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Uvob

Bakalarska prace se zabyva tématem pohadek a jejich vlivem na psychosocialni vyvoj
ditéte. V praci bych chtéla poukédzat na dulezitost pohadky v zivoté ditéte. Mrzi mé,
ze dnes se na pohadky neklade takovy duraz jako diive, rodice Casto posadi své déti k televizi
nebo pocitaci, namisto aby jim vypravéli nebo Cetli. Pohadky patii k détstvi a jsou velmi
vyznamné pro formovani osobnosti jedince. Téma pohadky povazuji za dulezité také z hlediska
kulturni tradice. V historickém vyvoji se vzdy vypravéli pohddky a toto vypravéni nebylo
bezvyznamné. Pohadkové vypravéni se predavalo z generace na generaci, dnes vSak pohadka
ptevlada ve formé knizni a televizni. Je dalezité objasnit vliv pohadek na dité, ale také podstatu

vypraveni.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické ¢asti je
shrnout zakladni poznatky o pohadkach a jejich vlivu na psychosocialni vyvoj ditéte. Prvni
kapitola je vénovana charakteristice pohadky, zabyva se definici pohadky, historickym
vyvojem a teoriim vzniku pohadek, zpracovava druhy, strukturu, funkce pohadek a pohadkové
ilustrace. Druha kapitola popisuje détsky vyvoj z odlisnych hledisek, vyvoj ontogeneticky,
psychicky a psychosocialni. Néasledujici kapitola je vénovana vlivu pohadky na psychosocialni
vyvoj ditéte. Teoreticka Cast je zakonCena kapitolou ukazujici pohadku v kontextu rodiny
a matefské Skoly, vysvétluje jak a pro¢ vypravét détem pohadky a jaka je role pohadky

v predskolnim vzdélavani.

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je provedeni kvalitativniho vyzkumu pomoci
strukturovanych interview s uciteli matefskych Skol. Vyzkum zjiStuje vyznam pohadky
z hlediska jejiho vlivu na psychosocialni vyvoj ditéte a ptistup pedagogti k pohadce. Vyzkumny

soubor je tvofen 5 respondenty z mateiskych $kol Olomouckého kraje (okres Sumperk).



TEORETICKA CAST

1 POHADKA
., Pohddky jsou zcasti svym vnéjsim rozsirenim, zcasti svou vnitini povahou urceny
k tomu, aby postihly cistou myslenku détského pohledu na svét; jsou bezprostredné vyzivné jako

mléko, jsou jemné a libezné, anebo jako med, sladké a sytici, bez pozemské tize."

(bratii Grimmoveé).

1.1 Definice pohadky

Pojmem pohadka jsou oznaCovany literarni texty, které vznikaly ze starodavnych
vypraveéni, pifi svém Sifeni se do jejich obsahu dostavaly zivotni moudra a bajné lidské

predstavy, touha po vitézstvi dobra a diivéra v kouzelnou moc slova (Ceiikova, 2006).

V Encyklopedii literarnich zanra (Mocna, Peterka, 2004, s. 472) je uvedeno, Ze jde

‘

0,,Zabavny, zpravidla prozaicky utvar folklorniho puvodu s fantastickym pribéhem. “.

Richter (2004, s. 5) piSe, zZe: ,, Pohadka je umélecka slovesna smyslenka, o niz vypravec
| posluchac¢ veédi, Ze neni hodnovérnou vécnou zpravou o skutecnosti, nybrz zdbavnym
vymyslem, jehoz odtazitost od reality je zdiraznéna nejen primo vyslovenym ,, bylo-nebylo
pritomnosti kouzel, zazrakii, nadprirozenych bytosti nebo prinejmensim az neuveéritelné

nadsazky, ale i zasazenim déje do neurcité (vétsinou daleké) minulosti a svébytnou kompozici.

Pohadka je jednim z historicky nejstarSich epickych zanrt lidové slovesnosti. Postupné
byla ovlivnéna antickym mytem, ale také pfibe¢hy Starého a Nového zékona, déle rytifskym
eposem a romanem, stiedovékou prézou a povésti, historkou a facetii v obdobi renesance

(Lederbuchova, 2002).

Podle Ceiikové (2006, s. 107): ,, Starocesky pojem ,, bachora, bachorka ““ mad rusky koren
Z ,,bachorit* (prasit), pojmenovani pohddka se vyvinulo z polského ,, gadati““ — mluvit, dale pak
vzniklo ,,gadka, gadanina“ — hdadanka, s predponou ,,pogadka“. Od konce 18. stoleti se
pohadka objevuje v nynéjsim vyznamu (zaroven také pohadka jako hadanka); pojem se ustalil

V sedmdesatych letech 19. stoleti. *

Chaloupka (2001, s. 371) ukazuje na skutecnost, ze i kdyz se pohadka jevi jako kazdému
znadmy literarni Zanr, doopravdy neni tak jednoduchd. PiSe: ,, Zdanlive kazdému zcela jasny
epicky utvar lidové slovesnosti, ktery prochdzel ustnim preddavanim z generace na generaci

a pozdeji byl sberateli folkloristy v néjaké podobé (nebo casteji v nekolika ruznych podobach)
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uzivajici prevazne prozu, ale nékdy i verse ¢i stiidani pasazi prozou a versem, pripadné se
objevuje Vv dramatické podobe.” Chaloupka (tamtéz) upozoriiuje, ze vlastné prvopocatky
»pravé® pohadky jsou stale tajemstvim, protoze rtzné ,slovesné projevy™ jsou nazyvany

pohadkou.

1.2 Historicky vyvoj pohadky

Literarni pohadka a povést byly v minulosti nejdiive soucasti astni lidové slovesnosti.
Ustni lidova slovesnost, mezindrodné nazyvana jako folklor, je jednim z prouddi narodni
slovesné kultury. Druhym proudem je literatura. Jejich rozdil je pfedevsim v tom, kym byly
uzivany. S ustni lidovou slovesnosti, lidovou tradici, se setkdvame v chudsi spolecnosti. Povést
a pohadky se na vesnicich S$ifily prostfednictvim mluveného slova. Naopak s literaturou,
kniznim podanim se setkdvame spiSe ve méstech, u bohatSich vrstev spolecnosti, inteligence
a vzdélangjSich obyvatel. 19. stoleti pfedstavovalo v narodni slovesné kultufe veliky zlom.
Postupné zaCala mizet lidova slovesnost a literatura se rozmahala vlivem zvySujici se
gramotnosti. Folklorni Zanry postupné odchazely, stiidala je literatura a pozd€ji masové

kulturni prostiedky.

Lidova slovesnost je pienos od interpreta k posluchacim. K lidovému pienosu dochazi
vypravovanim a zpivanim v bezprostiedni komunikaci, kde je dalezité i publikum. Publikum
muze zasdhnout do déje, a tak ho zménit. Pfima komunikace je diivod, pro¢ lidovou slovesnost
oznacujeme jako ustni tradici, jako ustni lidovou slovesnost. Jde 0 Sifeni lidové moudrosti
z pokoleni na pokoleni. Dilezita je osobnost vypravéce (u pisni zpévaka, u basni
pfednasejiciho), zalezi na jeho interpretaénim uméni, schopnostech a nadani vypravét pohadku

a dalsich okolnostech jako je situace, ve které se vystup pied publikem dé&je (Sirovatka, 1998).

Mezi davné interprety patiili potulni vypravééi, bardi. Bardové byli uznavani, vysoce
postaveni muzi, vzneSeny stav. Pfisli a shromazdila se cela obec. Lidu se diky nim dostalo
zvésti, nékdy jediné za cely rok. Bardi se stavali poradci kralii a vojeviidcii. Casto se jednalo
0 potulné knéze. V severskych zemich pusobili také skaldové, oproti bardim to vSak nebyl
zvlastni stav, jednalo se o potulné pévce a basniky, kteti zpivali a vypravéeli z duSevniho

vytrzeni. [ k tomuto stavu se ¢asto uchylovali knézi (Streit, 2013).

Cinnost interpreta spo¢ivala v tom, Ze se nejdiive sam nauéil z Gstniho podéni lidu
dany piib¢h. Pii vypravovani pak vznikaly odliSnosti, kdyZ jej pozménil podle vlastniho

uvazeni (Sirovatka, 1998). Pfidavanim nebo ubiranim rtiznych prvki docilil, Ze se pohadka pro
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néj i jeho publikum stala smysluplngjsi, své publikum ale musel dobie znat (Bettelheim, 2017).
| jeho podani bylo nésledovniky zpracovavano a stalo se tak soucasti lidové slovesnosti. Bez
interpreta by se Ustni tradice dit vibec nemohla, mél tedy zasadni vyznam. Pokud byl
zaznamenam interpretiv vyklad, stal se soucasti literarniho proudu slovesné kultury. Publikem
vétSinou byvala mala socialni skupina. Kolektiv posluchact se ve folklornich pohadkach,
pisnich a povéstech projevuje vkusem. Odlisné varianty 1i¢i jejich city a postoje, interpret jim
ptizpasobuje své vypravéni (Sirovatka, 1998). V naSich zemich se pohadky velmi brzy staly
soucasti rodinného duchovniho vlastnictvi. Vypravéni pohadek vétSinou prisluselo star$im

lidem (Streit, 2013).

Zacatkem 19. stoleti dochazi k prvnim literarnim adaptacim lidové pohadky.
Pohadka se tak stava soucasti svétového a narodniho pisemnictvi. Literarni zpracovani, tedy
sbér a tprava pohadek, probiha dvojim zptisobem. Klasicka adaptace (K. J. Erben, B. M.
Kulda atd.) zachovava tGstni podani v co nejvétsim rozsahu jako pozustatek lidové tvofivosti.
Vysledkem jsou psané lidové pohadky. Autorska adaptace (B. Némcova, F. Hrubin, J. Drda
atd.) uz se vypravénou lidovou pohadkou jen inspiruje, pfevazuje vlastni tvir¢i slozka autora.

Vznikaji tak autorské (moderni, umélé) pohadky.

Ceska literarni pohadka ma své prvni doklady jiZ ze 14. stoleti. Za prvni sbirku
lidovych pohadek je povazovan italsky Pentameron Giabatisty Basileho, jde o ramcové
vypraveéni jednapadesati pohadek v péti dnech. U nés byly varianty téchto pohddek zpracovany
sbérateli Karlem Jaromirem Erbenem a Bozenou Némcovou, ktefi patfi mezi nejznaméjsi
sbératele lidové pohadky v Cechach v 19. stoleti. Prvnim &eskym sbératelem byl viak Jakub
Maly (Narodni ¢eské pohadky a povésti z roku 1838). Folkloristické sbirky se objevily i na
Morav¢, sbirky autorti Benese Metoda Kuldy, Matéje Miksicka, na konci 19. stoleti Vaclava
Tillea (pseudonym Véclav Riha). Vyznamné jsou némecké lidové pohadky bratii Grimmul.
Za zakladatele autorské pohadky je povazovan Hans Christian Andersen (Dansko). K dal§im
tvircim autorské pohadky pak fadime Charlese Pearraulta (Pohadky matky husy, Francie)
a Oscara Wildea (Anglie), ve 20. stoleti byl u nas znamy Karel Capek (Devatero pohadek)
(Cenkova, 2006).

1.3 Teorie vzniku pohadek
Vznik pohadky a jeji ptivod pozoruje srovnavaci folkloristika, na zaklad¢ jejiho badani
byly vytvoieny ¢tyFi riizné teorie vzniku pohadky — mytologicka, antropologicka, migra¢ni

a historicko-geograficka (Cetikova, 2006).



Mytologicka teorie je zcela nejstarsi (Cetikova, 2006), ,, vidi zdklad v indoevropském
mytickem odkazu svéta a podstatny vyznam priklada ,,duchu ndaroda“. “ (Urbanova, Rosova,
2003, s. 50). Za zakladatele mytologické teorie je povazovan J. L. C. Grimm (Urbanova,
Rosova, 2003). Bratfi Grimmové se jako jedni z prvnich zabyvali adaptaci lidovych pohadek
a,,védeckému pohadkoslovnému badani“, méli rozsahlé védomosti v oblasti starého
némeckého jazyka, literatury a mytologie. U nas ke sbéru a adaptaci pohadek v duchu

mytologické teorie ptispival K. J Erben (Ceiikova, 2006).

Antropologicka teorie vychazi z predstavy, ze dé¢jové osnovy, motivy, latky a postavy
v lidové pohadce byly identické, protoze maji pivod v analogickych nabozenskych
ptedstavach, ritualech a kultech. Podnéty k této teorii spatfujeme pii studiu primitivnich naroda
(Cetikova, 2006). Nezavisle na sob& pohadky z odlisnych koutii svéta mohly obsahovat stejné
motivy, protoze dochazelo k analogickym vysvétlenim ur€itych situaci, .,...lidé v urcitych
situacich dostdavaji stejné ,,archetypalni” (= pravzorové) ndpady.” (Chaloupka, 2001,
s. 371-372).

Migracni teorie predpoklada Sifeni pohadek mezi jednotlivymi narody, avsak dochazi
k drobnym upravam, vV novém prostiedi se pohadky specificky formuji (Cetikova, 2006).
Je prekvapivé, jak se motivy v pohadkéach opakuji nejen napfi¢ euroasijskym kontinentem,
ale i dal. Podobné motivy se opakovaly také v jednotlivych krajich, ptestoze kazdy kraj mél
pohadky odlisné. Tento jev je pfipisovan vandrovnikim a ko¢ovnikim (Chaloupka, 2001).
Mezi zastance této teorie patiil predev§im Theodor Benfey, pravlasti vSech pohadek byla podle

n&j buddhisticka Indie (Cenkova, 2006).

Historicko-geograficka teorie z Finska navazala na migracni teorii na pfelomu
19. a 20. stoleti. Vznikla potieba rozsifit pravlast Indie i na dalsi oblasti, na Egypt, narody
arabské a Kelty. Historicko-geograficka teorie se snazi nalézt u kazdé pohadky jeji pivod
a smér, kterym se $ifila dale. Orientalni lidové pohadky naptiklad §ifili do Evropy rytifi v dobé

kiizovych vyprav (Cetikova, 2006).

1.4 Zakladni druhy pohadek

Jak jiz bylo zminéno, pohadky c¢lenime na lidové a autorské (moderni, umélé)
(Ceiikova, 2006). Cernousek (2019) piidava lidovym pohadkam jeité piivlastek klasické
pohadky.
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1.4.1 Lidova a autorska pohadka

Rozdily lidové a autorské pohadky jsou zcela zjevné. V lidové (téZ klasické) pohadce
vystupuje dobro a zlo v jasné opozici, u umélych pohadek tomu tak neni. Pro déti je jednodussi
porozumét klasické pohadce, nebot’ vSechny postavy jsou absolutné Spatné nebo absolutné
dobré. Diky velkym kontrastiim déti 1épe rozeznaji odliSnost mezi ctnosti a nefesti. Uméla (téz
autorska) pohadka nezaznamenava nic podstatného v mravnim vyvoji, dalo by se fici, Ze je
a-moralni. Nevystavuje ¢tenafe (¢i posluchace) dulezitym zivotnim otdzkam, témata
psychického vyvoje jako by byla z umélé pohadky vypusténa. Lidové pohadky jsou postaveny
tak, aby doslo v prubéhu déje ke ztotoznéni s hrdinou a zvnitinéni moralnich poselstvi
vypravéni, pravé diky tomu dochazi k formovani vlastnosti ditéte. Tato pohadka si vybudovala
mezi lidmi takové misto, Zze inapii¢ Casem, se kni stile vracime, patfi k nim pohadka
O pernikové chaloupce nebo Popelka. Klasické pohadky napliuji psychické potieby déti
tedy potfebu lasky a pozndvani vzajemnych vztahli mezi lidmi, dale pfedevSim potiebu
posilovani pocitu smyslu zivota, ale také divéry v okolni svét a pfemahani strachu. U téchto
pribéhll zname jako autory jejich vypravéce, nikoliv autory pivodni. Podnécuji v détech jejich

zvidavost, zaroveti také poskytuji zabavu a napéti (Cernousek, 2019).

Lidova pohadka byla v pribéhu své historie rizné ovliviiovana jak folklorem,
tak pozdgji i literaturou, riznymi druhy a Zanry. Ceska folkloristika nej¢astéji uvadi dalsi
¢lenéni lidové pohadky na kouzelné (fantastické), zviteci (o zviratech), legendarni, novelistické
(realistické, o lidech, ze Zivota, bytové) a kumulativni. Toto ¢lenéni vSak neni jednotné, existuje

také spor o to, zda bychom méli mluvit o pohadkovych druzich ¢i spise zanrech (Richter, 2004).

Z publikace Cenkové (2006) se dozvidame, e druhy pohadek (pohadky novelistické,
humorné, legendarni, kouzelné, zviteci a pohadky o hloupych certech) byly vyvozeny z dila
The Types of the Folktale (2. vydani 1961) autorGt A. Aarneho a S. Thompsona, ktefi zde
provedli tfidéni pohddkovych syZeti.

Molicka (2007) charakterizuje dva druhy pohadek: pohadky kouzelné a terapeutické.

1.4.2 Kouzelna pohadka

Kouzelné pohadky jsou nejstarS$i ze vSech, jsou ,jadrem pohadky®, pohadka sama.
Jejich specifikem je pfitomnost nadpfirozenych postav a kouzelné moci. VétSina z nich ma
muzského hrdinu, nicméné nékteré maji také zenskou hrdinku. Castym namétem je cesta do

kouzelného svéta a zpét, bézny je také stiet s mezni Zivotni situaci — ohroZzenim na Zivoté,
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vykonanim rozhodujiciho skutku ¢i naplnénim zivota. Divéi hrdinka se uci trpélivosti, muzsky
hrdina state¢nosti, diileZité je mit dobré srdce. Celit osudu je zbyteéné, Rizenka se stejné pichne
o trn, nic tomu nezabrani. (Richter, 2004). Problémy jsou nakonec vyieSeny zdsahem kouzelné
moci. Diky magii se mize upln¢ zménit situace v pohadce, podle Molické (2007) to umoziuje
jeji pochopeni zpisobem pifimétenym veéku déti. Obvykly je vyskyt magickych ¢isel nebo
tradi¢nich zaveéreénych formuli. Mezi kouzelné pohadky patii pohddka O dvanacti mésickach,
O pernikové chaloupce, Tii zlaté vlasy déda Vievéda nebo Dlouhy, Siroky a Bystrozraky
(Richter, 2004).

1.4.3 Pohadka o zviratech

Ve zvitecich pohadkach vystupuji obvykle dvé az tfi postavy, mivaji jednoduchy dg;.
Poukazuji na lidské vlastnosti, které pfisuzuji jednotlivym zvifatim (chytra liska). Maji blizko
k bajkam, ale nejde v nich o pouceni. Jsou typické svym humorem, nadsazkou i paralelou. Jsou

to pohadky O kohoutkovi a slepi¢ce nebo O neposlusnych kizlatkach (Richter, 2004).

1.4.4 Legendarni pohadka

Legendarni pohadky patii k nejmlad$im pohadkam. Vypravéji o pokotfe a pokani
¢i nerozumu a pyse, o lidech, kteti pochybili a trapili se, nez dosli smifeni, ale také o tom,
jak Pan Jezi§ se svatym Petrem chodili po svété. D&j je vétsinou velice prosty, jednoepizodni,
ma zédbavnou formu. Legendarni pohadky jsou odrazem kiestanstvi a nabozenskych tradic,

je jich nevelky pocet. Jednou z nich je pohadka O Panubohu od Bozeny Némcové (Richter,
2004).

1.4.5 Novelisticka pohadka

Realistické pohadky ukazuji kazdodenni zivot na vesnici ¢i ve mésté. Postav byva méné,
jsou jimi Casto sedlaci, vojaci a chalupnici. Hlavni vyznam ma hrdina a jeho protivnik. Ukazuje
socialni postaveni, které vyzniva ve prospéch socidlné slabSich vrstev. D¢&j je plny napéti
a zébavnych zvrat. Novelistickd pohadka je mladsi neZ kouzelnd, objevuje se v 15. stoleti
s rozmachem renesance a humanismu. Realistickou pohadkou je Chytra horakyn¢, O hloupém
Honzovi nebo Hrnecku, vai! (Richter, 2004).

1.4.6 Kumulativni pohadka

Kumulativni pohadky definuje sietézeni nebo gradace jednotlivych prvkd. Veskery
smysl a vyznam téchto pohadek je spatiovan v hromadéni a jeho nasledném vyusténi. Maji

charakter nonsensu s fantastickymi prvky. Z jejich kompozice byva usuzovano, Ze jsou
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pravdépodobné velmi staré, jsou urcené prevazné détem. Prikladem je pohadka O kohoutkovi

a slepicce, O Koblizkovi, O Otesankovi nebo O veliké fepé (Richter, 2004).

1.4.7 Terapeuticka pohadka

Terapeutické pohadky jako metoda vyuzivana v psychoterapii slouzi ke snizeni miry
uzkosti. Hlavni hrdina se musi vyrovnat s obtiznou zivotni situaci, proziva strach az tzkost.
S vyrovnanim se se situaci a vSemi problémy mu pomadhaji vedlejsi pohadkové postavy.
Existuje vice terapeutickych technik. Jednou z nich je technika konkretizace a racionalizace.
Terapie ma dva cile — konkretizace tizkosti a u¢eni novym vzorciim chovani. Dité se ztotoziuje
s pohadkovym hrdinou a miize napodobit jeho chovani — dochazi k ptenosu zkusenosti hrdiny
na dité. Ke konkretizaci tizkosti dochazi tak, ze ditéti ukaZzeme, co tizkost vyvolava — 0soba,
situace nebo predmét. Uvédoménim si pficin a nasledkii se snazime pfedchazet panice, jednani
ditéte je racionalngjsi. Jina technika se snazi o propojeni izkostnych podnéta S pozitivnimi
emocemi. Podnéty vyvolavajici uzkost tak piestavaji v predstavach ditéte ptisobit. Hrdinové
Vv téchto pohadkach maji uceln¢ podobné rysy (vek, situace) jako dité samo. Kazda terapeuticka
pohadka ma €ty¥i stalé, neménné prvky — hlavni téma, hlavni hrdina, dalsi postavy a pozadi
vypravéni. Moznymi tématy pohadky jsou napt. strach ze tmy, nezndma, odlouc¢eni od matky,
posméchu; bolest; zavazna operace nebo smrt. Hlavnim hrdinou je dité nebo jim muize byt
I malé zvitatko, se kterym se dit¢ dokaze ztotoznit. Molicka (2007, s. 23) pise: ,, Kazda pohadka
prindsi uspésné reseni obtizné situace, ... *, hrdina si s ni nakonec vzdy poradi a zaéne sam sebe
pozitivné vnimat, navic se nauci, jak V situaci postupovat a kazda dalsi takova situace uz
nevzbuzuje strach. Dalsi postavy se snazi o to, aby se hlavni hrdina oteviel, dokazal mluvit
0 svych problémech, vytvaieji laskyplné prostiedi plné pochopeni. Pozadi vypravéni ma byt
ditéti zndmé, d¢j se odehrava na ulici nebo v nemocnici apod., tato mista nemaji mit negativni

raz, proto jsou podavana pozitivné (Molicka, 2007).

1.5 Struktura pohadek

Cernousek (2019, s. 14) pise, ze pohadky jsou ,, ...pribéhy strukturované zvldstnimi
zdkonitostmi vypraveni, které vzbuzuji v detech prislusné odezvy nejen emocionalitou zapletek
a obraznosti slova, ale zarover nejvice vyhovuji synkretickému a symbolickému mysleni détske
psychiky. “ Aby néco zaujalo pozornost ditéte, musi to byt pro néj nové a necekané, emocionalni

a rozptylujici.

Pies rozlicnost pohadek, nékteré rysy jsou vSem stejné, jde O tzv. univerzalni

strukturni vzorce, podle nich se viechny pohadky odvijeji stejnym smérem (Cernousek,
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2019). Strukturou pohadek se zabyval rusky badatel J. V. Propp. Ve své knize Morfologie
pohadky a jiné studie (1999) podrobné studuje jednotlivé prvky pohadky a vztahy mezi nimi,
provadi formalni analyzu jeji vystavby. Proppa zajimala predevsim fantasticka pohadka (Propp,
1999).

V pohadce rozeznavame tyto hlavni kategorie €innosti. V piipravné sekci dochézi
k formovani zla v jeho zakladni podobé a definici prozatim schazejicich prvka vypravéni.
Nasledné¢ je do pohadky uveden jeji hlavni hrdina spolu se silami ptisobicimi proti nému. D¢
se presouva na jina mista, nez kde zacinal, tam se odviji boj dobra a zla. Nejspis proto, aby se
zvysila dramati¢nost pohadky, dopada nejprve boj pro hrdinu $patné, prohrava. Predtim, nez je
zlo zni¢eno, musi hlavni hrdina projit riznymi zkouskami. V nich fesi nadro¢né tkoly S pomoci
kouzelnych sil nebo jeho pomocnikd, ¢eli pronasledovani, je zachrdnén a navraci se, aby zlé

sily kone¢né ptfemohl. Zlo je potrestdno a hrdina oslaven.

Varianty se lisi obsahem podle kraje a jeho zvyklosti, folkloru a narodnich znakd,
nicméné vzdy vitézi kladny hrdina, strana dobra. Hlavni hrdina je prostacek, chudy a Zijici
v bid¢, ma ale dar odvahy. Velkou roli v pohadkach hraje $tésténa. Ptibeh konci Casto veselkou,
at’ uz kralovskou nebo vesnickou, vSichni jsou $t'astni. Konec pohadky je pfedobrazem toho,
jak by to mélo byt ve skute¢nosti ve spokojené rodin€ — vSe se nakonec uklidni, vyrovnaji se

sily.

Zikladni pohadkovy pohyb vypravéni oznac¢ujeme pojmem cirkumambulance. Je to
pohyb kolem dokola. Pohadky opisuji kruznici, na niz stoji podstatné Zivotni problémy
psychického vyvoje, problémy vnitini, intrapsychické 1 problémy mezilidské. Béhem svého
Zivota jsou déti diive ¢i pozdéji vystaveny témto problémim: Odkud jsme se my lidé vzali?
Pro¢ jsme na svété? apod. Zadny &lovék se témto problémiim nemiize vyhnout. V Klasickych
pohadkach jsou déti seznameny s témito problémy v konkrétné srozumitelnych formach, jsou
jim alesponl ¢aste¢né vysvétleny. Moderni pohadky ovSem tuto konfrontaci s vyznamnymi
zivotnimi problémy neobsahuji v takové naléhavosti. O to je uméle vytvofend, moderni

pohadka ochuzena, proto nema pro déti takovou hodnotu (Cernousek, 2019).

1.6 Funkce pohadek

vvvvvv

pro déti nesrozumitelného svéta diky smyslu a fadu, ktery mu piinaSeji. Neptehledny,
nepochopitelny svét se pro déti najednou ukazuje v jasnych obrazech. Zvlasté v predSkolnim

obdobi nemohou déti chaotickému svétu zcela porozumét. Dat smysl tomu, co se kolem déje je
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ukol velmi obtizny, ale pohddky pfinaseji skutecnosti strukturu. Déti chapou svét v jinych
dimenzich nez dospéli, pohadky jsou jako miistky mezi obéma zptisoby mysleni (Cernousek,
2019). Pohadka u¢i nejenom porozumét realité, zaroven déti ziskavaji schopnost realitu ménit.
Tak pohddka vychovava a rozviji osobnost ditéte. Dit¢ poznava svét, odliSné prostiedi
a historické obdobi (Molicka, 2007). Ptebira davné deédictvi své kultury i s temnymi
a problematickymi prvky (Ri¢an, 2014). Dit& se pripodobiiuje hlavnimu hrdinovi, a tim utvaii
samo sebe. Pozoruje lidské snahy o stanoveni cile, modely jednani a moralni hodnoty, objevuje
smysl byti (Molicka, 2007).

Pohadka rozSifuje détské védomi. Sdéluje informace o hodnotich zakladnich
mezilidskych interakci, informace o etice a dobrych mravech. Déti postupné ziskavaji vhled do
vnitinich problému lidského byti. Béhem svého rtstu museji déti individualné vyftesit rizné
zivotni problémy. Ve srozumitelnych pohadkovych obrazech a symbolech jsou jim zpiisoby
feSeni tlumoceny. Zarovein mohou i vidét v riznych feSenich i jejich dusledky. Détem
nemiizeme piedkladat abstraktni pojmy jako dobro a zlo, je nutné, aby princip dobra a zla
poznaly v konkrétnim jednani jasné Citelnych postav. Vychovnych obrazi harmonizujicich
zaroven S urlitym problémem, najdeme v klasickych pohadkach velmi mnoho. Klasické
pohadky na jednu stranu poskytuji napéti a zabavu, ale zaroven také v ditéti podnécuji
zvidavost nebo jsou napomocny rozvoji kognitivnich schopnosti a inteligence (Cernousek,
2019). Pohadka se podili na rozveji détské fantazie (spolu s hrou a vytvarnym projevem ditéte)
(Ri¢an, 2014). Fantazie a vnitfni zdroje mysleni jsou rozvijeny prostfednictvim slovni

obraznosti a emocionality zapletek (Cernousek, 2019).

Zcela univerzalni je funkce pohddek vyvolavat emoce. Predev§im pohadky snizuji miru
uzkosti. Déti si jsou védomy, ze ani jim, ani hlavnimu hrdinovi doopravdy nehrozi zadné
nebezpeci, Ze se nachdzeji pouze ve fiktivnim svété. A rady se boji, pokud nasleduje ptijemny
pocit ulevy. Piibéhy se Stastnym feSenim davaji ditéti nadéji, ze je mozné najit feseni i jejich
vlastnich problému, a vytvareji zaklad optimistického smysleni (Molicka, 2007). Pohadky
ulevuji od realnych Zivotnich dést, umoznuji vyrovnavat se s konflikty a strachy hravou
formou, proto maji podobny citovy vyznam jako hra samotna. D¢ti se citi byt v bezpecné
vzdalenosti od problémt diky zndmému ,,za sedmi horami* a ,,bylo-nebylo*. PfedSkolni déti si

strach uZivaji, jsou-li v t&sné blizkosti matky, v bezpeéi své postylky (Ric¢an, 2014).

Pohadka mé tedy vyznam vychovny, poznavaci, vzdélavaci a terapeuticky. Pro déti

je dulezity pohadkovy optimismus, tzv. happy end ($t'astny konec) ptisobi vyznamné na dusevni
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vyvoj. Pohddky dokonce piedznamenavaji erotickou vychovu v néznych polibenich hlavnich
hrdinh a hrdinek. Dité tak =ziskdva zkuSenosti strukturované pohadkovym déjem
a v pohadkovych postavach s vlastnimi rodi¢i, aniz by byly probirdny piimo (Cernousek,
2019).

1.7 Pohadkové ilustrace

Ilustrace umoznuji détem vizualné objevovat, ,,naucit se vidét* na jiné urovni, tato
schopnost je dilezita 1 v dospé€losti. Jejich vidéni je ptivodné tvorivé, domyslive, dokazi
obraztim davat zivot. llustrace k pohadkam slouZi jako doplnék, nemaji nahrazovat vlastni
predstavivost ditéte, omezovat jeho fantazii. Ba naopak maji napomahat rozvoji tvuréi
obrazotvornosti. Dle vyzkumu vime, Ze nejlepsi jsou obrazy realistické, které jsou pro dité
nejvice srozumitelné, bez prvkli modernismu a abstrakce. Na obrazotvornost ditéte ma vliv dité

samo, ilustrator 1 vypraveéc.

rv o

Pohadkova ilustrace ma mit roli opérnych piliFi, ma podnécovat a iniciovat. Tvrzeni,
ze V knize mé dominovat verbalni podnét, zatimco vizuélni je pouze na pozadi, v pohddkach
plati dvojndsob. OvSem néco jiného je filmové zpracovani nebo kresleny serial, tam plati
opacny pomér. Obcas se vyskytnou narky nad tim, pro¢ bychom méli déti zahrnovat ilustracemi
Vv knihach, jestlize maji slova v knihach vzbuzovat pfedstavivost. Navic v dobé, kdy se déti
stavaji ¢im dal zavislejsi na vizualni slozce komunikaci. AvSak pro nas uz tvoii détské knihy
a jejich ilustrace neodlucitelnou jednotu. Neumime si pohddkové knihy bez ilustraci piedstavit.
Proto se zde fesi spise jiny problém, usilovat o to, aby slovo a ilustrace byly v co nejuzsi

estetické jednoté a vzajemném sepéti (Cernousek, 2019).

Streit (2013) upozoriiuje na nedostate¢nost komikstt od Walta Disneye, které sice
upoutaji pozornost rodic¢t 1 déti, ale ve skute¢nosti nepiinaSeji détem nic nez piehnanou
fantastiku. Aby se tyto komiksy dobie prodavaly, snaZi se o originalitu za kazdou cenu. Streit
(tamtéz) dokonce tvrdi, ze tento ,,obrazovy primysl“ se nezajima, zda jsou tyto obrazy pro déeti
vhodné a pfimérené. Nabada vychovatele, ze by mély tyto komiksy a filmové produkce od
Walta Disneye odmitat. Barvy komiksu jsou tak ktiklavé, ze poskozuji détsky jemnocit a ze
zfilmovanych pohadek mohou mit déti aZ nocni miry. Détskou dusi pfehnanost umélé

obrazotvornosti poSkozuje a vytvari v ni chaos. To, co dnesni déti potiebuji v hojnéjsi mite, je

ale naopak vice klidu, ticha a laskavosti.

Citlivé déti ukladaji obrazy velice hluboko do sebe a tyto piehnané (az agresivni)

karikatury nesnesou. Tento druh pohadkovych filmia je spiSe uréen méné citlivym détem —
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otupélejsi mladezi velkomést. Fantazie prostfednictvim dobré obrazkové knizky probouzi
Vv détech zdravé citéni, fantastika vSak nechava city pustnout. A kde pustnou city, tam se rodi
pozdéjsi vytrznost mladistvych. Streit (2013, s. 116) piSe: ,, Bude-li soucasné nekontrolované
a beztrestné pustoSeni deétské fantazie pokracovat, pak stojime teprve na zacdatku takovychto
problémii spojenych s vykorenénim mladeze. “ Uvadi ptiklad z USA, kde skupina deseti tisic
mladistvych zapalovala chatky, vymlacela okna, prevracela auta apod., musela na n¢ byt

povolana policie ze tii stata Unie (Streit, 2013).
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2 DETSKY VYVOJ Z ODLISNYCH HLEDISEK

2.1 Vyvoj z hlediska ontogeneze

Ontogeneticky vyvoj (téZ ontogeneze) je vyvoj jedince, ktery zacina oplozenim vajicka
a konc¢i smrti. Vyvoj lidského jedince rozdélujeme na dve nestejné dlouhé faze: kratsi obdobi
prenatalni (pifed narozenim) a del$i postnatalni (po narozeni) (Machova, 2016). Vagnerova

(2012) vymezuje détstvi v Sesti stadiich vyvoje osobnosti, zahrnuje do néj i prenatalni obdobi.

Prenatalni obdobi je obdobi od poceti do narozeni ditéte, které trva 9 kalendainich
mésict (piesnéji 10 lunarnich mésict o0 28 dnech). Vyviji se vSechny dulezité organy. Lidsky
mozek se vyviji jesté dlouho po narozeni. Od pocatku prenatalniho obdobi do 3. mésice
tehotenstvi dochazi k rozvoji typickych znakti pohlavi. Zdrojem podnéta pro dité je predevsim
matka (Helus, 2009). Spojeni mezi ni a plodem zajist'uje placenta. Prostfednictvim placenty se

jakékoliv vnitini zmény v prostfedi matky ptenasi na plod (Vagnerova, 2012).

Novorozenecké obdobi zacind porodem a trva piiblizn¢ jeden mésic. Lidsky plod
ptfichdzi na svét ve 38.-42. tydnu téhotenstvi. T¢lesna délka je v priméru 50 cm, hmotnost
3300-3400 g. Dité se z biologického hlediska stdva samostatnou bytosti. Porod ptedstavuje
zatéz, bezprostiedné po ném se novorozenec ocita ve zcela odlisSnych podminkach. Musi se
adaptovat na nové prostiedi. Zacina samostatné dychat, pfijimat potravu, vylu¢ovat a udrzovat
télesnou teplotu. Reaguje prostfednictvim vrozenych reflexii a vrozenych zpisobu chovani.
Jeho biorytmus je typicky kratkymi tseky bdéni. Vyvoj malého ditéte je zavisly na péci matky,

na jeji schopnosti citlivé vnimat jeho potieby.

Obdobi kojenecké trva od prvniho mésice do jednoho roku ditéte (Vagnerova, 2012).
V prvnim roce Zivota nastavaji obrovské zmény, pfedevSim fyziologické. Vaha ditéte se
alespon zdvojnéasobi a o polovinu naroste délka téla. Zméeny se d¢€ji 1 v oblasti psychické. Dité
je nejprve bezmocné, ale postupné se stdva aktivnim, uci se chodit, mluvit, rozumi nékterym
sloviim a dokaze na n¢ i reagovat, manipuluje s predméty (Helus, 2009). Obdobi je Gizce spojeno
s oblasti ust. Kojenec do nich vklad4d pifedméty, aby je diikkladné prozkoumalo. Ke konci
kojeneckého obdobi oralni aktivita béhem manipulace mizi. Vyznamna je potieba stimulace.
Podnétnost prostiedi je socialné podminéna, zajistuje ji matka. Nedostatek podnétli zpomaluje
a deformuje vyvoj, nadbytek dité pietézuje. Vyvoj poznavacich schopnosti je zavisly na
kontaktu s realitou. Dit¢ poznava to, s ¢im manipuluje, co vnima (zejména zrakova percepce).
Motorické schopnosti maji stale reflexni charakter. Pohyb slouzi hlavné k dosazeni novych

podnétl. Rozviji se kefalokaudalnim (tzn. shora dold, od hlavicky k dolnim koncetinam)
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a proximodistalnim smérem (od pohybu cel¢ koncetiny smérem k jemnéjSimu pohybu napft.
od pohybu celé ruky k pohybu jednotlivych prstit). Prvotni znamkou sou¢innosti motorickych
a poznavacich schopnosti je zména polohy téla. Piiblizn¢ ve 2. mésici dit¢ zvedne a udrzi
hlavicku, ve 4. mésicich zkouma své okoli v poloze na biise s ota¢enim hlavy. V 6-7 mésicich
se sedi. Na konci prvni roku, tj. v 9-12. mésici, dité leze a postupné se nauci chodit (Vagnerova,

2012).

Batoleci vék zahrnuje dobu od jednoho roku do tii let. Ve dvou letech se tempo ristu
zacina zpomalovat, dité v této chvili dosahne asi poloviny své vysky v dospélosti. Nedochéazi
Kk vyraznym zménam v proporcionalité t€la. Hlava je stale Vétsi, trup protahly a koncetiny kratsi
(Machova, 2016). T¢lo je zaoblené, dité se nachdzi v tzv. prvnim obdobi plnosti. V obliceji
jsou jiz viditelné pevnéjsi rysy, mléény chrup je kompletni. Vaha mozku pfevySuje jeden
kilogram, dochazi k uvédomovani si sebe sama. Dit¢ ma nadmiru energie, ta je potiebna
k vyvojovym tkolim (Ri¢an, 2014). Dité ma potfebu aktivity, ktera je uspokojena tréninkem
pohybovych dovednosti. Zacina se 1épe orientovat v prostoru. Schopnost lokomoce vede
k emancipaci a osamostatiiovani. Osamostatiiuje se také v fe¢i. Vyznamnym vyvojovym bodem

je schopnost regulace vymésovani (Vagnerova, 2012).

VéEKk hry a pripravy na Skolu — predskolni obdobi trva od tii do Sesti aZ sedmi let.
Konec tohoto obdobi je vazan na nastup k povinné $kolni dochézce. Je tedy podminén nejen
fyzickym v€kem, ale také socialni zralosti (Vagnerova, 2012). T¢€lesné proporce se ke konci
obdobi méni, dité se vytahuje do vysky. Vyroste primérmne o 20 cm, vaha se zvysi az o 7 kg.
V poméru k t€lu se zmenSuje hlava, prodluzuji se ruce a nohy, trup je plossi, hrudnik se
viditelnéji odliSuje od bficha. Pfibyva svalova tkan a ubyva mnoZstvi tuku. V Sesti letech
muzeme posoudit s pomoci tzv. filipinské miry, zda télesny vyvoj odpovida veéku ditéte.
Filipinska mira pracuje s télesnymi proporcemi, zjistuje pomér délky paze k velikosti hlavy,
ptfes vzpiimenou hlavu se ma dit¢ dotknout usniho lalicku. Mozek piedskoldka vyznamné
dozrava. Zvysuje se vykon celého organismu. Srde¢ni tep je pomalejsi a pravidelngjsi, dychani
pomalejsi a hlubsi. Pohyby ditéte se zptesiiuji, je rychlejsi a obratné;jsi. Lepsi obratnost vyuzije

pii oblékani a sebeobsluze. Predskolak za¢ind pomahat pii domécich pracich (Ri¢an, 2014).

Skolni vEk je obdobi, kdy dit& navitévuje povinnou $kolni dochéazku. Rany $kolni vék
trva od nastupu do $koly do 9 let, stiedni Skolni vék od 9 do 11-12 let a starsi Skolni vék je
obdobim 2. stupn¢ zakladni Skoly, byva ukoncen v 15 letech (Vagnerova, 2012). Na zacatku

Skolniho véku nastupuje tzv. prvni obdobi vytahlosti. Bficho uz nevystupuje doptedu, je
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Stihlé, Casto jsou viditelna Zebra, prodluzuji se horni i dolni koncetiny. Rlstové tempo je klidné
a pravidelné, nasledné vede k obdobi druhé plnosti. Hlava uz roste velmi pomalu, v deseti
letech dosahuje 95 % své kone¢né velikosti. Na trupu se vytvaii zuZeni v pase, hrudnik se
zplostuje. Zacina vyvoj pohlavnich rozdilit muzské a zenské kostry, méni se i ukladéani tukt
chlapct a divek. Profezavaji se dalsi zuby trvalého trupu. V oblasti motoriky dité ziskava na
jistoté. Lehce se uci dalsim pohybovym dovednostem, je ptihodny ¢as k vyuce jizdy na kole ¢i
plavani i dal$im sportim (do deseti let vSak neni vhodny zavodni sport). Zacatek Skolni
dochazky je spojeny s velkou zatézi a ndhlym omezenim pohybu ditéte. V druhé poloviné
Skolniho véku pfichazi tzv. druhé obdobi vytahlosti, dokoncuje se profezavani trvalého

chrupu (Machova, 2016).

2.2 Definice psychického a psychosocialniho vyvoje

Oblast psychického vyvoje jedince fesi vyvojova psychologie. Zkoumé zékonitosti
a souvislosti vyvojovych zmén v lidské psychice v jednotlivych jejich oblastech i osobnosti
jako celku a snazi se pochopit jejich mechanismy. Psychicky vyvoj vysvétluje Vagnerova
(2012, s. 11) jako: ,,proces vzmiku, rozvoje a zakonitych promén psychickych procesii
a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera se projevi v ramci celé osobnosti. Zahrnuje
kvalitativni zmény, narust i ubytek riiznych funkci, které se mohou rozvijet plynule i formou

I3

vyvojovych skokii. *

Viagnerova (2000) uvadi, Ze mezi hlavni oblasti psychického vyvoje jedince patii vyvoj
psychosocialni, biosocialni a kognitivni. V dalsi publikaci (2012) pak dodéava jesté vyvoj
motivacné emocni slozky. Psychosocidlni vyvoj je ,,vyvoj tykajici se socialnich stranek
psychiky, je pojiman u riiznych autorii ruzné, souhrnné se jim zabyva biodromalni psychologie *

(Hartl, 2004, s. 217).

., Psychosocidlni vyvoj — zahrnuje promeény osobnostnich a socidalnich charakteristik,
roli, mezilidskych vztahii ¢i prevazujicich zpusobu chovani. Je ve znacné mire ovlivnén vnéjsimi
faktory, predevsim sociokulturnim, byva oznacovan jako proces socializace. (Vagnerova,

2012, s. 11).

2.3 Psychosocialni vyvoj

Prenatalni obdobi je charakteristické tvorbou vSech potifebnych piredpokladi
pro budouci samostatny zivot plodu. Predpokladem piiméfeného psychického vyvoje je
spravna funkce mozku, ktery se vyviji v pribéhu celé doby prenatilni, a jesté¢ dlouho po
narozeni. Rozvoj plodu je zavisly na spojeni s organismem matky. Plod ma vrozenou
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schopnost reagovat na rizné podnéty, je schopen nejjednodussich forem uceni a v jeho chovani
jsou jiz v tomto obdobi znatelné projevy temperamentu (intenzita a frekvence pohybtl). Mezi
matkou a plodem se vytvoii komunika¢ni systém, diky kterému dava plod najevo své potieby.
Kopani a pohybova aktivita je jedinym zptsobem, jak muze plod projevit svoji nelibost
(Végnerova, 2012). Osobnostni charakteristiky nenarozeného ditéte formuji podnéty
a poznatky, jejichZ primarnim zdrojem je predev§im matka. Vyznamnou roli ma ale téz
otec, pusobi pfimo svym vztahem k nenarozenému ditéti anepfimo vztahem Kk matce.
ZKkuSenosti a prozivani plodu od poceti do narozeni, formuji jeho osobnost z hlediska jeho
postojii a oekavani, které klade na sebe a pozdgji pravdépodobné také na své okoli (Sulova,

2010).

V novorozeneckém obdobi dit¢ vyuziva vrozené zpusoby chovani. Uz zakladni
aktivity, kterych je novorozenec schopen, maji socialni vyznam. Sklon vnimat své okoli, plac
a vyuziti sacich pohybl podnécuji a udrzuji pozornost a zajem pecujicich dospélych. Kiik
novorozence je prostfedkem rané socidlni komunikace, signalizuje jeho aktudlni stav a potieby.
Kitik dokaze diferencovat, obsahuje tak urcité sdéleni. Jiny je plac¢ z bolesti nebo z hladu.
Reaguje na kiik jiného ditéte, je to podobny zvuk, ktery ma vyznam signalu. Emocné
nejvyznamnéjsi je kozni kontakt. DiileZita je vzdjemna vazba s matkou, na které se podili 1 dité
tim, jak na matku reaguje a jaké emoce u ni dokéze vyvolat. V procesu uceni je dit€ na matce
zavislé, zajiStuje mu piisun podnéti. Neni vSak pasivnim piijemcem podnétl. V zavislosti na
svych aktualnich moznostech a motivaci nékteré podnéty piijima a reaguje na né, jiné ignoruje
nebo odmitd. Reakce novorozence posili nebo utlumi zajem dospélého o néj. Jiz od narozeni
dité¢ preferuje podnéty socidlniho charakteru. Snaze jej upoutava lidsky hlas, oblicej nez jiné
sluchové a zrakové podnéty. Zavazny nedostatek podnétl naruSuje funkci mozkovych center,
to zplisobuje vyznamné sniZzeni zdjmu o poznadvani okoli a ztrdtou pociti libosti spojenych
s objevenim néceho nového. Je narusen standardni rozvoj prozivani, uvazovani a chovani

(Végnerova, 2012).

V kojeneckém obdobi ma pro dit¢ socialni stimulace vétSi vyznam nezZ jiné podnéty.
Proces socializace lze v kojeneckém véku rozdélit na 3 faze. V prvnim trimestru probiha faze
zakladni socidlni orientace. V 1. a 2. mésici dité¢ vnima pouze pocity piijemné a nepiijemné,
nedokaze odlisit pocity vyvolané vlastni aktivitou a aktivitou né€koho jiného. Nepreferuje
Zadny objekt (ani ¢loveéka). Mezi 2. az 3. mésicem kojenec zacina projevovat zajem o své
okoli. Mezi vnéjSimi podnéty zaCina preferovat zivé bytosti. Dvoumeésicni dité je uz vnimano

jako aktivni u€astnik dialogu, protoze umi navazat o¢ni kontakt s osobou, ktera se mu vénuje.
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Tiimési¢ni kojenec na zaklad¢€ poznéni, Ze se 1idé chovaji jinak nez nezivé objekty, vycleni
¢lovéka jako specifickou kategorii. Komunikuje jiz prostfednictvim usmévu. Usmév je
signalem zajmu o kontakt s jinou osobou. Neukazuje osobni preference, dit¢ se usmiva na
kazdého.

Druhy trimestr je oznacovan jako fize socialné diferencujici. Kojenec jiz odlisuje
ruzné podnéty v ramci zivych i nezivych objekt. Nékteré¢ podnéty ho umi vice zaujmout, déle
je pozoruje, stejn¢ tak néktefi lidé jsou piitazlivéjsi nez jini. Kojenci byvaji aktivnéjsi
v kontaktu s lidmi, vyuzivaji vS§ech svych moznosti. Komunikuji prostfednictvim motorickych
aktivit, nejen mimicky a pantomimicky, ale uz i prostfednictvim tchopu. Pfi socialnim kontaktu
vnimaji také Gsmév nebo verbalni projev osoby, se kterou komunikuji. Je-li stimulace
propojena s pozitivnimi emocemi, posiluje détsky zajem o kontakt s okolim, plisobi motiva¢né.
Diulezitym vyvojovym meznikem je schopnost zapamatovat si objekt a porozumét tomu, ze
jeho existence trva. Diive kdyz se néco ztratilo, zmizelo to i z jeho védomi. Jde 0 pochopeni

stalosti svéta. Prvni objekt, ktery je chapan jako trvaly, je matka.

Nasleduje faze pokracujici socidlni diference, trva teti a ¢tvrty trimestr. V obdobi
mezi 6. a 9. mésicem se dité¢ naudi rozliSovat znamé a neznamé osoby. OdliSuje nejdiive
matku, pak i dalsi blizké. Béhem 6. az 7. mésice poznd také jejich hlasy a obliceje.
V ptitomnosti cizich osob je nejisté, dava najevo odstup a nelibost. Setkani s nimi vyvolava
emoce, jednim ze signalii standartniho vyvoje je strach z cizich lidi a neznamych situaci, kterym
dit¢ prochazi mezi 7. az 8. mésicem (Vagnerova, 2012). Ri¢an (2014) nazyva strach z cizich
lidi tzv. strachem osmého mésice. Stietava se zde potieba jistoty s potfebou zvidavosti. Nejisté
déti se Casto stahnou do sebe a novych zkuSenosti se vzdaji. Umét rozliSovat jisté od nejistého
je zakladem pro osamostatnéni se. Strach se stdva novym obrannym mechanismem v dobé¢, kdy

se dité stava schopnym samostatné lokomoce (Vagnerova, 2012).

Matka a dit€¢ maji mezi sebou symbioticky vztah, jsou k sobé velmi siln€ vazani, tvoii
psychickou jednotu. Tento vztah je dulezity pifedev§im hned po narozeni, v obdobi prvnich
tydnd a mésict Zivota (Helus, 2009). Symbioticka vazba usnadniuje ditéti adaptaci na svét, vede
k pocitu jistoty, k ochoté poznavat a k postupnému osamostatnéni se (Vagnerova, 2012).
Nejcastéji v sedmi mésicich dochazi k vytvoreni specifického citového pripoutani k matce.
Pfipoutani souvisi se strachem osmého mésice, strachem z cizich lidi. Projevuje se tak, Ze
jestlize matka zmizi a vystiida ji jiny peCovatel, dité nahradnika odmita, ostie protestuje. Jeho

reakce je dlouhd a prudka, place a stahne se do pasivity. Faze pfipoutani je velice dilezita
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z dlouhodobého hlediska. Jde o model vSech dalSich silnych citovych vztahd, vztahi
ptatelskych, partnerskych a nejspis také rodi¢ovskych. Bez vytvoreni tohoto pevného pouta
s matkou budou vztahy ditéte s ostatnimi osobami povrchni, neuspokojivé pro n¢j i druhé,
nebude schopno vytvofit blizka pratelstvi, nenajde v své Zivotni poslani. Neni vSak jisté, jak
dlouhé doba kvalitniho specifického ptipoutani je dostate¢na k hodnotnému citovému vyvoji.
Dalsim vyvojovym jevem je separacni uzkost, k t¢ dochazi v deviti mésicich, dité Ipi na
matciné pfitomnosti, nesmi odejit ani do vedlejsi mistnosti. Tento stav je vSak piekonan béhem

nékolika tydni ¢i nanejvys mésict (Rican, 2014).

V batolecim obdobi dochdzi k dal§imu socializa¢nimu vyvoji piedev$im V ramci
rodiny (Vagnerova, 2012). Piiblizn¢ ve veéku dvou let dité pochopi, Ze je ptislusnikem svého
rodinného spoletenstvi. Za pomyslnou hranici se nachazi svét cizich lidi (Ri¢an, 2014).
Chovani k nim se méni, vétsSinou uz z nich nemaji strach. RozliSuji osoby z hlediska tii kritérii:
dle v€ku na dospélé a déti, dle pohlavi na muze a Zeny a dle stupné blizkosti na osoby blizké,
znamé a zcela neznamé. Dale jesté diferencuji na zakladé vlastnictvi, zaméstnani apod. (teta,
ktera prodava bonbdny). Ve svém spoleenském prostiedi dité zastava tfi hlavni role:
genderovou roli (urcuje pohlavi), roli ditéte a roli sourozence (ob¢ urcuje vek). Dalsi rizné

socialni role ziskava na zaklad¢ hodnoceni svého okoli, které ma na dit€ jisté naroky, o¢ekavani.

V batolecim obdobi jsou dva dilezité vyvojové mezniky. Jednim z nich je schopnost
separovat se od matky. To je mozné pouze, pokud dité mohlo tuto vazbu vytvorit. Pokud ji
stale nezazilo, stava se jeho dominantni potfebou. Odpoutani od matky usnadiuje otec. Pokud
ma dit¢ uzky vztah k obéma rodi¢iim, mé vétsi pocit jistoty a bezpe¢i a poznd rizné druhy
vztahu. Druhym vyvojovym meznikem je uvédoméni si vlastniho ,ja“. Dit¢ ma potiebu
sebeprosazeni, ktera se projevuje vétami ,ja sam“ a ,ja chci“. Casto muaze dojit az
k negativismu, coz je projev jeho nedostate¢né zralé vule (Vagnerova, 2012). ,, Omezuji se

vétsinou na zlostné vybuchy odporu proti zdsahiim vychovateli. * (Ri¢an, 2014, s. 113).

Zlomovou udalosti je zrod feCovych schopnosti. Dité objevuje verbalni i neverbalni
komunikacéni prosttedky, poznava blizkost druhého ¢lov€ka, najednou vice vnima a chape
vztahy, otevira se mu svét (Helus, 2009). Prostfednictvim verbalniho projevu a pozorovanim
ostatnich lidi batole ziskava informace o zadoucim a nezddoucim chovani. Velmi snadno
pfijme pravidla chovani, pokud se informace ziskané z obou zdroji shoduji. Pro batoleci obdobi

je charakteristické u¢eni napodobou, kdy je pro dité né¢jaka ¢innost tak zajimava, ze se snazi ji
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kopirovat. Specifickou napodobou je identifikace, kdy se dit¢ ztotozni s urcitou osobou, ma

potiebu byt jako ona a chovat se stejnym zptisobem (Vagnerova, 2012).

V piedskolnim véku probiha psychosocialni vyvoj ditéte v pfesahu rodiny. Mluvime
o prechodném obdobi mezi rodinou a instituci, obdobi piipravy na spoleensky zivot. Existence
rodinné identity napomaha zvladat nové socialni role a adaptovat se v novém prostredi. Matka
setrvava v roli pecujici a ochranujici osoby. Obvykle travi s ditétem vice ¢asu nez otec. Dba na
dodrzovani kazdodennich povinnosti, vice s nim mluvi, do komunikace zapojuje emoce. Dité
se od ni ¢im dal vice odpoutava, osamostatiiuje se. Otec dba na dodrzovani kazné, je pro
predskolaka privodcem vnéjsim svétem, uci ho novym poznatkim a piedava vlastni
zkuSenosti. Citlivy otec pomahd ditéti v ovladani emocnich reakci. Pfitomnost starSiho
sourozence muze napomoci ve zvladani socialnich dovednosti. Rodina tvoii zaklad pro rozvoj
vrstevnickych vztahi. Bezpecna vazba mezi rodicem a ditétem mé za dusledek pozitivni

socialni ocekavani ditéte (Vagnerova, 2012).

Specificky socializacni vyznam ma instituce matetské Skoly. Na déti neni vytvafen
piilisny natlak, proces adaptace je uzptusoben potiebam jednotlivcd. Pobyt v mateiské Skole
vyzaduje setrvat ¢ast dne samostatné v cizim prostiedi a ptizplsobit se jeho pravidlim. Mezi
ctvrtym az patym rokem tuto zatéZ zvladdne vétSina déti, je to vSak velmi individudlni.
V matetské Skole se dit¢ setkava s cizi dospélou osobou, s ucitelkou, kterou musi pfijmout
a uznavat jako autoritu. Vzajemny vztah mezi ucitelkou a ditétem miva osobni charakter. Dité
V ni potfebuje mit svoji jistotu, pfijima ji také emocné. Pani ucitelka pomaha predSkolakovi
Vv jeho zaiazeni do skupiny neznamych déti a s piizptisobenim se fadu $kolky, ktery se 1isi od

domacich pravidel (Vagnerova, 2012).

V piedskolnim v€ku se mohutné rozvijeji prosocialni dovednosti. Proto je socializa¢ni
funkce mateiské Skoly staveéna pied funkci vzdélavaci i vyvojové stimulacni. Prosocialni
dovednosti jsou ty, kdy se néco d&je spolecné, oboustranné: spoluprace, souhra, soucinnost,
solidarita, soucit, soustrast, spolecna radost, legrace a dovadéni, prvni vzajemné sympatie.
Vyznamny je vznik prvnich détskych pratelstvi, pomoci nichz se déti uci také odpovédnosti
jednoho za druhého. Jsou zakladem pozdéjsSich vztahl. Prosocidlni vlastnosti a postoje vSak
muze dit¢ ziskat pouze tam, kde dochazi ke kontaktu s neznamymi lidmi (Matg&jcek, 2013;
Maté&jéek in Sulova, 2003). Predskolni déti komunikuji se svymi vrstevniky vétSinou
prostiednictvim monologl. Jde o tzv. egocentrickou Fe¢. Socidlni role dokaze predskolak

obratné stfidat, méni se jeho gestika, jinak mysli, mluvi i citi. Jinou roli hraje k rodic¢tm,
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vrstevnikiim 1 k pani ucitelce v matetské Skole. Dvé dulezité role, kterym se predSkolak uci
a mezi kterymi by mél naleznout rovnovahu, je role spolupracovnika a role soupeie (Rican,
2014). Pro rozvoj osobnosti ditéte jsou dale dulezité: role vrstevnika, role kamarada a role
7aka matei'ské Skoly (Matgjéek in Sulova, 2003). V souvislosti se zakladnimi normami
chovani, kterym se dité uc¢i, dochazi k rozvoji jeho svédomi a pociti viny. Pro podporu
détského svédomi je dilezité poskytnout identifikacni model, diky kterému mize byt svédkem
mravniho jednani dospélych. Svédomi nelze podpofit tresty. Spravné, zddouci chovani mizeme

podpotit projevy lasky, jestlize se objevi chovani nezadouci, projevy potladime (Ri¢an, 2014).

Skolni vék je obdobi oficialniho vstupu ditéte do spole¢nosti. Spolecnost zde
pfedstavuje Skolni instituce, kterd ma od ditéte velkd ocekdvani. Dit€¢ musi prokédzat své
kompetence, piln€ pracovat a plnit si v¢as své povinnosti. Pfi zapisu k povinné skolni dochazce
se zkouma Skolni ptfipravenost ditéte, ktera zahrnuje i1 pfipravenost v oblasti socialni. Socialni
pripravenost zahrnuje schopnost komunikovat s lidmi, rozliSovat rizné socialni role, mit
znalosti o vzdjemnych vztazich a znalosti béZznych norem chovani. Dit¢ by mélo chapat roli
ucitele jako autority a tuto autoritu umét respektovat. V ramci riznych socidlnich skupin ptijima
dité socialni role a s nimi spojené postaveni ve spolec¢nosti. Ve skolnim obdobi patii mezi tyto

skupiny rodina, $kola a vrstevnicka skupina (Vagnerova, 2012).

V raném $kolnim véku (6-9 let) se s nastupem k povinné $kolni dochdzce méni socialni
postaveni ditéte. S tim souvisi dal§i vyvoj osobnosti, jejich schopnosti a dovednosti. Dité
vV tomto obdobi zvlddne novou socialni roli. Zapisem a slavnostnim prvnim Skolnim dnem
pfijima roli $kolaka (Vagnerova, 2012; Ri¢an, 2014). Stiredni $kolni vék (od 9 do 11-12 let)
je typicky utvafenim urcité socidlni pozice ve Skole a pozice ve skupiné vrstevnikii. Toto
obdobi neni vyznamné zddnym meznikem, ktery by mélo dité prekonat. Je to obdobi relativniho
klidu spojené s obCasnymi socidlnimi tlaky ze strany Skoly, vrstevnické skupiny ¢i rodiny.
Starsi Skolni vék (2. stupeni zakladni Skoly, do 15 let) je dllezity postupnym 0samostatiiovanim
a odpoutavanim od rodiny. V 8 letech si $koldk uvédomuje stalost své osobnosti, jeho
sebehodnoceni je stabilngjsi. V 10 letech si uvédomuje jedine¢nost sebe sama (Vagnerova,
2012).

V ramci socializace Skolni UspéSnost predurcuje nasledné spolecenské zatazeni.
Vlastnosti a kompetence ziskané ve Skole mohou byt ditéti jednou velmi uzite¢né. Nastupem
do skoly dit€¢ pfejima zodpoveédnost za své Ciny a jejich nasledky. Ve Skolnim obdobi je

vyznamny rozvoj vztahl s lidmi mimo rodinu, pfedevsim s uciteli a spoluzaky. Vztah Skoldka

25



K uciteli miva, stejné jako v matetské skole, osobni charakter. Byva tomu tak na pocatku $kolni
dochazky. Dité nedokaze pfijimat ucitele neutrdlné, emocni vazba mu umoznuje citit se
bezpe¢né v novém cizim prostiedi. Dité 1épe zvladne adaptaci na $kolni systém, jestlize
dojde k identifikaci s osobou uéitele. Zpisob uvazovani Skolaka se postupné dostava
na troveti, kdy chépe, e ucitel k nému nemtize mit osobni vztah. Skolni vék je obdobim
dotvareni zakladi osobnosti ditéte, které se v dalsi zivotni fazi, fazi dospivani, jiz zasadné

nezmeéni (Vagnerova, 2012).

2.4 Vyvoj osobnosti podle E. Eriksona

Erikson vydéluje tzv. osm véki ¢lovéka. Jde o osm psychosocialnich stadii, kterymi
jedinec v pribéhu svého zivota postupné prochazi. V kazdém z nich Fesi konflikt ¢i Krizi.
Pokud jedinec v daném obdobi dosahne nékterého z ,,pozitivnich® pocitli (napt. zakladni
diivéra), neznamena to, Ze dosahl uspéchu jednou provzdy. Osobnost bojuje s ,,negativnimi*
pocity (zédkladni nedlivéra apod.) neustale, jsou pfitomny po zbytek Zivota. S vyreSenim krize
miZe dosahnout jedné ze zakladnich ctnosti. S postupnym vyvojovym zranim jedné ze
ctnosti dostavaji ,,niz§i* ctnosti nové vyznamy, stejné tak dostavaji nové vyznamy i ctnosti
,»VyS88i“ dosud se vyvijejici. Stadia Zivota jsou zavisla na somatickych, psychickych i socialnich

procesech.

Do novorozeneckého a kojeneckého obdobi zatazuje stadium zakladni divéry proti
zakladni neduvére. Socialni divéra se u ditéte projevuje zpocatku v tom, jak dobie spi, jak
lehce se krmi a jak se vyprazdiiuje. Matka se pro dit¢ stdva vnitini jistotou a vnéjsi
predvidatelnosti. Proto je prvnim spoleCenskym vykonem ditéte ochota nechat ji bez projevi
uzkosti nebo zlosti vzdalit se z jeho zorného pole. Bez ziskani zakladni duvéry nemuze dité
prezit. Se zakladni divérou ziskdvame ctnost nadéje, ktera je nasim opérnym bodem v tézkych
dobéch naseho Zivota. Zarovenl mize byt obtizné pfezit bez trochy nedlvéry, ta nas mulze
chranit. Mnoho nedtvéry vSak Skodi naSemu zivotu, narusi vSechny jeho stranky a obere nas
0 lasku a pratelstvi naSich blizkych. MnoZstvi divéry zavisi nepfili§ na mnoZstvi lasky
¢i potravy, ale spi$ na kvalit¢ matefského vztahu. Matky ve svych détech probouzeji pocit
diaveéry svoji citlivou pé¢i o jejich potieby spojenou s osobni divéryhodnosti uvnitf
spoleCenského ramce. Dité ziskava pocit identity, ktery se pozd&ji spoji s pocitem,
Ze je sam sebou. Ve stadiich psychosocialniho vyvoje podle Eriksona existuje tedy jen malo

frustract, které by dit€ nemohlo zvladnout.
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DalSim stadiem je autonomie proti studu a pochybam s moznosti ziskani ctnosti viile.
Ve véku kolem 2 let (vek batoleci) jsou déti velmi svéhlavé, chtéji délat vse podle sebe
a dokazuji, ze to zvladnou. Pokud vsak piekroci jistou hranici, véci se vymknou jejich kontrole.
Vse se najednou muze obratit, ztrati sebediivéru a jistotu, stydi se a pochybuji o svych
schopnostech. Okoli vede dit¢ k tomu, aby dokazalo stat na vlastnich nohou. Zaroven je ale
nutné, aby jej chranilo pevnou kontrolou pied studem a ranou pochybnosti o sobé.
Ptredpokladem studu je uvédomeéni si sebe samého ve spolecnosti, kterd dité pozoruje, jedinec
je zcela nechranény pred timto pohledem. Nékteré domorodé narody vyuzivaji zahanbovani
jako vychovnou metodu. Ptilisné zahanbovani vede ke snaze proklouznout, nechat si n¢které
véci projit, nevede ke slusnosti. Pocit ztraty sebeovladani a cizi dominance v ditéti vyvolava
trvaly sklon k studu a pochybnosti. Naopak z pocitu sebeovladani se zachovanim sebetcty
vychazi pocit dobré vile a hrdosti. Mozna ptitomnost studu a pochyb vede k ochrané vlastni

autonomie.

V pied$kolnim obdobi dité¢ prochazi stadiem iniciativa proti viné, ziskava ctnost
ucelu/ cile. Iniciativa je schopnost vyjit novym smérem, vyZaduje jistou miru nadSeni, odvahy
a hrdinstvi. Je potieba ke kazdému nasemu konani, ke v§emu, co se u¢ime, co délame. Clovek
S iniciativou cCasto strhne své okoli k spoluucasti. Pokud vsak selze, pfichazi pocit ztraty
hodnoty, nedostatecnosti a viny. Samostatnost ditéte dostava diky iniciativé vétsi kvalitu.
Kvalitu v planovani a realizaci ur€itého ukolu. Dité¢ chce byt aktivni tam, kde se dfive
projevovalo vzdorovité a ukazovalo svoji nezavislost. Iniciativa u ditéte je typicka tim, Ze ono
chce byt pii tom, kdyz se néco déje. Jde o radost z dobyvani ukolu. V tomto obdobi rozvijeni
iniciativy dité touzi po novych poznatcich, je ochotné nechat se poucit od svych ucitelt, dokaze
sdilet praci a povinnosti, délat véci spole¢né s ostatnimi. Dité ziskava smysl pro moralku,
najednou vi, ze neni vSe povoleno, formuje se jeho svédomi. Zaroven také vidi, co je mozné

a hmatatelné, to pomaha propojit détské sny s cili ¢inorodého dospélého Zivota.

Ve skolnim obdobi pfichdzi stddium zruénost proti pocitu ménécennosti (téZ
pricinlivost proti inferiorité), nové ziskanou ctnosti je kompetence. Ke vSemu, o co se ¢loveék
snazi, potiebuje uréitou uroven schopnosti. Byt schopny je podminkou k tomu, abychom byli
pfijatelni a srozumitelni pro druhé a abychom vynikali v nasem praktickém svété. Rozvijeni
pocitu pficinlivosti pro dit¢ znamena stat se soucasti vyrobniho procesu. U¢i se, jak ziskat
uznani druhych vyrobou véci. Dulezité se stavaji nastroje a dovednosti. Dostatek pozornosti
a pile vede k radosti z dokoncené prace. Pokud se ditéti nedafi v novych dovednostech, mtize

to vést k pocitu nedostate¢nosti a ménécennosti (neboli inferiorite).

27



Dalsimi stadii jsou potom ve v€ku dospivani a adolescence identita proti konfuzi roli,
zakladni ctnosti je vérnost; ve véku mladsi dospélosti intimita proti izolaci, zakladni ctnosti
je laska; ve sttednim véku stadium generativity proti stagnaci, ctnost péce a ve staii integrita

proti zoufalstvi, ctnost moudrosti (Erikson, 2002; Erikson, c2015).
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3 VLIV POHADKY NA PSYCHOSOCIALNI VYVOJ DITETE

1 kdyby deti vyristaly nacpané do zeleza, skla a betonu, jejich hluboka niternost se
probudi, mohou-li jejich dusSe, pravé v predskolnim véku, rozkvétat pohdadkami. © (Streit, 2013,
s. 113).

Jak pise Cernousek (2019), zdarny télesny rozvoj vyzaduje spravnou stravu, stejné tak
abychom mohli psychicky rast, je potfeba strava, vtomto piipadé¢ strava duchovni.
Rozhodujici je nejen podani stravy, ale 1 zptisob, kterym k tomu dochézi — vyzivnéjsi je ta, ktera
je podavana s laskou. Nabizenim duchovnich podnétt s kulturnéhistorickymi empiriemi lidstva
zabranujeme velice pravdépodobnému vzniku nebezpecné patologie pramenici z psychické
zakrnélosti vedouci k schizoidni nezakotvenosti a pocitim zivotni nejistoty. Duchovni strava
je rizného druhu, druhy se 1i8i svoji kvalitou. Mame podnéty masmedidlni, témi jsou v dnesni
dob¢ malé déti piehlcovany jiz od narozeni. Televize muze byt détem prospésna z hlediska

informaci. Ke svému duchovnimu ristu déti potebuji nejen vyucovani a nabyvani védomosti,

ale také odreagovani, zébavu a vypravéni. Nejen ve formé televizni, ale také v literatufe.

,Aby nedoslo k jednostrannému zahlceni deétské duse spektakuldarni elektronikou
moderniho televizniho ¢i pocitacového kouzla, je nezbytné nutné v détech vypéstovat lasku ke
knihdam, k literatuie, k uméleckému slovu, ke cteni, vypravéni a naslouchani.” (Cernousek,
2019, s. 13). Na samém zacatku svého zivota ziskaji déti tuto lasku diky Cetbé a naslouchani
pohadkdm, tedy prostiednictvim détské literatury, ze které je pohadka pro déti tim

nejpiirozenejSim prosttedkem. JelikoZ je literatura nejstar§$i a nejobsdhlejsi, je také tim

vvvvvv

vvvvvv

(Streit, 2013).

Pohadky slouzi jako potrava pro rlst pfisluSnych psychickych struktur. Utvéreji
pozvolna charakter osobnosti tim, ze poskytuji podnéty utvaiejici psychické vlastnosti.
Z psychosocialniho hlediska podporuji rist socialniho citéni a oteviraji détem dvete
k piirozené identifikaci s nepfebernym mnoZstvim ¢inti &i postav (Cernousek, 2019). Pohadka
svymi obrazy ukazuje, co je soucasti zdravého vyvoje osobnosti ¢lovéka. A pomaha ditéti
v aktivnim zapojeni do procesu vyvoje. Podporuje integraci osobnosti ditéte a FeSeni
psychologickych problému jeho ristu. Muze provazet dité vzdorem vuci rodi¢i, riznymi

obavami détstvi, hledanim vlastni identity, pomahat v dosazeni moralni zralosti nebo psychické
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nezéavislosti. Napfiklad v pohaddce O pernikové chaloupce je zobrazena separacni
uzkost — snaha drzet se rodict i piesto, Ze nadesel ¢as K osamostatiiovani se a poznavani svéta,
a potieba piekonat oralitu symbolizovanou zaujetim chaloupkou z perniku. Pohadka poskytuje

détem zabavu a zaroven pouceni o nich samotnych (Bettelheim, 2000).

Pohadky maji obrovsky psychologicky vyznam pro déti vSech vé€kovych kategorii.
Mluvi k nim, vedou je a pomahaji jim feSit problémy skute¢ného zivota. Pomahaji objasnit
emoce ditéte, plné rozpoznaji détské obtize a zaroven navrhuji feseni problém, které déti trapi
(Lewin, 2020). Z jedné pohadky si dité vybira rizné vyznamy a zajmy daného okamziku.
Pohadka muze stejné mluvit k pétiletému i K tfinactiletému ditéti, jen osobni vyznamy pro né
budou odlisné. Pohadky umoznuji ditéti i zmény v identifikaci. Chlapci i divky se dokazi
ztotoznit i S hrdinou opa¢ného pohlavi. Identifikaci si dité mize vynahrazovat vSechny své
télesné nedostatky. Pohadkovy hrdina v pritbé¢hu déje dostava rizné télesné podoby, dosahuje
nadpozemské sily ¢i krasy. AvSak na konci dosdhne své pravé identity, stdva se opét
smrtelnikem a je Stasten takovy, jaky je. Malé dité zvladne samo Casto ménég, nez by chtélo,
coz muze vést ke zklamani ze sebe sama. Pohddka mu v tom ale napomaha tim, ze 1 malym
¢inim pfipisuje veliky vyznam, naptiklad v pohddce Duch v lahvi od bratii Grimmil staci najit

malou lahev.

Spolu s pfimou zkuSenosti v rodiné mély ndbozenské a mytické ptibehy a pohadky
misto v utvareni psychického vyvoje ditéte v pribéhu historie celého lidstva. Tyto pfibéhy byly
détem povédomi o plivodu a smyslu Zivota a ukazovaly idedl spolecnosti. Fantazijni pfedlohy
Vv pohadce symbolicky naznacuji, v ¢em spociva zapas o seberealizaci. Tim, co v sobé& piibéh
zahrnuje, pomaha détem rozvijet touhu po vyssim stupni svédomi. Pohadka vzdy nechava na
nas vSechna rozhodnuti. Nabizi nam poznani, které mizeme v Zivoté uplatnit, ale miZzeme si ji

také prosté jen uzit jako vypravéni bez aplikace do naseho Zivota.

Pohadkové vypravéni ma pocatek ve slepé uliCce Zivota ditéte, Vv pocitech zavrzeni,
opusténi nebo ponizZeni. Dité nechdpe své niterné pochody a ma-li jim porozumét a coz teprve
mit je pod kontrolou, potfebuje, aby byly pfevedeny do vnéjsi podoby. Pohadky nabizeji
kontrolovatelnym zplisobem piipisovat postavam to, co se odehrava v nitru. Jakmile dit¢ vtéli
postavam své protikladné sklony, pak teprve dokaze 1épe usporadat zmatek, ktery se v ném
odehrava. Citi, ktera z pohadek odpovida jeho vnitini situaci a v em mu muze pomoci.

Porozumét sobé samému a ziskat potiebné zkuSenosti z pohadky je vSak mozné pouze
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opakovanym poslechem a moznosti o pohadce piemitat. Dit¢ nalezne sva vlastni FeSeni
pfemyslenim o tom, co pfibeh vypovida o ném a o jeho vnitinich rozporech. Velikost pohadky
je vtom, ze nevnucuje urCité vzorce chovani. Dokud dité stale vyZzaduje stejnou pohadku,
neméli bychom ho nésilné¢ prevést k jiné. ZniCili bychom ucinek prvni pohadky, pfi¢emz
pozdé&ji mizeme ucinek jesté znasobit. Jeste vice skuteCnym se piibch stane, jestlize si ho dité

odehraje.

Pohadka je presvédciva, protoze je v souladu s détskou zkuSenosti se svétem a trovni
jeho mysleni. Rozumové uvahy dospélych neni schopno pochopit, proto pohadka poskytuje
mnohem vétsi utéchu v nesnazich zivota. Pohadka od déti nic nevyzaduje, ma moc je uklidiiovat
a davat nad¢ji do budoucnosti. Nevédomym uzkostem poskytne tvar a ulevi jim jesté diive, nez
mohou vstoupit do védomi. Dit¢ nemusi mit strach ze svého nevédomi, které se promita do
obsahu pohadky, protoze pohadka vzdy konci $tastnym koncem. Dité potiebuje pocitit, ze
rodic¢, ktery mu pohadku vypravi, s nim sdili radost z pohadky. Vypravi-li rodi¢ pohadku svému
ditéti, dit€¢ vnima tuto zkuSenost jako dikaz toho, Ze jeho vnitini prozZitky promitnuté do
pohadek jsou povazovany za hodnotné. A jsou-li jeho prozitky pro rodi¢e hodnotné, pak je pro

né hodnotné i ono samo.

Dité se Casto drzi ,,infantilnich* projekci pohddkovych feseni na své Zivotni problémy,
naptiklad v kontaktu s cizimi détmi se dokaze ptipodobnit hrdinovi, ktery uspé&je diky tomu, ze
se odvazi sptatelit s postavou na prvni pohled osklivou a ohrozujici, ale nakonec proménénou
v uzitecného pftitele. Dite, které se nauci véfit pohéadce, je pfipraveno véftit také tomu, Ze
neznamé dit€, které potkd a kterého se zpocatku boji, se miZze promeénit v jeho kamarada.
Pohadka mu dodava odvahu nestahnout se do sebe jen kvuli tomu, jak se mu druhy na prvni
pohled jevi. Cim bezpeénéji se viak dité ve svété citi, tim méné se potiebuje drzet pohadkovych

feSeni Zivotnich problému a miiZe zacit hledat feSeni rozumova.

Pohadka by ale nemohla mit psychologicky dopad, pokud by nebyla uméleckym dilem.
Z4dny jiny druh uméni neni pro déti tak srozumitelny. Z literarnich kvalit pohadky vyplyva
potéSeni a okouzleni, které pohadky v détech zpiisobuji. Pohadka piedava své poselstvi jemné,
nepiimo a nendro¢né, tedy je psychologicky uc¢innéjsi nez jiné literarni Gtvary. Pohadky détem
ukazuji, Ze pres v§echny nesniaze mohou prozit kvalitni Zivot, jen se nesméji nechat odradit
od nebezpeénych bojt, bez kterych nelze dosdhnout plné identity. Zaroven je varuji, Zze pokud
se nebudou rvat s nepiiznémi osudu, ¢eka je jednotvarny zivot, pokud tedy nebudou mit jesté

horsi osud (Bettelheim, 2000).
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Jako prvni literarni utvary pohadky détem nabizeji idealy. V détech se tak zac¢ina tvorit
jedna z dalsich psychickych struktur — idealni ja. Pomoci této ptredstavy idealniho ja se dité
hodnoti na pozadi socidlniho prostiedi a kultury. Zaroven s kladnou hodnotou v idealnim ja
existuje 1 hodnota zaporna. Nejenze tedy obsahuje predstavy o tom, jaky by mél clovek byt, ale
také, jakym byt nechce. ,,Z1¢ ja* a ,,idedlni ja* jsou spojené nadoby, které bez sebe nemohou
existovat, stejné jako stateCny rytif nemiize existovat bez zl¢ho draka. Idedl je néco, co je ve
své podstaté nedosaZitelné, proto neni snadné predstavy idealu spravné vytvotit. Clovék musi
své idealy korigovat realistickymi pfedstavami. Srovnavanim ideali s realistickym stavem
¢erpame podle Cernouska (2019) potiebnou energii pro své Zivotni cile. Toto srovnavani
povzbuzuje nase Ciny a presné tak funguje 1 obraz idealu v pohadkach. Dité nebude nikdy tak
stateCné jako princ Bajaja, nicméné ¢im dal vic se mu svoji stateCnosti snazi piiblizit

(Cernousek, 2019).

Pohadky dit¢ vychovavaji i t€si zaroven a dokdzou to takovym zplsobem, ktery
promlouva k détem piimo. Dité potfebuje dojit harmonii mezi vnéjSim svétem a vlastnim
vnimdnim. Musi ale nejdiive porozumét samo sobé a urovnat zmatek ve svém nitru, coz je
hlavnim ukolem ve véku, kdy jsou pro né pohadky nejvyznamnéjsi (Bettelheim, 2000).
V predsSkolnim véku dosahuje laska k pohadce svého vrcholu. Déti jsou vice vnimavé na
jeji piisobeni. V dalSich etapach vyvoje, pfevazné v obdobi mladSiho Skolniho véku, je vztah

také intenzivni. Vztah k pohadce bychom si mé&li uchovat po cely Zivot (Ri¢an, 2014).

vvvvvvvvvvvv

pfitomny okamzik pIlné¢ védomi si svého byti, je najit hlubSi smysl naSeho Zivota. Aby se ndm
to podafilo, je nutné odpoutat se od sebe a zamé¢fit se na to, Ze chceme na tomto svété zanechat
néco vyznamného, obohatit ho. Jen nad&je, kterou vidime v nasi budoucnosti, nam pomaha
vyportadat se s neptiznémi osudu. Uz malé déti by mély nalézt smysl zZivota, to, co jim k tomu
dopomtze, je podle Bettelheima v prvni fadé pilisobeni rodi¢ii a dalSich osob. Dalsi misto
zaujima kulturni dédictvi. To by mélo byt pfedavano spravnym zplisobem. Malym détem

predavame kulturni dédictvi prostiednictvim literatury (Bettelheim, 2017).
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4 POHADKA V RODINE A V MATERSKE SKOLE

4.1 Jak a pro€ vypravét pohadky

Déti predskolniho véku pohadky potiebuji, dokonce jsou na nich piimo zavislé. Pokud
jim je budeme spravné vypravét, budou je i ony jednou spravngé Cist, plné uzasu a nadSeni (Streit,
2013). Existuje par doporuceni, jak détem ¢ist a vypravét pohadky. K tomu, aby vynikla jejich
podstata je 1épe je vypravét nez ¢ist. Mohou tak 1épe ukazat svoji utésnou silu, vyznam své
dokonalé symboliky a dilezité mezilidské poslani. (Bettelheim, 2017). I Cernousek (2019, s. 8)
se ztotoznuje s jeho nazorem, kdyz pise: ,, Nic na svété nenahradi Zivé vypraveni, nebo alespon
predcitani pohadek. “ Ctena pohadka by neméla postradat city vypravéde, kvili détem se vzit

do pribéhu, znamena neporusit to, co pro né¢ pohadka mize znamenat (Bettelheim, 2017).

Pokud détem vypravi pohddky jejich rodice, je ptitomno ,, primo lidské srdce* a ,,par
matcinych oci“, jak piSe Streit (2013, s. 113), to nedokaZe Zadny pfiistroj. Proto je dilezité ¢ist
a vypravét détem pohadky osobné. DéEti potiebuji byt syceni chlebem, pokud je ochudime
0 spolecnost vypravéce — zapneme jim pohadku z gramofonové desky nebo jiného neosobniho
zdroje, nabizime jim misto chleba kamen (Streit, 2013). Jak pise Cernousek (2019), pohadky
se museji Sdétmi spoluprozivat. Film, divadelni provedeni, ani gramofonova deska
neposkytuji psychologické vazby, vzdjemnost, radostné okamziky spolubyti. Tyto vazby se
vytvately jiz v davnych dobach, slovo je to, co nas odliSuje od zvitat. Dokdzeme slovo vyslovit
a naslouchat mu, v pohadkach se objevuje zvlastni sila obrazného slova. Dité nepotiebuje
moderni aparaturu, blize je mu slovo, do kterého vkladame své city, za vypravéni dokaze byt
velmi vdéené (Cernousek, 2019). Vzajemné pouto s détmi bude mnohem pevnéjsi, vzpominky

mnohem intenzivnéj$i, pokud budou slySet naSe osobni vypravovani (Streit, 2013).

Velkou hodnotu pohadce miize ptinést, pokud se vypravé¢ prizpisobuje malému
posluchaci. Uz davno se pohadky ptizptisobovaly publiku, byly pfidavany a ubirany prvky, aby
byly pohadky pro vypravéce 1 jeho posluchace smysluplnéjsi. DEti nam davaji najevo, co se jim
libi, nékdy se na nas tisknou, maji strach nebo pocituji radost, vSe zélezi na vzdjemném
souznéni vypravéce s ditétem, oba dva udavaji pohddce dal§i smér, kam se bude vyvijet

(Bettelheim, 2017).

Jinak vypravime pohadky v matetské skole ve tiidé€ plné klukt a ve tfid¢€, kde prevazuji
malé slecny. Maminka jinak vypravi, ma-li doma malého kiiklouna a vztekala nebo jemné

melancholické dité (Streit, 2013).
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Vychovatelé a pedagogové se nékdy znepokojuji krutosti pohadek, Ze zlo je
potrestano zpusobem, o kterém bychom neméli détem vypravét (Streit, 2013). Pohadky
mluvi v obrazech. Nedozvime se o psychickém rozpoloZeni hrdiny, pohadka ho ukaze jako
ztracen¢ho v hustém, hlubokém a temném lese, zoufalého, hledajiciho cestu ven. Pokud se na
pohadky divame jako na popis skute¢nosti, pak ano, jsou ¢asto kruté. Pohadky ale nepopisuji
skuteénost, popisuji psychologické stavy a problémy, a tak v tomto méfitku jsou naprosto
pravdivé (Bettelheim, 2017). Pohadky li¢i rozparani vlkova bficha a jeho naplnéni kamenim
nebo spaleni zI¢ Carodéjnice v peci apod. Streit (2013) ale vysvétluje, Ze jde o pouhé ,,masky
zla“, které jsou pfemoZeny, to, co ma byt znic¢eno, je hlavné ,,obraz ni¢emnosti, ne ¢lovék
nebo bytost. Pokud zlstane tento obraz ve sledu dalSich obrazii, pak se nemusime ni¢eho
obavat, pro dit¢ plisobi potrestani zla jako uleva, pocit neobycejného osvobozeni. Na téchto
obrazech neni nic désivého, pokud je nevypravime ptili§ naturalisticky. Jde jen o pohadkové
postavy, ne realitu a clovéka z masa a kosti. V pohadkach bratii Grimm mizeme najit

pohadky, které jsou skutecné svym licenim nevhodné pro mladsi déti.

Pti vybéru pohadkového vypraveéni je nejlepsi nechat se vést ptimo ditétem. Pokud je
pohadka pro dité¢ dilezitd, samo to da najevo. Bude na ni hned reagovat nebo ji opétovné
vyzadovat. Nepiijme-li n¢kterou z pohadek, pak mu neposkytuje v danou dobu smysluplné
odpovédi. Jestlize si nckterou z pohadek oblibi, po néjaké dob& z ni ziskd vSe, co milzZe
a vystiida ji dalsi (Bettelheim, 2000). Vybé&r pohadek si Zada odpoveédnost vychovatelll. Podle
Streita (2013) by vypravé¢ mél mluvit od srdce a vnimat, jak jeho slova pronikaji az k détskeé
dusi a zahfeji u srdce. Vyvarovat bychom se m¢li kriminalnimu ladéni a nezdiraziovat
temnotu pohadek, aby v ditéti nezistala jako nevyfeSeny problém (Streit, 2013). Néktefi
rodi¢e vybiraji détem pohadky podle vlastniho nevédomi, nevciti se do ditcte, aby vybraly téma
pro n¢j aktudlni. Pohadky pak odpovidaji potiebdm rodich nikoliv déti. Nicméné i tak mohou
byt pro déti zajimavé, dokonce velice cenné. Maji moznost pochopit motivy chovani rodici

nebo problémy, které fesi (Bettelheim, 2017).

Pti vypravéni pohadek miizeme dusSevné posilnit déti, které jsou vice citlivé, a naopak
pro mén¢ citlivé déti se pokusime navodit jemné&jsi atmosféru (Streit, 2013). Pribéh nekdy
nedokéze naplnit citovou potiebu ditéte, obsahuje nevyhovujici prvky nebo jej rodice ptekrouti.
S tim si dité dokaze poradit. Ve svété kouzel je mozna spontanni zména, dité si ptibéh ve své
mysli pietvoii nebo pfida jen dalsi detaily. Pamatuje si ho jinak, nez jak znél puvodné. Piibéh
tak odpovida jeho potfebam. Mnozi rodice neméli takové stésti jako Goethe, kterému vypravéla

pohadky jeho matka, ptibéhy plné napéti. Aby mohli pfedavat hodnotné ptibehy dal, museji
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s nimi mit zkuSenost z détstvi. Pokud se jim ale nedostavalo toho, co nyni maji pfedavat svym
détem, maji jedinou moznost — pochopit svym intelektem, jak vyznamné pro déti pohédky jsou

a proC. A snazit se vcitit do toho, co jejich dité potiebuje slyset (Bettelheim, 2017).

Vypravéni pohddky se ma dit pro obohaceni zkuSenosti ditéte, pokud to délame pro
néco jin¢ho, jde o snahu mravouky. Bohatstvi literatury je v tom, Ze se snazi zapustit kofeny
v détském nevédomi, kdezto vypravéni s vychovnymi prvky plsobi pfimo na védomi ditéte —
tohle ale neni ukolem pohadky. Smysl pohadky zistava détem zatajen, nikdy se nesmi
vysvétlovat. Poselstvi pisobi na détskou predvédomou mysl. Podle toho, jak moc vypraveéc

rozumi tomuto poselstvi, mize napomoci ditéti, aby doslo sebepochopeni (Bettelheim, 2017).

Pohadky v détech probouzi vnitini svét obrazii, a to predevsim mezi ¢tvrtym a osmym
rokem. Dochazi k rozvoji détské fantazie. Stejné tak se vytvaii obrazy i pii kontaktu ditéte se
zivou ptirodou. Pfiroda se ¢asto promita do snit déti, deti Zijici na vesnicich v blizkém kontaktu
s ptirodou mohou byt ,,napdjeny zdravymi obrazy i ve spanku. Snova vypravéni déti nemayji
k pohadkam daleko. Pti poslouchani piibéhi se dar fantazie rozviji smérem dovniti (sila
fantazie mize pusobit i navenek, to se déje pfi spontanni détské hie) a zaroven dochazi
k podnécovani citového Zivota ditéte. Naptiklad pii poslechu pohadky o vlkovi

a neposlusnych kuzlatkach dit€¢ mize citit:

1. nadseni z pohadkového vypravéni (hlta kazdé slovo vypravéce);

2. uzkost a soucit (citi uzkost, kdyZ do ptibéhu vstupuje vlk, ma soucit s kiizlatky), nékdy
dité zacne dokonce plakat z navalu emoci;

3. strach ze Spatného konce (ubezpecuje se, Ze vSechno dobfe dopadne);

4. sounaleZitost a nadéji (vrista do ptibéhu, identifikuje se s nejmensim kuzlatkem, které
se schova v hodinach, pfedstavuje nadéji na st’astny konec);

5. radost (z navratu maminky kozy);

6. nutnost usmifeni svéta (je tfeba, aby byla ostatni kizlatka osvobozena a zlo bylo

potrestano — symbolem zla je zde vlk) (Streit, 2013).

V urcitych obdobich, jak zmituje i Travni¢ek (2007), dité potfebuje, aby piibéh byl
opakovan. Streit (2013) vSak ptiklada dilezitost nejen pritomnosti rodice, kterého chce mit dité
u sebe, ale také pritomnosti citovych podnétt. Dité tyto podnéty potiebuje, touzi znovu ozivit
obrazy a gesta, aby mohlo byt opé€t naplnéno city. Streit (tamtéz) pfirovnava déti k nastroji,

ktery chce byt znovu ozvucen.
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4.2 Ptibéh a jeho role v piredskolnim vzdélavani
. ...ZkuSenost je nejlepsi skola. Skoda jen, Ze ¢asto prichdzi prilis pozdé. Vastni zkusenost
sice muize prijit pozde, ale clovek se miize poucit i ze zkuSenosti druhych lidi. Predava se tim,

ze o nich vypravime. “ (Pierre Lefevre)

Pohadkové ptibéhy jsou v mateiské Skole spojeny s odpocinkem déti. Po dopolednim
programu déti potiebuji regenerovat své sily, nékteré déti potiebuji dvé hodiny spanku, jinym
sta¢i par minutové zklidnéni pohadkou. Piibeh ¢teny 1 vypravény je funkéni, pfirozeny a zcela
neautoritativni vychovné vzdélavaci prostredek, proto Casto slouzi také jako vychodisko pro
integrované vzdélavaci celky. Mizeme jej zatadit kdykoliv v pribéhu dne, v konkrétni situaci

¢i v ramci dlouhodobéjsi spoleéné prace s détmi.

V matetské Skole je velmi cenna prace s piibéhem, ktery ma piimou souvislost se Zivotem
déti. Umoznuje détem odpoutat se od vlastni osoby a zkoumat téma prostfednictvim postavy
z ptib&hu, ktera se potyka se stejnymi nebo podobnymi zivotnimi situacemi. Spravny vybér
pfibéhu se promitd na aktivité a pozornosti déti. Pokud je vzdélavani provazéno s redlnou

zkuSenosti déti, ziskava na aktudlnosti, zajimavosti a déjovosti.

V ptedskolnim veéku je pro dité charakteristické synkretické mysleni a vniméani. Dité chape
svét globalné jako jeden celek, neni schopno provést hlubsi analyzu. Poznatky nepfesné
zobeciiyje. Jsou-li mu piedlozeny jednotlivé, neumi je uspotfadat v jeden celek. P¥ibéhy by mély
tomuto nastaveni ditéte odpovidat. Jsou vnimany z riznych Ghli pohledu celostné a dobry
ptibéh dokéaze pohltit celou détskou osobnost, dokaze ho rozvijet po strance kognitivni,
socialni i emocionalni — probouzi jeho zvédavost, empatii, nabizi situace s riznymi zptisoby

feSeni, které muze dit¢ konfrontovat s vlastni zkuSenosti a umozituje mu ztotoznéni se.

Od tfi do Sesti let je mozné zaznamenat vyrazny pokrok v rozvoji vSech poznavacich
procest. Pfibéhy podnécuji spravny rozvoj poznavacich procesii, zejména pak rozvoj
mysleni, vyznamné se tak podileji na procesu u¢eni ptedskolniho ditéte. V mysleni dochézi k
navySeni rozsahu poznatki, rozvoji myslenkovych operaci a forem mysleni. V druhé poloving
predskolniho véku dochazi k rozvoji pfedevsSim mysleni tvofivého, kde maji piibéhy opét své
vyznamné misto, protoZze podporuji Kreativitu a predstavivost, ¢imz vytvéreji piiznivé

podminky pro rozvoj tvofivého mysleni.

Ptibeéh pomaha uclitelce matetské Skoly reagovat na vzniklou aktualni situaci a maze také

usetfit spoustu poucek a piikazli. Dale umoziiuje vnimani ndvaznosti ¢innosti, propojeni
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ruznych vékovych skupin a také nabizi pfirozenou integraci vSech priméarnich rdmcovych cilt
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a vychovnych slozek. Z ptibéha
se sklada cely nas zivot, praveé proto jsou pro nas tak ptirozené. Prace s nimi vytvaii podminky
pro uceleny proces uceni a zajiSt'uje urcitou vyvazenost spontannich a rizenych ¢innosti,
zaroven také dynamickych a statickych, obtiznych a jednodussich apod. Ptibéh mtze vypravét
pani ucitelka nebo i déti samy. VSe zavisi na tom, jaké cile si pedagog stanovi a které z moznych

forem a metod prace s ptibéhem zvoli. S pfibéhem se velmi Casto pracuje v dramatice

(Svejdova in Svobodova a kol., 2010).
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PRAKTICKA CAST

5 CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Pohadka je pro nas znamenim détstvi, toto zivotni obdobi si jiz bez pohadkového
vypravéni nedokdzeme predstavit. Po celém svété se ve vSech dobéch a ve vsech kulturach stale
détem vypravéji pohadkové piibéhy. Piibéhy pIné fantazie, nadpfirozené a neuvéfitelné.
Nekteti dospé€li vnimaji svét pohadek jako bezvyznamny, jako snét’ neplodnych fantazii, které
zavadéji déti na scesti. Tento postoj je znakem, ze néco chybi, je to porozuméni pohadkam.
Abychom porozuméli pohadkam, je potieba propojeni rozumu a citu (Cernousek, 2019).
Psychosocialni vyvoj ditéte je jednou z oblasti, na jejiz podporu se zaméfuje predskolni
vzdélavani. M4 pohadka vliv na tento vyvoj? Vniméame, Zze vztah pfedskolnich pedagogii
k pohadkam, je dulezity. Maji-li totiz pohadky vliv na psychosocialni vyvoj ditéte, pak ma
jejich zprostiedkovani détem jedine¢ny vyznam. Cilem naseho vyzkumného Setfeni je zjistit,
jaky vliv maji pohadky na psychosocidlni vyvoj ditéte a jak k ni, na zdklad¢ tohoto vnimaného

vlivu, pfistupuji pedagogové. Hlavni cil bychom tak mohly rozd¢lit na dvé ¢asti:

1. zjstit, jaky vliv maji pohadky na psychosocialni vyvoj ditéte,

2. zjistit, jak na zakladé ¢asti 1 k pohadce pfistupuji pedagogové.
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6 POPIS VYZKUMNE METODY

Pro vyzkumné Setieni byla zvolena metoda interview. Jde o zjistovani informaci
V bezprostiedni komunikaci pracovnika vyzkumu s respondentem (Chraska, 2007). Vyzkum
byl tvofen strukturovanym interview. Tento druh interview se vyuziva, jestlize se chce
vyzkumnik vyhnout situaci, kdy by se data ziskana v rozhovorech mohla vyrazné strukturné
lisit (Hendl, 2016). Nejdiive jsou formulovany otazky, jejich pofadi je presné urceno.
Vyzkumné otazky byly ptfevzaty z bakalarské prace D. Valentové na téma Role pohadky
v zivot¢ predskolniho ditéte, aby mohlo dojit k porovnani vysledkii. D. Valentova se zamérila
predevsim na uditele matefskych kol s dlouholetou pedagogickou praxi (nad 20 let), zatimco
nase vyzkumné Setieni bylo provedeno s uciteli matef'skych skol s krat§i pedagogickou praxi
(do 5 let). Zpisob vedeni interview byl zachovan. Respondenti odpovidali na 14 vyzkumnych
otazek. Interview bylo s kazdym z nich vedeno po pfedchozi domluvé a probihalo individualné,
bez piitomnosti dal$i osoby. Probihalo ustné zpravidla 40-60 minut a bylo pfeneseno na papir.
Nasledné byla interview analyzovana pomoci metody vytvareni trsi. Sbér dat probihal v roce

2020 v jarnich mésicich.
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7 VYBER VYZKUMNEHO VZORKU

Do vyzkumného vzorku bylo zafazeno pét pedagogii materskych $kol. Vyzkum
zahrnuje ctyfi ucitelky a jednoho ucitele, vSichni pedagogové plisobi v matetskych Skolach

Olomouckého kraje, v okresu Sumperk. S pedagogy bylo vedeno strukturované interview.

7.1 Informace o ucastnicich

V ramci zachovani anonymity nejsou uvedena jména ucastnikl vyzkumu, jsou oznaceni
pismeny A, B, C, D, E. Oznaceni jsem zvolila uéitel/ucitelka, aby korespondovaly s rodem,
ve kterém jsou odpovédi feCeny a aby se tak ctenaf Vtextu lépe orientoval. Informace
0 ucastnicich byly pozadovany az v zavéru interwiew, aby nevznikly pochybnosti o anonymité
a nediivéra k tazateli. Jednalo se o zdkladni informace — miru pedagogického vzdélani, délku

praxe a ptipadné dalsi informace, které chtél respondent uvést.
Ucitelka A

Ucitelka A vystudovala Vyssi odbornou $kolu pedagogickou v Litomysli, nyni jesté
poslednim rokem studuje vyssi odbornou Skolu se zaméfenim na specidlni pedagogiku. Po
absolvovani pedagogického studia nastoupila jako ucitelka v matefské Skole v Rapoting, kde
pracuje jiz pil roku. Matetska Skola je zapojena do vzdélavaciho programu Zacit spolu. Pro
rodice s détmi je ve Skolce veden krouZek keramiky, na jehoZ ptipravé se sttidavé podileji

vSechny pani ucitelky.
Ucitelka B
Ucitelka B vystudovala pfedSkolni a mimoskolni pedagogiku na Stfedni odborné Skole

vV Bojkovicich. Dva roky pracovala jako asistentka pedagoga v zakladnich Skolach v Praze

a v Olomouci a nyni pracuje jako ucitelka v matetské Skole v Chrom¢i.
Ucditelka C

Utitelka C vystudovala bakalafsky obor Ucitelstvi pro matefské Skoly na Pedagogické
fakult¢ Univerzity Palackého. V matefské Skole pracuje vice nez Ctyfi roky. Nyni pracuje

v Mateiské Skole Zizkovo namésti v Olomouci.
U¢ditelka D

Utitelka D pracuje v Mateiské $kole SEVERACEK v Zabichu prvnim rokem.
Vystudovala obor Ucitelstvi pro mateiské Skoly na Univerzité Palackého. V mateiské Skole

vede hudebni krouzek.
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Ucitel E

Ucitel E vystudoval Stfedni odbornou S$kolu socialni péfe, obor Vychovna
a humanitarni ¢innost. Nasledné si dodélal maturitu z piedSkolni pedagogiky. Pracoval dva
roky jako asistent pedagoga v nultém ro¢niku na zakladni a specialni §kole v Sumperku, dva
roky jako ucitel v matetské Skole v Mohelnici a tfi roky jako ucitel v Mateiské skole Rajecek
(Zabieh), kde nadale plsobi. V minulosti vedl filmovy krouzek, détsky pévecky sbor

a dramatiku.
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8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

8.1 Interpretace dat

Pii analyze dat ziskanych metodou strukturovaného interview bylo vyclenéno

5 kategorii, které se staly zakladem pro interpretaci dat. Mezi tyto kategorie patii: ovlivnéni

pohadkou, pfistup pedagogii, vyznam pohadek, ilustrace a vybér pohadky. Pii interpretaci dat

jsou vyuzity piimé citace respondentdl.

8.1.1 Ovlivnéni pohadkou

Vliv pohadky na dit¢ byl popisovan predevsim v otdzce 4, dale vSak také v otazkach

8 a 9. Utastnici obou vyzkumi uvadéli podobnost nékterych z téchto otazek a odkazovali se na

otazky predchozi.

Otazka C. 4: Myslite si, Ze pohddka dité ovliviiuje? Pokud ano, jakym zpiisobem?

UCASTNIK | ODPOVED

VYZKUMU

Ucitelka A | ,, Urcite. A predevsim pozitivné. Rozviji slovni zasobu, predstavivost, fantazii
a taky zdakladni mordlni postoje. *

Ucitelka B | ,,Ano, oviiviiuje. VSestrannym zpusobem. Pusobi na jeho kognitivni vyvoj,
psychicky vyvoj... miiZe se vcitit do nékteré z postav pohddek, diky pohadce
se nauci spoustu vécem. Treba recovym dovednostem. *

Ucitelka C | ,,Ano, velmi. Jasné a srozumitelné pomaha s pochopenim rozdilit mezi
dobrem a zlem, diisledkit chovani a podobné. *

Utitelka D | ,,4no, myslim, ze na to jsem odpovédela uz v prvni otdazce. Dité se miize

ztotoZnit s nékterou postavou, miiZe mu to pomoct pochopit, Ze nékteré
emoce, myslenky, situace miiZe proZivat i nékdo jiny... napriklad kdyz dite
prochazi nelehkym obdobim. V dnesni dobé uz existuje i kvalitni detska
literatura, ktera détem priblizuje i ruznou problematiku jako rozvod, smrt,
nemoc, ... bézné veci, které dite mize zazivat a nedokdze se s nimi samo

3

Vyrovnat..., miize to pomoci. ‘
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Ucitel E

,,Pohdadka déti ovliviiuje bud’ pozitivnim zpusobem nebo negativnim
zpuisobem, 10 zalezi na kvalitach pohddky. U starsich pohadek to bylo vetsinou
pozitivnim zpusobem, za tim duvodem byly take vymysleny. U modernich
pohadek to neni tak jisté. Nekteré pohadky jsou stale vymysleny tak, aby déti
nekam posunuly, poucily, aby predaly néjakou moudrost. Jsou ale i pohadky,
rekl bych vétsinou ty televizni, které jsou vymysleny jenom proto, aby zaujaly,

pobavily i za tu cenu, Ze na déti budou mit negativni vIiv. *

Tabulka 1: Vliv pohadky na dité

Otazka C. 8: Jakd pozitiva piindsi pohddka pro dité?

UCASTNIK | ODPOVED
VYZKUMU
Ucitelka A ,Jak jsem Fikala uz predtim, rozviji slovni zdasobu, predstavivost, fantazii,

mordlni postoje. Utvari ditéti pohled na Zivot.

Ucitelka B | ,, Rozvoj fantazie, mysleni, predstavivosti, komunikace, emociondlniho citeni,
socidlniho zaclenéni, rozvoj sluchovych dovednosti, pochopeni dobra a zla,
PFiprava na svét dospélych. “

Ucitelka C | ,, Opét bych asi Fekla rozvoj predctendrské gramotnosti, potom pameéti, slovni
zasoby a fantazie, predstavivosti... Taky se déti odreaguji, odpocinou Si...
Pohadky jsou pro déti pomoci pro pochopeni fungovani sveta. “

Ucitelka D | ,, Uz jsem odpovédela v predchozich otdzkach... rozvoj mnoha oblasti. *

Ucitel E , UCl deti pozornosti, zklidnéni, rozviji mysleni, rozsifuje slovni zdsobu,

napomaha ke spravnému vyvozovani hlasek... teda aspon pokud je vypravec
pritomen a ma dobrou vyslovnost. Obrovskym zpiisobem rozviji fantazii,
apokud je pohadka fakt kvalitni, tak zaroven dité uci, vzdélava, treba

neotevirat cizim lidem nebo poslouchat rodice.“

Tabulka 2: Pozitivni ptinos pohadky

Otazka ¢. 9: Jaka negativa mitZe pohddka promitnout do osobnosti ditéte?

UCASTNIK | ODPOVED
VYZKUMU
Ucitelka A | ,, Tak negativa jsou takova, zZe rodice nemaji moc casu, a tak radéji pohadku

pusti na televizi nebo na pocitaci. No a v televizi previada nasili, a to

I V modernich pohdadkach.
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Ucitelka B | ,,Strach z tmy, zlé sny, z nékterych pohadek nemusi pochopit dobro a zlo
a prenesou to do reality. Ale zdlezi na pohadce, jestli je moderni nebo

klasicka. “

‘

Ucitelka C | ,, Miize dite desit, napriklad néktera z postav.

Ucitelka D | ,, Negativa mé nenapadaji... snad jen uziti nekvalitni literatury, kterd je
urcena pro jinou vekovou skupinu deti a svym tématem neni vhodna nebo

detmi predskolniho veku nepochopitelna.

Ucitel E ., Pokud je pohadka nevychovna, miize v détech vzbuzovat agresi, miize deti

motivovat k tomu byt zdpordkem, mize deti motivovat k nevhodnému

a nesluS§nému chovdni, k neslusné mluveé. “

Tabulka 3: Negativni pfinos pohadky promitnuty do osobnosti ditéte

Otazky tykajici se vlivu pohadek na dit¢ byly pro autor¢in vyzkum klicové, a to
Z hlediska naplnéni cile vyzkumu — zjiSténi vlivu pohadek na psychosocidlni vyvoj ditéte.
Z4dna z otazek neni poloZena pfimo na oblast psychosocialniho vyvoje, proto autorka usuzuje,
ze pokud se 0 ni pedagogové zminuji, ¢ini tak sami od sebe a vnimaji tuto oblast vyvoje
Vv pohadce jako vyznamnéji zastoupenou. V jednotlivych odpovédich jsou vyznaceny (tuénym
pismem) spojitosti s psychosocialnim vyvojem ditéte. Autorka se domniva, ze kazdy

z pedagogt alespon trochu nastinil psychosocialni vyvoj ditéte.

Pedagogové hovoii o psychosocialnim vyvoji napiimo. Konkrétné hovoii o rozvoji
moralnich postoji, uceni se spravnému chovani (Ucitel E: ,,... pokud je pohadka fakt kvalitni,
tak zaroven dité uci, vzdélava, treba neotevirat cizim lidem nebo poslouchat rodice.*)
a pochopeni dusledkti chovani. Upozorfiuji na moznost vcitit se do postav a ztotoznit se s Nimi.
Ucitelka B hovoii o rozvoji komunikace, socidlniho zalenéni a pfipravé na svét dospélych.
Zminuji terapii pohadkou (Ucitelka D), ktera je soucasti teoretické casti prace, terapii
Vv situacich jako je rozvod, smrt ¢i nemoc: ,, Dité se miize ztotoznit s nékterou postavou, miize
mu to pomoct pochopit, zZe nékteré emoce, myslenky, situace muzZe prozivat i nekdo jiny...
V dnesni dobé uz existuje i kvalitni deétska literatura, ktera deétem priblizuje i riiznou
problematiku jako rozvod, smrt, nemoc, ...bézné véci, které dité miize zazivat a nedokdze se

“«

S nimi samo vyrovnat..., muze to pomoci.* UcCitel E poukazuje na mozny negativni vliv
nevychovné pohddky: ,, Pokud je pohadka nevychovna, miize v détech vzbuzovat agresi, miize
deti motivovat k tomu byt “zapordakem”, miuze deti motivovat k nevhodnému a neslusnému

chovani, k neslusné mluvé. “
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Autorka se domniva, Ze vyzkum jasn¢ dokazuje: pohadka ma vliv na psychosocialni
vyvoj ditéte. Tvrzeni je umocnéno faktem, ze G€astnici vyzkumu nebyli dotazovani pfimo na

ovlivnéni pohadkou v oblasti psychosocialniho vyvoje.

8.1.2 Pristup pedagogii

Pristup pedagogl popisuji otazky 2, 3 a 7. Tyto otazky se vénuji motivaci pedagogl
pfedavat pohadky a pomuickam, které k tomu vyuzivaji. Autorka se domniva, Ze pfistup
pedagogt k pohadce ma zna¢ny vliv na miru rozvoje ditéte v psychosocialni oblasti pomoci
pohadky. Nekladou-li na ni diiraz a nevyuzivaji-li ji dostate¢né, pak pohadka nemuize ptsobit

V celé své sile.

Otazka C. 2: Jaky je duvod, Ze pieddvdte pohddky détem?
UCASTNIK | ODPOVED
VYZKUMU

Ucitelka A | ,, Pohddky se ctou détem, aby je poucily a pobavily. Pres pohadky se prenasi

pouceni, mravni hodnoty, coz je v dnesni dobé hodné dilezité.

Ucitelka B | ,, Pohddky détem predavame proto, aby se prenesly do jejich detského sveta
a diky pohadkam se postupné pripravovaly na Zivot dospélych. “

Ucitelka C | ,, PFevazné proto, Ze pohadky jsou pro deti zabavou, rady je poslouchaji. Ale

také kvuli ponauceni.

Ucitelka D | ,, K rozvoji a obohacovani slovni zdsoby, rozvoji pameti, fantazie, K uklidnéni

ditéte...Dale je to miize vést k lasce k Cetbé v budoucich letech a podobné.

Ucitel E ,Jaky je ditvod? Uz jsem odpovédél v prvni otazce. Ja osobné pohddky nejen

I3

preddavam, ale také vymyslim. ‘

Tabulka 4: Dtuvod piedavani pohadky détem

Otazka ¢. 7. Co je hlavni motivaci pro cteni pohadek?
UCASTNIK | ODPOVED
VYZKUMU

‘

Ucitelka A | ,, Tak jelikoz neumi Cist, tak si prohlizi hlavné ilustrace.’

Ucitelka B ., Ukdzat détem rozdil mezi dobrem a zlem.

Ucitelka C | ,,Rozvoj pFedctendiské gramotnosti a zabava. “
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Utitelka D

,, Taky nevim, co odpovédét... motivace miize byt riizna... zajimavy pribéh pro
dité, podobna situace, kterou dité bud’ zaZiva nebo zaZilo... pocit bezpeci

nebo uklidnéni pii ¢teni pohadek...

Ucitel E

., Zabavnou, a pritom klidnou formou détem piedat néjaké moudro, a p¥itom

rozvijet jejich fantazii.

Tabulka 5: Motivace pro ¢teni pohadek

Motivace pedagogu k piedavani pohadek je rizna. Pedagogové mluvi opét o riznych

vlivech pohadky na dité¢. Divodem piedavani je podle nich nejéastéji pouceni a pobaveni déti.

Opétovné zminuji ukazat détem rozdil mezi dobrem a zlem, nové vsak zazniva napiiklad pocit

bezpeci nebo uklidnéni pfi ¢teni pohadek, rozvoj predctenaiské gramotnosti, obohacovani

slovni zasoby a vytvofeni vztahu k cetbé. Ucitel E dodava: ,,Jd osobné pohddky nejen

predavam, ale take vymyslim. . Pedagogové se pii odpovedi na tuto otdzku zaméiuji vice na

dité nez na vlastni postoj k pohadce. Nezminuji vlastni pohnutky k pfedavani pohadky.

Ptistup pedagogt k formé, jakou se pohadka predava, vidime v nasledujici tabulce:

Otazka ¢. 3: VyuZivite kromé knih i jiné pomiicky k pieddvani pohadek?

UCASTNIK | ODPOVED

VYZKUMU

Ucditelka A ,Jestli do toho pocitdas i televizi, radio... PouzZivame CD s nahranymi
pohddkami, pres pocitac ne, protoze nemame projektor, mame jen 3D box...
Ja pracuji ve Skolce Zacit spolu, atam zaciname vidy uvod do tématu
pohadkou. “

Ucitelka B ,, Pouzivam CD, YouTube, manaskové divadlo, kostymy s pohddkovymi
bytostmi nebo ruzné obrazky pohddek na skladani. Jeste mé napadaji
omalovanky. “

Ucitelka C | ,, Vyuzivam cetbu pohddek z casopisii nebo détskych pribéhii z internetu,
pousteni pohadek na DVD, ale to velmi mdlo, a loutkova nebo divadelni
predstaveni, asi jednou mésicne.

Ucitelka D | ,, Ano, vyuzivam video, zvukové nahrdavky nebo divadlo. “

Ucitel E ., Vyuzivam loutky, manasky, obrazky, CD prehravac, divadelni predstaveni.

Tabulka 6: Pomucky k predavani pohadek
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Piedavani pohadky prostfednictvim ¢etby a vypraveéni je vlastni v§em ucitelim. Dal§imi
formami pfenosu jsou filmové a televizni pohadky, v hojné mife ucitelé uvadéli navstévy
divadelnich pfedstaveni. Jako pomucky vyuzivaji radio, televizi, pocita¢ a internet, poustéji
videa z YouTube apohadky na CD a DVD, zalezi vSak na vybaveni Skolky. Ucitelka A
napiiklad uvadi: ,,... pres pocitac ne, protoze nemame projektor, mame jen 3D box. " Jako
dilezité predkladaji i vyuziti prvkd dramatiky pfi praci s détmi — manaskové divadlo nebo

kostymy s pohadkovymi bytostmi pro déti.

8.1.3 Vyznam pohadek

Odpovédi na otazky 1 — role pohadky a 5 — smysl pohadky se smyvaji. Respondenti
nevnimali rozdil mezi témito otdzkami a otdzkami tykajicimi se vlivu pohadky na dité, proto
odpovédi neuvadim. Vyznam pohadky z hlediska jejich funkei uvadi odpovédi v nésledujici

tabulce:

Otazka ¢. 6: Jakou maji pohadky funkci pro dité?
UCASTNIK | ODPOVED
VYZKUMU

Ucitelka A | ,, Funkci zabavy, psychosocidlni pozndvani, esteticky proZitek, jazykovy

rozvoj a jiné. “

Ucitelka B | ,, Diky pohdadkam mohou déti lépe poznat dobro a zlo a dale ve svém Zivoté

lépe pochopit svét dospélych.

Ucitelka C | ,, Zabavnou, odreaguji se od reality. A taky pozndvaci, naucnou. *
Ucitelka D | ,, Nevim, co se tim presné mysli, takze asi nedokazu odpoveédet.
Ucitel E ., Mély by, i kdyz ne vidy maji, mit funkci vpchovnou, vzdélavaci. “

Tabulka 7: Funkce pohadek

V teoretické Casti prace bylo uvedeno, Ze mezi funkce pohadky patii funkce zabavna,
vychovna, vzdélavaci a terapeutickd. Pohadky vyvolavaji emoce, rozviji osobnost ditéte,
umoziuji pochopeni pro déti nesrozumitelného svéta smyslem a fadem, ktery do néj vnaseji

apod. O téchto funkcich se zminuji i pedagogové, ¢etnost vidime zde:
Zabavna funkce (2): Ucitelka B, Ucitelka C
Vychovna funkce (1): Ucitel E

Vzdélavaci funkce (téz poznavaci ¢i nau¢na, 3): Ucitelka A, Ucitelka C, Ucitel E
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Funkce pochopeni svéta (1): Ucitelka B

Jak vidime, nejvice zastoupena byla v odpovédich funkce vzdélavaci, kterou uvedli 3 ucitelé,
nasledn¢ funkce zadbavna (2 ucitel¢). Funkci pochopeni svéta uvadi Ucitelka B: ,, Diky
pohadkam mohou deti lépe poznat dobro a zlo a dale ve svém Zivoté lépe pochopit svet
dospelych. ““. Ucitel E upozoriiuje na to, ze ne vzdy pohadky maji funkce, které mit maji: ,, Mely

‘

by, i kdyz ne vzdy maji, mit funkci vychovnou, vzdélavaci.

Kdyz nahlédneme do jinych odpovédi, vidime v nich i funkci terapeutickou, popisuje
ji Ucitelka D v odpovédi na otazku €. 1: Jakou podle Vés hraje roli pohadka v Zzivoté
ptedskolniho ditéte?: ,, Pomaha ditéti zpracovat nekteré veci, které by tireba pro néj byly jinak
obtiznéjsi... Dite napriklad vidi, Ze i nékdo jiny, treba néjaka postava Vv pohddce, proziva to
podobné, co to dite. To ho mize uklidnit, Ze v tom neni samo...“ Znovu ji popisuje jesté
V odpovédi na otazku €. 4: ,, ... Dité se miuiZe ztotoznit s nékterou postavou, miize mu to pomoct
pochopit, zZe néekteré emoce, myslenky, situace miize prozivat i nékdo jiny ... napriklad kdyz dite
prochazi nelehkym obdobim. V dnesni dobé uz existuje i kvalitni détska literatura, kterd détem
priblizuje i riuznou problematiku jako rozvod, smrt, nemoc, ... bézné véci, které dité miize zazivat
a nedokdze se snimi samo vyrovnat..., miize to pomoci.“ Sumarizaci dat zjistujeme, ze

pedagogové maji znalost 4 (pfip. 5) funkci pohadek.

8.1.4 llustrace

Respondenti odpovidali na dvé otazky tykajici se ilustraci v détskych knihach.
Zkoumali jsme nazor na ilustrace, zda jsou pro déti podstatné ¢i nikoli a maji-li na déti néjaky
vliv. Jak vime z teoretické €asti prace, existuji dva tabory lidi. Prvni odmitd ilustrace jako
Skodliveé pro détskou predstavivost, druhy vnima ilustrace jako doplitujici a podnécujici détskou

predstavivost. A jaké jsou nazory naSich pedagogti?

Otazka ¢. 13: Co si myslite o ilustracich? Jsou v knihdch pro déti podstatné?
UCASTNIK | ODPOVED
VYZKUMU

Ucitelka A | ,, Urcite. Deti v predskolnim veku si hlavné prohlizi ilustrace. Jsou to obrazky,

¢

kterym rozumi.

Ucitelka B | ,, Myslim si, Ze jsou a déti je rady chtéji videt pri cteni pohadky, lépe priblizi
dej pohadek.
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Ucitelka C | ,, Pro déti predskolniho veku velmi. Je to doplnéni textu, urcité oziveni nebo
vysvéetleni. A pokud je ilustrace vhodné vytvorend, je 10 velké plus. Je super,

kdyz text s ilustracemi je hravé propojen. “

Ucitelka D | ,, Urcite jsou podstatné. Jakoby dokresluji ten pribeh. *

vvvvvv

Ucitel E Hustrace jsou na détské knize jednou z nejdulezitéjsich véci. Znam mnoho
skvelych knih, které se neprodavaji, nejsou oblibené, protoze nemaji hezké
ilustrace, a naopak milion strasnych knih, které jsou oblibené jenom pro své
ilustrace. llustrace déla détskou knihu lakavou nebo nelakavou. Obsah détské
knihy jakoby vyzdvihne nebo zabije. llustrace détem pomdhd vzit se do

pribéhu. Déti miluji ilustrace. Ja po pravdé také. Cim vice ilustraci, tim lépe!

Tabulka 8: Nazory ucitelti na pohadkové ilustrace

Otazka ¢. 14: Maji ilustrace na déti néjaky vliv? Pokud ano, jaky?
UCASTNIK | ODPOVED
VYZKUMU

Ucitelka A | ,, Maji pozitivni viiv, déti si rady prohlizi knizky s ilustracemi. Podle obrazku

¢

si miizou domyslet, o cem ta pohadka je, co se v ni odehrava.

Ucitelka B | ,, Maji vliv. Mohou se jimi inspirovat ke své tvorbé, kdyz kresli nebo maluji.

Taky vidi rozdil ilustraci od riiznych ilustratoru, jak kazdy maluje jinak. *

Ucitelka C | ,, Vice jim napomdahaji se dostat do déje, predstavit si konkrétni postavu... Coz
ale muze byt nekdy i na Skodu a omezovat tak detskou predstavivost na

predkladany konkrétni objekt, danou ilustraci. *

Ucitelka D | ,, Pomdhaji detem si pribéeh lépe predstavit a jakoby se do néj vzit.

Ucitel E ,1lustrace dokaze deéti pobavit, rozesmutnit, vtahnout do deje, priblizit
atmosféru déje, poukdzat na néco, dokonce pomoci pochopit text... S ilustraci

je to podobné jako s obrazy ve vytvarném umeni. Dokaze byt plna Zivota,

dokaze vtahovat, budit otazky nebo dokdze byt mrtva, nic nerikajici.

Tabulka 9: Vliv ilustraci na dité

Vsichni pedagogové se shoduji na dulezitosti ilustraci v knize. Vyznamnost ilustraci
spatfuji ve schopnosti pomoci pochopit text, vtahnout do déje nebo v moznosti ,,Cist” podle
obrazkid. Velmi zainteresovan se k tomu vyjadiuje Ucitel E: , llustrace dokdze deti pobavit,

rozesmutnit, vtahnout do déje, priblizit atmosféru déje, poukdzat na néco, dokonce pomoci
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pochopit text... S ilustraci je to podobné jako s obrazy ve vytvarném umeéni. Dokdze byt plna

Zivota, dokaze vtahovat, budit otazky nebo dokaze byt mrtva, nic nerikajici. *

Dé¢tské knihy a ilustrace uz pro nas tvoii neodlucitelnou jednotu. Na vyznam ilustraci
poukazuje Ucitelka C: ,, Pro déti predskolniho véku velmi. Je to doplnéni textu, urcité oziveni
nebo vysvétleni. A pokud je ilustrace vhodné vytvorena, je to velké plus. Je super, kdyz text
s ilustracemi je hrave propojen.“ Z teoretické Casti prace vime, Ze ilustrace maji podnécovat
détskou predstavivost, avSak nemaji dominovat nad verbalni slozkou. S tim ale nesouhlasi
Ucitel E, ktery tika, ze ¢im vice ilustraci v knize mame, tim 1épe: ,, llustrace jsou na détske
oblibené, protoze nemaji hezké ilustrace, a naopak milion strasnych knih, které jsou oblibené
jenom pro své ilustrace. llustrace déla détskou knihu lakavou nebo neldkavou. Obsah détské
knihy jakoby vyzdvihne nebo zabije. llustrace détem pomaha vzit se do pribéhu. Déti miluji

ilustrace. Ja po pravdé také. Cim vice ilustraci, tim lépe!

Pfipominali jsme rozdé€leni na dva tabory lidi, kdy jeden z nich upozoriiuje na skodlivost
ilustraci pro détskou predstavivost, stejné tak Ucitelka C upozorfiuje na mozné omezeni
ilustracemi: ,, Vice jim napomdhaji se dostat do déje, predstavit si konkrétni postavu... Coz ale
miuze byt nékdy i na skodu a omezovat tak deétskou predstavivost na predkladany konkrétni

objekt, danou ilustraci.

8.1.5 Vybér pohadky
V této kategorii bylo zjistovéano, zda pedagogové upiednostiiuji n¢jaké pohadky pii
praci s détmi a jsou-li jejich preference shodné s preferencemi déti. Respondentim byly

polozeny 3 otazky na tohle téma (otazky 10, 11 a 12).

Otazka ¢. 10: Preferujete néjakou pohdadku? Pokud ano, jakou a proc¢?
UCASTNIK | ODPOVED
VYZKUMU

Ucitelka A | ,, Zatim nepreferuji konkrétni pohadku, ale mam rada ty klasické pohadky,
Jjako je Krtecek, O pejskovi a kocicce, Kubula a Kuba Kubikula a tak dal. Mam
radeéji klasické pohadky nez novejsi pohadky.

Ucitelka B | ,, Nepreferuji.

Ucitelka C | ,, Nepreferuji. Ve vetsine pohadek se da najit néco, co si déti mohou z ni vzit.
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Utitelka D

., Asi uplné nepreferuji... beru kazdou, ktera ma hezkou myslenku, kterd vede
K peknému chovani viici ostatnim, K ohleduplnosti, lasce... a pak se mi zdaji
zajimavé ty pohddky s terapeutickym obsahem. Ale je pravda, Ze mam radéji
takové ty staré klasické pohadky. Moderni se mi zdaji mnohdy takové

splacaniny. “

Ucitel E

., Libi se mi pohdadky od moudrych a zaroven zabavnych lidi. Pro¢? Protoze
jsou jejich pohadky zabavné a plné moudrosti! Mam rad pohadky Jana
Wericha, Zderika Sveérdka nebo Josefa Capka, a pak moje pohddiky.

Tabulka 10: Preference pedagogt pii vybéru pohadky

Otazka ¢. 11: Domnivdte se, Ze deéti preferuji stejné pohddky jako vy?

UCASTNIK | ODPOVED

VYZKUMU

Ucitelka A | ,, Urcite ne. Co maji ted’ strasne rady jsou Autobusy v jednom kole a Ledové
krdlovstvi. “

Ucitelka B | ,, Myslim, Ze dnesni déti preferuji jiné pohddky nez starsi lidé. Spise mohou

‘

preferovat moderni pohadky dnesniho typu.*

Ucitelka C

., Nevim, kazdému se libi néco jiného, ale casto sleduji shody s détmi. Zalezi

¢

na zdajmech ditete, c¢asto i na pohlavi. *

Ucitelka D

., To tezko Fict. Asi jak které, to zalezi... Musime sledovat, jestli se detem ta
pohadka libi. Ptat se, zajimat se, sledovat jejich hru, co se v ni promitd,
a podle toho pohadky volit. Nebo je volime i podle néjaké situace ve tride,

problému a tak.

Ucitel E

., Déti se rodi jako tabula rasa, to my je ucime svym prikladem, co se jim libit
bude a co ne. Aby se jim ale pohddka libila, musi spliiovat urcita pravidla.
Musi byt srozumitelna détskému veéku, musi obsahovat détsky humor, musi byt

‘

Jjednoduse zapamatovatelna a primeérene dlouha.

Tabulka 11: Odlisnost preferenci pedagogt a déti
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Otazka ¢. 12: Jaké se podle Vis libi détem pohadky?
UCASTNIK | ODPOVED
VYZKUMU

Ucitelka A | ,,Jak jsem rikala, maji ted rady Ledové kralovstvi a Autobusy v jednom Kkole,

potom Krtecka, Pata a Mata, Spejbla a Hurvinka. *

Ucitelka B ., ZaleZi na konkrétnim veku ditéte a vychoveé rodicii. Mladsim se mohou libit
klasické pohddky jako Cervend Karkulka a podobné, starsim détem spise

moderni jako Star Wars a podobneé.

Ucitelka C | ,, Ty, ve kterych se muzZou samy najit, vidét podobnost. Fantazijni, pribéhy

0 zviratech... Opét hodné zdlezi na zajmech ditéte, casto i na pohlavi. *

Ucitelka D | ,, Se zvifecimi hrdiny, s kouzly a podobné. *

Ucitel E ., Plné pisnicek... jako treba pohddka Tri bratri, détského humoru, tady bych
Jjako priklad uvedl Pata a Mata, pohadky s bdsnickama, napriklad Princezna
se zlatou hvézdou na cele... Taky pohadky plné fantazie jako Pejsek a kocicka
nebo moudrosti Byl jednou jeden kral.*

Tabulka 12: Preference déti pii vybéru pohadky

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 4 z 5 pedagogt nepreferuji Zadnou konkrétni pohadku. Ucitel E
preferuje pohadky konkrétnich autort: ,, Libi se mi pohdadky od moudrych a zdaroven zabavnych
lidi. Proc¢? Protoze jsou jejich pohadky zabavné a plné moudrosti! Mam rad pohadky Jana
Wericha, Zderika Sverdka nebo Josefa Capka, a pak moje pohadky. “ Pokud jde o vybér mezi
klasickymi a modernimi pohadkami, vybiraji uCitelky radé€ji pohadky klasické. ,,... Ale je
pravda, ze mam radéji takové ty staré klasické pohadky. Moderni se mi zdaji mnohdy takové
splacaniny. “ (U¢itelka D). Klasickymi pohadkami vSak nemaji na mysli vzdy pohadky lidové,
Ucitelka A napftiklad tvrdi: ,, Zatim nepreferuji konkrétni pohadku, ale mam rada ty klasickée
pohadky, jako je Krtecek, O pejskovi a kocicce nebo Kubula a Kuba Kubikula. Mam radéji
klasické pohadky nez novéjsi pohadky.

Né&které déti preferuji stejné pohadky jako jejich pedagog. Ale rozhodné to neni pravidlem.
., Nevim, kazdému se libi néco jiného, ale casto sleduji shody s détmi. Zalezi na zajmech ditéte,
casto i na pohlavi.““ (U¢itelka C). Ucitelka A a Ucitelka B se shoduji na tom, ze déti preferuji
jiné pohadky nez jejich ucitelky. Jak tedy pro dit€ vybrat spravnou pohadku? K tomu se
vyjadiuji Ucitel E a Ucitelka D: ,,... Aby se jim ale pohadka libila, musi spliiovat urcita

pravidla. Musi byt srozumitelna détskému véku, musi obsahovat détsky humor, musi byt
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Jjednoduse zapamatovatelna a primerené dlouha. “ (Ucitel E), ,, ... Musime sledovat, jestli se
détem ta pohadka libi. Ptat se, zajimat se, Sledovat jejich hru, co se v ni promitad, a podle toho

pohddky volit. Nebo je volime i podle néjaké situace ve tiide, problému a tak. * (UcCitelka D).

Z vyzkumu vyplynulo, ze déti maji rady rtzné pohadky. Ucitelka B a Ucitelka C
upozoriiuji na vliv riznych faktorti, jimiz jsou zajmy, vek, pohlavi ditéte i jeho vychova. Déti
bavi nové moderni pohadky (Ledové kralovstvi, Autobusy v jednom kole, Ti1 bratfi apod.), ale

zaroven i starsi pohadky (Pat a Mat, Spejbl a Hurvinek, Krtecek apod.).

8.2 Diskuse

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vliv maji pohadky na
psychosocialni vyvoj ditéte a jak kni, na zdkladé¢ tohoto vnimaného vlivu, pfistupuji
pedagogové. Vyzkumnou metodou byl zvolen strukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor
tvorilo celkem 5 pedagogti mateiskych Skol s krats$i pedagogickou praxi (do 5 let), proto bude
zajimavé porovnat vysledky s vyzkumem podle Valentové (2017), jejiz respondenty byli

3 pedagogové s delsi pedagogickou praxi (nad 20 let).

Z hlediska naplnéni prvni ¢asti hlavniho cile vyzkumu: zjistit, jaky vliv maji pohadky
na psychosocialni vyvoj ditéte, byly jako kli¢ové zvoleny otazky 4, 8 a 9 zatazené do kategorie
ovlivnéni pohadkou. Zadna z otazek nebyla poloZena piimo na oblast psychosocialniho vyvoje,
proto lze soudit, Ze pokud se o ni pedagogové zminuji, ¢ini tak sami od sebe a vnimaji tuto
oblast vyvoje v pohadce jako vyznamngji zastoupenou. Na zakladé této domnénky jsme
pracovali dal na analyze a srovnani vysledkti vyzkumia. Z vyzkumu vyplynulo, ze vSichni
ucitelé bez vyjimky vnimaji vliv pohadky na psychosocialni vyvoj ditéte. Ve svych odpovédich

kazdy z pedagogii alespon nastinil psychosocialni vyvoj.

Porovname-li na§ vyzkum s vyzkumem podle Valentové (2017), vidime jasné
odli$nosti. Mladsi ucitelé autor¢ina vyzkumu jmenovali konkrétné€ jednotlivé vlivy pohadek
(vliv na rozvoj moralnich postoji, rozvoj komunikace, socialni zaclenéni, pfiprava na svét
dospélych apod.), zatimco pedagogové s delsi pedagogickou praxi zminili psychosocialni vliv

pohadky spiSe obecné, v pouceni:

e Respondentka €. 3:,, Rozhodné pohadky déti ovliviuji, zalezi i na tom, jak k tomu samo
dité pristoupi a jaké pohadky mu nabizime. Pokud to jsou pohadky, ve kterych na konci
prichazi ponauceni, jako jsou broucci, véeli medvidci, tak je to pro dité rozhodné

prinosné a ma to pozitivni viiv. “ (Valentova, 2017, s. 36)
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e Respondentka €. 4: ,, Nemyslim si, Ze jsou néjaké dobré a néjake spatné pohadky. Kazda
pohadka ma za ukol néco vyjadrit nebo poucit, i kdyz to délaji spise bajky. Ale
| pohadky poucuji, a to je urcité pozitivni. “ (Valentova, 2017, s. 36)

Respondentka €. 1 zmifuje rozliSovani dobra a zla jako pozitivum pohadky: ,, Pozitiva? No tak
urcité dite v pohdadkdch vidi rozdil mezi dobrem a zlem, ale to spis v téch starsich pohadkach,
které znam ja. A dal, no treba ze déti pohadky potiebuji, a to je viastné pozitivum. “ (Valentova,
2017, s. 36). A€ trochu skryté, vidime zde vyznamné misto psychosocialniho vyvoje. Kdyz se
déti uci rozliSovat dobro od zla, pfemysleji o dobrém a zlém chovani, porovnavaji i vlastni
chovani s chovanim jednotlivych postav. Cernousek (2016) jasné osvétluje, z¢ dobro a zlo
odrazeji mravni hodnotu pohadek. Hlavni hrdina bojuje proti zlym silam, nakonec vzdy zvitézi
dobro. Dité je vedeno ztotoznit se s hlavnim hrdinou, ktery piedstavuje dobro, a pravé tak
dochazi k zvnitinéni mravniho odkazu pohddky a dochdzi k formovani onéch zadanych
vlastnosti ditéte (Cernousek, 2016). Z hlediska dlouholetych zkusenosti s pohadkou bychom

spiSe predpokladali, ze pedagogové z vyzkumu podle Valentové budou vnimat vliv pohadky na

A

Naplnéni druhé ¢asti hlavniho vyzkumného cile: zjistit, jak na zakladé€ ¢asti 1 k pohadce
pristupuji pedagogové, vychéazi zanalyzy odpovédi na otazky, které byly zahrnuty
Vv kategoriich pfistup pedagogii, vyznam pohadek, ilustrace a vybér pohadky. Zjistili jsme
pfistup pedagogli k pohadce. Ten ma kazdy ucitel jiny. Protoze vSak vSichni vnimaji vliv
pohadky na dité€ jako dulezity, s pohddkou v matetské Skole pracuji. Z autor¢ina vyzkumu bylo
zjisténo, ze vSichni pedagogové zatazuji pohadky do piedSkolniho vzdélavani. Nebyly vSak
zaznamenany vyznamnéjs$i odchylky v ¢etnosti vyuziti. Ze zaznamenanych odpovédi pedagogi
s delsi pedagogickou praxi ve vyzkumu Valentové bylo zji$téno, Ze minimalni prace pedagoga
s pohéadkou, je ¢teni pohadky pied odpolednim odpocinkem. Nejvétsi vyuziti pohadek je prace
s pohadkou pfi témét vSech Cinnostech — pfi fizené 1 spontanni aktivité a pred odpolednim

spankem.

e Respondentka €. 2: ,, Pohadky ctu détem pred spanim, takze je vyuziji k uspani deéti.
(Valentova, 2017, s. 38)

e Respondentka €. 1: ,, ... Pohadky vyuzivam velice rada a snad vsude. Kdyz si deti hraji,
tak je napriklad rozdelim na prince a loupezniky a kdyz loupeznici prohraji, tak si

povidame o tom, jaci jsou, Ze jsou zIi a tak, a proto i prohrdli. Nebo na pohadce ukazi
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néjakou tezkou zivotni situaci ¢i problém ve tride, aby to deti dokazaly pochopit. Mam

pohadky rada, a proto je zapojuji do kazdodenniho procesu. *“ (Valentova, 2017, s. 38)

Z vyzkumného Setfeni si mtizeme odpoveédéEt na nasi hlavni vyzkumnou otazku, zda maji
pohadky vliv na psychosocialni vyvoj ditéte a jak K ni, na zaklad¢ tohoto vnimaného vlivu,
pfistupuji pedagogové. Mlzeme fici, ze vybrany vyzkumny soubor vnima psychosocialni vliv
pohadky na vyvoj ditéte jako vyznamny, v zavislosti na tom se pohadka stava dilezitou soucasti
predskolniho vzdé€lavani. Vysledky vSak nelze zobecnovat, protoze byly provedeny

kvalitativnim vyzkumem.
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9 ZAVER

V bakalatrské praci se podafilo popsat a vysvétlit vyznam pohadky z hlediska jejiho
vlivu na psychosocialni vyvoj ditéte, cil byl naplnén studiem nalezité literatury. Prace shrnuje
dulezité poznatky o pohadce, jejim vzniku a historickém vyvoji, dale popisuje druhy pohadek,
jejich strukturu, funkce a pohadkové ilustrace. Nasledn¢ pokracuje provazanosti pohadek
S psychosocialnim vyvojem ditéte. Vyzkumnym Setfenim se podafilo prozkoumat a nasledné
popsat vliv pohadky na psychosocialni vyvoj ditéte, jak ho vnimaji ucitelé matetskych skol.
Podarilo se zjistit také, jaky je piistup ucitelt k pohadce, jak intenzivné s ni pracuji a jaky ji
ptikladaji vyznam.

Psychosocialni vyvoj ditéte je jednou z oblasti, na jejiz podporu se zamétuje predskolni
vzdélavani. Rozvoji v této oblasti znacn€ napomaha pohadka. Dé&ti se mohou identifikovat
S mnoZzstvim postav a udalosti, dilezité je pro n€ naucit se fesit problémy, které Zivot pfinasi,
v pohadkach k tomu nalézaji inspiraci a pfedev§im odvahu. Pedagogové vyuzivaji pohadky pti
své praci témét denné. Pro déti ma pohadka motivacni charakter. Vnimani pohadky pedagogy
je podstatné. Vidi-li pohadku jako zisadni v Zivote ditéte, vice ji do procesu vzdélavani

zapojuji.
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Piiloha ¢. 1: Vyzkumné otazky kvalitativniho Setieni

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Jakou podle Vas hraje roli pohadka v zivoté ptedskolniho ditéte?
Jaky je diivod, ze piedavate pohadky détem?

Vyuzivate kromé knih i jiné pomucky k preddvani pohadek?
Myslite si, ze pohéadka dité ovlivituje? Pokud ano, jakym zptisobem?
V ¢em vidite smysl pohadky pro dité?

Jakou maji pohadky funkci pro dité?

Co je hlavni motivaci pro ¢teni pohadek?

Jaka pozitiva ptinasi pohadka pro dité?

Jaka negativa miize pohadka promitnout do osobnosti ditéte?

10) Preferujete néjakou pohadku? Pokud ano, jakou a pro¢?

11) Domnivate se, Ze déti preferuji stejné pohadky jako vy?
12) Jaké se podle Vas libi détem pohadky? (Valentova, 2017).



Piiloha &. 2: Prepis interview s respondenty
Interview s U¢itelkou A:
1) Jakou podle vas hraje roli pohadka v zivoté piedskolniho ditéte?

Pohadka hraje u déti predskolniho véku dilezitou roli. Pohadky ovliviwji psychicky vyvoj
ditéte, ale také slouzi jako pomticka k feSeni a odstranéni problému a strachu. Rozviji

pfedstavivost, fantazii, pamét’, citové prozivani a tak dale.
2) Jaky je duvod, ze piedavate pohadky détem?

Pohéadky se ¢tou détem, aby je poucily a pobavily. Pies pohddky se pfenasi pouceni, mravni

hodnoty, coz je v dne$ni dobé hodné dulezité.
3) Vyuzivate kromé knih i jiné pomucky k pfedavani pohadek?

Jestli do toho pocitas i televizi, radio... Pouzivime CD s nahranymi pohédkami, pfes pocita¢
ne, protoze nemame projektor, mame jen 3D box... J& pracuji ve skolce Zacit spolu, a tam

zac¢iname vzdy uvod do tématu pohadkou.
4) Myslite si, ze pohadky dité ovliviiuji? Pokud ano, jakym zptisobem?

Urcité. A predevSim pozitivné€. Rozviji slovni zasobu, ptedstavivost, fantazii a taky zékladni

moralni postoje.
5) V cem vidite smysl pohadek pro dité?

Tak dulezité jsou urcité z té mravni stranky, déti z ni ziskdvaji ponauceni. A taky je dilezité,

jestli si dokazou zapamatovat ptibeh nebo pohadku.

6) Jakou maji pohadky funkci pro dite?

Funkci zabavy, psychosociadlni poznavani, esteticky proZitek, jazykovy rozvoj a jiné.
7) Co je hlavni motivaci pro ¢teni pohadek?

Tak jelikoZ neumi Cist, tak si prohlizi hlavné ilustrace.

8) Jaka pozitiva pfinasi pohadka pro dit¢?

Jak jsem fikala uz pfedtim, rozviji slovni zasobu, pfedstavivost, fantazii, moralni postoje. Utvari

ditéti pohled na Zivot.



9) Jaka negativa muze pohadka promitnout do osobnosti ditéte?

Tak negativa jsou takova, Ze rodi¢e nemaji moc Casu, a tak rad¢ji pohadku pusti na televizi nebo

na pocitaci. No a v televizi pfevlada naésili, a to i v modernich pohadkach.
10) Preferujete n¢jakou pohadku? Pokud ano, jakou a proc?

Zatim nepreferuji konkrétni pohadku, ale mam rada ty klasické pohadky, jako je Krtecek,
O pejskovi a kocicce, Kubula a Kuba Kubikula a tak dal. Mam rad¢ji klasické pohadky nez
nov¢jsi pohadky.

11) Domnivate se, ze déti preferuji stejné pohadky jako vy?
Urcité ne. Co maji ted’ straSné€ rady jsou Autobusy v jednom kole a Ledové kralovstvi.
12) Jaké se podle vas libi détem pohadky?

Jak jsem fikala, maji ted’ rady Ledové kralovstvi a Autobusy v jednom kole, potom Krtecka,

Pata a Mata, Spejbla a Hurvinka.

13) Co si myslite o ilustracich? Jsou v knihach pro déti podstatné?

Urcité. Déti v predSkolnim véku si hlavné prohliZi ilustrace. Jsou to obrazky, kterym rozumi.
14) Maji ilustrace na déti n&jaky vliv? Pokud ano, jaky?

Maji pozitivni vliv, déti si rady prohlizi knizky s ilustracemi. Podle obrazku si mtizou domyslet,

0 ¢em ta pohadka je, co se V ni odehrava.

15) Na zavér bych se vas potiebovala jeSté zeptat na par osobnich informaci. Co jste

vystudovala? Jak dlouho pracujete v matetské Skole? A vedete néjaky krouzek ve skolce?

Vystudovala jsem Vys$§i odbornou skolu pedagogickou Vv Litomysli, stfedni Skolu mam na
zdravotniho asistenta. Ted’ posledni rok studuji vy$si odbornou §kolu se zaméfenim na specialni
pedagogiku. Pracuji ptl roku ve $kolce, skolka je zapojena do vzdélavaciho programu Zacit

spolu. Krouzek mame keramiku pro déti s rodici, ale vedeme ho vSechny uditelky, stfidame se.



Interview s U¢ditelkou B:

1) Jakou podle vas hraje roli pohadka v Zivoté piedskolniho ditéte?

Velmi dualezitou. Jednak rozviji fantazii, kreativitu, mysleni, pfedstavivost a tak dale, ale na
uréitych pohadkach se mize dité dozvédet a naucit riznd ponauceni a prevést je do jeho

vlastniho Zivota. Je to nenasilna forma uceni v piedskolnim véku.
2) Jaky je duvod, ze predavate pohadky détem?

Pohadky détem predavame proto, aby se prenesly do jejich détského svéta a diky pohadkam se

postupné piipravovaly na zivot dospélych.
3) Vyuzivate kromé knih i jiné pomucky k pfedavani pohadek?

Pouzivam CD, YouTube, manaskové divadlo, kostymy s pohadkovymi bytostmi nebo rtizné

obrazky pohadek na skladdani. Jesté¢ me napadaji omalovanky.

4) Myslite si, ze pohadky dité ovlivituje? Pokud ano, jakym zptisobem?
Ano, ovliviiuje. VSestrannym zptsobem. Plisobi na jeho kognitivni vyvoj, psychicky vyvoj...
muze se vcitit do nékteré z postav pohadek, diky pohéadce se nauci spoustu vécem. Tieba

feCovym dovednostem.

5) V ¢em vidite smysl pohadek pro dité?

Ptiprava na Zivot dospélych... Mné ty otazky piijdou podobné, uz nevim, jak odpovidat.
6) Jakou maji pohadky funkci pro dité?

Diky pohaddkam mohou déti 1€épe poznat dobro a zlo a dale ve svém Zivoté 1€pe pochopit svét

dospélych.

7) Co je hlavni motivaci pro ¢teni pohadek?
Ukaézat détem rozdil mezi dobrem a zlem.

8) Jaka pozitiva pfinasi pohadka pro dite?

Rozvoj fantazie, mySleni, pfedstavivosti, komunikace, emocionalniho citéni, socidlniho

zaClenéni, rozvoj sluchovych dovednosti, pochopeni dobra a zla, ptiprava na svét dospélych.

9) Jaka negativa muze pohadka promitnout do osobnosti ditéte?



Strach z tmy, zI¢ sny, z n¢kterych pohadek nemusi pochopit dobro a zlo a pfenesou to do reality.

Ale zélezi na pohddce, jestli je moderni nebo klasicka.

10) Preferujete n¢jakou pohadku? Pokud ano, jakou a proc?
Nepreferuiji.

11) Domnivate se, ze déti preferuji stejné pohadky jako vy?

Myslim, ze dnesni déti preferuji jiné pohadky nez starsi lidé. SpiSe mohou preferovat moderni

pohéadky dnesniho typu.
12) Jaké se podle vas libi détem pohadky?

Zalezi na konkrétnim veéku ditéte a vychové rodict. MladS$im se mohou libit klasické pohadky

jako Cervend Karkulka a podobng, star§im détem spiSe moderni jako Star Wars a podobng.
13) Co si myslite o ilustracich? Jsou v knihach pro déti podstatné?

Myslim si, Ze jsou a déti je rady chtéji vidét pfi ¢teni pohadky, 1épe ptiblizi d&j pohadek.
14) Maji ilustrace na déti néjaky vliv? Pokud ano, jaky?

Maji vliv. Mohou se jimi inspirovat ke své tvorbé¢, kdyz kresli nebo maluji. Taky vidi rozdil

ilustraci od rtznych ilustratord, jak kazdy maluje jinak.

15) Na zavér bych se vas potiebovala jeSté zeptat na par osobnich informaci. Co jste

vystudovala? Jak dlouho pracujete v matetské Skole? A vedete néjaky krouzek ve skolce?

Vystudovala jsem piedskolni a mimoskolni pedagogiku na Stfedni odborné skole
v Bojkovicich. Dva roky jsem pracovala jako asistent pedagoga na zakladkach v Praze
a v Olomouci a ted’ na zacatku nového skolniho roku jsem nastoupila tady do mateiské skoly.

Krouzek nevedu.



Interview s U¢itelkou C:
1) Jakou podle Vas hraje roli pohadka v zivoté predskolniho ditéte?

Velkou. Je to velice dulezité pro srozumitelnéjsi pochopeni reality, naptiklad rozdil mezi

dobrem a zlem a podobn¢.
2) Jaky je diivod, ze predavate pohadky détem?

Ptevazné proto, ze pohadky jsou pro déti zabavou, rady je poslouchaji. Ale také kvuli

ponauceni.
3) Vyuzivéte kromé knih 1 jiné pomucky k predavani pohadek?

Vyuzivam cetbu pohadek z Casopisi nebo détskych pribéht z internetu, pousténi pohadek na

DVD, ale to velmi malo, a loutkova nebo divadelni ptedstaveni, asi jednou mési¢né.
4) Myslite si, ze pohéadka dité ovlivituje? Pokud ano, jakym zplisobem?

Ano, velmi. Jasn€ a srozumitelné pomaha s pochopenim rozdilti mezi dobrem a zlem, disledk

chovani a podobn¢.
5) V €em vidite smysl pohadky pro dité?

Pohadky jsou pro déti zjednodusSenim reality, toho, jak to na svété chodi. Rozviji dité v urcitych

oblastech jako je fantazie a pfedstavivost, rozvoj slovni zasoby, paméti a dalSich.
6) Jakou maji pohadky funkci pro dité?

Zéabavnou, odreaguji se od reality. A taky poznavaci, naucnou.

7) Co je hlavni motivaci pro ¢teni pohadek?

Rozvoj pfedctenaiské gramotnosti a zabava.

8) Jaka pozitiva ptinasi pohadka pro dité?

Opét bych asi fekla rozvoj predCtenarské gramotnosti, potom paméti, slovni zdsoby a fantazie,
predstavivosti ... Taky se déti odreaguji, odpocinou si ... Pohadky jsou pro déti pomoci pro

pochopeni fungovani svéta.
9) Jaka negativa mize pohadka promitnout do osobnosti ditéte?

Muze dité désit, naptiklad nektera z postav.



10) Preferujete né¢jakou pohadku? Pokud ano, jakou a proc?
Nepreferuji. Ve vétsiné pohadek se da najit néco, co si déti mohou z ni vzit.
11) Domnivate se, ze déti preferuji stejné pohadky jako vy?

Nevim, kazdému se libi néco jiného, ale Casto sleduji shody s détmi. Zalezi na zajmech ditéte,

Casto i na pohlavi.
12) Jaké se podle Vas libi détem pohadky?

Ty, ve kterych se miizou samy najit, vidét podobnost. Fantazijni, ptibéhy o zvitatech... Opét

hodné¢ zalezi na zajmech ditéte, asto 1 na pohlavi.
13) Co si myslite o ilustracich? Jsou v knihach pro déti podstatné?

Pro déti pfedSkolniho véku velmi. Je to doplnéni textu, urcité oziveni nebo vysvétleni. A pokud
je ilustrace vhodné vytvorend, je to velké plus. Je super, kdyz text s ilustracemi je hravé

propojen.
14) Maji ilustrace na déti n&jaky vliv? Pokud ano, jaky?
Vice jim napomahaji se dostat do dé&je, predstavit si konkrétni postavu... Coz ale mize byt

nékdy 1 na Skodu a omezovat tak détskou predstavivost na predkladany konkrétni objekt, danou

ilustraci.

15) Na zavér bych se vas potiebovala jeSté zeptat na par osobnich informaci. Co jste

vystudovala? Jak dlouho pracujete v matetské Skole? A vedete néjaky krouzek ve skolce?

Vystudovala jsem obor UCcitelstvi pro matetské Skoly, bakalatské studium na Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého, v matefské Skole pracuji néco malo pies Ctyfi roky a zadny

krouzek ve $kolce nevedu.



Interview s U¢ditelkou D:

1) Jakou podle Vas hraje roli pohadka v zivoté pfedskolniho ditéte?

vvvvvv

naptiklad vidi, ze 1 nékdo jiny, tfeba néjaka postava v pohadce, proziva to podobné, co to dité.
To ho miize uklidnit, Ze v tom neni samo... No a pak rozviji pfedstavivost, fantazii, obohacuje

détskou hru, rozviji slovni zasobu.
2) Jaky je divod, Ze predavate pohadky détem?

K rozvoji a obohacovani slovni zasoby, rozvoji paméti, fantazie, K uklidnéni ditéte... Dale je

to miize vést k lasce k ¢etbé v budoucich letech a podobné.

3) Vyuzivate kromé¢ knih i jiné pomucky k predavani pohadek?

Ano, vyuzivam video, zvukové nahravky nebo divadlo.

4) Myslite si, ze pohadka dit¢ ovlivituje? Pokud ano, jakym zptisobem?

Ano, myslim, Ze na to jsem odpovédé€la uz v prvni otazce. Dit€¢ se mlze ztotoznit s nékterou
postavou, miize mu to pomoct pochopit, Ze nekteré emoce, myslenky, situace mize prozivat
I n€kdo jiny... napfiklad kdyz dit¢ prochazi nelehkym obdobim. V dne$ni dobé uz existuje
I kvalitni détska literatura, ktera détem piiblizuje i riznou problematiku jako rozvod, smrt,
nemoc, ...bézné véci, které dité mize zazivat a nedokaze se s nimi samo vyrovnat..., mize to

poOmoci.
5) V ¢em vidite smysl pohadky pro dit¢?

Uz jsem odpovédéla v piredchozich otdzkach... uvolnéni, relaxace, rozvoj paméti, fantazie,

slovni z4soby a podobné.

6) Jakou maji pohadky funkci pro dité?

Nevim, co se tim piesné mysli, takZe asi nedokazu odpovedét.
7) Co je hlavni motivaci pro ¢teni pohadek?

Taky nevim, co odpovédeét...motivace miize byt riznd...zajimavy piibeh pro dité, podobna
situace, kterou dit¢ bud’ zaziva nebo zazilo...pocit bezpeci nebo uklidnéni pii ¢teni pohadek...

8) Jaka pozitiva ptinasi pohadka pro dité?

Uz jsem odpovédela v predchozich otazkach... rozvoj mnoha oblasti.



9) Jaka negativa miize pohadka promitnout do osobnosti ditéte?

Negativa me¢ nenapadaji... snad jen uziti nekvalitni literatury, ktera je uréend pro jinou vékovou

skupinu déti a svym tématem neni vhodna nebo détmi piedskolniho véku nepochopitelna.
10) Preferujete n¢jakou pohadku? Pokud ano, jakou a proc?

Asi Uplné nepreferuji... beru kazdou, kterd ma hezkou myslenku, kterd vede k péknému
chovani vici ostatnim, k ohleduplnosti, lasce...a pak se mi zdaji zajimavé ty pohadky
s terapeutickym obsahem. Ale je pravda, Ze mam rad¢ji takové ty staré klasické pohadky.

Moderni se mi zdaji mnohdy takové splacaniny.
11) Domnivate se, ze déti preferuji stejné pohadky jako vy?

To tézko fict. Asi jak které, to zalezi... Musime sledovat, jestli se détem ta pohadka libi. Ptat
se, zajimat se, sledovat jejich hru, co se v ni promitd, a podle toho pohadky volit. Nebo je volime

1 podle n¢jake situace ve tiid€, problému a tak.

12) Jaké se podle Vas libi détem pohadky?

Se zvitecimi hrdiny, s kouzly a podobné.

13) Co si myslite o ilustracich? Jsou v knihach pro déti podstatné?
Urcite jsou podstatné. Jakoby dokresluji ten ptibéch.

14) Maji ilustrace na déti n&jaky vliv? Pokud ano, jaky?

Pomahaji détem si piibch 1épe predstavit a jakoby se do néj vZit.

15) Na zavér bych se vas potiebovala jeSté¢ zeptat na par osobnich informaci. Co jste

vystudovala? Jak dlouho pracujete v mateiské Skole? A vedete n¢jaky krouzek ve Skolce?

Pracuji v mateiské Skole prvnim rokem. Vystudovala jsem obor Ucitelstvi pro mateiské skoly

na Univerzité Palackého. A krouzek vedu hudebni.



Interview s U¢itelem E:
1) Jakou podle Vas hraje roli pohadka v zivoté predskolniho ditéte?

Pohadka ma podle mé u déti predskolniho véku obrovskou roli. U¢i déti pozornosti, zklidnéni,
rozviji mysleni, roz$ifuje slovni zdsobu. A napomaha ke spravnému vyvozovani hlasek, pokud
je teda vypravée pritomen a ma dobrou vyslovnost. Dal obrovskym zptisobem rozviji fantazii,
a pokud je pohadka opravdu kvalitni, tak zaroven dite€ uci, vzd¢€lava. Naptiklad neotevirat cizim
lidem, poslouchat rodice. Déti miluji ptibehy, miluji hry, fantazii, proto jsou pohadky tak moc
pro déti potiebné a Zadané. Jsou to totiz ptibchy, které davaji détem naméty na jejich hry a jsou

plné fantazie.

2) Jaky je divod, ze predavate pohadky détem?

Jaky je dlivod? Uz jsem odpovédél v prvni otdzce. Ja osobné pohadky nejen predavam, ale také
vymyslim.

3) Vyuzivéte kromé knih 1 jiné pomucky k predavani pohadek?

Vyuzivam loutky, manasky, obrazky, CD piehravac, divadelni predstaveni.

4) Myslite si, Ze pohadka dité ovlivituje? Pokud ano, jakym zptsobem?

Pohadka déti ovliviiuje bud’ pozitivnim zpiisobem nebo negativnim zplisobem, to zalezi na
kvalitach pohadky. U starSich pohadek to bylo vétSinou pozitivnim zptsobem, za tim divodem
byly také vymysleny. U modernich pohadek to neni tak jisté. Nekteré pohadky jsou stile
vymysleny tak, aby déti nékam posunuly, poucily, aby piedaly néjakou moudrost. Jsou ale
I pohadky, fekl bych vétSinou ty televizni, které jsou vymysleny jenom proto, aby zaujaly,

pobavily i za tu cenu, ze na déti budou mit negativni vliv...

5) V ¢em vidite smysl pohadky pro dité?

Asi jsem na vétSinu otdzek odpovedél v prvni otazce.

6) Jakou maji pohadky funkci pro dité?

M¢ly by, 1 kdyZ ne vzdy maji, mit funkci vychovnou, vzdélavaci.

7) Co je hlavni motivaci pro ¢teni pohadek?



Zabavnou, a piitom klidnou formou détem piedat n¢jaké moudro, a pfitom rozvijet jejich
fantazii.

8) Jaka pozitiva piinasi pohadka pro dit&?

U¢i déti pozornosti, zklidnéni, rozviji mysleni, rozSifuje slovni zasobu, napomahd ke
spravnému vyvozovani hlasek... teda asponn pokud je vypravéc ptfitomen a ma dobrou
vyslovnost. Obrovskym zplisobem rozviji fantazii a pokud je pohadka fakt kvalitni, tak zaroven

dité uci, vzdelava, tteba neotevirat cizim lidem nebo poslouchat rodice.
9) Jaka negativa miize pohddka promitnout do osobnosti ditéte?

Pokud je pohadka nevychovna, mize v détech vzbuzovat agresi, miize déti motivovat k tomu

byt zdporakem, mize déti motivovat k nevhodnému a neslusnému chovani, k neslusné mluve.
10) Preferujete néjakou pohadku? Pokud ano, jakou a proc?

Libi se mi pohadky od moudrych a zaroveil zabavnych lidi. Pro¢? ProtoZe jsou jejich pohadky
zabavné a plné moudrosti! Mam rad pohadky Jana Wericha, Zdeiikka Svérdka nebo Josefa

Capka, a pak moje pohadky.
11) Domnivate se, Ze déti preferuji stejné pohadky jako vy?

Déti se rodi jako tabula rasa, to my je u¢ime svym piikladem, co se jim libit bude a co ne. Aby
se jim ale pohadka libila, musi spliiovat urcita pravidla. Musi byt srozumitelna détskému véku,

musi obsahovat détsky humor, musi byt jednoduSe zapamatovatelna a pfimefené dlouha.
12) Jaké se podle Vs libi détem pohadky?

Plné pisnicek... jako tieba pohadka Tii bratfi, détského humoru, tady bych jako piiklad uvedl
Pata a Mata, pohadky s basni¢kama, naptiklad Princezna se zlatou hvézdou na cele... Taky

pohadky plné fantazie jako Pejsek a kocicka nebo moudrosti Byl jednou jeden kral.

13) Co si myslite o ilustracich? Jsou v knihach pro déti podstatné?

o 24

se neprodavaji, nejsou oblibené, protoze nemaji hezké ilustrace, a naopak milion strasnych knih,
které jsou oblibené jenom pro své ilustrace. Ilustrace déla détskou knihu ldkavou nebo
neldkavou. Obsah détské knihy jakoby vyzdvihne nebo zabije. [lustrace détem pomaha vzit se

do ptibéhu. Déti miluji ilustrace. Ja po pravdé také. Cim vice ilustraci, tim 1épe!

14) Maji ilustrace na déti n&jaky vliv? Pokud ano, jaky?



Ilustrace dokaze déti pobavit, rozesmutnit, vtahnout do déje, pfiblizit atmosféru déje, poukazat
na néco, dokonce pomoci pochopit text... S ilustraci je to podobné jako s obrazy ve vytvarném
uméni. Dokaze byt plnd zivota, dokaze vtahovat, budit otazky nebo dokaze byt mrtva, nic

nefikajici.

15) Na zavér bych se vas potiebovala jeSté zeptat na par osobnich informaci. Co jste

vystudoval? Jak dlouho pracujete v mateiské Skole? A vedete néjaky krouzek ve Skolce?

Vystudoval jsem stfedni odbornou $kolu Socialni péé¢i, obor Vychovna a humanitarni ¢innost.
Mam maturitu z PfedSkolni pedagogiky. Pracoval jsem dva roky jako asistent pedagoga
v nultém ro¢niku na Zakladni a specialni §kole v Sumperku, dva roky jako uéitel matetské skoly
v Mohelnici a tii roky jako ucitel matefské Skoly v Zabiehu, v Rajecku. Vedl jsem filmovy

krouzek, détsky pévecky sbor a dramatiku.
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