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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva problematikou specifiokgoruch deni, které maji vliv i
na socialni zivot jedince. Prvidast prace je anovana teoretickych poznditk z této
oblasti. Hlavni¢ast prace se zaifuje na zkoumani dosjych dyslektickych jedin,

ktefi jsou porovnavani s jedinci normdlise vyvijejicimi. Pedmétem zkoumani jsou

piedevsim socialni aspekty, specificky sebepojeti.

ANNOTATION

The diploma paper looks at specific learning diffies as a factor affectirigter alia,

social life of individuals. The initial section payattention to theoretical concepts
encountered in this field whilethe main part expddyslectic adults and compares
them with individuals undergoing normal developmeihe research effort aims

primarily at the socially relevant aspects of thiees, in particular the self-concept.
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UvoD

Rozpoznat poruchuceni, kterd zfisobuje nasSim #em nemalé problémy, je velmi
obtizné. Pesto mize poruchu &eni odhalit i rodi, ktery se s touto problematikou
alespa okrajow seznamil. O dyslexii, ktera je nejro&sEjSi specifickou poruchou, se
toho d@teme mnoho, stefnjako o dtech, které poruchou trpi. Problém jeSen
piedevsim na zakladnich Skolach, kde se poruckiinaj projevovat fi osvojovani

psanitteni, p&itani a mnohého dalSiho.

Je ale tento problém opravdu jen zalezitosti zaktdd a stednich Skol? Profesor
Zderek Matejcek za&al spolu s prof. Marii Vagnerovou vyzkumy, kteréhalliji, Ze
specifické poruchy se projevuji nejen étidale maji nemaly vliv i v dogem wku. A
protoze vyzkunm a Udaji k tomuto tématu neni mnoho, rozhodla jsem see f7mkusim
sestavit dyslektickou a kontrolni skupinu, kteramn@rozradi, zda moje hypotézy

podlozené prof. M&jckem jsou nebo nejsou spravneé.

Specificka poruchadagni/dyslexie byla fevazre zkoumana z hlediska kognitivniho, tj.
nag. jak u ditte zlepSit vadu v dekdédovani zriala jejich sémantizaci. Mén
pozornosti bylo ¥novano socialnim aspekh. Cilem je toto bilé misto prozkoumat.
Specifitéji, odpowdeét na otazku, jaky vliv ma dyslexie na self-koncepipsycho-
socialni adaptaci déeného jedince vjeho déledobé perspektity. jak se uplatni

v Zivote, ktery nasleduje po akademické draze.

Prvni ¢ast prace &nuji predstaveni specifickych poruchtani, gedevSim dyslexie.
Zanefim se na udaje, které budodimmsné pro samotné testovani, a na z&klad

dostupné literatury vyvodim hypotézy.

V druhé ¢asti své prace vyuZiji test které jsem obdrzela od vedouciho prace Magr.
Jitiho JosSta, CSc. Testovani fonologickych a morfakgth schopnosti by &o
poukazat na éité rozdily mezi vytvéenymi skupinami. A zejména testy osobnostni, by
meli byt velkym giinosem, protoze i do&ly ¢lovek, ktery tr@l néjakou poruchou, si
jisté¢ vzpomene na Skolni |éta a svou poziciivest



V této praktickécasti se pokusim i nastinit co nejvice informacér&tse mi podéa od
testovanych ziskat. Jsou jedini v ragdikteri trpi poruchou &eni? Jak vzpominaji na

Skolu? Meli v dobke, kdy studovali gjaké ulevyci byli povazovani za lajdaky?

Pisemné a ustni testovani je zpracovano iéblednych tabulek,ifpadreé grafi a je
astre interpretovano. Nemal&ast je ¥novana i testm samotnym a nazém
testovanych.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Specifické poruchyceni

1.1.1. Dyslexie jako specificka poruché&ni
1.1.1.1. Pojeti dyslexie

1.1.1.2. Ficiny dyslexie

1.1.1.3. Gisledky dyslexie

1.1. Specifické poruchy uceni

Poruchy deni se projevuji problémy s osvojovanim a uzivargdzyka, ve cteni,
matematice a v dalSich oblastech lidského Zivotdo poruchy majicasto spolené
projevy a na zakladtoho se nazyvaji souhrnnym nazvem specifické poruent,
dale jen SPU (Zelinkova, 2000).

Matéjcek, Vagnerova et al. (2006)ipisuji specifickym poruchédm ¢eni vyvojovy

aspekt, ktery se projevuje Vv problémechHi gsvojovani witych schopnosti a
dovednosti. Selikowitz (2000) piSe, Ze SPU jsouraittarizovany netekavanym a
nevyswtlitelnym stavem, ktery fize postihnout i nadpmérné zaky a ukazuje se

vyznamnym opoz&him v riznych oblastechagni.

Specifické poruchy postihujitpdevsim oblast Skolniho vyvoje &&. Nejznanyjsi ze
SPU je poruchaiteni (tzv. dyslexig. DalSimi SPU jsou ndp porucha psani (tzv.
dysgrafie), porucha pravopisu (tzdysortografie), porucha matematickych schopnosti
(tzv. dyskalkulie). Co vlast& znamena fedpona dys-? f#edpona dys- nam zéia
rozpor, deformaci, v naSemiipact, Ze utita funkce nebyla u dite plré, sprave
vyvinuta. Druhacast slova ozraje ¢innost, ktera je witym zpisobem postizena
(Zelinkova, 2000).

,,Poruchy deni se projevuji nejenftiposvojovanicteni, psani a pdtani, ale jsou

doprovazenyadou dalich obtiZi*V nasledujicim textu si uvedeme ¥a5jsi z nich.

! Zelinkova, O.: Poruchydeni, Portal, Praha, 2000, s. 21.



SPU Projevy

Dyslexie pomaléteni, slabikovani, za#éovani pismen, domysleni,...

Dysgrafie neéitelné pismo, Spatné zapamatovavani pismen,...

tzv. dysortografické jevy nag. zanenovani kratkych a dlouhych
Dysortografie| samohlasek, nerozliSovani slabik di-dy, vynechapémerti
slabik

zamenacdisel acislic, zhorSené prostorovéquistavivost

Dyskalkulie ) ]
(geometrie), matematickéqustavyi,...

SPU secasto nevyskytuji izolovan ale spolu s dalSimi poruchami. Velmastou
poruchou, kter4 doprovazi jiz zmdime poruchy, jeporucha sousfedéni. Dit¢ se
dokéze sougtdit na utitou ¢innost ¥tSinou velmi kratkou dobu a to i zéeglpokladu,
Ze ho¢cinnost zajima. Vliv hraji i klimatické zémy organismu a psychické ndp
jedince. Z dalSich poruch jmenujrperuchu pravolevé a prostorové orientacektera
ditéti znesnaduje orientaci v knize, v mistnostech, apod. Netneéavazné jsou i
poruchy fe¢i. Je znama porucha zrakového vnimanj ktera zaficinuje, ze dié neni
schopno vnimat detaily ¢itého gredn®tu, korigovat éni pohyby @i ¢teni. Deti trpici
SPU ¢asto vnimaji Spatnrytmus pisni, protoZe trgioruchou sluchového vnimani,
vnimani a reprodukce rytmu. Pati sem nafiklad i poruchy jemné a hrubé
motoriky a zhorSendocialni orientace Déti ¢asto Spatth odhadnou mimiku nebo
gesta v oblieji druhého. Riezujeme sem i rychlositeni, ktera je u &i vétSinou
pramérna se slabSim porozwmim. Diti si ale pamatuji @lezita fakta a data. Problém
se vyskytuje i fi uzivaniieci, které byva sociakhnegimérené. ¥ti se SPU ¥tSinou
nerozumi metaforam, vtipu a nemivaji smysl pro hymgimus. PestozZe je jejich
slovni zasoba bohata a vywefi probehl v pardadku. Zelinkova (2000)

Poruchy @eni ovliviiuji celou osobnost ditte. Maji vliv i na psychiku ditte. Protoze
SPU ovliviiuje predevsim Skolni dovednosti stavaji s#i tercem posmichu acasto u
nich vznikd pocit méftennosti. Jako isledek SPU se tedy mohou vyskytnout i
poruchy chovani Jak bylo jiz zmitno SPU maji vliv pedevSim na osvojovani
védomosti a dovednosti dit. Nag. dite trpici dyslexii miva velké problémy ganim

se novym poznafkn, protoZe tat@innost je mu znesnadéna ctenim, porozurnim
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¢teného apod. Z tohotaidodu mohou &i zatit za svymi vrstevniky zaostavat a pocit
mérecennosti se ii¥e prohlubovat. Velkou roli hraje i¢itel, ktery svym Spatnym
hodnocenim rnize di€ demotivovat a také zit jeho pohled na sebereflexi.
V nekterych gipadech mze dit¢ pocitovat i strach, ktery dZe zapicinit neurotické
obtiZe ¢i trvalejSi poruchy osobnosti V této chvili by bylo dobré polozit si otazku,
jestli je pro di¢ opravdu tak dlezité osvojeni ¥domosti, nebo zachovani duSevniho
zdravi? Z hlediska psychologie je porucha osobmsthem trvalejSi a zava&ai, nez
nedostatené wdomosti ditte, které si dit¢ miaze osvojit pozdi piip. zit bez nich.
Poruchy geni vSak maiji velky vliv i na rodinu dise SPU. D& mize byt povazovano
za lremeno, které rodinu zZgtuje. Nektefi rodice se s diagndzou sthia dale s ni
nebojuji, rezignuji. Stefnjako rektere dti, které se zénou podcaéovat a navzdory
svym schopnostem voligdevSim sedni odbornadilisté. Toto snizené sebehodnoceni

muze tedy vést k horSimu sebeuptath Zelinkova (2000)

Poruchy deni maji velky vliv i na socialni vazby a to nepnzaclenovani do uitého
kolektivu, ale i nap pii vybéru partnera. Dle Majcka, Vagnerové et al. (2006)

muzeme rozliSit dsledky nakognitivni a sociélni

1.1.1. Dyslexie jako specificka porucha uceni

1.1.1.1. Pojeti dyslexie

Dyslexie neboli poruchéteni je velmi napadnou SPU, ktera se zrcadiiywazné nizSi
arovni ¢teni nez je hladina 1Qditéte, které je touto poruchou omezovano (Zelinkova,
2000).

Selikowitz (2000) mluvi o dyslexii jako o SPU, kdese projevuje nevystlitelnym a

zavaznym opozshim vedéteni.

Matejcek, Vagnerova et al. (2006) definuji dyslexii jghoruchu funkéniho systému
¢teni, kdy jsou fiznym zmgisobem naruSengtendské dovednosti jedince. Opiraji se
zarover i o definici, kterou vytvéil Matéjcek a Langmeier v roce 196®yvojova
dyslexie je specialni defekteni, podmieny nedostatkem nebo poruchoekterych
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primérnich schopnosti, jez skladaji komplexni sdogp pro deni cteni za dané
vyukové metody. Objevuje se étidbbvykle od samych gaétki vyuky a gsobi, ze
arovei cteni je v napadném rozporu se Zkiu urovni intelektovych schopnostietit
Popisuji zakladni projevy dyslexie, které doprovgegiince, ktery je touto poruchou

postizen.

NejcastjSimi projevy dyslektického jedince jsou obtize geekddovani tigného textu,
kdy dochazi k neggsnostem veéteni a obvykle velmi pomalémieni. Nemaly problém
¢ini i porozungni prectenému textu, které iieme pipisovat velké chybovostiip

¢teni, geskakovéani wadcich, opakovani jiteného atd. (Majcek, Vagnerova et al.,
2006).

Mezinarodni dyslektickd asociace a Narodni instidtavi a vyvoje déte v USA
piijala v roce 2002 nasledujici definici, ktera blfapisuje znaky poruchyyslexie je
specifickd porucha deni neurobiologického gvodu Je charakterizovana obtizemi
v presném a/nebo plynulém rozpoznavani slov, nedostdtldskovani a rozliSovacich
schopnostech. /¥inou techto potizi je deficit fonologické komponenty jazyktery
neni vzhledem k arovni dalSich kognitivnich schepreovyukovych moznostiekavan.
Za sekundarni nasledky jsou povazovany problémgrezonenim cteného a jako
dusledek jsou uvéaghy problémy s omezenou moznosti dalSiho rozvojgkmazych

schopnosti a vadvani (Matjcek, Vagnerova et al., 2006).

Dyslexii mizeme také chapat jako neschopnosttitae ¢ist na pozadované Urovni, i
kdyz intelektové schopnosti jedince jsou rigapelné arovni a déti se dostava nalezita

vychova v rodig a vhodny vzdlavaci proces. (Mdjcek, Vagnerova et al., 2006)

Na tomto mist se zastavme na chvilku u definice, kterou viitaoSwtova federace
neurologicka, konference expiest Dallasu v roce 196&pecificka vyvojova dyslexie je
porucha projevujici se neschopnosti ¢iaise cist, pestoze se diti dostava Bzného

vyukového vedeni, mé&imeérenou inteligenci a sociokulturnifeZitost. 2

2 Matjeek, Z.: Dyslexie — specifické poruckiteni, H&H, Praha, 1993, s. 19.
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Jak jiz bylo zmigno vySe dyslexie je v séasné dob nejznandjSi a také nepstjsi
poruchou deni, ktera se v naSem okoli vyskytuje. Podle &&t, Vagnerové et al.
hovai o téenet stejnych procentech. Tato porucha byva velasto spojena s dalSimi
poruchami deni. Velmicasté je spojeni dyslexie s dysgrafiiidd se vSak vyskytovat i
spolu s dyskalkulii, dysortografii nebo s jinymirpohami napp s poruchou pozornosti
atd. Z vyzkuni vyplyva, Zze piblizné u 60 % dti se vyskytuji kombinované SPU.
Zarover priblizné 30 % dti trpi ADHD. Pro zajimavost udéme i skuténost, Ze
piiblizné 50 % dti ma sodasre i problémy seci a jazykem. Neopomenout néaeme
ani 50 % dyslektil, ktefi maji problém s motorikou vlastnih&d. Za zminku stoji také
15 — 20 % jedin&, kteri spolu s dyslexiiceli i problémim s chovanim (M&jcek,
Véagnerova et al., 2006).

Dyslexie je neurobiologicka porucha, ktera vzhledetomu, Ze v dnedni délse¢im
dal vice dba na urowievzdilavani, zfisobuje dyslektickym jedirien nemalé problémy

nejen kognitivniho charakteru, ale nese s sebasledky socialni.

1.1.1.2. PficCiny dyslexie

Co je gic¢inou vzniku dyslexie? Budeme se drzet dvojiliedi dyslexie nalédié¢nou a

encefalopatickou.

Podle vyzkunmi mize byt dyslexie podméma geneticky. Matgjcek, Vagnerova et al.
(2006) uvadji, Ze celkova mira atlicnosti pro ¢teni slov, porozugmi textu a
hlaskovani je asi 58%. Typické pro geneticky podmdu dyslexii byva i celkové

opoZdni vyvoje jazykovych kompetenci.

Kazdy jedinec je vybaven do svého Zivotditymi genetickymi informacemi, které se
ve formé geni nachazi na chromozomech. Kazdy z nas m& shdy chromozoin
jedna sada pochazi z otcovské zatodebuiky a druhd z mateké. VesSkeré genetickeé
informace se vzajendrovliviuji, nikdy nefisobi pouze izolovan Souhrngenetickych
informaci nazyvdme genotyp. Pra¥ na genetickych informacich zavisi cité
piedpoklady pro rozvoj vlastnosti jedindépripace dyslexie se dkteré funkce rozvijeji
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nedostaténé nebo odliSnym zjsobem a ficinou naruSeni jejich vyvoje je mutace,
zmena dedicné informacé.

Konetny vliv na vyvinuti utité psychické vlastnostii funkce maji nejen genetické
vlohy, ale i vijSi vlivy, které do jisté miry formuji jedince. Jakxiklad uve’me
nagiklad prostedi, kde chybi déti dostaténé podwty pro jeho rozvoj. Rode jsou ti,
ktefi mohou nemalou #mou pispét k rozvoji ¢tendskych dovednosti svého é&i.
VnéjSi projevy genotypu, ktery reaguje na predf, nazyvamefenotyp. Timto
fenotypem niZe byt napiklad i Urovei ¢teni, kterd se projevuje wgsnosti a rychlosti
¢teni, apod. Redpoklada se, Zeédiénou dispozici k rozvoji vlastnosti i odchylek
nezmsobuje pouze jeden gen, ktery by i&pil poruchu weni, ale pedpoklada se
minimalné 5 az 10 gein, které vzajem# pasobi na vytveéeni gedpoklad k rozvoji
specifické poruchyteni. Bylo prokdzano, Ze k dyslektickym obtiZiispivaji geny na
2.,3.,6.,7.,15. a 18. chromozomu.

Velky vliv ma gen lokalizovany na 6. chromozomuktery mize zapicinit obtize
fonologické a ortografické Zarove prispiva k rozvoji poruch pozornosti typu ADHD
a k potizim imunitniho charakteru jako jsou haplergie, astma, atdsen na 7.
chromozomu ovliviiuje Fe¢ové centruma genetické informace na 15. chromozomu
percepeni zpracovavani podrétid. Mutace genu na 18. choromozomu i¥e
zapri¢init Spatny rozvoj nervovych struktur, které jsou dlezité pro zpracovavani
fonologickych a ortografickych informaci, kterymé gteni slov. Zajimavosti je i
zjisteni, Ze gen lokalizovany na 2. chromozomu velmiésonliviuje jedince tim, zda
byl ziskan od otcei od matky. \&tSi prav@épodobnost, Ze ditbude trgt dyslektickymi
obtizemi, nachazime u jedincktei tento gen ziskali od otce (Mgtek, Vagnerova et

al.,2006).

Déedicné faktory ovliviuji rozvoj dispozic pro vznik dyslexie pr@stnictvim jejich vlivu
navyvoj CNS Priblizne 30 % vSech genlidského genomu oviiuje vyvoj a fungovani
mozku pimo, ale i ty zbyvajici, které podmaji rozvoj a fungovani jinych organovych
systéni, jej mohou ovlivnit nefimo. Vyvoj CNS se usktiteje zranim, jehoz gbeéh je

 Matsjeek, Vagnerova et al.: Socialni aspekty dyslexieokaum, Praha, 2006, s. 12.
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uréen geneticky, ale ftie byt ovliiovan ¢i naru$ovan fiznymi vijsimi viivy? Pro

vyvoj jedince jsou typickéstrukturdini a funk éni zmény nervoveé tkarg, coz nize

v

V prenatalnim obdobi se vytk&i neurony. Bechem 4. a 6. rsice prenatalnihoéku
dochéazi kmigraci neuroni na ugena mista v mozkuNepiesnost n&asovani nebo
nespravna lokalizace neurod (ektopie) mize vést k neobvyklym spojenim a
nasledrgé napi. k SPU, ADHD. V dalsi fazi, péad jes¢ prenatalniho vyvoje, dochazi
k diferenciaci funkci a nasled#& i ke znénam v propojeni neurdn kdy se vytvé
strukturdln & funkéni si’. Toto propojeni zajidlji synapse i po narozeni jedince. | zde
zalezi na spravném propojeni oblasti, které jirmkohou nalezitfungovat (Magjcek,

Véagnerova et al., 2006).

,,,,,

jedince. PlynulejSi vyvoj nalezneme v pravé hentesfiéa rozdil od leve, kde probiha
vyvoj ve skocich. V fipadt, Ze funkni diferenciace levé hemisféry neprobiha
standard®, maze dojit kneurobiologickym problémam. Tyto problémy se tykaji
piedevsim oblastieci a jazyka, tzn. Ze dten&skych dovednosti jedince. Zajimavosti je
i fakt, Ze zrani CNS je rozdilné i z hlediska pehiditéte. Velkou roli hraje i fitomnost
testosteronu v prenatalnim vyvoji, kteryiispbuje v levé hemisfé opozdngjSi rozvoj.
Obdobné skutmosti byly potvrzeny i u dyslektickych jedih¢Matejcek, Vagnerova et
al., 2006).

Kdybychom ch&li porovnat zrani mozkovych hemisféru divek a chlapg prisli
bychom na to, Ze zrani probihd mnohem rychlejivekla jejich & propojeni witych
oblasti je daleko hustSi nez je tomu u chiapda rozdil od chlapcvsak maji divky
hemisféry méa& specializované. Z toho vyplyva i tvrzeni, Ze divkyji na poatku
povinné Skolni dochazkye¢tsi predpoklady pro rozvogteni nez chlapci (Méjcek,

Véagnerova et al., 2006).

Nemalou ndrou prispiva k rozvoji¢tendskych dovednosti i pragdi (viz vyse), které

by melo byt lingvisticky poditné a ndlo by détem hned od pftku jejich Zivota

4 Matjeek, VAgnerova et al.: Socialni aspekty dyslexigoKiaum, Praha, 2006, s. 15.
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vSttpovat zajem o knihy, které jsou cejii nez mluvené slovo, protoZze nabizi velmi
bohatou slovni zasobu. Beztskych knih si snad nikdo z nds neumi Zivot ani
piedstavit, ale i tak séasto stava, Zze dinema dostate¢ podrétné dtstvi k svému

rozvoiji.

MuzZeme takéici, Ze dyslexie se fite vyskytnout i v pozfSim wku, predevsim f
arazech hlavy, kdy e dojit kpoSkozeni CNS$¢i jako disledek &jaké nemoci.

Dyslexie je specificka poruchadeni neurobiologického fvodu.V souhrnu lzéici, ze
jde o rozdily ve fungovanickolika oblasti komplexdelni, spankove, temenni a tylni
mozkove &y, predevsim jazykovych, resfcovych center na rozhrani spankoveho a
temenniho laloku (na@p oblasti ozngované jako planum temporale, ktera byva u
dyslektili neobvykle malo lateraén diferencovana). S nadsazkou |zéci, Ze
bezproblémové osvojetteni zavisi na dobré funkci celého mozku.

K tomu, aby se jedinec né&ldobre ¢ist, je dilezitakoordinace funkci obou hemisfér
OdliSovéani rozliSovani podobnych pismen napoméatévdprhemisféra, levA ma na
starosti obvykle celé centruteci. U dyslektiki se setkavame s tim, Ze maji jinym
zpisobem propojeny @hemisféry, ale i oblasti uviitkazdé z nich. DalSi problém
muze nastat § odchylkach ve fungovanielni kiry mozkove, které ovlituji
exekutivni funkce jako nap. schopnost prugZnreagovat, propojovat dil ¢innosti
apod. Obdob&je tomu u ADHD. ObtiZze fiZe @inést imozeaiek, ktery se spolupodili
na automatizaciteni a koordinujgpohyby ofi pri éteni. Mozetkové dysfunkce spolu
s dalSimi oblastmi mozku tak mohouugpbovat pomalost véteni, nedostat@ou
plynulost. Problémy ifin4sSi ale isenzoricka spojenj ktera slouzi k rychlémuigesunu
informaci z okai ucha do mozku. i naruSeni tohoto spojeni dochazi k probiém
s percepci kratkodobycti rychle za sebou jdoucich stinfulDyslektici hife vnimaiji
véci v pohybu a z hlediska fonologického slova, ktgebu si podobna, maji

nedostaténou intenzitu apod.

Poruchy CNS jsou tedy moznotignou vznikuci rozvoje dyslexie u &i a mohou vést

k dalSim porucham. Tyto poruchy se nemusi prithéykat pouze &eni, ale i dalSich

®> Matjeek, Vagnerova et al.: Socialni aspekty dyslexieokaum, Praha, 2006, s. 18.
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oblasti Zivota nap poruchy pozornosti, poruchy patn aj. (Magjcek, Vagnerova et
al., 2006).

V této chvili by bylo vhodné zminit jeStzkoumani O. Koery, ktery zkoumal
dyslektiky v Détské psychiatrické t@ebre v Dolnich Pdéernicich. Z jeho przkumi
vyplyva, Ze v 50 % zdftinila dyslexii LMD (lehk& dtska encefalopatie),édi¢nost

v

1.1.1.3. Dusledky dyslexie

Dusledky dyslexie vyplyvaji jist jednoznané z predchoziho textu, protoZze prvni
problémy, které nas napadnoudi ysloveni slova dyslexie, se tykajirgalevsim
kognitivnich vlastnosti, které jsou¢jakym zpmsobem postizeny, a okoli je vnima
piimym kontaktem s dyslektickym jedincem. Vzhledertéto skuténosti nenizeme
mit za zlé pedchozim badatéin, Ze se &novali spiSe kognitivnim probléim a

socialni fistavaly cela Iéta v Ustrani.

Presto jest na chvilku ukognitivnich problémi zastavime aifpomeneme siikledky
SPU/dyslexie. B tomto gipomenuti nam zaou na povrch pomaku vyplouvat i
problémy sociélni, které se spiSe skryvaji. Jalbyitb zmirgno dyslexie je népstjSi
porucha deni. Nentizeme vSakiici, Zze kazdé d¥t které ma zhorSeny prasmh v
jazycich ¢i celkow dosahuje nizSi Uro¥nskolniho prosgchu, trpi dyslexii. Tuto
poruchu musi diagnostikovat odbornik na zékladstovani a pozorovani jedince.
Obecr vSak miizeme ftici, Ze dyslektiti jedinci myvaji horSi znamky ze éteni,
piipadré z ceského jazyka, a u star$ich #akiipadré studeni VS, se nizeme setkat
které je pi uceni vyZzadovano a je podminkou pro dosaZzeni dobvghlmdku. S tim
souvisi i prvni problémy, které mohou nastat. Jedimize ztratit veSkerou motivaci

k uceni a porucha mu Zae zn&né komplikovat Skolni Iéta.

Pti problémech veéteni narazime na dalSi problém, kter§ze nastatlQ dyslektickych
jedinal je razné stejré jako u jedind normal® se vyvijejicich. AvSalkétendské
schopnosti jedint jsou vZdy nizSi nez jejich rozumové schopnosti.Zdklad ¢teni se
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stanovujectendsky kvocient, ktery dosahujedité Urovre, kterd ukazuje, zda se jedna
o dyslexii¢i nikoliv. Dyslektici s vySSim IQ se snaze vyrovafivse vzniklou situaci a
jsou schopni siip u¢eni pomoci jinym zpsobem nez jéteni (Matjcek, Vagnerova et
al.,2006).

Dyslektiéti jedinci myvaji problémy s kratkodobou pé&inpro slySené, s rychlym a
piesnym zpracovanim vizualnich patin které na & pasobi, s kratkodobou i
stredrédobou vizualni pasti, se spojovanim geometrickych tias ¢isly ¢i pismeny.
MuZeme se také setkat s niZzSi schopnosti asobia weni, s potizemi s rychlym
porozungnim instrukcim, fipadré i s kratkodobou pasti verbalni.

Cteni je verbalni funkce, ktera v jistém slova smydekdduje a reprodukuje text.
K tomu, aby di bylo schopn&ist, a porozurt ¢tenému musi spragrfungovat cely
systém schopnosti a dovednosti k t&tmosti nap. ditt musi byt schopné uvazovat na
arovni konkrétnich logickych operaci. Dyslexie jeesificka porucha jazyka i&i, pfi
které dochazi kedostat&€nému zpracovani fonologickému Proto se uziva
k testovani nap sluchovd analyza a syntéza, protoZkteti jedinci nejsou schopni
slova rozlozit na hlaskyi sloZit, ugit poradi pismen atd. &tefi jedinci nedokazou
rozliSit podob® zngjici slova, coZz nazyvaméonologickou diferenciaci ktera se
projevuje @i rychléem mluveni a v hitném prostedi, které jedince ruSi ve vnimani.
Hlasky, kterécini problém jsou nap r — i, sykavky, kratké a dlouhé slabiky, tvrdé a
mekké slabiky, jako dy — di, atd. DalSi fonologickparuchou jeporucha sekverni
analyzy. Problémem u &i s dyslexii je utit spradvné ptadi hlasek, slabiki slov ve
vété. V neposledniact jmenujme velmi malo vyvinutou schopnost dyslektik to je
schopnostrytmického ¢lenéni feci. Fri ¢teni textu i mluveni &aji tito jedinci
nesmysiné pauzygleni text dle svych pétb a celko¥ pasobi jejich projev
nekoordinovad (Matéjcek, Vagnerova et al., 2006).

DalSimi problémy, se kterymi sedire dyslektik setkat, jsoobtiZze ortografické Tyka
se to pedevSim neschopnosti spojit si vizualni podobu piera zéni hlasky. Jedna se
tedy o naruSeni vztahu grafém - foném, ktery jenyiydro spravné&teni. V op&ném
piipact dite¢ slabikuje, ¢te velmi pomalu a neni schopné vnimat texiDalSi problém
muze nastat f poruSe ortografické diferenciace ktera zaficini, Ze di¢ neni schopné

odlisit detaily pismen, otené tvary atd. n&pb — d, p — b. ObtiZze nastavajiti pteni
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delSich slov, mensich pismen, zRagho textu apod. Zajimava jeorucha vizualni
sekvertni analyzy, tzn. naruSeni schopnosti vnimatgmti pismen. ObtiZe se projevu;ji
nag. urcenim nespravného padi pismen,zaménovanim pafadi pismen apod.
Nemaly problém maji dyslektickéétil i s rychlosti vnimani textu, kdy se uvadi, Ze
zpravidla vynechavajast textu na levé stranpieskakuji slova apod. To vSe souvisi
také soénimi pohyby u dyslektiki, ktefi neudrzi nap oci v jednomradku a Iépe si tak

vybavi celek nez detaily textu (Matek, Vagnerova et al., 2006).

Matejcek, Vagnerova et al. (2006) se 2mji také omorfologickém powdomi u
dyslektiki, které je rovez trochu naruseno napproblémy pii odvozovani slov Na
rozdil od norméalnich jediricvSak dyslektici mnoherasgji vyuzivaji znalosti mluvené

podoby slova.

Jak jsme se jiz zminili vySe pro spravné porogmiriextu a plynul&teni je dilezita
rychlost a pesnostéteni. Dyslektické &i ¢tou velmi¢asto pomalu, ztraci se v textu,
¢tou negesre, domysli si apod. Pro porozéni je také velmi dlezitd automatizace

¢teni, které nejsou dyslektici schopni, nélelké Usili ¥nuji ¢teni pismen.

Je také dokazana jista odliSnost, ktera ukazujedysektické dti zpracovavaji
informace jiny zjisobem a pouZzivajestandardni strategie uvazovani, myslenia
tak se nam &kdy mize zdat, Ze jejictreSeni jsou lajdacka, neorganizovana, ¢nén
efektivni, nesystematicka a tudiz pro normd&e vyvijejici jedince nepochopitelna. Jak
jsme jiz zminili vySe, dyslektici myvajiproblémy s pan®ti a pozornosti Fi
zpracovavani informaci p@buji daleko delS€as na pemysleni, projevuji s€asto
neklidrg, negedvidatel®, nesousedné. VeétSina dyslektik ma potize si zapamatovat

fecené a zopakovai néjakym zpisobem slova obaémit.

Nyni se dostavame blizeskcialnim a emocialnim problénim, které s sebou dyslexie
piinasi. Nemalou ®rou jsou dilezité i temperamentové vlastnosti, s kterymtlesck
narodi. Ripadre miZzeme hoviit o poruSe emotivity, kter4 je zfisobena utitym
neurobiologickym postizenim a zZ&pnuje ne@ekavanou reakci na poéy z okoli.
Z nékterych vlastnosti jmenujme naplabilitu, podrazdnost, mrzutost, impulzivni
jednani. Tyto faktory omezuji moznost dosahnodfagelné kompenzace nedostatk

v oblasti Skolniho vykonu, ale zhorSuji i socigdokici a sniZuji fijatelnost takového
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ditete pro ostatni lidi (rodfe, witele i spoluzéky) a tim i miru tolerance k jeho

nestandardnim projewn ¢i ochotu ho podpit a poméahat md.

Priblizn¢ pred 15 lety bylo odborniky zji&bo, Zedyslexie ovliviiuje velmi negativné
celou osobnostélovéka a i jeji socializaci U dyslektiki se velmicasto setkdvame
sfrustraci, kterd se dostavujergdevsim i opakovaném neugphu, kdy jedinec neni
schopen naplnit &kavani druhych. Velmi frekventovanym problémem &yasto i
Uzkost, ktera se dostavuje na zakiddustrace nap i spolu s havem, agresivitou. Tyto
negativni emoce nati@inécasto i do okoli dyslektika ovliwji i pohled na sebe sama
tzn. sebehodnoceni. K velkéranizeni sebehodnocemhize dojit u diéte priblizné do
véku 10 let, kdy se formuje pohled na sebe sama gyyayslexie jsou velmi silné.
Velmi casté jsou u dyslektickych jediinci deprese, které ovSem zalezi nekw
dyslektika. Tyto deprese maji za nasledek n&ap negativni vidni budoucnosti.
Z vyzkumi Milzové vyplyva, Ze i, které maji poruchu deni, myvaji problémy
v emani oblasti piblizn¢ v 74,4 %, oproti &em bez poruchdeni, kdy jsou problémy
zhruba u 2,6 %di (Kocurova, 2002).

Podle vtSiny autof: je jednim z hlavnich problémmizka Grovei sebe¥domi, ktera je
odrazem postdj jaké k ditti zaujiméa jeho okolf.D&ti zaZivaji prvni nepiznivé situace

v rodirg, kdy jsoucasto rodti povazovani za hloupé, liné&td které je pateba k @eni
nutit a neustale kontrolovat i&dit. Nemaly vliv na sebe&domi ditte maji i Witelé,
kteri obvykle povazuji tyto &i za zbrklé, nesoustdné, nepozorné, nesamostatné,
pomalé, s malou fantazii, atd.¢lefi jedinci se mohou setkat i s horSirfijgtim u
spoluzaki, ktefi se mohou posmivat, povazovat ho zardh&tery chce mit dobré
znamky apod. Nizké seb&lomi vSak nize plynout i s osoby samotné, ktera se vnima
negativié nag. lehce se unavim, mam 8h, jsem hloupy, atd. VSichni jedinci
postiZzeni dyslexii se igtavaji se situacemi, s kterymi se musicitangjakym zpisobem

vyrovnat. Jak sedt v této situaci chovaji, izeme rozdlit do 4 oblasti.

® Matsjeek, Vagnerova et al.: Socialni aspekty dyslexieokaum, Praha, 2006, s. 11.
" Kocurova, M.: Emocionalni a socialni aspekty sfielgich poruch deni, Specialni pedagogika 1, 1 —
13, 2002, s. 2.
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1. obranné a vyhybavé mechanismy — odmitani spdepetraceni sesit falSovani
podpisi, odmitani vSeho Skolniho

2. kompenzani mechanismy — Saskovani, vychloubani, exhibice

3. agresivita a projevy neégtelstvi — odreagovani n&g fyzickou agresi, vysmivanim,
Zalovanim

4. uzkostné stazeni do sebe — paEst, vyrazné pocity méaennosti, ustraSenost,
labilita, plactivost, denni séni, neurotické symptomy (nechutenstvi, zvracemnichy

spanku, snizena imunifa)

K diagnosticesebepojetiu dti se SPU znmou nerou pispel dotaznik SPAS ktery
sestavil prof. Zdetk Matéjcek a prof. Marie Vagnerova. Tento dotaznik zkous@boi
schopnosti, matematikéteni, pravopis, psani a seligéru. Z pfizkumi vyplyva, ze
dyslektici myvaji snizené sebglomi gedevSim veiteni a psani, a naopak vysSich
hodnot dosahuji v sebehodnoceni matematickych scisbip

Zajimavym pinosem je Rogersiv dotaznik, ktery se zaobirasobni prizpasobivosti
jedincl ze SPU. Hodnoti se zdé&yii oblasti a to osobni méoennost, socialni
negizpusobivost, nefizpusobivost v rodig, snivost. Z vyzkum bylo zjiS€no, Ze
v oblasti socialni ndfzpusobivosti maji dyslektici problémy ve vrstevnickéupirg, a
zarove jsou nespokojeni se svymi socialnimi vztahy. Iblagti tykajici se rodiny byli
zjisteny konflikty a nespokojenost v rodin ktera niize byt zapi¢cinéna Skolnimi
vysledky a reakci rodii, sourozent atd. Snivost byla prokdzar@ésténe také, dti
trpici dyslexii mohowasto hledat éthu ve sini, fantazii, utikat tak od reality, v které
se neciti dote (Kocurova, 2002).

Socialni vztahy jsou proétl i dosglé velmi dilezité, proto je na misabychom zminili
dalSi vysledkysociometrického testy ktery se uZiva k testovani a gpgani vztak
déti ve Skolnim prosedi. Tento test zji%ije oblibu, neoblibu a vliv, ktery jedinec
v dané skupittma. Z vysledl vyplyva, Zedéti se SPU se ocitaji pedevSim v pasmu

neoblibenych a malo vlivnych jediné (hlavre u chlapd@). Diivody neobliby dchto

8 Kocurova, M.:Emocionalni a socidlni aspekty speljfch poruch tieni, Specialni pedagogika 1, 1 —
13, 2002, s. 5.
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Zaki souviseji zvlaét s jejich maladaptivnim chovanim ve skudpirs negativnimi

osobnostnimi rysy i s jejich $kolnimi probléy.

Jiné testovani pomoci metody dotaznikovéhoregét véeskych Skolach doslo
k nasledujicim zaram. Vysledky ukézaly, Ze dyslektik neni svymi vrstepriknarre
odmitdn a Ze jeho sociélni postaveni zavisi spiformg jak se chova...Dyslexie neni
Zzadné zvlaSnapadné socialni znevyhathi, a aby zhorSovalo pozici takovehoettitve
tFide, muselo by byt zavagai, a nebo jestspiSe spojeno s dalSimi obtizentegevsim

v oblasti chovéani. Poruchéeni neni nedostatkem, ktery by byl pro rozvoj lidskiych
vztahi ve #idé rozhodujici. Avsak itte byt jednim z faktor.*°

DalSim zajimavym testem, ktery poukazuje na rozaigzi jedinci se SPU a bez SPU je
lokus kontroly Juliana Rottera. Préwn pojmenoval novou vlastnost, intethiexterni
lokus, na kterou narazilipsvych experimentech. Z jeho testovanizmrici, Ze interni
lokus kontroly se projevuje tim, &ovek veri, Ze vzniklé situace ve svém Ziwatuze
ovlivnit svou osobou. Na rozdil lidé s externim uskm kontroly fipisuji udalostem
nahodilost, osudovost a distancuji se tak od jaké&apowdnosti, kterou fipisuji
nag. i dalSim lidem. Obeén mizemefici, ze lidé, kt& maji spiSe interni lokus,
pripisuji své uspchy a neudsgchy viastnimu snaZeni, inteligenci, vlastni asobito
lidé nespoléhaji na pomoc druhy¢h “shuary”, ale snazi se vzdy vlastnimi silami.
NemiZzeme se proto divit, Ze tito lidé jsou ve svém gadn mnohem opatisi a vice
peiuji 0 svou osobu na rozdil od lidi, u kteryckeyazuje lokus externi. Dyslexie
v tomto ohledu fedstavuje potencialni riziko, Ze vyvoj &é usnérni k externimu pélu
kontroly (Neff, Vonk, 2009).

V neposlednitadé jmenujme longitudinalni vyzkum Marshalla Raskinda et al.
(1998). Jejich pozorovani dyslektickych jedirtcvalo celych 20 let. Jejich cilem bylo
zjistit, jak mize dyslexie ovlivnit osobni a sponsky Zivot jeding. Z patatetnich 206

déti dokortilo praizkum 41. Autdi se zaobiralttyrmi oblastmi lidského Zivota. Byly to

® Kocurova, M.: Emocionalni a socialni aspekty sfieigjch poruch dgeni, Specialni pedagogika 1, 1 —
13, 2002, s. 12.

10 Vagnerova, M.: Vztahy spoluzak dyslektickému vrstevnikow;eskoslovenska Psychologie, 50 (4),
311 — 326, 2006, s. 326.
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oblasti prace a vzthni, rodina, zdravi a nezavislost na socialnfi.pgSechny tyto
oblasti pojmenovali souhrnnym nézvepsychosocialni adaptace Vysledky byly
piekvapujici. 21 muf a Zen dopadlo v psychosocialni adaptacisisp na rozdil od
druhécasti 20 testovanych, kde byla psychosocialni adeptaorsena. Uspni jedinci
méli v oblasti prace a vadavani lepsi zagstnani, vyssi vadani, v oblasti rodiny se
postup osamostdiovali a zakladali rodiny vlastni. Mnohewfasgji se tito jedinci
spolupodileli na viejném zivot tzn., Ze navstovali rizné spolky, kurzy, apod.
V oblasti zdravi dopadly @bskupiny srovnately stejré jako v oblasti tykajici se

socialni pée a problém s alkoholem atd.

DalSi testovani ifneslo ogt zajimavé rozdily, které se tykaji vlastnosti fedi
Uspsna skupina se pysnila vy3Sim sefsmmim, aktivitou, vytrvalosti, emocionalni
stabilitou a cilegdomym planovanim (tzv.atributy agmosti, které maji markantni vliv
na psychosocialni adaptaci jedince). Naopak dridismSna skupina se vyztavala
vlastnostmi jako jsownizké sebe¥domi, doprovazené neggomovanim si vlastnich
piednosti, slabin, atddale pasivita kterou nechavaédi kolem bez povSimnuti. Za
zminku stoji inizk& vytrvalost, kdy jsou pekazky a neusghy prikladany osudovosti a
dalSim lidem. Zajimavym zji&im je mensi emociondlni stabilita ktera zafi¢inuje,
Ze setlovék necha snadno rozhodit, vyvést z miry, byva pestioky naladn, hire se
vyrovnava se z&ki, myva zhorsSené socialni vztahy, coz nejspigigapji jeho stavy
Gzkosti, strachu, deprese apodlleschopnost dlouhodobého¢i cilevédomého
planovani u neuspsné skupiny ndm ukazuje na to, Ze tito jedinciejsou schopni
vytycit realné cile nebo tohoto cile dosahnoutpg@dreé krok po kroku planovat sy
budouci Zivot. Rizkum také ukéazal, Ze ne vSichni jedinci jsou schoyhézt si svoji
emocionalni podporu v rodirti u pratel, a ani nejsou ochotntipnout, nevyhledavaji

pomoc instituci, které pomahaji jedinee SPU (Raskind at al., 1998).

Emocionalni dsledky ma i vychova v rodép pristup «iteli a vrstevnik. Pokud bude
dit¢ neustale kritizovano, fpttzovano, a vedeno raili autoritativieé zatne dit
pocitovat velky stres ktery mu rozhod® nebude fi problémech s jeho poruchou
ku prosgchu. Rodte by nEli dbat na to, aby jejich ditcitilo lasku. Jak dokazuji
vyzkumy, dti, které nemajéi neciti milujici a chapajici rote trpipocity uzkosti, maji
mensSi sebedvéru a celko¥ jsouhuire ema@né ladéni. Stejré jako zalezi na rodinném

zazemi, zalezi i nafistupu witelu k Zakovi, ktery ma jiné ptdéby nez spoluzaci bez
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SPU. Hodnoceniditelem se hod& promita do sebehodnoceni samotného Zakstuip

wcitele je také velmi tdlezity, aby se celkay dyslektické di citilo ve Skole dote.

Nemalou roli hraji i spoluzaci, ke mohou zfpsobit, Ze dif se citi velmi
znevyhodgno, diky posmichim a nepochopenim specialnich febt nmize dojit
k uzavi‘eni se do seba v rekterych gipadech az k uité izolaci (Magjc¢ek, Vagnerova
et al., 2006).

Z rozhovoi s rodti vyplyva, Ze u svych &i citi specialni pgeby a u¢domuji si
déti pouzivaji @i reSeni svych probléim Na tomto mist by bylo mozna vhodné zminit,
Ze SPU u dée pinasi nemalé problemy i ragim ditte. Rodée se c¢asto citi
bezmocni, fetizeni, unaveni apod. Tyto své problémy by alérodnmel davat najevo,
aby se dit nez&alo obviiovat ztoho, Ze fjdélava problémy i svému okoli.
S nemalymi problémy se mohou vSak potykatitalé, kt&i se nemusi vyrovnat s tim,
Ze pra¢ od nich se vyzaduje, aby éitdoSlo cileného zlepSeni, aby se postarali o
piijemné tidni prostedi, ve kterém se bude dyslektik citit @dka i jeho postaveni
nebude znevyho@né z divodu jeho SPU. MZe se stat, Zecitel pii projevech
dyslektického jedince, jako je napcasta nesoudinost, pomalé osvojovani
dovednosti apod., Zae pomalu ztracet iluze, zazivd pocity marnostiznbetje.
VSechny naroky, které jsou kladeny na teda @itele jsou velmi psychicky natoe€, a
proto i zde nizeme hovét o dasledcich, které dyslexiefipaSi nejen samotnym

dyslektikim, ale i nejblizS§imu okoli (M&jcek, Vagnerova et al., 2006).

V této kapitolce se zmime také o dyslexii v posim wku, kdy podle Matjcka,
Vagnerove et al. (2006) dochazi k velkému zlep3dhivi se o ¥ku adolescence, kdy
se jedinec se svoji SPU vyroviigi dokonce pekona. K tomu, aby své problémy mohl
jedinec zcela¢i cast&né prekonat patebuje pedevsSim podporu rodiny, ¢iteh,
spoluzaki, a v neposledniacé i psychickou stabilitu a odolnosti&i zagzi. Problémy

s vlastnim sebepojetim a negativni zazitky ze Skolniho pr@sti mohou naopak
provadt jedince cely Zivot a Afsobit i nemalé socialni a psychické problémy, kssé
mohou tykat #iznych oblasti. Jmenujme rapzalenovani mezi ostatni jedince
v riznych pracovnich kolektivech. Stranou rig@me ponechat ani fipadné
nedostatené vzdlani, které zaficini, Zze si jedinec nebude moci najit vhodné

zamestnani a ocitne se v socialnich problémé&dbude nespokojeny se svym Zivotem a
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bude trgt pocity mércennosti apod. &ktefi jedinci mohou mit viakledku své
poruchy problémy nejen v &denovani se mezi ostatni, ale fiphledani Zzivotniho

partnera.
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. Cil a hypotéza

Cilem této praktickéasti prace je pokusit se najit odpdwna otazku, jaké jsou socialni
dusledky dyslexie u dospych jedindi. Ma dyslexie opravdu tak velké socialni
dusledky getrvavajici do dosjposti? Pokud budemer@dpokladat, Ze ano, kde se tyto
projevy pedevSim objevi? Bude mit dyslektickd skupina jimplpd na sebe sama a

bude vice neurati¢jSi a uzavensjsi?

Z dostupné literatury a vyzkuimkteré jsem rla moznost prostudovat, moliici, ze
socialni disledky budou jist znatelné a tofipdevsSim v pohledu na sebe sama, kdy si
jednotlivei nebudou tak &fit a budou mit tendenci se podhodnocovat, zejména
v jazykovych pedmétech a vykonech. U neurotickych projebudu @ekavat vyssi
tendenci k neuratnosti v dyslektické skup#) neba’ dyslexie @isobi jako stresor, ktery
bude zvySovat hladinu neurovegetativni lability. €otye uzawvenosti do sebe sama,
zde si myslim, Ze extroverze se projevi spiSe utr@bm skupiny a uzaenost u
dyslekticke. A kdyz se s dodgmi jedinci vratime do Skolnich let,¢ekavam, ze
nejmérk oblibeny pedn¥t bude cesky jazyk a jazyky dbec. Naopak oblibenym
piednttem, ktery by tito jedinci ®li ovladat dle literatury date, by se rdla stat
matematikai jiny nejazykovy pedmnt.

Je velmi dlezité se ¥novat nejen &em a kognitivnim problétm, které dyslexie
piinasi, ale pro budoucnost jedince je podstatné gkange i nad socialnimi aspekty,
které na sebe dyslexie vaze. Neni dobré tyto pnoplpodcéovat, protoZe ovlikuji
celou osobnostloveka, jeho ciéni, mysSleni, jednani. Proto #ime radi za kazdyinos
do této problematiky, kterd se postupetasu stava stale aktudjdi a vice

diskutovanjSi nez dive, kdy testovani bylo teprve vgcich.
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2.2. Metoda

2.2.1. Participanti

Testovani se astnilo 10 mult a 12 Zen ve ¢&ku 19 az 33 let. Jedinci pochazeli
z raiznych misiCeské republiky. Z gkterych nést a vesnic jmenujme nap/ranovskou
Ves, KardaSovuRegici, Rakovnik, Ceské Budjovice, Solsslav, Neplachov, Prahu,
DrahotSice, atd. Skupinu se specifickou poruch@eni tvai 5 muzi a 2 zeny. Do
kontrolni skupiny se zapojilo 5 mwa 10 Zen.

2.2.1.1. Dyslekticka skupina
Dyslektickou skupinu tvid celkem 7 jeding, z toho 5 mui a 2 Zeny, kt& byli ochotni

se zwastnit testovani. Kazdému jedinci bylaidéleno pismeno, které zawje
anonymitu pro testovaného. Pro lepSi ndhled naojidé osobnosti fikladam zjistné

informace, které mi poslouziliiphodnoceni jednotlivych vysledkest.

5 muzi

1. pismend-

vék: 19 let

rodinny stav: svobodny

nejvyssi dosazené vathni: vyuéni list - automechanik
zaméstnani: automechanik

popisuje se jakohodny, mily, optimista, sebejisty, pohodiny
rodina: uplna

sourozenci:sestra

oblibeny predmét(y) ve Skole:matematika
neoblibeny predmét(y) ve Skole:cesky jazyk
pirevaZzujici znamky:3

specificka porucha W&eni: dyslexie
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2. pismends

vék: 32

rodinny stav: svobodny

nejvyssi dosazené vadhni: vysokoskolské, titul Ing.
zaméstnani: OSVC

popisuje se jakopiimy, tvrdohlavy, tvrdy, introvert,fizpasobivy
rodina: neuplna

sourozenci:sestra

oblibeny predmét(y) ve Skole:chemie, historie,ifirodowda
neoblibeny predmét(y) ve Skole:cesky jazyk a jiné jazyky, @lanska vychova
pirevaZzujici znamky:2 - 3

specificka porucha eni: dyslexie, dysgrafie (Tyto poruchygeni n€l i otec.)

3. pismend.

vék: 29

rodinny stav: svobodny

nejvyssi dosazené vathni: vyuéni list - kucha/¢isnik
zaméstnani: kucha&

popisuje se jakovesely, pracovity, maly,iatelsky, cestovatel
rodina: neuplna (rozvod)

sourozenci:sestra, 2 brét

oblibeny predmét(y) ve Skole:fyzika, chemie
neoblibeny pgredmét(y) ve Skole:cesky jazyk
pirevaZzujici znamky:3 - 4

specificka porucha weni: dyslexie, dysgrafie

4. pismend
vék: 33 let

rodinny stav: svobodny

nejvyssi dosazené vadéni: vyueni list - kucha

zaméstnani: kucha&

popisuje se jakoklidny, pratelsky, pemyslivy, naslouchavy, tichy
rodina: neudal

sourozenci:neudal



oblibeny predmét(y) ve Skole:dgjepis, zendpis, chemie
neoblibeny predmét(y) ve Skole:cesky jazyk
pirevaZzujici znamky:2

specificka porucha weni: ¢ast&na dyslexie

5. pismenod’

vék: 24

rodinny stav: svobodny

nejvyssi dosazené vatani: VOS

zaméstnani: student

popis osoby:neudal

rodina: uplna

sourozenci:bratr

oblibeny predmét(y) ve Skole:tizeni sluzeb

neoblibeny pgredmét(y) ve Skole:cesky jazyk, cizi jazyky
pirevaZzujici znamky:4 - 5

specificka porucha W&eni: dyslexie, dysgrafie - 4ida (Porucha se vyskytuje i
v rodirg.)

2 Zeny

1. pismendC

vék: 23 let

rodinny stav: svobodna

nejvyssi dosazené vatani: vyucni list - kadénice
zaméstnani: kadenice, OS\C kadénice

popisuje se jakoveselda, rychla, precizni, systematicka, mila
rodina: uplna

sourozenci:sestra

oblibeny predmét(y) ve Skole:télocvik
neoblibeny predmét(y) ve Skole:cesky jazyk
pirevazujici znamky:3 - 4

specificka porucha Weni: dyslexie

-28-



2. pismend
vék: 27 let

rodinny stav: svobodna

nejvy3si dosazené vattani: VS, CVUT Praha, fakulta biomedicins. inzenyrstvi
zaméstnani: asistentka — Dental klinik s.r.o.

popisuje se jakohodnd, spolehliva, mila, komunikativntizpasobiva, tolerantni,
nervak

rodina: uplna, spokojena rodina

sourozenci:sestra

oblibeny predmét(y) ve Skole:chemie, biologie

neoblibeny predmét(y) ve Skole:cesky jazyk

pirevaZujici znamky:prevazrié 3

specificka porucha W&eni: dyslexie (Porucha téz u otce.)

Z dotazovani vyplyva, ze ne vSichni jedinci bylizéklad své poruchy znevyhodni a
dosahli VS vzdlani. Zajimavym vysledkem je zjiti, Ze vSichni dotazovani
odpowdéli na otazku, ktery fednet ve Skole byl jejich neoblibeny, jednozna ¢esky
jazyk. Revazujici znamkyethto jediné miZzeme ozrit za dobré az dostajici. U fi
jedinai se vyskytuje i dalsi SPU dysgrafie. Ze sedmi dmtamych se uit vyskytuje
SPU @imo v rodire.

Z dalSiho dotazovéani bych zminila pocity tykajieizstlenovani mezi vrstevniky.
Zena C: ,kladné pocity, navazovani novych znamosti snagmmonoc ostatnich —p
diktovanicteni od sousedky,...”

Muz Y: ,stredre oblibeny*

Zena J: kazda zngna a setkani se s novymi spoluzaky agsinmanci znéna nervozita,
ale z&lereni nedla problém, nejsem konfliktni*

Muz T: ,normalniclen skupiny*

Zawrem wnujme chvilku zamysleni se nad vlivem SPU na siz@ai ve tidé, osobni
Zivot atd. Jak pocovali tito jiz wtSinou pracujici jednotlivci chovani a Ulevyiteli?

M¢li vubec rgjaké?

Zena J: ,8kolni tleva ped spoluzaky — soukroméeni gred pani titelkou, dodnes

neitu nahlas, stalé kontrolovani pravopisu, Zadréjaé prezentovani*
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Muz G: ,Pro mé zalereni to nebyl problém, ale¢kdy to davalo tkterym lidem
impuls k asndSkam, které jsem se ndéill odraZzet drazre, coZz mi pomohlo v Zivet
Ulevy ve Skole zadné.*

Zena C: ,Ulevy uciteld minimalni, bezproblémové hledani partnera, &yBkoly

neovlivren.”

V dobks, kdy tito lidé navitvovali ZS se SPU newovala az takova pozornost jako
dnes. Ulevy pro tyto zaky tak zavisely spiSe narmbvanosti jednotlivychditelt a na
jejich postoji k této skutmosti. Dnes maji titelé mnoho moznosti a matefiakteré
jsou jim k dispozici a mohou tak pomodi piekonavani jednotlivych obtizi, které
jednotlivé SPU pnasi.

2.2.1.2. Kontrolni skupina

Participanti, kt& byli ochotni ¥novat svij ¢as testovani, které poslouzilo k porovnani
vysledki dyslektické skupiny, tvd kontrolni skupinu. Do této skupiny pai5 jeding,
ztoho 5 mui a 10 Zen, kterym byla ¢p pfidélena pismena k zatani anonymity
stejré jako v dyslektické skupih Zadnému z dotazovanych nebyla diagnostikovana

Zadna SPU. Urt icastniki se SPU vyskytuje vifbuzenstvu.

5 muzi

1. pismen®

vék: 30 let

rodinny stav: svobodny

nejvyssi dosazené vathni: sttedoskolské s maturitou, mechanik/elektronik pro
¢islicovou aridici techniku

zaméstnani: automechanik

popisuje se jakotvrdohlavy, pracovity, usivavy, osobity, patelsky
rodina: uplna

sourozenci:2 brati

oblibeny predmét(y) ve Skole:télocvik, technické pednety
neoblibeny predmét(y) ve Skole:cesky jazyk

pirevaZzujici znamky:technické pednety 1 - 3,¢esky jazyk 3 — 5

-30 -



2. pismendvi
vék: 23 let

rodinny stav: svobodny

nejvyssi dosazené vathni: stedni odborna Skola s maturitou, mechatgficowe
fizenych straj

zaméstnani: technik likvidace OSKNE'SOB

popisuje se jakovysoky, hrdovlasy, husty, Sikovny, silny

rodina: uplna

sourozenci:sestra

oblibeny predmét(y) ve Skole:telocvik, programovéani, odborn& praxe, chemie,
némecky jazyk

neoblibeny pgredmét(y) ve Skole:matematika, fyzikasesky jazyk

pirevazujici zndmky:2 - 4

3. pismend®
vék: 31 let

rodinny stav: Zenaty

nejvyssi dosazené vatani: stedni

zameéstnani: obchodni zastupce

popisuje se jakonaladovy, pracovity, iatelsky, starostlivy, sdomity
rodina: uplna

sourozenci:jeden

oblibeny predmét(y) ve Skole:dgjepis

neoblibeny predmét(y) ve Skole:chemie

pirevaZzujici znamky:2

4. pismendr
vék: 24 let

rodinny stav: svobodny

nejvyssi dosazené vadéni: vyuéen s maturitou

zaméstnani: automechanik

popisuje se jakokamaradsky, nedochvilny, ctizadostivy, spolehlistgrostlivy
rodina: neuplna (rozvod)

sourozenci:sestra, bratr
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oblibeny predmét(y) ve Skole:odborné
neoblibeny predmét(y) ve Skole:jazyky

pirevaZzujici znamky:2 - 3

5. pismends
vék: 31 let

rodinny stav: svobodny

nejvyssi dosazené vathni: stedoskolské s maturitou
zaméstnani: elektrotechnik

popisuje se jakouprimny, spolehlivy, mily, patelsky
rodina: uplna

sourozenci:jeden

oblibeny predmét(y) ve Skole:télocvik, zenepis
neoblibeny predmét(y) ve Skole:fyzika

pirevaZzujici znamky:3

10 zen

1. pismend

vék: 25 let

rodinny stav: svobodna

nejvyssi dosazené vatani: vysokoskolské, CEVRO Institut, Praha, obot&{ea
sprava, titul Mgr.

zaméstnani: nezangstnana

popisuje se jakopeiliva, privétiva, mila, uzavena, vaticna

rodina: neuplna

sourozenci:mladSi sestra

oblibeny predmét(y) ve Skole:dgjepis, paimyslovy design, spotenska etiketa
neoblibeny pgredmét(y) ve Skole:matematika, fyzika, chemie

pirevaZujici znamky:1 — 2

2. pismend
vék: 32 let

rodinny stav: vdana

nejvyssi dosazené vadéni: Uplné stedni s maturitou
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zaméstnani: pokladni

popis osoby:neudala

rodina: neudala

sourozenci:neudala

oblibeny predmét(y) ve Skole:¢esky jazyk
neoblibeny predmét(y) ve Skole:vytvarna vychova

pirevaZujici znamky:1 — 2

3. pismende
vék: 29 let

rodinny stav: svobodna

nejvy3si dosazené vatani: SOS a SOU odboru a sluzeb
zaméstnani: servirka

popisuje se jakomila, hezka, ochotna, flegmaticka, pracovita
rodina: neuplna (rozvod)

sourozenci:sestra, bratr

oblibeny predmét(y) ve Skole:vytvarna vychova, zetpis
neoblibeny predmét(y) ve Skole:matematika

pirevazujici zndmky:2 - 3

4. pismendd
vék: 30 let

rodinny stav: svobodna

nejvyssi dosazené vatni: gymnazium

zameéstnani: bankovni poradce

popisuje se jakouprimnd, spolehliva, pracovita, pravdomluvnagtalva
rodina: uplna

sourozenci:sestra

oblibeny predmét(y) ve Skole:literatura, &locvik, matematika, fyzika, jazyky
neoblibeny predmét(y) ve Skole:zengpis

pirevazujici zndmky:1 — 2
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5. pismend
vék: 22 let

rodinny stav: svobodna

nejvyssi dosazené vatani: vyssi odborné, titul DiS.
zameéstnani: brigadrg Lidl, dalkové studium
popisuje se jakomala, hodna

rodina: uplna

sourozenci:bratr

oblibeny predmét(y) ve Skole:kresleni

neoblibeny predmét(y) ve Skole:matematika

pirevaZzujici znamky:1 - 3

6. pismendN
vék: 26 let

rodinny stav: svobodna

nejvyssi dosazené vatani: vysokoskolské
zaméstnani: OSVC

popisuje se jakoklidna, gemysliva, patelska, naladova
rodina: uplna

sourozenci:bratr

oblibeny predmét(y) ve Skole:spol&enské ¥dy
neoblibeny predmét(y) ve Skole:matematika

pirevazujici zndmky:2 — 3

7. pismend®
vék: 33 let

rodinny stav: vdana

nejvy3si dosazené vatani: SOS s maturitou

zameéstnani: bankovni poradce

popisuje se jakousnevava, zrédna, plnostihla, blondyna,isetini postavy
rodina: uplna

sourozenci:bratr

oblibeny predmét(y) ve Skole:prirodowda,cesky jazyk, ¢lesna vychova

neoblibeny predmét(y) ve Skole:chemie
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pirevazujici znamky:1 — 2

8. pismendo/
vék: 30 let

rodinny stav: svobodna

nejvyssi dosazené vatani: maturita

zaméstnani: Ceska posta

popisuje se jakomila, pracovita, ssdomita, rada tarim a Siji
rodina: Uplna, sptddana

sourozenci:sestra vdana

oblibeny predmét(y) ve Skole:matematika

neoblibeny predmét(y) ve Skole:dgjepis

pirevazujici znamky: 2

9. pismend
vék: 27 let

rodinny stav: svobodna

nejvyssi dosazené vadéni: Mgr. prirodnich «d

zaméstnani: studentka

popisuje se jakovesela, pohodova, skromna, spravedliva, pravdamdluv

rodina: neuplna (rozvod), ale dobré vztahy, velmi dobdimoé vztahy se vSeniieny
sourozenci:mladsi bratr

oblibeny predmét(y) ve Skole:biologie

neoblibeny predmét(y) ve Skole:dgjepis

pirevaZzujici znamky:2

10. pismend
vék: 25 let

rodinny stav: svobodna

nejvy3si dosazené vadani: VS — PF ¢U CB

zaméstnani: ucitelka

popisuje se jakocilewdoma, psadkumilovna, empatickaj@telska, pdiva
rodina: uplna

sourozenci:mladsi bratr
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oblibeny predmét(y) ve Skole:obtanska a rodinna vychovéesky a gmecky jazyk
neoblibeny predmét(y) ve Skole:déjepis, Elocvik

pirevaZzujici znamky:1- 2

V porovnani s dyslektickou skupinoutgemetici, Ze ¥tSina z@astrénych dosahuje
vétSinou minimalg maturitniho vzdlani ¢i vysokoSkolského. Na rozdil od dyslektické
skupiny uvedli pouzefit z patnacti dotazovanycbesky jazyk jako s§ neoblibeny
piedntt. Objevovaly se spiSeigdméty jako je djepis, matematika a chemie. |

v hodnoceni nalezneme rozditepazovali znamky vybogn chvalitebr a dolie.

Pro zajimavost uvadim pocity tykajici s€leaovani mezi vrstevniky u kontrolni
skupiny.

Zena Z: Nebyla jsem pilis oblibena, protoZe jsem plnila veSkeré tkotjoaahovala
vybornych vysledik. Mé¢la jsem spiSe mémiatel.”

Zena B: vahavost, nejistota, opatrnost*

Zena X: ,pocatesni nejistota, strach, hledani spatéiesi, uvolnéni konverzace,
piipadna patelstvi*

Zena V: ,Zadny problém s vrstevniky, ale ani star§imi netad3imi lidmi nemam,
v kolektivu jsem oblibena, myslim, Zezmaji lidi radi“

Zena E:  Automaticky jsem se zdenila mezi své vrstevniky — Skolka, $kola,
zamestnani.”

Muz R: ,Zaclenovani bylo bezproblémove, véeim jsem nijak vyrazhnevynival.”
Muz P: ,Jsem kamaradsky, rad pd&#u, nemam problém se&enénim.”

Muz M: ,Normalre, prameérny.”

Z dotazovani nizeme soudit, Ze ani dyslektick& a ani kontrolnipgka nemé/neia
velké problémy se zéenovanim mezi své vrstevniky. U skupiny dyslektike
zajimava, mMZeme fici az empatie, ochota ostatnich spoludZzakpomoci
znevyhodgnému, aby se vyrovnal ostatnim. U skupiny kontrgki prekvapujici
vypowd Zeny Z, kterd se potykala snad s newiasii svych spoluzdknebo zavisti,
ktera zapicinila neoblibenost v kolektivu.

Prekvapujicim vysledkem tohoto dotazovani jsou i é@dajrodi tykajici se obou

skupin. Z 20 (2 dotazovani neuvedli idaje o rédaotazovanych pochazi z rozvedené
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rodiny 6 jedind, z toho 2 spadajici do dyslektické skupiny a 4kdotrolni skupiny.
Projevi se tato skutaost i v samotnych testech?

2.2.2. Proménné - testy

K testovani vSechdaastniki jsem pouzila testy, které mi poskytl vedouci pristog. Jiii
Jost, CSc. Vzhledem ke skdmesti, Ze ¥k testovanych se pohyboval mezi 19 — 33 lety
a testy byly uteny pro Zaky 2. stugrzS, jsme u &kterych tesi zvolili jiné hodnoceni.
BliZe viz nasledujictast.

Kazdy testovany # za ukol bul'to sdm nebo s moji pomoci vyplnit celkem 12iest

které se tykaly jeho osobnosti.

2.2.2.1. Test 1Q (Ravenovy matice pro dospélé)

Test 1Q je standardizovany test, ktery obsahuj&erel 60 Ukol. Ukolem jedince je
vybrat jeden z Sesti nabizenych obirgzktery se hodi na chyfici misto. Je to velmi
propracovany a iehled ucklany test. Pro zapis odp&li je vyrobena specialni
tabulka ozn&ena Al az A12 az po pismeno E.

Kazdy ukol se hodnoti jednim bodem. Maxinglmozny pdget je tedy 60 bai
spravnych odpasdi. Pro vyhodnoceni testu je tento ¢pb dilezity. Pomoci
vyhodnocovaci tabulky, gtu spravnych odpadi a wku testovaného zjistime 1Q
jednotlivce. Viz Rilohac¢. 1la - b Test IQ — ukazka zadati,lc Test IQ — zaznamovy

arch.

2.2.2.2. Fonologické testy

a) ZkousSka sluchové analyzy a syntézy (SAS)
Test SAS je roz&len na d¥ ¢asti. V prvni¢asti ma testovany rozlozit slova na hlasky.
Pred zapoetim vlastniho testu je uvederiiglad a rekolik slov je vyzkouSeno.

Testovanémuekneme slovo nahlas a on méa za Ukol slovo rozl&okud se mu to
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poddi napoprvé dostava 2 body. Yipac poteby je mu slovo zopakovano a ma druhy
pokus, aby slovo rozlozil. Pokud se mu tentokratigioslovo spravaé analyzovat
ziskava 1 bod. V ogaém gipadt skorujeme 0. Celkovy get slov k analyze je 10 a

testovany tak rize ziskat maximath20 bodh.

Ve druhécéasti ma testovany roli opaou. Jeho ukolem je sluchova syntéza, kterou si
ma moznost afi pred testem vyzkouSet. Dotazovanému hlaskujeme pasti( slov.

V piipac, Ze se mu podana prvni pokus slovo spravslozit hodnotime 2 body.iP
neusgsném pokusu mu slovo hlaskujeme znovuriaspravné odpaxdi skorujeme 1
bodem, pi Spatné 0. Maximalni get bodi je 20.

Souasti testu je i rkenicasu, patebného ke splmi 1. casti a 2.¢asti. VSe vypiuje
dotazujici se doighledné tabulky. Viz iloha¢. 2 Test zkouSka sluchové analyzy a

syntézy.

b) Elize hlasek

Jednim z fonologickych testie i elize hlasek, ke které mé testujici k disppnipst
piehlednou tabulku, do které zapisuje vysledky. festozdlen na 2¢asti. V prvni

Z nich testovany vynechava z legiméch slovéek, kterd mu fediikava testujici, druhou
hlasku. V druhé&asti hlasku pedposledni. Slovka maji nejvice 4 hlasky a v kazdé
casti jich je 10. Kazdéast je hodnocena zviaa pro kazdou je stencas, potebny pro
splreni dkolu. Spravna odpeéw’ je skorovana 1 bodem, nespravna 0. Max. tékem
jedinec v kazd&éasti dosdhnout 10 bad Nedilnou sotésti testu je fed operaci se
slovem nejdive slovo zopakovat, aby se zamezilo Spatnému powrd. Fed
zapa@etim testu je vSe @pprocviceno na zacénych slovech, které obsahuje instruktaz
k testu. K vyhodnoceni testu nam poslouzégiaspravnych odp@di v oboucasti a
potrebnyc¢as. Viz Riloha¢. 3 Test elize hlasek.

c) Transpozice hlasek

Tento test z&na ot nacvikem pozadovaného ukolu. V tomto testu nexgorebi
mefit ¢as, ktery jednotlivec ptebuje ke spléni operace avSak limit na jednu polozku je
cca 15 sekund. Testovany ma za ukshodit prvni pismenka legmaich slovéek,
ktera nadavaji smysl. Zde jsme po dohedredoucim prace zvoliliifsnéjSi hodnoceni.

Zaznamovy arch obsahuje 10 dvojic slov, kde jsmmzkodli skoérovat jednim bodem
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kaZzdou cast dvojice. B teSeni nam nezaleZelo pouze na spravnogthgzeni
pocateniho pismena, ale testovany muidet spravig celé slovo. Za test je tedy mozné

ziskat 20 bodl. Viz Prilohac. 4 Test transpozice hlasek.

d) Cteni textu Krtek

Kazdému dastnikovi testovani jefpdlozen text , O krtovi“, ktery bez nadpisu obsahuje
245 slov. Testovany ma za ukol text nahlgsigt a sousedit se na spravnosteného,
ktera je zaznamenavananBth ¢teni je zapisovan na specialni list, kde najdep@ty
slov po jednotlivychiadcich, a ren. Pro celkové hodnoceni jsmetddu lehkého
textu pro dosglé nezvolili standardizovanou prvni minutu, ale l#vgsme celkovyc¢as
pottebny k gecteni textu, celkovy piet opravenych a neopravenych chyb. Pro
zpresreéni udap uvadime i celkovy piet sprave prectenych slov, ke kterym piti
slova, ktera jednotlivec opravil. Vizitoha¢. 5a Testteni — text O krtkovi¢. 5b Test

¢teni — text O krtkovi — zdznamovy arch.

e) Porozunéni textu Krtek

Ukolem jednotlivce je si text O krtkovi znovitgdist sém pro sebe a ihned p@jpeni
jsou mu kladeny otazky k tomuto textu. Odpdivjsou zapisovany doijpraveného
formul&e, ktery obsahuje 22 otdzek. Dotazujicimu jsouspalzici spravné odpéi,
které mize vyuzit podtrzenim vifpact, Ze dotazovanyekne odpowd’ zcela sprav
Pokud si dotazovany vymysli, nebo jeho odfabweni zcela fesna, zapiSeme odpwak/

do formul&e doslova. B odpowdi nevim zapiSeme velké N. Kazda otazka je
hodnocena witym poctem bodi. P nepresné odpaddi je otazka naip misto 1 bodu,

hodnocena %2 bodem. Celkovydetb za test porozugni textu je 35.

Skérovani testu porozuimi:

1 bod otazk#. 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13,14,16,17,19,21,22
2 body otazk&. 18

3 body otazk&. 15

4 body otazk#. 8

8 bodi otazkac. 20.

Viz Prilohac. 6 Test porozugmi textu.
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2.2.2.3. Morfologicky test

Dyslexie ma fiznorodé projevy. Vedle fonologickych a vizualniatojpvi, které jsou
mj. charakterizovany obtizemi v dekddovani, existaké projevy morfologické. Ty
jsou vyzngeny obtizemi sémantickymi, tj. n@plvanim gislusnych grafickych zndak
vyznamem (viz Mafjcek, 1974).

Dotaznik jsem ziskala od vedouciho prace. Dotamefk standardizovan a v terénu se
rutinné neuziva. Slouzi vipdkladané praci kaglim studijnim. Dotaznik zjidije
arover morfologickych dovednosti, tak jak jsou reprezeaty vcestire. Byl
zkonstruovan v souladu s osnovami pro vyuleského jazyka na zakladni Skole.

Pracuje s reédlnymi slovy a pseudoslovy.

Test morfologického wdomeni obsahuje 31ipvazre dopkovacich cwteni na zaklagl
vzoru nap. dophovani a tvorbu fidavnych jmen, skitovani podstatnych jmen, tvary
z4jmen, tvary mnoznyctisel, tvorbu rozkazovaci #pobu, tvéeni slov z pehazenych
pismen, hledani slov ofr@ého vyznamu, ifazovani slov fibuznych, skladani &

z danych slov a mnoho dalSiho.

V hodnoceni jsme zvolili vlastni kritéria, ktera shmuzila k celkovému bodovému
ohodnoceni. Za kazdou spravnou odfabjsme skérovali jednim bodem.

Celkové hodnoceni otazek vypadalo nasledovn

¢.1-4b. ¢.2-4Db. ¢.3-4b. ¢.4-4b. ¢E5-6b. ¢.6-4b.

¢.7—4b. ¢.8-7b. ¢9-6b. ¢10-7Db. ¢ 11-12Db. ¢.12-6D.
¢.13-5b. ¢.14-4Db. ¢.15-6b. ¢.16-3Db. ¢ 17-3Db, ¢ 18-5h.
¢.19-5b. ¢.20-5b. ¢.21-2Db. ¢.22-6Db. ¢.23-5b. ¢.24-11h.
¢.25—-11b. ¢.26-9b. ¢.27-3b. ¢.28-4Db. ¢.29-8b. ¢.30-2h.

.31-1h.

Cx

V testu bylo mozné dosahnout maxintlb66 bod a protoze se jednalo o désp
participanty byli jsme $ hodnoceni spravnych odp@li prisnéjSi a dbali i na spravny

pravopis. Viz Filoha¢. 7a - f Test morfologického ggomeni.
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2.2.2.4. Osobnostni testy

a) SPAS

Dotaznik SPAS testuje, jak se&iiti ve Skole, jak mu jdecani, co si o sabmysli atd.

| pfesto, Ze testujeme da$ jedince, jsme se rozhodli s vedoucim pracevwgstit a
zjistit, jaké ukryvaji vzpominky na sva skolni leétgaké je jejich sebehodnoceni Skolni

aspEsnosti.

Test obsahuje celkem 48 otazek tykajicich se Skolprostedi. Ukolem je za3krtnout
ano nebo ne, podle toho, co odpovida nazoru jedires je roz8len na 6 kategorii:

1. kategorie — obecné schopnosti

2. kategorie — matematika

3. kategorie <€teni

4. kategorie — pravopis

5. kategorie — psani

6. kategorie — sebéugra.

V kazdé kategorii je mozné ziskat maxin@édbodi. Celkem je tedy mozné dosahnout
48 bodi. Pro udleni bodi jsem obdrzela vyhodnocovaci folii. Vizihac. 8a - b Test
SPAS.

b) AEPI

Tento test n&i L-skor, tedy nahled na sebe sama, extroverzi arotieismus.
PredtiSgény test obsahuje 57 polozek, u kterych mé jedrextlixozhodnout mezi ano —
ne, podle toho, co odpovida jehognit jednani. Pro vysledky séitmji zakrouzkované
odpowdi pod utitym pismenkem, které chceme vyhodnotit. Pro exrnv a
neuroticismus jsou to mala ano — ne, pro IZi-sl&k& ANO — NE. Tim ziskame blizsi

informace o vlastni oséldestovaného. Vizilohad. 9a - b Test AEPI.

c) Dotaznik LK
Dotaznikem vyjatlije testovany své nazory ngegtiSéné otazky, kdy krouzkuje ano
ne. Test obsahuje 34 otazek a odj\ano a ne jsou rozteny do tech sloupt, které

pozdiji slouzi k vyhodnoceni. Test nam vyjadnterni lokus, ktery ziskdme &enim
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ano i ne v krajnich sloupeich. KdyzZ v prosednim sloupci segeme velka ANO a NE
ziskame L-skor.

Tento test vypracoval v 50. letech Julian Rotteédhrovské univerzity, ktery vedl
nékolik experiment tykajicich se socialnihoc¢ani. Pojmenoval vlastnosti interni a
externi lokus. Interni lokus maji lide, kitevéri, Ze mohou ¥ Zivot ovlivnit. Swij
neusgch hledaji ve své oseépbve svych vlastnostech. Naopak externi lokus mivaj
ktefi se domnivaji, Ze na chod udalosti ve svém &iwetnaji zadnyi maji maly vliv.
Jsou to lidé, kté své uspchy a neusgrhy pikladaji osudu, nahag smile, atd.
V prabéhu doby se udalo mnoho vyzkamkteré tuto hypotézu potvrdily. NapLidé

s internim lokusem ménsouciti s lidmi, coz vyplyva z toho, Ze lidé sediich svoje
problémy zavinili sami. Martin Seligman dale tuemtii rozStuje o vylaéni, které je u
lidi pesimistické nebo optimistické. Pesimisté H&ibnternimu loku, kdy za neusgh
obvinuji vlastni osobu a iftiny povaZzuji za dlouhodobé. Naproti tomu optimisté
povazuji své neusgphy za dsledek smly, chybu jinych osob, atd., a zardvé¢e

povaZzuji za déasné. Viz Floha¢. 10 Test lokus kontroly.

d) NEO pétifaktorovy osobnostni invent&

Inventd NEO (,BIG 5") prozrazuje ¢ vlastnosti, které vyplynou z 60 odpgoN, které
vypliujici zaskrtnete. Jednotlivec sam uyyje predtiSeny test, kde zasSkrtava do jake
miry ho uvedené vyp@di vystihuji. Viz Skala dale. Pro vyhodnocujicilegipravena
vyhodnocovaci félie, kde je barevrodlideno otich pst vlastnosti.Cervena barva
zastupuje neuroticismus, modra extroverzi, zeletienost wi¢i zkuSenosti, Zluta
piivétivost a ¢ernd se¢domitost. Pro kazdou kategorii jsou charakterigtiakcité

vlastnosti, které test obsahuije:

N: Uzkostnost, Havivost, Deprese, Rozp#ost, Zranitelnost,...

E: Vielost, Druznost, Asertivita, Aktivita, VyhledavardrusSeni, Pozitivni emoce,...
O: Fantazie, Estetika, Prozivaginnosti, Ideje, Hodnoty,...

P: Davéra, Ugimnost, Altruismus, Poddajnost, Jenmnocit,...

S. Paddnost, Zodpasdnost, Usilovani o dosazeniigiDisciplina,...
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Skéala hodnoceni

0 viibec nevystihuje
1 spiSe nevystihuje
2 neutralni

3 spise vystihuje

4 Uplre vystihuje

Viz Priloha¢. 11a - ¢ Test NEO (“BIG 5%).

e) BarOn EQ-i

Test BarOnEQ-i zjiuje, jak se testovany v dité situaci citi, jak by jednal, co si mysli
0 solg atd. Test samotny obsahuje 133 vyatiy ke kterym se ma testovany viéd
pomoci stupnice. Viz stupnice dale. K ozexai vybrané odpadi jim je k dispozici
zadznamovy arch. K vyhodnoceni testu jsem obdrzpkcialré vyrobenou félii od

vedouciho prace Mgr.iilo JoSta, Csc., ktera zjisti hruby skér a L-skor.

Bar-Oniv dotaznik emociondlni inteligence (The Bar-On BEQxistuje v fivodni
americké verzi, v naSich podminkach nebyl restatidavan a neni rutifhpouzivan.
Ziskala jsem ho také od vedouciho své prace. Houpitedkladané praci je pouze
studijni. Dotaznik zjiuje schopnost orientovat se ve vlastnich emocig@macich
druhych lidi, adaptovat se ndzné emocionalni stavygiinné se vyrovnavat se zZéti.
Dotaznik gedklada respondentovi tvrzeni, na ktera responaidmbvida vybrem z ti
danych moZnosti: od minima ,neplati o ¢nmikdy nebo jen velmi vzaeh az
po maximum ,plati o m& velmi casto ¢i vzdy“. Polozky né&ii celkem @t riznych
oblasti emocionalni inteligence: Intrapersonalniasb se tyka vlastniho Ja (Self),
schopnosti otaend vyjadiovat své pocity, usdomovat si je, byt si &dom vlastni
hodnoty, seberealizace. Interpersondlni oblastnzgrvzdjems uspokojivé vztahy
k druhym lidem, schopnost Yovat se do emoci druhychfipérens na & reagovat,
soucitit s druhymi, ugt jim Gcinné pomoci. Oblast adaptability zahrnuje schopnost
identifikovat problémy, feSit je realisticky a pruZn Oblast tzv. stressového
managementu se tyka schopnosti odolavat stressusftessova tolerance) a kontroly
impulsi a zkratového jednani. Oblast vSeobecného ¥giadgeneral mood) je

zantiena na schopnosti vnimatseelkow optimisticky a pozitiva.
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Hodnotici stupnice

1 neplati o m&nikdy nebo jen velmi vzaen
2 plati o me ztidka

3 plati o mg okxas

4 plati o mg ¢asto

5 plati o mg velmi ¢astoci vzdy

Viz Priloha¢. 12a - d Test BarOn EQ-i — zadahil2e - f Test BarOn EQ-i —

zdznamovy arch.

2.2.3. Postup

Zajimavé téma diplomové prace bylo navrzeno MgimJiostem, CSc., ktery se o
problematiku dyslexie zajima jiz del&s. Pdateni nejistota tématem byla vygtana
nemalou radosti, kdyZ jsme naSli sgoleu fe¢ a vyuZili moznosti, které jsem mohla
nabidnout. Testovani dadych jedindi neni obvyklé. Pro jeho velkodiposnost se ale
vedouci prace nakonec rozhodliadit ho do rozséhlejSiho vyzkumného projektu

.Morfologické uwdomeni u dyslektiki“.

Pro velmi snadnou ffstupnost k prvnim dima dyslekitkam, kterymi jsou moje
sestenice a kamaradky sestra, jsem uz nevahala a elala dalSiho vyhledavani osob,
které by byly ochotny se testovanicagtnit. Na tomto migtmusim zminit, Ze pro velké
mnoZstvi test a tim casovou narénost nebylo lehké dkteré pracujici jedince
preswdcit. Nekteri jedinci se také necki zlcastnit testovani fes zardenou

anonymitu) z tohovodu, Ze jsou velmi osobniho charakteru.

Samotné z&atky testovani vSak také&ipesly mensi obtize, které nastaly haplyz 2
Gcastnici testovani (1 z dyslektické skupiny, 1 ztkoini skupiny) své pisemné testy
vyplnili velmi ledabyle, a tak nakonec nedoSlo &nistni ¢asti, kterd msla pozd;ji
nasledovat, a byli z testovaniiageni. Studii se nevyhnula ani ztrata matéridluz

z dyslektické skupiny ztratilip predavani informaci veskeré piseinryplnéné testy i

papirova zadani s CD, na kt. jsem pfipad poteby naskenovala Test 1Q.
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Pres tyto mensi problémy se mi postup&asu podélo dat dohromady skupinu 22 lidi,
kde 7 z nich o diagnostikovano dyslexii a zbyvajicich 15 nékopzadnou SPU.
V¢étSina z testovanych je jiz pracujicich, takéssoveé moznosti vSechtastniki byly

razné a ma nezbyvalo nic jiného nez se jimrizpasobit. VeSkeré testy jsem
nakopirovala a ty testy, které nefsitovaly mou osobu jsem faglila do desek a
postup® rozvezla, rozposlala dotiznych mistCeské republiky, z kterych jedinci

pochazeli. Kazdy test jsem se snazila tipgtsnym komenté@&m k vyplreéni.

V pribéhu dlouhéhatekani na vypléné testy jsem shromdidvala veSkeré podklady
pro psani mé diplomové prace a snazila séjZapvétSinou dostupné avsak vjgené,
knihy, které mi mndly poskytnout podrob¥si informace o tématu. Pomoci
meziknihovnich vypjéek a vsticnosti knihoven \Ceskych Budjovicich a Sobslavi se

mi poddilo sehnat vie ptgbné.

Po shroméazghi pisemnych test které jsem sdkterymi jedinci vyphovala osob#
(prevazrie se jednalo o dyslektickou skupinu, ale vyjimku vo#ti ani jedinci
z kontrolni skupiny), jiné jsem si pouze vyzvedlaaSi mi byly dorgeny poStowsi
pies znamé, jsem &ala pracovat na Ustiésti test.

V tomto okamziku bylo @lezité si s kazdym domluvit osobni saku (i kdyz &tSinou
schizky), ktera/é se &Sinou odehravala/y u testovanyéhu mé¢ doma. Zcasovych
duvodi bylo poteba mit naciené samotné testy, aby jejichipgh nic nezdrzovalo.
K nacvieni Ustnic¢asti jsem vyuZzila rodinnéislusniky, kt&i mi poskytli swij ¢as.
Samotné testovani pak probihalo bez proliléA protoZze jsem chita obohatit
vysledky i 0 osobni informace testovanych poprogsisn je o kratiky rozhovor, ktery

jsem poté zpracovala proghlednost do dotaznikové formy. Viz participanti.

Po delsi dob, ktera byla nutna ke vSem osobnim n&wdin testovanych, jsem se
pustila do vyhodnocovani veSkerych tedtteré jsem rfla k dispozici. Nkteré testy
jsem mohla hodnotit dle pokyrk testu, ale u ¢kterych bylo nutné vytuit si vliastni
hodnoceni odpovidajici Urovni dasjch.

Jak se objevovaly prvni vysledky mé prace, kterhkssily s hypotézami, které jsem si

stanovila, z&aly m¢ vysledky jest vice zajimat. | fes maly poet astniki jsem
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drzela v ruce vysledky, které byly velmi cenné. Hotl £chto vysledk potvrdil i mjj
vedouci prace, ktery byl vysledky velmigtvapen. Na zakl&dtéto skuténosti ne
zaradil na misto spoluautorkyipravovaného vydani editované monografie praci. Viz

Seznam literatury.

2.3. Vysledky a jejich interpretace

Tabulka ¢. 1

Vysledky testu 1Q (Raven)

Participanti
dyslekticka skupina kontrolni skupina
. Pocet ; Pocet
Jméno spravnych a Jméno spravnych a
C 44 100 A 60 140
F 48 108 B 58 132
G 57 131 D 53 122
J 45 102 E 52 120
L 56 131 H 57 131
T 52 124 K 57 132
Y 55 126 M 58 132
N 57 132
o 49 117
P 52 120
R 57 132
S 55 128
\Y 56 131
X 52 117
yA 56 129
Pramér 51,0 117,4 55,3 127,7
Min 44 100 49 117
Max 57 131 60 140

Rl

V testu 1Q doséahla dyslekticka skupina@merné méré bodi a tedy i nizSiho 1Q: DS =
117,4, KS = 127,7. | rozh min. a max. 1Q ukazuje oéoo menSi hodnoty nez u
kontrolni skupiny. Mizeme fici, Zze hodnoty 1Q byly vijpadt kontrolni skupiny

pramérné vysSi. Za zminku stoji¢astnik pod pismenem A, ktery jako jediny dosahl
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v testu plného pftu bodi. U kontrolni skupiny neklesa pet spravnych odp@di pod
50, az na pismeno O, na rozdil od skupiny dyslké&tikde se pod 50 body pohybujeme
asto. V dyslektické skupénvynika muz s pismenem G, ktery vystudoval VS. Aajiy
je ale vysledek Zeny pod pismenem J, ktera &wystudovala VS a v porovnani
s ostatnimi nedosahla tak vysokého vysledkuizéine alefici, Ze mezi obma

skupinami neni vyznamny rozdil.

Pfi zadavani tohoto testu nevznikaly velké potiziesk® rktefi jedinci i z kontrolni
skupiny psali vysledky imo do zadani a ne do zaznamového archu pro jejich
odpowdi. Ze zkuSenosti fiZufict, Ze vyphovani tohoto testu gailo problémy.

Prekvapil mé vysledek dyslektické skupiny, kdyckterym jedinam (péi jejichz
vyplhovani tesi jsem byla pitomna) trval test daleko krat&as, nez bylo obvyklé, a
byli plné preswdéeni, Ze tam pravtento obrazek p#t i kdyZz tomu tak nakonec

nebylo. Jejich asudek byl velmi impulzivni, rychdypres\wdeujici.

Tabulky ¢. 2

Vysledky testu sluchova analyza a syntéza
dyslekticka skupina

Sluchova Sluchova
Jméno analyza Cas (s) syntéza Cas (s)
(body) (body)
C 10 175 18 151
F 15 158 13 228
G 17 116 13 140
J 18 93 14 167
L 15 188 17 133
T 13 178 15 134
Y 17 66 15 131
Primér 15,0 139,1 15,0 154,9
Min 10 66 13 131
Max 18 188 18 228

-47 -



Vysledky testu sluchova analyza a syntéza

kontrolni skupina

Sluchova Sluchova
Jméno analyza Cas (s) syntéza Cas (s)
(body) (body)

A 19 82 17 103
B 18 87 19 101
D 17 130 16 156
E 18 147 17 114
H 17 116 18 140
K 19 136 18 130
M 18 83 18 116
N 17 119 19 132
0] 18 115 17 153
P 17 112 17 100
R 18 71 17 121
S 20 96 17 82
\ 20 77 19 96
X 20 47 17 87
yA 17 97 18 120
Primér 18,2 101,0 17,6 116,7
Min 17 47 16 82
Max 20 147 19 156

Test sluchova analyza a syntéza odhalil prvni vetkaily mezi obma skupinami.

Kontrolni skupina dosahla v obotiipadech lepSich vysledkanalyza DS = 15, KS =

18,2, syntéza DS = 15, KS = 17,6. Masivni rozdilkézal v reagovani, kdy ,na plné

care zvitzila“ kontrolni skupina: analyza DS = 139,1, KS &11syntéza DS = 154,9,

KS = 116,7. Zajimav&isla ukazuje i maxcas, ktery gkteti jedinci potebovali:

analyza DS = 188, KS = 147, syntéza DS = 228, KS6:
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Tabulky ¢. 3

Vysledky testu elize hlasek dyslekticka skupina

Pocet Pocet
Jméno | spravnych | Cas(s) |spravnych | Cas(s)

Cc_vC Cv_C
C 7 91 9 100
F 10 68 10 58
G 7 76 8 71
J 6 76 6 72
L 8 68 6 71
T 6 67 6 56
Y 9 56 8 58
Primér 7,6 71,7 7,6 69,4
Min 6 56 6 56
Max 10 91 10 100

Vysledky testu elize hlasek kontrolni skupina

Pocet Pocet
Jméno | spravnych | Cas(s) |spravnych | Cas(s)

C_VC cV_C
A 10 66 10 55
B 7 68 10 57
D 9 56 9 49
E 8 55 9 49
H 8 58 9 55
K 9 60 9 55
M 9 73 10 56
N 9 44 8 47
0] 9 49 9 49
P 9 48 8 50
R 9 71 9 55
S 9 52 9 44
\Y 10 67 8 66
X 9 59 9 46
yA 9 50 10 42
Primér 8,9 58,4 91 51,7
Min 7 44 8 42
Max 10 73 10 66
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V testu elize hlasekipdstihla v piiméru kontrolni skupina dyslektickou, jak v ¢ia
spravnych odpaddi: 1.¢ast DS = 7,6, KS = 8,9, 2ast DS = 7,6, KS = 9,1, takdase
pottebném keSeni: 1.¢ast DS = 71,7, KS = 58,4, 2ast DS = 69,4, KS = 51,7.
Vypovidajici je i maxcéas obou skupin: Xast DS =91, KS =73, 2ast DS = 100, KS
= 66.

Tabulka ¢. 4

Vysledky testu transpozice hlasek

Participanti
dyslekticka skupina kontrolni skupina
Jméno Hruby skor Jméno Hruby skor
C 11 A 16
F 13 B 10
G 11 D 14
J 12 E 16
L 10 H 14
T 13 K 16
Y 15 M 18
N 18
0] 18
P 10
R 16
S 18
\ 17
X 10
y 12
Primér 12,1 14,9
Min 10 10
Max 15 18

U testu transpozice ¢p skérovala kontrolni skupina, kterda doséhla vydSgactu
spravnych odpaddi: DS = 12,1, KS = 14,9. U tohoto testu byly obti¥ obou
skupinach. ¥tSina dotazovanych patbovala dlouhyas k gremysleni. Nkteri jedinci
z dyslektické skupiny pouzivali fiktivni psani tuwik nebo nozem pro lepSi

piedstavivost neznamého slova.
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Tabulka ¢. 5

Vysledky testu cteni dyslekticka skupina

Pocet
Iméno Cas cteni Cas éteni Opravené | Neopravené| spravné
(min) (s) chyby chyby pfectenych
slov
C 6:26 386 9 7 238
F 3:30 210 0 2 243
G 2:23 143 5 7 238
J 3:08 188 3 8 237
L 2:31 151 1 3 242
T 2:05 125 3 3 242
Y 2:23 143 2 0 245
Pramér 3:12 192,3 3,3 4,3 240,7
Min 2:05 125 0 0 237
Max 6:26 386 9 8 245
Vysledky testu ¢teni kontrolni skupina
Pocet
Iméno Cas cteni Cas ¢teni Opravené | Neopravené| spravné
(min) (s) chyby chyby prectenych
slov
A 2:31 151 0 2 243
B 1:52 112 1 0 245
D 2:17 137 2 3 242
E 2:15 135 0 1 244
H 2:08 128 2 1 244
K 2:31 151 3 0 245
M 2:04 124 0 1 244
N 2:22 142 2 1 244
0] 2:22 142 4 0 245
P 1:56 116 2 0 245
R 2:12 132 5 0 245
S 2:03 123 0 1 244
Vv 1:57 117 0 1 244
X 2:07 127 2 0 245
yA 2:08 128 2 0 245
Prlimér 2:11 131,0 1,7 0,7 244,3
Min 1:52 112 0 0 242
Max 2:31 151 5 3 245




Vysledek testuteni byl géekavany, ale ffesto velmi patSujici. Pimérny ¢as potebny

k precteni textu O krtovi byl u dyslektické skupiny del®S = 192,3, KS = 131.
Masivni rozdil je i u maxcasu potebného Kteni: DS = 386, KS = 151. V ptu
opravenych a neopravenych chybébopieskorovala kontrolni skupina dyslektickou
v praméru i maximech: pimér opravené chyby DS = 3,3, KS = 1,7, neopraven®yghy
DS = 4,3, KS = 0,7, max. opravené chyby DS = 9, KSmax. neopravené chyby DS =
8, KS = 3. Velmi pekvapujici byla zkuSenost, Zeikteri z dyslektické skupiny

potrebuji jest dnes ketteni podloZku, ktera jim poiide |épe se orientovat v textu.

Tabulka €. 6

Vysledky testu porozuméni textu

Participanti
dyslekticka skupina kontrolni skupina
Jméno Pocet bodu Jméno Pocet bodu
C 15 A 22
F 8,5 B 17
G 11 D 22
J 9,5 E 18
L 14 H 25
T 15 K 15,5
Y 17,5 M 18
N 23,5
0 22
P 14,5
R 15
S 24
v 19
X 20
yA 25,5
Pramér 12,9 20,1
Min 8,5 14,5
Max 17,5 25,5

V testu porozurni dosahla dyslekticka skupina v porovnani s kanireelmi nizkého
skore v ptiméru spravnych odpadi: DS = 12,9, KS = 20,1. Nem&azajimavé jsou i
vysledky min. a max. gou spravnych odpadi: min. DS = 8,5, KS = 14,5, max. DS =
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17,5, KS = 25,5. V tomto testu se velmi projevitdnaavost jeding a v neposledriad
vék a zkuSenosti ze Skolniho pristi. Max. péet bodi v tomto testu byl 35. Zena
z dyslektické skupiny se vyjéth k tomuto testu slovy, Ze si vice pamatuje, kiyext

n¢kdo cte ¢i vypravi, nez kdyz si héte sama.

Tabulka ¢. 7

Vysledky morfologického testu

Participanti
dyslekticka skupina kontrolni skupina
Jméno P?Eef Jméno P?Eef
spravnych spravnych
C 122 A 150
F 102 B 159
G 130 D 156
J 134 E 150
L 142 H 159
T 131 K 146
Y 131 M 142
N 150
0] 149
P 139
R 146
S 150
\Y 148
X 157
yA 156
Primér 127,4 150,5
Min 102 139
Max 142 159

Morfologicky test poukazal @b na zné&ny rozdil mezi obma skupinami. ,Drtivou
porazku“ utrgla dyslekticka skupina. Bmér bodi: DS = 127,4, KS = 150,5, min. bibd
DS = 102, KS = 139, max. bddDS = 142, KS = 159. iPvyplnovani tesi jsem u
n¢kterych jednotlivé z dyslektické skupiny zaznamenala fapotebu slySet, jak
posklddand &ta zni. Zarove nektefi jedinci z DS uvitali pomoc ip ¢teni zadanych
ukolia. Castou pomoc, kterou vyhledavali bylo tipgZné dovysitlovani zadani.
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Z prabéhu opravovani musim zminig€kolik zajimavosti, které se postupadkryvaly.
Nekterym dyslektikim ¢inilo znainé potiZze sestavit slova z rozhazenych pismenn(jede
Z testovanych uspadal z 12ti slov pouze jedno). Problémy dyslektik ¢inilo i
odvozovani tvar slov. Nemalé probléemyinila obéma skupinam zajmena tyz, tentyz,
rozkazovaci zfisob a wit rozdil, ¢im se liSi pismeno ,u“ ve slévulett a unauvit.

Castou odpodi bylo, Ze se nelisi nijak.

Tabulky ¢. 8

Vysledky testu SPAS dyslekticka skupina

Jméno (o} MAT C PRA PS SEB Soucet
C 0 2 0 0 6 0 8
F 6 6 6 3 4 5 30
G 4 6 1 1 0 4 16
J 0 4 0 0 5 2 11
L 1 7 0 0 0 2 10
T 5 7 6 1 7 5 31
Y 2 2 4 1 2 4 15
Pramér 2,6 4,9 2,4 0,9 3,4 3,1 17,3
Min 0 2 0 0 0 0 8
Max 6 7 6 3 7 5 31
0S... obecné schopnosti PRA... pravopis

MAT... matematika PS... psani

C... &teni SEB... sebediivéra
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Vysledky testu SPAS kontrolni skupina

Soucet

23
43

44
38

45

23

27
28
43

18
22

26
32

42

42
33,1

18
45

SEB

5,5

PS

5,5

PRA

5,9

0

6,9

MAT

4,3

0os

51

Jméno

N

rumer

Min

Max

-55-



Primémé pocty bodi v testu SPAS

40

35

33,1

Podet bodi

B Dyslektick& skupina B Kontrolni skupina

V testu SPAS dosahla dyslekticka skupinatnmiru ve vSech oblastech vyrazmére
bodi nez skupina kontrolni, s vyjimkou hodnoceni matiéck@gch schopnosti: obecné
schopnosti DS = 2,6, KS = 5,1, matematika DS = K®= 4,3,¢teni DS = 2,4, KS =
6,9, pravopis DS = 0,9, KS = 5,9, psani DS = 38,%5,5, sebad¢ra DS = 3,1, KS =
5,5, celkovy sotet DS = 17,3, KS = 33,1. Maxima, tzn. 8 khpd jednotlivych oblasti
doséhla pouze kontrolni skupina a to ve vSech vasf@h oblastech narozdil od

dyslektické skupiny, kde max. et bodi je 7 a to pouze u sebehodnoceni

matematickych schopnosti a psani.
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Tabulky ¢. 9

Vysledky testu AEPI dyslekticka skupina

Jméno L E N
C 4 16 10
F 3 14 11
G 3 9 7
J 3 7 18
L 2 13 13
T 4 9 17
Y 2 12 4
Primér 3,0 11,4 11,4
Min 2 7 4
Max 4 16 18
Vysledky testu AEPI kontrolni skupina

Jméno L E N
A 2 13 6
B 3 12 3
D 3 7 16
E 2 22 7
H 4 9 6
K 3 10 16
M 1 21 9
N 1 11 14
0 8 14 5
P 2 10 9
R 5 10 3
S 3 7 3
Vv 7 15 11
X 5 13 10
yA 2 6 11
Primér 3,4 12,0 8,6
Min 1 6 3
Max 8 22 16
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V testu AEPI peskorovala kontrolni skupina dyslektickou vimpgrném vysledku L-
skoru: DS = 3, KS = 3,4. VySSiho vysledku dosanMaodnoceni extroveze: DS = 11,4,
KS = 12. Tyto rozdily jsou vSak velmi malé. Jinakgmu ale na poli neuroticismu, kdy

dyslektici dosahli velmi vyznamného rozdilu: DS E4, KS = 8,6.

Tabulka ¢. 10

Vysledky testu lokus kontroly

Participanti
dyslekticka skupina kontrolni skupina
Jméno Interni L-skor Jméno Interni L-skor
lokus lokus
C 13 2 A 17 1
F 16 5 B 20 4
G 14 4 D 11 2
J 13 6 E 23 2
L 11 1 H 19 6
T 15 6 K 18 2
Y 17 2 M 20 1
N 18 0
0] 16 8
P 16 0
R 21 1
S 20 3
\Y 16 6
X 17 6
y 20 1
Primér 14,1 3,7 18,1 2,9
Min 11 1 11 0
Max 17 6 23 8

N 1

V testovani loku kontroly naopak (oproti AEPI) dbkév L-skoru vysSiho gmérného
poétu bodi dyslekticka skupina: DS = 3,7, KS = 2,9. Velky a¢dznalezneme u

interniho loku, kdy v piméru ,vitézi
rozdilem: DS = 14,1, KS = 18,1. Coz dokazuji i dess& maxima: DS =17, KS = 23.

kontrolni skupina nad dyslektickou nemalym
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Tabulky ¢. 11

Vysledky testu NEO ("Big 5") dyslekticka skupina

Jméno N E (o] P S
C 18 44 8 28 41
F 22 27 27 24 24
G 21 23 35 24 35
J 31 24 27 37 36
L 19 32 26 33 19
T 26 28 34 29 33
Y 23 29 21 24 27
Primér 22,9 29,6 25,4 28,4 30,7
Min 18 23 8 24 19
Max 31 44 35 37 41
Vysledky testu NEO ("Big 5") kontrolni skupina

Jméno N E (0] P S
A 12 30 18 33 28
B 6 40 35 32 45
D 31 19 20 32 33
E 8 45 17 29 28
H 16 27 32 40 38
K 30 33 24 30 29
M 20 41 16 23 34
N 42 20 27 21 39
0] 16 38 33 40 47
P 23 26 13 31 31
R 18 31 20 30 25
S 17 21 21 31 29
\Y 21 41 20 37 39
X 17 30 36 45 36
yA 19 24 30 28 43
Primér 19,7 31,1 24,1 32,1 34,9
Min 6 19 13 21 25
Max 42 45 36 45 47
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Pramémeé vysledky testu NEO

40,0

34,9

35,0 0l
29,6 "
30,0

2504 229

> 19,7
8 20,0
m

15,0

10,0

5,0

0,0 -

Kategorie

‘ | Dyslekticka skupina @ Kontrolni skupina

Test NEO ukéazal agp v praiméru na étSi miru neuroticismu u dyslektickych jedinc
DS = 22,9, KS = 19,7. Vy5Si extoverze byla g#ena u kontrolni skupiny @né jako u

AEPI): DS = 29,6, KS = 31,1. V oblasti otenosti byla vyssi hodnota n&rena u
dyslektické skupiny: DS = 25,4, KS = 24, XiWRtivost skorovala zrnsmym rozdilem
kontrolni skupina: DS = 28,4, KS = 32,1. Stefak tomu bylo na Grovni gdomitosti:

DS =30,7, KS = 34,9.
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Tabulka ¢. 12

Vysledky testu BarOn EQ-i

Participanti
dyslekticka skupina kontrolni skupina
Jméno Hruby skor L-skor Jméno Hruby skor L-skor
C 437 17 A 472 14
F 380 15 B 556 20
G 496 13 D 409 17
J 407 16 E 536 17
L 436 17 H 486 20
T 433 18 K 431 18
Y 383 14 M 465 12
N 419 15
o] 545 20
P 458 14
R 458 18
S 458 12
\Y 556 19
X 564 20
yA 503 15
Pramér 424,6 15,7 487,7 16,7
Min 380 13 409 12
Max 496 18 564 20

Posledni test wfil opét L-skor, ktery se vtomto ifpact priklonil opét na stranu
kontrolni skupiny (jako u AEPI a oproti loku konlyly DS = 15,7, KS = 16,7. Vyrazn
vyznamigjsi je vSak vysledek hrubého skéru eémiointeligence, kdy kontrolni skupina
doslova ,evalcovala“ dyslektickou: DS= 424,6, KS = 487,7a0ddme ifici, Ze

hrubého skoru i@s 500 nedosahl nikdo z dyslektické skupiny, jakadaji i max.
vysledky: DS = 496, KS = 564. Zajimavym poznanini wysledek, Ze fes 500 bod

dosahly z kontrolni skupiny pouze Zeny.
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2.4. Diskuse

Z celkovych vysledk, které mame k dispoziciimieme stici, Ze potize dyslektickych
jedinai pretrvavaji az do dosgjosti. Dasledky dyslexie jsou v tomtofipads, jak
kognitivni, tak socialni.

IQ jedinail je u dyslektické skupiny nizSi v porovnani s kohif. AvSak tento nalez
mohla zpisobit zhorSena vizudlni pozornasttendence k ulpivani, resp. specifické
obtiZze kognitivniho charakteru.

Z jednotlivych fonologickych testvyplyva, Ze dyslekticka skupina dosahuje ve vSech
testech nizSiho bodového ohodnoceni nez skupindrdtoh Tento vysledek nam
ukazuje na fonologické obtiZze, které maji tendefetrvavat do dosfposti. Znané
rozdily nalezneme Easu patebného ke splmi daného ukolu, kde se ukéazalo, ze
dyslekticka skupina p#gbuje vzdy delSias na zptnou reakci. Pokud porovname
vysledky vedteni a porozurni textu nalezneme &p napadné rozdily mezi ¢ima
skupinami, kdy dyslektici vykazuji velmi zhorSen&wualitu ¢teni a porozurni nez
skupina kontrolni. Rktefi z testovanych dyslektikn¢ktera slova slabikovali, ztraceli se
v textu, vymysleli si apod. Zajimavésla nam ukazuje i morfologicky test, kdy&bp
dyslektiti jedinci nedosahli takové uro¥nako jedinci z kontrolni skupiny. VSechny
tyto testy nam ukazuji na celkbzhorSené kognitivni dovednosti v oblastech sluéhov
analyzy a syntézy, elize i transpozice hlasek. v&ralokazuji, Ze dyslektii jedinci
maji pomalejSi reakce, pomalé&jou a jejich porozugni textu je poruchou negati¥n

ovlivnéno.

Zajimavé vysledky pro nastipesly gedevsim osobnostni testyti Bebehodnoceni
Skolni GspsSnosti miizeme spdit vyrazné rozdily mezi afma skupinami, kdy
dyslektiti jedinci dosahli v celkovém gtu bodi a i ve vSech oblastech znateln
nizsiho skore s vyjimkou hodnoceni matematickychopaosti. Za nejslabSi oblasti
povaZzujicteni a pravopis. Celk@e sniZzena i urovehodnoceni sebéséry, obecnych
schopnosti, psani. Memetici, Ze tento nalez odpovida hypotézam, které gstaweovili

na zaklad literatury.

-62 -



Z testu AEPI jednozréa¢ vyplyva zvysSena hladina neuroticismu u dyslektiskapiny.
Lokus kontroly zase poodhaluje u nasich dyslektitkyedind niZzSi miru interniho
loku nez u jedin& z kontrolni skupiny. Revazujici externi lokus kontroly u dyslektické
skupiny ukazuje na jejich orientaci &ram od své osoby, kdy za svymi @spy a
neusgchy nevidi své ficingni, ale disledek okolnich vliu jako je nahoda, &sti,

smila, a gfipadré davaji vinu za vzniklou situaci dalSim lidem.

Z testu NEO, ktery se zabyva vlastnostmi jedlingplyva u dyslektické skupiny &p
vyS8Si mira neuroticismu, kterd ndm poukazuje nayigpsychickou nestabilitu. Tito
jedinci se citicasto nervozni, smutni, nechaji se snadno vyvésty, prozivajicastji
pocity strachu, Uzkosti apod. V oblasti extroveilmsahli dyslektici nizSiho skore st&jn
jako u testu AEPI, coz ukazuje na jejich nizSi ngabejistoty, mensi davku energie,
mensi zajem o spaleost, a i pipadny pesimismus, pasivitu, zdrZzenlivost. V katégo
oteenost w¢i zkuSenostem mitn prevySuje dyslekticka skupina kontrolni. Tito
jedinci jsou vice vnimaysi k prozivani svych emoci, jsou citljgi na estetiku,
predstavivost, fantazii. V hodnoceniiygtivosti dosahla dyslekticka skupina oproti
kontrolni nizSiho bodového hodnoceni. Z toho vyglyZe dyslektiti jedinci maji nizsi
tendenci chovat se ocheétnvlidré a laska¥. Zaroveér mizeme dekavat mensi miru
spoluprace a uefivosti druhym lidem. Posledni hodnocenou kategdrifla
swdomitost, kdy dyslektici vykazuji v porovnani s kannimi jedinci mnohem nizsi
arovei. Tento vysledek pk koresponduje s vlastnostmi, které jsou dysleitik
pfipisovany, a o kterych jsme se zmovali vySe. Od takovychto jedidicmuzeme
octekavat nedbalost, mensi cielomost, nestalost, menSi miru vytrvalosti,

nespolehlivost, nesystematbst aj.

Na zawvr se chvilku zastavme u hrubych sk testu BarOn, ktery &i miru emani

inteligence. V tomto testu se ukazalo, ze dystékjedinci maji vyraza nizSi miru

emani inteligence (srovnej téz obdobny nalez Raskigdskupiny, Raskind et al.,
1998).

L-skér neboli socialni deziderabilita je vlastndgierou mizeme posoudit hned z# t
nasich test VySSi miry této vlastnosti dosahla dyslektickaugka v testu Loku
kontroly, na rozdil od testu AEPI a BarOn, kde Wyékore dosahla skupina kontrolni.

Protoze jsou vysledky ve vSech testech vellsné nemiZzeme jednozrimé fici, ktera
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skupina plIni vice svou socidlni roli, kter4 se adtekdva. Tato povahova vlastnost
Uzce souvisi s neuroticismem, a proto bychom Besgfekévali u dyslektil. Pricinou
tohoto vysledku rize byt i fakt, Ze jsme zkoumali d& dyslektiky, ktéi jsou i

svem zamsstnani zvykli plnit wita acekavani.
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3. ZAVER

Prace se soustdila na socialni aspekty u degmh dyslektiki. Tyto aspekty byly
dosud stranou badatelského Usili, které se wsmiiki na aspekty kognitivni.
Vychodiskem byla studie tymu prof. Mgtka a prof. Vagnerové (2006) orientovana na
détsky wk. Z této a obdobnych zahrénich studii byl vyvozen cil, tj. porozumblize
sebepojeti dosibych dyslektiki, probadat, zda i u nich se objevi &m v sebepojeti,
které byly pozorovany ve studieské (Matjcek, Vagnerova et al., 2006) i v zahranij

tj. formulace hypotézy.

Vzorek n = 7 dyslektii byl porovnavan se skupinou kontrolni n = 15. Vikitignich
aspektech byly nalezeny vyznamné rozdily mezénab skupinami. Dyslektici se
ndpadd opozlfovali ve standardni zkouSce#eni v rychlosti, pesnosti i porozugmi
¢tenému. Jejich vykon ve zkouSkach fonologickych bywrez vyznamw zhorSen,

stejre i ve zkousce morfologické. Intelekt byl zhrubamogenny.

V socialnich aspektech byly nalezeny vyznamné fpzdisebehodnoceni Skolni
aspeSnosti. Sebehodnoceni dyslektibbylo vyznamg nizSi ve vSech zkoumanych
oblastech, tzn. vé&eni, psani, pravopise, seligéie a v celkovych rozumovych
schopnostech. Srovnatelné sebehodnoceni s konskalipinou bylo nalezeno pouze v

matematice.

V souladu s hypotézou byl u dyslektiknalezen zvySeny neuroticismus, ktery
se projevuje emaocionalni labilitou a zhorSuje psyshcialni adaptaci jedince. Studie
ukazala, Ze jedinci s dyslexii jsou prapddobré vystaveni vysSi z&ki nez intaktni
jedinci €lenové kontrolni skupiny). Vedle zvySeného neurstitis byla u dosiych
dyslektiki pozorovana i obegsi odchylka tykajici se emocionalni inteligence. U
dyslektiki byla nalezena nizsi schopnost g vyjadifovat své emoce, byt sédom
vlastni hodnoty, Pméeiere reagovat na sveé socialni okoléinné cerpat pomoc druhych
lidi, realisticky feSit problémy (nap zmeny v tzv. L-skoéru), aktivé se podilet na
planovani své budoucnosti a sebevyeéhoCharakteristickym projevem dadjch

dyslektiki byla tendence k externimu loku kontroly, tj. ne¢plvédomovana snaha
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Inv 7

piipisovat své neusphy nahod ¢i osudu a sniZzovat podil sv&asti na vlastnim
VYVOji, stavat se trpnymifjemcem, ktery neni sticem svého §sti.

Z naleZi mizeme usoudit, Ze cela naSe skupina dysl&ktije prosocial a Ze dyslexie
neginesla zavazné problémy do jejich vyvoje. VSichedinci ziskali paebné vzdlani
(nekteri dokonce i vysokoSkolské) a byli schopni najizaiméstnéani. Pro zajimavost
mazeme zminit, Ze jeden z dyslektikyni atekava vlastni rodinu. Zadny z nich nema
problémy se zavislosti na alkoholu, drogach, garsble atd.; Zadny z nich terpa
socialni podporu, méa vlastni fingri zdzemi. Zadny z nich nebyl vy&mtan pro
kriminalni ¢innost, pro prostituciéi promiskuitu. Problémy, se kterymi se jedinci
potykaji i v dosplosti, se tykaji pevazr snizené internality, zvySeného neuroticismu a

samozejm¢ kognitivnich schopnosti.

Diskutovany jsou vzdjemné vztahy mezi nalezy, ktedéazuji na dlouhodab

pietrvavajici problémy dyslektikze Skolniho ¥ku do wku dosglosti. Prace ukazuje
na negativni &inky v psycho-socialni adaptaci, které byly asoéioy s dyslexii a které
déledolks provazely sledované jedince (individuals). Prakazuje na pdtbu a nutnost

pracovat s dyslektiky nejen v dongkognitivni, nybrz i psycho-socidlni.
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4. RESUME

Diplomova prace se zabyva socialnimi aspekty &gsph dyslektickych jeding.
Specificky: srovnava skupinu sedmi nahéagbranych dosflych dyslektiki s patnacti
normalrt se vyvijejicimi jedinci. Studie nalezla signifikah rozdily jednak
v kognitivni oblasti, jednak v oblasti psycho-sdgid Kontrolni skupina fedstihla
svymi vysledky dyslektiky ve fonologickych, morfgiekych actendskych testech (v
porozungni, tempu a chybovostieni). Kontrolni skupina také&gskorovala dyslektiky
a) v celkovém sebehodnoceni Skolni é¥swsti, vyjma matematické vykonnosti; b)
v testu emocionalni inteligence; c¢) v internim Idékantroly. Diplomova prace ukazuje
na dlouhodob pretrvavajici problémy dyslektikze Skolniho ¥ku do wku dosglosti,

a to jak ve sfie kognitivni, tak i psycho-socialni.

The diploma paper looks at the social aspectsfefdbserved in dyslectic adults;
specifically it compares a randomized group of seshgslectic adults with a reference
group of fifteen individuals undergoing normal deysnent. The study has revealed
some significant differences in both the cognitarea and the psychosocial area. The
reference group outperformed the dyslectics in phlagic, morphologic and reading-
ability tests (comprehension, reading speed andinngaerror rate). The reference group
has also scored higher in (a) the overall selfgaion of school achievement, except
for their mathematics performance; (b) the tesemiotional intelligence; and (c) the
internal locus of control. The paper has highlighteng-standing problems that
dyslectics experience from their school age torthdulthood, both in the cognitive and

the psychosocial areas.
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5. KLICOVA SLOVA

dyslexie

encefalopatické poruchy
genetické informace
kognitivni aspekty
kontrolni skupina
sebepojeti

skupina dosglych dyslektiki
socialni aspekty

specifické poruchydeni
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Prilohac. 2 Test zkouska sluchové analyzy a syntézy

Zkouska sluchové analyzy a syntézy SAS
Jméno ditéte

Ve zkouSce sluchové analyzy ditéti pfedfikavame jednotliva slova a 7ad4me, aby je
mzloZilo na hlasky (¢i pismenka), tak jak jdou za sebou. Nacvi¢ime to na zacviénych slovech
MA a PES. Dité musi odpovédét: M— A, P—E-S.

Je-li jasné, Ze dit& tlohu pochopilo, pfistoupime k vlastni zkousce. Zméa&kneme stopky a
frkneme ditéti prvni slovo, tj. ,,s4m*. Cas mé&fime aZ do posledniho slova — vyslovime je a
cité slovo analyzuje:

bud’ napoprvé spravné a hned poté mackame stopky a celkovy &as zapiSeme do posledniho
fidku ve sloupci ,,analyza“;

anebo chybné a v takovém piipadé slovo znovu fekneme a ekdme na druhy pokus ditéte.
Jakmile dit& skonéi, bez ohledu na spravnost & nespravnost, matkdme stopky a kon¢ime
stasovym méfenim. Celkovy &as zapiSeme.

Vykon hodnotime takto: jestlize dit& slovo rozloZilo spravné na prvni pokus, dostava 2
body. JestliZe pfi prvnim pokusu selhalo, slovo mu jeté jednou zopakujeme. Podafi-li se mu
slovo sprévné rozloZit na tento druhy pokus, dostéva 1 bod. SelZe-li i pfi tomto pokuse,
skérujeme 0 a pfechdzime k dal$imu slovu.

Ve zkousce sluchové syntézy ditéti fikdme ve vtefinovych intervalech jednotlivé hlasky
daného slova a tikolem dit8te je fici, co je to za slovo. Nacvi&ime opét na slovech MA a PES.
Postup, Casové méfeni a hodnoceni jsou stejné jako u sluchové analyzy.

ANALYZA SYNTEZA
body body
sim s-a-1
voda k-o0-s-a
cibule r-a-m-e-n-a
drak m-r-a-k
naplast z-4-p-l-a-t-a
petrolej p-e-t-r-z-e-1
stradidlo b-r-a-t-f-i-¢-e-k
soustrast b-0-u-r-a-&-k-a
pstruzi s-t-f-i-b-r-n-y
nenapodobitelny n-e-s-p-r-a-v-e-d-l-n-o-s-t
bodii celkem bodii celkem
cas cas
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Prilohac. 3 Test elize hlasek

ELIZE HLASEK

ZAZNAMOVY ARCH

Je nutné, aby dit& napfed opakovalo dané slovo, a pak teprve provedio dany Gkon, tj. vynechalo uréitou
hldsku. (Ovéfuje se tim, Ze dobfe slySelo. Bez toho je test bezcenny!) Neopravujte dit&, jen ho obé&as
povzbudte.

SUDJEKL: ...t s Datum vy3etfenf: ...................
CccvcC

1) sfek (sek)

2) prus (pusd)

3) vdin (vin)

4) klop (kop)
5) hiium (hum)

6) 3fin (3in)
7) zrap (zap)
8) kfep (kep)
9) fsot (fot)

NeZ pfikrocite k dal3f sérii, procvicte vynechavéni druhé hlasky od konce na dalsich piikladech v instrukt4zi.
Nezapominejte, Ze dit& musf napfed opakovat podnét, neZ provede operaci.

Cvcc

11) sont (sot)

12) dalt (dat)

13) semp (sep)

14) nést (nat)
19) pest (pet)
15) hoks (hos)

16) pecht” (pet?)
17) hyst (hyt)
18) 3olf (3of)
20) vist (vit?)




Prilohac. 4 Test transpozice hlasek

TRANSPOZICE HLASEK
ZAZNAMOVY ARCH

SUbJEKE: i crasaE p—— Datum vySetfenl: .........ccoceeeeeieeeeeeree e

ni - ko ki - fio

ru - la lu-ra

kin - ga§ gin - ka$

tes - tup tes - tup

Sik - Zom 3k - Som

nor - sep sor - nep |

fap - vim vap -fim

lac - nat nac - It

pal - jét jal - pét

fic - tak tyc - fak
i DT IR
ORI . vesremare rssesmmsonemeresrms o A R R e 0 e T
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Prilohac. 5a Testteni — text O krtkovi

O krtkovi

Privod zestérlych zvifat se ubiral k panovniku podzemi, krtkovi.
Zchromly kozel vedl privod. Zaklepal na branu. KdyZ krtek vysel,
trosil za vSechna zvitata: ,,Odpust’, Ze t& 1dkdme na svétlo.
V tichu tmavé fiSe jisté hodné pfemysli§ a mohl bys nam poradit.
Stafi nas mofti. VleCeme se svétem, zuby vypadané, v kostech picha.
Mnoho nés trpi omrzelosti Zivota. Nevi§, co by usnadnilo nase stafi?*

Krtek vystoupil na hromadku hliny a fe¢nil: ,,Pfatelé, mnoho v tichu
své fiSe pfemySlim a badam. Vim o 1éku, ktér)" urcité pomtze. Povétuji
psa, aby kazdého, kdo si bude nafikat na kruty Zivot, pfivedl ke mng&.“

Za néjaky Cas pied podzemnim obydlim krtkovym zastékal pes.
Privedl zestarlého koné. Kdyz krtek vylezl, Zadonil kuii: ,,Prosim, dej mi
1ék, zl€ chvile Zivota mé trapi, v§échno boli.“ ,,Pojd’te za mnou,“ velel krtek
avedl je k hlubokému rybniku. Tu pravil kofiovi: ,,Tato voda je zdzraéna.
Je-li ti opravdu zle, Ze nemtZes Zivot snést, sko€ do ni. V jeji hlubing
nalezne§ v&eny klid a zapomenuti.“ K se zarazil a rozpacité se zadal
vymlouvat: ,,Vi§, krtku, ono se mnou neni vlastné tak zle. Jsou jesté starsi
kotiové a vytrpi vic. Na¢ skakat do hluboké vody, naé si zoufat.
Vyhfieju se na sluni¢ku. Ono nékdy déla divy. Snad to jesté n&jaky &as
vydrzim. Odpust’, Ze jsem t& obtéZoval. Snad pozdé&ji bych pfisel.“

Krtek se usmal a oba propustil. Jesté nékolika zvifatim nabidl krtek
zazracny lék. KaZdému se v§ak na biehu ulevilo a nehledalo Gtéchu

ve vodni hlubiné.
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Prilohac¢. 5b Testteni — text O krtkovi — zaznamovy arch

Jméno ditéte

O krtkovi

Privod zestéarlych zvifat se ubiral k panovniku podzemi, krtkovi.
Zchromly kozel vedl privod. Zaklepal na branu. KdyZ krtek vysel,
prosil za viechna zvitata: ,,Odpust’, Ze t& ldkdme na svétlo.
V tichu tmavé fiSe jist® hodné pfemysli§ a mohl bys nam poradit.
Stafi nas mofi. Vlcéemé se svétem, zuby vypadané, v kostech picha.
Mnoho nés trpi omrzelosti Zivota. Nevis, co by usnadnilo naSe staFi?

Krtek vystoupil na hromadku hliny a fe¢nil: ,,P¥atelé, mnoho v tichu
své fiSe pfemyslim a badam. Vim o 1éku, ktery urcit€ pomize. Povéiuji
pus, sby ka¥dsho, kdo si bude naket na kroby Sivot, plived] ke mns.

Za ngjaky €as pfed podzemnim obydlim krtkovym zastékal pes.
Privedl zestarlého koné&. KdyZ krtek vylezl, Zadonil kaii: ,,Prosim, dej mi
1€k, zI€é chvile Zivota mé trapi, vSechno boli.“ ,,Pojd’te za mnou,” velel krtek
a vedl je k hlubokému rybniku. Tu pravil kofiovi: ,,Tato voda je zdzra€na.
Je-li ti opravdu zle, Ze nemiizes Zivot snést, sko¢ do ni. V jeji hlubiné
naleznes vé&¢ny klid a zapomenuti.“ K se zarazil a rozpacité se zacal
vymlouvat: ,,Vi§, krtku, ono se mnou neni vlastné tak zle. Jsou jesté starsi
kotiové a vytrpi vic. Na€ skéakat do hluboké vody, na€ si zoufat.
Vyhfeju se na sluni¢ku. Ono nékdy déla divy. Snad to jesté néjaky ¢as
vydrZim. Odpust’, Ze jsem t& obt&Zoval. Snad pozdé&ji bych prisel.“

Krtek se usmal a oba propustil. Jest€ n€kolika zvifatim nabidl krtek
zézraény 1ék. Kazdému se vSak na biehu ulevilo a nehledalo utéchu

ve vodni hlubinég.
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Prilohac. 6 Test porozusmi textu

Krtek — porozuméni
1. Jaky priivod se ubfral ke krtkovi?
Izestdrlych zvirat; pFi odpovédi ,, privod zviFat“ se ptame: Jakych zvifat?/
2. Cim byl krtek v podzemi?
/panovnikem/
3. Kdo priivod ved]?
/zchromly kozel; odpovi-li dité ,, kozel “, ptame se: Jaky byl kozel?
4. Na co kozel zaklepal?
/na branw/
5. Kdo vysel, kdyz kozel zaklepal?
/krtek/
6. Za koho prosil kozel?
/za vSechna zviFata/
7. Proé si zviFata myslela, Ze krtek hodné premysli?
/je v tichu - i tichu tmavé Fise/
. Cim zviFata trp&la?
/std¥im - zuby vypadané - v kostech pichd - omrzelosti Zivota/
9. Co se ptal kozel krtka nakonec?
/zda-li nevi, co by usnadnilo jejich stdri
10. Kam krtek vystoupil?
/na hromadku hliny/
11. Rekl, Ze o nétem vi? — co to bylo?
/0 léku/
12. Cim pové¥il psa?
/aby kazdého, kdo si bude naFikat na kruty Zivot, pFivedl k nému/
13. Co se stalo za néjaky ¢as?
/pFed podzemnim obydlim krtkovym zastékal pes/
14. Koho pes pfivedl?
/zestarlého koné/
15. Co pravil kan?
/dej mi lék — zIé chvile Zivota mné trdpi - vSechno boli/
16. Kam krtek koné vedl?
/k hlubokému rybniku/
17. Jak4 voda byla v rybniku dle krtka?
/zdzracnd/
18. Co radil krtek konovi?
/skoc do ni -1 bod, event. pro€? naleznes tam véény klid a zapomenuti — 1bod/
19. Co udélal ki ?
/zarazil se a zacal se vymlouvat/
20. Nac se kin zac¢al vymlouvat?
/ono se mnou neni tak docela zle — jsou jesté star$i koriové a vytrpi vic — nac skdkat do
hluboké vody — vyhieju se na slunicku — ono nékdy déla divy — snad jesté néjaky cas
vydrzim — odpust, Ze jsem té obtéZoval — snad pozdéji bych pFisel/
za kazdou poloZku 1 bod, tj. celkem 8 bodhi.
21. Co udélal krtek, kdyz kiii odmitl jeho radu?
/usmdl se a oba propustil/
22. Jak se zachovala dalSi zviFata, kdyzZ jim krtek nabidl sviij 1ék?
Jkazdému se na bFehu ulevilo a nehledalo vtéchu ve vodni hlubiné/

8
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Ptilohac. 7a Test morfologického ggomeni

e
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V2OR PRO VYHODNOCEN

Test morfologického uvédoméni 5
Jméno ditéte

3. Uprav podle vzoru: (mysli;lec) domek
(babicka) kotka .3 A.B/C.CINA

(otec) rozhodmuti ...E.7.C.0O Vo

(prezident) novoro&ni projevy PREZIDENTOVY (bratr) kamaradi BRATROV/

’ ’ v -
(krésa) obraz K RASN Y (veelayil ... LCELL ...

3. Které tvary mnoiného ¢isla, které jsou podle Tvého ndzoru vhodné? (zakrougkuj je)

studovat na (gymnazium) GIMINAZ (L bez tohoto (datum) ... L

Capkova (drama) DRANMATA ..  vybotit z daného (téma) TEMTATY

7. Uprav podle vzoru: Mds (tentyz)
, v 7
do(tentyz) LEHO2 : koutku  dojitk (t92) .... T 2072 - vysledkim

...............................

-r

v
myslet na (tiZ) = 7ouz

Bl
o

Los vt e
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Prilohac. 7b Test morfologického g@domeni

8. Vyber vhodny tvar a zatrhni jej.

Zvykl si pravidelng (jist)- snist). Neustsle zloustne). Slibuji, Ze se dnes (holim

Budu se oholit) kazdy den. Dité ovalo)- namalovalo) kfidou na chodnik. Zkazils to

a musf¥ (zadinat znova. MiiZete od nas (pfijimat tento dar?

9. Vyber vhodny tvar a zatrhni jej.

Ve je (zaplaténo . Hrag byl (nahradén . Sklo bylo (brouseno .

Stroj byl@—pokamn). Byl jsem (pohostén Rychlik byl (Zpozdén)- zpozdén).

10. Pfeved do rozkazovaciho zpisobu: pracovat .7 270

[ 4
11. Jaké slovo je ukryto v ndsledujicich tvarech? Vzor: YSAT /-‘“42"
AKDIV 2LV ALK DIVG..JBLY.... ADLODIV.2IVABLO. ...

..................................................

/
DIVNAKA VA DIV KA  pvop. 0827V, . 1zZnADIV .2V /2NMA .
1 ] < B

I

iNPODIV LODLY I, ... AVYCHOV .V 4EHOVA cHOVPOAT .POCHOVAT.

12. Z uvedenych tvarii sestav co nejvice slov. Mitie$ pouzit dvou i vice tvarii, nap¥. U-VOD. V novém
slovu se tvar jiZ pouZity miZe opakovat, nap¥. U-VOD-NIK.

LOV/EK/U/VY /EC/KYNE/IT/

wlouske Qowse Doudepd | Malout Waplor

13. Vymysli slova pgmocf vhodnych zaédtkii nebo koncovek (pfedpon a pFipon).
Vzor: -hod- mabioda~

-klad- -kov-
-dé&l-
-let- -kres-
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Prilohac. 7c Test morfologického g@domeni

14. Ze slov v Fadce sestav vétu a napis ji.

je / republiky / hlavni / Ceské / mésto / Praha
fotbal / kluci / na / hraji / h¥i§ti
lotiska / napachala / $kody / velké / lesich / v / vichfice / naSich

nasi /Evropy/ fotbalisté / na / mistrovstvi / postoupili / finale / do

15. Podtrhni slova, kterd spadaji pod slovo dané.
Vzor:  pecivo: rohlik — tvaroh — mdslo — chleba

ryba: kapr — voda — §tika — rybnik
Zivodich: §pa6ek -slon — pampelitka — tréva

néfadi: mi¢ - pilnik — kladivo — postel

16. Najdi pro uvedend slova spoleéné pojmenovdni a podirhni je.
Vzor:  rohlik — chleba — houska ( pecivo —rostling)

tvaroh — mislo — chleba (potraviny — rostliny)

trubka — housle — klavir (hudebni néstroje - stroje)
gislice — pismeno — ,,zavind&“ (symboly — uméleck4 dila)
17. Najdi a podtrhni slova opacného vyznamu:

tichy: vysoky — tmavy —M

stateCny: M — Cernovlasy — hubeny

snadny: bily — nizky — obtzny

18. Uprav slovo tmovalo déj, ktery trvda v pfitomnosn
Vzor: zazdFit ...... & £ 7 24 2 s L OO

wrist RUS 7, 0 0 premenit MENM ST L
zazpivat 2P/ VAT vztygit 7'*1<:/ e zesilit /L7 T

b g Elia W1 SR [ TEECE PR TR A N
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Priloha¢. 7d Test morfologického g@domeni

5™

19. Najdi k danému slovu slovo pFibuzné.
Vzor:  sada¥: saze — pfesadit — sdzka

smy¢ec: smykat — housle — struna
e ———
krajic: niZ - krijet — krava
rybaf: rybnik — kapr — voda
stfedni: centrum — stfedisko ~ bod
hvézdaf: Slunce — dalekohled — hvézda

o —

20. Co je spolecné témto sloviim?
Vzor: lepidio — lepit — ndlepka — polepeny

pfistroj — strojnik — nastroj — strojovna S7TROT

vyhra — hra¢ka — probra — hradkafstvi 070000

hostit — hostinec — hostitel — pohostinstvi A/ OS.7/ [ev. /' HOST

lesnik — polesi ~ zalesnit —lesni .22

hlasatel - rozhlas — blasity ~ hlasatelna 7. 5.3 S

21. Jak se lisi pismeno ,,u " ve slové ,, uletét" od téhoz pismene ve slové ,, unavit“?

rec 2

23. Rekni nebo podirhni slova, kterd vyjad¥uji neurdity pocet. Napr. ,, mdlo lidi“ je neurcity pocet,
naproti tomu ,, pét lidi“ je pocet uréity.

dva, mnohondasobny, nékolikity, sedmy, stokrat, nékolik, oba, mnoho, &tyinasobny, mnohokrat

- 86 -



Prilohac. 7e Test morfologického ggomeni

24. Doplii bud DVA, anebo OBA ve sprdvném tvaru.

BA

26. V jednom indidnském jazyce se ,jedna“ fekne UVA. ,,Dva“ je DUVA. ,THi“ je TULU. ,,Ctyfi“ je
UPAT. ,,Deset“ se fekne KA, viz nésledujici pfehled:

1=UVA

2=DUVA
3=TULU
4=UPAT

10=KA

Z toho se odvodi ,jedenact“: KA UVA.
Jakje 127 . KA PYVA  jakje132 XATLLY. Jakjer4r . KA YLAT

Dvacet se fekne DUVA KA.

............................................

Dvacet jedna se fekne DUVA KA UVA.

Odvod’ uz samostatné:
22 DUVA KA DUVA. 2 DYVA KA UPAT
1. JYLY KA YVA . 3. YPAT KA 7TULL .
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Prilohac. 7f Test morfologického wdomeni

27. V jednom africkém jazyce se ,,slon“ fekne JUMBO a slonice se fekne JUMBA. Lev se fekne

KIPO a lvice KIPA.
Odvod’ podle uvedeného vzoru jména Zenského rodu:

tygr = guro, tygtice= (G(/RA osel =aso, oslice= AS A vik = lupo, vitice=Z (//~A

28. Jeden slon v africkém jazyce se fekne JUMBO. Sloni se fekne JUMBOR. Jedna slonice je

JUMBA, ty slonice jsou JUMBAR.

Preved’ podle uvedeného vzoru do mnozného &isla:
ki = hevo koné= HEVO R byk = bulo byci= BLL O R
kobyla=heva kobyly= HELVA R kriva=bula krivy= BU L AR

29. V africkém jazyce se nautime &asovat slovesa. ,,Cist* se fekne LEGAN.

¢tu=LEGAN JE
&teme = LEGANU JE
&ti! = LEGA!

&téte! = LEGA VO!

Odvod’:
psat = KIRAN

30. ,,Mofe* se v africkém jazyce fekne MARE. Vyraz ,,v mofi“ se fekne: I MAREM.

Odvod:
jezero=PONE v jezefe = /PO/Vé'M feka=NILE v fece= //V/LGM ......

31. PreloZ vétu:
V jezefe lovime slony. ...... / POA/€/‘7 ..... L0 VAA/ Y J€. . ‘7 urs8 OR
(jezero = pone, lovit = lovan, slon = jumbo)
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Prilohac. 8a Test SPAS

PR

1. Nauéfim se dost lehce a rychle i té&Zkou létku. AND NE
2. Myslim, Ze matematiku umim velmi dobfe. ANO | NE
3. Ctu pofdd jesté& dost nejisté.-Potfeboval bych
¢ist lip. AND NE
4. Jsem docela dobry v pravopise. ANO NE
5..Ve 8kole pi{35i dost osklive. AND NE
6. S4m si myslim,'ie moje 3kolni prdce je dost slabd.| ANO NE
7. Uteni mi pifipadd dost té&iké. Jsem rdd, kdyz mi
n&kdo pomlZe. ANO NE
8. PFi provérce z matematiky vZidycky vypocitéam
viechny pfiklady. ANO NE
9. Pri &teni se &asto pfefikévém'a pletu. Proto
nerad &tu nahlas. ANOD NE
10. Jsem spokojeny s tim, jak mi jdou diktdty. AND NE
11. M&m hezké, Ghledné pismo. ANO NE
12, Mezi détmi ve tridé byvam ¢asto jeden z prvnich. AND NE
13. Je dnavné, kdyZ musim nad Ukolem moc myslet. ANO NE
14, Négsobilku jsem se naué¢il lehce, nedé&ld mi
potizZe. ANOD NE
15. Se &tenim jsem mival potiZe. Dost jsem se natré-
pil, neZ jsem se naucil rychle €ist. ANO NE
16. Diktéty nendvidim. ANO NE
17. Ze psani jsem vZdycky dostdval pochvalu a pék-
né zndamky . AND NE
18. Skolni provérky zvladam celkem lehce. ANO NE
19. Casto mi dél4d potiZe vyjadiit se, jak bych chtél. | ANO | NE
20. Nejlepsi zndmky dostdvdm z matematiky. AND NE
21. Druhé dé&ti ve ttidé étou vétsinou 1lip nez j4. AND NE
22. V diktédtech mivdm hodné chyb. ANO NE
23. Psdt dhledné a krasopisné mé stoji hrozné moc
nédmahy. AND NE
24, Skola mi kazi ndladu. Jde mi tasto na nervy. ANO | NE
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Prilohac. 8b Test SPAS

25

Pfl provérkdch a zkouseni mi v3echno trvéd déle

neZ ostatnim. Potfeboval bych trochu vic éasu. ANO NE
26. Matematika je mGj nejmilejs{ predmét. Jde mi

lehce. ANO NE
27. Cteni je moje z&4liba a vésefn. UZ jsem piedetl

spoustu knizek. ANO NE
28. Diktdaty mivdm obvykle napsdny sprévné. Dostdvam

za né vétsinou dobré znamky. ANO NE
29. Vykresy mivdm tisté, hezké. Dostdvam za né&

pochvalu. ANO NE
30. Ve Skole mi jde vSechno lehce, bez poti#i.

Citim se tam dobfe. ANO NE
31. Vétsina déti ve tffdé se u&f{ lip ne? j4. ANO |. NE
3?. Soudruzka utitelka si mysli, ?e jsem na mate-

matiku hloupy. AND NE
33. Cist jsem se naugil velice brzy, bez potiz{i. ANO | NE
34. KdyZz méme psdt sloh, tak se na to u? ptedem

tésim. To mé docela bavi. To mdm docela réd. ANO NE
35. PEi psani Skrdbu jako kocour. ANO NE
36. Sam si myslim, Ze moje naddni je docela slabé. ANO NE
37. M&m rad udkoly, nad kterymi se musi myslef. ANO NE
38. Jsem Spatny na matematiku, moc mi nejde. ANO NE
39. Pordd &tu dost pomalu a to mé& otravuje. ANO NE
40. Kdyby nebyly diktdty a pravopis, byla by 8kola

docela prima. Ty délaji ze ékoly otravu. ANO NE
41. Ukoly jsem musel Easto pfepisovat, jak byly

naskrdbané. ANO NE
42. ZkouZeni ve 3kole m& hrozn& znervoziiuje. ANO | NE
43. Patfim asi mezi nejbystfejsi déti v nasf trids. ANO NE
44. Ndsobeni a d&leni je pro mne hraéka. ANd NE
45. Ze ¢teni jsem vidycky dostdval pochvalu a

dobré zndmky. ANO NE
46. Na pravopis se 3patn& soustfeduji. Nadé&lém

vZdycky hodné chyb. ANO NE
47. Moje pismo je bezvadné. ANO NE
48. Ze skoly mém nékdy strach. Radéji bych tam

ani nesel. ANO NE
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Prilohac. 9a Test AEPI

JMENO NAR. DATUM L= E= N=

Pokyny pro vyplnéni: AEPI

Predtéte si prosim Ei"esné ndsledujici otizky a podtrhnéte bud "ano" nebo "ne", podle
toho jak to odpovida vasemu cfténf nebo jedndnf{. Nebudete-li mit p¥i nékterych otdz-
kdch jistotu jak odpovédét, rozhodnéte se pro odpovéd, kterd je vice pravddpodobnd.
Zodpovézte ka¥dou otdzku a pracujte rychle. Vyplnéni potrvd asi 15 minut,

E N *~
. . L
1. Touzite dasto po vzruseni? ano ne
2. Potfebujete asto povzbuzeni od chdpajicich prdtel? ano ne
3. Jste obvykle bez starost{? ano ne
4. Déld Vdm znaéné potiZe odpovédét nékomu "ne"? ano ne
5. NeZ se do nédeho pustite, promyslite si to napied? ano ne
6. Kdy¥ Feknete, ¥e ndco uddldte, dodrifte vidy svij slib,
i kdyZ by to s sebou p¥ineslo nep¥ijemnosti? ANO NE
7. Mivdte vykyvy ndlad od veselé do smutné? ano ne
8. Jedndte a mluvite oby&ejné rychle bez dlouhého rozmy$leni?  ano ne
9. Cftite se nékdy "bidn&" a ani nevite pro&? ano ne
10. Udé&lal(a) byste skoro cokoli, jen abyste si troufl(a)? ano ne
11. Stdvéte se najednou plachym(ou), kdy¥ chcete mluvit s ciz{ ™~
osobou, kterd Vds néjak pritahuje? ano ne

12, Stdvd se Vdm ob&as, Ze se rozhnévdte a neovliddnete se? ANO NE
13. Jedndte &asto pod vlivem okamZiku? - ‘ ‘ano ne

14, Trdpite se asto nad tim, co byste nebyl(a) mél(a.) udélat
- & *lei? ano ne

15. Ddvdte vSeobecnd ptednost &teni pred setkdnim s lidmi? ano ne-

16. Jste pom&rné snadno doten(a)? ' ano ne
17. bhodl’véte rdd(a) dasto do spoleénosti" - ~ . ano., ne
18. Mivdte oblas myslenky &i ndpady, o nichZ byste si ne-" .

p¥dl(a), aby je jin{ 1idé znali? ANO NE
19. Byv4te pin(a) energie a jindy opét velmi ochably’(é)? N ano ne
20, :Maite raddji mdlo, ale zato opravdovych p¥dtel ? a:go ne
21, Zasnite se éasto b&hem dne? ano ne
22. Kdy% na Vds ndkdo k¥i&f, odpoviddte té% k¥ikem? ano ne
23. Znepokojuj{ Vds &asto pccity viny? A ano ne
24, Jsou vSechny VaSe ndvyky dobré a Zddouc{? ANONE
25. Dovedete se ve veselé spoleénostx zna&né uvolmt a

rozveselit? - ) ano ne
26. Rekl(a) byste o sob&, %¥e jste napjaty({) nebo pi"ecitlivély'(é)? ano ne
27. Poklddajf Vds 1idé za velmi Zivého &lovéka? V ano ne

-91 -



Prilohac. 9b Test AEPI

28

Kdyz udéldte néco dulezitého, mate pak ¢asto pocit, ze jste
to mohl(a) ud¥lat 1épe?

29, Jste v&t$inou tichy(d), kdyZ jste mezi lidmi? ano
30. éeknete také nékdy klep? ANO
31. Hon{ se Vdm v hlavé mySlenky tak, Ze nemiZete spdt?

32. Kdy% se chcete néco dovéd&t, vyhleddte si to radéji v knize,
ne¥ byste o tom s n¥kym hovo¥il(a)? ano

33. Mivdte pocity bufen{ &i svirdn{ srdce?

34, Mdte réd(a) takovy druh prdce, na ni% si musfte ddvat
zv1450 pozor? ¥ ano

35. Mivdte zachvaty tresu & chv&ni?

36 Ohlasxl(a)abyste v8echno na celnici i kdybyste védél(a),

Ze by se na to nepfislo?

37. Je Vdm proti mysli pobyt ve spolec’inostx, kde si jeden d&14
Zerty z druhého? ano

38. Rozé&ilite se snadno?
39

M4te rdd(a) takovou &innost, kde se musfte rychle roz-
hodovat? - .

40, D8ldte si starosti z "hroznych v&ci”, které by se mohly
p¥ihodit ?

41
42. Pti%el(a) jste n&kdy pozd® na schiizku &i do prédce? ANO
43. Mivdte &asto d¥sivé sny?

44. Rozprdvite s lidmi tak rdd(a), e si negdpustfte #4dnou
piileZitost ddt se do ¥edi i s cizi osobou?

Pohybujete se pomalu a bez spé&chu? ano

45, Trpite riznymi t8lesnymi bolestmi a trdpenfim?
46

Byl(a) byste hodn& ne¥tastny(£), kdybyste se nemohl(a)

po vétinu dne vidat s hodn& lidmi? -
47. Rekl(a) byste o sob&, Ze jste nervosni?

48. Jsou mezi lidmi, jeZ zndte, osoby, které jasnd neméte -
rdd(a)? v ANO

49, Rekl(a) byste o sob&, e mdte dosti sebedlivéry?

50, Jste snadno dot¥en(a), kdy¥ se na V4s nebo na Va¥{ prdci
najdou chyby?.

51. Byvd Vdm zateiko opravdové se bavxt v Zivé veselé spo-
le&nosti? : ano

52. Trdp{ Vds pocity méné&cennosti?

53. Dovedete do pondkud nudné spole&nosti snadno vnést
oZiveni?

54. Mluvfte n&kdy o vécech, o nich¥ nic nevite? - ANO
55. Dé&ldte si starosti o své zdravi?

56. D&ldte si rdd(a) legraci z jinych?

57. Trpite nespavost{?

ne

ne

ne

ann

ano

ano

ano

ANO NE

ne

ano

ne

ano

ano

NE

ano

ne

ano
NE

ano

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

anp

ano

ris:

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne
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Prilohac¢. 10 Test lokus kontroly

Dotaznik LK
Vase odpovédi v tomto dotazniku se nedaji hodnotit ani jako spravné, ani jako nespravné.
Nekdy si nebudete jisti a budete vahat — v tom piipad® napiste prosim to prvni, co Vas
napadne. Casové nejste omezeni, nicméné odpovéd’ si dlouho nerozmyslejte. Vase odpovédi
jsou pfedmétech zpovédniho tajemstvi a Zakona na ochranu osobnich tdaj.

Jméno a tfida: zakrouZkuj svou odpovéd’
Myslis si, Ze miZe§ zabranit tomu, abys dostal rymu? ano | ne

Je dileZité snaZit se, aby Té mé&li uditelé radi? ano |ne

Myslis si, Ze jsou véci (tfeba &tyflistek, kominik), které pfina3eji §t&sti? ano | me
Vy¢itaji Ti Easto néco, za co mitZe nékdo jiny? ano | ne
Myslis si, Ze nezaleZi na Tobé&, co dé&las, aby Té méli ostatni radi? ano | ne
KdyZ se o néco hodné snaZi§, doséhnes toho, podafi se Ti to? ano | ne

KdyZ si néco prosté jen pfeje$ — a nemusi$ se moc snaZit, pomiZe to, aby ano | ne
se to stalo?

KdyZz t€ chce spoluzak (spoluzacka) uhodit, dokdZe¥ mu (ji) v tom ano |ne
zabréanit?

Dovede§ pfimét kamarady, aby udélali, co chces? ano | ne

Ma4$ néjaké své Stastné &islo? ano | ne
Dovedes pfimét své rodice, aby udélali to, co chces, misto toho, co chtéji | ano | ne

oni?

Mysli3 si, Ze to, jestli Té rodi€e maji radi, zdleZi na tom, jak se chova3? |ano |ne

Chovas se vZdycky spravn&? ANO | NE
KdyZ je na Tebe n€kdo zly, je to vétSinou pronic zanic? ano | ne
Rekne§ nékdy néco, co druhému ublizi? ANO | NE
KdyZ néco provedes, ned4 se pak uZ nic délat, abys to napravil? ano | ne
Je to vétSinou snadné, aby bylo po Tvém? ano | ne
Je prosté€ ddno nékterym dé&tem uZ od narozeni, Ze jsou isp&§né? ano [ ne
KdyZ n€kdo stejné stary jako Ty je Tvym nepfitelem, miiZes ho pfimét, |[ano |[ne
aby T& mél rad?
Mpyjes si vZdycky ruce pfed kaZdym jidlem? ANO | NE
M43 nékdy chut’ nejit do §koly a ziistat doma, i kdyZ nejsi nemocen? ANO | NE
Maji vZdycky Tvoji rodi€e rozhodnout, co mas délat? ano | ne
Je zbyte¢né snaZit se vyhrét ve hie, kdyZ vidi§, Ze ostatni jsou stejn& lepsi ano |ne
nez Ty?
ZalZes si nékdy? ANO | NE
KdyZ t& nékdo nema rad, miZe3 s tim n&co d&lat? ano | ne
Je vétsina chlapcii (d&véat) Tvého véku silngjsi nebo Sikovn&jsi nez Ty? ano |ne
Kdyz si v&ci pofddn& promyslis, miiZe§ &ekat, Ze pak s nimi pohne3? ano | ne
Mysli§, Ze byt snaZivy je lepsi, neZ mit 3tésti? ano | ne
Jsi vZdycky zdvotily a sludny ke star$im lidem? ANO [ NE
Kdyz Té& né&jaky spoluzak (spoluzacka) uhodi, je to vétsinou kvili ano |ne
nééemu, cos udé&lal?
Posloucha$ vZdycky rodide? ANO | NE
Kdy?Z se Ti néco nedafi, je nejlepii nechat toho? ano | ne
Vztekis se nékdy? ANO | NE

MiiZe§ né€jak pfimét druhé déti, aby T mély rady? ano | ne




Priloha¢. 11a Test NEO (“BIG 5%)

-2.
. \ s . w
NEO @éﬁ&ﬁh’bv& edomanine Dveskdy?
© ® @ ® O
vibe nevystihuje spise nevystihuje neutraini spise vystihuje Gplné vystihuje
wyvoved Vis vypovéd Vs ani vysti#na ani nevysting vypovéd Vs wpovéd Vis
vabes nevystihuje spide nevystihuje vypovéd spiSe vystihuje Uplné vystihuje
Nakolik mé vystihuje
tato vypovéd'?
28 8%
1. Obvykle si NedBIAM StaroSti. ......coceev oo oo, © ® @ ® @
2. Méam rad(a) kolem sebe mnoho HAf. ....oooeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeee e © © @ ® ®
3. Nerad(a) ztracim ¢as dennim sn&nim. ......ooooveviviieiiecieeeeeeeeee, © ® @ ® ®
4. SnaZim se byt zdvofily(a) ke kazdému, s kym se setkdm. .................... © ® @ ® ®
5. Své véci udrzuji v pofadku a Gstot®. ... © ® @ ® ®
6. Casto se cftim hordf NeZ OStatnf. ..............occooeerieeveieeeeereeereerereeeennn. © ® @ ® ®
7. SNAdN0 S TOZESME]. ...eveviveeeriureiiieeieseiet et © ©® @ ® @,
8. Neménim vyzkousené zpusoby, jak n&eho dosdhnout. ...................... © ©® @ ® ®
9. Casto se dostanu do sporu se svou rodinou
NeDbO SPOIUPrACOVNIKY. ..c.ocviriiieiiiceieee e © © @ ® @
10. Svij &as si dovedu dobfe zorganizovat tak,
abych vyf(dil(a) viechny nutné zale2itosti. ...............ccococoveevereicenann, © © @ ® @
11. Pokud jsem vystaven(a) velkému stresu, mam ob¢as pocit,
2658 ZNTOULIM. .o © ® @ ® @
12. Nepovazuji sém (sama) sebe za pfili§ veselého (veselou). .................... © ©® @ ® ®
13. Jsem fascinovan(a) motivy, které nalézam v umeéni a v piirod&. .............. @ O @ ® ®
14. Ne&kteff lidé si o mné& mysli, Ze jsem sobecky(a) a egoisticky(a). .......... © ® @ ® @
15. Nejsem piflis systematickym SOVEKeM. .........c.ccccovvevviieeieeeierea © ® @ ® @
16. Malokdy se citim osamé&Iy(d) nebo smutny(8). ............cococovevcvceveenee. © ® @ ® @
17. Velmi rdd(a) se bavim s jinymi lidmi. ......ccooeviiiiiecceee, © ©® ® ® @
A
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18. Jezbytetné, aby ¢lovék naslouchal rozdilnym nézortim, o

protoZe si z nich stejné nedovede Z4dny L L SR——— © ® @ ®
19. Radéji bych s ostatnimi spolupracoval(a), ne? soupefil@@). .................. © ® @ ®
20. Pokousim se o spinéni vdech sv&fenych kol

S MaximainT SVEAOMItOSH. ..o e @© ® @ ®
21. Casto se citim napjaty(d) @ NeIVOZNL. ...........coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen © ® @ ®
22. Jsm rad(a) tam, kde se NECO d&Je. ......o.ocovveueeeeeeeeeeeeeeeeeeee © ® @ ®
23. Pcezie na mé& ma maly nebo Z&dny GEineK. ......coevemevevereeeenn, s © ® @ ®
24. Vi¢i zameéram druhych jsem nedGvefivy(4) a rezervovany(d). .............. © © @ ®
25. Mém pfesné vymezené cile )

a pracuji systematicky na jejich dosazeni. ..........ccoccovooveeoreivienen, © ® @ ®
26. Nekdy se citim zcela bezcenny(@). ......c.ocoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, © ®© @ ®
27. Radgji byvdm sém (sama) nez ve spolednosti. .........cococovoeeeeeerenn..., © ® @ ®
28. Mém-li moZnost, réd(a) si d&vdm nové nebo cizokrajné jidla. ........... © ® @ ®
29. Kdy? to ¢lovék dovoli, tak ho ostatni lidé zneuziji pro své cile. ........... © ®©® @ ®
30. Promarnim mnoho Casu, nez se pustim do prace. .........ccccoeeveevennn.. © ® @ ®
31. Mdlokdy pocitim strach nebo UzKost. ...........cccooeevevemeeeoereesreeeeenn. © ©® @ ®
32. Casto mam pocit, Ze prekypuji €Nergif. .........ooovoeveoreoeeoeoooos ©@ ® @ ®
33. Maélokdy si u sebe povdimnu hélad nebo pocitd

vyvolanych okolnimi VIVY. ...........cocoooiioiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee © ® @ ®
34. Vétdina lidf, které zndm, mé& ma rdda. ......ocoooveeeeeeeeeeeeoe @ ®©® @ ®
35. Pracuiji tvrd@ na dosazeni svych cilll. ..........cocoooevveeeeeeeeeeeeeee © ©® @ ®
36. Casto mé rozefli, jak se mnou lidé jednajf. ..........oo......... ST © ® @ ®
37. Jsem radostny, dobfe nalad&ny ClovEK. ..........cocoooeooioreroeeeren, ©@ ® @ ®
38. Pii feSeni zavaznych Zivotnich situaci se fidim nazory autorit. .................. © ® @ ®
39. Nektefi lidé mne povazuji za chladného (chladnou)

a VYpOLitaveho (VYPOLItaVOU). .....c.ooveeeeeeeeceereeeee e, © ® @ ®
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Pokud néco slibim, vZdy 10 dodrZim. ........cccoevevnniniiicceeeeene

Pokud se néco nedaff, aZ pfili§ Casto se tim nechavam
odradit a mam pocit, e t0 VZAAM. ..o

Nejsem pHliS optimisticky(d). .......cccooevrrerirmrmnciieieeee e

Fri ¢tenl poezie ¢i pohledu na umélecké dilo mi nékdy
naskakuje husf kiize a pocituji mrazeni. ........ccccoooimiininiininecincene

. Ve svych postojich jsem tvrdosijny(d) a nedstupny(@). ..........c.ccooeien.

Ne&kdy na mne neni takové spolehnuti, jaké by me&lo byt. ..................
Malokdy jsem smutny(4) @ depresivni. .c.....ccccoevviiimeereresieenseieeene
Casto Ziji V ryChlEm t@MPU. .....cveeeeceeeremrerscereseeeeeeesisaseseescessacacesninens

Nemdm zédjem hloubét o podstaté svéta
nebo smyslu existence Cloveka. ...

Obvykle se snazim byt ohledupiny(d) a citlivy(d). ........ccoooiiriiinines
Jsem vykonny(d) a svou praci vidy zvladnu. ..........cceciiininene S

Casto se citfm bezmocny(4) a potfebuiji nékoho,
kdo by mi pomohl vyfesit mé problémy. ...

Jsem velmi @KtVIE.  coeeeeeieere e e
TouZim po poznani a védomostech. ..............
Pokud n&koho nemdam rad(a), dam to dotyénému najevo. ..................

Snad nikdy nebudu schopen (schopna)
usporéadat si své ZAleZItOSt. .......cccoovviiiiiiiiiec

Nékdy se tak stydim, Ze bych se nejradéji nevidél(@). .............cocoovenne
Nebavi m& V&St Aruné liai. ......eveevereeeeeeeseeeeereeeeeeesienieeses s seereees

Casto si réd(a) pohravém s teoriemi
nebo abstraktnimi my3lenkami: ..o

Je-li to nutné, nevaham manipulovat lidmi,
abych dosahl(@) toho, &eho chci. ...

Usiluji o dokonalost ve viem, o d@lam. ...t
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Priloha¢. 12a Test BarOn EQ-i — zadani

L

BarOn EQ-i

Nasledujici véty budou charakterizovat Vase citéni, mySleni, jednéni. Ke kazdé vété se
vztahuje tato stupnice: .

1 — neplati o mné nikdy nebo jen velmi vzicné
2 — plati o mné zFidka

3 — plati o mné& ob&as

4 — plati 0 mné ¢asto

5 — plati o mné velmi &asto &i vidy

K zéznamu své odpovédi poutijte prosim zdznamovy arch, ktery nezapomeiite podepsat. U

¢isla kaZdé véty prosim zatrhnéte &islo na uvedené stupnici, které Vés co nejvystiznéji

charakterizuje. VaSe odpovédi nejsou ani spravné &i dobré, ani nespravné &i nedobré. Nékdy
si nebudete jisti a budete véhat — v tom pkipad& napiste prosim to prvni, co V4s napadne.
Casové nejste omezeni, nicmén& odpovéd' si dlouho nerozmy$lejte. Vase sdéleni podléha

zpovédnimu tajemstvi &i Zakonu na ochranu osobnich udaji.

¢islo otdzka
otazky

1 ObtiZe zvldddm p&kné jednu po druhé, systematicky, krok za krokem.

2 Pfipad4 mi t&7ké radovat se ze Zivota.

3 Preferuji praci, pfi které jsem tzv. vykonavatelem, tj. feknou mi pfesn&, co mam

udélat, a jé si nemusim ldmat hlavu s vymy3lenim, jaky postup je nejlepsi.

Umim se vyporadat se situacemi, pfi kterych jinym tefou nervy.

Réd/a se setkdvam s lidmi.

SnaZim se, aby mij Zivot byl smysluplny, plnohodnotny.

Je pro mé& snadné vyjadfit své pocity, ndlady & jiné emoce.

SnaZim se vidét vé&ci, tak jak jsou a nelakovat si je nari¥ovo.

Jsem si dobie védom/a svych pociti, nélad a jinych emoci.

ol|ele(w|an|u|n

Nejsem schopen/a vyjadfit n&komu svou néklonnost.

11 Ve vétding situaci se citim sebejisty/a.

12 Mam pocit, Ze mij duevni stav neni zcela v potadku.

13 T&zko ovldddm sviij vztek.

14 Je pro mé& t&Zké n&co nového zadinat,

15 Setkdm-li se s n&jakou nesnézi, tak prvni co ud&ldm je, Ze si o tom opatiim dostatek

informaci.

16 Rad/a pomahdm druhym.

17 Nemém moc diivodi se usmivat.

18 NedokéZu pochopit, co druzi citi; nerozumim jejich emocim.

19 Pfi feSeni problémii se spoléhdm vice na napady svych spolupracovniki neZ na své

vlastni.

20 Véfim, Ze se umim vypofadat i s téZkymi situacemi.

21 Nemdm ponéti, v éem jsem skutedné dobry/4.

22 Nejsem schopen/a vyjadfit své my3lenky a sdé&lit je druhym.

23 Je pro mé obtiZné podélit se o své pocity s druhymi.

24 Postridam sebediivéru.
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25 Pipadam si jako smysli zbaveny/a i jako blazen.

26 Jsem optimisticky/a.

27 Kdy? dostanu slovo, nenechdm si ho vzit.

28 S novymi situacemi a podminkami se obtiZn€ vyrovnavam.

29 KdyZ mam Fesit n&jaky problém, vytvotim si o ném nejprve jakysi nadhled - napf.
zda je pro m& v tuto chvili dileZity, zda na n&j staéim a nemél/a bych se s n&kym
poradit, jestli jsem se uZ v minulosti s obdobnym problémem nesetkal/a a nemohl/a
bych pouZit jiZ osv&d&ené feSeni atp.

30 Neobt&Zuje mé pomahat druhym, zejména kdyZ si to zaslouZi.

31 Jsem vesely &lovék.

32 Rozhodovéni pfenechdm radgji druhym.

33 S té7kymi situacemi se umim vypo¥adat, aniZ mi te¢ou nervy, aniZ mé to rozhodi.

34 O lidech si myslim jen to dobré.

35 Nevyznim se ve svych pocitech, néladdch a jinych emocich.

36 V poslednich letech jsem toho moc nedokazal/a, co by m& mohlo uspokojit.

37 Jsem schopen fici druhému do 0% i to, co si ned4 za ramegek, co je nepffjemné,
nelichotivé.

38 Mél/a jsem divné z4Zitky, které si neumim vysvétlit.

39 Snadno se sprételim.

40 M3am dostatednou sebetictu.

41 Dé&lam podivné véci.

42 M3am potiZe, do kterych se dostavam diky své impulzivité.

43 Na svych nézorech ulpivam a t&Zko je m&nim, i kdyZ by to bylo potfebné.

44 Dobte chdpu pocity, nalady a jiné emoce druhych lidi.

45 Nejprve pfemyslim a teprve pak konédm, nikoliv naopak.

46 Lidé mé& povaZuji za nespolehlivého.

47 Se svym Zivotem jsem spokojen/a.

48 T&Zce se rozhoduji.

49 Ve stressu (z4t&Zové situaci) dlouho nevydrZim a brzy odpadnu.

50 Ve svém Zivoté ned&ldm nic $patného.

51 Nedokazu se radovat z toho, co d€lam.

52 Té&Zko vyjadfuji své intimni pocity.

53 Lidé mi nerozumi.

54 Vé&iim v dobro. V&Hm, Ze nakonec vie se v dobré obrati.

55 Moji znami se na m& mohou spolehnout a svéfovat se i s intimnimi problémy.

56 Nemém o sob& dobry pocit.

57 Vnimam podivnosti Zivota, které druzi nevidi.

58 Lidé mi pfipominaji, abych tlumil sviij hlas.

59 Snadno se pfizplisobuji novym podminkédm.

60 Kdy? jsem postaven pred n&jaky problém, tak nejprve zvaZim viechna moZna
fedeni a pak zvolim to nejlep3i.

61 Kdyz bych vid&l pla&ici ditg, které hleda své rodite, pomohl/a bych mu, i kdyZ
bych mé&l/a zmegkat n&jakou schiizku.

62 Jsem z4bavny spolednik, zdbavna spole¢nice.

63 Jsem si dobfe védom svych pociti, nlad a jinych emoci.

64 Obtizné zvlddam svilj strach a tizkost.

65 Mne jen tak néco nerozhodi.

66 V Zivotd je jen mélo v&ci, pro které miZe &lovék zahofet.

67 Kdy? s nékym nesouhlasim, jsem schopen/a mu to fici.
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68 Mé4m sklon ztracet kontakt s tim, co se d&je kolem mne.

69- Nevychazim dobfe s druhymi lidmi.

70 ObtiZné se smifuji s tim, jaky/a jsem.

71 Citim se podivng, jako by mé4 mysl a mé t€lo nepatfily k sob&.

72 ZéleZi mi na lidech v mém okoli — co proZivaji, jak se k sob& chovaji, zda jsou
spokojeni atp.

73 Jsem netrpélivy/a.

74 Umim ménit své staré zvyky.

75 Obtizn& uréuji, které feSeni ze viech moZnych je to nejlepsi.

76 Kdybych mohl v urgitych situacich beztrestn€ porusit zdkon, udé€lal bych to.

77 Mém deprese.

78 Umim si zachovat chladnou hlavu i v t€Zkych situacich.

79 V Zivot& jsem nezalhal/a.

80 Véci dotahuji aZ do konce, i kdyZ musim pfekondvat mnohé prekéazky.

81 V Zivoté mam plno &innosti, které mi pfina3eji radost a uspokojeni a které €ini mj
Zivot smysluplnym a $t’astnym.

82 Je pro mé& t&zké fici n€komu ne.

83 Nechavam se unaset nékam daleko, mimo tento sv&t na k¥idlech své fantazie.

84 Mit dobré ptatele, na které se mohu kdykoli a s &imkoli obrétit, pro m& znamena
velmi mnoho. )

85 Jsem spokojen sdm se sebou / Jsem spokojena sama se sebou.

86 Mam silnd nutkdni, kterym je obtiZné odolat.

87 Nerad/a ve svém Zivot& néco mé&nim.

88 I kdyZ jsem rozru§en/a, neztracim kontrolu nad sebou samym/samou.

89 - | KdyZ se setkdm s problémem, snaZim se navrhnout co nejvice moZnych feSeni.

90 Respektuji druhé.

91 Nejsem spokojen/a se svym Zivotem.

92 Patiim k lidem, ktefi se nechavaji vést, neZ aby sami vedli.

93 Nerad &elim nepfijemnostem Zivota, protoZe se s nimi neumim u¢inné vypofédat.

94 Nikdy jsem neporusil/a Zadny zdkon.

95 | Zivot vnimam jako zajimavy a radostny.

96 Je pro mne snadné fici lidem, co si o nich myslim.

97 Mam sklon piehdnét a vzdalovat se od reality.

98 Snadno sé vcit'uji do citového rozpoloZeni druhych.

99 Mim dobré vztahy s lidmi.

100 Se svym t&lem si ned&lam starosti. Jsem s nim spokojen/a.

101 Pfipaddm si jako podivin.

102 | Jsem impulzivni - dfive jedndm, neZ myslim.

103 | T&zko m&nim své zplsoby a zvyky.

104 Myslim, Ze je dileZité respektovat zdkony.

105 Té&%im se na vikendy &i dovolenou a uZivam si je.

106 | Jsem pfesvéd&en/a, Ze nakonec se vSechno v dobré obrati.

107 Doké¥u k svym piateliim pfilnout a byt jim v&my/4.

108 | V&im, Ze jsem schopen/a vyrovnat se s vét§inou zdvaZnych problémd.

109 | Nikdy jsem se nestydg€l/a za nic, co jsem ud€lal/a.

110 | Ze Zivota se snaZim vyt&Zit co nejvice radosti.

111 Lidé si mysli, Ze nejsem pribojny a Ze se neumim prosadit.

112 Snadno se vytrhnu ze svéta snéni a fantazie a rychle vklouznu do reality.

113 | PovaZuji m& za spolegenského.
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114 | Jsem spokojen/a se svym vzhledem.

115 Mam divné myslenky, kterym nikdo nerozumi.

116 Je to t&Zké popsat své pocity, nalady ¢&i jiné emoce.

117 Mivéim $patnou néladu.

118 Nedok4zi vymyslet vice riznych zpisobu, jak vyfesit dany problém, a musim se
spokojit s jedinym.

119 | Nesnasim pohled na utrpeni druhych.

120 | Mivam $patnou néladu.

121 Zd4a se mi, Ze druhé lidi potfebuji vice, neZ oni potfebuji mé.

122 Jsem bojacny/a a uzkostny/4.

123 | Nemém tzv. $patné dny.

124 | SnaZim se, abych nezratioval city druhych.

125 Neni mi jasné, co bych chtél/a v Zivoté délat, &éeho dosdhnout.

126 | T&Zko branim a prosazuji sva prava.

127 | ObtiZné& dosahuji vzdalené cile, které jsem si vytycil/a.

128 Neumim si pfitele udrZet.

129 KdyZ porovndvdm své dobré a $patné stranky, mam o sob& dobry pocit.

130 Snadno vybuchnu a rozhnévam se.

131 Kdybych muse] opustit domov, t€Zko bych se pfizptisoboval.

132 | KdyZ zadindm néco nového, mivdm obvykle pocit, Ze selZu.

133 Na vSechny vy$e uvedené otizky jsem odpovédél/a pravdive, podle svého
nejlepsiho védomi.
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Test BarOn EQ-i — zdznamovy arch

Jméno a pfijmeni:

Zéaznamovy arch BarOn EQ-i

2 — plati o mné ziidka

3 — plati o mné obéas

4 — plati o mné &asto

Cislo otazky | odpovéd’ (zatrhnéte)
1 1-2-3-4-5
2 1-2-3-4-5
3 1-2-3-4-5
4 1-2-3-4-5
5 1-2-3-4-5
6 1-2-3-4-5
7 1-2-3-4-5
8 1-2-3-4-5
9 1-2-3-4-5
10 1-2-3-4-5
11 1-2-3-4-5
12 1-2-3-4-5
13 1-2-3-4-5
14 1-2-3-4-5
15 1-2-3-4-5
16 1-2-3-4-5
17 1-2-3-4-5
18 1-2-3-4-5
19 1-2-3-4-5
20 1-2-3-4-5
21 1-2-3-4-5
22 1-2-3-4-5
23 1-2-3-4-5
24 1-2-3-4-5
25 1-2-3-4-5
26 1-2-3-4-5
27 1-2-3-4-5
28 1-2-3-4-5
29 1-2-3-4-5
30 1-2-3-4-5
31 1-2-3-4-5
32 1-2-3-4-5
33 1-2-3-4-5
34 1-2-3-4-5
35 1-2-3-4-5
36 1-2-3-4-5
37 1-2-3-4-5
38 1-2-3-4-5
39 1-2-3-4-5
40 1-2-3-4-5
41 1-2-3-4-5
42 1-2-3-4-5
43 1-2-3-4-5
44 1-2-3-4-5

5 — plati o mné velmi ¢asto &i vidy

1 — neplati o mné nikdy nebo jen velmi vzdcné
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