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UvVOoD

., Jsme formovani a pretvareni témi, kteri nas miluji; a prestoze laska miize pominout,

Jjsme stale jejich dilem, at dobrym nebo spatnym. *

FRANCOIS MAURIAC

Téma ,,Rané citové vazby* jsem si vybrala, jelikoz mé& vztahové vazby a jejich
souvislosti zajimaji. Jsem matkou dvou déti a zaroven pedagogicky pracovnik
v mateiské Skole. Jsem v kazdodennim styku s détmi a rada bych bliZze porozuméla
jejich chovéni v urcitych situacich a reakcim na podnéty. Kazdy jedinec ma samoziejmeé
své osobité individualni jednani, ale zajima mé, do jaké miry je jeho chovani ovlivnéno
vztahovymi vazbami z détstvi. Ve své bakalaiské praci se zamétim na jejich vznik
a vyvoj.

Velice m¢ zaujal anglicky psychoanalytik John Bowlby, ktery je povazovan
za zakladatele teorie attachmentu, a pravé z jeho poznatkd budu ve své préci Casto
Cerpat. Teorie citové vazby zkouma, co vede lidi Kk vytvareni uzkych emocionalnich
vztahli a jak souvisi omezena schopnost regulace emoci s urcitymi vztahovymi

zkuSenostmi.

Cilem mé prace je ziskat bliz§i informace o tom, jaky vliv ma rana citova
vazba na vyvoj ditéte a jak se odrazi v chovani dospélého jedince. Stanoveného cile

bude dosazeno prostiednictvim analyzy odborné literatury.

Bakalafska prace je €lenéna do Sesti kapitol, prvni z nich se vénuje vysvétleni
zakladnich pojmi, které se vztahuji k problematice rané citové vazby. V dalsi kapitole
se veénuji historii pojeti vztahové vazby. Tteti, stézejni kapitola, je zaméfena na prvky
vazebného chovani — charakterizuje bezpe¢nou vazbu, poruchy vztahové vazby a vliv
rodict na podobu vytvarenych vazeb. Nasledujici kapitola popisuje vzajemny vztah
mezi ditétem a dominantnim pecovatelem. Pfedposledni a posledni kapitola se vénuje

vnitfnim a vnéj$im rizikovym faktorim.



1. Vysvétleni pojmii

1.1. Vyvoj ditéte

Vyvoj ditéte zacina uz v prenatalnim obdobi, z embrya se vyviji novy jedinec. Nov¢jsi
pozorovani poukazuji na to, ze plod je jiz v poslednich dvou mésicich schopen se ucit.
Plod uz si vytvaii podvédomé spojeni mezi dotykem a zvukem. Timto vnimanim se
pfipravuje na svét mimo mat&ino t&lo. Podle Langmeiera a Krej&ifové! je zakladem
psychiky ditéte dobry psychicky stav matky.

Stres matky v té¢hotenstvi ma na dité velky vliv. Hormon kortizol jej pfenasi pies
pupecnik od matky k ditéti uZ od pocatku téhotenstvi. Teprve v posledni tfetiné
tehotenstvi si dit¢ dokaze vytvofit vlastni systém stresové regulace. Stres, ktery matka
prozivala v téhotenstvi, se tedy miize projevit i u ditéte v raném véku, respektive
zvladani stresu.

Emocionalni vazba k ditéti dle Brische? vznika jesté pred jeho narozenim.
Zhruba v osmnactém az dvacatém tydnu téhotenstvi dochazi k jejimu prohlubovani diky
rozpoznatelnym pohybiim ditéte. Mluveni na nenarozené dit¢ a prozivani jeho fazi
bdéni i spanku je pro vztahovou vazbu velice dulezité. Tyto ¢innosti pomahaji uz pii
prvnim kontaktu ditéte s rodi¢i po porodu.

Za zminéni stoji termin ,,bonding“, ktery popisuje hluboky citovy proces
v prvnich minutdich po porodu, kdy si rodie, a pfedev§im matka, buduji vazby
k novorozenci. Ten je v idealnim ptipad¢ ihned po porodu poloZen nahy na nahé biicho
matky, coZ mu navic pomaha s regulaci teploty. Diky télesnému kontaktu se snizuje
hladina stresovych hormont, kterd se vytvofila b&hem porodu. Dochazi i k tvorbé
oxytocinu, tzv. hormonu lasky, kdy se matka a dité naprosto zklidni a mohou se poprvé
poradné seznamit. Po néjaké dobé novorozenec aktivné hledda bradavku a saje z ni.
Kazd4 matka si vytvaii vazbu s ditétem vlastnim tempem.®

Ihned po porodu rostou schopnosti novorozence ovladat prostfedi aktivné.
Nejedna se tedy o nemohouci obdobi, novorozenec neni pouze zavislym, ale zapojuje se

iy 4
do socialni interakce.

1 LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, str. 23-25.

2 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 69.

3 MASARACCHIOVA, R.; TASCHNEROVA, U. Mamincino brisko, str. 36.
4 LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, str. 29.

6



Zpocatku dokaze zaostiit zrak pouze na dvacet centimetrui, ale hlas matky, nékdy
1 otce pozndva hned. Uz v prvnich tydnech zivota dokaze imitovat mimiku osob, které
se o n¢&j staraji. Napfiiklad pii krmeni, pii piebalovani atd. pfiblizn¢ od Sestého tydne
uz se dité¢ projevuje jako spoleCensky tvor opétovanim tsmévu. U rodicu se neziidka
objevuje intuitivni chovani v podob¢ tzv. ,maminkovské teci“. Ta se projevuje
zvySenim toniny hlasu a mluvé v kratkych, obménujicich se vétach. Toto chovani
se projevuje nejen u rodicl, ale i u déti, kdyz si hraji s panenkami a vlastn¢ skoro
u vSech osob, které¢ se sklani k miminku. Tuto fe¢ pouzivaji lidé ve svych jazycich
ve viech kulturach.”

Do kontaktu ditéte s rodi¢i jiz od prvnich okamzikG dochazi pomoci hry.
V priibéhu prvniho roku zivota mohou rodi¢e podnécovat smysly ditéte najednou, sluch,
hmat 1 zrak zaroven. V prvnich mésicich jeho Zivota se vSak doporucuje podnéty
vénovat vzdy pouze jednomu ze smyslli. Dit¢ se na né zaméfi intenzivnéji. Brisch®
uvadi: ,,Déti jsou nadsené vzidycky, kdyz zjisti, Ze mezi urcitou jejich aktivitou
a naslednym deénim, reakci, existuje souvislost.*

Pfiblizn¢ od dvanacti tydnt véku se dit¢ zalind aktivné zajimat o podnéty
z okoli, snazi se s okolim komunikovat. Kdokoli se skloni nad jeho postylkou, bude
obdafen usmévavym pozdravem. V tomto obdobi se zafind vyskytovat nebezpeci
prehnané stimulace. Pfi extrémnim piehlceni podnéty, kdy dit¢ uz v jednom roce
navstévuje v kolektivu napt. kojenecké plavani, cviceni a spoustu jinych krouzki, miize
byt veCer mrzuté, unavené a pietiZzené. Stres nahromadény pies den dit¢ odbourava
placem. Nedostatecné stimulované déti nevidame tak casto. Tyto déti byvaji
zanedbavané, nemaji dostatecny kontakt s rodi€i, jsou prespftili§ klidné az apatické.

~Emociondlni dostupnost a pripravenost rodicu k dialogu, ocnimu a télesnému
kontaktu a emocionalni vymeéné s ditétem jsou pro jeho rozvoj a rist naprosto
nezbymé "

Krmeni ditéte je dilezitym prvkem k vytvafeni vztahové vazby. Pro dité
neuspokojeni potieby a hlad vede k velkému stresu, citi se bezmocné a situaci nechape.
K vytvoteni bezpecné vazby tato situace tedy neptispiva. Kojeni je pro dité bezpochyby
nejpfirozenéjSim zpilisobem piijimani potravy a vztahové vazby se tak posiluji.

K rozvoji téchto vazeb vSak miize dochazet i pfi citlivém krmeni z ldhve ¢i 1zickou. Pii

5 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 79-80.
6 Tamtéz, str. 81-82.
7 Tamtéz, str. 86.



krmeni dochdzi mezi ditétem a matkou k dialogu. Vzijemné se pozoruji, dit¢ dcla

piestavky, brouka si. ®

8 BRISCH, K. H. Bezpecnda vychova, str. 87-88.



1.2. Citova vazba (attachment)

Termin attachment (vazba, piilnuti, pfipoutani) oznacuje vazbu ditéte na osobu blizkou,
zpravidla na rodice. Dité¢ v nich citi oporu a obraci se na n¢, pokud se citi nejisté, nebo

pokud je v nebezpeci.

Autofi Hartl, Hartlova® ve Velkém psychologickém slovniku definuji attachment
takto: ,pripoutani, primknuti; sklon ditéte drzet se v blizkosti osob, které
0 né pecuji; pocit bezpeci v raném veku je podminkou schopnosti udrzovat blizké vztahy

V dospélosti “.

Teorie citové vazby byla formulovéna v roce 1969 anglickym psychoanalytikem
Johnem Bowlbym. Za jeji spoluautorku je povazovana Mary Ainsworthova. Tato
teorie studuje citové prilnuti malého ditéte k matce a dalSim blizkym osobam. Dodnes

v, . .. vevs . , . , .. 1
patii mezi nejvlivngjii teorie ve vyvojové psychologii.™

»Bowlby se pri koncipovani pilifii své teorie opiral predevsim o psychoanalyzu
a o etologii. Za nejprinosnéjsi metodu povazoval primé pozorovani, tedy metodu
etologickou. Zastdaval ndzor, Ze primé pozorovani malych déti a jejich chovani k matce
Jak v jeji pritomnosti, tak predevsim v jeji nepritomnosti, miize vyznamné prispét

. . , ol
k nasemu porozuméni osobnostniho vyvoje.

Bowlby dle Kuliska** definuje citovou vazbu (attachment) jako hypoteticky
konstrukt vyjadiujici ,.trvalé emoc¢ni pouto, charakterizované potiebou vyhledavat
a udrzovat blizkost s ur€itou osobou, zejména v podminkach stresu”. Touto osobou
byva nejcastéji matka, ktera se o dité stard. Tato osoba byva vnimdna jako moudiejsi
a siln¢js$i a nedd se jednoduSe nahradit jinou. Za jednu ze zékladnich biologickych
funkci vazby je povazovéana ochrana, jeji zformovani je jednim z ptedpokladl pieziti
a zdravého vyvoje jedince. Jak efektivni je ochrana a emoc¢ni podpora, zavisi na kvalité

vazbovych interakei, potazmo na Citové vazbé.

9 HARTL, P.; HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik, str. 457.

10 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového piilnuti (attachment). Ceskoslovenskd psychologie,
2000, str. 404-406.

11 Tamtéz, str. 404.

12 Tamtéz, str. 406.



Jak jiz bylo zminéno, druhou vyznamnou osobnosti, prikopnici v oblasti
formulovani teorie pfipoutani byla Mary Ainsworthova, ktera zacatkem Sedesatych let
20. stoleti vedla vyzkum na batolatech na Univerzit¢ Johna Hopkinse. Zdalo se, ze timto
vyzkumem potvrdi mnoho z toho, co Bowlby proklamoval. Pouzivala techniku - v té
dobé extrémné neobvyklou - spolu s kolegy zblizka sledovala matky a déti v jejich
domécnostech. Sledovala citlivost reakci matek a zpusob, jakym reagovali na své déti
v zakladnich oblastech jako je krmeni, plac, tuleni se, o¢ni kontakt a ismév. PO dvandacti
mésicich vzala matku a dit€¢ do laboratoie, kde byli sledovani ve ,,zvlastni, neobvyklé
situaci“. Ta je nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi laboratorni metodou (faze této testovaci
procedury jsou popsany v kapitole 3.1 Typy vazby v détstvi a dospélosti) na sledovani
»pripoutdni‘ matky a ditéte. Jeji podstata spo€iva v opakované separaci ditéte od matky
v laboratornich podminkéch, kterd je kombinovana s konfrontaci s nezndmou osobou.
Cilem je aktivovani systému, ktery zajistuje citové pouto a zaznamenani jeho vnéjsich
projevi. Celou situaci pozoruje a zaznamenava pozorovatel. Technika je pouzitelna
u déti ve veéku jedenact azZ osmndact mésicl. Na zéklad€ pozorovani chovani déti a jejich
matek béhem tohoto experimentu byly formulovany zavéry, které se promitly do ctyt
typli vazeb, které popisi ve treti kapitole.

Mikulincer a Shaver dle Schlesingerové®

uvadi: ,,V détstvi je citova vazba
zamérena predevsim na pecujici osobu, nejcasteji matku. Ale vétsina deti ma i dalsi
vztahy — Sotcem, sourozenci, sousedy apod., kteii mohou byt povaZovdni
za dalsi attachmentové figury. Velikost této vztahové sité je riizna — je to mimo jiné

ovlivnéno kulturou, postoji ¢i hodnotami.

Tato sit” se rozristd v obdobi dospivani, kdy mlady ¢lov€k navazuje dalsi vztahy
s prateli, uciteli a mnoha dal§imi osobami. Vztahy k témto osobam jsou hierarchicky
uspofadany. Primarni osoba vytvari bezpetné zazemi a dalsi osoby jsou ,,pomocnymi*
attachmentovymi figurami, které poskytuji bezpeci a jistotu v pfipadé nepfitomnosti
¢i nedostupnosti primarni osoby. Pokud je attachmentova figura dostupna a dité se citi
bezpecné, mize se od ni vzdalit a zkoumat prostfedi. Pokud je nedostupna nebo dité
pocituje ohrozeni, uchyli se k vazbovému chovani, jako je patrani po matce a plac,

které slouzi k obnoveni blizkosti.

Citova vazba se projevuje prostiednictvim chovani podminéného citovou vazbou

neboli vazebnym chovanim, které je aktivovano ve stresovych situacich, Vv pripadé

13 SCHLESINGEROVA, M. Strach ze smrti a citové vazba v obdobi adolescence, str. 31.
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emociondlni zatéze nebo realného ¢i subjektivné pocitovaného ohrozeni. Smyslem
vazbového chovani v téchto situacich je pfitom zajiSténi ochrany a blizkosti primarni
0soby — at’ uz psychické ¢i fyzické. Vazbové chovani piedstavuje u malého ditéte napf.
plac, kiik, natahovani ru¢i¢ek k matce, mazleni se atd., u adolescenta to mize byt cilena
komunikace s matkou za ucelem snizeni napéti a uklidnéni. Chovani ditéte podminéné
citovou vazbou signalizuje potieby ditéte jeho matce nebo obecné osobé, ktera je mu
nejblizsi a ke které si vytvaii citovou vazbu. Tato osoba, oznaCovand jako primarni
osoba, zaregistruje projevy aktivace vazbového systému ditéte a reaguje chovanim
umoznujicim regulaci napéti ditéte, napt. utiSeni, uklidnéni, pohlazeni, pochovani
v naruci, nebo vysvétleni, ujisténi, slovni uklidnéni. Dité tak mtize znova nabyt pocitu
bezpeci. Timto zpiisobem se odehrdva externi regulace emoci ditéte. Pocity bezpeci
v Case, kdy vazbovy systém neni aktivovan, umoziuji ditéti exploraci, zkoumani okoli,

a tim podporuji jeho kognitivni vyvoj.*

14 gTEFANKOVA, Z. Citova vazba a socialni adaptace v rané adolescenci, str. 12.
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2. Historie vztahové vazby

2.1.  Vyvoj —imprinting u clovéka

Imprinting, neboli vtisténi, je proces uceni vdzany na ¢asové omezené obdobi v urcité
fazi  vyvoje  jedince vedouci k  dlouhodobym a  obvykle trvalym
a nezvratnym zménam chovani. Vtiskovani by se dalo charakterizovat jako rané
a rychle probihajici uceni, které umoznuje novorozenéti vytvorit si tizky vztah k matce.
Béhem prvnich hodin zivota jsou mlad’ata fady zivoc¢isnych druhi ,,naprogramovana‘
k vytvoreni emoc¢ni vazby k nejbliz§imu socidlnimu objektu, za normalnich okolnosti

tedy k matce.™

Bowlbyho ovlivnil Lorenziiv objev vtisténi, jakozZto druhové specifického typu uceni, jez
probitha béhem  kratkého casového obdobi, vesmés casné po  narozeni.
U mnoha Zivocisnych druhu, véetné primati, byly zjistény projevy chovani, provazeného
citovym prilnutim. Mechanismus vzniku tohoto chovani klade Bowlby do spojitosti

S vtisténim.

Citovou vazbu ke konkrétnim postavam ziskavame uz od narozeni a vlastné

i po cely zbytek Zivota.

Pred rokem 1958 se v psychologické a psychoanalytické literatufe vyskytovaly
¢tyfi hlavni teorie o podstaté a pocatku détské pripoutanosti, které uvadim

dle Bowlbyho® v nasledujicim textu:
e ,teorie sekundarniho pudu“ také nazyvana ,teorie vypocitavé lasky*

Tato teorie je zalozena na tom, ze dit¢ se pripoutava k osobé, kterd uspokojuje
jeho fyziologické potieby. Matka dava ditéti najist, uspokoji jeho potiebu a dité¢ se
postupné nauci, Ze pravé ona je zdrojem jeho uspokojeni. Tudiz se k ni pfipouta.

Z téchto Ctyt teorii je psychoanalytiky nejvice ptijimana.

15 ATKINSON, R. L. Psychologie, s. 380-381.
16 BOWLBY, J. Vazba, str. 161-163.
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e teorie primarniho sani objektu*

Novorozenci maji vrozeny sklon zajimat se o lidsky prs, sat ho a ordln¢ si ho
privlastiiovat. Dité se prvotné zajima o prs, teprve v druhé fad¢ ho zajima matka, ktera

se u n¢j vzdy objevuje. Kontakt s ni navazuje na zakladé uspokojeni diky jejimu prsu.
e teorie primarniho upnuti k objektu*

V této teorii ma novorozenec potiebu kontaktu s lidskou bytosti a potfebu drzet

se ji, a to nezavisle na potrave. Je stejné dilezita jako potieba potravy a tepla.
e 4. ,teorie primarni touhy po navratu do délohy*

Tato teorie se zakladd na tom, Ze novorozenci nejsou spokojeni s tim, ze byli

vyhosténi z délohy a chtéji se do ni vratit.

Bowlby'’ popisuje vyvoj citové vazby ve &tyfech fazich a podle n&j k citovému

pripoutani dochazi nékde mezi druhou a treti fazi:
e Faze 1 - orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy

Dité se k ostatnim v okoli chova ur¢itym zplsobem, ale jest€ nedokaZe osoby
tydnil, V neptiznivych podminkiach mnohem déle. Dité Casto piestane brecCet, kdyz
uslySi zndmy hlas nebo uvidi znamou tvar. Tim casto ovlivni toho, kdo je s nim

ve spole¢nosti a pozdrzi ho u sebe néco déle.

e Faze 2 - orientace a signily zamérené k jedné rozeznané postavé (nebo

nékolika)
V této fazi se dité chova k okoli stale ptatelsky, ale k matefské postave je toto
chovani vyrazngj$i. Tato faze trva ptiblizné od deseti tydnti do pul roku véku ditcte.

Nékdy vSak podle okolnosti i mnohem déle.

17 BOWLBY, J. Vazba, str. 233.
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e Faze 3 - udrzovani blizkosti k rozeznavané postavé prostrednictvim

lokomoce a signali

Dité jiz reaguje na své okoli, a to riznymi zpusoby. Matku uz dokaze vitat
a nasledovat ji naptiklad plazenim. Chce s ni byt v kontaktu. Dit¢ uz nereaguje
pozitivné¢ na kazdého jako do této doby, nékoho si vybere jako vedlejSi vazebnou
postavu, nékoho ne. Dit¢ je stale opatrnéjsi, od nékterych lidi, vétSinou nezndmych, uz
si drzi odstup. Vyrazné se zamétuje na matku, citova vazba k ni je tedy jasné viditelna.
Tato faze zacina priblizné v Sestém meésici a pokracuje az do konce tfetiho roku.
U ditéte, které mélo malo kontaktu S primarni postavou, mize tato faze nastupovat

podstatn¢ déle.

e Faze 4 - utvareni partnerstvi korigovaného k cili

Dité vyuziva svou kognitivni mapu, pozoruje matku a snazi se najit souvislosti
mezi jeji ¢innosti a odchodem, nebo tim, v jaky ¢as jakou ¢innost déla. Dité se snazi
chapat pocity a motivy matky, snazi se orientovat diky predvidatelnosti. V této fazi uz

dochdzi k novému vztahu mezi matkou a ditétem, a tim je partnerstvi.

R. Spitz podle Langmeiera a Krejgifové™ definuje tato tii vyvojova stadia
citové vazby:

e Prvni stadium je ,,preobjektalni*“ a zahrnuje obdobi od narozeni do tii mésicti
véku ditéte, kde neni rozliSeny vztah k objektlim okolniho svéta.

e Druhé stadium je stadium ,,predbéZného objektu“, které zacind od tfetiho
mésice a trva do Sesti aZ osmi mésicll. V tomto stadiu dité reaguje na spatfeni
obli¢eje ismévem, nevytvari si ale vztah k osobé, ale jen k signalu tvofenému
rysy obli¢eje.

e Tteti stadium ,,0bjektu® za¢ina mezi Sestym az osmym mésicem. Dité zacina
rozliSovat mezi zndmou a cizi tvafi a zac¢ind davat najevo tzkost pii odlouceni
od zndmé osoby (,,uzkost osmého mésice®), od této doby zacne primérni osoba

(matka) zaujimat v citovém Zzivoté ditéte jedine¢né misto.

18 LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, str. 136.
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Hierarchicka podoba citové vazby se v prub¢hu zZivota proméiuje. Rodice jsou
obvykle na vrcholu dtlezitosti béhem détstvi, blizei ptatelé a partnefi ziskavaji
na dilezitosti v adolescenci a dospélosti. To ale neznamend, ze by byli rodiCe z této
hierarchie zcela vylouCeni, ale s tim, jak se méni jejich diilezitost a funkce, méni se
i jejich pozice. Po rodi¢ich obvykle nabyvaji na dilezitosti pratelské vztahy s osobami
stejného pohlavi, poté romantick¢é vztahy a pitipadné pak vztah k manzelovi
¢i manzelce. Pti vyzkumu na dospélé populaci (ve véku Sestnact az devadesat let) bylo
zjisténo, Ze nejsiln€j$i citovou vazbu maji lidé k partnerim, pak nasleduje vztah

W v r o o M w7 :r H 19
k détem, pratelim, matce, sourozenciim a nejslabsi vztah maji s otci.

2.2. Dédicnost

Vyvoj vazebného chovani se 1isi prostiedim, ve kterém k nému dochazi a je ovlivnén do

urcité miry 1 dédi¢nosti.

., Prikladem variability, ktera se zda byt témer s jistotou diusledkem geneticke
promenlivosti, jsou rozdily ve zrakové pozornosti chlapcii a divek. Tito badatelé
zkoumali deti ve veku dvacet ctyri tydnii a zjistili, Ze déviatka se vyrazné castéji divaji

e, , . . . 20
na tvare nez na jiné obrazce, zatimco chlapci takovou preferenci nevykazuji.

V experimentalni situaci sledované Ambrosem, jak uvadi Bowlby21, se usmeév
u déti vychovavanych v rodindch objevil o nékolik tydni diive nez u déti
vychovavanych v dustavech. Tyto déti ve dvanacti mésicich podle studie jesté
neprojevovaly citovou vazbu ke konkrétni osobé. Bowlby dale uvadi, ze dle
psychoanalytikti mély tyto ustavy opozd’ujici efekt. Nékteti z nich, napi. Casler, uvad¢l,
7e za opozd’ovanim stoji nedostatek podnétii. Ainsworthova naopak upozornovala, ze za
opozdénim stoji nepfitomnost matky, kterd poskytuje ditéti nejen podnéty, ale vede ho
i k celkovému poznavani okoli. Piaget dle Bowlbyho argumentoval nasledujicim
vyrokem: ,, Deprivace, které je vystaveno dité vychovavané v omezujicim ustavu, je tudiz

vicenasobna — nedostatek prichazejicich podnétii, nedostatek prileZitosti ucit se expozici

19 SCHLESINGEROVA, M. Strach ze smrti a citova vazba v obdobi adolescence, str. 31.
20 BOWLBY, J. Vazba, str. 257-258.
21 Tamtéz, str. 258.
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a nedostatek prilezitosti pro aktivni pohyb ve stabilné strukturovaném prostredi,

abychom vyjmenovali alespoii nékteré. “ %

Podle Brische? existuje jednoznatna souvislost v piedavani vazebného chovani
mezigeneracné. Rodice, ktefi se svymi rodi¢i v détstvi navazali bezpenou vazbu,
ji nejpravdépodobnéji navazou se svym ditétem také. Stejné¢ tak je tomu
1 u rodici, kteti méli se svymi rodici nejistou ¢i odmitavou vazbu. I ti ji zfejmé predaji

svym détem.

22 BOWLBY, J. Vazba, str. 258.
23 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 48-49.
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3. Prvky vazebného chovani

Mezi zédkladni komponenty citové vazby patii udrzovani blizkosti, vytvofeni
bezpeéného pristavu a jistda zakladna. Komponenta udrZovani blizkosti Vv sob¢
zahrnuje potieby ditéte a moznost byt v blizkosti primarni figury pro piipad
kontaktovani. Komponenta vytvoreni bezpe¢ného pristavu pifinasi ditéti uspokojeni
vazbové potieby pohody, pohodli, podpory a ujisténi v ptipadé nebezpeci od pecujici
osoby. Posledni ze zminovanych komponent je komponenta jisté zakladny, ktera se
vztahuje k uspokojovani vazbové potieby, pii niz dité vyuziva attachmentové figury

jako vychoziho bezpecného bodu pro zkoumani okolniho svéta.

Jednotlivé komponenty v sobé zahrnuji funkci, kterou ma citova vazba plnit,
tj. - jaké potieby ma uspokojovat, a zaroven v sobé zahrnuji vzorce vazbového chovani
ditéte, které slouzi naplnéni téchto potieb. Mira a kvalita zajisténi téchto komponent

rozhoduje o povaze citové vazby k matce.?*

3.1. Typy vazeb v détstvi a dospélosti

Na zaklad¢ projevii vazbového chovani se daji popsat Ctyii zékladni typy organizace
citového pfipoutani. Jsou vyjadieny prosttednictvim kvality citové vazby ditéte
k primarni osob¢ a byly zaznamenavany pfedevsim v prub&hu Strange Situation Test -
SST (chovani v nezvyklé situaci pro déti od jedenacti do osmnacti mésici). Podstata
tohoto testu spociva v opakované separaci ditéte od matky v laboratornich podminkach,
ktera je kombinovana s konfrontaci s neznamou osobou. Cilem je aktivovani systému,
zajiStujiciho citové pouto a zaznamenani jeho vngjSich projevii — vzorcl chovani,
podminéného citovym pfipoutdnim. Pribéh testu zaznamendvd pozorovatel, a to
I s pouzitim videokamery. Pribéh celé testovaci procedury lze rozdélit do osmi fazi, viz

tabulka ¢. 1. Tento test patii mezi nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi metody. Dalsi metodou

24 CERNA DRAHORADOVA, P. Viiv citové vazby déti mladsiho Skolniho véku k rodicim na
sebehodnoceni a strachy, Str. 4.
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zjistujici kvalitu citové vazby je napi. Q — set pro déti ve véku dvanacti az tficeti dvou

v r o 25
mesicu.

Cislo Doba
Popis faze
faze trvani
1 30s. Pozorovatel uvadi matku do mistnosti a odchazi.
2 3 min. Dité zkouma mistnost, matka je pasivni, ale mize reagovat.
Jep g
3 3 min Vchazi cizinec, 1 min. je potichu, 1 min. konverzuje s matkou, 1 min. se pfiblizuje
k ditéti a zkousi si s nim hrat, matka na konci faze rychle odchazi.
4 3 min. Cizinec odpovida ditéti, hraje si s nim, konejsi atd., pokud je to vhodné. Je-li
zapotiebi, faze je ihned ukoncena.
5 3 min. Matka prichazi, utésuje dité, poté opét s rozloucenim odchazi. Faze mize byt
prodlouzena.
6 3 min. Matka odchazi, dité je o samoté.
7 3 min. Cizinec vchazi, vitd se s ditétem a ¢eka. Pokud je dité v poradku, useda. Je-li tfeba,
konejsi dit€. Faze mtze byt v piipadé potfeb okamzité ukoncena.
8 3 min. Matka vola zvenci na dité, vchazi, chvili vyckava a bere dit¢ do naruce. Cizinec
odchazi.

Tabulka ¢. 1: Chovani v nezvyklé situaci (SST)26

Bowlby?’ ve svych pozorovanich napf. uvadi, 7e chlapci se pfi odlougeni od
matky projevuji Uzkostnéji a castéji byvaji ,,détinStéjS$i* nez divky. Zajimavé je
1 zjisSténi, ze tfileté déti byvaly rozruSenéjsi nez dvouleté ¢i dvouaptlleté, pokud se
matka vzdalila a nebyla na dohled. Okolo patého roku véku se daleko snadnéji uklidnily
a napiiklad cely den ve Skolce travily s nadSenim. Pti odlouc¢eni od matky bude tedy
pravdépodobné dvouleté dité¢ skoro stejné rozruSené jako dité jednoleté. U ditéte
starSiho tfi let dochdzi ke zméné. DokaZe pochopit, Ze se matka vrati. Zklidnénim
reaguje 1 na navrat jiného znamého c¢lovéka nez matky. Chlapci mivaji vétsi tendenci
prozkoumaévat véci v okoli pfi mat€iné ptfitomnosti a po odchodu matky ji hledaji, divky
se naopak vice drzi v mat¢iné pritomnosti pobliz, ale kdyZz odejde, maji vétsi schopnost

se spratelit s neznamym clovékem.

25 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti (attachment), str. 411.
26 Tamtéz, str. 411.
27 BOWLBY, J. Odloucent, str. 46-62.
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Jednotlivé typy vazby v détstvi a dospélosti miuzeme podle Lecbycha

a Pospisilikové®® charakterizovat takto:

e Jisty typ citové vazby

Déti s timto typem vazby prozivaji vztahovou osobu jako tzv. jistou zakladnu,
ke které se mohou vzdy s jistotou navratit. Vyhledavaji t€lesny kontakt a povazuji jej
za prijemny. Neni-li vztahovd osoba pfitomna, vykazuji zndmky nepohody, které
po jejim navratu vymizi. Po navratu blizké osoby ji vitaji s radosti, kladn¢, vyjadiuji ji
pozitivni emoce, vitaji t€lesny kontakt. Pti bezpe¢ném piipoutani dit€¢ vnima matku jako
zdkladnu pro objevovani prostfedi. V bezpecné atmosféfe je také mozna oteviena

komunikace o pocitech, ndzorech a okolnim svéte.

Pozdéji jako dospéli maji tito lidé schopnost usmériiovat své prozivani,
reflektovat jednani a afekty druhych osob. Dospéli jedinci s timto typem zakladni vazby
prozivaji méné stresu, jsou odolnéjsi a mivaji stabilnéjsi obdobi psychické pohody. Proti
jinym typim vazby se nebrani psychoterapeutické péci, pokud ji potiebuji. Dale
Lecbych a Pospisilikova® uvadi, ze Vavrda, Macek a Lacinova se shoduji v existenci
skupiny lidi, ktefi zazivaji pocit bezpe¢i na zakladé dobré rané vyvojové zkuSenosti,
ale i skupiny lidi, u kterych je pocit bezpe¢i dan vyznamnym vztahem, ktery ziskali az
v dospivani ¢i dospélosti (milostny, pratelsky, terapeuticky), i kdyz vyristali na bazi
nejistého pripoutani. Lidé s jistou vazbou vidi druhé pozitivn€, s dobrym tmyslem,
vlidné. Véfi, ze oni sami dokazou celit zivotnim starostem a pickovavat prekazky,
se kterymi se setkaji. Jsou pfesvédceni o tom, ze partnersky konflikt dokdZou uspésné
zvladnout a berou jej jako prilezitost pro osobni rast. Béhem konfliktu jednaji
racionalné, dokazou efektivné regulovat své emoce. Konstruktivni zptisob feseni neshod

jim umoziuje rychly navrat do harmonické faze.

e Uzkostny typ vazby

Ywvr

Pro tento typ vazby je charakteristicka vys$si uizkost a zavislost déti na pecujici
osobé. Dité se jevi jako bezmocné a nestastné a Vv pfipadé odlouceni matky reaguje

velkou nespokojenosti. Po jejim navratu se objevuje zlost a kolisani mezi tendenci

28 LECBYCH, M.; POSPISILIKOVA, K. Ceskd verze skaly experiences in close relationships (ECR) :
pilotni studie posouzeni vztahové vazby v dospelosti, str. 3-4.
29 Tamtéz, str. 4.
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k priblizeni a odporem z kontaktu. Charakteristickym rysem je ambivalence — dit¢, jako
by trestalo matku za opusténi svou zlosti a zaroven se dozadovalo jeji pfitomnosti.
Matky téchto déti se nebrani fyzickému kontaktu s ditétem, ale proti matkam
s bezpetnou vazbou k détem reaguji méné citlivé na détsky plac, vystupuji méné
empaticky. Jejich chovani osciluje mezi laskavosti, vielosti a odmitanim ditéte, je vice

emoc¢né labilni.

V dospélosti jsou lidé s touto vazbou Casto pohlceni emocemi, byvaji zaujati
negativnimi postoji k vztahové osobé, piisobi uzkostng, ustrasend, zavisle. Uzkostni lidé
béhem konfliktu prozivaji intenzivni strach z opusténi. Nejsou schopni efektivné
regulovat své emoce. Casto vnimaji konflikt jako opravdovou tragédii, stdle o ném musi
pfemyslet. V tomto excitovaném naladéni nejsou schopni partnerovi naslouchat ani
ucelné jednat. Nedokazou konflikt fesSit konstruktivné a vymyslet kompromis. Vzit se
do situace partnera, je pro n¢ obtizné. Nakonec jednaji submisivné (a situaci vnimaji
jako porazku), nebo dominantn¢ (a pak jsou vitézi oni). Jejich opakovana ,,vitézstvi"
v partnerech vyvolavaji negativni odezvu a mohou byt pfedmétem dalSiho konfliktu.
Konfliktim se vyhybaji, maji tendenci je bagatelizovat a udrzovat si od nich emoc¢ni

distanci.
e Vyhybavy typ vazby

U vyhybavého ptipoutani dit¢ zkouma okoli, ale projevuje malo citi vici
rodic¢i nebo se nevraci k rodi¢i jako k zakladné. Po separaci, kdyz zlistane samo,
je jeho reakce minimdlni, bez zndmek uzkosti a strachu, po névratu rodice se dité
vyhybd ofnimu kontaktu s rodi€¢em. Matky té€chto déti obvykle charakterizuje mensi
fyzicky kontakt s ditétem, odmitani kontaktu, nejasna komunikace. KdyZ ho rodi¢
vezme na ruce, ztuhne, odtahuje se nebo projevuje odstup od rodice, napt. tim, ze se
vice zajima o hracky neZ o kontakt s rodicem. Dit€ od détstvi potlauje emoce, az s nimi
ztraci kontakt. MiiZe se objevovat tendence k perfekcionismu a péci o rodice, nebot’ dité

je chvaleno za nezavislost, samostatnost, povrchni adaptaci v pred¢asné roli dospélého.

Pro dospélého s timto typem vazby je charakteristicka distancovanost, odstup
od intimnich vztahid, emo¢ni chlad, znehodnocovani vyznamu vztahii, zdlraznéni sily
a nezavislosti. Klinicky vyznamna je zejména vyhybavost afektim a emo¢né nabitym

vztahum.
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e Dezorganizovany typ vazby

Lecbych a Pospiéilikovai30 uvadi, ze tento typ popsaly Mainova a Solomonova,
které si vS§imaly urcitych chaotickych prvki chovani déti v reakci na odchod a ptichod
matky. Jednalo se zejména o déti, které reagovaly vyznamné nepredvidatelné, rychle
a podivné stiidaly afiliativni a vyhybavé projevy s velmi kratkym trvanim
jednotlivych fazi. Objevovalo se bizarni chovani — chiize v kruhu, stereotypie,
zamrznuti pohybt, strnulost vyrazu. Ukézalo se, Ze se Casto jedna o déti s vyrazné
traumatickou zkuSenosti — tyrani, zneuZivani. Vavrda dle Lecbycha a Pospisilikove®
uvadi, ze toto podivné chovani mizi kolem ¢ty let a je nahrazeno organizovanéj$imi

vzorci chovani, které maskuji pokfivené vnitini pracovni modely druhych osob.

V dospélosti jsou vztahy poznamenané dezorganizovanosti, chaosem,
nepiedvidatelnosti. 1 jako dospéli opakuji détsky scénaf, kdy nemohou opustit
vztahovou osobu, 1 kdyZ se v jeji pfitomnosti trapi. Trapi se ¢asto pocity viny, nejsou si
jisti ve svém jednani. Dezorganizovany typ vazby je vyznamny prediktor dusevnich

poruch (vice v kapitole 3.3 Poruchy vztahové vazby).

3.2. Bezpecnd vazba

., Bezpecna vazba ditéte je pro jeho preZiti stejné zdkladni jako vzduch k dychani

o v rovr e v . ’ ’ cev . v ove,r . . « 32
a potrava. Miizeme také vici, Ze emociondlni vazba zajistuje preZiti a rozvoj kojence.

Bezpe¢na vazba je pro kazdého ¢loveka velice dalezitd. U kojence mizeme
mluvit 0 tom, Ze emocionalni vazba zajiS§t’'uje jeho preZiti a nasledné i jeho rozvoj.
Uz v nasi historii jsme vidé€li jasné ptiklady bezpecné vazby. Kojenec v dobé kamenné
musel na sebe n¢jakym zplisobem upozornit, aby ho matka neodlozila, aby ho chranila
a navazala s nim vztah. Nejcast&ji to bylo placem, pfimknutim, volanim. Pokud matka

jeho signaly nepochopila, kojenec v t&€ dob¢ nejspiSe umiral. Z pohledu evoluce bylo

30 LECBYCH, M.; POSPISILIKOVA, K. Ceskd verze skaly experiences in close relationships (ECR) :
pilotni studie posouzeni vztahové vazby v dospelosti, str. 3-4.

31 Tamtéz, str. 3-4

32 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 23.
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tedy pro pieziti mladéte nutné s matkou navazat vztah co nejdiive. Vedle zajisténi

vvvvv

Kojenec tuto jistotu télesného kontaktu nepotiebuje neustale. Silngji se vSak tato
potieba projevuje, pokud citi strach nebo se citi sam. Potieba vazby se aktivuje pii
odlouceni od blizké osoby nebo pii zazitcich, které jsou mu nepiijemné a boji se.
Naptiklad samota, $t€kot psa, leknuti z hlasitych projevi, no¢ni muary, désivé sny atd.

Kojenec nerozlisuje, zda jde o projevy zvendi ¢i z jeho nitra.

V obou ptipadech citi potfebu vazby. Ve vSech kulturach funguje uspokojeni
télesnym kontaktem nejlépe, nestaci jej utisit pouze slovy. Ochrana pied nebezpecim

signalizuje v ditéti pocit bezpeti.®*

Dotek je dulezitym prvkem k posileni pocitu spokojenosti a bezpeéi. Pokozka je
naSim nejvetsim organem a u kojencii je obzvlasté citlivd. Rodice by méli u ditéte
rozvijet vjem dotyku, stejn¢ tak, jako zprostiedkovavat vjemy sluchové a zrakové.
Masaz détského télicka je pfizniva pro jeho rozvoj a dokonce snizuje hladinu hormont

stresu, zlepSuje dechové ¢innosti, krevni ob&h, metabolismus a trdveni.

Podle Bowlbyho® se interakéni vzorec mezi matkou a ditétem ustali béhem
prvniho roku Zivota ditéte. Cim vice tento vzorec obéma vyhovuje, tim stabilngjsi
pro oba bude. Pokud budou jeden nebo oba partnefi nespokojeni, budou se snazit vzorec
upravit. Bowlby tedy zastava nazor, ze vzorec interakci pravdépodobné po prvnim roce
pretrva, ale miZou v ném nastat kdykoli 1 velké zmény. Uvadi naptiklad obdobi, v némz
je matka v depresi, nebo kdyZ piijde na svét novy sourozenec, nebo pokud se objevi

chronické choroba ¢i nehoda atd.

., Doporucuje se, aby dité — v zdjmu vytvoreni bezpecné vazby - nespalo samo
ve viastnim pokoji. Trebaze nechce usinat oddélené od rodici, vétsina rodicii si v nasem
kulturnim prostredi preje, aby se deti naucily usinat samostatné. Na vazbu orientované
privykani dobé usnuti vypada tak, Ze matka nebo otec uklada dité do postele s ritualem.
Ritudl je duleZity, nebot oznamuje dopredu ohrany dej. Dité z ritualu poznd, kterd cdst

, 7w Ve 7« 36
denniho programu pravé prichdzi.

33 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 23-24.
34 Tamtéz, str. 24-25.

35 BOWLBY, J. Vazba, str. 299-301.

36 BRISCH, K. H. Bezpecnd vychova, str. 90-91.
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Déti se nauci spat samostatné, oddélené od rodici, ale je potfeba s pfechodem
ze spole¢ného usinani zacit postupné. Pokud se dité presveédci, ze ve chvilich, kdy se
bude citit osamocené a bude se bat, plaCem ptivold matku a ta ho utési, bude se mu
usinat 1épe. Ve své knize Bezpetna vychova Brisch®’ uvadi, Ze déti, jejichz matky
reaguji na jejich pla¢ a piijdou je utisit, dlouhodobé spi mnohem Iépe a také rychleji

usinaji. Dit¢ diky tomu ziskava pevnou vazbu i pfi odlouceni od blizké osoby.

Intenzita citové vazby je dana v podstaté rychlosti reakce na pla¢ a pohotovosti
v komunikaci, pfedevsim socialni. Metody krmeni, odstaveni, nacvik toalety, pohlavi

ditéte, poradi narozeni na intenzitu vazby nema vliv.®

Osobu blizkou, kterd bude pro kojence znamenat nejlepsi ochranu a bude v ném
vyvolavat pocit jistoty, si nevybird na zaklad¢ genetiky, tudiz nemusi jit o matku ani
otce. Blizkou osobou muze byt kdokoli, kdo splni urcité¢ predpoklady. Vztahy mezi
rodi¢i a détmi nevznikaji na zaklad¢ genetické pifibuznosti, ale diky spole¢nym

emocionalnim zkuSenostem.

UZ béhem prvniho roku Zivota si dit¢ vytvaii tzv. ,,pyramidu vazeb*. Jde
0 navazovani vazeb ditéte s riznymi osobami a jejich rozlozeni podle vyznamu.
Na vrcholu pyramidy stoji ta nejbliz§i osoba, kterou kojenec vyhledava, kdyz se citi
ve stresu a ve strachu. Této osobé nejvice duvetuje. Dalsi osoby jsou vnimény jako

nahrazka k uklidnéni, pokud se v jeho blizkosti nejbliZsi osoba nenachézi.*

Brisch* ve své knize Bezpetna vychova shrnuje: ,,Bezpecnd vazba je zakladni
potrebou, ktera pozitivné ovlivituje fyzicky, emociondlni, intelektualni i socidlni vyvoj

ditéte.

Vazbové chovani je ovlivnéno pravé citovou vazbou vzniklou v détstvi. Toto
chovani se odrazi ptevdzné ve stresovych situacich nebo pii velkém emocionalnim
vypéti. Clovék chee v téchto situacich pocitovat blizkost a ochranu. U mensich déti se
vazbové chovani projevuje placem, kitkem a natahovanim rukou k pocitoveé nejblizsi

osob¢, ke které¢ ma divéru, tedy predevsim k matce. Adolescenti své vazbové chovani

37 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 92-93.
38 BOWLBY, J. Vazba, str. 272-273.

39 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 25-27.
40 Tamtéz, str. 61.
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projevuji pievdzné cilenou komunikaci s hlavni postavou. Toto chovani by m¢élo

oy v s . N IRT roz 41
primarni osob¢ signalizovat, ze je jeji pomoc vyhledavana.

Bowlby rozdéluje vazebné postavy na hlavni a vedlejsi. Ve své knize Vazba
uvadi zavéry z vyzkumu Ainsworthové, ktera zkoumala vazebné chovani u déti se zcela
odliSnymi zivotnimi podminkami. Vyzkumy provadéla mezi détmi skotskymi
a ugandskymi. Do téchto vyzkumi byly zapojeny jen déti, které zily se svou
biologickou matkou. V naprosté vétsin¢ byla hlavni osobou pravé matka. Naslo se i par
vyjimek. Dvé ugandské déti byly pfipoutany k obéma rodicim, prednost vsak davaly
otci. Treti ugandské dit€¢ bylo pfipoutano jen k otci a nevlastni sestie. Mezi skotskymi
détmi byla matka skoro vzdy hlavni postavou béhem prvniho roku, v nékterych
pripadech se v druhém roce d¢lila s otcem. Z padesati osmi skotskych déti byly tfi,
jejichz hlavni vazebnou postavou byla jind osoba nez matka. Dvé déti si vybraly otce

a tfeti babicku, které se o néj vétSinu Casu starala, kdyz byla matka v praci. 42

Z téchto a mnohych jinych pozorovani je vidét, ze dit€¢ je schopné jako
hlavni — primarni vazebnou postavu pfijmout i osobu, kterd se k nému bude chovat
matetsky, 1 kdyz neptijde ptimo o matku. Jako matei'ské chovani Bowlby shrnuje takové
chovani, kdy blizkd osoba pohotové reaguje na signaly a pohyby ditéte a Zivé s nim

socialné komunikuje.

Je tieba rozliSit vedlej§i vazebnou postavu a kamarddy ke hie. Dité svou
vazebnou postavu vyhledav4, pokud nemd pocit jistoty, je-li hladové, nemocné,
unaveng, boji se. Naopak kamarada ke hie vyhleda, pokud je pfijemné naladéné a ma
jistotu, kde se nachazi jeho vazebna postava. Bowlby podporuje svou hypotézu
z 1. 1958, Ze jsou jisté dispozice k tomu, aby se vazebné chovani sméfovalo k jedné
postavé. Pokud bude mit dit¢ vice vedlejSich postav, neznamend to, Ze svou vazbu
rozlozi mezi vSechny stejné, ale jedna bude ta hlavni. Jako podlozeni tohoto stanoviska
uvadi, ze malé déti lezici dlouhodob€ na lizkovém odd€leni, maji tendenci upnout se

. o , Ve 4
na jednu konkrétni zdravotni sestticku.*®

Dé&ti mohou navazovat citovou vazbu i s nezivymi predméty, jako je dudlik, kus

latky, plySova hracka atd. Bowlby se domniva, Zze takovato vazba nemuze byt pro dité

41 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti (attachment), str. 404,
42 BOWLBY, J. Vazha, str. 264-266.
43 Tamtéz, str. 267-271.
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Skodliva. Naopak, upozoriluje na nékteré varovné piipady. Déti, které vykazovaly
k mékkym plySovym hrackam az odpor, se Casto socialné¢ vyvijely odlisn€. Jind situace
vsak je, pokud dit¢ dava nezivému predmétu prednost pred zivym. Takové chovani

podle Bowlbyho by mohlo byt v budoucnu pro dusevni zdravi skodlive.**

3.3.  Poruchy vztahové vazby

Pokud se vazba nevytvofi, mize vzniknout patologie vazby. V tomto piipad¢ tedy uz
v prvnim roce dochdzi k ur¢itému narusSeni vazeb. V ¢astech mozku kojence dochazi
k ukladani poruchovych vzorii vazeb. Tim byva ovlivnéno mysleni a jednéni v détstvi,

ale 1 v dospélosti.

e Dezorganizovana vazba

Rodice déti s dezorganizovanou vazbou maji v sobé zpravidla néjaké
nezpracované trauma. Mohlo jit o nasili, zanedbavani, potrat, ztratu blizké osoby atd.
Svou zkuSenost prenaseji na své dité, predevsim ve chvilich, kdy se jim situace né¢im
ptfipomene. Déti téchto rodici od nich neziskavaji bezpecnou vazbu, jsou
dezorientované. Pii shledani s matkou se za ni tieba rozbéhnou, v tom se ale zastavi
a plaCou, nebo bézi pryc, nebo se vztekaji. Pokud déti reaguji urcitym nelogickym
pohybem, ¢i znehybni a jsou duchem nepfitomné, byva to prevazné, pokud déti citi
potiebu vazby, protoze zazivaji strach a odlouceni. Chovani tohoto druhu muizeme

« . v vy C 1 « . 45
pozorovat u rocniho kojence, ¢asto vede k pozdéj$im psychickym onemocnénim.

K porucham vazby dochézi i v pifipadech, kdy se kojenci okolo jednoho roku
setkaji s fyzickym nebo psychickym nésilim. MiZe jit o fyzické a sexualni nasili, citové
¢1 fyzické zanedbéavani, dlouhodobé odlouceni, nemoznost rozloucit se, preruSeni

v , 1, ;1 x v 4
vztahu, nebo zazitek nésili na blizké osobé.*

e Nediferencovana porucha vazby

Nekteré déti, které jsou v rodinach zanedbavané a mnozi kojenci, kteti vyristaji

v ustavech, si nevytvoii zadnou emocionalni vazbu. K zadné osobé si nenajdou ten

44 BOWLBY, J. Vazba, str. 267-271.
45 BRISCH, K. H. Bezpecnd vychova, str. 52-55.
46 Tamtéz, str. 55-56.
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pravy specificky vztah. UZ v prvnim roce se u nich tato porucha miize projevovat tim,
ze se tyto déti k cizim lidem chovaji davérivé, bez odstupu. Chovaji se tak, jako by
s kazdym navazovaly bezpeCnou vazbu. Ale opak je pravdou. Tyto déti se pouze
prizpusobily zkuSenostem. Bezpec¢i hledaji u kazdého ¢lovéka, ktery je jim nablizku.
Neptipoutavaji se ke konkrétni osobé. Tato porucha vazby se nejéastéji objevuje u déti,

r . F1o v r . 47
které byly emocionélné zanedbavané.

e Porucha vazby s blokaci vazebného chovani

Tato porucha se projevuje nedivérou ditéte k okoli. I ve chvili, kdy ma
z néceho strach nebo se lekne a place, nenavaze kontakt s blizkou osobou. Tyto déti
si vétSinou nesou zazitky z nasili ze strany blizké osoby. Boji se ji, nehledaji u ni pocit
bezpe¢i ve chvilich strachu. Hledaji vazbu k jiné osobé. Pokud ji ve svém okoli
nenaleznou, coZ byvé asté, upnou se na toho, kdo jim ubliZuje. Brisch®® tuto poruchu
nazyva ,,patologickou vazbou k pachateli“. Tyto déti jsou trvale vystavené velkému
strachu z nasilnické blizké osoby. Ve svém okoli totiz nevytvaii s nikym jinym zadnou

vazbu.

e Strach z cizich lidi a separa¢ni uzkost

V pribéhu vyvoje ditéte se separacni uzkost a strach z cizich lidi projevuji
nezavisle na sob&. Nejde ptimo o poruchy, ale spiSe o reakce. Nékdy k jejich spojeni
muze dojit, nebyva to vSak pravidlem. Bowlby49 se v mnoha ohledech ztotoZiuje se
schématem Freuda. Pojimé ho tak, Ze pfi strachu z cizich lidi se stahujeme nebo
unikdme ze situaci, nebo od objektl, které nas znepokojuji, zatimco pti druhém typu
chovani, a to pii separacni uzkosti, se snazime pfiblizovat, nebo setrvavat u clovéka,
u které¢ho se citime bezpecné, ptijemné. V tomto piipadé jde tedy o vazebné chovani.
Uzkost nastava ve chvili, kdy nemame moznost kontaktu s vazebnou postavou,

nemiiZzeme se k ni pfiblizit, nebo zmizi, ¢i jen hrozi, Ze by zmizela.

Separacni uzkost se jako prvni strach v Zivoté ditéte zaCina zcela pfirozené
objevovat a projevovat kolem sedmého mésice véku ditéte. Jsou vSak i déti, u kterych se
projevi az ve veéku kolem jednoho a pul roku. Kojenec Zzije naprostou piitomnosti.
Jakékoliv nahlé preruSeni jiz vytvotfenych vztahli a citovych vazeb muize u ditéte byt

tézkou zaleZitosti a mizZe vést k pfechodnému 1 dlouhodobému poskozeni.

47 BRISCH, K. H. Bezpecna vychova, str. 56-57.
48 Tamtéz, str. 58.
49 BOWLBY, J. Vazba, str. 284-285.

26



Na ucinku a disledcich separacni tzkosti se podili vék ditéte, forma separace,
prostedi, ve kterém je dité separovano, dale temperament ditéte a predchozi zkusenosti

ditéte s odlouc¢enim matky.

Poruchy vazebného chovani se neodstranuji lehce. Malokdo se dokaze
ze svych vnitinich rozstépeni vysvobodit sam. Podstatou je oteviit své nitro jinému

&loveku. Podstatou terapie je, aby jedinec své traumata pochopil a piijal je.>

Pokud se Cloveék boji, ze nebude mit jistotu a oporu ve svych vazebnych
postavach, znejisti a pravdépodobné pociti strach daleko vic, nez ¢loveék s jistymi

vazbami ke svym blizkym.>*

3.4. Rodice a jejich vliv na podobu vytvaienych vazeb

Je podlozeno, Zze vétSina malych déti od tii mésict reaguje jinak na matku
a na ostatni lidi v rodin€. Dité se usméje, bude ji ocima sledovat a hlasové se projevi.
V tuto chvili vSak jesté nemizeme fict, Ze se jednd o vazebné chovani. Nemame totiz
dikazy, Ze dité¢ svou matku rozeznava a chova se tak, aby ji u sebe udrzelo. Patrné by to
bylo ve chvili, kdyz bude dit¢ po jejim odchodu plakat a bude se snazit matku
nasledovat. Pokud déti vykazuji vazebné chovéani k vice osobam, k matce byva

r v 1w B2
vykazovéno dfive a silngji.’

Vyvoj vazebného chovani je nejlépe zdokumentovan v prvnim roce Zivota
ditéte. V dalSich letech uz daleko méné. Jak dit€ starne, zacina si vice uvédomovat
hrozici odchod matky a upozoriiuje na néj kiikem. U vétSiny déti se velice silné
projevuje vazebné chovani az do tii let véku. Pak dochazi ke zméné. Dité uz daleko 1épe
zvlada ptekonat odchod blizké osoby. K této zméné u nékterych déti dochazi az
skokové. Po tietim roce se vyskytuje vazebné chovani méné cCasto, ale stale tvofi

podstatnou c¢ast jejich chovani.*®

50 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 211-219.
51 BOWLBY, J. Odlouceni, str. 287.

52 BOWLBY, J. Vazba, str. 178.

53 Tamtéz, str. 182-184.
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Bowlby® ve své teorii popisuje pét reakci, které vedou k vazebnému chovani.
, Dvé z nich, plac¢ a usmév, privadeji matku k ditéti a udrzuji ji v jeho blizkosti. Dve
dalsi, nasledovani a pridrzovani se matky, privadeji dité k matce a udrzuji je v jeji
blizkosti. Role pata, sani, se kategorizuje hiife a vyzaduje podrobné zkoumdni. Sestd,
volani, je rovmnez dulezZita: kdykoli po ctvrtém mésici bude diteé vitat matku kratkymi

A ... g,
vykriky a pozdéji samozirejmé volanim jejiho jména.

“ 1 455 g L v . . .

Cernad Drahoradova™ ve své praci uvadi, ze mnohé vyzkumné studie ukazaly,
ze kvalita citové vazby ditéte k rodi¢im miize byt rozdilna. Dit¢ mtze vykazovat
vysoce kvalitni jistou vazbu k matce a nejistou k otci a naopak. Autoifi Williams

a Radin, podle Cerné Drahoradové™

, Zjistili, ze vazby k rodi¢im maji rizny efekt na
vyvoj jednotlivych psychosocialnich aspektli osobnosti ditéte. Ackoli bylo zjisténo,
Ze citova vazba k matce mé vSeobecné silnéjsi efekt na vyvoj ditéte, nez vazba k otci,
je kvalita citové vazby a mira otcova zapojeni dilezitym kvalitativnim Cinitelem.
Nicméné titiz autofi podotykaji, Ze nejistd citovd vazba k otci ma vétsi dopad na
negativni vyvoj ditéte, nez vazba zadnd. Tvrzeni o vét§im vlivu citové vazby k matce se
vSak potvrdilo jen tehdy, nebyly-li specifikovany jednotlivé oblasti. Ve specifickych

oblastech détského vyvoje vykazovaly citova vazba k matce a citova vazba k otci rizné

predikéni vlastnosti.

Chovani matky

Jak uz jsem diive zminovala v kapitole o vyvoji ditéte, stale plati, Ze citéni
a mySleni ditéte a matky se spojuje jiz v prenatalnim obdobi. Pokud Zena své matefstvi
pfijme, je vSe v pofadku. Mohou vSak nastat i situace, ve kterych na n¢j Zena neni
dostatené piipravena. Naptiklad v situacich, kdy Zena otéhotni po znasilnéni, nebo
nemiluje otce ditéte, nebo pokud se jiz v t€¢hotenstvi otec ziikd zodpovédnosti za dité.

Neziidka se béhem téhotenstvi mat¢in ndhled zméni.

Ruppert®” popisuje, Ze je mozné, e nechténé dité proziva traumatizaci jiz v téle
matky. Traumatizované matky nemohou své trauma zrusit, vytésnit. Podle Rupperta

tedy dité otevira své smyslové kanaly a predpoklada, ze pokud se bude citit stejné jako

54 BOWLBY, J. Vazba, str. 185.

55, CERNA DRAHORADOVA, P. Viiv citové vazby déti mladsiho Skolniho véku k rodicim na
sebehodnoceni a strachy, str. 10.

56 Tamtéz, str. 10.

57 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 89-100.
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matka, bude ji co nejvice nablizku. Druhou variantou je situace, kdy dité citi ptili§
traumatizujici stavy a proto se od matky odvraci, odtahuje se. V tuto chvili se tedy
rozStépi. Matka ditéti nedokdze a nékdy ani nechce vysvétlit pric¢iny jejiho traumatu,
dité¢ je tedy zmatené a situaci nechape. Svym stresem piispiva dité k tomu, ze matka

S nejistou vazbou je jesté vice stresovana a jesté vic odmita kontakt s ditétem.

Stefankova® uvadi, Ze pevna citova vazba k matce v prvnim roce predpovida
vazebné chovani ditéte k rodi¢tim v deseti letech pii silné emocionélni zatézi. A ta dale
zase piedpovida emociondlni otevienost a emocionalni oporu v uzkych ptatelskych

vztazich v Sestnactém roce.

Pokud se zaméfime na chovani matky k ditéti, vzorcl jejiho chovani miize byt
nckolik. Nékteré matky mivaji problém nechat dité, aby se postupné osamostatiiovalo.
Neptimétené ulpivani na ditéti byva disledkem toho, ze matka casné prisla o svou
matku a fixuje se na svou dceru. Dité tedy zlstava po cely zivot spjato s péci o matku,

o to, jak se citi. Matka jej n€kdy az vydira.

Konflikty mezi rodici chape dité¢ jako ohroZeni. Nejcastéji byva agresorem otec,
proto dité byvé na stran¢ matky. M4 o ni az panicky strach. Tento pocit pravdépodobné

dit€ odstrani az v dospé€losti. Nejcastéji s pomoci terapeuta.

Pokud je dit¢ matkou tyrano, reaguje bud’ Gpln€ bezbranné, nebo matetskou
nenavist obrati proti sob¢é nebo nenavist pivodem od matky obrati proti okoli. Takové
déti byvaji velice problematické a jejich chovani nepfedvidatelné. Nezajimaji se
o Skolu, porusuji pravidla i zdkony, maji sklony k agresi i sebevrazdam. Ruppel‘t59
uvadi: ,, Déti, které jejich matky zanedbavaji, odmitaji, nebo dokonce sadisticky tyraji,

se pres to vSechno snazi udrzet si pozitivni obraz matky.
Chovani otce

Muzi se Casto nedokazou vcitit do pocitii kojence stejné¢ emocionalné jako
zeny. Predevsim pokud se socializuji ve spolecnosti, kterd od nich zada tvrdost. Pokud

vSak otcové maji pfimy kontakt se svym ditétem, miZe jeho otcovstvi brzdit agresi,

58 STEFANKOVA, Z. Citovd vazba v detstve a adolescencii vo vztahu k emociondlnej reguldcii,
str. 432-442.
59 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 100-106.
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kterd je mu danda. Pro zdravou psychiku ditéte je dilezité, aby je otec pfijal a vnimal

a mé&l rad. Dit& chee, aby byl otec v roding piitomen, aby ziistaval u matky.®

V souvislosti se zvladanim zatéze hraje velice duleZitou roli vztah k otci v raném
détstvi. Citova vazba k otci v 18-ti mésicich ditéte, stejné jako citliva pomoc ze strany
otce pii hrach ve dvou letech ditéte, souvisi s aktivnéjSim pristupem k feseni problému

V Sestnacti letech ditéte.®

Otec predstavuje svét mysleni (feSeni problémt), zakon, fad, kazen, cestovani
a dobrodruzstvi. Podporuje touhu po védéni, rozvoj odvahy. Role otce sméfuje vné
rodiny. Zkusenosti ditéte s podporujicim, povzbuzujicim otcem mu dava davéru pro

navazovani dal$ich vztaht.

Pokud dité nenajde z jakéhokoliv divodu pfistup k matce, hledd ho u otce.
SadistiCti otcové Casto mivaji v sob¢é agresi kvilli traumatickym a zlym prozitkim
z détstvi. Pravé jejich dcery byvaji v nebezpeci, ze u nich bude otec hledat télesnou

blizkost, Casto po sexudlni strance. Sexualn¢ tyrané déti se vnitiné $tépi a bez pomoci

odbornikli samy nedokazou najit vychodisko.

Synové od prirody usiluji o uznani svého otce. Jeho chovani se snazi
napodobovat. Casnd ztrata otce mize synovi velice zkomplikovat vztah k jeho
budoucimu synovi. Synové touZi nejen po uznani, ale i po fyzickém kontaktu s otcem,
naptiklad pfi pfemétovani sil. Pokud dojde ze strany otce k sexualnimu nasili na synovi,

N o v .y ©q: v ’ s s v r 62
syn Casto nemuze najit oporu v matce, jelikoz sama byvala obéti nasili v détstvi.®

60 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 107.

61 STEFANKOVA, Z. Citovd vazba v detstve a adolescencii vo vztahu k emociondlnej regulacii,
str. 441.

62 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 107-112.
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4. Kvalita vzajemného vztahu mezi dominantnim
pecCovatelem a ditétem

vvvvvv

jedince. Je to prvni vztah, ktery si utvaiime a zachovavame po cely zZivot. Za jednu
ze zékladnich biologickych funkci citové vazby je povazovana ochrana. Prozitky
a pocity, které si utvoiime v raném détstvi diky citové vazb¢€, nas provazeji po cely Zivot

a urCuji miru bezpeci a jistoty, s jakou nahlizime na sebe, na druh¢ i na okolni svét.

Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, patrné¢ nejzasadnéjsi vliv na utvareni a kvalitu
citového pfilnuti ma matka, resp. primarni pecujici osoba, kterou D. Winnicott nazyva
,»dost dobrou matkou* k tomu, aby laskyplné poskytla ditéti nasyceni jeho vyvojovych
potiteb. ,.Zdroven , dostatecné dobrda matka" podporuje u ditéte osobnostni riist
ve smyslu respektovani jeho potieby separace a autonomie. Méla by proto citlivé
,,davkovat" saturaci potreb ditéte i jejich frustraci, pri mirné prevaze jejich uspokojeni.
Nebot pouze tehdy je dité primérené motivovano k rozvijeni viastni autonomie. ,, PFilis
dobrd matka", ktera by bezvyhradné a zcela uspokojovala potreby ditéte, by patrné

zablokovala jeho potiebu separace.“®

Podle Kuliska® kvalita citového pouta do zna¢né miry urcuje emocni vyvoj
jedince a v pozd&j$im véku ovliviiuje jeho intimni vztahy. Citova vazba k pecujici
osobé¢ tak vyznamné spoluurc€uje, jakym zplsobem bude jedinec nahlizet na sebe, druhé
1 okolni svét. Dle odborniki ma nejmarkantnéj$i vliv na utvéafeni citové vazby
matka — nejCastéji dominantni peCovatel, jeji osobnost a kvalita péce, jakou ditéti

poskytuje.

Proces citové vazby je oslabovan a naruSovan celou fadou situaci i zivotnich
okolnosti. Bfichacek® popisuje dvé rozdilné situace:
e Privace, kterou se rozumi zivotni podminky, ve kterych se zadna vazba nemohla
vytvofit (napt. dit¢ vyristajici od narozeni v domovech, matka neschopna
postarat se o dité, atp.). PoSkozeni vyvoje byva velmi zna¢né a Casto dochazi

K nenapravitelnym vyvojovym zménam.

63 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti (attachment), str. 414,
64 Tamtéz, str. 421.
65 BRICHACEK, V. Rany vztah matky s ditétem, str. 71.
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e Deprivace, kterou se rozumi podminky, kdy k piipoutani dochazelo, ale
negativnim zasahem bylo pferuseno (nemoc matky, jeji duSevni poruchy od
porodni deprese az po mnohem t&€z$i onemocnéni, dlouhodoba hospitalizace

ditéte apod.)

Dalsimi negativnimi momenty a odchylky od bézného vyvoje v ramci citové
vazby (body obratu citové vazby) mohou dle Bfichacka® byt:

e dlouhodobéa ¢i opakovana hospitalizace ditéte bez matky (Casto se v té
dobé& vytvoii uzkostna ¢i nahradni vazba na cizi osobu, kterou mize byt
citliva détska sestra),

e zmény v okoli ditéte: napf. rozvod, dlouhd nemoc matky, zména
prostfedi, nastup malo citlivé a nezkuSené pecovatelky casto z jiného
kulturniho a jazykového prostiedi aj.,

e ztrata blizké osoby (imrti ¢i odchod z rodiny) spojena se silnym détskym
zdrmutkem aj.

Kulisek® uvadi, e bylo provedeno mnoho studii zkoumajicich vlivy riiznych
faktorti ovliviiujicich kvalitu citové vazby. Napt. Colinova pifi svém vyzkumu zjistila,
ze negativni vliv na kvalitu citové vazby ma alkohol, uZivani drog a jinych latek
ovliviiujici psychiku ¢lovéka. Zatim vSak neni potvrzeno, zda je zvySeny podil déti
S uzkostnym typem citové vazby zpiisoben piimym uc¢inkem latky na plod nebo zda jde
o diisledek nedostatecné péce matky. Dalsi jeji studie zkoumajici kvalitu citové vazby
se zabyvala vlivem pohlavi a poradi narozeni déti — tyto faktory vSak nebyly
prokdzany, stejné tak jako vliv vrozenych temperamentovych vlastnosti. Vyzkumy
zabyvajici predéasnymi porody piinesly rozporuplné vysledky. Fieldova se domniva,
ze matky, kterym se déti narodily piedCasné, jsou citlivéjsi k signaliim ditéte a eliminuji
tak moZny negativni dopad piedcasného porodu. Z novéjsSich studii vSak vyplyva,
ze predCasny porod lze povaZovat za rizikovy faktor z hlediska vyvoje citové vazby.
Na kvalité citové vazby se mohou odrazit i transkulturni rozdily, se kterymi souvisi

rozdilné zptisoby péce o dite.

Vyznamnou ulohu pii utvafeni citové vazby ma dle Stefinkové citlivost

primarni pecujici osoby K potfebam ditéte. ZkuSenosti s uspokojenim a utéchou

66 BRICHACEK, V. Rany vztah matky s ditétem, str. 71.
67 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti (attachment), str. 414-415.
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¢1 naopak odmitnutim od primarni pecujici osoby si dité zvnitifiuje a utvaii si konkrétni
predstavy a ocekavani o podpoie primarni osoby. Ty se pak integruji do systému citové

vazby a n¢kdy byvaji nazyvany jako vnitini pracovni modely.68

Psychoanalyticka Margret Mahlerova vedla vyzkum v Master’s Children’s
Center v New Yorku, v némz diky pozorovani zkoumala vztah mezi ditétem a matkou,
jako dominantnim pecovatelem. Podle ni détské ,ja“ zraje a matka slouzi jako
spomocné ja“ k vyvoji ditéte. Tato psychoanalyticka se priklanéla k nazoru
o stupnovitém odpoutdvani, v némz dochazi k postupnému odpoutdvani se od matky

r v TN ’ s v ;o 69
a zaroven ke stfidani s postupnym sblizovanim.

Ve fazi, ve které dochazi k opétovnému sblizovani, se dit¢ podfizuje pfanim
matky, aby dosahlo uspokojeni jejich potieb. Pokud se dité pfizplsobuje az extrémné,
vznikd tim nebezpeci, ze si dit€¢ osvoji matiny charakterové rysy. Podle Rupperta’
Mahlerova popisovala dasledky tohoto jevu tak, ze pokud se dité nedokaze samo

individuovat, mohou poruchy v této fazi vést az k détskym psychdzam.

,»V této psychoanalytické teorii se dale poukazuje na vyznam otce. Ten ma diteti
pomoci, aby se diky , triangulaci® (vztahovému trojuhelniku matka — dité — otec)

vymanilo ze symbiotické podvojnosti (,, dyady “) se svou matkou.«™

Pokud probihd interakce mezi matkou a ditétem hladce, oba se citi v pfitomnosti
toho druhého piijemné. VSechny interakce doprovazeji silné emoce, at’ uz kladné
¢1 zaporné.

V piipadé€, ze se vyskytnou dlouhodobéjsi konflikty, Casto mohou vyustit az
v silnou uzkost u obou jedinct. Dalo by se fici, Ze blizkost matky a ditéte jsou od obou
hodnoceny jako pozitivni, piijjemné, oproti tomu, odlouceni je hodnoceno jako
zraiiyjici. Toto chovéani je ve spolecnosti povazovano za samoziejmé. Pokud dojde

k néjakym vyraznéj$im odchylkdm v chovéni jednoho nebo druhého, byva tato situace

vyhodnocena jako patologické.72

68 STEFANKOVA, Z. Citovd vazba vdetstve a adolescencii vo vztahu k emociondalnej regulacii,
str. 436.

69 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 34-35.

70 Tamtéz, str. 38.

71 Tamtéz, str. 35.

72 BOWLBY, J. Vazba, str. 212-213.
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Dle mého ndzoru je toto dikazem néazort Mahlerové, o potiebé ditéte
se individuovat. O t&chto nazorech se zmifiuje Bowlby”® ve své knize Vazba. Oproti
prvnimu typu chovéni - jsou lidé¢, ktefi zazivali nejistou citovou vazbu a tesi konflikty
podfizuji se. Z vyzkumu tedy miizeme vycist, ze styl citové vazby v dospélosti

je ovlivnén stylem citové vazby ziskané v détstvi.

Kvalita vazby s vlastni matkou se odrézi v celém budoucim zivoté¢ ditéte,
pozdéji dospélého. Lacinova a Kotrlova’ popsaly citovou vazbu a pfedevSim feSeni
konflikth v partnerskych vztazich v dospélosti na strankach casopisu E-psychologie.
Styl utvotené citové vazby uzce souvisi i s feSenim partnerskych konfliktti v dospélém
véku. Citova vazba v dospélosti se oproti citové vazbé v détstvi lisi v tom, Ze
v dospélosti mohou byt oba partnefi pecovateli &i osobami, o néZ je pecovano. Casto
pak dochazi i ke stfidani téchto roli. Tyto dve autorky provedly vyzkum prostfednictvim
dotaznikil na internetovych strankach. Zkoumano bylo 226 bezdétnych a svobodnych
respondentti ve véku osmnact az tficet tii let (84 % zeny). Vyzkum prokazal, Ze jista
citova vazba se odrazi v konstruktivnim stylu pfi feSeni konflikti. Tito jedinci se snazi

nalézt kompromis.

73 BOWLBY, J. Vazba, str. 213.
74 KOTRLOVA, H., LACINOVA L. Citova vazba a veSeni konfliktii v partnerskych vztazich
V dospélosti, str. 4-5.
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5. Vnitini rizikové faktory
5.1.  Vnitini pracovni model

Bowlby™ uvadi, e kazdy jedinec si jiz bshem prvniho roku Zivota na zaklade
zkusenosti s pristupnosti pecujici osoby vytvari mentalni reprezentace, neboli vnitini
pracovni modely, které poskytuji strukturu oéekavaného chovani pecujici osoby, ale
i sebe samého. Bowlby tvrdi, Ze vnitini pracovni modely vytvaiejici se v détstvi

ptetrvavaji do dospélosti a ovlivituji budouci vztahy.

Vsichni psychoanalytikové dnes souhlasi se zjiSt€énim, ze vSichni novorozenci
si béhem prvniho roku Zivota vytvoii silné pouto k matce. AvSak ne vSichni se shoduji,
jak takové pouto vzniké, jak se udrZuje a jakou plni funkei.”® Citové pouto ditéte
k pecujici osobé ¢i osobam podstatné ovliviiuje vyvoj osobnosti. Verney a Kelly dle
Kuliska'” uvadi, Ze toto pouto se pravdépodobn& utvaii jiz v t&hotenstvi a u kazdého
jedince se vyviji jinak, jinym zptsobem. Velice dilezitd pro pocit bezpeci
v budoucnosti je pevnost a kvalita citové vazby. Zakladni podoba citového pfilnuti je

podle odborniku trvala, malokdy zménitelna.

Vnitini pracovni model ptfedstavuje psychické struktury vznikajici v prvnich
letech Zivota ditéte, do kterych si dité zaclenuje dalsi zkuSenosti z nejriznéjSich vztaht.
Zahrnuji tedy rtizné pocity, nazory, o¢ekavani, strategie chovani a zpiisoby interpretace
informaci, které jsou vazany na vztah s citové dulezitou osobou. Podle Kuliska® vnitini
modely casto funguji na nevédomé nebo castecné védomé roviné. Modely byvaji
znaén€ rezistentni vici zménam, jejich zmény lze docilit dlouhodobym ptisobenim,
napf. pomoci psychoterapie. Marvin a Britner” uvadi, 7e jde spiSe o flexibilni modely,

které jedinci slouzi pro pochopeni a pfedvidani jeho vztahl s prostiedim a také pro

vvvvv

75 BOWLBY, J. Attachment and loss: vol. 2: separation: anxiety and anger, str. 202-203.

76 BOWLBY, J. Vazba, str. 160.

77 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti (attachment), str. 405.

78 Tamtéz, str. 407.

79 MARVIN, R.; BRITNER, P. Normative development: the ontogeny of attachment, str. 48.
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Macek a Stefankova®® uvadi, Ze vnitini model je zaloZen v raném véku a jeho
zakladni podoba je znacné stabilni, ovlivnitelnd jen dlouhodobym intimnim vztahem
s druhou osobou. Pro vznik vnitinich pracovnich modelu je dtlezitd dostate¢na iroven

kognitivnich schopnosti.

Vnitini pracovni modely se utvaii na zéklad¢ interakei ditéte a primarni pecujici
osoby. Colinové jej dle Kuliska® charakterizuje jako mentalni reprezentaci sebe
(jak dité vnima samo sebe, své dovednosti a schopnosti, své vztahy), druhych (jak se
k ditéti chovaji, jak jsou pro né&j dostupné, jak adekvatné reaguji na jeho potieby)

a vzajemnych vztahi s témito osobami.

Castym jevem je, Ze &lovék pouziva vice neZ jeden vnitini model vztahu k uréité
osob¢ (tzv. vicenasobné modely). Takovéto modely byvaji protichidné a mohou
zpiisobovat intrapsychické ¢ interpersonalni konflikty. Podle Kuliska® d&ti, u nichz
existuji takovéto protikladné vnitini modely, mivaji Casto potize pii neCekané separaci
od rodicl, projevuji nedostatek kontroly impulsit a byvaji nachylné k tzkostnym

¢i agresivnim reakcim, at’ jiz mifenym proti sobé nebo obracenych navenek.

5.2. Emocni chovani

Citova vazba patifi mezi rané emocni zkuSenosti a je zfejm¢ determinovdna nejen
socidlng¢, ale také dispozi¢n€. Cim je prvni citova vazba ditéte pevnéjsi, tim ma dité
lepsi vyhlidky do budoucna na celozivotni emociondlni zdravi.

Polackova Solcova® ve své disertaéni praci uvadi: ,,S ohledem na regulaci

emoci v priibéhu prvniho roku Zivota kojence panuje shoda mezi vyzkumniky v otdzce

vlivu kvality citové vazby. *

Mnoho studii bylo zaméteno na vyzkum, jak pracovni modely ovliviiuji emoc¢ni reakce

a regulaci emoci. Koncept emociondlni regulace, ktera je povazovana za soucast

80 MACEK, P.; STEFANKOVA, Z. Vztahy s rodici a jejich souvislosti s citovou vazbou, str. 29.

81 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti (attachment), str. 407.

82 Tamtéz, str. 408.

83 POLACKOVA SOLCOVA, I. Regulace emoci v perspektivé vyvoje, zdravi a kultury jedince, str. 45.
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osobnosti, jak uvadi Stefankova®®, se zagal formovat v 80. letech. Emocionélni regulace
hraje vyznamnou roli v procesu adaptace a organizace chovani.

Z vyzkumt Shavera a Mikulincera dle Kalinové® vyplyva, ze tizkostni jedinci
prozivaji intenzivni emoce a cast¢ emocni vzestupy a pady. Projevuji se vyssi emocni
expresivitou a jsou impulzivni. Uzkostny styl je spojovan s hyperaktivaénimi
strategiemi, tzn., ze jedinec prehnané reaguje na vlastni negativni pocity, aby ziskal
podporu okoli. U jedinci s vyhybavou citovou vazbou je naopak emocionalita
a emocni expresivita utlumena, tito lidé maji lepSi schopnost potlacovat pocity.
Vyhybavy styl je pak spojovan s deaktivaénimi strategiemi, které spocivaji
v potlacovani a opomijeni pociti a zvySovani distance od druhych, aby se clovek

vyhnul frustraci z jejich nedostupnosti.

Bowlby se, dle Betlacha®®, wzabyval zkoumanim individudlnich rozdili
emociondlni regulace. Zkoumal, pro¢ maji lidé s urcitymi vztahovymi zkuSenostmi
snizenou emocionadlni regulaci. Podle néj md podpora a vnimanad dostupnost primdrné
pecujicich osob v raném deétstvi zasadni vliv na formovani emocionalni regulace. Dite si
v pribéhu interakci s pecujicimi osobami osvojuje vzorce chovadni, projevovani
i potlacovani emoci. UCi se, nakolik je uzitecné davat najevo svoji bezradnost,
osamélost, vztek a podobné. “ Zdirazioval dileZitost interpersonalnich zkuSenosti, které

jsou zdrojem individualnich rozdild v regulaci emoci v pribéhu zivotni drahy.

Podle Bowlbyho ma podpora a vnimana dostupnost primarné pecujicich osob
v raném détstvi zasadni vliv na formovéani emocionalni regulace. Dit¢ si v prub¢hu
interakci s pecujicimi osobami osvojuje vzorce chovani, projevovani i potlaCovani
emoci. U¢i se, nakolik je uzite¢né davat najevo svoji bezradnost, osamélost, vztek
a podobné. Podle teorie rané citové vazby lze fict, Ze rozdily ve stylu citové vazby

Ry v . LAt ’ X v P r ’ r 7
odréazeji zkusenosti s ovladanim emoci, které Glovek ziskal v blizkych vztazich®’.

84 STEFANKOVA, Z. Citova vazba v detstve a adolescencii vo vztahu k emociondlnej regulacii,
str. 432.

85 KALINOVA, P. Souvislost citové vazby a citlivosti viici odmitnuti se strategiemi zvladani konfliktii

v partnerskych vztazich, str. 8-9.

86 BETLACH, J. Vztahy mezi rodici a détmi jako predikator vztahu s partnerem, str. 9.

87 STEFANKOVA, Z. Citovd vazba v detstve a adolescencii vo vztahu k emocionalnej regulacii,
str. 435-436.
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Stefankova® shrnuje vysledky nékolika studii, ze kterych vyplyva, Ze jista

citova vazba pozitivné koreluje s afektivni emocionélni regulaci:

Déti s jistou citovou vazbou se uci efektivni emocionalni regulaci. Tyto
déti dokdzou o svych pocitech hovofit a v ptipadé potieby vyhledat
pomoc, chovaji se podle svych zkuSenosti s peCujici osobou, ktera jim
poskytovala v minulosti bezpe¢nou ochranu a akceptaci. Jedinci s jistou
vazbou také lépe rozumi sociadlnim situacim a vyznaji se i v mén¢

jednoznacénych situacich ve srovnani s jedinci s nejistou vazbou.

Déti s vyhybavou citovou vazbou nejsou schopny vyuzivat socialni
oporu, nevyjadiuji své pocity a vyhybaji se komunikaci. Jejich
soustfedéni se zaméfuje na objekty, nikoliv na osoby. V naro¢nych
situacich sice pusobi klidn¢, ale uvnitf mohou prozivat konflikt.
Negativem této strategie je skuteCnost, Ze jedinec nehledd pomoc.
Zamérné potlaceni negativnich emoci u izkostnych jedincii mize odrazet
jejich nechut’ vyjadfovat strddani a negativni pocity, protoze za nadmérné

stézovani a neodbytnost byli v minulosti ¢asto kritizovani.

Déti s nejistou ambivalentni izkostnou vazbou v naro¢nych situacich
projevuji vzruSeni na fyziologické 1 behavioralni urovni a jejich projevy

jsou obtizné regulovatelné.

Déti s dezorganizovanou vazbou maji velmi narusenou, anebo zadnou
regulaci emoci. Casto se u nich objevuji poruchy emoci, chovani

a adaptace.

88 STEFANKOVA, Z. Citovd vazba v detstve a adolescencii vo vztahu k emociondlnej reguldcii,

str. 432-443.
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6. Vnéjsi rizikové faktory

6.1. Vztahy rodinné a rodicovské

Prvni kontakty, které dit¢ navazuje, jsou s primarni osobou, pozdé€ji se rozSifuji
na rodinu. Dit€¢ je rodinnym prostiedim zasadné ovliviiovdno po cely svij Zivot.

S rodinnym zivotem a rodinnymi vztahy se také postupné rozviji i citova vazba.

Vztahy uvnitf rodiny nemuseji byt vzdy idealni. Kdyz dojde k rozchodu
¢i rozvodu rodicl, byva to pro dité vétSinou traumatické. Tato separace od jednoho
z rodict byva nasilnd, dité nemusi pfijmout novou realitu. Déti své trdpeni davaji najevo
rizng. Nékteré se s tim smifi brzy, obzvlast’ pokud mezi rodi¢i dochazelo ke slovnim
¢i fyzickym utoklim. Nekteré déti reaguji snizenym zajmem o Skolni povinnosti,

litostivosti, poruchami spanku & agresivitou.®

Rodina a rodinné prosttedi se bohuzel za posledni desetileti hodné
zménila — zvySuje se ve&k lidi vstupujicich do prvniho manzelstvi, obecné klesa
stlatec¢nost €1 stoupd pocet rodin, v nichz o dité pecuje pouze jeden rodi¢ a v neposledni
fadé stoupa pocet rozvodi. Zeny se vice emancipuji, tihnou k budovani kariéry a na

vychovu déti a jejich potieby nezbyva tolik Casu.

Podstatnym rizikovym faktorem je nepiitomnost rodiCovské postavy v rodiné,
tou je nejcastéji otec. Dité pak postrada muzsky vzor, oporu a autoritu. Samostatnou
kategorii tvoii déti, které rodinné prostiedi vibec nepoznaly a byly vychovavany
v riznych rodinnych domovech atp. Tyto déti maji nejen oslabenou schopnost
navazovat vztahy a nalézat v nich uspokojeni, maji i oslabeny smysl pro civilni realitu.

Jejich adaptace na Ustav je lepsi nez adaptace na samostatny zivot mimo Ustav. %0

Matéjcek a Kubicka™ vypracovali vyzkumnou studii, ve které se zabyvali
vyznamem narozeni z nechténého té€hotenstvi pro pozdéjsi psychicky vyvoj. Z jejich

vyzkumu je patrné, ze se potvrdila Bowlbyho teorie. ,Jestlize zjistujeme, Ze pamétne

89 RUFO, M. Pust me, ale neopoustej, str. 69-72.

90 MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence, str. 43

91 KUBICKA, L.; MATEJCEK, Z. Rodicovské chovini v pohledu dospivajicich a sebepercepce
v dospelosti: prospektivni studie, Str. 4
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zakodovana percepce postojii vilastnich rodicu do jisté miry predikuje, jak bude clovek
vnimat své duSevni zdravi, své partnerské vztahy a své vztahy s detmi o mnoho let
pozdéji, svedci to podle naseho nazoru pro Bowlbyho teorii v jejim socialné kognitivnim
pojeti, podle nehoz clovek svuj relativné trvaly obraz viastnich rodicu celoZivotné
promitd do svého videni vlastni osoby a do svého vnimani viastnich nejdulezitéjsich
meziosobnich vztahii. Ve shodé s Bowlbyho teoril je i naSe zjisténi, ze je to percepce

rodicu jako milujicich ¢i hostilnich postav, kterd se promitne do jeho sebepercepce

vvvvv

I kdyZ rodina prosla mnohymi pfeménami, jeji hlavni lloha — ochrana a vychova
déti ztstava. Fungujici rodina ma pro psychicky i télesny vyvoj ditéte zasadni vyznam.
Je prokdzano, Ze déti vyrlstajici bez rodicovské lasky trpi duSevnimi poruchami,
uzkostnymi stavy nebo zéavislosti na navykovych latkach castéji, nez deti vyristajici
v harmonické rodiné. Citové zanedbavané déti maji rovnéz vétsi sklon k asocialnimu

o L , . L x: . 92
a anetickému chovéni a s nim spojené trestné &innosti.”

6.2. Vychova

Ve vychové je dulezité, aby se dit¢ zavislé na blizkych osobach zacalo po ur¢itém case
zameétfovat samo na sebe. Mélo by pochopit, ze je individualni. Neni stejné jako jeho
matka, ani jako jeho otec, ani jako jeho sourozenec. Dle slov Rupperta® by si mé&lo
vymezit, co je vlastné za€. Pro dité je problém uvédomit si, kdo vlastné je, pokud ani
primarni osoby nevédi, kdo jsou. Déti potom mohou pfijimat nadzory a pohledy z okoli
a ztotoZiovat se s nimi, 1 kdyZ nemuseji byt redlné. Prestavaji diivéfovat svym vlastnim
instinktiim, emocim, zkuSenostem. Odnauci se rozhodovat podle svého vlastniho
uvazeni.

Mateftska laska je bezpodminecna - matka miluje své dit€ za vSech okolnosti,
takové jaké je. Matky, na rozdil od otctli, détem vice naslouchaji, vice rozumi jejich
pottebam. Jejich vychovné role jsou zalozeny na péci o dité, obstaravani zakladnich
potieb, socializaci, zajisténi pocitu bezpeci a jistoty. Matky fidi citovy svét déti. Uci

je zachazet s negativnimi emocemi, jako je smutek, strach. To je dulezité pro pozdé;si

92 POTHE, P. Dité v ohrozeni, str. 23.
93 RUPPERT, F. Symbioza a autonomie, str. 46-47.
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socialni chovani ditéte. Matky mivaji odliSny styl vychovy od otcl. Jsou vice
didaktické, maji vrozenou tendenci vyucovat, poucovat, usmériiovat vyvoj ¢lovéka.

Hraji si spiSe konven¢né (paci — paci atp.).

Otcovska laska je naopak podminéna - otec miluje dit¢ za urcitych podminek.
Vétsinou téch, které jsou dulezité pro rozvoj ditéte (dobré znamky, slusné chovani).
Tento typ lasky se zaCind vyraznéji projevovat mezi 6. -7. rokem zivota ditéte.
Pro détsky rozvoj je velice diilezity — Zene jej dopiedu. Otcové ovlivituji vyvoj ditéte
ve vztahu k okolnimu prostfedi. Podporuji vSechno, co muze dit¢ pfipravovat na
jakykoli konflikt v budoucnu, trénuji jeho reakce. Otcové vymysleji nové hry, davaji
détem hodné podnéti a jesté vice od nich vyzaduji. Jejich komunikace s ditétem je vSak
komplikovanéj$i. Vice nez matky podnécuji dit€ ke zvidavosti a vytrvalosti,
k poznévani nového, dosud nepoznaného. I ptes rizné piekazky a zklaméani podporuji
dit¢ v dokonceni situace (posadi dit¢ na kolo poté, co z né&j spadlo, atp.).

Pro rovnomérny a zdarny vyvoj ditéte je velmi dulezité, aby se dité setkalo
s obéma typy lasky, s obéma pristupy vychovy.

Od rodict déti v obdobi puberty je rozumné, aby jim ponechali ur¢itou volnost,
pfitom by jim ale méli byt oporou. Déti si potiebuji samy zazit a vyzkousSet, co mohou
a co ne. Pozd¢ji hledaji osobni smysl, tvofi si vlastni hodnoty. Odpoutavaji se od jistot,

které jim doted’ poskytovala rodina, ptatelé, Skola.
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ditéte. Vychdzela jsem z dostupnych tisténych i elektronickych zdrojli, primarnim

zdrojem pro mne byla Bowlbyho Vazba.

Bowlby stavi ve své teorii do popiedi blizkost primarni osoby, nejcasteji matky.
Dle teorie citové vazby rozliSujeme vazbu jistou a nejistou s tfemi podtypy — vyhybava,

uzkostn¢ ambivalentni a dezorganizovana.

Potfeba navazovat a udrzovat blizké vztahy nds provéazi po cely naS Zzivot.
Mnozstvi a kvalita blizkych vztahli ovliviiuje naSe psychické a fyzické zdravi, vyvoj,
osobni rlst a podobu nasich vyvojovych krizi. Do prvniho vztahu se ¢lovék obvykle
rodi. Rané zkuSenosti z détstvi spojené s intenzivnim prozivanim kladnych a zapornych
emoci pusobi na psychosocidlni vyvoj jedince a mohou souviset s cChovanim

a prozivanim v blizkych citovych vztazich v dospélosti.

Jsem ucitelkou v matefské Skole a diky své praxi s ptedskolnimi détmi jsem
se setkala se vSemi vzorci vyse popisovanych vazeb. Je dulezité, aby si chovani ditéte
v§imalo i jeho okoli (napf. uditelka v MS, ZS). Diky prostudovanym materialim
a delSimu pozorovani jsem na détech 1épe pochopila, pro¢ se chovaji pravé urcitym
zpusobem. Je potieba vétsi citlivosti ve Skolnim prostfedi a pfipadné zmény chovani

u déti nebrat na lehkou vahu. Snazit se objevujici se rizika vcas fesit.

U ditéte s jistou citovou vazbou pozoruji pii pfichodu matky vétsi klid. Dité
je schopno si jesté dohrat rozehranou situaci, protoze ma v sob¢ pocit jistoty, Ze matka
na n¢j pocka. Samoziejmé né€kdy se rozebéhne a hned sko¢i matce do naruce. Obé
varianty jsou v poradku. Dulezité je, ze u ditéte nedochazi k nejistote, vyzaduje télesny
kontakt
a projevuje radost. Dité s nejistou citovou vazbou jde obvykle k matce pomalu, nechce
se mu, boji se. Pokud m4 jest¢ sklopenou hlavu, miize to poukazovat na n¢jakou
disharmonickou situaci v rodiné. Dit€¢ nema radost z pfichodu matky, chova
se k ni odtazit¢. Chci upozornit, Ze nelze usuzovat pouze z jednoho vitani ¢i louceni

ditéte s matkou, ale jde o dlouhodobé;jsi proces.

Dukladnéjsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti teorie citové vazby

by mélo velky vyznam v prevenci. Déti s poruchami chovani stale ptibyva a edukovani
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pedagogicti pracovnici by jim mohli pomoci. Pro pedagoga je dilezité mit povédomi

o $irSim rodinném zazemi ditéte, aby mohl komplexné posuzovat pficiny jeho chovani.

Ze ziskanych poznatkl tykajici se problematiky citové vazby vyplyva, ze vliv
rané citové vazby ma na dosp€lého jedince znacny vliv, a to jak v pozitivnim, tak
negativnim sméru. Kvalita vztahu s rodici je zcela urcité dulezita pro socialni i emoc¢ni
vyvoj jedince. Dospéli, u nichz se citova vazba v détstvi neutvoftila nebo byla narusena,
nebudou pravdépodobné schopni ji vytvofit ani mezi sebou a svym ditétem. S velkou
pravdépodobnosti se v takovych pfipadech mlZze objevit nékterd z poruch chovani,
a zde je vhodné pozadat o pomoc odbornika. Pomérné ¢astym jevem je, ze rodic¢im

problém z détstvi nevédomé ptipomene svym chovanim samo dit¢.
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Abstrakt

JIRANOVA, M. Rané citové vazby. Ceské Budgjovice 2015. Bakalaiska prace.
JihoCeska univerzita v Ceskych Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky
volného ¢asu. Vedouci prace M. Lhotova.

Klicova slova: citova vazba, vazebni chovani, attachment, bezpecna vazba, rodice, déti,
détstvi, dospé€lost

Prace se zabyva ranymi citovymi vazbami, analyzuje jejich vznik, vyvoj a vliv na
dospélého jedince. Autorka cerpd zpoznatkid anglického psychoanalytika Johna
Bowlbyho, ktery je povazovan za zakladatele vztahové vazby. V praci je popsana
historie vztahové vazby a prvky vazebného chovani. Autorka dale charakterizuje vnitini
a vnéjsi rizikové faktory citové vazby. Z prace vyplyva, ze citova vazba, ktera se utvaii

jiz v prenatalnim obdobi a pozdé&ji se stava stile pevnéjsi, je obrovskou vyhodou pro

navazani bezkonfliktnich vztahti v dospélosti.
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Abstract

Early attachments

Keywords: attachment, coupling behavior, secure attachment, parents, children,
childhood, adulthood

Thesis deals with early emotional attachments, analyzing their origin, evolution and
impact on adult. The author draws on the knowledge of the English psychoanalyst John
Bowlbyho, who is considered the founder of relational ties. The theses describes the
history of relational links and elements of the binding behavior. The author also
describes the risk factors of emotional ties, both internal and external. The work shows
that the emotional bond that is formed at the prenatal stage and later becomes ever

stronger, it is a huge advantage to establish a conflict-free relationships in adulthood.
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