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Uvod

Tato bakalafskd prace se zaméiuje na problematiku rozvoje hudebnosti u déti
mladSiho Skolniho véku, a to se specifickym zaméfenim na vyuziti hernich aktivit
z pohledu pedagoga volného Casu.

Obdobi mladsiho skolniho véku jsem pro tuto praci zvolila z divodu, ze pravé
v tomto véku se daji pod spravnym vedenim polozit zéklady kladného vztahu k uméni.
Hudba mtize byt pro Zivot ditéte vyznamnym faktorem, ktery mtize ovlivilovat nejen jeho
estetické citéni, ale i socidlni dovednosti a psychicky vyvoj. Toto obdobi je pro déti také
vyznamné svoji vnimavosti vi¢i hudebnim podnétim, a proto je dualezité pfistupovat
k rozvijeni hudebnosti pomoci vhodné zvolenych metod.

Hlavnim cilem préce je vytvofeni almanachu sloZzeného z hudebnich her, které jsou
uzpusobené svymi specifiky praveé pro praci s détmi mladsiho Skolniho véku. Almanach
je vytvoren tak, aby byl vhodny na pouziti v riznych mimoskolnich zafizenich. Hry se
daji pouzit na taborech, krouzcich i ve Skolnich druzinach a neni pro jejich realizaci nutné
predeslé hudebni vzdélani.

V prvni ¢asti prace se veénuji zakladni charakteristice mlad$iho Skolniho veku
z pohledu vyvojové psychologie. Podrobnéji se zaméfuji na biosocidlni, kognitivni a
emoc¢ni vyvoj veetné socializace déti tohoto veku.

Dale se veénuji hudebnosti, jeji charakteristice, a také hudebnim schopnostem.
Popisuji, co si pfedstavit pod pojmy rytmické citéni, tondlni citéni, harmonické citéni,
hudebni pamét’, hudebni pfedstavivost a hudebni sluch. V neposledni fad€ se v této ¢asti
také vénuji samotnym vlastnostem tond, z jejichz znalosti se odviji vSechny hudebni
schopnosti a dovednosti.

Dilezitym aspektem prace je také vymezeni hry jako edukacni metody a metodika
tvorby hudebniho almanachu. Tato kratSi kapitola mé prace ukazuje, proC je praveé hra
vhodnym néstrojem pro rozvoj hudebnosti pro jedince v této zivotni etapé. Také se zde
vénuji tomu, jakym zplisobem jsem almanach hudebnich her tvofila a pro¢ jsem ho
rozdélila do jednotlivych ¢asti.

Posledni ¢asti této prace je samostatny almanach her na rozvoj hudebnosti, rozdéleny
na hry pro rozvoj rytmického citéni, hudebniho sluchu a vniméni tonové barvy, rozvoj
tonalniho a harmonického vniméni, hudebni paméti a piedstavivosti a na hry ur¢ené pro
celkovy rozvoj hudebnosti.



1. Mladsi skolni vek

Pro spravny a efektivni rozvoj hudebnosti u déti je nezbytné vychazet ze znalosti
vyvojovych specifik konkrétni vékové skupiny. Mladsi skolni vék je velmi dulezitou
etapou pro détsky rozvoj. Dochézi zde k zasadnim proménam v kognitivni, emocionalni
i motorické oblasti. Tyto promény prave ptimo ovlivituji zptsob, jakym dité vnima hudbu,
interpretuje ji a jak na ni reaguje.

Pochopeni psychologickych charakteristik tohoto obdobi nam umoziuje zvolit
metodické postupy a herni principy, které budou navazovat na piirozené potieby ditéte.
Nasledujici podkapitoly se tedy vénuji klicovym aspektiim vyvoje déti mladSiho Skolniho
veku, které vychazeji ze studii dalezitych ceskych psychologil. Z této ¢asti prace jsem
poté vychazela pfi vybirani her a aktivit do hudebniho almanachu.

1.1 Charakteristika mladsSiho §kolniho véku

Mladsi skolni v€k byva vymezovan nastupem do povinné $kolni dochazky a jeho
konec nastava v obdobi od 11 do 12 let, kdy zaznamenévame prvni zndmky pohlavniho
dospivani. !

Podle Vagnerové se toto obdobi rozdé€luje jesté na rany Skolni vek, tj. od 6 do 9 let
ktery je vyznamny novou socialni roli a ziskdvanim zakladnich dovednosti, a na stfedni
Skolni v€k. Ten trva od 9 do 11-12 let. D4 se zde mluvit o piipravé na dobu dospivani.
Pro dit& se stava dulezitym jeho postaveni v kolektivu. Faze kon¢i nastupem na druhy
stupefi zakladni $koly. 2

Kdyz dité dosahne Sesti let, stava se podle obcanského zakoniku Skolou povinnym.
Samostatné dovrSeni urcitého v€ku vSak nezaruCuje, Ze dit¢ bude schopno Uspésné
zvladnout néroky, které na néj Skola klade. K véku musi také odpovidat urcita troven
celého vyvoje, aby dit¢ dokazalo plnit Skolni povinnosti a zapojovat se do spolecné vyuky
ve tfidé bez vétsich obtizi. Tento potiebny stupent vyspé€losti oznacujeme jako Skolni
pfipravenost.

" srov. LANGMEJER, KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, 5.117
2 srov.VAGNEROVA, LISA, Vyvojova psychologie, Détstvi a dospivani, 2021, s. 112
3 srov.KLINDOVA, RYBAROVA, Vyvojova psychologie, 1974, s. 87
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1.1.1 Biosocialni vyvoj (Télesny ruist a somatické zmeny)

Pti vstupu do Skoly by dit¢ mélo byt fyzicky vybavené tak, aby zvladalo
kazdodenni $kolni névstévy a aby kviili nim netrpélo jmu na zdravi. V tvahu se
musi brat vyvinuti kostry a svalstva jedince.

Mladsi skolni vEk je charakteristicky pro intenzivni rast ditéte, rocné se jeho
vyska zvétsi o 6-8 cm, a stejné tak pribyva dité i na vaze. Postupné se také zlepsuje
odolnost vii¢i nakazam riiznych chorob. *

Opravdu vyrazné se v obdobi mladsSiho skolniho véku zlepSuje hruba i jemna
motorika. Dit¢ je silngjsi, rychlejsi a 1épe koordinuje pohyby celého téla. Pohyb
se vtomto véku stdva zajmem, ktery ale ovliviiuji vnéj$i podminky a mira
podpory zejména ze strany rodiny. Studie také dokazaly, Ze t¢lesna sila a obratnost
maji velky vliv na postaveni jedince v kolektivu, rozhoduji o jeho oblibenosti,
postaveni a obdivu. >

vvvvvv

soustavy a drobného svalstva na rukou. Celkové maji pfi jejim vyvoji v tomto
veéku naptred dévcata.

U déti se postupné vyviji schopnosti, jako jsou psani, stfihdni, pouzivani
pfiboru, zachéazeni s jehlou atd. JiZ v prvnim ro¢niku mame také moznost zjistit,
zda dité& preferuje pravou nebo levou ruku.®

Détsky hlas, kdyz se s nim dobte pracuje, prochazi velkym vyvojem. Velmi
zaleZi na kvalité pévecké vychovy. U nékterych jedincl se mohou jiz na konci
obdobi mladSiho Skolniho véku objevovat naznaky puberty. Projevuji se
sekundarni pohlavni znaky, t€émi jsou napt. prodluzovani hlasivek a rychly rist
hrtanu. Vyznamné¢ se tedy miize u jednotlivcti ménit kvalita hlasu. Mutace, neboli
rozliSeni détského hlasu na hlas muzsky a Zensky, ptichazi az okolo
jedenactého/dvanactého roku. U chlapcti v tomto obdobi dochazi k mnohem
vyrazn&j$im zménam nez u divek. Dochazi ke zmé&nam polohy, barvy a sily hlasu.’

4 srov. KLINDOVA, RYBAROVA, Vyvojova psychologie, 1974, s. 91

5 srov. LANGMEJER, KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 120
¢ srov. KLINDOVA, RYBAROVA, Vyvojova psychologie, 1974, s. 92

7 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro uéitele, 2025, 336
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1.1.2 Kognitivni vyvoj

Stadium konkrétnich logickych operaci

Podle Piageta kolem sedmi let véku dochézi k zdsadnimu obratu, kdy se dité
odpoutdva od véazanosti na aktudlni vidénou podobu véci. Dit¢ je schopno
skutecnych logickych operaci, ale stale se musi tykat konkrétnich jevl, véci a
obsahtl, které si lze predstavit. Cisté logické soudy bez nazorného obsahu zvlada
jedinec aZ na prahu dospivani tj. kolem 11 let. Skolak by podle Piageta mél byt
schopny brat v uvahu vice dimenzi situace soucasn¢. Tento jev potvrzuje pfi jeho
pokusu se sklenickami. Dité je schopné vnimat vysku i §itku nadoby zarover. 8

Podle Jeana Piageta mezi hlavni charakteristiky tohoto obdobi patfi:

e Decentrace
Schopnost vymanit se z vazby na jeden napadny znak a posuzovat skutecnost
z vice hledisek soucasné. Jedinec je schopen kombinovat a brat v ivahu vice
hledisek a poté z nich vytvoftit celkovy zavér.
e Konzervace (zachovani)
Védomi trvalosti objektl a jejich vlastnosti. Uvédoméni si, Ze i pfes zménu
vnéjsiho vzhledu podstata objektu je stale stejna, pretrvavaji podstatné znaky.
e Reverzibilita (zvratnost)
Schopnost pochopit, Ze myslenkové operace lze provadét 1 v obraceném
potadi a vratit se k pivodnimu stavu.

Nové pokusy, které vychazeji z Piagetovych nazoru, sice potvrzuji jeho teorii
o existenci jednotlivych vyvojovych zmén, ale také nachazeji faktory, ve kterych
se vyvoj u déti podstatné lisi. Jako piiklad Langmeier a Krejcifova popisuji
princip zachovani mnozstvi, ktery, jde-li o diskontinuitni mnoZstvi, je u ditéte
prokdzan diive, neZ kdyz jde o spojity material. Zatimco pokus s pfesypanim
koralkt do rizné€ vysokych a Sirokych sklenic nedéla problém vétsing zaka prvni
ttidy, pokus s plastelinou, u které¢ je ménén jeji tvar, d€lad potize i nékterym
ttetakiim. Prokazano také bylo, ze pojeti konzervace jednotlivych faktorti poctu,
vysSky, hmoty a plochy nevznika najednou. Jedinec mulze v tomto sméru
prokazovat GspéSna i netispesna feSenti, jelikoz jen u n€kterych z faktord je potieba
vyvoje abstraktné logickych, formalnich operaci.'”

Stézejni casti kognitivniho vyvoje v mladSim Skolnim véku je vyvoj
poznavacich procesi.

¥ srov. LANGMEJER, KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 124
? srov. VAGNEROVA, LISA, Vyvojova psychologie, Détstvi a dospivani, 2021, s. 747, 748
19 srov. LANGMEIJER, KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 125

7



Vstupem do skoly se vnimani ditéte méni z ndhodného na zamérné a cilené.
Zatimco dfive dit¢ vnimalo véci globalné a povrchné, nyni se uc¢i analytickému
pfistupu, tudiz dokéaze rozlisit detaily, vlastnosti a vztahy mezi objekty. S tim uzce
souvisi rozvoj pozornosti, kterd musi byt ve Skole Castéji zdmérna. Dité se
postupné uci ovladat svou roztékanost a soustfedit se i na tkoly, které pro né
nejsou primarné zajimavé, pii¢emz se prodluzuje doba stabilniho soustfedéni. !!

V mlads$im Skolnim v€ku prochdzi pamét’ déti intenzivnim rozvojem, ten se
projevuje zvySovanim jeji kapacity, rychlosti zpracovavani informaci a
postupnym osvojovavanim pamétovych strategii. Kapacita kratkodobé paméti
v tomto obdobi plynule nariistd. Typickd je zde vysoka mira nazornosti a
konkrétnosti, kdy si zaci nejlépe vybavuji bezprostfedni zazitky a logické
souvislosti. Pfevazuje zde tendence mechanického zapamatovani. 1

Diky skolnimu rezimu si dité také za¢ind vytvaret mnohem piesngjsi systém
¢lenéni Casu. Zatimco diive se jedinec orientoval jen podle subjektivnich zazitka,
nyni si osvojuje pojmy jako hodina, den v tydnu, mésic. Podobné se zpiesnuje 1
vnimani prostoru a vzdalenosti, i kdyz velmi vzdalené casové tseky nebo
abstraktni historické pojmy zlstavaji pro mladSiho zaka stale nekonkrétni a tézko
uchopitelné. !

" srov. KLINDOVA, RYBAROVA, Vyvojova psychologie, 1974, s. 93-95)

12 srov. VAGNEROVA, LISA, Vyvojova psychologie, Détstvi a dospivani, 2021, s. 747, 810
13 srov. KLINDOVA, RYBAROVA, Vyvojova psychologie, 1974, s. 101
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1.1.3 Emocni vyvoj a socializace

Citova a socialni ptfipravenost na Skolu zahrnuje celkové postoje ditéte ke

$kole a §kolni praci, zajem o ni* '

Vstupem do Skolniho prostfedi dochéazi u ditéte k vyznamnému posunu
v oblasti socidlniho porozuméni a schopnosti diferencovat potfeby a néazory
druhych. Klicovym aspektem tohoto obdobi je narGst seberegulace, ktera je
nezbytnou podminkou pro dosazeni tzv. Skolni zralosti. Dité by v tomto obdobi
mélo byt schopno uptednostnit Skolni dochazku pted bezprostfednim naplnénim
vlastnich potfeb. Také by mélo mit schopnost si stanovit dlouhodobégjsi cile a
vykazovat vytrvalost pii plnéni dobrovolné pfijatych ukold. Jeho reakce by se
mély zménit od automatickych a impulzivnich k planovanym a kontrolovatelnym.

Rozvoj schopnosti sebeovladani je vysledkem interakce dvou zékladnich
slozek:

1. Emocni reaktivita (biologicky faktor):
Je podminéna temperamentem a biologickym dozravanim organismu.
Zahrnuje miru impulzivity a drazdivosti. Postupnym zranim dochazi
k pfirozené stabilizaci a modulaci emoci, coZ snizuje naroky na jejich
védomou kontrolu.

2. Volni ovladani (Kognitivné-volni faktor):
Na rozdil od pfedSkolniho v&ku, kde jsou reakce pievazné automatickeé,
Skolni vek pfinasi schopnost védomé potlacit primarni impulzy. To jedinci
umoziuje lépe se soustiedit a zdmerné regulovat intenzitu svého vnitiniho

prozivani i vné&jsiho projevu.'®

Pro déti mladSiho Skolniho véku je typicky jejich optimismus a tendence
interpretovat veskeré déni kolem nich pozitivnim zpiisobem. PovétSinou je jejich emocni
ladéni vyrovnané, a k vykyviim dochazi jen za jasnych pficin. Také se v tomto veku
rozviji emocni inteligence, schopnost orientovat se v emocich a regulovat je podle vlastni
potteby. Rozvoj tohoto aspektu nezalezi jen na zrdni mozku, ale i na ziskanych
zkusenostech. !¢

14 srov. KLINDOVA, RYBAROVA, Vyvojova psychologie, 1974, s. 88

5 srov. LANGMEJER, KREJCIROVA, Vyvojové psychologie, 2006, s. 131
16 srov. VAGNEROVA, LISA, Vyvojova psychologie, Détstvi a dospivani, 2021, s. 851
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Na rozdil od ptedskolniho ditéte, které sice bylo schopno rozliSovat vnéjsi projevy
chovani od vnitinich stavi, ale soudilo, Ze vyraz v obliceji je pfimym projevem prozitku.
Dité mladsiho Skolniho véku si uvédomuje, ze své pocity muze pied okolim skryvat.

V tomto véku také mizeme hovofit o vyvoji moralniho védomi a jednani, ale pro
tuto oblast je dilezity celkovy vyvoj jedince, a pfedevsim jeho kognitivnich funkci.
Dilezité je mit schopnost porovnavat a fadit véci.

Jiz Piaget popsal tii zékladni faze vyvoje moralky:

1. Heteronomni: Tato faze je uré¢ovana druhymi, jde zde o ptikazy a zakazy rodict
a ucitelil. Jednani jedinec vnima jako dobré, kdyz je dovoleno nebo schvéleno
rodici ¢i jinou autoritou, a jako zI¢é, kdyZ je zakazovano a trestdno. Autority
urcuji, co je spravedlivé a co neni, a urcuji i povinnosti a hodnoty s nimi
souvisejici.

2. Autonomni: Kolem sedmého az osmého roku Zivota dité za¢ina samo uznavat,
ze je urcité jednani spravné ¢i nespravné, bez ohledu na autoritu. Dité se tak
stava k autoritdm a dospélym kriti¢téjsi. Stale se vSak jedinec fidi podle rigidni
moralky, tedy pravidel stanovenych pro vSechny.

3. Motivy jedndni: Tyto motivy se stavaji pro dité signifikantnimi az kolem 11-12
let, kdy pronikaji hloubé&ji do podstaty moralniho hodnoceni.!’

U déti mladsiho Skolniho véku se také rozvijeji estetické city, které se vyhraiuji pies
celkovy rozumovy vyvoj. Dité intenzivné proziva rtizné druhy uméni. Také je z hlediska
rozvoje estetickych citt dilezity vyvoj postoje k pojmu krasa. V tomto véku je postoj ke

krase velmi subjektivni a estetické hodnoceni vychazi z citti k danému objektu ¢i cloveku.
18

Co se vztahu k hudbé tyce, dit¢ zejména hodnoti Utvary s vyraznou melodii a
rytmem. Pfednost dava pisnim s neodmyslitelnym textem. Nejvice jsou u déti mladsiho
Skolniho véku oblibené texty veselé a vtipné, ale zaujmout dokazi i dojemné a smutné
pisné s realistickym obsahem.!”

"7 srov. LANGMEJER, KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 132, 133
18 srov. KLINDOVA, RYBAROVA, Vyvojova psychologie, 1974, s. 106
19 srov. KLINDOVA, RYBAROVA, Vyvojova psychologie, 1974, s. 107
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1.2 Teoreticka vychodiska rozvijeni hudebnosti

V predeslé kapitole jsem podrobné psala o obecném biosocidlnim a kognitivnim
vyvoji ditéte mladSiho Skolniho véku. Tato ¢ast se bude zaméetovat na specifickou oblast
lidské psychiky, a to na hudebnost a jeji vnitini strukturu. Hudebnost nebude chapéana
jako pouhy dar, ale jako otevieny systém, ktery je vytvotfen ze schopnosti, dovednosti a
postoju. V pedagogickém kontextu se bude jednat o kategorii, ktera se vyviji v ¢ase a je
siln¢€ ovlivnéna cilenym vychovnym zpiisobem.

Cilem této casti prace bude analyza jednotlivych slozek hudebnosti, od jednoduchych
sluchovych a rytmickych schopnosti az po komplexni hudebni piedstavivost. Praveé
porozuméni jednotlivym prvkim v této kapitole je stézejni pro tvorbu almanachu
hudebnich her. Kazdé hra je do souboru imysIn€ vlozena tak, aby rozvijela schopnost,
dovednost ¢i Cinnost. Pouze skrze pochopeni psychickych pfedpokladii mizeme vytvaret
metodické postupy, které¢ u déti mladSiho Skolniho véku podporuji aktivni rozvoj jejich
hudebniho potencialu a prozitku.

1.2.1 Hudebnost a jeji slozky

Termin hudebnost (v cestiné Casto uzivany jako nespravné synonymum pro
muzikalnost) predstavuje v hudebni psychologii jeden z koncepéné 1 terminologicky
ji predstavuje jinak. Casto je jeji popis totozny s hudebnim nadanim, schopnostmi &i
zajmem o hudbu. Pfi podrobnég;jsim pohledu lze rozlisit tii hlavni koncepce:

e Hudebnost jako sloZka nadani, ktera je nezbytna pro hudebni ¢innost
e Hudebnost jako troveinl rozvoje hudebnich schopnosti jednotlivce
e Hudebnost jako pozitivni vztah jedince k hudb&*

Vyznamny kvalitativni posun v definovani tohoto pojmu pfedstavuje nazor B. M.
Téplova. Podle n€j neni hudebnost nesena pouze jednou schopnosti, ale ptedstavuje
schopnost emocialné reagovat na hudbu. Tato emocidlni reakce predpokladé jemné a
diferencované vnimani, tedy schopnost skute¢né ,.slySet“ hudbu. Tépolov proto
definuje hudebnost jako jednotu emociondlni a sluchové stranky. Absence nebo
nedostatecnost, byt’ jedné z nich znemoznuje efektivni kontakt cloveka s hudbou.

20 srov. POLEDNAK, Strucny slovnik hudebni psychologie, 1984, s. 159-160
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V pedagogickém a psychologickém kontextu je hudebnost vnimana jako
kategorie, kterd se meni spole¢né s historickym vyvojem hudby i s individudlnim
vyvojem jedince. Sedldk a Vanova zdlraznuji, ze v naSem pojeti je hudebnost
chapana jako psychologicka kategorie vazana k osobnosti jedince a jeho hudebnimu
vyvoji. Nejde o statickou veliCinu, ale o jev podminény dédicnymi faktory i
vychovnym plisobenim.

Kdyz se zamétime na strukturu hudebnosti, miizeme dale hudebnost d¢€lit do tii
zakladnich slozek:

e Predpokladova (vykonova): Tato slozka zahrnuje vSechny prvky nezbytné
k realizaci hudebnich ¢innosti, témi jsou fyzické vlastnosti, zdkladni hudebni
schopnosti, dovednosti a znalosti. Jeji troven urcuje kvalitu hudebniho
vykonu.

e Aktivacni (dynamizujici): Tvoii ji vSestranna motivace ditéte, jeho hudebni
zajmy, potieby a postoje k hudbé. Tato slozka je motorem pro snahu o
hudebni seberealizaci.

e Socialni: Zahrnuje vlivy sociokulturniho okoli na formovani hudebnosti,
jako je ptisobeni rodiny, $koly, vrstevnik{i a masmédii.?!

Hudebnost je tedy vnimana jako komplexni vztah ¢lovéka k hudbé, ktery neni
neménny, ale vyviji se v case jako otevieny systém. Jeji struktura je tvofena
hierarchickym uspotfadanim riiznych prvki a je ovliviiovana jak vnitfnimi psychickymi
predpoklady jedince, tak vnéjSimi socidlnimi vlivy a vychovou. Klicovou roli v ni hraje
propojeni schopnosti emociondlniho prozitku s aktivnim a tvofivym osvojovanim
hudebnich podnétt.??

2t grov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro ucitele, 2025 s. 82-87

22 srov. HOLAS, Maly slovnik zdkladnich pojmit z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, 2001
s. 12-13
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1.2.2  Hudebni schopnosti

Tyto schopnosti fadime do kategorie specialnich schopnosti, podobné jako je tomu u
schopnosti vytvarnych ¢i matematickych. Je vSak nezbytné je zkoumat v rdmci celé
struktury lidské osobnosti, nebot’ do nich velmi Casto zasahuji obecné schopnosti,
zejména inteligence. V odborné literatuie se pojem hudebni schopnost (anglicky musical
ability) Casto ztotoziiuje s pojmem hudebnost (musicality) a zpohledu kognitivni
psychologie je vniman jako obecnéjsi faktor, ktery stoji v zdkladu Gspésné komunikace
s hudbou.??

Hudebni schopnosti jsou definovany jako specidlni schopnosti, které je vSak nutné
zkoumat v souvislosti s celou strukturou osobnosti, zejména s obecnou inteligenci.
V psychologickém smyslu jde o ziskanou kognitivni odbornost, jez ¢lovéku dovoluje
smyslupln¢ vnimat a interpretovat hudebni sekvence. Tyto schopnosti je mozné rozd¢lit
do dvou skupin:

e Elementarni: Zahrnuji sluchové, rytmické, tondlni a harmonické citéni, které
jsou nezbytné pro zakladni hudebni ¢innosti

e Strukturné systémové: Vyssi troven vnimani, jako je cit pro kontrasty, symetrii
hudebni véty a funkénost vyrazovych prostredki®*

V psychologickém smyslu pfedstavuji hudebni schopnosti specificky druh ziskané
kognitivni odbornosti, kterd ¢lovéku umoziuje davat smysl hudebnim sekvencim, at’ uz
jsou realné slySené, nebo jen predstavované. V rdmci Siroce pojatého terminu se obvykle
rozlySuje mezi pojmy aptitude a achievement. Zatimco aptitude vyjadiuje potencial pro
uceni se hudbég, achievement oznafuje skuteCny vykon a vysledek hudebni €innosti.
Rozvoj konkrétnich hudebnich dovednosti pak odrazi vychozi potencidl jedince, ale
zaroven zavisi na tom, co bylo ziskano uc¢enim, jaky je zdjem ditéte o hudbu a jaka je jeho
viile se ji ugit. 2

Z ucenim ziskané schopnosti jak vykonavat hudebni ¢innost spravné a tisporné se
stavad hudebni dovednost. Vymezeni ptesnych rozdili mezi hudebnimi schopnostmi a
dovednostmi je naro¢né, protoze jsou spolu uzce propojeny. Zatimco schopnost tvoii
vnitini psychicky ptredpoklad k hudebni ¢innosti, navenek ji mizeme pozorovat pouze
skrze konkrétni dovednosti a tkony. Dovednost je tedy vngj$Sim projevem vnitini
schopnosti. Zakladem kazdého hudebniho vykonu je pak funkéné propojena triada
schopnost — dovednost — ¢innost.2¢

2 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro ucitele, 2025 s. 53

2 srov. HOLAS, Maly slovnik zakladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, 2001
s. 62

25 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro ucitele, 2025 s. 54

26 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro ucitele, 2025 s. 71-71
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Rytmické citeni

Rytmické citéni je pro nas nejstarsi a nejpiirozenéjsi hudebni schopnosti. Je hluboce
zakotenéno v naSem téle, v tlukotu srdce, v dychani a v pohybu. Do hudby nam rytmické
citéni pomaha vnaset fad a strukturu, diky ¢emu ji mizeme Iépe rozumét. Mit rytmické
citéni znamena nejen vnimat tempo a metrum, ale také je emocné prozivat a motoricky
na né& reagovat. 2’

Smysl pro rytmus je relativné nezavisly na jinych sluchovych schopnostech. Jeho
propojeni je signifikantni spise v oblasti motoricko-kinetické. 23

Rytmus ptedstavuje zédkladni organizaéni prvek hudby, ktery dava tontim fad v case
prostfednictvim stfidani pfizvuénych a neptizvucénych dob. Zatimco rytmus je do jisté
miry samostatny a miizeme ho vnimat i v nehudebnich zvucich, melodie vznika az jako
neoddélitelné spojeni konkrétnich ténovych vysek a rytmické struktury. Ténova slozka je
tedy v tomto vztahu sekundarni, nebot teprve rytmus ji dava jasnou formu. Melodii tedy
nelze chépat jako pouhou fadu po sobé jdoucich tond, ale jako vysledek propojeni
s rytmem, ktery tvoii logiku celé skladby.

Tonalni citéni

Tonélni citéni neboli ,,melodicky sluch® je schopnost pfirozen¢ vnimat toninu a
orientovat se v ni. Umoziiuje ndm pochopit, jak na sebe tony v melodii navazuji. NaSe
vnimani tonality je ovlivnéno kulturou, ve které vyristame. Asijskd nebo africkd hudba
pouziva Uplné jiné systémy ladéni nez nase hudba, ktera je postavena na durovém a
mollovém tonorodu.

Tonalita je fadem, ktery z ndhodné smési zvukl tvoii melodii. V evropské kultute
muzeme hovofit o dvou hlavnich typech tont:

e Statické tony (hlavni): 1.,3., a 5. stupeini
e Kinetické (vedlejsi): ostatni tony v toniné

Druhym typickym znakem na$i durové a mollové stupnice je pilton. Podle jeho
umisténi v tonin¢ rozhodujeme o tom, zda je skladba durova nebo mollova. Existuje vSak
1 pentatonika, systém bez plltontl, a v rdmci experimentl 1 hudba s mensimi intervaly nez
paltony.?’

27 srov. VOBORNIK, SCHNIERER, Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zakladni §koly: Pomocny
ucebni text pro vnitini potiebu Skoly. 1982 s. 54

28 srov. POLEDNAK, Strucny slovnik hudebni psychologie, 1984, s. 134
2 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro uditele, 2025 s. 148
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Harmonicke citeni

Harmonické citéni je schopnost vnimat vztahy mezi soucasné zn¢jicimi tony.
Vnimani urc¢itych akordi je spojeno se dvéma zékladnimi pojmy: konsonanci a disonanci.
Vnimat také mizeme logiku celého vicehlasu kde jednotlivé akordy plni své funkce a

4

smétuji k uklidnéni v tonice. Pro evropského posluchace je zdkladnim méfitkem stability

durovy kvintakord a jeho obraty, ostatni souzvuky vnima jako jeho ,,deformace*. *

Rozvoj harmonického citéni navazuje na rozvoj tonality. C.W. Walentine podle svého
vyzkumu pomoci izolovanych intervalll uvedl, Ze pfed devatym rokem veku déti
nerozliSuji rozdil mezi konsonanci a disonanci. Podobnému vyzkumu se vénoval i1 F.
Lysek, za pomoci akordi. Z jeho vysledkil vyplynulo, Ze déti jiz v predskolnim véku

jsou schopny poznat, jestli akord zni ,,hezky* nebo ,,08klive*. 3!

Hudebni pamet

Nezbytnou hudebni schopnosti je 1 hudebni pamét’. Je to schopnost, diky které si
propojujeme tony do souvislého zazitku. Je zakladem jak pro profesiondlni ¢innost, tak
pro posluchace. Spojeni paméti s piedstavivosti umoziuje vytvafeni hudebnich fondd,
které definuji vztah ¢lovéka k hudbé a jeho hudebnost.>

Hudebni predstavivost

Hudebni piedstavivost je schopnost vytvaret v mysli hudebni obrazy a védomeé s nimi
pracovat. V praxi je tato schopnost také oznaCovana jako ,,vnitini sluch®. Projevuje se
schopnosti reprodukce difive vnimané hudby, nebo vybavenim si zvuku jen na zaklad¢
notového zapisu, bez potteby akustické realizace. Je spojovacim ¢lankem mezi tim, co
sly§ime, a tim, jak o hudbé pfemyslime.>*

Dalsi pfedstavy spojené shudbou, které mulzeme vnimat, jsou predstavy
mimohudebni. Hudba v nas vyvolava asociace, bud’to mimohudebni ptedstavy, jako jsou

ruzné obrazy, d€je, nebo ndm pfipomind emoce, které jsme s danou hudbou méli spojené.
34

30 srov. VOBORNIK, SCHNIERER, Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zakladni $koly: Pomocny
ucebni text pro vnitini potiebu Skoly. 1982 s. 55

3 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro ucitele, 2025 s. 157

32 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro ucitele, 2025 s. 160

3 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro ucitele, 2025 s. 174

3 srov. VOBORNIK, SCHNIERER, Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zakladni $koly: Pomocny
ucebni text pro vnitini potiebu Skoly. 1982 s. 52
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Hudebni sluch

Hudebni sluch ptedstavuje komplexni soubor analyticko-syntetickych schopnosti,
které ¢lovéku umoziuji vnimat a zpracovavat zdkladni akustické vlastnosti toni. Témi
jsou jejich vyska, délka, barva a hlasitost. Tato schopnost je neoddéliteln¢ spjata
s hudebni paméti, predstavivosti a procesem uceni, pficemz v praxi rozliSujeme sluch
absolutni, schopny identifikovat tony bez vnéjsi opory, sluch relativni, ktery k orientaci
v hudebnim prostoru srovnavaci ton potiebuje.*

Hudebni tony se vymezuji tim, Ze na rozdil od nehudebnich zvuk se jejich zvukova
vlna opakuje pofad ve stejném vzoru. Tlakové viny rozpohybuji usni bubinky a ty poté
kmitaji tam a zpatky. Lidské ucho je schopno reagovat jen na vilny, které se opakuji
v rozmezi dvaceti az 20 000 kmitl za sekundu.*®

1.2.3  Vlastnosti toniu

Vyska

Tato vlastnost je definovana poétem kmitii pruzného télesa v jedné vtefing. Cim vice
kmitd t&leso vykona tim vyssi je ton®’

Schopnost ur¢ovat vysku tonl se zejména u déti znacné 1i8i. U vétSiny déti, co nejsou
schopny tony urcit, vSak nejde o chybu sluchu, ale spiSe o neznalost terminologie. Pro
déti mize byt velmi tézké pochopit, Ze napt. vysoké objekty se Casto jevi mohutné, na
rozdil od vysokych ténii, které se jevi spise $tihle a drobng. ¥

Délka

Délka tonu se odviji od délky chvéni pruzného télesa. Cim déle trva jeho chvéni, tim
delsi je ton. *°

Vnimani délky tonu je Casto ovliviiovano subjektivnim zpracovavanim v psychice
vnimatele. Ténové délky mohou byt u kratSich vzdalenosti nadhodnocovany a u delSich

naopak podhodnocovany. Vnimani tonové délky je také velmi spjato s hustotou a
intenzitou tonu, kde jsou tony silnéj$i vnimany delsi.*

35 srov. HOLAS, Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, 2001
s. 51

36 srov. POWELL, Jak funguje hudba: privvodce posluchace védou a psychologii krdsnych zvukii.
2012 s. 30

37 srov. CIMRAL, Zdkladni pojmy hudebni, 1959 s.

38 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro ucitele, 2025 s. 174

3 srov. CIMRAL, Zdkladni pojmy hudebni, 1959 s. 7

4 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro ucitele, 2025 s. 174
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Hlasitost

Hlasitost, neboli sila tonu, zavisi na Sifi chvéni pruzného télesa. Tuto Sifi mizeme
také nazvat rozkmitem ¢ amplitudou. Cim je vétsi rozkmit, tim hlasit&jsi je ton. Kdyz se
rozkmit zuZuje, ton slabne. 4!

Vnimani hlasitosti funguje jako logaritmus, intenzita ténu se musi zveétsit
mnohonasobnég, aby hlasitost narostla o maly kousek. Ucho nevnimd zmény intenzity
linearné. Také je hlasitost tizce spjata s vySkou tonu, citlivost lidského ucha se méni
s vyskou tonu. Nejcitlivéjsi je ¢lovék v rozmezi 1000-4000 Hz. +?

Barva

Barva tonu neboli témbr neni zavisla pouze na zakladnim tonu, jde zde o vysledek
mnoha svrchnich tont, které znéji spole¢né. Pro vnimani barvy tonu musime vSechny tyto
tony slyset jako jeden celek. Barva tonu byva ¢asto vnimana jako ,,tonové t€lo*, a pro jeji
popis si vypijcujeme pojmy jinych smysli. Tén mize byt popisovan slovy, které zndme

z hmatu nebo zraku napf. temny nebo mekky tén. +3

4srov. CI'MVRAL2 Zakladni pojmy hudebni, 1959 s. 7
42 srov. VANOVA, SEDLAK, Hudebni psychologie pro ucitele, 2025 s. 174
4 srov. POLEDNAK, Strucny slovnik hudebni psychologie, 1984 s. 125
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1.3 Hra v edukaci

1.3.1 Hra jako edukacni metoda

Hra je svobodnd aktivita, kterd stoji mimo bézny ,,opravdovy* zivot. Nema za cil
materialni zisk, ale pfesto nas dokaze plné pohltit. Odehrava se v pfesné vymezeném
prostoru a fidi se pevnymi pravidly. Casto pfi ni piijimame jiné role, ¢imZ se vymatiujeme
z kazdodenni reality.**

Metoda uceni hrou vyrazné rozviji u zaki zdkladnich Skol spontannost, pfedstavivost
a samostatnost pfi osvojovani novych védomosti a dovednosti. Vyuziti rolovych,
logickych ¢i jazykovych her nabizi efektivni vzdélavaci alternativu, kterd je zvlasté
pfinosnd pro méné prabojné déti. Pomaha jim totiz pfemahat vnitini bariéry a snadnéji se
zaclenit do tfidniho ¢i skupinového kolektivu.*

Ze vsech riznych definic hry vychazi nékolik znak, a charakteristik které jsou pro
vSechny definice stejné:

e Hra jako znak: Hra neni realitou, ale odkazuje k ni.

e Emociondlni angazovanost: Pfina8i napéti a vzruseni pramenici z nejistého
vysledku a testovani vlastnich schopnosti.

e Pravidla: Kazda hra ma fad, jehoZ poruseni je trestano.

e Souteéz: Hra¢ témét vzdy bojuje proti soupeti ¢i okolnostem.

e (il: Zatimco hrac¢ chce vyhrat, pedagog sleduje vzdélavaci rozmér (ziskani
dovednosti, postoji)*®

* srov. CINCERA, Prdce s hrou: pro profesiondly. 2007.s. 9

45 srov. PETILLON, 1000 her pro §koly, krouzky a volny cas: od Atomii po Zivot na ostrové. 2013. s.
20

4 srov. CINCERA, Prdce s hrou: pro profesiondly. 2007. s.10
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1.3.2  Metodika tvorby hudebniho almanachu

Prace s hudebnimi hrami se z pohledu pedagoga volného ¢asu jevi jako nejvhodnéjsi
a nejuniverzalnéj§i metoda pro rozvoj détské osobnosti v riznych skupinovych
seskupenich. Hry za métfené na rozvoj hudebnosti 1ze vyuzit jak v uzce specializovanych
hudebnich krouzcich, tak pii praci s ndhodnou skupinou déti, naptiklad v prostiedi
Skolnich druzin, na letnich taborech ¢i jinych volnocasovych akcich.

Pti sestavovani tohoto almanachu bylo mym cilem vytvofit uceleny soubor aktivit
Cerpajici z riiznorodych odbornych zdroji. Vybér a tfazeni her reflektuje specifika

mladsiho Skolniho véku, zejména rozvoj zamérné pozornosti, analytického vnimani a

postupné zkvalitiiovani jemné i hrubé motoriky.

Kli¢ova kritéria pti vybéru her:

Vékova primétenost: Hry respektuji stadium konkrétnich logickych operaci, kdy
si déti nejlépe osvojuji dovednosti skrze ndzornost a bezprostiedni zazitek.
Rozvoj slozek hudebnosti: Aktivity jsou koncipovany tak, aby zasahovaly
emocialni i sluchovou strankou hudebnosti.

Vyuzitelnost v praxi: Hry nevyzaduji hluboké hudebni odborné znalosti od vSech
ucastnikill, coZ umoznuje zapojeni celého kolektivu a podporuje socidlni
postaveni jedince ve skuping.

Struktura almanachu:

Hry jsem rozdélila do péti kategorii podle toho, které hudebni schopnosti a

dovednosti primarné rozvijeji:

1.

Hry na rozvoj rytmického citéni: Zamétuji se na nejpiirozencjsi hudebni
schopnost spojenou s motorikou a vnimanim fadu v case.

Hry na rozvoj hudebniho sluchu a vnimani barvy tont: Cili na rozliSovani
akustickych vlastnosti tonil a identifikaci zdroji zvuku.

Hry na rozvoj tonalniho a harmonického citéni: Podporuji orientaci v toning,
tvofivou improvizaci a vhimani souzvuki.

Hry na rozvoj hudebni paméti a predstavivosti: Rozvijeji vnitini sluch a
schopnost uchovat hudebni zazitek v mysli.

Hry na celkovy rozvoj hudebnosti: Komplexni aktivity, které¢ podporuji vice
schopnosti najednou.

Kazda z téchto kapitol obsahuje hry, které jsou metodicky uzptsobeny tak, aby u déti
budovaly pozitivni vztah k hudbé a rozvijely jejich estetické citéni.
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1.4 Almanach pro rozvoj hudebnosti

1.4.1 Hry na rozvoj rytmického citéni

Cilem nésledujicich her je u déti mladsiho Skolniho véku rozvijet nejen schopnost
vnimat tempo a metrum, ale také na tyto podnéty emoc¢n€ a motoricky reagovat. Smysl
pro rytmus je Gizce spjat s motoricko-kinetickou oblasti, a proto jsou hry ¢asto spojeny
s tleskanim, pohybem a hrou na t¢lo.

Zacni a prestan
Pomicky: tabule
Prabéh hry:

Vedouci napiSe na tabuli urcity rytmus. (napf. ,,da-da da-da dom dom dom da-da dom
dom) spole¢né s notovym zapisem. Rytmicky jej precte détem a pozada je, aby se k nému
pridaly. Ukaze jim znacku, pfi které maji déti s opakovanim prestat. Poté to skupina
n¢kolikrat zkusi, do té doby neZz vSichni zareaguji pohotove a spravné. Jako dalsi vedouci
ukdze détem znak pro zacatek, na jehoz ukdzani vSichni za¢nou opakovat rytmus.
Nékolikrat budou vSichni trénovat jak startovni, tak konecné signaly. V dalsi fazi se
vSichni hraci rozdéli do dvou skupin. Kazda ze skupin bude dostavat své znaky v jiné
chvili. Ukolem bude udrzet se skupinou jednotny rytmus a nenechat se zmést druhou
skupinou.*’

Maslostroj
Prubéh hry:

Skupina si vybere jeden konkrétni stroj — miize to byt néco redlného (parni
lokomotiva, Sici stroj, kombajn), nebo uplné fantastického (stroj na vyrobu ¢okolady,
»maslostroj*). Aby stroj fungoval musi mit riizné soucéstky. Hréci si tedy rozd¢li ukoly.

- Srdce stroje (metronom): Jedno nebo dvé déti urcuji zdkladni neménny rytmus
(napf. tleskanim, nebo dupénim v pravidelném rytmu)

- Pohyblivé ¢asti: Ostatni se pfidavaji jeden po druhém. Kazdy si vymysli jeden
pohyb a zvuk (napf. piskéani, vréeni, cvakani), ktery se opakuje podle rytmu
srdce stroje.

47 srov. STORMS, 101 more music games for children. 2001. s.62
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Cela skupina se musi propojit tak, aby fungovala opravdu jako jeden stroj. Vedouci
poté mize zacit davat povely: ,,Stroj zrychluje!* nebo ,,Stroj zpomaluje, dochdzi mu
palivo!* V§ichni hra¢i musi na povely reagovat. 4

Tajna zprava
Pomtucky: Papir, tuzka
Pribéh hry:

Déti se posadi do kruhu a vedouci jim vysvétli, ze jsou vSichni na tajné misi a jsou
odposlouchévani. Hlavni vedouci ale potiebuje pieposlat tajnou zpravu, ktera je
zakodovana do rytmu. Tato zprava se musi dostat od néj ptres cely kruh az ke hracovi
sedicimu z druhé strany vedle n¢j. Zpravu potom vytuka prsty do dlané hracovi sedicimu
vedle n¢j. Ten ji posle dalS§imu, az se na konec vrati k vedoucimu nebo pocatec¢nimu hraci.
Cilem je tedy kod pifedat pfes vSechny hrace bez zmény. Hrac, ktery s vytukavanim
zaCina, si mize svij rytmus zapsat v podobé carek a teek na papir, aby jej na konci kola
vSem odhalil, ¢imz se celé skupin€ ovéii spravnost prenosu zpravy.

Zdroj: Vlastni tvorba

Na vydrz
Prubéh hry:

Jeden z hract, ktery se dobrovolné ptihlasi, za¢ne tleskat vlastni rytmus. SnaZi se ho
udrZet co nejdéle, alespont dveé az tfi minuty. Ostatni hraci mu jeho ukol mezitim zté€zuji:
tleskaji arytmicky nebo do jiného tempa, vydavaji rlizné zvuky a snazi se ho celkové
rozhodit. Ukolem dobrovolnika je pfesto sviij rytmus udrzet.*

Kapelnik
Prubéh hry:

Jeden hrac¢ odejde za dvefte a ostatni si v mistnosti rozdéli pomysiné hudebni néstroje,
na které budou predvadét hru. Poté se spusti metronom (nebo se urci rytmus tleskdnim) a
vSichni za¢nou do tohoto rytmu nahlas skandovat dny v tydnu po slabik4dch. Kazdy hrac
muze zacit jinym dnem, aby vznikl zdmérny zvukovy chaos. Mezi hraci je tajné urcen
jeden ,kapelnik®, ktery ma za ukol nendpadné¢ ménit pohyby (napt. ze hry na housle
pfejde na hru na buben). VSichni ostatni hra¢i ho musi nenapadné sledovat a okamzité

8 srov. SIMANOVSKY, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. 1998, s. 60

4 srov. SIMANOVSKY, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a

klinické praxi. 1998, s. 51
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zménu napodobit. Hrac, ktery byl za dvefmi, mé tii pokusy na to, aby v tomto zmatku
odhalil, kdo udava zmény néstroji a je tedy skute¢nym kapelnikem. *°

Rytmicka chize

Na tuto aktivitu je potfebny dostatecny prostor.
Pomtcky: lano, provazek nebo kiida

Pribéh hry:

Vedouci na podlahu nakresli ¢aru nebo polozi lano ¢i provazek. VSichni hraci se za
tuto ¢aru postavi. Vedouci stoji v dostateéné vzdalenosti od ¢ary a tleskd pomaly, kratky
rytmus. VSechny déti se pohybuji pres ¢aru smérem vedoucimu a s kazdym tlesknutim
délaji jeden krok. Vedouci mezi kratkymi rytmy dé€la pauzy, aby se ujistil, ze déti rytmus
spravné sleduji. Hra¢, ktery udéla krok ve chvili, kdy tlesknuti nezaznélo, se musi vratit
zpét k ¢ate a zacit znovu. Ten, kdo dorazi k vedoucimu jako prvni, piebird roli ,,tleskace*.
Rytmy by mély na zac¢atku byt velmi pomalé, ale postupem hry by se méla jejich rychlost
zvySovat.>!

Stafetovy zpév

VSsichni hra¢i stoji v kruhu a spole¢né udrzuji rytmus luskanim nebo podupavanim.
Pisent se zpiva plynule, ale jednotlivé ¢asti si hraci posilaji jako Stafetu. Kazdy zpiva
dohodnuty tsek (napf. jeden vers) a gestem nebo pohledem okamzité preda slovo dalsimu
hréci bez preruSeni tempa.

Hra miZe gradovat na naro¢nosti podle zptsobu pfedavani slova:

e Linearn¢: slovo putuje po kruhu stale jednim smérem

e Obousmérn¢: Hra¢ se mize rozhodnout, zda pfeda slovo sousedovi vlevo, nebo
vpravo

e KjfiZem: Slovo lze pfedat pohledem komukoli v kruhu

e Tlesknuti (unisono): Pokud hra¢ misto gesta tleskne, nasledujici ver$ zpivaji
vSichni spolecné. Poté pokracuje opét ten stejny hrac.

e Tymova Stafeta: Misto jednotlivcil zpivaji dvojice nebo trojice, které museji znit
sehrané jako kdyby zpival jen jeden

e Stiidacka: Pravidelné stfidani s6lového zpévu a sborového refrénu.

Po dobu celé hry je dulezité, aby tempo zlstalo stabilni. Pokud se rytmus za¢ne
zrychlovat, zkusi ho vedouci védomé usmérnit.>>

50 srov. STANICEK, Hry na rozvoj verbalni komunikace. 2020. s.178

> srov. STORMS, 101 more music games for children. 2001.s. 39
32 srov. SIMANOVSKY, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. 1998, s. 123
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1.4.2 Hry na rozvoj hudebniho sluchu a vnimani barvy tonii

Cilem nasledujicich her je zptesnit sluchovou analyzu, naucit déti lokalizovat zvuk
v prostoru a rozliSovat specifické barvy hlasti a hudebnich néstroji. Tyto aktivity
pomahaji ptekonavat pocatecni obtize s hudebni terminologii a rozvijet citlivost ucha
v jeho nejkvalitnéjSim rozmezi.

Kolik jich preslo?
Pomiucky: satek
Prabéh hry:

V mistnosti, v které budete hru hrat, udélejte dostatecny prostor. Jedno z déti bude
mit zavazané oCi a bude stat ve stiedu mistnosti. Zbytek hract se postavi na jeden konec
mistnosti. Vedouci poté nahlas fekne: ,,Pozor ted’!“ V tuto chvili vSichni ztichnou a hra¢
se zavazanyma o¢ima pozorné poslouchd a hada, kolik hract kolem néj proslo na druhou
stranu mistnosti. Vzdy by pocet chodicich mél byt rozpoznatelny, nemélo by vyjit tieba
deset hract najednou. Proto muze pocet, hlavné u mladsSich déti, ukézat vedouci pfedem
na prstech. Ke zmateni hédajiciho hrd¢e mohou déti pouzivat riizné taktiky (plazit se,
dupat, chodit po Spickach, vyrazné¢ dupat ve dvojici, ale mit za sebou potichu
naSlapujiciho). Vedouci po minuté fekne ,,Dost!* a nevidouci oznami, kolik si mysli, ze
kolem n¢&j proSlo hraci. V ptipadé spravného uhodnuti se hra¢ s nékym vystiida, pokud
neuhodne, zfistane ve stejné pozici jesté jedno kolo. >

Na toulavé noty
Pomitcky: Satky
Prabéh hry:

Vsem hractim ,,notdm* se na zacatku hry zavazou oci, pficemz vedouci hry dotekem
zvoli jednoho ucastnika, ktery se stane ,,kli¢em®. Ten si $atek sundd, potichu se postavi
na libovolné misto v mistnosti a zlistane tam bez hnuti v Gplném tichu stat. Ostatni hraci
se se zavdzanyma ocima zac¢nou voln¢ toulat prostorem, pfi¢emz musi neustale nahlas
zpivat nebo si broukat, aby se vzajemné slySeli a rozpoznali. Jejich tikolem je najit
,.kli¢*“,podle toho, Ze jako jediny v prostoru ml¢i. Jakmile néjaka z not na kli¢ narazi,
pritiskne se k nému bokem, okamzité ztichne, miize si sundat $atek a spolecné s nim ¢eka

na ostatni, dokud se u kli¢e v GipIném tichu neshromazdi cela skupina.>*

33 srov. ZAPLETAL. Hry v klubovné. 1986. s. 110-111

54 srov. SIMANOVSKY, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. 1998, s. 130
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Kdo ji ma?
Prabéh hry:

Déti stoji v kruhu tésné vedle sebe. Ucitel da jednomu z déti tamburinu (nebo
jakykoliv pfedmét, ktery pii pohybu zvoni chrasti ¢i cinkd). Dité s nastrojem si vybere
kamarada, ktery si stoupne doprostfed kruhu a zavie o¢i. VSechny déti v kruhu daji
nasledné ruce za zada. Dité, které ma nastroj, nasledné obiha kruh, zatimco ostatni déti
zpivaji ptedem dohodnuty popévek. Dité s tamburinou hraje hlasit¢ a poskakuje okolo
kruhu do rytmu. Tésn¢ pfed koncem popévku vlozi né¢jakému z déti nastroj do ruky. Hrac
uprostied musi velmi pozorné poslouchat, kdy cinkani piestane, a odkud naposledy znélo.
Jakmile popévek skon¢i, musi uhodnout, které dité ted’ nastroj schovava za zady. >

Ptacek a medvéd
Prabéh hry:

Vedouci zahraje nebo zazpiva dva vyrazné odlisné tony, jeden velmi vysoky a jeden
hluboky. Za zvuku vysokého tonu se déti postavi na Spicky a tenkym hlasem pipnou.
Vysoky ton vnimaji jako svitivy a jasny. KdyZ zaéne vedouci hrat hluboky ton, déti jdou
do podfepu nebo lezou po Ctyfech a hluboce zamruci. Tento tén vnimaji déti temné a
tézce. Vedouci bude postupné rozdily mezi tony zmensovat, a déti se budou nadale snazit
poznat a napodobit, jestli slySi hlubsi ¢i vyssi ton.

Propojeni fyzického gesta s hlasem zptesiiuje ¢innost hlasivek a poméaha détem lépe
ukotvit hudebni ptfedstavu, coz je kli€ové zrovna v momenté, kdy se rozdily mezi tony
zmensuji a sluch se teprve uéi tyto jemné zmény zachytit.>

Na rebela
Prubéh hry:

Jeden hra¢ odejde za dvete. Zbytek skupiny se mezitim domluvi, kdo z nich bude
,rebel“. Hrac se poté vrati do mistnosti a celd skupina zacne spole¢né zpivat piseit. Rebel
ma za tkol zpév pisné pouze piedstirat a nevydavat zaddné zvuky co nejnapadnéji tak, aby
nebyl prozrazen. Hadajici hra¢ musi nejpozdéji do dvou minut podle sluchu a zraku
poznat, kdo ze skupiny ve skutecnosti nezpiva. Pokud héadajici rebela odhali, stane se
rebel novym héadajicim a jde za dvete.>’

55 srov. STORMS, 101 more music games for children. 2001. s. 29-30

56 srov. TICHA Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoct her pro déti od 5 do 11 let, 2009, s. 54-55

57 srov. SIMANOVSKY, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. 1998, s. 130
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Pirka ptaka ohnivaka™
Pomiicky: papirové faborky, Satek
Prabéh hry:

Jeden dobrovolnik se stane ptdkem ohnivakem. Vedouci mu po celém téle pripevni
deseticentimetrové prouzky barevného papiru (dé se pouzit i krepovy papir nebo latkové
stuhy). Tyto papiry se mu daji do kapes, za pasek, do knoflikovych direk a dalsi pfipneme
Spendliky nebo izolepou na zada, hrud’ a nohavice. Poté dostane ohnivak Satek pies oCi a
postavi se do stiedu mistnosti. Vedouci postupné vysild jednoho hrace po druhém, aby se
k ohnivakovi co nejtiseji priblizil a vzal mu jeden z faborkii. Kdyz se ho vSak pti kradezi
ohnivak dotkne, je hra¢ ze hry vyfazen. Kazdy ma na kradez tiicet sekund. Hraje se tak
dlouho, nez je ohnivéak bez jediného pirka, nebo nez jsou vsichni lupici chyceni. Vyhrava
hrag s nejvétsim poctem faborki.>®

Zvukovy retéz
Prabéh hry:

Na zacatku hry déti sedi v kruhu. Vedouci si vymysli dva rizné zvuky (napft. piskani
a bzuceni) Vedouci vezme za ruku dité po své levici a zapiska. Poté vezme za ruku dité
po své pravici a zabzuc¢i. Hraci posilaji zvuky dal stejnym zplisobem a ve stejném sméru,
ve kterém je pfijaly (vlevo piskani, napravo bzuceni). Nekdy nastane to, Ze oba zvuky
dorazi k jednomu ditéti ve stejny cas. Pokud se to stane, toto dit€ si musi co nejrychleji
vymyslet dva nové zvuky a poslat je dal, jeden do leva a druhy do prava. Pokud se zvuky
u nikoho nestfetnou, vrati se oba zpét k vedoucimu, ktery pak hru restartuje s novymi
zvuky.”’

Na hudbu telegrafnich sloupi

VSsichni hraci se prochazeji volné po mistnosti. Jeden pfedem vybrany hrac¢ zacne
zpivat svij libovolny ton. Jakmile se tento hra¢ n€koho dotkne, ,,pfeda” mu svij ton.
Druhy hrac jej zaéne okamzité zpivat. Prvni hra¢ si po pfedani svého plivodniho ténu
najde novy ton a pokracuje dal s jeho zpévem. Proces pokracuje, dokud se tony
nepielévaji mezi viemi hraci. Ton Ize predat i nékomu, kdo uZ jiny ton zpiva.

Tato hra se da hrat i ve varianté zvukové vymény:

Na zacatku kazdy zpiva sviij ton. Pfi kazdém setkdni s jinym hrac¢em si dotykem své
tony dvojice vyméni. Celkovy zvuk skupiny se tak neustdle méni a od hrach je potieba
maximaélni soustfedénost a schopnost rychle intonaéné reagovat.*

38 srov. ZAPLETAL. Hry v klubovné. 1986. s. 112

59 srov. STORMS, 101 more music games for children. 2001.s. 24
%0 srov. SIMANOVSKY, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. 1998, s. 139
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1.4.3 Hry na rozvoj tonalniho a harmonického citéni

Cilem nasledujicich her je podpofit u déti tvofivé hledani melodii, upevnit vnimani
tonového centra a rozvijet cit pro harmonickou logiku skladby. Aktivity jsou navrzeny
tak, aby déti hravou formou vedly k aktivnimu vyuzivani tonality pfi vlastni hudebni
produkci i poslechu.

Krysar

Pribéh hry:

Hraci se pohybuji po prostoru, a na znameni se vSichni zastavi ,,zkameni®. Jeden hra¢
se stane ,,Krysafem®, chodi mezi ostatnimi a piska si melodii. Koho se dotkne, musi se
k nému pripojit do vlacku a zacit ho napodobovat (zpivat stejnou melodii a délat stejné
pohyby). Takto Krysatf postupné rozmrazi vSechny a vznikne jeden velky pohyblivy
zastup. Nakonec se vSichni spoji do kruhu, kde nadale zpivaji melodii a zvysuji hlasitost
a intenzitu tance. Konec hry nastava ve chvili, kdy Krysat tleskne, nastane ticho a on
predava svoji ,,piStalu® jinému hraci. VSichni se rozuteCou, a na tlesknuti nového Krysate
se zase zmrazi. Hra za¢ina znovu od za¢atku.!

Kdo sem nepatii?
Pomicky: Nekolik melodickych néstroji, bubinek nebo raprak a nahravky zvukt
Prubéh hry:

Vedouci zahraje tfi zvuky. Jeden mezi ostatni nepatii, protoze dva zvuky sdileji
podobné vlastnosti a tfeti nikoliv. Tyto tfi zvuky by mély mit konkrétni hudebni
charakteristiku, jako je vySka tonu, délka zvuku, barva zvuku, rytmus, melodie a dalsi.
Ucastnici museji uhodnout, jaky ze zvuki se od ostatnich 1igi, a je tedy tim, ktery ,,nepatii
do party*.

Priklady trojic zvuki:

Vyska tonu: vedouci zahraje dva vysoké tony na mladicky néstroj a jeden nizky, ten
do party nepatii

Délka tonu: vedouci zahraje dva dlouhé tony a jeden kratky
Barva zvuku: Dva tony jsou zahrané na zvonkohru a jeden na xylofon

Rytmus: Na buben jsou zahrany dva podobné rytmické vzorce a jeden s mirné
odli$nym rytmem

Melodie: Vedouci zahraje dvé durové pisné, a jednu mollovou

Tempo: Vedouci zahraje dvé rychlé pisné a jednu pomalou®

6! srov. SIMANOVSKY, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. 1998, s. 57
62 srov. STORMS, 101 more music games for children. 2001.s. 13
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Na slepyse
Prabéh hry:

Vedouci zacne pied détmi predvadét rizné zvuky (napf. tleskat, pleskat, dupat,
luskat) a déti je to ném opakuji. U¢i se rozdily mezi jednotlivymi zvuky. Poté vSechny
déti zaviou o€i a snazi se vzdy co nejrychleji napodobit zvuk, ktery vedouci piedvede.
Kdyz si to timto zplsobem dostate¢né procvi¢i, zatne vedouci predvadét rizné
kombinace zvuku. Cilem je naucit déti rozliSovat jednotlivé zvuky podle barvy zvuku a
také trénovat jejich soustiedéni.®

Na zvuky a tony
Prubéh hry:

Jeden hra¢ ma na zacatku hry zavazané oCi. Pfipravime si rizné nastroje a véci, a
postupné na n¢ budeme vydavat riizné zvuky klepanim, cinkanim nebo brnkénim. Jedinec
se zavazanyma oCima bude snaZit uhodnout zdroj daného zvuku. Po hie miiZzeme
pokracovat v konverzaci o tom, jaké jsou rozdily mezi zvuky a tony a o tom, jaka hudba
je nam ptijemna k poslechu.®*

Indiani se plizi

Prubéh hry:

Hraci se rozdé€li do dvou skupin. DéEti z prvni vétsi skupiny se posadi do prostoru
v jedné €asti mistnosti a zaviou o€i. Druhé skupina se dohodne na tom, ke komu se kazdy
z ,,indian* bude snazit piiplizit. Poté vSichni vyrazi ke svému cili tak, aby hadajici déti
zmatli (chodi oklikami a co nejtiSeji). Sedici hraci, kteti si mysli, Ze Indian stoji vedle
nich, oteviou o¢i a postavi se.®

Pisnic¢ka z klobouku
Pomtcky: Klobouk, papirky, tuzka

Déti sedi v kruhu a posilaji si klobouk s papirky a v pozadi hraje melodie. Jakmile
melodie pfestane hrat, ten, u koho je klobouk, si musi vytdhnout papirek s ndhodnym
slovem. Cilem je co nejrychleji vymyslet a zazpivat pisnic¢ku, ve které se slovo nachazi.

Zdroj: Vlastni tvorba

63 srov. TICHA Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, 2009, s. 53

64 srov. SIMANOVSKY, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. 1998, s. 87

%5 srov. PETILLON, 1000 her pro skoly, krouzky a volny cas: od Atomii po Zivot na ostrové, 2013. s.

181
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Zvukova napodobovana
Prbéh hry:

Déti s vyuzitim vlastni fantazie predvadéji nejriiznéjsi zvuky, které néco nebo nékoho
pfipominaji. K vytvareni zvuki mohou pouzit jen vlastni télo nebo riizné predméty, které
si pfedem pfipravi.

Déti vyuzivaji pti této pfrilezitosti vlastni napady a zkuSenosti. Pii hie zvladly
napodobit, jak zvoni budik, jak spi tatinek, jak tuka datel, tleskdnim napodobily kapra
v rybnice, ktery vyskocil z vody, veverku, jak louska ofisky, t€Zbu pisku, jak dupe slon,
jak pisti my$ atd.5¢

Smér hlasu
Pomicky: satek
Prabéh hry:

Déti si mezi sebou vyberou svého ,,hledace®, kterému vedouci peclivé zavaze Satkem
o¢i. Ostatni déti se potichu rozutecou do prostoru do vzdalenosti ptiblizné dvaceti metrt
od hledace. Hledac¢ stojici uprostied, nahlas vyvola jméno jednoho ze svych kamaradu.
Vyvolané dit¢ musi okamzit¢ zareagovat. Aby byla hra tézs8i, odpovi pouze jednim
kratkym slovem (napf. ,,Zde* nebo ,,Tady*‘). Hledac se soustfedi na smér, z které¢ho hlas
vySel, a ukdze tam rukou. Poté si Satek sunda, aby si ovéfil, jak byl usp&Sny. Pokud hra¢
uhodl spravné, vymeéni si role s vyvolanym. KdyZ se netrefi, zstava hleda¢em pro dalsi
kolo a vyvolava jiného hrace. ¢

Ukryta pisnicka
Prubéh hry:

VSsichni hra¢i za¢nou zpivat spolecné znamou pisni¢ku. VSichni udrzuji stejné tempo.
Vedouci po chvili da domluvené znameni (napt. prudké mavnuti rukou). V tu rdnu musi
vSichni pfestat zpivat nahlas. Nadale si vSak vSichni musi pisnicku zpivat v duchu,
pfi¢emz se snazi udrzet pivodni tempo a rytmus. Po nékolika taktech vedouci znameni
zopakuje. Celd skupina musi nadale pokracovat v hlasitém zpévu. Cilem je, aby vSichni
hra¢i navézali na pisni¢ku ve stejném bodg, aby zacali zpivat na stejném ténu a slové. 8

6 srov. KALABOVA, Hry piné népadii a fantazie: do klubovny i do piirody. 2016. s. 82
7 srov. KALABOVA, Hry piné ndpadii a fantazie: do klubovny i do prirody. 2016. s. 86

8 srov. KALABOVA, Hry plné ndpadii a fantazie: do klubovny i do prirody. 2016. s. 80
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Pozna$ kamarada
Prabéh hry:
Rozvoj témbrového sluchu rozliSovani barvy hlasu déti

Dospély si stoupne zady k ostatnim a drzi za ruce dvé vybrané déti (napft. Petra a
Janu). Ob¢ déti nejprve nahlas feknou stejnou vétu ¢i slovo (napft. ,,Dobry den®), aby si
ostatni spojili jejich jména s konkrétnim hlasem. Dospély pak nenapadné stiskne ruku
jednomu z déti. To ihned zopakuje domluvenou vétu nebo slovo. Timto zpusobem se déti
prostiidaji v ndhodném portadi, podle stisku ruky celkem 4-5x. Ostatni déti maji za kol
urcit, spravné poradi jmen tak, jak se jejich hlasy ozyvaly (napf. Jana, Jana, Petr, Jana,
Petr).%

% srov. TICHA Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, 2009, s. 52-53
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1.4.4 Hry na rozvoj hudebni paméti a predstavivosti

Nasledujici hry se zamétuji na posileni schopnosti udrzet v mysli pfesné tempo,
melodii i strukturu skladby bez nutnosti neustalé akustické opory. Rozviji také schopnosti
asociace, kdy hudba vyvolava mimotradné predstavy, obrazy ¢i emoce.

Zpivame jen zacatky frazi
Prabéh hry:

Déti se volné pohybuji po mistnosti a zpivaji celou znamou piseni (napt. Koulelo se
koulelo). Vzdy na zacatku kazd¢ hudebni fraze (Obvykle po dvou taktech) se potkaji
s nejbliz§im kamaradem a pozdravi se dotekem dlani.

V druhé fazi hraje dospély melodii na nastroj. Déti se stale pohybuji, ale nahlas
zpivaji pouze prvni slabiku kazdého dvoutakti. (napt. ,Kou...“, ,cCer...”, ,jen...“,
,»ma...”). Slabika zazni pfesné¢ v momenté, kdy se déti dotknou dlanémi.

V dalsi fazi uz dospé€ly nehraje na nastroj, Déti si museji melodii ,,zpivat™ pouze
v duchu. Nahlas opét vyslovi jen prvni slabiku pti kazdém setkani a doteku rukou. Musi
si tedy v hlaveé udrZet piesné tempo, aby se trefily do spravného okamziku.

V posledni fazi je v mistnosti ticho. Déti si celou pisent pouze predstavuji v hlavé a

v pravidelnych intervalech se na za¢atku frazi ml¢ky potkavaji a zdravi dlanémi.”

r wr

Zpivajici Cisla

Prubéh hry:

Vsechny déti se posadi do kruhu a dostanou pridélena Cisla. Ptihlési se dobrovolnik,
ktery za¢ne zpivat pisnicku, kterou vSichni znaji. Po chvili zpivani tleskne a fekne Cislo

nékterého z déti. Dité s timto pfidélenym ¢islem musi pokracovat ve zpévu a navazat tam,
kde ptedchozi hra¢ skongil.”!

0 srov. TICHA Uéime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, 2009, s. 60
"U'srov. KALABOVA, Hry plné ndpadii a fantazie: do klubovny i do prirody. 2016. s. 80
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Navrat k vychozimu ténu

Prabéh hry:

Vsichni hraci zpivaji jeden spolecny ton. Vedouci poté zacne mavat rukama nahoru
a doli a déti ho hlasem napodobuji pomoci glissanda (klouzavy zvuk jako siréna). Kdyz

vedouci ruce zastavi ve vychozi poloze, musi se vSichni okamzit¢ trefit zpét do ptivodniho

tonu.

Pro procviceni pohotovosti mizeme hru ihned znovu opakovat s novym tonem.
V pozd¢jsich fazich se déti mizou rozdélit do dvou skupin s jinym pocateCnim ténem.
Kazda skupina se bude snazit doladit na konci hry ke svému tonu.”

Kde skon¢is§, tam za¢nu

Pomiicky: micek

Prabéh hry:

Déti sedi na zemi v kruhu. Vedouci drzi micek a zacina si jako prvni zpivat kousek
néjaké znamé pisnicky. Kdyz se zpévem skonci, ostatni musi ton zachytit a okamzité ho
napodobit a spolecné ho drzet (napt. brumendem nebo vokalem ,,u*). Mezitim posle
vedouci micek nékterému z déti. Dité, které dostane micek do rukou, musi na drzeny ton
navazat a zacit zpivat novou pisnicku, kterd timto tobnem zacind. V ten moment ostatni
piestavaji s drzenim tonu a poslouchaji. Dité zpév po chvili samo ukon¢i, nebo ho vedouci
zastavi signalem a d¢j se opakuje. Cilem je vzdy navéazat na posledni ton pisn¢ a neztratit
jeho vysku.

Zdroj: Vlastni tvorba

Hudebni prihoriva

Pomitcky: Drobny predmét ,,poklad*

Prubéh hry:

Jeden hra¢ odejde za dvefe. Mezitim ostatni v mistnosti schovaji pfedmét, ktery
zvolili pokladem. Po néavratu zacne hra¢ hledat. Ostatni ho naviguji pomoci spole¢ného
zpévu znamé pisné. Cim je hraé k pokladu blize, tim ostatni zpivaji hlasit&ji a naopak,
¢im je od né&j vzdalenéjsi, tim slabsi je zpév. Hra kon¢i nalezenim pfedmétu a vybérem
nového hledace. Déti se pii soustfedéni na hledani a navigaci dokaZou vice rozezpivat,
nebrani jim stud.

Hra se d4 hrat ve vice variantich, napf. se mlZe misto hlasitosti zrychlovat
s priblizovanim k pokladu tempo.”

72 srov. TICHA Uctme déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, 2009, s. 60
73 srov. SIMANOVSKY, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi. 1998, s. 154
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Pohyb podle pisni¢ky
Pomicky: Reproduktor, tabule na psani
Prabéh hry:

Tato hra by se méla hrat v kolektivu, ktery se jiz pfedem ucil néco o hudebnich
zanrech. Popfipad¢ pred samotnym zacatkem musi probéhnout néco jako instruktazni
hodina, kde vedouci bude na ukazkach predstavovat typické znaky jednotlivych zanra.
Vysvétli to, jaké nastroje jsou pro zanr typické, jakou naladu a rytmus vétSinou Zanr
predstavuje.

Vedouci si s détmi spolecné urci pro kazdy zanr specificky pohyb. VSe se zapiSe na
tabuli, aby déti mély vizualni oporu.

Ptiklady:

- Rock: hra na vzdusnou kytaru a kyvani hlavou

- Vazna hudba: Role dirigenta — mavani rukama ve vzduchu
- Pop: Moderni tane¢ni kroky, tleskani do rytmu

- Lidovéa hudba: Tanec v kole

VSsichni hraci si stoupnou do prostoru mistnosti tak, aby okolo sebe méli dostatecné
mista na pohyb. Vedouci poté pusti ndhodnou ukazku z reproduktoru. Déti musi co
nejrychleji poznat zanr a napodobit pfedem domluveny pohyb. Po kazdé ukazce se hudba
zastavi a vedouci se vzdy n€koho zeptd, jak dany Zanr poznal. Naopak, kdyZ se né¢kdo
splete, spole¢né rozeberou, co ho zmatlo. Poté se piejde na dalsi ukazku.

Zdroj: Vlastni tvorba
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1.4.5 Hry na celkovy rozvoj hudebnosti

Tyto hry rozviji vice hudebnich schopnosti najednou. Nemaji ¢isté jednu hudebni
schopnost, na kterou se zamétuji.

Hudebni génius
Pomicky:

e Reproduktor nebo piehravac pro hudebni ukazky.
e Karticky s ndzvy pisni
e Karticky s ¢astmi textu pisni

1. Rozdé€leni hraci:
Hraci se rozdéli do dvou tymi o stejném poctu Clenil. Kazdy tym si stanovi
potadi hraci, jak budou plnit jednotlivé tkoly.
2. Pftiprava stanovist’:
Instruktor pfipravi pét stanoviSt s ukoly. Na kazdém stanovisti je potfeba mit
pottebné materidly (karticky s texty, hudebni ukéazky, ptehravac, jednoduché nastroje).

Prabéh hry:
1. Start hry:

Oba tymy se shromdzdi na prvnim stanovisti. Instruktor vysvétli pravidla hry a
jednotlivych ukold.

2. Stanovisté 1: Poslechové hadanky
a. Instruktor ptehraje kratké ukazky znamych pisni.
b. V kazdém kole hadaji pouze prvni vyslani hraci z obou tymd.
c. Kdo odpovi spravné, dostane bod a na fadu jde dalsi dvojice
d. Po vystiidani vSech dvojic se tymy presunou k dalSimu stanovisti

3. Stanovisté 2: Rytmicka vyzva
a. Instruktor vytleskd rytmus
b. Prvni z dvojice, kdo vytleska rytmus spravné ma bod, a jde na fadu dalsi
dvojice
c. Po vystiidani vSech dvojic se tymy piesunou k dal§imu stanovisti

4. Stanovisté 3: Poznej nastroj/nastroje z ukazky
a. Instruktor pfehraje kratké ukazky hudebnich néstroju.
b. Prvni z dvojice, kdo pozné nastroj/e ma bod, a jde na fadu dalsi dvojice
c. Po vystiidani vSech dvojic se tymy presunou k dalSimu stanovisti
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5. Stanovisté 4: Hudebni pantomima

a. Jeden ¢len kazdého tymu pfedvede znamou pisen, kterou si vylosuje na
papirku pomoci pantomimy (Zadna slova ani zvuky).

b. Ostatni ¢lenové tymu musi pisen uhodnout do jedné minuty a tym,
kterému se to podafii diive, dostane bod. Pokud to do jedné minuty ani
jeden z tymu neuhodne, bod nedostava.

c. Po vystiidani vSech dvojic se tymy piesunou k dal§imu stanovisti

6. Stanovisté 5: Dozpivani pisni
a. Instruktor pfipravi karticky s texty pisni, kde chybi ¢ast refrénu.
b. Prvni z nastoupené dvojice, kdo doplni text pisné spravné dostava bod, a
jde na fadu dalsi dvojice
c. Po vystiidani vSech dvojic se tymy piesunou k dal§imu stanovisti

e Body za jednotliva stanovisté se sCitaji a tym s nejvice body vyhrava.

e Instruktor spocita body ziskané tymy na jednotlivych stanovistich a ozndmi
vitézny tym. Miize vitéznému tymu dat odménu a pochvalit vSechny zicastnéné
za snahu a spolupréci. Hraci poté mohou sdilet své dojmy ze hry, jaka stanovisté
se jim libila nejvice, kde se jim nevedlo atd. Po debat¢ instruktor pod¢kuje
hractim za cast.

Zdroj: Vlastni tvorba

Krabicka

Pomicky: Krabicka, 20 papirkt s tikoly

Prabéh hry:

Vedouci pf,edem ptipravi dvacet papirki, na kterych budou napsané tikoly pfiméfené
k véku hract. Ukoly miizou byt jak jen zabavné, tak 1 pracovni:

Ptiklady ukoli:

- Vyber si kamarada a zazpivej s nim lidovou pisen

- Zahraj d¢j pisn€ Pec nam spadla pantomimicky
- Vyber dva dalsi hrace a utvotte spolu sousosi podle pisnicky Skakal pes

Déti sedi v kruhu a vedouci zacne hrat pisnicku. VSichni zacnou zpivat a podavat si
v kruhu krabi¢ku. KdyZ hudba dohraje, podavani se zastavi a ten, kdo mé krabicku v ruce,
vytahuje jeden z papirkl. Poté pfecte nahlas sviij tikol a pokusi se ho splnit. Pokud se mu
to nepovede, dava fant. Krabicka zase putuje za zvuku pisnicky po kruhu a d¢j se opakuje.
Majitelé fantu se na konci hry museji vykoupit splnénim jiného tikolu.”

74 srov. SIMANOVSKY, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a klinické praxi.
1998, s. 137
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Zaver

V bakalatské praci jsem se zabyvala moznostmi rozvijeni hudebnosti u déti mladsiho
Skolniho vé€ku prostiednictvim hernich aktivit. Mym hlavnim cilem bylo vytvofit
prakticky almanach hudebnich her, ktery by se odvijel od potieb cilové skupiny. Tento
almanach by mél byt vhodnou pomtickou pro pedagogy volného ¢asu, ktefi se vénuji praci
s détmi v mlad$im Skolnim vé€ku. Tohoto cile bylo dosazeno skrze podrobnou analyzu
cilové skupiny v ramci vyvojové psychologie, rozbor hudebnosti a nasledné vytvoreni
souboru hudebnich her, které z téchto ziskanych znalosti vychazely.

Z podrobného prostudovani odborné literatury vychazelo, ze pravé mladsi Skolni vék
je senzitivnim obdobim na poloZeni zakladi pro cileny rozvoj vSech hudebnich
schopnosti, k nimz patfi naptiklad rytmické, tonalni a harmonické citéni. Toto obdobi je
etapou, kdy se vnimani méni z ndhodné¢ho na zdmérné a analytické a dochazi k rozvoji
hrubé i jemné motoriky. V teoretickém rozboru hudebnosti se potvrdilo to, Ze hudebnost
neni statickd veli¢ina, ale dynamicky systém, ktery je tfeba aktivné procvicovat.

Pti tvorbé almanachu hudebnich her jsem se snazila dbat na jeho ptehlednost a piinos
pro opravdové vyuziti v praxi. Soubor her je tedy rozdélen do péti tematickych celkd,
z nichz kazdy cili na rozvoj jiné hudebni dovednosti. Hry jsem také vybirala tak, aby se
jich mohly ucastnit déti s riiznymi zkuSenostmi s hudebnim vzdélanim, aby hrace snadno
zaujaly a nebyly naro¢né na piipravu ¢i prostredi.

Tvorba almanachu mé v celku bavila, pfi hledani vhodnych her v rliznych kniZnich
zdrojich jsem samoziejmé nasla i1 hry vyuZitelné pro praxi, ale nevhodné pro tuto préci.
Tento proces byl celkové obohacujici stejné jako samostatné vymysleni hernich aktivit.

Rozvijeni hudebnosti u déti mladsiho Skolniho v&ku je proces, ktery vyzaduje
trpelivost, hravost a odborné zazemi. PfedloZeny almanach hudebnich her nema za cil byt
vycerpavajicim, dlouhym soupisem slozitych aktivit. Chce byt inspirativni pomtickou,
ktera pomiiZze pedagoglim i détem objevovat hudbu skrze spole¢ny zazitek. VE&tim, ze se
tento soubor her miiZe pfispét k tomu, aby se hudba stala obohacujici soucasti Zivota déti,
pro kter¢ je urcena.
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Abstrakt:

JAROSOVA, Markéta, Rozvijeni hudebnosti u déti mladsiho skolniho véku pomoci
almanachu hudebnich her. Bakalaiska prace. Ceské Budgjvice: Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, Teologické fakulta, 2026. Vedouci prace Karel Ochozka

Klic¢ova slova: Hudebnost, mladsi Skolni vék, hudebni hry, hudebni
schopnosti, pedagogika volného ¢asu, almanach

Tato bakalatska prace se zabyva rozvojem hubenosti u déti mladsiho Skolniho véku
prostfednictvim hernich aktivit v prostfedi pedagogiky volného ¢asu. Hlavnim cilem je
vytvoieni Almanachu hudebnich her, ktery slouzi jako nastroj pro rozvoj hudebnich
schopnosti a dovednosti.

Nejdiive se tato prace vénuje charakteristice cilové skupiny z pohledu vyvojové
psychologie se zaméfenim na specifika kognitivniho, motorického a emocniho vyvoje
v mladS$im Skolnim vé€ku. Déle definuje pojem hudebnosti a podrobné analyzuje jeji
jednotlivé slozky, jako jsou rytmické, tondlni a harmonické citéni, hudebni pamét,
predstavivost a hudebni sluch.

vvvvvv

systematicky rozdélen do péti tematickych celkti podle rozvijenych dovednosti. Soubor
obsahuje jak hry ptevzaté z odborné literatury a metodicky upravené pro potieby praxe,
tak hry autorské. Jednotlivé aktivity jsou koncipovany tak, aby byly vyuzitelné v
rozmanitych skupinach déti v ramci volno€asovych zatfizeni, Skolnich druZin ¢i letnich
tdbord. Prace potvrzuje, Ze hudebni hra, respektujici vyvojova specifika ditéte,
predstavuje efektivni edukacni metodu pro aktivni formovani hudebniho potencidlu a
budovani pozitivniho vztahu k hudbg.
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Abstract

JAROSOVA, Markéta, Developing Musicality in Children of Primary School Age
Using an Almanac of Musical Games. Bachelor thesis. Ceské Bud&jovice: University of
South Bohemia in Ceské Budgjovice, Faculty of Theology, 2026. Thesis supervisor: Karel
Ochozka.

Keywords: musicality, primary school age, musical games, musical abilities, leisure-
time pedagogy, almanac

This bachelor thesis deals with the development of musicality in children of primary
school age through game-based activities within the context of leisure-time pedagogy.
The main objective is to create an Almanac of Musical Games, which serves as a tool for
the development of musical abilities and skills.

Initially, the thesis focuses on the characteristics of the target group from the
perspective of developmental psychology, focusing on the specifics of cognitive, motor,
and emotional development during primary school age. Furthermore, it defines the
concept of musicality and provides a detailed analysis of its individual components, such
as rhythmic, tonal, and harmonic sensing, musical memory, imagination, and aural
perception.

The final and most significant component of the thesis is the Almanac of Musical
Games, which is systematically divided into five thematic units according to the skills
being developed. The collection includes both games adopted from professional literature
and methodically adapted for practical needs, as well as original games created by the
author. The individual activities are designed to be applicable in diverse groups of
children within leisure-time facilities, school clubs, or summer camps. The thesis
confirms that a musical game, respecting the developmental specifics of the child,
represents an effective educational method for the active shaping of musical potential and
the building of a positive relationship with music.
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