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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou ptipravenosti déti k zahajeni povinné Skolni
dochazky v oblasti grafomotoriky, a to se zamétenim na jemnou 1 hrubou motoriku, navyky pfi

kresleni, vizuomotoriku, lateralitu kury a oka a grafomotorické prvky.

Cilem je zjistit grafomotorické schopnosti u vybraného vzorku déti v matetrské Skole, ve dvou
opakujicich se meéfenich. Vyzkumna otazka: ,Jsou déti v poslednim roce predSkolniho
vzdélavani pfipraveny v oblasti grafomotoriky v souladu spozadavky Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani?«

Bakalatska prace v prvni ¢asti pfedstavuje a zpracovava teroristicka vychodiska na néz v druhé

(vyzkumné) ¢asti navazuje. Vyzkum je opakovan po urc¢itém ¢asovém obdobi.

Vyzkumny design ma charakter kvalitativni. Charakteristika souboru déti bude podle
kritériového vybéru: déti predskolniho véku s nastupem do zakladniho vzdelavani v dal§Sim
Skolnim roce. Metody sbéru dat jsou pozorovani a rozhovor. Pozadavky jsou sledovany podle
Ramcového vzdélavaciho programu (déle jen RVP PV), ktery slouzi jako standart pro

hodnoceni dosazeni o¢ekavanych vystupt z pfedskolniho vzdélavani.

Pozorovani je zvoleno jako ptimé (autorka je soucasti vyzkumu), nezucastnéné (autorka sleduje
dané jevy =zvenci), kratkodobé, strukturované a nestandardizované. Vysledky jsou
zaznamenany na zdznamovy arch a pro nasledny rozbor byly pouzity posuzovaci skaly (dle
RVP PV). Rozhovor bude strukturovany (pfedem pfipravené otdzky). Rozhovor je
zaznamenavan na diktafon, aby pii zpracovani odpovédi nedoSlo ke zkresleni informaci.

Piipominky a dopliiuyjici otdzky jsou zaznamendvany pisemné.

Klicova slova: grafomotoricka dovednost, dite predskolniho véku, Skolni zralost, skolni
pripravenost, dité pred vstupem do skoly, lateralita
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1 Uvod

Na akademické pide v pribéhu vzdélavani nastane okamzik, kdy stojime na kiizovatce a
hledame spravné téma, které bude nejen definovat nasi bakalarskou préci, ale také odrazet nase
mysleni a nadSeni. Tento klicovy okamzik vyzaduje peclivé zvazeni, protoze bude formovat nas
vyzkum, ale také odrazet nasi budouci cestu profesnim a kariérnim zivotem. Pro téma své
bakalai'ské prace jsem si zvolila Skolni pfipravenost v oblasti grafomotoriky. Kdyz pfemyslim
o svém rozhodnuti ponofit se do oblasti Skolni pfipravenosti, zjiStuji, Ze m¢ pohani
nepopiratelna motivace zkoumat téma, které ma nesmirny vyznam pro rozvoj mladé mysli

ditéte.

Je nezbytné pochopit, jak velky vliv ma Skolni pfipravenost na celou vzdélavaci cestu ditcte.
Skolni pfipravenost zahrnuje totiz celou fadu kognitivnich, fyzickych a socialng-emoénich
dovednosti, které déti ptipravuji na jejich budouci cestu vzdélavani. Mezi témito dovednostmi
hraji také velkou roli grafomotorické dovednosti, které jsou nezbytnym zakladem pro psani a
celkovou koordinaci jemné motoriky dilezitou pro prvni tfidu. Rozvoj pevnych zaklada téchto

dovednosti vytvaii predpoklady pro tspéch ditéte jak ve tfide€, tak i mimo ni.

Autorka béhem akademickych praxi byla svédkem transformacni sily grafomotorickych
dovednosti ve tfidé v matetské Skole. Na vlastni o¢i pozorovala problémy zaki, ktefi méli tuto
oblast oslabenou. Zjistila, ze se netykd pouze obtizi pii drZeni tuzky nebo tvofenim pismen, ale
Ze se tato problematika vpisuje do celého jejich vyvoje. Pozorovani téchto déti autorku dovedlo

k touze prozkoumat strategie, které¢ mohou zlepsit Skolni pfipravenost v oblasti grafomotoriky.

Grafomotorické dovednosti zahrnuji jak jemnou motoriku (pohyby drobnych svall), tak
vizuomotorikou integraci (koordinaci mezi zrakovym vnimdnim a motorickym fizenim).
Znalost téchto dovednosti umoZznuje détem nejen Citeln€ a efektivné psat, ale ma také vliv na
jejich  celkovy kognitivni vyvoj. Vyzkum naznafuje pozitivni souvislost mezi
grafomotorickymi dovednostmi a studijnimi vysledky, osvojovanim jazyka a sebevyjadienim.
Prozkoumanim faktora, které ovlivituji rozvoj grafomotorickych dovednosti, miizeme odhalit

potencial, ktery détem pomtize v jejich vzdélavacim usili.

Hlavni diagnostickou otazkou je: ,Jsou déti v poslednim roce predskolniho vzdeélavani

pripraveny v oblasti grafomotoriky v souladu s pozadavky RVP PV?“ Cilem bakalafské prace

je prostfednictvim metod pedagogické diagnostiky zjistit grafomotorické schopnosti u

vybraného vzorku déti v matefské Skole a ukazat na mozné problémy v této oblasti. Dalsim

cilem je také ovéfit si nastroje pedagogické diagnostiky a jeji vysledky porovnat s RVP PV.
1



Bakalatska prace bude je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti se budu zabyvat teoretickymi
vychodisky zvoleného tématu. Druhd ¢ast poté bude patfit vlastni pedagogické diagnostice,

jejiz etapy budou v této ¢asti vice rozvedeny.



2 Teoreticka Cast

1 Dité v obdobi povinné predskolni dochazky

Ptedskolni obdobi lze chépat ve dvou riiznych smyslech. Ve smyslu $ir§im Ize ptredskolni
obdobi chapat jako obdobi od narozeni ditéte az po jeho nastup do zakladniho vzdélavani. Tento
Sirsi smysl ma vSak sva uskali a to, Ze ignoruje podstatné rozdily mezi jednotlivymi vékovymi
obdobimi. Je proto dilezité Clenit tyto obdobi a nesrovnavat vék pied nastupem do matetské
Skoly s batolecim obdobim a naopak. Dale miizeme piedskolni obdobi chapat v uzsim slova
smyslu, jako je veék mateiské skoly, kdy dit€¢ dochazi do predSkolniho vzd€lavani. (Langmeier,

Krej&itova, 2006, s. 87)

Ptedskolni obdobi je kritickou fazi vyvoje kazdého jedince. Je to obdobi mnoha zmén, jak
fyzickych, tak psychickych. A proto je velice dalezité znat jeho prubch a charakteristiky jak
rodici, tak pedagogy a dalSimi osobami, které pfichazi s détmi do kontaktu. Musime znat tuto
charakteristiku hlavné z divodu v¢asné podpory a vytvateni vhodného optimalniho prostiedi

pro dité.

,»V nasi zemi ma zahajeni povinné Skolni dochazky v Sesti letech dlouholetou tradici a 1ze to
povazovat za piimétené. Nicméné kvili odkladiim Skolni dochazky se u zna¢né ¢asti déti vék
nastupu do Skoly posouva na sedm let.“ Dale Opravilova (2016) zduraziuje velice uzkou
soucinnost rodi¢i a matetské Skoly, ktera ptipravuje dité na dalsi vzdélavaci etapu vzdélavani.
Mizeme tedy posledni povinny rok v matei'ské Skole chapat jako vyvrcholeni pfedSkolniho

obdobi a zménu vyspélosti ditéte. (Opravilova, 2016, s. 171)

Rémcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen ,,RVP PV®) stanovuje
oc¢ekavané vystupy, které nastavuji zdkladni orientaci v tom, co by dit¢ mélo znat a umét na
konci predskolniho obdobi. Dale stanovuje dovednosti a postoje, které méa mit dité¢ osvojené.
Tyto o¢ekavané vystupy se rozdeluji do péti oblasti: biologicke, psychologické, interpersonalni,
socialné-kulturni a environmentalni. RVP PV je platnym dokumentem naposledy

aktualizovanym v zafi 2021. (RVP PV, 2021, s. 14)

RVP PV stanovuje povinnost posledniho roku predSkolniho vzdélavani takto: ,,S ucinnosti od
1. 1. 2017 je predskolni vzdélavani od pocatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité
dosahne patého roku veku, do zahdajeni povinné Skolni dochazky, povinné. “ (RVP PV, s. 6)



1.1 Vyvoj poznavacich procesi a mysleni
Podle Jeana Piageta se faze pozndvaciho vyvoje v piedskolnim obdobi nazyva obdobi
nazorného a intuitivniho mysleni, které v zivoté ditéte trva od 4 do 7 let véku. Toto obdobi je
charakteristické tim, ze détské mysleni je pfimo navazano na to, co dité vnima kolem sebe a co
si umi domyslet a predstavit. Mysleni je velmi siln€ ovlivnéno intuitivnosti a egocentrismem
ditéte. Kdy se egocentrismus projevuje tak, ze dité Ipi na svych nazorech a opomiji nazory
ostatnich. S myslenim ditéte se dale poji antropomorfismus a magi¢nost — dit¢ zviratim predava

vlastnosti ¢loveéka a rozdil mezi skutecnosti a fantazii neni ptilis rozliSen. (Smelova, Prasilova,

2018, s. 33)

K témto znaklim jesSté¢ Vagnerova pfifazuje arteficialismus a absolutismus. Kdy artificialismus
je metoda, kterou dité chape vznik okolniho svéta tak, ze jej nékdo vyssi, nékdo lidsky ud¢lal.
Pti této metodé chapani svéta pak od ditéte mizeme slyset, ze nékdo mésic a slunce umistil na
oblohu, nebo ze n¢kdo nahazel kameny na sebe, a tak vznikly hory. Pro nds ismévna realita
svéta, ale pro dité je toto jasny fakt. Absolutismus poté muizeme chapat jako definitivni a
nezpochybnitelnou platnost veskerého poznani. Tato tendence je projevem touhy ditéte po

jistoté. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 174)

1.2 Vyvoj poznavacich procesi a socializace, emoce
Vyvoj poznavacich procesti a mysleni také velice uzce souvisi s vyvojem ditéte v oblastmi
socialni. S narGstajici kognitivni zralosti a rozsifujicimi se znalostmi o pozadavcich na chovani
a vykony zaCinaji déti v predSkolnim veéku rozvijet také své pocity spojené s vlastnim
sebehodnocenim, coZ miiZze zahrnovat pocity hrdosti, studu a viny. Ve véku péti let déti zacinaji
chépat 1 dileZitost hodnoceni svého vlastniho Usili. PfedSkolni dité uz dokaze rozlisit rozdily
mezi chovanim a vnitifnimi stavy, které ovliviiuji toto chovani. AvSak véti, Ze myslenky a pocity
se pfimo projevuji v chovani, a mysli si, Ze 1ze jednoznacné¢ urc€it vnitini stav ¢lovéka pouze
podle toho, jak se chova. Teprve kolem Sesti let dit¢ zac¢ina chépat, Ze vyraz emoci mliZze byt

klamavy.

Osvojovani roli je v tomto véku zalezitosti hlavné hry, kdy u déti predskolniho véku prevlada
hra kooperativni — hra je organizovana do roli a kazdé dité pfispiva svou osobitosti do této role
a hry samotné. Ke hte se ddle vaze soupetivost, kterd je v tomto véku typickd. K soupetivosti
se dale vaze 1 porozumeéni, protoze pii kooperativni hie se déti musi vzdjemné respektovat a

chéapat ndzory a napady ostatnich. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 99)



Z pohledu Svobodové (2010) je kooperativni hra ptilezitosti, kdy si dit¢ mize vyzkouset rizné
socialni role 1 socialni pozice ve skuping déti. Dité ma moznost, podfidit se né¢imu vedeni, ale
také vést ostatni. Dale se podili na spoluvytvareni pravidel hry, ale také mtize pravidla pfijmout

za sva a byt pouhym pozorovatelem. (Svobodova, 2010, s. 102)

Dle Opravilové (2016) je ,,Hra je pro dité alternativnim modelem komunikace, v nemz
vyjadruje své emoce, zkousi vztahy a ovéruje si viastni pocity. Je soucasti slovniku, v némz
verbalné i neverbalné vyjadruje své city, zkusenosti i problémy zpiisobem sobé viastnim. Hra je
vstupni branou do svéta, pedagog ji miize Siroce otevirat a musi ji bedlive strezit. “ (Opravilova,

2016, s. 88)

1.3 Fyzicky vyvoj a hruba motorika
Mezi zakladni znaky déti v poslednim roce matei'ské Skoly je velka potieba pohybu. Déti jsou
energické a hravé. Jejich koordinace motoriky je jiz ustalend. Soubéznym znakem je i snadna
unavitelnost déti, kterou lze pteklenout kratkou relaxaci a odpocinkem. DéEti musi vynalozit
znacné usili na zdanlivé jednoduché ukony, proto je vhodné ditéti poskytnout ptirozeny pohyb,
ale 1 moznost znovuobnoveni jeho sil. Dalsim znakem déti starSiho ptedSkolniho véku je
ustalena preference pravé ¢i levé ruky pfi aktivitdch vyzadujicich jemnou motoriku. (Kreislova,

2008, s. 19)

Jak uvadi Otevielova (2016) pro zjisténi fyzické zralosti ditéte slouzi filipinskd mira.
»Filipinska mira zjistuje, zda ve vyvoji ditéte jiz doslo ke zméné telesnych proporci, konkrétné
k prodlouzeni koncetin.* Tuto zkousku provadi vzdy pediatr béhem preventivni prohlidky. Déle
se pouziva ,,Kapalinuv index zjistuje pomér miry a vahy ditéte. V idealnim pripadeé ma skolsky
zralé dite merit 120 cm a vazit 20 kg. Tim ziskame idealni vek 120:20 = 6 let. Dalsim
poznavacim znakem zralosti je, Ze zacnou vypadavat mlécné zuby. “ (Otevielova, 2016, s. 51-

52)

.S proménou télesné stavby iizce souviseji také zmény v ovlddani téla. Spatné koordinované a
nekoordinované pohyby malého ditéte se zacinaji kolem Sesti let zietelné menit. Dité lépe Setii
silami, je schopno i drobnych a presnéjsich pohybu (nezbytnych pri psani), lépe koordinuje
automatické i volni pohyby. “ (Langmeier, Krej¢ifova, 20006, s. 113)

1.4 Chapani prostoru, ¢asu
Chapani prostoru je také ovlivnéno egocentrismem, stejné¢ jako u mysleni. Dobré orientace
v prostoru vSak uleh¢uje kazdodenni Zivot, protoZe se promita do organizace celého dne ditéte.

Vnimani prostoru velmi Gizce souvisi s vnimanim télesného schématu ditéte, motoriky a vSech
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smyslt jako je zrak, hmat, sluch, ¢ich a fe¢. Déti v predskolnim véku neuméji presné odhadovat
vzdalenosti mezi objekty, ale to je vSe spojeno s dozravanim a lateralizaci mozku. (Bednatova,

Smardova, 2022, s. 43)

Pro chépani ¢asu je typicky prezentismus — dité se zaméfuje na aktudlni pfitomnost a déni kolem
n¢j. Zasadni zlom nastava kolem 4. a 5. roku, kdy dit¢ zacina chapat propojeni toho, co se stalo
drive, co se pravé ted’ déje a co se bude dit v budoucnosti. Nejnaro¢néjsi je pro dité¢ chapani
budoucnosti, protoze vyzaduje predstavivost a predikci budouciho déni. (Vagnerova, Lisa,
2021, str.196-168) Proto jsou v ramci RVP PV vydefinovany jen zédkladni pojmy pro chépani
¢asu a prostoru jako napftiklad: vpravo, vlevo, nahote, uprostred, za, pod, nad, ted’, v¢era, zitra,

rano, vecer, ro¢ni obdobi, rok. (RVP PV, 2021, s. 20)

1.5 Vyvoj sluchového a zrakového vnimani
Détsky sluch se vyviji postupné jiz od narozeni, zpocatku dit¢ vnima fe¢ jako celek, ktery se
postupné uci rozliSovat na slova, slabiky a hlasky. Pro jeho spravny rozvoj sledujeme tyto
schopnosti: sluchové vnimani figury a pozadi, sluchové rozliSovani, sluchové diferenciace,

sluchovéa analyza a syntéza, sluchova pamét’ a v neposledni fad¢€ i vnimani rytmu.

Dité predskolniho véku umi vyuzivat sluchové vniméni figury a pozadi tak, ze dokaze slySet
podstatnou informaci fec¢i a upozadit zvyky, které jsou pro néj nepodstatné. Toto je velice
dilezita schopnost zvlast' v matetské Skole, ktera je plna Svitofivych déti. Dal by u predskoléka
méla byt dobfe vyvinuta schopnost odliSeni kratkych a dlouhych samohlasek, nejednotnost
sykavek, rozliSeni mé&kkych a tvrdych souhlasek, znélost a neznélost. Tato schopnost se velmi
vaze na spravnou vyslovnost, ktera by u ditéte nastupujiciho do zédkladniho vzdélavani méla byt
samoziejmosti. Kolem 5. roku v€ku by dité mélo byt schopné urcit pocet hlasek ve slove a urcit
slova zacinajici na stejnou hlasku. Obtizngjsi je to v pfipadé koncové hlasky, ale 1 to by mély
déti mezi 6. a 7. rokem ovladat. Od 5. let ditéte také procvicujeme napodobovani rytmu tfi i
vice tont. Pouzivame k tomu hudebni néstroje, bzu¢ak nebo hlas. V neposledni fad¢, co se tyka
sluchové paméti by dité zralé mélo umét zopakovat vétu o 5 a vice slovech. (Otevielova, 2016,

s. 73-77)

Bednafova, Smardova (2022) jesté ke sluchovému vnimani fadi naslouchani, kdy , pred
nastupem do skoly je dilezité, aby dité dokdazalo pozorné vyslechnout pohadku, pribéh,
vypraveni. Rozvoj této schopnosti je vyznamné ovlivnen rodinou, jejim pristupem. ““ (Bednatrova,

Smardova, 2022, s. 31)



Vyvoj zrakového vnimani je pro vyukové pozadavky velice dilezité, musime se vSak fidit i
fyziologickymi procesy ditéte. Zrakova ostrost na blizko se u ditéte dostava na piijatelnou
hodnotu az kolem 6. roku. Vidéni na blizko je pro déti predSkolniho v€ku velice naméhavé, je
potieba pii takové praci ménit akomodaci Cocky a zaroven udrzet pozornost na praci samotnou.
To je jednim z divodi, pro¢ piedskolni déti u takovéto ¢innosti dlouho nevydrzi. RozliSovani
vnimat celkovy obrazek a zaroven jeho detailni ¢asti. Dulezitd je také koordinace ocnich
pohybii, kdy skolsky zralé dit¢ dokaze koordinovat pohyby o¢i po vnimaném objektu tak, aby

jej v co nejkrat§im Case rozpoznalo. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 275)

Zrakové rozliSovani otocenych tvart je dalSim prvkem zrakového vnimani, ktery Otevielova
(2016) vyzdvihuje. Jedna se o rozliSeni horizontalni a vertikalni symetrie objektl. Toto je velice
potiebna schopnost pro budouci ¢teni a psani. Naptiklad pismena b, p, a d jsou stejnd, rozdil je
v jejich rotaci. V ptipadé nezralosti ditéte ve zrakovém rozliSovani bude Casto chybovat pii

Cteni. (Otevielova, 2016, s. 84)

1.6 Vyvoj reci
Re¢ se béhem piedikolniho obdobi razantnd méni a zdokonaluje. Détska patlavost pred
nastupem do zakladniho vzdelavani upln€ vymizi nebo pietrvava jen v uréitych rudimentech.
To se vSak beéhem par dalsich let stabilizuje bud’ s logopedickou pomoci, nebo samovolné. Déle
se u déti zvetSuje rozsah vét, kdy predskolni dit€¢ dokaze tvoftit véty souradné i podfadné a jeho

z4jem o mluvenou fe€ roste. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 88)

Dale je pro komunikaci déti tohoto veéku stale typicky egocentrismus. Opomiji podstatné slozky
ptibéhu nebo situace, které jsou samoziejmé a pro dit€¢ jasné. Proto nema potiebu jej
komunika¢nimu partnerovi sd€lovat a proto jsou nékdy ptibéhy déti nesrozumitelné a je potieba
se doptavat na jejich smysl sdéleni. Od 4. let ditéte je také schopno rozliSovat zpiisob
komunikace podle toho s kym zrovna hovofti. Jinak bude dité¢ komunikovat s vrstevniky a jinak

s dospélymi lidmi. (Vagnerova, 2005, s. 224)



2 Grafomotoricka uroven ditéte v obdobi povinné predskolni dochazky

Grafomotorika je pojem, ktery kazdy autor popisuje jinym zplsobem. Grafomotorika je dle
Micékoveé (2009) ,.specificka motorika, koordinovana pohybova aktivita pri grafickych
projevech (kreslent, psani apod.) “ (MI¢akova, 2009, s. 10). Podle Otevielové (2016) je pojem
grafomotorika spojenim psychickych a motorickych ¢innosti, které jsou pro dit¢ dulezité pro
psani, malovani a kresleni (Otevielova, 2016, s. 118). Vyskotova, Machackova (2013) zase
uvadi takto: ,,Grafomotorika (slozené slovo pochdazejici z reckého grafo-, tj. psani, pisemny, a
z latinského motus, tj. pohyb) je souhrn pohybovych aktivit souvisejicich s provadénim
grafickych cinnosti. Jedna se o soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri
grafické cinnosti (psani, kresleni, rysovani, obkreslovani, malovani atd.).” (Vyskotova,

Machackova, 2013, s. 33)

Grafomotorické schopnosti uzce souvisi s celou fyziologii ditéte, proto jsem vénovala celou
ptedchozi kapitolu popisu ditéte v povinné predSkolni dochazce. Abychom mohli posuzovat

uroven grafomotorickych schopnosti, musime védét, jak na tom dité je 1 v jinych strankach.

Obecn¢ motorické schopnosti a dovednosti rozdélujeme do nékolika podskupin, avSak v praxi
se tyto skupiny vzdjemné prolinaji, coz napomahd k lepSimu piehledu. Jednd se o hrubou
motoriku — kterda ma v predskolnim véku dilezity vliv na schopnost ditéte zapojovat se do
spolecnych aktivit s ostatnimi détmi. Riizné pohyby a jejich dovednosti ovliviuji rychlost, s
jakou dité beha, skace, proléza nebo manipuluje s micem. Mensi pohyblivost miiZze ovlivnit
volbu ¢innosti, a pokud je dit€¢ v nékterych aktivitdich neobratné, nejisté nebo bojacné,
pravdépodobné se témto Cinnostem vyhyba. Tyto nedostatky se obvykle nevyrovnaji bez
cileného vedeni a mohou nasledn¢ ovlivnit celkové motorické schopnosti a dovednosti, véetné
fyzické zdatnosti. Déle se jedna o jemnou motoriku — ktera koordinuje svaly jemnych pohybt
ruky a prstl. Tyto svaly umoziuji détem provadét jemné pohyby, jako je uchopovani a
manipulace s drobnymi pfedméty, pozdéji pak kresleni a psani. Rozvoji jemné motoriky a
vizuomotoriky napomahaji ¢innosti jako je sebeobsluha, manipulaéni hry a rukodé€lné aktivity,
zejména pak bézné Ukony v ramci rodiny. V pfedSkolnim véku déti typicky usiluji o
odrazeny kvilli obavam, Ze by néco mohly rozbit, zvlasté pokud maji mensi zruénost. Castym
zapojenim ditéte do kazdodennich €innosti mu poskytneme vice pftilezitosti k rozvoji jemné
motoriky a obecné poznavani svéta kolem sebe. A v neposledni fadé se jedna o Grafomotoriku
— je to vyclenénd €ast jemné motoriky, kterd umoznuje projev v kresleni a pozdéji v psani.
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Nicmén¢ grafomotorika neni pouze motorickym procesem, protoZe pro ni jsou stejné dilezité
psychické funkce, jako je zrakové vnimani, koordinace oka a ruky (vizuomotorika), prostorové

vnimani, pamét’ a pozornost (Bednaiova a Smardova, 2022, s. 51-52).

2.1 Vyzralost v oblasti grafomotoriky a jeji vyvojové Skaly
Jak uvadi Syslova a kol. (2018, s. 86) ,,8kolni pfipravenost je souborny nazev pro fyzickou,
dusevni a socialni zptisobilost ditéte pro vstup do Skoly a je vysledkem piedchozi etapy vyvoje
ditéte. V nekterych publikacich se setkdvame s terminem Skolni zralost. Tento termin vychazi
z vyvojové psychologie a ma u nas delsi tradici. Pro nase ucely se vSak vice pfiklanime ke stale

Castéji v pedagogické praxi pouzivanému pojmu Skolni pfipravenost.*

Podle Smelové (2018), abychom cilen& rozvijeli schopnosti ditéte pomoci RVP PV a SVP,
dovedné posuzujeme vzdélavaci pozadavky ditéte v jeho konkrétni vyvojové fazi. Toho
dosdhneme pomoci pedagogické diagnostiky — zabyvajici se teorii a metodologii

diagnostikovéani. (Smelova a kol. 2018, s. 179)

Kdyz se zamétime piimo na Grafomotoriku, tak dité v poslednim roce piedskolniho vzdélavani
by mélo perfektné ovladat zdkladni nejjednodussi grafické prvky jako jsou: svislé cary,
vodorovné ¢ary, Sikmé ¢ary, samostatné tecky, kresba kruhu, kresba oblou¢kt hornich i dolnich.
Dalsi sadu grafickych prvkl by se ditéti mélo dafit ovladat, a to jsou spiraly, ovaly a vinovky.
Meéli bychom vénovat velkou pozornost téz§im prvkim, které je potfeba trénovat, ale dité je
nemusi ovladat perfektn€. Mezi tyto prvky se fadi ostré obraty v podob¢ stfech, uhly ¢tverct,

v Vv

tahem, to v matefské Skole budou zvladat jen nejSikovngjsi déti. (Otevielova, 2016, s. 120)

Podle RVP PV ocekavanych vystupti (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)
by dité ve véku 6 (7) let mélo ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet
s predméty denni potieby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, naCinim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci
hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.). Déle by mélo zachazet s béznymi
pfedméty denni potieby, hrackami, pomiickami, drobnymi ndstroji, sportovnim nacinim a
nafadim, vytvarnymi pomickami a materialy, béZnymi pracovnimi pomickami a vnimat,

rozliSovat pomoci v§ech smysli (vnimat hmatem apod.). (RVP PV, 2021, s. 16)

Mezi grafomotorické prvky fadime zdkladnich 11 prvkd, které hodnotime podle 3 trovni —
nezvlada, zvlada s pomoci a zvlada samostatn€. Prvni skupina grafomotorickych prvki je

charakterizovana pro vékové obdobi 3 az 4,5 let. Zahrnuje prvky, kdy se dité snazi
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koordinované vést ¢aru pfedem ur¢enym smérem, ma v mysli jasnou piedstavu toho, co chce
nakreslit. Tato faze navazuje na obdobi, kdy dité zaCina Caranici a az potom pojmenovava své
vytvory. V nékterych pfipadech se tyto dvé faze prolinaji. K této skupiné patii jednoduché
ditétem jsou zdmérne vedené. Vyvojove dit€ snadno zvladne vedeni svislych Car shora dolt a
poté vedeni vodorovnych Car. Postupné se pak dité nauci uzavirat ¢aru do kruhu. Do této prvni

¢ary, které jsou vedené pomoci opérnych bodi.

Druhé skupina prvki je typicka pro v€kové obdobi 4 az 5,5 let. Tyto prvky vyzaduji vEtsi rozpéti
a §irsi Skalu koordinovanych pohybi, a také zdmérné udrzeni vzdalenosti. Naptiklad pii tvorbé
spirdly musi dit¢ udrzovat konstantni vzdalenost mezi jednotlivymi liniemi. Pro vinovku je
potieba zvladnout nejen horni a dolni oblouk, ale i horizontalni vedeni Cary zleva doprava,
zatimco pohyb ve vertikalni ose pokracuje. Tento pohyb se pozdéji stane zadkladnim pohybem
pii psani. Mezi grafické prvky druhé skupiny patii spirdla, Sikma ¢ara v riznych smeérech,

vlnovka, elipsa a zuby.

Tteti skupina grafomotorickych prvki je charakteristickd pro vék 5 az 6,5 let. Prvky této
skupiny uz vyZzaduji velice podobnou koordinaci svalii a rozsah pohybi jako psani. Smér
pohybil musi byt zvladnuty ve vedeni vertikdlnim i horizontalnim. Jedna se o prvky hornich
smycek — kde zac¢iname se smycCkami o vétSich velikostech a poté se presouvame ke smyckam
mensim, miZeme také ditéti pomoci nazna¢enim sméru dané smycky. Dale jsou to prvky spodni
smycky — pfi které postupujeme stejné jako u smycek hornich, horni oblouk s vratnym tahem

tzv. arkddy a spodni oblouk s vratnym tahem tzv. girlandy.

Ctvrta skupina prvki tvofi prvotni elementy pisma jako takového. Proto neni potieba aby je
dit¢ zvladalo jiz v pfedSkolnim v€ku. Témto prvkim tedy nebudeme zde vénovat pozornost

(Bednaiova a Smardova, 2021).

2.2 Nevyzralost v oblasti grafomotoriky
V predSkolnim veéku se nedostatecnd vyzralost jemné motoriky a grafomotoriky muze
projevovat nasledujicim zplsobem. Dit€¢ neméd zajem o Cinnosti vyZadujici obratnost a
koordinaci jemnych pohybti, jako jsou stavebnice, mozaiky nebo rukod€lné Cinnosti. Pii
kazdodennich c¢innostech a sebeobsluze muze vykazovat mensi obratnost. Béhem hry je
nespokojené a hru pferuSuje nebo prechdzi mezi riznymi aktivitami. Pfi kresleni ma

nepravidelné linie a ¢ary jsou neimérné silné nebo nepravidelné. Obsah jeho kreseb je méné
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bohaty nez u vrstevnikd a odpovida spisSe détem mladsiho véku, jak z hlediska obsahu, tak i
formalni stranky (Bednafova a Smardova, 2022, s. 53). Podle Bednafové a Smardové (2022)
muze kviili této nevyzralosti pozdéji ve véku skolnim dochazet k: ,,obtiznym osvojovéanim tvara
a pismen, neplynulosti taht pfi psani, zvySenému tlaku na podlozku, kolisani velikosti pisma,

snizeni rychlosti psani nebo zvysené pohyblivosti.« (Bednafova a Smardova, 2022, s. 53).

Micékova (2009) také zdiraznuje, ze dobré vysledky v oblasti grafomotoriky a psani souviseji
s dobrou urovni zraku a jemné motoriky — vizuomotoriky. Selhani poté miize signalizovat
nedostatky 1 v téchto oblastech. Grafomotorickd stranka, by podle ni méla byt dokonale
zvladnuta pred vstupem ditéte do zékladniho vzdélani, coz zahrnuje i spravné drzeni tuzky.

(Ml&gkova, 2009, s. 35)

Jak uvadi Lipska (2007) ,,V kresbé a grafickém projevu nékterych jedincii lze také zaznamenat
nedostatky, které se objevuji symptomaticky v disledku urcitého druhu naruseni ¢i postizeni.

Potom hovorime o ditéti se specialnimi vzdelavacimi potiebami.” (Lipska, 2007, s. 8)

2.3 Podpora grafomotoriky
Hlavni podporou v grafomotorické oblasti je =zafazovani uvoliovacich cviki do
grafomotorickych cviceni, coz vede k celkovému uvolnéni ruky pted kreslenim, ke zlepSeni
koordinace ruky a oka a aktivizaci pozornosti ditéte. Tyto cviky jsou vhodnym zacatkem prace
s grafomotorickymi prvky, a proto je vhodné je zatazovat vzdy pied samotnym
grafomotorickym cvi¢enim. Cviky jsou rozdé€leny do 3 skupin, které si ted’ popiSeme. Prvni
skupina cviceni obsahuje nejjednodussi grafomotorické uvoliovaci cviky pro déti. Tyto cviky
jsme nazvali "zavodni drahy". Hranice téchto drah pomaéhaji ditéti udrzet smér vedouci Cary.
Naro¢nost drah se postupné zvySuje pomoci riznych zdhybti. Na zacatku jsou to jednoduché
pulkruhové drahy bez zahybu, které kopiruji kyvadlovy pohyb. Pozdé€ji mizeme do téchto drah
pfidat 1 prvek smycky. Obtiznost drah se dale zvySuje tim, Ze se linie drahy pfibliZzuji. Druha
a jednotazné. Snazime se u ditéte hlidat nepieruSovany pohyb tuzkou po papife — plynulost.
Dany prvek obtahujeme opakované s moznosti urc¢ité odchylky od zadani. Vhodné je nejprve
prvek obkreslit prstem po papife a az poté zacit kreslit tuzkou. Pro tfeti skupinu prvki je nutné
mit ur¢itou zrucnost a predchozi zvladnuti grafomotorickych prvkl. Proto je tfeti skupina
urcena spiSe Skolnim détem pii vyuce pisma a nebude se ji dale vénovat. (Bednafova a

Smardova, 2021, s. 58-61)
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Do téchto uvoliiovacich cviki 1ze zatadit i hry s prsty, Ml¢dkova (2009), kdy se jedné o prstova
cviceni, kterd jsou kombinovand s fikankami a dotyky prsti o dlan, o dlan a dalsi prsty.

(Ml&dkové 2009, s. 36)

3 Pedagogicka diagnostika v oblasti grafomotoriky a jeji priprava

Dle RVP PV (2021, s. 49) je ,,pedagogicka diagnostika je prubéznd, systematicka cinnost
ucitele smerujici k pedagogické diagnoze (pozorovani ditéte, rozhovor s rodici, rozbor détské
kresby, analyza hry aj.), kdy hodnoceni ditéte znamena videt ho a posuzovat komplexné jeho
osobnost (vlastnosti, schopnosti, potreby, zajmy, moznosti a perspektivy jeho rozvoje), jedna se

o ustalenou posloupnost cinnosti, kterd je soucasti pedagogické evaluace.*

Pred zacatkem diagnostiky je dilezité odpoveédét na otazku, pro¢ je dulezité se touto Cinnosti
z hlediska pedagogii zabyvat, jaky je jeji tcel a co je jejim hlavnim zdmérem. Diagnostika
nespociva jen v zatazovani déti do specifickych skupin, ur€ovani jejich schopnosti nebo
nedostatkil, nebo vytvareni nejistych predpovédi. Cilem je vytvotit komplexni ramec, ktery by
zdaraznoval specifické aspekty vyvoje a zaroven kladl diiraz na jejich vzajemnou provazanost
a zavislost. Je dalezité si uvédomit, Ze jednotlivé funkce nejsou izolovanymi celky, ale Ze ke
kazdé Cinnosti ptispiva vice funkci, které se navzajem ovliviiuji a podporuji. Méli bychom vzit
v uvahu, ze upadek v jedné oblasti ma Casto dusledky v jinych oblastech. Vyvoj ditéte se tidi
uréitou posloupnosti a asovou osou. Casova osa znamena, Ze schopnosti a dovednosti vznikaji
v urcitém casovém ramci. Posloupnost poté znamena, Ze urcita schopnost nebo dovednost se

tikolim. (Bednaiova a Smardova, 2015, s. 1-3)

Pii posuzovani ditéte v oblasti grafomotoriky je dlilezité posuzovat jej jako celek: vybér psacich
potieb, sezeni, iichop psaciho nacini, postaveni ruky pfi psani a jeji uvolnéni. Je velmi dilezité
vSechny tyto pracovni navyky dité naucit jiz v predskolnim vzdélavani tak, aby v prvni tfidé
zékladni Skoly bylo schopno Uspésné dale pokracovat pfi vyucovani se psani a Cteni jako
takovému. Ddale musime myslet na moznosti oslabeni grafomotorickych schopnosti z jinych
nez schopnostnich moznosti ditéte. MiiZze se jednat o Spatny zdravotni stav nebo chybné

naucené navyky ditéte.

Vybeér psaciho nacini ma vliv na celkovou grafickou vykonnost. Tvar psaciho nacini ovlivituje
spravny zpusob drzeni, zatimco kvalita materialu tuzky ovliviiuje tlak na povrch. Pfi vybirani
potteb pro kresleni je klicovym faktorem zamyslené pouZiti. Pokud potfebujeme vyplnit

plochu, volime barvy (prstové, vodové, temperove) a pastelky s SirSimi tuhami nebo kiidy. Pti
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kresbé a cvicenich zamétenych na rozvoj grafomotoriky, sdhneme po kvalitni tuzce a
pastelkach. Jako dobrou tuzku volime hlavné tu, kterdA ma mekei hrot. Pastelky jsou poté
vhodnéjsi ty, které dobie vedou stopu. Dité¢ pak nema potiebu na psaci nacini tolik tlacit.
Vénovani pozornosti tvaru psaciho nacini je klicové, abychom podpofili spravné drzeni u ditcte.
Neni vhodné pouzivat pfili§ Siroké kiidy nebo fixy, které znesnadiuji precizni drzeni prstu.
Kratké tuzky a pastelky, které neptesahuji kozni zahyb mezi palcem a ukazovakem, také nejsou
doporucené. Pro kresleni je vhodné vybirat velké formaty papiru, jako napiiklad format A3
nebo 1 vétsi balici papir, zatimco nejmensi pouzitelny format je A4. Pfed samotnym kreslenim
na papir mizeme zkouset pozadovany tvar kreslit prstem do mekkych materiald, které umistime
na vétsi tacek. Vice o této technice se dozvite v kapitole o grafomotorickych cvicich (Bednarova

a Smardova, 2021, s. 48-57).

Dale je pro diagnostiku velmi dulezité urcit lateralitu ditéte, jak jeho dominanci ve vybéru rukou
pii psani, tak i jeho preferovanéjsi oko. ,,Pojmem lateralita se oznacuji soubory odchylek
parovych organii v soumérnosti organismu, které se orientuji podle stredni roviny téla.

Sledujeme lateralitu oka, ruky, nohy i ucha.” (Otevielova, 2016, s. 122)

Pro zjisténi laterality ruky u déti pfedSkolniho véku nemusime mit k dispozici zadné slozité
testy, déti po cely den pozorujeme v pribéhu spontannich her. Mezi dal$i prostor pro pozorovani
laterality miZe byt nacvik sebeobsluznych ¢innosti a manipulaéni hry. Lateralita se urcuje podle
dominantni ruky — ta ruka, ktera vykonava pohyb. Naopak pro zjisténi laterality oka u déti nam
nebudou stacit spontanni hry. K tomuto ucelu volime tkoly, jako je divani se do lahve, klicové

dirky nebo krasohledu (Bednafova a Smardova, 2015).

Metody piipravy predskoldka se u riznych autort lisi. Mezi nejznaméjsi metodiky mizeme
zafadit Diagnostiku ditéte pfedikolniho véku od Jifiny Bednafové a Vlasty Smardové, déle
Metodika rozvoje grafomotoriky a pocate¢niho psani jejiZ autorkou je Jaroslava Svobodova,
Grafomotorika pro déti pfedSkolniho véku jejiz autorkou je Antje C. Looseova — tato metodika
se od ostatnich li§i hlavné svym silnym motivaénim zamérem, a v neposledni fadé¢ mizeme
zminit Ceskou autorku Mgr. Pavlu Bubenickovou a jeji stimula¢ni program Maxik — tento
program je vyjimecny tim, Ze se do n¢j zapojuji i rodice déti. Podobnych programii a metod je
velké spousta, proto je na kazdé matetské skole, kterou si zvoli a kterd jim bude vyhovovat.

(Otevielova, 2016, s. 36-37)
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4 Poznatky ze soucasného vyzkumu
Tuto kapitolu jsem do své bakaléaiské prace zaradila hlavné kviili tomu, abych si ujasnila, jaké
jsou v poslednich letech trendy tykajici se grafomotorickych schopnosti u déti a jaké jsou

moderni pohledy na problematiku posledniho povinného roku ptedskolniho vzdélavani.

Vyzkumna studie Jany Johnové si vzala za cil, ziskat zdkladni informace o stavu
grafomotorickych dovednosti u déti pfedSkolniho véku. Vyzkumné Setfeni mélo charakter
kvalitativni a bylo vyhodnoceno na zikladé¢ détskych praci a piimého pozorovéani. Prvni
vyzkumnou otazkou bylo, zda jsou néjaké rozdily v grafomotorice chlapct oproti divkam. Na
tuto otazku byla jasna odpovéd’, ze divky maji v tomto ohledu lepsi dovednosti nez chlapci.
Dalsi vyzkumnou otdzkou bylo, zda ma spravny tuchop psacich potieb pfimou souvislost
s grafomotorickymi dovednostmi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze spravny uchop ma ptimy vliv na
grafomotoriku a psaci schopnosti ditéte, alarmujici v§ak bylo Ze déti vé€ku 5-7 let v 60 % maji

Spatné zafixovany Spekovity tichop tuzky. (Johnové, 2019)

Zoltan Galaz a kolektiv se zabyvali otdzkou, jak vymyslet novou metodu pro parametrizaci
grafomotorickych obtizi. Hlavnim cilem vyzkumu bylo vyvinou pocitacovy nastroj, ktery by
byl schopen zachytit i takové parametry, které jsou lidskym okem nezachytitelné. Ke studii bylo
vybrano 53 déti, které navstévuji 3. a 4. tfidu. Vysledkem vyzkumu byl navrh tfi inovativnich
metod parametrizace rukopisu. Tyto metody byly zaloZeny na analyze, IQ faktoru a derivaénim
fadu. Tato studie naznacuje, Ze pokrocila parametrizace zakladnich grafomotorickych pohybt
muze potencidlné vyrazné zlepsit naSe schopnosti kvantifikovat problémy spojené s rozvojem
¢itelného a rychlého psani. Tim miize pomoci s v€asnym diagnostikovanim potizi s rukopisem,

které Casto souvisi s vyvojovou dysgrafii. (Galaz, 2020)

Becvarova ve €lanku v ramci projektu Matetské Skoly jako centra kolegidlni podpory
v oblastech zamétenych na individualizaci vzdélavani a rozvoj kreativity poukazuje na ,,metodu
dobrého startu.” Metoda dobrého startu je koncept, ktery kombinuje trénink grafomotoriky, coz
zahrnuje pohyby ruky a téla, s koordinaci o¢i a slov v ramci rytmu (pisnicky, fikadla). Tato
metoda je vhodna pro déti, které maji obtize v oblasti grafomotoriky, stejné jako pro ty, u
kterych se problémy nevyskytuji. Metoda je postavena na hravém pfistupu a u déti nevyvolava

stres ani obavy. (Becvarova, 2020)

Zajimavym clankem je také clanek z Pedagogické orientace napsany KoZeluhovou a
Kozeluhem (2020). Kozeluh a KoZeluhova zde pojednavaji o Setieni deské skolni inspekce: o

prabéhu piedskolniho vzd€lavani v dobé nouzového stavu. Kdy z prohlaSeni Ministerstva
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Skolstvi bylo rozhodnuto o uzavieni zakladnich, stfednich a vysokych Skol. Mateiské Skoly
vSak nebyly zahrnuty do vladniho nafizeni, ackoliv jsou podle zakona 561/2004 Sb. soucasti
vzdélavaciho systému v Ceské republice. Odpovédnost za zajisténi predskolniho vzdélavani
byla pienesena na feditele a zfizovatele Skol. Zatimco ostatni Skoly ptesly plynule na distancni
vzdelavani, béhem néhoz Zaci a studenti méli povinnost plnit zadavané tkoly, u povinného
ptedskolniho vzdé€lavani se o tomto neuvazovalo. Vyslednym sd€lenim tohoto ¢lanku je tedy
to, Ze matetska Skola neni chapéana stejné jako vzdélavaci instituce primarniho a sekundarniho
vzdélavani. A je na zamysSleni vSech vedeni matetfskych skol, jak s touto informaci naloZi.
Koronavirova krize nam ukazala slabiny tohoto systému, které musime v dal§ich letech

napravit.

Vyzkumné Setfeni Burkovi¢ové a Novotné se zaméfovalo na piipravu déti na psani v mateiské
Skole a jejich individualni podporu ucitelkou. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak Casto déti
napodobuji psané prvky a jak Casto ucitelky zatazuji tuto ¢innost do vyuky, a to s ohledem na
pfipravu déti na psani v matefské Skole a individualni podporu ucitelkou. Vysledky, které
vyzkum pfinesl byly nasledujici: 42 % ucitelek zafazuje ndpodobu psanych prvki kazdy den,
¢tytikrat tydné takto postupuje 22 % ucitelek, 15 % ucitelek pouze tiikrat tydné a dvakrat tydné
méné nez 13 % ucitelek. Na konci vyzkumu bylo konstatovano, Ze pocet zafazovani psanych

prvka se velmi lisi i v zavislosti na délce pedagogické praxe samotnych uéitelek. (2023)
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3 Prakticka cast

r wr

5 Metodologie praktické ¢asti

Cil praktické casti: prostiednictvim metod pedagogické diagnostiky zjistit uroven déti v oblasti
grafomotoriky v poslednim povinném roce piedSkolniho vzdélavani u vybraného vzorku déti.

Designe Setfeni ma charakter kvalitativniho Setfeni, cemuz odpovida zvoleny vzorek i metody.

Vzhledem ke stanovenému cili pouzivame metody pedagogické diagnostiky pozorovani a
rozhovor. Pozorovani bude kratkodobé, proto bude pouzita zarovein metoda rozhovoru pro
doplnéni informaci z dlouhodobého hlediska. Pozorovani bude probihat extrospekci — autorka
bude piimym ucastnikem vyzkumu. Dale se bude jednat o pozorovani piimé, tedy
bezprostiedni. Pozorovani lze zaradit jako standardizované, protoze bude cilené a zamérné.
Vysledky pozorovani budou zaznamenavany na zaznamovy arch a pro nasledny rozbor budou
pouzity posuzovaci Skaly (dle RVP PV). Rozhovor bude probihat ve formé hloubkového
interview podle pifedem pfipravenych otazek (bude pfipravena jejich formulace i pofadi). Diky
tomu bude vyhodnocovani rozhovoru méné casoveé naro¢né a statisticky lépe zpracovatelné.
Rozhovor bude zaznamenéavan na diktafon z diivodu zamezeni zkresleni informaci. Pfipominky

a dali dotazy budou nasledn¢ zaznamenany pisemné. (Gavora, 1996, s. 16-70)
Vyzkumny vzorek:

Charakteristika souboru déti bude podle kriteridlniho vybé&ru, pii kterém déti musi spliovat
nasledujici kritéria: dité¢ pfedSkolniho v€ku s ndstupem do zakladniho vzdélavani v dalSim
Skolnim roce (tedy zafi 2024). Dale jsem stanovila soubor déti na osm, z ditvodu obsahlého

nastroje pozorovani. Mezi metody sbéru dat jsem zvolila pozorovani a rozhovor.
Dil¢i cile vyzkumného Setient:

1. Sledovat jaké maji déti zdjmy a jak probihala jejich adaptace na prostfedi matetské

Skoly.
2. Zjistit, jaké jsou nejcastéjsi obtiZe v oblasti grafomotoriky u sledovanych déti.

3. Diagnostikovat, které z grafomotorickych prvkl détem déla nejvEtsi obtize a které jsou

naopak pro déti zvladnutelné.
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5.1 Casovy harmonogram
1. Unor 2023 — Kvéten 2023: Studium odborné literatury, zpracovani teoretické &asti

bakalarské prace

2. Kvéten 2023- Zati 2023: studium metodologické literatury, zpracovani empirické casti

bakalaiské prace
3. Zari 2023 — Prosinec 2023: Sbér dat do empirické ¢asti bakalarské prace
4. Prosinec 2023 — Bfezen 2024: Zpracovani empirické Casti a vyhodnoceni dat

5.2 Etapy praktické ¢asti a metodicky postup
Jako prvni si autorka pfipravila néstroj - zdznamovy arch, ktery bude k pedagogické diagnostice
pouzivat. Nasledn¢ byl pedagogicky ndstroj ovéfen a prokonzultovan s vedouci prace a
ucitelkou v Matetské Skole, s niz bude autorka spolupracovat. Po této konzultaci autorka
vstoupila do terénu a zacala zpracovavat uvodni informace o détech a sbirat data. Poté byly

vyvozeny zaveéry z pozorovani a porovnany vysledky. Nasledné byly vysledky prezentovany.

Prostfednictvim vyzkumu se snazime odpovédét na otdzku: Vyzkumna otézka: ,.Jsou deti
v poslednim roce predskolniho vzdélavani pripraveny v oblasti grafomotoriky v souladu
s pozadavky RVP PV?*“ Ptiprava diagnostiky a diagnostickych listi je podle Simonovych
pracovnich list (2013, s. 1-32), ktera koresponduji s vystupy v RVP PV.

Stanoveni kritérii:

- zpusob, kterym dité obtahuje zvétSeny tvar pastelkami, ¢cimz zjistime, zda se dité¢ dokaze

drzet stanovené linie

- dale jak dit€ obtahuje tvar na lince a dokresluje ho na vSech linkach listu, ¢imz zjistime,

zda dit€ je schopno plnit tento tvar samostatné
- spravné drzelo tuzku (,,Spetka“)

Pted zadanym tukolem bylo s ditétem provedeno cviceni, které se zamétovalo na rozcviceni

prstl, zapésti a celkové uvolnéni ruky. DéEti byly motivovany basnickami a fikankami:

»Ruce, ruce, rucicky (otadceni dlanémi zleva doprava) mame malé prsticky (zahybat

prsty). Mame hebké dlané, (tfit dlanémi o sebe) zatleskame na n¢ (zatleskat).
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,»VSechny moje prsty, (ukdZeme na prsty na rukou) schovaly se v hrsti. (sevieme ruku
v pest) Spocitdm je hned, (ukdzeme pést) Jedna, dvé, tii, Ctyfi, pét (pocitame jednotlivé

prsty).
,»Sovicka Anicka natfepe si peficka (zvedame ramena nahoru a doli),
Sovicka Anicka prohlizi si peficka (ruce na ramena, k sob¢ a od sebe).*

,, Vezmi palec ukazovak (palec a ukazovak k sob¢), ZOB, ZOB, ZOB a mas zobak (palec

a ukazovak k sobé). Do zobacku tuzku dame, prostfednickem podpirame.
Metodicky postup prace s ditétem

U vSech déti byl metodicky postup zachovan jednotny. VSechny déti tedy dostaly stejnou

¢asovou dotaci a stejné podminky plnéni zaznamovych archu.
- Navazani kontaktu s ditétem prostfednictvim kratkého rozhovoru.
- Motivace ditéte k plnéni dané¢ho ukolu pomoci basnicek a fikanek.
- Prstové cviceni a uvoliiovaci cviky, fikanky na aktivaci motoriky prsta.

Prvnim prvkem bylo jednotazné cviceni tzv. jednotazka, ktera se fadi do prvni skupiny prvki.
Jedna se o uvoliovaci cvik, ktery ma pouze pifipravit ruku na grafomotoricka cviceni, snazime
se pouze o nepierusovany pohyb tuzky po papite. Pfesnost ¢ary neni podstatna. Postup: S détmi
bylo pracovano jednotlivé. Jednotazku si nejprve obtdhneme prstem po papite, aby si dité
uvédomilo kudy ¢ara vede. Poté pracujeme s mékkou tuzkou. Jednotazku obtahujeme vicekrat

po sobé¢ pro lepsi efekt uvolnéni. Viz ptiloha ¢islo 5.

Druhym prvkem zvolenym pro diagnostiku déti byly zuby, které patii do druhé skupiny prvki.
Dité musi mit zvladnuté Sikmé ¢ary a zmény sméru vedeni ¢ary — pii vedeni ¢ary je nutné ruku
pfizastavit, nezvednout ji, zménit smér a pokracovat v jednom pohybu. Pokud tento pohyb ma
dité jiz zvladnuté, sousttedime se na stejnou velikost zubli. Motivaci tohoto prvku byly: béhajici
mysky, ktera bézi za syrem, bézi za dalsim ithned po dob&hnuti prvniho. Postup: S ditétem bylo
pracovano jednotlivé. Nejprve byly spole¢né procviceny ,,zuby* ve vzduchu, jen prstem. Poté
byly zuby obtaZeny prstem na papife a aZ jako posledni krok byla do ruky uchopena tuzka
(mekkou — vidime tlak po papife) a zuby doplnény. Viz piiloha Cislo 6.

Ttetim a Ctvrtym prvkem byly smycky, konkrétné€ spodni a horni smycka. Tyto prvky patti do
treti skupiny prvki. Dit€ musi mit zvladnuté kiiZeni Sikmych car a dobie si uvédomovat smér

¢ar samotnych. Motivaci tohoto prvku byly: akrobaticka letadla ve vzduchu, véelky letici za
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kvétinkou. Postup: S ditétem bylo pracovano jednotlive. Prvotn€ byl spolecné definovan smér,
kterym se bude smycka zatacet (na horni okraj papiru miizeme smér oznacit razitkem). DalS§im
krokem bylo uchopeni pastelky a na prvnich piedkreslenych smyckach si mé dité uvédomit
smér vedené Cary. Pfi samostatném plnéni Car slovné komentujeme smér, kterym se ¢ara staci.

Viz ptilohy ¢islo 7 a 8.

Pedagogické poznamky: sledovat spravny uchop tuzky, sledovat plynulost tahti, pohyb ruky,
aby vychazel z ramenniho kloubu, sledovat spravny posed u préace, spravné motivovat dité

k ¢innosti, mit pfipravené spravné psaci nacini (Zelinkova, 2007, s. 28-30).
Rozhovoru s ucitelkou — dopliiujici informace o ditéti

V rozhovoru s ucitelkou jsem systematicky shromazd’ovala dal$i relevantni informace o
kazdém ditéti, které nasledné slouzily jako podklad pro diagnostické tcely. Zvlastni pozornost
jsem opét vénovala oblasti grafomotoriky a vyvoje kresebnych schopnosti déti. Kromé toho
jsem se rovnéz zajimala o zaliby déti v jejich volném case, ucast v zajmovych krouzcich apod.
Dale jsem se pani ucitelky ptala na proces adaptace na matetskou Skolu, coz mi umoznilo ziskat
komplexnéjsi obraz o jejich celkovém rozvoji a potiebach. Viz ptiloha ¢islo 2 — zaznamovy

arch o ditéti.

Otéazky:
Ma dité z4jem o kresbu a dalsi aktivity zaméfené na jemnou motoriku?
Ma dité obtiZe v oblasti grafomotoriky?
Jak u ditéte sledujete/hodnotite spravné navyky pii kresleni?

Ma dité spravné nauceny Spetkovy tichop?
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6 Kazuistika déti

Tato kapitola je zaméiena na déti a jejich charakteristiku. VSechny déti dochazi do stejné
matefské Skoly. Podle zdkona ¢.110/2019 Sb. o zpracovéavani osobnich udaji byly déti
ponechany v anonymité a v modelovych kazuistikdch jim byly vymySleny jména. Zakonni
zastupci déti, se kterymi autorka pracovala podepsali souhlas s ucasti jejich ditéte ve

vyzkumném Setfeni a byli seznameni s jeho prubéhem, viz ptiloha ¢.1.

Charakteristika vybraného vzorku déti: vSechny déti, které se zc€astnili vyzkumu, jsou déti
v poslednim povinném roce ptedSkolniho vzdélavani. Se vSemi détmi autorka pracovala
osobné, po pisemné dohod¢ se zakonnymi zastupci déti a po dohod¢ s feditelkou mateiské

Skoly. Vyzkumné Setfeni probéhlo v ¢ase bézné vyuky déti v dopolednim bloku.

6.1 Karolinka

Osobni anamnéza

Karolince je 6 let a 1 mésic. K psani vyuZiva pravou ruku. Jeji adaptace na prostiedi MS byla
horsi, déle ji trvalo se aklimatizovat v novém prostredi. Je to velice citliva hol¢icka, proto byla
velice senzitivni na odpouténi se od matky. Nékteré dny propukala v plac, ale vzdy se jeji
emocni vypéti nakonec zklidnilo, pomoci motivace ze strany pani ucitelky. Mezi jeji zjmy

patii tanec, tenis, vytvarna vychova (dochazi mimo MS na krouzek) a hra na flétnu.
Rozhovor s uéitelkou v MS (viz vySe uvedené otazky)
Ma Karolinka z4jem o kresbu a dalsi aktivity zaméfené na jemnou motoriku?

Odpoved: Ano ma zdjem, co se tyce vSech ukold spojenych s jemnou motorikou je velice

proaktivni. Jde na ni vidét, Ze ji to velice bavi.

Ma Karolinka néjaké obtiZe v oblasti grafomotoriky?

Odpovéd’: Ne, nejsem si védoma zadnych obtizi v této oblasti.

Jak u Karolinky hodnotite spravné navyky pfi kresleni? Ma spravné nauceny Spetkovy uchop?

Odpovéd: Uchop tuzky je spravny. Co se tyée tlaku na podlozku, je tlak piilisny. Ale po

upozornéni dokéaze tlak mirnit. Je tfeba na to davat pozor.
Zjisténi poznatki ziskanych z rozhovoru

Karolinka ma zajem o ¢innosti posilujici jemnou motoriku, a diky tomu mé velmi dobie

nauceny Gchop tuzky. Zadné vazné obtize v této oblasti nebyly ze strany ugitelky zaznamenény.
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Pozorovani - Navyky pri kresleni

Drzeni tuzky je spravné, tuzka lezi na poslednim c¢lanku prostfedniku a seshora ji pfidrzuje

biisko palce, ukazovaku. Ruka i prsty jsou uvolnény, drzeni neni kieCovité.
Postaveni ruky je spravné. Ruka je uvolnéna, pohyb vychazi z ramenniho kloubu a zapésti.

Uvolnéni ruky je znatelné, ruka provadi ve vétsin¢ ptipada plynulé pohyby. Tlak na podlozku

neni piiliSny. Obcas ma Karolinka tendenci zmenSovat prvek.

Plynulost tahti je riznoroda. Co je tyce jednotazky a smycek, je pohyb ruky plynuly. U
grafomotorického prvku ,,zuby*“ se Karolinka uprostfed pohybu zasekne v momenté, kdy se

¢ara lame jinym smérem, premysli nad vedenim ¢ary a poté pokracuje.

Grafomotorické prvky

Prvky Nezvlada Zvlada s dopomoci | Zvlada samostatné
Jednotazka X
,»Zuby* X

Horni smycka X
Spodni smycka X

Zjisténi poznatkii ziskanych z pozorovani

Karolinka ma spravné navozeny Spetkovy uchop, plynulost jejich tahti je adekvatni k jejimu
véku. Karolinka zvladd samostatné vétSinu grafomotorickych prvkl. Jedingm prvkem, pfi

kterém byla potifeba dopomoc, jsou zuby.
Doporuceni dalSich krokii

Co se tyce doporuceni pro dalsi praci s ditétem bych navrhovala vratit se zpatky k tréninku
Sikmych ¢ar, pro lepsi zvladnuti zmény sméru vedené ¢ary. A aZ po jejich dokonalém zvladnuti

a osvojeni trénovat grafomotoricky prvek zuby.

Pro trénink zubtl je potfeba se vratit ke cviCeni Sikmych Car, coz potvrzuji 1 Bednafova a
Smardova (2021, s. 66-67). Pokud dité nema zvladnuté $ikmé ¢ary, miiZe se to projevit zuby
zakulacenymi nebo naopak pfili§ Spicatymi. Pro dosazeni spravného kresleni zubtl je vhodné
vyuzit kresleni zubii mezi opérné body. Pokud dit€ zménu sméru u tohoto ptipravného cviceni

zvladne, mizeme se presunout na udrzeni stejné velikosti zubi a na prvek samotny.
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6.2 Emic¢ka

Osobni anamnéza

Emicce je 6 let a 4 mésice a pro tento Skolni rok (2023/2024) ma odklad skolni dochazky.
Preferuje tuzku drzet v pravé ruce. Adaptace u Emicky probihala delsi dobu nez u ostatnich
déti, protoze byla velice fixovana na svoji maminku. Podle nalady méla rano pfi ptichodu do
MS emoéni vykyvy. Emi¢ka ma zajem o vytvarné ¢innosti, pracovni ¢innosti, ale bavi ji i

anglictina a jazyky.
Rozhovor s u¢itelkou v MS
Ma Emicka zajem o kresbu a dalsi aktivity zaméfené na jemnou motoriku?

Odpovéd’: Ano, ma zdjem o tyto ¢innosti. Kazdy den vyzaduje chvilku ¢asu na kresleni. Ma

velice bohatou fantazii a jeji vytvarné ¢innosti hodnotim nadprimérné.

Ma Emicka néjaké obtize v oblasti grafomotoriky?

Odpovéd: Ne, nejsem si védoma.

Jak u Emicky hodnotite spravné navyky pfi kresleni? Ma spravné nauceny Spetkovy uchop?
Odpovéd: Spetkovy uchop neni u Emi¢ky naudeny spravng, dva prsty tlaéi na tuzku shora a

posledni prst nepodpira viibec. Co se ty¢e navykd ma velice silny pfitlak na tuzku. Nic jiného

jsem nevypozorovala.
Zjisténi poznatki ziskanych z rozhovoru

Emicka ma nadprimérny talent v oblasti kresby, coZ se u ni promita i do grafomotorickych
cviceni. Spetkovy tchop je u Emicky $patné zafixovany, s ¢imz je spojeny silny pfitlak na

tuzku. Zadné jiné problémy v této oblasti diagnostiky nebyly ugitelkou zaznamenany.
NavyKky pfi kresleni

DrzZeni tuzky je posunuté. TuZka lezi na prostfedniku, ale seshora ji pfidrzuje palec v ohnuti
kloubu a ukazovédk je minimalné pohyblivy — tvoii jakousi dlahu spolecné s palcem. Bfiska
prsti tedy nejsou v postaveni proti sob€, proto si tuzku béhem prace prechytdva, nenachazi

pohodlnou pozici tuzky.

Postaveni ruky je nespravné, konec tuzky je naklonén do oblasti v prostoru, nikoliv k rameni.
Nadmérné zvedd zapésti a vytaci ho ven, proto po vyplnéni n€kolika listi vidim u Emicky
velkou miru tnavy.
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Uvolnéni ruky, tlak na podlozku je adekvétni. U prvku jednotazky se krasné¢ drzela linie ¢ary —

jde vidét uplné uvolnéni ruky.

Tahy jsou plynulé, pohyb vychazi z ramenniho kloubu. Co se ty¢e kresleni ,,zubi* Emicka
nezvlada v jednom pohybu zménit smér — proto jsou nékteré zuby zaoblené. Smycky jsou oproti
tomu spravné, jejich vedeni ma dobry smér, je znat tendence zmensovani mezer mezi smyckami
(hlavn€ u hornich smycek). V této souvislosti musim opét zminit vyraznou unavu a fakt, ze

smycky byly poslednim prvkem, ktery déti vyplnovaly.

Grafomotorické prvky

Prvky Nezvlada Zvlada s dopomoci | Zvlada samostatné
Jednotazka X
,»Zuby* X

Horni smycka X

Spodni smycka X

Zjisténi poznatkii ziskanych z pozorovani

Emicka zvlada samostatné poptipade s dopomoci vSechny grafomotorické prvky na které jsem
se zameétovala. Jde vidét velky rozdil mezi vypliiovanim prvniho a poté posledniho listu

z diivodu $patné nauc¢eného drzeni tuzky. Spatnym drzenim se velice namaha zapésti a rameno,

vvvvvv

Doporuceni dalSich kroki

Doporucuji pracovat s trojhrannymi pastelkami (hrany vyrazné) a pokud by Emicka stéale
setrvavala u chybného uchopu, bylo by vhodné zvolit specidlni ndsadku na tuzky — ktera bude
uchop fixovat. Dllezité je spravné zafixovat drzeni, poté jiZ ndsadka nebude k praci potieba.
Co se tyce zaoblenych zubli a menSich mezer mezi smyckami, jak uvadim vySe, neptikladam
témto jeviim vétsi pozornost z divodu unavitelnosti a nepozornosti Emicky. Se spravnym

uchopem a zafixovanim zakladniho Spetkového tchopu tyto jevy dle mého ndzoru vymizi.

Fasnerova také ve své publikaci Prvopocatecni ¢teni a psani (2018, s. 124-125) zdlraziuje
dulezitost spravné volby psacich pomticek pro déti predSkolniho véku. Nedoporucuje pouzivat
kratké a velmi ofezdvané pastelky nebo voskovky. Protoze pokud nemé dit¢ moznost se
dostate¢né opfit o vnitini hrot dlan¢, dlan se tim dostava do kiece a dité se pfi psané rychle;ji
unavi. Toto kritérium jsem pfi sledovani ditéte nebrala v uvahu.
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6.3 Kubik

Osobni anamnéza

Kubik ma 5 let a 8 mésicii. Pti psani preferuje pravou ruku. Jeho adaptace na prostiedi matetské
Skoly probihala bez problému. Je velice samostatny, vétSinou preferuje kontakt s dospélymi a

svoji vrstevnickou skupinu nevyhledava. Mezi jeho z4jmy patii bojova uméni a hra na flétnu.
Rozhovor s uéitelkou v MS

Ma Kubik zdjem o kresbu a dalsi aktivity zaméfené na jemnou motoriku?

Odpovéd: Ano ma zajem o vSechny piipravené ¢innosti véetné grafomotorickych.

Ma Kubik néjaké obtize v oblasti grafomotoriky?

Odpovéd: Nezaznamenala jsem zadné.

Jak u Kubika hodnotite spravné navyky pfi kresleni? Ma spravné nauceny Spetkovy uchop?
Odpovéd’: Kubik mé spravné nauceny Spetkovy uchop, ale jeho pritlak na tuzku je velmi silny.
Zjisténi poznatki ziskanych z rozhovoru

Kubik se zajimd o vSechny nabizené Ccinnosti v matetské Skole, vcetné¢ cinnosti
grafomotorickych. Zadné obtiZe ze strany uéitelky nebyly zaznamenény. Stejné jako u ostatnich

déti se zde objevuje silné€jsi ptitlak na tuzku, ale Spetkovy tchop je velmi dobie zafixovan.
NavyKky pfi kresleni

Drzeni tuzky je spravné. Spetkovy uchop je velice dobfe zvladnuty. Tuzka leZi na poslednim

¢lanku prostfedniku, seshora ji pfidrzuje biisko ukazovaku a palce.

Postaveni ruky je spravné, pohyb vychazi z ramenniho kloubu a lokte. Papir si pfidrzuje druhou

(levou) rukou.

Uvolnéni ruky, tlak na podloZku je adekvatni. Co se tyce prvku jednotazky, jde vidét vyrazny
odchyl od ptivodni ¢ary.

Jednotlivé tahy tuzkou jsou plynulé. U prvku ,,zubli*“ neni navozena zmeéna sméru cary. Ostry
obrat ¢ary je nahrazen obloukem. U prvkd smycek hornich a spodnich si velice dobie
uvédomuje smér vedeni Cary. A po mé slovni instrukci tykajici se velikosti mezer mezi

smyckami — spravné zopakovani smycek podle vzoru.
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Grafomotorickeé prvky

Prvky Nezvlada Zvlada s dopomoci Zvlada samostatné
Jednotazka X

,,Zuby* X

Horni smycka X
Spodni smycka X

Zjisténi poznatkii ziskanych z pozorovani

Kubik ma spravné navozeny uchop tuzky a postaveni ruky je spravné. Z grafomotorickych
prvka zvladl horni a spodni smycky zcela samostatné, pokud jde prvek jednotazky, ta je
zvladnutd s dopomoci sméru vedeni ¢ary. Posledni prvek zubt je zcela nezvladnuty, ostry obrat

je nahrazen obloukem.
Doporuceni dalSich kroku

M¢ doporuceni pro dalsi praci v oblasti grafomotoriky s Kubikem by se tykalo hlavné prvka
zubl. Vratila bych se zpét k Sikmym rovnym ¢ardm a znovu opakovala zménu vedeni Cary.
Jakmile bude spravné zafixovana zména vedeni ¢ary, mohou se plnit prvky zubi. Nejprve
trénovat na svislé ploSe, kde je moznost vyuziti celého ramenniho kloubu. Poté plochu
zmenSovat, az k formatu A4 na vodorovném povrchu. Dale bych se zaméftila na uvoliovani
ruky pied grafomotorickym cvi¢enim, vice zatfadit uvoliiovani prsti a zapésti jako takového.
Lze k tomu vyuzit i bézné pomiicky v MS (kresleni prstem do pisku, modelovani z plasteliny,
sttithani papiru, skladani puzzle apod.).

Podobné feseni navrhuji své publikaci i Bednafova a Smardova, které doporucuji navozeni
zmény sméru nasledujicimi cvi¢enimi. Jednim z nich je spojovani bodid Sikmymi vzajemné se
protinajicimi ¢arami s motivaci b&hajici mysky. Dal§im doporucujicim cvikem je obtahovani
houpacky, kolébani, motivace jakymkoliv houpavym pohybem. Motivaci mtze byt také slovni

doprovod: ,,Hou a zastavit, hou a zastavit.” (Bednérova, Smardova, 2021, s. 67-68)

6.4 Vendulka

Osobni anamnéza

Vendulka mé 6 let a 4 mésice. Ma pro tento Skolni rok (2023/2024) odklad Skolni dochazky

z diivodu citové nevyzralosti. Preferuje psani pravou rukou. Jeji vstup do MS byl naroény pro
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ucitelky i pro rodice, protoze Casto plakala a zazivala uzkosti. Jeji zajmy jsou hlavné tanec a

pohybové aktivity, ale ma rada i vytvarné a pracovni ¢innosti.
Rozhovor s uéitelkou v MS
Ma Vendulka z4jem o kresbu a dalsi aktivity zaméfené na jemnou motoriku?

Odpovéd’: Ano, pokud je ¢innost dobfe namotivovana (ma rada princezny a poniky), tak velice

dobfte spolupracuje.

Ma Vendulka néjaké obtize v oblasti grafomotoriky?

Odpovéd: Ne.

Jak u Vendulky hodnotite spravné navyky pii kresleni? Ma spravné nauceny Spetkovy uchop?

Odpovéd: Ano Spetkovy uchop ma dobie nauceny, ale obcas palec posouva pftili§ doptedu.

Ptitlak na tuzku je silnéj$i, ale po upozornéni jej dokaze mirnit.
Zjisténi poznatku ziskanych z rozhovoru

Vendulka ma zdjem o aktivity zaméfené na jemnou motoriku, ale potifebuje k tomu vice
motivace nez ostatni déti ve tfidé. Ma rada princezny, a to slouzi jako dobrd motivace k upoutani
pozornosti k témto ¢innostem. Pokud jde o Spetkovy tichop, ten je zafixovan spravné. Tlak na

podlozku byva vétsi, ale po upozornéni jej dokdze mirnit.
Navyky pri kresleni

DrZeni ruky je spravné, ale jen pfi velkém soustfedéni. B¢hem prace n€kolikrat pfechytava —
dava prostrednicek piili§ pod tuzku, takze neni viibec zapojen do psani. Po upozornéni tuzku

piechytava spravné.
Postaveni ruky je spravné, smér horniho konce tuzky sméfuje do oblasti mezi ramenem a
loktem.

Uvolnéni ruky a tlak na podlozku je adekvatni. Prvek jednotazky je velice dobie vedeny.

Tahy jsou plynulé. U prvku ,,zubli*“ pozorujeme krasny obrat sméru vedeni ¢ary. Co se tyce
hornich smycek, byla potieba slovniho popisu sméru vedeni ¢ary a nazorna ukazka vedeni prstu
ve vzduchu. Poté si smér vedeni ¢ary upravila, ale velikostné se Vendulka nepfiblizila zadani.
U spodnich smycek platilo to stejné, jako u hornich. S dopomoci a ndzornymi ukazkami poté

byla schopna vyplnit pracovni list.
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Grafomotorickeé prvky

Prvky Nezvlada Zvlada s dopomoci Zvlada samostatné
Jednotazka X
,,Zuby* X

Horni smycka X

Spodni smycka X

Zjisténi poznatkii ziskanych z pozorovani

Vendulka v§echny vybrané prvky grafomotoriky zvlada, dopomoc z mé strany potfebovala jen
pti hornich a spodnich smyckéch. Uvolnéni ruky a tlak na podlozku je adekvatni. U prvka zubt
pozorujeme krasny obrat sméru vedeni ¢ary. Spodni smycky i horni smycky jsou velikostné
nesymetrické, mezery mezi nimi méni svou velikost a uprostied vedeni ¢ary jsou patrné zaseky

tuzky. Ke konci fadku je smér srovnan a upraven.
Doporuceni dalSich krokii

Doporuceni pro dal$i praci v oblasti grafomotoriky je hlavné opakovani a trénink riznych
prvkis. Spetkovy uchop je zafixovan dobie, takZe neni potfeba jej dale upravovat a pokradovat

v jeho tréninku. Spise bych se zaméfila na rozsiteni osvojenych prvki a jejich nacviku.

6.5 Filipek

Osobni anamnéza

Filipek ma 6 let a 1 mésic. Preferuje psani levou rukou, proto vyuziva tuzky pro levaky.
Adaptace byla horsi, protoZe je Filipek velice citlivy na zmény. Rad si hraje, ale neumi si hrat
a pouzivat hracku jako takovou. Proto je n€kdy rozpustily a nekoncentrovany. Zajmy se odviji

od povolani jeho rodi¢i a jsou jimi zachranaistvi, hasicstvi.

Rozhovor s uéitelkou v MS

Ma Filipek zajem o kresbu a dals$i aktivity zaméfené na jemnou motoriku?
Odpoved: Ne, samostatné€ nejevi zajem o tyto ¢innosti.

Ma Filipek néjaké obtize v oblasti grafomotoriky?

Odpovéd: U Filipka vidim caste€nou nevyzralost v oblasti grafomotoriky. Neni zvykly na

jemné ¢innosti, proto je jeho ruka nemotorné;si.
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Jak u Filipka hodnotite spravné navyky pfi kresleni? Ma spravné nauceny Spetkovy uchop?

Odpovéd’: Spetkovy tichop nemé naudeny, tuzku si béhem prace prechytava. M4 nestalou i

pozici ruky. Tlak na podlozku hodnotim jako slaby az stiedni.
Zjisténi poznatkua ziskanych z rozhovoru

Podle rozhovoru z pani ucitelkou jsem se dozvédéla, ze Filipek nejevi vEtsi zdjem o Cinnosti
zaméfené na jemnou motoriku. S tim se poji 1 jeho nevyzralost v této oblasti a nezafixovany

Spetkovy uchop. S timto je spojend také celkova nemotornost a nestalost jemné motoriky.
Navyky pri kresleni

DrzZeni tuzky preferuje v levé ruce, proto pouziva tuzku pro levaky (oznacena jinou barvou).
Nema nauceny Spetkovy tuchop. Tuzka nelezi na prostfednim ¢lanku prostiedniku. Seshora ji

ptidrzuje palec a ukazovak.

Postaveni ruky je spravné, ale misty ruku nadmérné ohyba. Vytaci si papir levy hornim rohem
nahoru a druhd ruka ptidrzuje papir. Pfi¢itam témto dvéma jevim hlavné¢ dominanci levé ruky.

Pohyb je jinak plynuly a vychazi z ramene a lokte.

Uvolnéni ruky je adekvéatni, ale rukou vede velice neplynulé tahy. U prvku jednotazky jsou
vidét veliké rozdily mezi hlavni ¢arou jednotazky a tahem Filipka. Jde vidét, ze se v piilce tahu

zastavi a pokracuje z jiné strany.

Tahy tuzkou jsou neplynulé. Jde to vidét u prvku ,,zubi* kdy neni navozena zmé&na sméru
plynulé &ary, ale ani $ikmé ¢ara jako takova. Cary se sta¢i do obloukil, namisto rovnych &ar
vodorovnych. U prvka hornich smycek je patrnd grafomotorickd neobratnost. Linie ¢ar je
nerovnomeérna a neplynuld. Dosud neni zvladnuté obtaZeni smycky a prekiiZeni ¢ar. To stejné

plati u spodnich smycek, kde se samostatné vedeni smycky nedafi.

Grafomotorické prvky

Prvky Nezvlada Zvlada s dopomoci | Zvlada samostatné
Jednotazka X

,»Zuby* X

Horni smycka X

Spodni smycka X
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Zjisténi poznatkii ziskanych z pozorovani

Filipek nezvladl vétSinu z piichystanych grafomotorickych cviceni. Jeho Spetkovy uchop neni
zafixovan, tuzka neni poloZena na prostfednim clanku prostfedniku. U prvniho prvku
jednotazky jsou velmi viditelné rozdily mezi hlavni ¢arou prvku a tahem Filipka, Casto také
ruku ptizastavuje. U ostatnich prvkll jsem zaznamenala neplynulost Car, obratnost ruky a

nedokonalé obtazeni. Neni nauceno piekiizeni Car ani zména sméru tuzky.
Doporuceni dalSich krokii

M¢ dalsi doporuceni pro praci s Filipkem by bylo hlavné dodrzeni individuélni podpory pro
levaka — vhodné psaci nacini, nejlépe pouzivat obycejnou tuzku a nizky pro levaky. Dale bych
zapracovala na spravném drzeni tuzky, zafadit vice cviceni na posileni prstii a obratnost jemné
motoriky. V dalSim kroku hlavné korekci postaveni ruky, aby nedoslo ke Spatnému zafixovani
Spetkového tchopu. Pokud by bylo potieba lze vyuzit ndsady na tuzky, které ditéti pomohou
udrzet prsty na tuzce ve spravné poloze. Co se tyka prvkl samotnych, cvicila bych s Filipkem
prvky postupné od nejzékladnéjSich prvkd, jako jsou vodorovné Cary, svislé ¢ary a kruhy.
Dulezitym krokem je také pravidelné monitorovéani a zpétnd vazba ptimo Filipkovi, aby mél
vetsi motivaci k dalsi praci.

Pouziti ndsad na tuzky uvadi publikace Bednafové, Smardové (2021, s. 50-51) nazvané Rozvoj
grafomotoriky, kde je zdiraznéno pouziti nasad na tuzky jako prostfedku ke korekci
dlouhodobych problémt s postavenim ruky a prstil béhem psani. Autorky doporucuji integrovat
tyto nastroje do vyukové praxe jako podporu pro déti, které se potykaji s timto specifickym

problémem.

6.6 Liborek

Osobni anamnéza

Liborek mé 6 let a 7 mésicii a mé odklad Skolni dochazky na ten rok (2023/2024). Lateralita
ruky je nevyhranén4, stitha pravou rukou, ale pise levou. Adaptace na prostiedi MS byla dobra,
maminku nepostradal. Nema ani problémy s rannim loucenim, je flexibilni povahy. Mezi jeho

zajmy patii Star Wars — lego, filmy, knihy.
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Rozhovor s uéitelkou v MS
Ma Liborek zajem o kresbu a dalsi aktivity zaméfené na jemnou motoriku?

Odpovéd: Zajmy o tyto ¢innosti nema. Ma své tempo u kazd¢ tizené ¢innosti a jeho pozornost

je velice nestala. Je potieba velké motivace k ¢innosti.
Ma Liborek néjaké obtize v oblasti grafomotoriky?

Odpovéd’: Ano, jeho pozornost je nestald, jak uz jsem uvedla. Proto je pro néj té¢zké se po delsi

dobu soustiedit. Je snadno vyrusitelny okolnimi podnéty.
Jak u Liborka hodnotite spravné navyky pii kresleni? Mé spravné nauceny Spetkovy tichop?

Odpovéd: Nema spravné nauceny Spetkovy uchop, tuzku ptidrzuje ptili§ veptedu. Jeho ptitlak

na tuzku je siln€jsi, ale 1ze ho slovné korigovat.
Zjisténi poznatku ziskanych z rozhovoru

Liborek nejevi vétsi zdjem o Cinnosti zaméfené na jemnou motoriku. Liborek mé obtize
v oblasti grafomotoriky hlavné kvuli nestdlé pozornosti a snadnému vyruSovani okolnimi

podnéty. To ve znacné mite ovliviiuje jeho schopnost soustfedit se na psani a kresleni.
NavyKky pfi kresleni

DrZeni ruky neni Spetkovité. Tuzku drzi mezi palcem a ukazovakem, hrot tuzky je pfiblizné 3-
4 cm od postaveni prsti. Tuzku vSak nepodpira prosttednickem, proto jsou jeho pohyby po
papife nekoordinované. Nekolikrat tuzku prechytava, ale ani na vyzvy a slovni i ndzornou

ukéazku Spetkového uchopu tichop nenapravuje.

Postaveni ruky je spravné, naklani si papir pravym hornim rohem nahoru. Ohybani zapé&sti neni

nadmérné, pohyb vychazi z ramenniho kloubu a lokte.
Uvolnéni ruky, tlak na podloZzku je adekvatni. U prvku jednotazky je smér Cary veden spravng,
problém nastava jen pii piekiiZeni jednotlivych ¢ar jednotazky.

Tahy tuzkou jsou plynulé. U prvku ,,zubi* dobfe zvladd zménu sméru a dafi se mu vystihnout
tvar. Co se tyCe prvka hornich a spodnich smycek je smycka vedena sprdvnym smérem,
prekiizeni Car je velice zdafilé. Zkousi se drZet velikosti i mezer mezi smyckami, ale netispés$né.

Smycky je zhust'uji a maji tendenci se také zmensovat.
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Grafomotorickeé prvky

Prvky Nezvlada Zvlada s dopomoci Zvlada samostatné
Jednotazka X

,,Zuby* X

Horni smycka X

Spodni smycka X

Zjisténi poznatkii ziskanych z pozorovani

Grafomotorické prvky zubi a spodni smycky jsou podle mého pozorovani zvladnuté zcela
samostatng. Co se tykd hornich smycek a jednotazného cviceni, Liborek je zvladl s moji slovni
a metodickou dopomoci. Jeho drzeni tuzky je Spatné zafixované, a to vede k nekoordinovanym
pohybiim ruky. Postaveni ruky a jeji uvolnéni hodnotim velice kladné, tahy jsou plynulé a

ohybani zapésti je adekvatni.
Doporuceni dalSich krokii

Na zdkladné mého pozorovani by bylo vhodné poskytnout Liborovi dal§i podporu tréninku
zamé&fen¢ho na zlepSeni jeho drzeni tuzky. U prvkl jako takovych bych se zaméfila na
piekiizeni Car a udrZeni velikosti mezery mezi smyCkami. Béhem t&€chto cvi€eni by mél
dostavat okamzitou zpétnou vazbu a disledné pokyny spravného provedeni. Do individualni
podpory bych zahrnula motivaéni strategie, které ho budou podporovat pii tréninku

grafomotorickych dovednosti. To miZe zahrnovat pouziti her, odmeén a pozitivni zp&tnou vazbu.

Dalsi diileZitou oblasti je Liborkova nevyhranéna lateralita. Ta by méla byt diagnostikovana
specidlnim pedagogem ve specialné pedagogickém centru. Pani ucitelka by méla podat rodi¢im

navrh na navstévu centra, jesté pied vstupem do zakladni Skoly. (Fasnerova, 2018, s.133)

6.7 TadeaSek

Osobni anamnéza

TadeaSek ma 5 let a 3 mésice a je pro tento Skolni rok v poslednim povinném ptedskolnim roce
vzdelavani. Je u n&j velkd pravdépodobnost, Ze bude mit pfisti Skolni rok (2024/2025) odklad
Skolni dochézky. Preferuje psani pravou rukou. Jeho adaptace na prostredi matei'ské Skoly byla
bezproblémova. Déla mu problém komunikovat o svych pocitech. Pfi hrani upfednostituje
chlapce pted divkami a je velice hravé dité. Zajmy Tadeaska jsou Marvel postavicky, Spider

Man postavicky a také ma rad hru na vézeni.
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Rozhovor s uéitelkou v MS

Ma Tadeasek zajem o kresbu a dalsi aktivity zaméfené na jemnou motoriku?

Odpovéd: Ne, nejevi zajem o tyto ¢innosti. S nechuti se pousti do fizenych ¢innosti.

Ma Tadeasek néjaké obtize v oblasti grafomotoriky?

Odpovéd’: Sleduji u n€j opozdény vyvoj v této oblasti.

Jak u Tadeaska hodnotite spravné navyky pfti kresleni? Ma spravné nauceny Spetkovy tchop?

Odpovéd’: Spetkovy tichop je nau¢eny dobfe, ale nékdy drzi tuzku pfili§ shora. Jeho piitlak na
tuzku je silnéj$i nez u ostatnich déti.

Zjisténi poznatki ziskanych z rozhovoru

Z rozhovoru vyplyva, ze TadedSek nema zajem o aktivity zaméfené na jemnou motoriku, jeho

vyvoj v této oblasti se spise jevi opozdéng. Spetkovy tichop potiebny k navazujicimu psani je

nauceny dobfe. Pfitlak na tuzku je ¢astecné silngj$i nez u ostatnich déti.
Navyky pri kresleni

Drzeni tuzky je spravné. Spetkovy tichop je naudeny dobie, ale s pfehnanym tlakem na prsty.
Proto je v nékterych piipadech ukazovak nadmérné prohnuty a odkrveny. Po mém ndzorném a

slovnim doplnéni se tlak na prsty uvoliuje.

Postaveni ruky je také spravné. Konec tuzky smétuje do oblasti mezi ramenem a loktem. Ruka

se nadmérné neohybd, levou rukou (kterd nepiSe) si pridrzuje papir.

Uvolnéni ruky je adekvatni, tlak na tuzku je ¢astecné prehnany. U prvku jednotazky se

Tadeaskovi velice dobfe dafi drzet se linie.

Tahy tuZkou jsou plynulé u prvku ,,zubi,* kdy ma spravné zvladnutou zménu sméru i1 Sikmé
cary jako takové. Problém s plynulosti nastava u prvkl hornich smycek, kde je velky problém
v uvédomeni si sméru cary a také jejiho prekiiZeni. Vznikaji tak samostatné spiraly namisto

smycek. Co se tyce spodnich smycek, je plynulost tahti lepsi, avSak kiizeni ar opet nezvlada.

Grafomotorické prvky

Prvky Nezvlada Zvlada s dopomoci | Zvlada samostatné
Jednotazka X
,»Zuby* X
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Horni smycka X

Spodni smycka X

Zjisténi poznatkii ziskanych z pozorovani

Grafomotorické prvky, které byly pouzity v pozorovani jsou ve velké polarité. Jednotazka a
zuby jsou prvky, které byly zvladnuty velice dobie. Na rozdil od prvkl hornich a spodnich
smycek, které hodnotim jako nezvladnuté. Horni smycky tvofi samostatné spiraly, namisto
smycek. U spodnich smycek je plynulost tahu lepsi, ale stale vidim problém s prekiizenim car.
Liborek drzi tuzku spravng, ale ptiliSnym tlakem na prsty si zptisobuje odkrveni ukazovéaku. To

se promita také do prohnuti jeho prstii pfi drzeni tuzky.
Doporuceni dalSich kroku

M¢ doporuceni pro dalsi praci s TadeaSkem by se zaméetovalo hlavné na snizeni tlaku na prsty.
Toho miizeme dosdhnout relaxa¢nim cvi¢enim nebo posilenim povédomi o tlaku, ktery na tuzku
vyviji. I kdyZ je postaveni ruky spravné, mize byt uzite¢né pracovat na udrzeni konzistence
ruky a minimalizovat tak nadmémé ohybani prsti. Také by bylo vhodné zaradit motivaéni

strategii do kazdého cviceni, aby byl Tadeasek Iépe koncentrovany na trénink grafomotoriky.

Doporuceni motivacni strategie navrhuje také Fasnerova, pouZzivat riiznd pfirovnani (miminko

vvvvvv

Pokud Zak lame prsty pii kresleni, je to signal, Ze drZi néstroj na psani v kie€i. (Fasnerova,

2018, s. 124)

6.8 Martinek

Osobni anamnéza

Martinkovi je 5 let a 6 mésicl. Preferuje psani pravou rukou. Ma velkou fixaci na svoji
maminku, proto u n&j adaptace probihala v del§im ¢asovém useku. Nékdy pii p¥ichodu do MS
utikd, proto musi pani ucitelka zamykat hlavni vchodové dvete. Utika proto, Ze chce zpatky za

maminkou. Mezi jeho zajmy patii knihy, auta a hra na klavir (samostatny krouzek).
Rozhovor s uéitelkou v MS

Ma Martinek zajem o kresbu a dalsi aktivity zaméfené na jemnou motoriku?
Odpovéd’: Ano, pii spravné motivaci (naptiklad pomoci auticek) projevuje zajem.

Ma Martinek n¢jaké obtize v oblasti grafomotoriky?
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Odpovéd’: Ne, nesleduji u néj zadné obtize.
Jak u Martinka hodnotite spravné navyky pii kresleni? Ma spravné nauceny Spetkovy tchop?

Odpovéd: Spetkovy uchop je navozeny spravné. P¥itlak na tuzku je stfedni aZ silny, proto je

potieba tlak mirnit.
Zjisténi poznatki ziskanych z rozhovoru

Z rozhovoru vyplyva, ze Martinek ma zajem o kresbu a dalsi aktivity zaméfené na jemnou
motoriku. Zejména pokud je dobfe motivovan, naptiklad pomoci auti¢ek. Nejsou zaznamenany
ze strany uéitelky Zadné obtiZe v oblasti grafomotoriky. Spetkovy tuchop je spravné nauceny,

ale je potfeba upravit jeho pfitlak na tuzku.
NavyKky pfFi kresleni

DrzZeni tuzky je spravné. Tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostfedniku a je seshora pfidrzovana
palcem a ukazovdkem. Ruka je spravné uvolnéna, v n¢kterych Castech prace prehnané laxni.

Ale tchop po celou dobu drzi spravné.

Postaveni ruky je spravné. Konec tuzky s ramenem sviraji thel 45 stupnd. Pii grafomotorickych
cvicich obsahujicich smycky posouva papir smérem, kterym se smycka toci. Po doporuceni si

papir ptidrzovat levou rukou se tento jev eliminoval.

Ruka je uvolnéna a tlak na podlozku nevznika. U prvku jednotaZky je ¢ara vedena dobfe, a to 1

diky velké uvolnénosti ruky.

Tahy jsou plynulé ve vSech prvcich. U prvku ,,zubl* je spravné zvladnuta technika zmény
sméru vedeni ¢ar i Sikmé Cary a jejich propojeni. U hornich i spodnich smycek je spravné
uvédoméni sméru Cary a prekiizeni Car. Postupné s pfibyvanim smycek se smycky posouvaji

z vyhranéného fadku mimo né&j. Také je zde velka tendence smyckam ménit tvar za mensi.

Grafomotorické prvky

Prvky Nezvlada Zvlada s dopomoci | Zvlada samostatné
Jednotazka X
»Zuby* X

Horni smycka X

Spodni smycka X
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Zjisténi poznatkii ziskanych z pozorovani

Pozorovanim jsem vyhodnotila tfi grafomotorické prvky jako zvladnuté zcela samostatné. Jsou
to prvky: jednotazka, zuby a spodni smycky. Co se tykd prvku hornich smycek, ty hodnotim
jako zvladnuté s dopomoci. Toto hodnoceni je snizené hlavné kvili nutnému slovnimu zasahu
do samotného splnéni smycek. Pofad mél Martinek tendenci smycky zmenSovat, ménit jim tvar
a posouvat je mimo vyznaceny fadek. Drzeni tuzky hodnotim jako spravné, ruka je uvolnéna, i
kdyz v nékterych castech prace je prehnan¢ laxni. Tahy jsou plynulé a technika zmény sméru

¢ar je spravn¢ zvladnuta.
Doporuceni dalSich kroku

Na zakladé¢ mého hodnoceni 1ze navrhnout nékolik doporuceni pro dalsi praci s Martinkem.
Zameéftila bych se na korekci tendence ménit tvar smycek pouzitim vizualnich pomticek nebo
vizualizovat tvar samotny. Diky lepSimu pochopeni tvofeni Car smycky by mohla byt
Martinkova prace lepsi. Dale bych podporovala rozvoj jemné motoriky a pokracovala v dalsich
aktivitach na ni zaméfenych — stithani, modelovani, skladani atd. Stejn¢ jako uvadi Bednarova,
Smardova (2021, s. 44) ,Rozvoji jemné motoriky napoméihaji kazdodenni &innosti,

sebeobsluha, manipulacni hry, tvofivé a rukodélné ¢innosti.*

7 Zavéry a interpretace

Prvnim primérnim cilem autorky bylo sledovat zajmy déti a prib¢h jejich adaptace na prostiedi
matefské Skoly. Ze vzorku osmi pozorovanych déti mély tfi déti adaptaci na matetskou Skolu
bezproblémovou. Dalsi tfi déti projevovaly horsi adaptaci na nové prostfedi matetské Skoly,
pfi¢emZ byla zaznamenéna citova zavislost na matce. U dvou déti bylo pozorovano obzvlast
narocné adaptacni obdobi, jez trva do soucasnosti. V téchto ptipadech dochazi k situacim, kdy

je nutné pro ochranu pied utékem za rodic¢i uzaviit matetskou Skolu.

Mezi vyznamné z4jmy déti se fadily aktivné zaméfené krouzky a sporty. Takové zajmy, které
se soustfedily na pohybové aktivity jako naptiklad tanec, tenis, krouzek hasi¢li nebo
zachranafstvi. Dale byla patrnad vysoka obliba vytvarné ¢innosti a pracovnich krouzki, coz se
projevilo ve vysledcich pozorovani grafomotoriky a jemné motoriky. VSechny déti mély dobrou
koordinaci pohybii patticich do kategorie hrubé motoriky. Mezi dalsi zajmy déti pattily: jazyky,

Marvel postavicky, hra na hudebni néstroje, knihy a dalsi.

Jak uvadi Bednaiova, Smardova (2021, s. 42) ,,Zdkladni pohyby p¥i psani a kresleni vychdzeji
z hrubé motoriky, z pohybu velkych kloubii. Proto pokud se ditéti kresleni nedari, je hrubd

motorika prvni oblastni, na kterou je potreba se zamérit. *
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Mezi nejcastéjsi obtize u sledovaného vzorku déti lze zatradit nedostatecné fixovany Spetkovy
uchop, nadmérné ohnuti ruky v zapésti a obecné Spatné postaveni ruky. Tyto aspekty také
souvisi s celkovou nevyzralosti jemné motoriky. Na druhou stranu mezi dokonale zvladnuté
pracovni navyky patii pohyb vychézejici z ramenniho kloubu a lokte, uvolnéni ruky a tlak na
podlozku. Kazdé dit¢€ prochazi individualnim procesem nacviku grafomotorickych dovednosti,
a proto se autorka zaméfuje na individudlni vysledky, jak bylo prezentovano v predchozi

kapitole.

Pokud jde o treti cil této diagnostiky, tykajici se jednotlivych prvka grafomotoriky, zde je
shrnuti celkové uspésnosti. U prvniho prvku jednotazky z osmi déti tfi zvladly prvek
s dopomoci, kdy dopomoci byla pouze slovni a ndzorna korekce tvaru. Zbylych pét déti zvladlo
prvek zcela samostatné. U grafomotorického prvku zubt z osmi sledovanych déti dva nezvladly
prvek viibec, dalsi dvé déti si s nim poradily za asistence, zatimco Ctyfi z nich dokazaly tento
prvek zvladnout bez jakékoliv pomoci. Pfi hodnoceni grafomotorického prvku horni smycky
u osmi déti prvek nezvladly dvé déti, s dopomoci zvladly vyplnit ¢tyfi déti a zcela samostatné
tento prvek zvladly dvé déti. Co se tyce grafomotorického prvku spodni smycky, dva ze
sledovanych déti se s nim nezvladly vypotadat, jedno dité potfebovalo asistenci a vétSina

z nich, konkrétn¢ pét, dokazala tento prvek zvladnout samostatné.

Z uvedenych zavérh vyplyva, Ze pro vybrany vzorek déti predstavuje nejvyssi obtiZnost prvek
horni a spodni smy¢ky. Je naro¢ny na drobnou koordinaci ruky a rozsah pohybi ve vertikalnim
1 horizontadlnim sméru. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat také kiizeni ¢ar smycky, coz se
ukazalo jako velice problematické. Autorka také pozorovala obtiZzné rozpoznani spravného

sméru, kterym smycka pokracuje (zataci). Celkové€ 1ze konstatovat, Ze provedena pedagogicka

vvvvvv

W Vv

uspesné i v tézsich prvcich. Je tieba vyzdvihnout také vynikajici uroven koncentrace vSech déti,

které spolupracovaly bez problémtl.
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Ptiloha ¢.1: Souhlas s ucasti ditéte ve vyzkumném Setfeni

Souhlas s ucasti ditéte ve vyzkumném Zetieni

Jmenuji se Martina Rybova a jsem studentkou 3.roéniku Univerzity Palackého v Olomouci.
Studuji obor Utitelstvi'pro matefské skoly a specialni pedagogiku. Ve své Bakalafské praci se

zaméfuji na grafomotorické dovednosti ditéte v povinném poslednim roce predskolniho
vzdélavani,

Vyzkumné 3etfeni bude probihat pfimou praci s ditétem formou pedagogické diagnostiky.
Zadém proto rodice o svoleni se zapojenim jejich ditéte do vyzkumného 3etfeni. Vyzkumné
Setfeni prob&hne formou hry, v souladu s béinymi ¢innostmi v matefské skole. Setfeni bude
anonymni a nikde nebudou prezentovény osobni udaje ditéte.

Potvrzuji Gdaje uvedené vyse,

Prof. PhDr. Eva Smelové, Ph.D.

Podpis:
Vyjadreni feditelky MS, Tatana Natéstova )
) - Reias; Matefska skola
Podpis: Q /"m«/ = YAl Univerzig Palackého v Olomoyci
‘ eralova 1116/10, 771 47 Olomoug

713 41 412
Vyjddreni rodice souhlasim / nesouhlasim

Podpis:
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Ptiloha ¢€.2: Vzor zdznamovych archt o ditéti

Zaznamové archy o ditéti

Uvodni informace
WEK [roky, mésice):
Daochézka da M3:

Lateralita ruky/oka:

Osobni snamnéza

Zapojeni do kolektivu déti ve tride:

Odpoutini se od rodiny:

Komunikace (s ufitelkou, 5 détmi ve trida):

Dodriovani z2kladnich pravidel thidy:

Zzmaostatnost [hygiena, oblékani, sebeobsluha, stolovani):

Zajmy ditéta:

Rozhover s pani ufitelkou v M3

M3 ditd zajem o kresbu a dalii aktivity zaméfené na jemnou motoriku?

ha dité n&jzké obtize v oblast grafomotoriky?

Jak u ditéte sledujete/hodnotite sprawné navyky pfi kresleni? [Uchop tufky, postaveni ruky, tlak na podlozku)

I3 ditd dobre naufeny Spetkovity Uchop?
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Ptiloha ¢€.3: Vzor zdznamovych archti o ditéti

Zaznamové archy o ditéti

Navyky pri kresleni

Drieni tufky

Postaveni ruky

Uwvalnéni ruky, tlak na podloiku

Plynulast tahl

Grafomotorické prvky | nezviada zvlada s dopomoci Zvladd samostatné

Jednotaika

wZuby”

Horni smytka

Spodni smycka
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Ptiloha ¢. 4: Karolinka uchop tuzky
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Ptiloha ¢. 5: Karolinka Grafomotorické listy — jednotazka
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Ptiloha ¢. 6: Karolinka Grafomotorické listy — zuby

27. Destnik

Pri v lukach, prsi v lese,
pod destnikem schovame se.
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Ptiloha ¢. 7: Karolinka Grafomotorické listy — spodni smycka
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Ptiloha ¢. 8: Karolinka Grafomotorické listy — horni smycka
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Ptiloha ¢. 9: Emicka tichop tuzky
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Ptiloha ¢.10: Emicka grafomotorické listy — jednotazka
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Ptiloha ¢.11: Emicka grafomotorické listy — zuby

27. Destnik

Prsi v lukach, prsi v lese,
pod destnikem schovame se.
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Ptiloha ¢.12: Emicka grafomotorické listy — spodni smycka

- 12. Jablicko

Koulelo se koulelo,
cervené jablicko.
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Ptiloha ¢.13: Emicka grafomotorické listy — horni smycka
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Ptiloha ¢.14: Kubik uchop tuzky
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Ptiloha ¢.15: Kubik grafomotorické listy — jednotazka
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Ptiloha ¢.16: Kubik grafomotorické listy — zuby

27. Destnik
Pr&i v lukach, prsi v lese,

pod destnikem schovame se.

Z<<<,7\<
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Ptiloha ¢.17: Kubik grafomotorické listy — spodni smycka
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Ptiloha ¢.18: Kubik grafomotorické listy — horni smycka

‘nyjuIwew 1w [ejoaez

‘mjune; ‘orey ‘oreH

uojsial "cl

58




Ptiloha ¢.19: Vendulka uchop tuzky
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Ptiloha ¢.20: Vendulka grafomotorické listy — jednotazka
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Ptiloha ¢.21: Vendulka grafomotorické listy — zuby

27. Destnik

Prsi v lukach, prsi v lese,
pod destnikem schovame se.
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Ptiloha ¢.22: Vendulka grafomotorické listy — spodni smycka
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Ptiloha ¢.23: Vendulka grafomotorické listy — horni smycka
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Ptiloha ¢.24: Filipek uchop tuzky

3\ LR

64



Ptiloha ¢€.25: Filipek grafomotorické listy — jednotazka

[ P

65



Ptiloha ¢.26: Filipek grafomotorické listy — zuby

27. Destnik

Pr&i v lukach, prsi v lese,
pod destnikem schovame se.

66



Ptiloha ¢.27: Filipek grafomotorické listy — spodni smycka
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Ptiloha ¢.28: Filipek grafomotorické listy — horni smycka

13. Telefon

Halé, hakd, tatinku,
zavolej mi maminku.
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Ptiloha ¢.29: Liborek tchop tuzky
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Ptiloha ¢.29: Liborek grafomotorické listy — jednotazka
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27. Destnik

Pr3i v lukach, prsi v lese,
pod destnikem schovame se.
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Ptiloha ¢.30: Liborek grafomotorické listy — zuby




Ptiloha ¢.31: Liborek grafomotorické listy — spodni smycka
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Ptiloha ¢.32: Liborek grafomotorické listy — horni smycka
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Ptiloha ¢.34: TadeaSek uchop tuzky
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Ptiloha ¢.35: TadeaSek grafomotorické listy — jednotazka
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Ptiloha ¢.36: TadeaSek grafomotorické listy — zuby

27. Destnik

Prsi v lukach, prsi v lese,
pod destnikem schovame se.
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Ptiloha ¢.37: TadeaSek grafomotorické listy — spodni smycka

12. Jablicko

Koulelo se koulelo,
cervené jablicko.
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Ptiloha ¢.38: TadeaSek grafomotorické listy — horni smycka

13. Telefon

Halé, halé, tatinku,
zavolej mi maminku.
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Ptiloha ¢.39: Martinek uchop tuzky
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Ptiloha ¢.40: Martinek grafomotorické listy — jednotazka
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Ptiloha ¢.41: Martinek grafomotorické listy — zuby

27. Destnik

Pr3i v lukach, prii v lese,
pod destnikem schovame se.
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Ptiloha ¢.43: Martinek grafomotorické listy — spodni smycka
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Ptiloha ¢.44: Martinek grafomotorické listy — horni smycka

13. Telefon

Halé, halo, tatinku,
zavolej mi maminku.
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