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Bakalafska prace je zamétena na aktivizacni ¢innosti pro seniory. V soucasné dobé
populace starne a se stafim ptichdzi fada fyzickych a psychickych zmén, které maji vliv
1 na sociadlni zivot seniora. Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach patii
aktivizani Cinnosti mezi zakladni cinnosti pii poskytovani socidlnich sluzeb.
Aktivizace mlze byt poskytovdna individudlné ¢i skupinové, v domacim prostiedi
seniora, ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich a to ambulantni, terénni a pobytovou
formou. Aktivizaéni ¢innosti slouzi k udrZzeni nebo zlepSeni psychického, fyzického
a socidlniho stavu seniora. Aktivity vypliiuji volny Cas, ovéfuji schopnosti seniort,
nabizeji moznost seznamit se s novymi lidmi a pfinadSeji radost. Senior ma moznost
vybrat si aktivity odpovidajici jeho zdravotnimu a psychickému stavu, socidlnimu
statusu, z4jmUim a nélade¢.

Teoreticka cast se sklada z osmi zakladnich kapitol. Prvni kapitola nastifiuje
charakteristiku starnuti a stari. Nasleduje socidlni prace se seniory, jelikoz cela prace se
zabyva praveé seniorskou populace. Tteti kapitola obsahuje aktivni zivot seniord, jeho
vyznam a popis aktivniho zivota v socidlnich sluzbach, které seniofi vyuZzivaji. Zbylé
kapitoly se zabyvaji jednotlivymi aktivizaénimi Cinnostmi, kterymi jsou pohybové
aktivity, trénovani paméti, reminiscence, muzikoterapie a arteterapie. Tyto aktivity jsem
si vybrala s ptihlédnutim na aktivity, které jsou pro seniory dostupné Vv socialnich
sluZzbach v Rychnové nad KnéZznou.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat aktivizaéni ¢innosti pro seniory v Rychnoveé
nad KnéZnou. Dil¢im cilem je zjistit piinos aktivizanich c¢innosti pro seniory
vV Rychnové nad Knéznou z pohledu seniorti. V zavislosti na cilech prace jsou nastoleny

dvé vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaké aktivizaéni ¢innosti



pro seniory jsou poskytovany v Rychnové nad Knéznou? Dil¢i vyzkumna otazka
zjistuje, jaky je prinos aktiviza¢nich Cinnosti pro seniory z pohledu seniort.

Pro praktickou ¢ast bakalatské praci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Byla pouzita
metoda dotazovani a technika polofizené¢ho rozhovoru, sekundarni analyza dat a metoda
vytvareni trsi. Vybérovy soubor tvotilo 7 klientli denniho a tydenniho stacionate Farni
charity v Rychnové nad Knéznou, kde byl vyzkum proveden. Respondenti byli vybrani
ucelovym kvotnim vybérem.

Vysledky jsou rozdé€leny do 2 c¢asti podle vyzkumnych otdzek. Prvni ¢ast se tyka
sekundarni analyzy dat organizaci, které poskytuji aktivizani Cinnosti pro seniory
V Rychnové nad Knéznou.

Druha c¢ast obsahuje subjektivni ndzory respondenti na aktivizaéni cCinnosti
nabizené Farni charitou v Rychnové nad Knéznou vramci denniho a tydenniho
stacionaie pro seniory. Vysledky jsou rozdélené do casti podle aktivizacnich ¢innosti.
Prvni ¢ast obsahuje identifikaéni udaje respondentii. Nasledujici cast vypovida
o spokojenosti respondentll s aktivizacnimi c¢innostmi. Ostatni Casti se zabyvaji
konkrétnimi aktivizaénimi ¢innostmi — pohybové aktivity, trénovani paméti,
reminiscence, muzikoterapie a arteterapie.

Diskuze je také rozdélena podle vyzkumnych otdzek a aktivizacnich cinnosti.
V diskuzi porovnavam zjisténé informace s tvrzenimi z odbornych zdrojii z teoretické
casti.

Vyzkum ukdzal, Ze aktivizani Cinnosti pro seniory nabizeji v Rychnové nad
Knéznou dvé organizace — Socidlni sluzby mésta Rychnov nad KnéZznou a Farni charita
vV témZz mésté. Aktivizaéni sluzby, které poskytuji seniorim, jsou pohybové aktivity,
trénovani paméti, reminiscence, muzikoterapie, arteterapie, piednasky, hrani her,
zajmové krouzky, vyuka ciziho jazyka, spolecenské a kulturni akce.

Z vyzkumu, ktery byl proveden rozhovorem s klienty Farni charity v Rychnové nad
Knéznou, vyplyva, Ze nejnavstévovanéjsi aktivitou jsou pohybové aktivity a trénovani
paméti, kterych se ti€astni vSichni dotazovani. Na otazku, v ¢em vidi pfinos trénovani
paméti, odpovidali, Ze si procvicuji pamét’, jsou v kontaktu s ostatnimi, dozvidaji se

nové informace, vypliyji si tak volny cas, nebo je pro né tato aktivita zalibou. Ptinos



pohybovych aktivit, citi v procviceni téla. Reminiscence se ukazala také jako oblibena
¢innosti. Divodem je obliba ve vzpominani na prozita léta. Pfinos reminiscence citi
V pfipominani toho, co prozili, komunikuji s ostatnimi a mohou s nimi diskutovat
o udalostech, které zazili. Reminiscence je pro n¢ urcitou relaxaci. Méné oblibend
aktivita se projevila muzikoterapie a arteterapie. VSichni respondenti ale uvedli, Ze jsou
snabidkou aktivizaCnich  Cinnosti v zafizeni spokojeni a  vyuzivaji je
k pfijemnému traveni volného Casu. Pouze 2 respondentky uvedly, Ze by si praly vice
zaradit do aktivit vylety a ru¢ni prace.

Ziskané poznatky bakalaiské prace bude mozno vyuzit jako zdroj informaci
o aktivizacnich ¢innostech pro seniory v Rychnové nad Knéznou. Prace bude vyuzita

jako zpétnd vazba pro zafizeni, kde byl realizovan vyzkum.
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This bachelor thesis is aimed to the stimulating activities for seniors. Nowadays
the population is growing older and there are coming plenty of physical and mental
changes which influence even the senior’s social life. Based on the Act No. 108/2006
Collection, On social services the stimulating activities belong among the basic
activities when providing social services. The stimulation can be provided individually
or in groups at senior’s home, in health and social services, i.e. in the ambulatory, field
or long story ways. The stimulating activities serve to keep or to improve the mental,
physical and social senior’s conditions. The activities fulfill the leisure time, they verify
the senior’s abilities, they offer the possibility to meet new people and they bring joy.
The senior can choose the activities corresponding to his/her health and mental
situation, social status, hobbies and mood.

The theoretical part consists of eight basic chapters. The first one outlines
the characteristics of aging and old age. It is followed by social work with seniors
because the whole thesis is engaged just in the seniors” population. The third section
contains the senior’s active life, its importance and the description of the active life
in social services used by seniors. The left sections are engaged in the individual
stimulating activities, such as motion activities, brainstorming, musical and art
therapies. | have chosen these activities taking into account the activities are available
for seniors even in the town of Rychnov nad Knénou

The aim of this bachelor thesis is to map the stimulating activities for the seniors
in Rychnov nad Knéznou. The partial aim is to find out the benefit of the stimulating
activities for the seniors in Rychnov nad KnéZznou from the seniors’ point of view.
There are two research questions in the connection with the thesis aims. The main

research question is: What kind of stimulating activities for seniors are provided



in Rychnov nad Knéznou? The partial research question finds out what is the benefit of
the stimulating activities for the seniors from the seniors” point of view.

For practical section of bachelor thesis | have chosen the quality research. | have
used the questioning method and the technique of the semi-controlled dialoque,
the secondary analysis of data, and the method of make the clusters. The selected group
had 7 clients of the daily and weekly care centre of Parish charity in Rychnov nad
Knéznou where the research has been realized. The respondents have been chosen using
the purpose-guota choice.

The results are divided into two sections based on the research questions. The first
section is concerned the data analysis of the organizations providing the stimulating
activities for the seniors in Rychnov nad Knéznou. The second section contains
the respondents” subjective opinions in the stimulating activities offered by the Parish
charity in Rychnov nad Knéznou within the daily and weekly care centre for seniors.
The results are divided into the sections based on stimulating. The first section contains
the identification data of the respondents. The next section shows the respondents’
satisfaction regarding the stimulating activities. The other sections deal with the specific
stimulating activities such as motion activities, brainstorming, reminiscences, musical
and art therapies.

The discussion is also divided based on research questions and stimulating
activities. In the discussion there are compared the found information and statements
from the professional sources from the theoretical part.

The research has shown the stimulating activities for seniors in Rychnov
nad Knéznou are offered by two organizations — Social services of the town Rychnov
nad KnéZnou and the Parish charity in the same town. The stimulating activities
provided with the seniors are as follows: motion activities, brainstorming,
reminiscences, musical and art therapies, lectures, playing games, hobby clubs, learning
a foreign language, social and cultural events.

It results from the research realized using the dialogue with the clients of
the Parish charity in Rychnov nad Knéznou that the most visited activity are motion

activities with brainstorming in which all the questioned people participate. For



the question where they can see the contribution to train their memory, they answered as
follows: they train their memory, they are in the contact with the others, they learn new
information and so they fulfill their leisure time or this activity is a hobby of theirs.
They feel training their bodies due to the motion activities. The reminiscences have
proved to be a favourite activity for them, too. The reason is they like remembering
the years they have lived. The benefit of the reminiscences is in reminding of what they
have gone through in their lives they communicate with the others and they can discuss
with them the events they have gone through. The reminiscences mean for them a kind
of relaxation. The musical and art therapies have shown to be less popular activities.
However, all the respondents have said they are satisfied with the offer of
the stimulating activities in the facilities and they use them to spend pleasant leisure
time. Only two women respondents have said they would like to have more trips and
handwork.

The gained knowledge of this bachelor thesis will have been possible to use as
the source of information about the stimulating activities for the seniors in Rychnov nad
Knéznou. The thesis will be used as the feedback for the facilities where the research

has been realized.
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Seznam pouzitych zkratek

DVO - dil¢i vyzkumna otazka
HVO — hlavni vyzkumné otazka
TV —televize

ZSF JU — Zdravotng socialni fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich
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Uvod

Pti vykonu odborné praxe v ramci studia na ZSF JU jsem se setkala s riiznymi
zpusoby aktivizacnich ¢innosti v pobytovych socidlnich zatizenich, které m¢e zaujaly.
Rozhodla jsem se proto tomuto tématu veénovat podrobnéji a chci se zaméfit
na aktiviza¢ni ¢innosti v Rychnové nad Knéznou.

Jelikoz stale ptibyva poctu star$i generace v populaci, je dalezité udrzet seniory co
nejvice aktivnimi. Rok 2012 byl Evropskou unii vyhlasen jako ,,Evropsky rok aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity.” Aktivni Zivot pfispiva k pozitivnimu hodnoceni
jejich kvality zivota, udrzuje je nezavislymi na pomoci a ovliviiuje jejich zdravotni stav.
Spolecnost by se méla podilet na udrzovani kvalitniho Zivota seniort. Senior, ktery neni
omezen svym zdravotnim stavem, miiZe nenahraditelné piispivat spolenosti. Mlize byt
nadale ucastnikem pracovniho procesu, miize ostatnim predavat zkusenosti a védomosti,
které za sviij zivot nashromazdil, a podilet se tak na zivoté spole¢nosti. To zabraiuje
socialni izolaci seniorti a jejich pocitu ménécennosti. S ptichodem do diichodu se
seniorim zméni zivot. Byli zvykli pracovat, méli zabéhnuty urcity denni rezim, to se
v diichodu zméni. Najednou maji vice volného ¢asu, coz pro né pfindsi nejen radost, ale
také bezradnost, jak sviij ¢as vyplnit.

Socialni sluzby, které jsou ur€eny pro seniory, by mély nabizet takové aktivity, jez
by seniofi mohli vyuZivat k trdveni volného casu. S pfichodem do zafizeni, které
poskytuji socidlni sluzby, se seniorovi naprosto zmeéni zivot. VolnoCasové aktivity
mohou seniorovi pomoct adaptovat se V zafizeni. Aktivizaéni Cinnosti slouzi
k socialnimu kontaktu seniorti, udrzuji je aktivnimi, pasobi na jejich fyzicky, psychicky
1 duSevni stav. Aktivita jim pfinasi pocit seberealizace, uspokojeni a radost.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat aktivizacni ¢innosti pro seniory v Rychnové
nad KnéZnou. Dil¢im cilem je zjistit pfinos aktivizacnich ¢innosti pro seniory
vV Rychnové nad Knéznou z pohledu seniort.

Teoreticka cast obsahuje informace z odbornych zdroji, které se zabyvaji

problematikou seniort, jejich travenim volného ¢asu a aktivizaénimi ¢innostmi.
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Pro praktickou ¢ast prace je zvolen kvalitativni vyzkum. Pouzita metoda dotazovani

a technika polofizeného rozhovoru, sekundarni analyza dat a metoda vytvareni trst.
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1 Soucasny stav

1.1 Starnuti a stari

Clovék by mél umét zestarnout, je to stejné dilezité jako dosazeni dospélosti. Staii
je pak vrcholem osobniho rozvoje. Clovék si ale musi pomoci sam najit cestu
k dosaZeni vyrovnanosti ve stafi. Zvladnuti procesu starnuti a piijeti stafi predstavuje

vyznamny vyvojovy ukol v Zivoté kazdého jedince (73).

1.1.1 Charakteristika starnuti a stafi

vvvvv

psychologické a socialni zmény (12). Jedna se o specificky, nevratny a neopakovatelny
proces (21). Prabéh starnuti je individualni, zaleZi na ptvodnim funk¢énim stavu,
Zivotnim zpusobu a involu¢nich zménach (25). Starnuti ovliviiuje prostiedi, ve kterém
Clovek zije, zdravotni stav, Zivotni styl, socialni, ekonomické vlivy a v neposledni fadé
psychicky stav ¢lovéka (41). V procesu starnuti se postupné snizuje schopnost pracovat
a aktivné reagovat na okolni svét (72). Starnuti je cestou do stafi, ktera je pfechodnym
obdobim mezi dospélosti a stafim (14). Pacovsky (21) rozliSuje fyziologické a
patologické starnuti. Fyziologické starnuti je béZnou soucasti ontogeneze. Patologickeé
starnuti se vyskytuje u osob, jejichz funkéni vék je vyssi nez kalendaini vék, napf.
ptredCasné starnuti (21).

Stari je vysledny stav procesu starnuti. Stafi je charakterizovano piirozenym
procesem zmén, které probihaji cely Zivot, avSak projevy téchto zmén jsou viditelné az
V pozdé&jsim veéku (21). Piedstavuje pozdni faze pfirozeného pribéhu zivota. Je spojeno
s projevy a dusledky funkénich a morfologickych zmén v involuci, které probihaji
druhoveé specifickou rychlosti (41). U vSech starnoucich lidi dochazi k omezeni fyzické

vykonnosti. Zmény ptisobi na cely pohybovy aparat (70). Ve stafi se méni postava,
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zpusob a rychlost pohybu, snizuje se adaptace na zmény v prostiedi (58). U seniorQ se
Casto vyskytuji projevy kiehkosti, nechutenstvi, hubnuti, ubytek svalové hmoty a sily,
unava, zpomalovani chiize a omezovani aktivit (24). Vyvojova psychologie vymezuje

stafi jako obdobi nad 60 (65) let. (33).

1.1.2 Déleni stafi

Kalvach (21) rozlisuje kalendatni, socialni a biologické stari. Kalendaini staii se
oznacuje také matricni nebo chronologické. Toto rozd€leni staii je jednoznacné
vymezené, zakryva tedy individudlni rozdily mezi lidmi. Dnes se za pocatek staii
povazuje veék 65 let, vékova hranice se vSak posouva, nebot” se zlepSovanim zdravotniho
a funk¢niho stavu lidi se zvySuje ocekdvanad doba doziti. Vlastni stafi je vymezeno 75
lety, které se jevi jako uzlovy ontogeneticky bod. DneSni Clenéni stafi vychazi z pojeti
B. L. Neugartenové z 60. let 20. stoleti. DéEli stafi nasledovné:

a) 65 - 74 let = mladi seniofi

b) 75— 84 let = stafi seniofi

c) 85 avice let = velmi stafi seniofi (41).
Dalsi mozné déleni miZe byt:

a) 60— 74 let = pocinajici stafi

b) 75— 89 let = vlastni stafi

c) 90 a vice let = dlouhovékost (25).

Socialni stafi je obvykle oznaovano od doby, kdy vznika narok na starobni diichod
nebo skute¢né penzionovani. Socialni stafi je charakterizovano zmeénou socialnich roli
a potieb, Zivotniho stylu a ekonomického zajiSténi. Zabyva se riziky, které mohou
u seniorti nastat, napf. osamélost, pokles zivotni urovné, ztrita sobé&stacnosti,
diskriminace (41). Stafi byva nazyvano jako tzv. tfeti vek, ktery nastava po obdobi
dospélosti (druhy ve€k). Znakem, ktery rozliSuje druhy a tfeti vék, je odchod
do diichodu. Cornani¢ovadava (21) toto oznadeni dava do souvislosti se vznikem

univerzit tfettho véku. V soucasnosti se pojem ,, tieti vék* pouziva hlavné u aktivit
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urcenych pro seniory (21). Kalvach (21) dale popisuje Ctvrty veék, ktery oznacuje jako
obdobi zavislosti.

Biologickym stafim se vyjadiuji involu¢ni zmény konkrétniho jedince. Hodnoti se
funkéni stav a vykonnost v souvislosti s involuénimi zménami, kondici a patologii
u Cloveka (41). Biologickym stafim se oznacuji vSechny vyvojové zmény jedince, které
pusobi na organické trovni. Nejdiive dochazi ke zménam struktury a poté zménam
funkci. Gregor (21) uvadi, ze fyzické zmény ve staii vznikaji na zakladé opotiecbovani

organt, zpomaleni metabolismu a poklesu biologickych adapta¢nich mechanismd.

1.2 Socialni prace se seniory

Socialni prace je zaméfena na seniory, jejichz funkéni schopnosti a sobéstacnost
jsou omezeny z divodu pisobeni socialnich, psychickych ¢i zdravotnich faktort. Senior
neni schopen uspokojit své kazdodenni potieby. To vede ke snizeni kvality jeho zivota
(19). Socialni prace pomaha seniorim integrovat se do spole¢nosti, stimulovat jejich
sobéstacnost a aktivni zivot, podporovat vzdélavani, reagovat na zmény potieb klienta
a hledat nové moznosti socialnich sluzeb (47).

Socidlni prace je uplatiovana pifevazné v socidlnich sluzbach a jejich
prostfednictvim (40). Socidlni sluZzby, které seniofi nej€astéji vyuZzivaji, jsou socidlni
poradenstvi, osobni asistence, pecovatelska sluzba, odlehCovaci sluzby, centra dennich
sluZzeb, domovy pro seniory, krizovd pomoc, azylové domy, noclehdrny a socidlné
aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim (32). VSechny druhy
socialnich sluzeb musi byt rozvijeny, aby byla dostate¢na nabidka pro seniory a ti Si
mohli vybrat socialni sluzbu podle svych potieb a ptredstav (42). V socialnich sluzbach
odborné plsobi socialni pracovnici, pracovnici v socidlnich sluzbach, zdravotnicti

a pedagogicti pracovnici, rodinni poradci, dal$i odborni pracovnici a dobrovolnici (3).
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1.2.1 Role socidlniho pracovnika

Postaveni socialniho pracovnika vymezuje zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach (40). Kompetence socialniho pracovnika musi byt legislativné vymezena, aby
byla zarucena stejna troven kvality socialni prace jako profese (42). Zakladem prace
socialniho pracovnika je vytvofit pocit bezpe¢i ve vztahu se seniorem (38). Socialni
pracovnik pomahd vSem klientim se stejnym usilim. Respektuje jedinecnost kazdého
klienta bez jakékoli formy diskriminace. Chrani dastojnost a lidska prava klientt.
Podporuje seniora k védomi vlastni odpovédnosti. Pomaha vSem klientim se stejnym
usilim (64).

Socidlni pracovnik musi piedev$im respektovat ptani seniora, popiipad¢ jeho
rodiny, s kterou by mél spolupracovat, aby byla péce o seniora kvalitni a komplexni
(18). Jestlize socialni pracovnik da klientovi prostor, aby se sam mohl rozhodnout, co si
pteje, posili tak klientiv pocit kontroly nad vlastnim zivotem (19). Pracovnik by mél
byt schopen vcitit se do situace klienta, ptedstavit si, co proziva. M¢l by brat zfetel na
individualitu seniora a respektovat jeho prava na rozhodovéni o sobé¢ samém. Mé&l by
seniora motivovat Kk sobéstacnosti a zdravému sebehodnoceni (35). Mezi c¢innosti
socialniho pracovnika pii praci se seniorem patii vytvoreni individudlniho planu péce,
zajiStovani programu aktivit, kulturni a spoleCenské akce, vzdélavaci programy,
psychosocialni pomoc. Dale ma socialni pracovnik ve svych kompetencich uplatiovani
specialnich technik jako jsou tanecni a reminiscen¢ni terapie, socioterapie, trénovani

paméti a jiné (19).

1.3 Aktivni Zivot seniora

V kazdém véku by se mél brat ohled na zpisob traveni volného casu (10).
S prichodem stafi se méni napliiovani volného cCasu. Seniofi hledaji nové zdjmy
a cinnosti (72). Podporovani aktivniho starnuti je efektivni a dilezité z hlediska celé

spoleCnosti. Investovani do zdravi se projevuje Vekonomickém rlstu a socidlni
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soudrznosti. Aktivni Zivot seniori méa pozitivni vliv na jejich zdravotni stav, socialni

integraci a participaci (42).

1.3.1 Vyznam aktivniho Zivota pro seniory

Aktivni stafi je zakladni podminkou kvalitniho Zivota seniora (35). Pro prozivani
kvalitniho zivota ve stafi je dulezité ponechat si rozsah svych z4jma, pasivni a aktivni
odpocinek udrzovat v rovnovaze, vénovat se fyzické i dusevni aktivité, chtit poznavat
nové véci, péstovat socialni vazby a navazovat nové vztahy, téSit se z dobrych véci
a vyhybat se stresovym situacim (37). V procesu starnuti a ve stafi by se m¢l brat zietel
na vyvazenost télesného zdravi a té€lesné zdatnosti, psychickych a socidlnich aktivit
(24). Aktivni stafi pozitivné pisobi na fyzickou zdatnost, vykonnost a dusevni pohodu.
Usiluje o prozivani plnohodnotného zivota (12). Aktivni Zivot prodluzuji trvala
tvofivost, zajem o déni a ¢innosti, chtit tvofit a poznavat (27).

U seniort je dilezity strukturovany program jejich volného Casu, ktery mohou
vyplnit zdjmovymi aktivitami (10). Aktivita by méla byt volena individualné podle
osobnosti seniora a podle jeho potieb (47). Je také ovlivnéna realnymi schopnostmi
seniora, jeho pohybovymi, sluchovymi, zrakovymi a dal§imi omezenimi (35). Aktivita
je dobrovolna, jeji planovani probiha s klientem, popf. s jeho blizkymi osobami (73).
Pohybové aktivity, sprdvna Zivotosprava, duSevni a sociélni aktivity ovliviiuji prozivani
starnuti a stafi (12). Aktiviza¢ni ¢innosti slouzi k udrzeni nebo zdokonaleni dosud
zachovanych schopnosti seniora, slouzi k rozvrzeni jejich ¢asu (47).

Clovék potiebuje byt uzitedny, vykonavat urdité ¢innosti a néco dokazat. Clovék
ve stafi by mél pfijmout sva omezeni, radovat se z maliCkosti, zamé&fit se na ¢innosti,
na které mu staci sily (27). Dobife volena aktivita slouzi k napliovani kvality zivota
seniortl, nebot’ se diky ni smysluplné zapojuji do spolecnosti. Z dobie vykonané prace
ma senior kladny prozitek, ktery vede ke zlepSeni zivotni spokojenosti (31).

Pro Clovéka jsou diilezité socialni vazby, které navazuje a udrzuje v kazdém veéku
(52). Spolecné aktivity jsou v seniorském veéku nenahraditelné, jelikoz plni socializac¢ni

funkci (10). V listin¢ zakladnich prav a svobod evropské unie je v ¢lanku 25 ukotveno
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pravo starSich osob na distojny a nezavisly zivot a na podileni se na spolecenském
a kulturnim zivoté (6). Zapojeni seniora do Zivota spoleCnosti, piinasi stabilitu
spolecnosti, seniofi maji moznost piredavat moudrosti, obohacuji zivot spolecnosti.
Senior ma moznost navazovat nové kontakty, dostavd se mu pocitu uzitec¢nosti, buduje
si uctu a respekt (42). Senior se muze aktivné podilet na chodu spole¢nosti zapojenim
do dobrovolnické ¢innosti, nebo péci 0 svoji rodinu (16). MozZnosti Ucasti
na spolecenském zivoté nabizeji kluby seniord, centra pro seniory, denni stacionare,

divadla, knihovny a dals$i spolky (31).

1.3.2 Aktivni zivot v socidlnich sluzbach pro seniory

Mezi zakladni ¢innosti, které socidlni sluzby poskytuji, mimo jiné patii vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti (3). Aktivizaéni Cinnosti jsou dale obsazeny
v standardu kvality socidlnich sluzeb ¢. 5 Individudlni pldnovani pribchu socidlni
sluzby, ktery se zabyva individudlnim pfistupem v poskytovani socidlni sluzby.
Individualni plan vytvaii poskytovatel socialni sluzby spolecné s klientem, plan zavisi
na osobnich cilech a moznostech klienta (2).

Po domluvé vznikne tzv. osobni cil, kde je obsazeno, ¢eho chce konkrétni klient
prostiednictvim sluzby dosdhnout. Individualni planovani vychazi z cild, ptani, potieb
a schopnosti klienta. O individudlnim planu klienta by méli byt informovani vSichni
pracovnici, jeZ pfichazi do kontaktu s klientem. Béhem poskytovani socidlni sluzby se
mohou naplanované postupy a osobni cile ménit a pfehodnocovat. V zafizeni jsou
stanovena kritéria, podle kterych se hodnoti, zda bylo dosazeno osobnich cilli uzivatele
socialnich sluzeb (23).

Aktivity 1ze rozdélit podle oblasti, kterou stimuluji, na aktivity podporujici

mentalni, fyzické a senzorické schopnosti. (44).
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1.4 Pohybové aktivity

Vse kolem nas je v pohybu. Pohyb nam umoziuje pfesouvat se z mista na misto.

vvvvv
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moznosti traveni volného Casu nesmi chybét fyzické aktivity (10). Ve stafi je nutné
pravidelné cvicit. Zmény, které prichdzeji spole¢né se stafim, zplisobuji zmény chize,
ktera se stava pomalejsi. Krok a odraz je kratsi. Jestlize vSak senior pravidelné cvici a
udrzuje si télesnou kondici, neni u néj tento jev se zménami chiize patrny. Postoj téla a
koordinaci pohybil vyznamné ovliviluje rovnovazné ustroji, zrak a hluboké citi. Je
dalezité vysetiit, ¢im je pohyb ovlivnén. Zhodnotit chiizi, rovnovahu a stoj. Funk¢ni
geriatrické vySetieni hodnoti celkovy zdravotni stav seniora (27).

Mezi pohybové aktivity lze zafadit télesnd cviceni, sportovné rekreacni aktivity,
pohybové hry, turistiku, plavani a jiné. Aktivity by se mély stiidat (58). Seniofi radi
chodi na prochazky, jezdi na kole, nékteti se vénuji zahradkarstvi. Fyzické aktivité se
ale seniofi vénuji jen okrajové, sportuji jen zfidka, 1 kdyZ pohyb mé velky vyznam pro
jejich kvalitni zivot (74). Dulezita je motivace seniorti k pohybovym aktivitam, jelikoz
vétsina z nich neni ochotna pouzivat pohyb jako preventivni opatieni jejich zdravotniho
stavu. Casto za¢inaji cvi¢it az na zadatku zdravotnich potizi. Senior by mél pii cvi¢eni
citit radost, uvolnéni a zazivat psychickou pohodu (70). Spole¢nost se snazi iniciovat
seniory ke sportu. Vznikaji vicegenera¢ni htisté nebo hfisté pfimo urCena seniorim.
Existuji sportovni soutéZe pro seniory na mistni, narodni 1 mezinarodni urovni. Nékteré

zemé poradaji geroolympiady (10).

1.4.1 Formy cviceni seniorti

Pohybové aktivity maji rizny charakter a formy (75). Pro seniory jsou nejlepsi
pomalé a klidné formy pohybu, které pozitivné piisobi na jeho psychicky stav. Pohyb
muze byt zprosttedkovan také jako masaze, doteky a poklepy. Senior se muze
pohybovat celym télem, nebo provadét cviky sprsty na rukou a nohou, cviceni

mimickych svald, o¢i a jazyka (70). Cviceni provadi senior podle svych moznosti. U
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seniorl je tfeba dbat na intenzitu tepové zatéze, kterou je dobré konzultovat s 1ékafem
(27). Srde¢ni frekvence se da zméfit snadno kdekoliv. Dulezité je také udrzovani
ob¢hové a dychaci soustavy (70).

Cviceni s hudbou se provadi pii hudbé, kterou mé senior rdd, mize se aktivné
pohybovat a citit rytmus svého téla. Mlze tleskat nebo podupavat do rytmu. Tato
cvifeni lez provadét také vsedé (27). Jemna ticha hudba mize hrat jako doprovod u
cvieni (70). Relaxaéni cviceni muiZze senior provadét pred spanim, ale i béhem dne, kdy
se vénuje dychacimu cviceni, uvoliuje postupné kazdou cast téla a pozitivné premysli

nad sebou samym i Zivotem obecné (27).

1.4.2 Ptinos pohybovych aktivit

Zachovéani pohybové aktivity v dostate¢né mire, udrzovani kondice a sily svalil
zvySuje vnimani staii jako zdravého, aktivniho a spokojené¢ho obdobi lidského Zivota
(24). Pravidelnym cvicenim lze zpomalit zhorSovani pohybové i psychické kondice
seniorti. Pohyb je u¢innou prevenci proti nadvaze (58). Ovliviiuje také emoce, pocit
spoleenského uplatnéni, pocit nezavislosti a dobrého ziti, tim tedy pfispiva
ke spokojenosti seniora (54). Pohyb je ur€itou prevenci proti mnoha onemocnénim (27).
Pohybové aktivity snizuji riziko ptedCasnych imrti a také vyskyt civiliza¢nich chorob
ob&hového systému (24). Pohybové aktivity pisobi na nervovy systém, a tim dochazi
ke zlepSeni rychlosti, vydrze, zru€nosti, koordinace pohybt, rychlejsi reakci na zmény
situace (58). Cviceni pusobi na biologické d&je v organismu, stimuluje kognitivni
funkce a posiluje imunitni systém (11). Pohyb zmirfiuje poruchy spanku, neurotické
a depresivni stavy. Srdce se ptizplisobi vétsi ndmaze, jelikoz se fyzickou namahou
zesiluji vlakna srde¢niho svalu (58). Pohyb mohou ovlivnit také zmény respira¢niho
systému (27). Zlepsi se pohyblivost hrudniho kose, branice a ventilace plic. Tkang 1épe

hospodafi s kyslikem (58).
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1.5 Trénovani paméti

Trénovanim paméti se zabyva kognitivni trénink, pfi kterém se procviCuje také
pozornost, mysleni a dalsi kognitivni funkce. Snazi se tyto funkce zlepsit nebo udrzet
V dosavadnim stavu. Kognitivni rehabilitaci je dobré pouzivat jako prevenci proti
kognitivnim porucham (69). Clovék se ve staii miize psychicky rozvijet, miize vyuzivat
velkou kapacitu mysleni a ma zachovanou schopnost uéit se nové véci (31). Pamét’ je
zakladem vSech duSevnich procesi a vlastnosti, mySleni a fantazie (76). Pamét
zivych organismu (29). Diky paméti si ¢lovék uvédomuje, kdo je (28). Pamét’ zlepsuje
kontakt s okolim, s vrstevniky i mladsi generaci (65). Prostfednictvim paméti je ¢lovek
schopen pfijimat, uchovat a znovu oZivit minulé vjemy. Jde o uchovani informace
o podnétu, ktery jiz na ¢loveéka nepiisobi. Bez paméti by ¢lovek nemohl vyuzivat svoje
zkuSenosti a nemohl by se dal rozvijet (29). Oslabenim nebo ztratou paméti by ¢lovek
ptisel o vlastni identitu (28). Clovék by ztratil souvislost mezi minulym a pfitomnym
dénim (71).

Zakladem paméti je fixovani a zaznamenavani minulych zkusenosti mozkovou
tkani (9). Déje se tak prostiednictvim slozitych fyziologickych déji v synapsich mezi
nervovymi buinikami. V mozkové klfe se vytvoii tzv. pamétové stopy, které jsou
zakladnim prvkem Vv procesu zapamatovani (29). Pamétovy proces se sklada
ze vStipeni, uchovani a vybaveni. Porucha paméti muze nastat v kazdé fazi (28).
Pozornost a soustfedéni ma velky vyznam na vStipeni informace. Pozornost smétuje
duSevni ¢innost ¢lovéka na to, co ma byt vStipeno, a soustiedéni pomaha zatadit novou
informaci mezi znama fakta. Kapacita paméti je ovliviilovana jejim pouZivanim,

zatézovanim a procvi¢ovanim (65).

1.5.1 Principy trénovani paméti

Trénink paméti zahrnuje kognitivni trénink a relaxujici psychomotorické cviceni.

Pii trénovani dochazi k socidlnim kontaktim mezi klienty. Trénovanim paméti lze
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zvysit sob&sta¢nost seniorli, coz umoznuje dustojné proziti stati (8). Trenér by mél
ve skupiné navodit pocit bezpeci a diuvéry, ktery pfispiva k otevien¢jSimu jednani
senioril. M¢l by brat ohled na jedince, ktefi potiebuji vice Casu. Nabidnout jim pomoc,
nechat jim prostor pro odpovéd’ (53). Motivovat seniory, aby K trénovani paméti méli
pozitivni vztah. Ubezpecit je, ze jejich pamét je stale funkéni (77).

K seniorim by mél trenér pfistupovat individualné, uzpilisobit trénink jejich
schopnostem. Podat a vysvétlit techniky trénovani tak, aby byli seniofi schopni vyuzivat
tyto techniky pro zlepSeni zapamatovani v kazdodennim zivoté. ZvySovat tak jejich
sebevédomi a sebehodnoceni. To vede k lepSimu hodnoceni kvality jejich Zivota.
Seniofi se nauci zvladat kazdodenni problémy s vétSim nadhledem. Problémy s paméti
pfestanou povazovat za negativni vliv starnuti, sviij osud vezmou do vlastnich rukou.
Cilem trénovani je dopiat senioriim pocit Uspéchu, ze néco dokazali. Trenér zodpovida
za uspéch klientl. Jestlize klient neuspél, znamend to, ze trenér nezvladl sviyj tkol.
Trenér by mél ptipravit jednotlivé lekce tak, aby z nich seniofi méli dlouhodoby uzitek

(77).

1.5.2 Pfinos trénovani paméti

Trénovanim paméti se udrzuje v kondici nervova sit, ktera pamét’ ovlada (51).
ZlepSuje nebo udrzuje na stavajici urovni pamétové schopnosti, oddaluje zapominani
(44). Pro dobrou pamét’ je dulezité mit dostatek zevnich podnéti a udrzovat pamét
a ostatni kognitivni funkce v ¢innosti. Seniofi by méli byt stale vystavovani novym
podnétiim, poznéavat nové lidi a mista, chodit do spolecnosti, kin, divadel, na vystavy,
¢ist knihy, noviny, lustit kiizovky, sledovat televizni dokumenty. Informace, které¢ jsou
spjaty s emo¢nim prozitkem, aktivuji limbicky systém v mozku. Ten ma velky vliv
na zapamatovani i vybaveni informace (65). Senior obnovi zapomenuté schopnosti a
védomosti a ziska nové. Trénovani paméti snizuje pocity uzkosti (33). Zpomaluje
patologické biochemické procesy v mozku, podnécuje mozkovy metabolismus a

posiluje spojeni mezi neurony (27). Zapominani zpisobuje u seniora pocit ztraty,

vvvvv
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¢innosti. Tomu se da ptedejit pravidelnym procvicovanim paméti (28). Trénovanim
paméti senior piedchazi negativnim projevum stafi, napt. demenci (69). Trénovani
pam¢ti pusobi na psychomotoriku, orientaci a komplexni myslenkové operace (28).
CviCenim si upeviiuje svoje sebevédomi. Pamét’ se podili na udrzeni sobéstacnosti a

celkové kvalité Zivota (69).

1.6 Reminiscence

V Ceském jazyce je pojem reminiscence pouzivan jako synonymum ke slovu
vzpominka, vzpominani (20). V pouzivani pojmui reminiscence a reminiscencni terapie
se autofi riznych publikaci 1isi. Nektefi tyto pojmy pouzivaji jako synonyma (68).
Matousek definuje reminiscenci jako ,mefoda prdce se starymi lidmi, pri niz se
vyvolavaji vzpominky na uddlosti, které maji pro daného clovéka hodnotu.* (39, s. 173).
Vychodiskem reminiscence je zajem o zivotni zkuSenosti seniort, které prozili
v minulosti. Reminiscenéni terapie je metoda prace se seniory, ktera vychazi
z dulezitosti vzpominani (68). Muze byt provadéna formou individualni nebo
skupinovou (47). Dochazi k ni pfi kazdodennim kontaktu pracovnika s klientem (25).
Zakladni technikou je rozhovor, ktery se vyznaCuje aktivnim a empatickym
naslouchanim ze strany pracovnika (20).

Vzpominky jsou soucasti Zivota kazdého z nas. Davaji nasemu Zivotu smysl, jsou
pfi¢inou radosti i bolesti. Vzpominky maji vliv na pfitomnost i budoucnost ¢lovéka
(68). Mezi zakladni vlastnosti lidské psychiky se tadi schopnost vybavovat si
vzpominky. Ty udrzuji identitu ¢lovéka pohromadé (20). Vzpominky nejsou zcela
realné, ale subjektivné zabarvené, jsou ovlivnény tim, jak je dotyény vnimal (68).
Senior vzpominky vnima spiSe pozitivné (29). Kazdy clovek je jedinecny, proto ma
kazdy sviij zpusob vzpominani a svoje vzpominky (68).

Vzpominani je pfirozenou aktivitou. Vzpominani ma ¢asto kumulativni charakter,
ktery spociva v tom, ze jedna vzpominka vyvola dalsi vzpominku (68). Pti vzpominani

se opet v predstavach ozivuje minulost vlastni i druhych lidi, osobni zazitky, a také
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historické udalosti (20). Zamérnym a cilevédomym vzpominanim lze ovlivnit kvalitu

Zivota, pouziva se tak hlavné u seniort v institucionalni péci (68).

1.6.1 Principy uspesné reminiscence

Ke kazdému ¢lovéku se musi pfistupovat individualng. Clovék by mél vycitit, Ze
terapeutliv zajem je opravdovy a uptimny. Zakladem reminiscence by mély byt Zivotni
zkusenosti lidi, ktefi se na reminiscenci podileji. Klast diiraz na to, co senior stale mtize
délat, nez pfipominat, ¢eho jiz neni schopen (68). Prostfedim lze ovlivnit kvalitu
reminiscence. Prostory, kde se reminiscence provadi, by meély puasobit pohoding,
pfipominat domdci prostiedi a stimulovat vzpominky. V takové mistnosti muze byt
pouzit stary nabytek, staré obrazy a fotografie, dobové predméty vseho druhu (20).

Pti skupinové reminiscenci by méli U€astnici sedét v kruhu kolem stolku, o ktery se
mohou opfit, nebo mit pfipravené pohosténi. Vzpominky se daji vyvolat pomoci vSech
smyslu ¢lovéka (20). Na navozeni vzpominek se vyuZzivaji vzpominkové podnéty.
Mohou to byt predméty kazdodenni potieby (obleceni, koteni, jidlo), dobové ¢innosti
(tanec), prvky prostiedi (fotografie, zvuky, plakaty, nabytek) nebo dané téma (rodinné
udalosti, historie mista, cestovani) (25). Vylety na mista, ktera jsou spojena se zazitky
seniortl, sledovani starych filmi, poslouchani hudby, pted¢itani starych knih jsou dalsi
podnéty, které mohou byt uplatnény pii vyvolavani vzpominek. Senior si b&hem
reminiscencni terapie miZe vytvofit knihu Zivota, mapu Zivota, knihu Zivotniho ptib¢hu,

vzpominkovou krabici, kde je obsazen jeho Zivotni piibéh (20).

1.6.2 Pfinos reminiscence

Prace se vzpominkami pozitivné plisobi na zdravotni stav seniort z hlediska
psychického, fyzického i socidlniho (25). Senior kalkuluje a rekapituluje sviyj Zivot.
Napomaha k pfijeti vlastniho Zivota, smifeni s nedostatky a vlastni nedokonalosti (68).

Ve staii dochazi ke ztraté socialni role, pocitu osamélosti a vzpominky pomahaji se této

skutecnosti pfizpusobit (20). Vzpominanim je mozné dosahnout zachovani sebepojeti,
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smifeni s prozitym zivotem, ziskat pocit celistvosti. Najit pozitivni strdnky osobnosti.
Zvysit pocit vlastni hodnoty. Senior si udrzuje osobni identitu tim, ze to, co prozil, je
uchovano v jeho vzpominkach. Vzpominani slouzi k inspiraci, povzbuzeni (68).

Senior se vyrovnava se svym zivotem, ale také se stafim a blizici se smrti (68).
Touhu po nesmrtelnosti muize senior uspokojit v myslence, ze jeho vzpominky zistanou
v détech, ve vzpominkach ostatnich. U lidi s demenci jde pfedevSim o dosaZeni
stimulace, potéSeni a socialni interakce (33).

Vzpominani ma dulezity vliv na vytvareni duSevni pohody clovéka. Pomaha udrzet
emocni vyrovnanost. Pfi hledani smyslu zivota ma vzpominani zasadni tlohu (20). Pii
vzpominani senior trénuje své mySleni a pamét’ (25). Vzpominky mohou pozitivné
ovlivnit zaclenéni seniora do spolecnosti, mohou piedavat zivotni moudrosti a
zkusenosti dalsim generacim (20). M¢éni tak negativni postoj ke stafi, nebot’ lidé se diky
reminiscenci dozvidaji, ¢im doty¢ény v zivoté prosel, co dokazal, a tim zanikéd negativni
vnimani seniora. Pfinasi piijemné a povzbuzujici zkuSenost. Senior ma radost, Ze se o
své vzpominky miize pod¢lit s ostatnimi, Ze mu nékdo naslouchd. Pozitivni emoce
pfinasi vzpominani na hezké chvile v Zivoté, na lidi, které mél rad (68). Vzpominani na
lidi, ktefi jiz neziji, ma také interpersonalni funkci, nebot’ prostfednictvim vzpominek
s nimi nadale udrzuji kontakt (20). Vzpominani pifinasi informace personalu o klientovi,
jeho Zivoté, postojich a hodnotach. Vztah mezi klientem a pracovnikem se tak utuzuje

(25).

1.7 Muzikoterapie

Muzikoterapie je specidlni psychoterapeutickd metoda, kterd se zabyva lécebnou
a vychovnou praci (48). Piusobi na hranici mediciny, psychologie a muzikologie.
Vyuziva se vl1ééebném procesu v psychiatrii, chirurgii, neurologii, rehabilitaci,
gynekologii, pediatrii, geriatrii a dalSich (34). Muzikoterapie je terapeuticky piistup,
ktery pracuje s vyrazovymi uméleckymi prostiedky (26). Jako lécebny prostiedek
pouziva hudbu (11). V muzikoterapii jsou vyuzivany hudebni zkusenosti. Méla by byt
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vedena kvalifikovanym muzikoterapeutem (26). Muzikoterapeut pracuje s klientem jen
s jeho souhlasem, popt. souhlasem rodiny. Jednd v zajmu klienta. Behem muzikoterapie
je zodpovédny za bezpecnost klienta (5). Pfi muzikoterapii se ve velké mife pouziva
improvizace (46). Muzikoterapeutické programy se 1isi z hlediska veku klientti. Existuji
muzikoterapeutické programy zamétené na seniory a osoby v terminalnim stadiu (26).
Pribéh muzikoterapie je zavisly na klientech, bere se zietel na jejich schopnosti, ptani,
ale také problémy. Hudba puasobi na kazdého Cloveka jinak. ZkuSenostmi lze zjistit,

ktera hudba ma na ¢lovéka pozitivni vliv (45).

1.7.1 Principy v muzikoterapii

Muzikoterapie se sklada z aktivizacnich a uvolnovacich technik. Pti aktivizacni se
senior aktivné podili na muzikoterapie. Pfi uvolfiovaci technice jde predevSim
o relaxaci, vyvolani vzpominek a emoci. Klient je vroli posluchace (15).
Pti muzikoterapii se pracuje s hudbou a rytmem, hraje se na hudebni nastroje. Seniofi si
mohou zazpivat, zatancovat si. Pouzivaji se také tikadla, kresby, hrani raznych roli.
V muzikoterapii se daji vyuzit i rehabilitacni a kompenzacni pomiicky, napt. choditka,
ortézy. Lep$i moznosti je vyuZzivat zZivou hudbu, improvizovat a hrat i na nejjednodussi
nastroje. Pi1 muzikoterapii se ve velké mife uplatituje neverbalni komunikace, kterd je

vyjadfovana télem i hlasem (45).

1.7.2 Ptinos muzikoterapie

V muzikoterapii jde pfedev§im o posileni nebo obnoveni zdravi klienta (78).
Muzikoterapie piisobi na télesnou, emocionalni, kognitivni, socialni a spiritudlni stranku
klienta. Zvysuje kvalitu zivota, pomaha pti zvladani bolesti a stresu, rozviji dovednosti
v komunikaci a sebevyjadieni, rozviji osobnost klienta (26). Muzikoterapie rozviji
neverbalni slozku komunikace mezi jedinci. Texty pisni a znama fikadla jsou uloZena
Vv dlouhodobé paméti, zlstadvaji tak v povédomi seniora. Senior si na né lehce

vzpomene, coz posiluje jeho psychickou pohodu a sebevédomi (15).
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Slouzi k rozvoji mezilidskych vztaht, sebevyjadieni a uceni. MiiZze byt pouzivana
jako prevence, rehabilitace, nebo 1é¢ba (26). Pfi muzikoterapii se senior odreaguje,
zapomene na problémy, nebo na nich naopak muze pracovat. Nauc¢i se jiny zpusob
odpocinku. Senior miize zapojit svoji fantazii a tvotivost (45). Muzikoterapie plisobi
na smysly ¢loveéka, pomahd mu vyjadfovat emoce, které diive potlacoval, coz je
prevenci pred dusevnimi i télesnymi poruchami. Prostiednictvi muzikoterapie si senior
zlepsuje ovladani pohybt a dychani. Pomoci hudby Ize obnovit hybnost, koordinaci,
nebo mentalni Cilost. K pfirozenému posileni imunitniho systému dochazi relaxaci
pti hudbé. Muzikoterapie 1é¢i depresivni stavy, psychické, sexualni a psychosomatické
poruchy. Pravidelnym poslechem dochazi ke zlepSeni koncentrace, tviir¢ich schopnosti,
paméti, usnadiiuje rozhodovani. Zmirfiuje Unavu, podrazdénost (48). Pomaha
akceptovat vlastni télo, cvicit, relaxovat, u¢i empatii a porozuméni ostatnim, vidét véci

a situace realné, dosahuje u seniora psychosomatické rovnovaze (34).

1.8 Arteterapie

Arteterapie ,, prredstavuje soubor uméleckych technik a postupii, které maji krome
jiného za cil zménit sebehodnoceni clovéeka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho
osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota* (15, s. 212). K vyjadieni
pouziva nejcast&ji vytvarné aktivity (39). Jde tedy o lécbu vytvarnym uménim (27).
V dile se odrazi prozitky autora, napt. radost nebo naopak smutek, deprese (44).
Arteterapie se miize vyuzit v prevenci i nasledné péci v ramci socialni péce, vychovy
a vzdé¢lani a zdravotnictvi. Arteterapie tzce spolupracuje s psychoterapii (1). U seniort
které jsou seniofi schopni zvladnout. Vytvory se mohou vyuZit jako predméty

k vyzdob¢ zafizeni. Seniofi se tak podileji na tvorbé prostiedi, kde travi ¢as (50).
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1.8.1 Techniky v arteterapii

Volba spravné techniky zavisi na véku, moznostech a schopnostech seniora (66).
Oblibenost v arteterapeutickych technikach je velmi individualni. Kazdy klient ma
Vv oblibé jinou techniku, zdlezi to nejen na jeho osobnosti, ale také aktudlni nalad¢,
chuti, nebo potiebach (62). V arteterapii se mize vyuzit velké mnozstvi materialu, nejde
jen o malovani a kresleni na papife. Svoji kreativitu mohou seniofi uplatnit
pii malovani, ubrouskové technice na kvétinace, malovani na hedvabi, tiskani razitky
a praci s ptirodnimi materialy. Mohou vyuzit akvarelovou techniku, efekty se soli,
vySkrabovani obrazku nebo textilni techniky (15). Jednou z nejjednodussich technik je
kol4dz. Dokaze ji vytvofit skoro kazdy. Mezi jednoduché techniky déle patii volné
modelovani z hliny, tematickd kresba, interakéni kresba ve dvojici, tematické
modelovani. Téma prace se z pravidla vztahuje k osobé klienta, k jeho vztahu k sobé

samému, odrazi vztahy k blizkym lidem, nebo se v nich reflektuje pohled na svét (30).

1.8.2 Pftinos arteterapie

Arteterapie pozitivné piisobi na kognitivni, motivaéni a emocionalni stranku
klienta. Ovliviiuje psychickou stranku seniora, podporuje jeho zdravi a 1éCeni (1).
Vyznamem arteterapie neni vytvoreni uméleckého dila, ale predev§im jde o seniorovu
aktivitu a produktivni cinnost. Posiluje si tak sebevédomi z kreativni ¢innosti.
Smysluplné vyuziva volny cas (44). Seniory stimuluje k aktivite, posiluje jejich vitalitu
a flexibilitu, pracuje s jejich kreativitou (15). Pomaha mu pti zvladani jeho nestésti,
dochdzi pfi ni k uvolnéni mysli. Je uZite€na ve vztahu mezi terapeutem a klientem. Jde
o symbolickou fec¢, kdy se hodné pracuje se symboly, kterym by mél terapeut rozumét.
Terapeut by mél interpretovat klientovy pocity vyjadiené pomoci symbolt (4).

Pti arteterapii dochazi k osobnostnimu ristu, sebepoznani, zmirfiuje uzkost,
pomaha pii feSeni problémi a ovladani emoci (1). Pfi skupinové arteterapii dochazi

k uzkému kontaktu mezi klienty. Ti si navzajem poskytuji zpétnou vazbu, nazory
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na urcitou problematiku, projevuji zdjem, rady, povzbuzeni. Pomahaji si navzijem
pochopit vlastni pocity a chovani, vzajemné si pomahaji v komunikaci. Pfi déle trvajici
skupinové arteterapii se klienti 1épe poznavaji, jsou vice otevieni, ziskavaji pocit
bezpeci. Klienti se diky arteterapii nau¢i 1épe vnimat svoje pocity a vyjadiit je (62).
Arteterapie pomdhd seniorim zménit jejich negativni pohled na stafi a problémy s tim
spojené. Odkryva jejich zapomenuté schopnosti a povzbuzuje je k jejich realizovani.
Ve skupin¢ dostava senior ptilezitost projevit se pied ostatnimi. Kazdému tcastnikovi
arteterapie je dan prostor, aby mluvil o svém problému. Zjist'uje pak, ze neni jediny,
kdo ma starosti. Kdyz se klienti svéfi se svymi starostmi, zvétSuje se diivéra mezi nimi

(59).
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2 Cile a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cilem prace je zmapovat aktivizaéni Cinnosti pro seniory (forma, typ/druh,

financovani, poskytovatel) v Rychnoveé nad Knéznou.

Dil¢im cilem préce je zjistit pfinos aktivizacnich ¢innosti pro seniory v Rychnové
nad Knéznou z pohledu seniort.
2.2 Vyzkumné otazky

Pro dosazeni cile prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:
HVO: Jaké aktivizacni ¢innosti pro seniory jsou poskytovany v Rychnové

nad KnéZnou?

K hlavni vyzkumné otazce byla zvolena dil¢i vyzkumna otazka:

DVO: Jaky je pfinos aktivizacnich ¢innosti pro seniory z pohledu seniorti?
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3 Metodika

3.1 Metody a techniky sbéru dat

Teoretickd cast byla vytvofena pomoci metody analyzy a syntézy dat z odbornych
zdrojii, které se zabyvaji problematikou seniord, trdvenim jejich volného casu
a aktivizacnimi ¢innostmi.

V praktické ¢asti byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery patii mezi zédkladni formy
vyzkumu v socialnich védach. Autofi se vSak velmi li§i ve vymezeni a piinosu
kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je zaméfen na ziskavani hloubkového
popisu jedince, skupiny nebo uddlosti, které zkouma v pfirozeném prostiedi. Studuje
procesy, reaguje na mistni situaci a podminky a navrhuje teorie. Mezi zékladni metody
v kvalitativnim vyzkumu se fadi pozorovani, prace s texty a dokumenty, interview
a audiozédznamy a videozaznamy (13).

Vyzkumnik se stava Gi¢astnikem vyzkumu, ktery je tim ovlivnén a zménén. Clovék
tak spoluvytvafi realitu, kterou spiSe interpretuje, nez objevuje. V pribéhu vyzkumu se
nabizi moznost zmén. Pro UspéSny vyzkum je dulezity osobni vztah vyzkumnika
a respondentl. Ziskana data jsou bohata na informace, které jsou ziskavany do hloubky
daného tématu. VétSina vyzkumil neni mozné opakovat, jelikoZ jsou ovlivnény tim, kdo
vyzkum provadi, ¢asem i mistem vyzkumu (43).

Vysledky praktické ¢asti bakalatské prace mély byt pivodné zpracovany metodou
analyzy dokumentii a komparativni analyzou. Komparativni analyza porovnava soubory
Z hlediska jednoho nebo nékolika znaki (22). Vyhledava a porovnava vzajemné vztahy
mezi proménnymi. Hledd spole¢né znaky, upozoriiuje na rozdily, odliSuje od sebe
proménné. Analyza dokumentii je charakterizovana analyzou materialt, které jsou
zdrojem informaci souvisejicich s cilem prace. Zdrojovymi materialy mohou byt listiny,
Casti textu se zvlastnim vyznamem, filmy, fotografie, zvukové nahravky (43).
Pii ptipravé a realizaci vyzkumu se vSak ukdzala sekundarni analyza dat a metoda

vytvafeni trsti vhodné&jsi.
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Pfi realizaci vyzkumu byla tedy pouzita metoda dotazovani a technika polofizeného
rozhovoru, sekundarni analyza dat, které se tykaji aktiviza¢nich Cinnosti, a metoda
vytvareni trsu.

Metoda dotazovani je specificky zptisob ziskavani informaci v socidlnim vyzkumu.
Dotazy vychazeji ze zaméfeni vyzkumu. Zakladem dotazovani je kladeni otazek (56).
Rozhovor je pfirozeny prostiedek komunikace a zptisob ziskavani informaci. Rozhovor
patii mezi nejCastéji pouzivané techniky sbéru dat. Polostandardizovany rozhovor
vyzaduje piipravu. Pomoci okruhii otdzek se stanovi urCité schéma, které je zédvazné.
Odpovédi na otazky by mély byt ptesné, k vysvétleni je vhodné klast dopliujici otazky,
které pomahaji zpracovat téma do hloubky (36).

Sekundarni analyza dat je mozna diky rostoucimu objemu dat. Uéelem sekundarni
analyzy dat je analyza dat, ktera byla zpracovana pro jiny vyzkumny zamér. Je
zapotiebi dostupnost vhodnych dat, jejich vyhledani, identifikace, ziskani a zhodnoceni,
komplexni pristup k tématu a srovnatelnost proménnych (60). Sekundarni analyza dat se
pouziva u osobnich dokumentl, které byly vytvofeny z iniciativy autora, u Ufednich
dokumentq, u tisténych a dal§ich materialt, jez hromadné piedavaji informace (22).

Metoda vytvareni trst patii mezi metody pouzivané v kvalitativnim vyzkumu, ktera
slucuje vyroky do skupin podle urcité podobnosti. Informace se fadi do trsi dle znak,

které se opakuji. Metoda je tedy zaloZena na srovnavani a seskupovani dat (43).

3.2 Zkoumany soubor

U kvalitativniho vyzkumu je soubor respondentii pomémn¢é maly, statisticky
nendro¢ny na reprezentativnost, pouziva hloubkové individudlni nebo skupinové
rozhovory. V centru zajmu vyzkumu je ¢lovék — respondent (36).

Pii Gcelovém vybéru jsou respondenti vybirani cilené¢ podle urcitych vlastnosti.
Zékladem ucelového kvotniho vybéru je definice podskupin zédkladniho souboru, podle
kterych je cilené€ vybiran pocet zastupct pro vybérovy soubor. Nutnym piedpokladem je

znat kritéria (kvoty), podle kterych se da zakladni soubor rozliSit na podskupiny.
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Dulezité je, aby kvoéty souvisely s vyzkumnym tématem, cili a vyzkumnymi otazkami
(43).

Zakladni soubor tvoii klienti denniho a tydenniho Stacionafe sv. FrantiSka
pro seniory v Rychnové nad Knéznou. Vybérovy soubor tvoii 7 senioril, z toho 5 Zzen a
2 muzi. Bliz8i charakteristika vybérového souboru je zaznamenana v tabulce 2
Identifikaéni udaje respondentd (S. 43).

Respondenti byli vybirani uc¢elovym kvétnim vybérem. Pro vybér respondentli —
senioril byly stanoveny 4 kvoty:

1) klient denniho nebo tydenniho stacionare svatého Frantiska,

2) ucastnik aktivizaénich ¢innosti,

3) zdravotni stav umoziujici provést rozhovor,

4) ochota poskytnout rozhovor.

Pracovnice v socialnich sluzbach, ktera ma mimo jiné na starosti aktivizacni
¢innosti, mi pomohla s vybérem seniort. Pivodni zamér byl uskutecnit rozhovor s 10
seniory, stanovenym kvotam vsSak odpovidalo pouze 7 seniord. Bylo vybrano tedy
celkem 7 respondenti, ztoho s jednou respondentkou nebyl rozhovor dokoncen.
Pti otazkach souvisejici s reminiscenci se rozbrecela a rozhovor s omluvou ukoncila.
Pracovnice v socialnich sluzbach mi na konci vyzkumu sdélila, ze této respondentce
zemiela dcera, kdyZ byla v mém véku. Pracovnice o této udalosti také pred tim

nevédéla, nebyla jsem proto na tuto skute¢nost upozornéna.

3.3 Realizace vyzkumu

Sekundarni analyza dat organizaci, které poskytuji aktivizacni ¢innosti pro seniory
vV Rychnové nad Knéznou, byla provedena z vyrocCnich zprav organizaci a jejich
internetovych stranek. Organizace, které poskytuji socidlni sluzby v Rychnové
nad Knéznou, jsem naSla prostfednictvim registru poskytovateld socidlnich sluZeb
na webovych strankach Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky. Konkrétni
informace o organizacich jsem zjistila z jejich internetovych stranek, vyro¢nich zprav

a rozhovort se socidlnimi pracovnicemi v danych zatizenich.
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Polotizené rozhovory k vyzkumu, které mély objasnit pfinos aktivizacnich ¢innosti
pro seniory, byly provedeny ve Farni charit¢ v Rychnové nad KnéZnou. Farni charita
poskytuje ¢innosti v rdmci:

o denniho a tydenniho stacionaie svatého Frantiska pro lidi od 16 let s mentalnim

postizenim, kombinovanym postiZzenim, poruchami autistického spektra;

o denniho a tydenniho stacionaie svatého Frantiska pro seniory;

o odleh¢ovacich sluzeb pro seniory a lidi od 16 let s mentalnim a kombinovanym

postizenim.

Denni a tydenni stacionaf svatého Frantiska pro seniory poskytuji odbornou pomoc,
podporu a péci seniorim prevazné z Kralovehradeckého kraje. Usiluji o zachovani nebo
rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmu klientd, posiluji tak jejich sobé&stacnost. Snazi
se 0 smysluplné naplnéni volného ¢asu klienti mezi vrstevniky a o zaclenéni do bézné
spolec¢nosti (7).

Provedeni vyzkumu jsem méla schvélené od feditelky zafizeni jiz né€kolik mésict
pfedem, jelikoz jsem v tomto zafizeni vykonavala odbornou praxi. Pred realizaci
vyzkumu jsem kontaktovala pani feditelku a domluvila jsem Si S ni termin vyzkumu,
ktery se uskutec¢nil na jate roku 2013.

Rozhovor se skladal zptfedem stanovenych otdzek, které byly oteviené
a uspofddané do okruhl.. Jeden okruh se tykal identifika¢nich Udaji respondenti.
Nasledujici okruh otdzek byl sméfovan na spokojenost/nespokojenost s aktivizacnimi
¢innostmi Ostatni okruhy byly sefazeny podle aktivizanich ¢innosti, kazdy okruh
otazek se tykal jedné z €innosti.. Zaznamovy arch k rozhovoru je obsazen v pftiloze €. 1.
Podle odpovédi respondenti jsem pokladala dopliujici otazky k uptfesnéni daného
tématu. Rozhovor byl provadén osobné a cely byl zaznamenavan na diktafon. Nahravky
rozhovorti mam uloZeny ve svém osobnim archivu.

Rozhovory byly vedeny na pokojich respondenti. Kazdy respondent byl
srozumén s tématem a ucelem rozhovoru, poskytovanim odpovédi a dobrovolnosti
poskytnout rozhovor. VSichni respondenti byli seznameni s nahrdvanim rozhovoru
a informovani o anonymité svych odpovédi. S nahravanim rozhovoru tstné souhlasili.

Rozhovor trval v rozmezi 30-50 minut.
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4 Vysledky

Vysledky jsou rozdéleny do 2 podkapitol podle vyzkumnych otazek. Podkapitola
4.1 Vysledky k hlavni vyzkumné otazce se tyka analyzy dat organizaci, které poskytuji
aktivizaCni Cinnosti pro seniory V Rychnové nad KnéZznou. Poskytované aktivizacni
¢innosti byly shrnuty do tabulky 1 (s. 38).

Podkapitola 4.2 Vysledky k dil¢i vyzkumné otazce obsahuje subjektivni nazory
respondentll na aktivizacni ¢innosti nabizené Farni charitou v Rychnové nad Knéznou
vramci denniho a tydenniho stacionafe pro seniory. Vysledky jsem pro vétsi
piehlednost rozdélila do casti podle aktivizacnich ¢innosti. Prvni c¢ast obsahuje
identifika¢ni idaje respondentl. Nasledujici ¢ast vypovida o spokojenosti respondentl
s aktiviza¢nimi ¢innostmi. Ostatni ¢asti se zabyvaji konkrétnimi aktiviza¢nimi
¢innostmi — pohybové aktivity, trénovani paméti, reminiscence, muzikoterapie
a arteterapie.

U kazdého okruhu nejdfive struéné informuji, na které informace jsem se
respondentli ptala. Ddle je uvedena tabulka se struénym piehledem odpovédi
respondentli. Na konci kazdého okruhu podrobnéji uvadim a porovnavam informace,

které jsem od respondentt zjistila a ptidavam piimé citace jejich odpoveédi.

4.1 Vysledky k hlavni vyzkumné otazce

HVO: Jaké aktivizaéni c¢innosti pro seniory jsou poskytovany v Rychnoveé
nad Knéznou?

Bylo zjiSténo, Ze organizace, které poskytuji pro seniory aktiviza¢ni ¢€innosti
vV tomto méste€, jsou dveé: Socialni sluzby mésta Rychnov nad KnéZznou a Farni charita
vV Rychnové nad Knéznou. Sociélni sluzby mésta Rychnov nad Knéznou provozuji klub

seniorti a domovinku, které nabizeji aktivizacni ¢innosti pro seniory.
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Tabulka 1 Poskytované aktiviza¢ni ¢innosti

Poskytované aktivizacni ¢innosti

Socialni sluzby mésta '
Farni charita Rychnov

Aktivita Rychnov nad Knéznou
nad Knéznou
Klub seniorti Domovinka
Pohybové aktivity ne ano ano
Trénovani pameti ano ano ano
Reminiscence ne ano ano
Muzikoterapie ne ne ano
Arteterapie ne ano ano
Tanecni terapie ne ne ne
Zooterapie ne ne ne
Spolecenské a
ano ano ano
kulturni akce
Prednasky ano ano ano
Vyuka ciziho jazyka ano ne ne
Hrani her ano ano ano
Zajmove krouzky ano ne ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z internetovych stranek klubu seniort vyplynulo, ze je uren pro seniory
z Rychnova nad KnéZnou a pfilehlych obci, ktefi pobiraji starobni nebo invalidni
dichod. Klub seniorti je k dispozici tfi dny v tydnu, poptipadé dle potieby. Seniofi plati
Clenské piispévky klubu. Klub zajistuje spoleCenské, kulturni a zajmové cinnosti,
prochazky po okoli a vylety. Pro seniory je k dispozici velka spolecenska mistnost, kde
potadaji rizné prednasSky a posezeni. Dale mohou vyuzivat malou kuchyiiku, kde si
pfipravuji obcCerstveni. Vyro¢ni zprava poukazovala na témata piednasek, ktera jsou

volena podle pfani seniorii. Obcas dostanou nabidku ptrednaSky, nebo téma vybira
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pracovnice, kterd seniory s danou planovanou piednasSkou sezndmi a zjistuje, zda by
o ni méli zajem. Témata jednotlivych prednasSek se ruzni. V klubu se uskuteCnily
prednasky o castych nemocech ve staii jako je diabetes mellitus, osteopordza,
Alzheimerova choroba. Piednasky se ale také tykaly viry, zdravého stravovani, vyuziti
bylinek atd.

Seniofi jezdi na vylety. Ve vyro¢ni zprave jsou uvedeny vsSechny akce, které klub

za dany rok pofadal. V posledni dob& seniofi navstivili zamek v Castolovicich
a Muzeum krajky ve Vamberku. Klub uskutecniuje spolecné navstévy kulturnich akci,
nebot’ seniofi radi chodi na divadelni pfedstaveni a koncerty, které jsou konané ve méste
nebo v okoli. Pti velkém zajmu usporadaji vylet za kulturou i do vzdalengjSich mést.
Zjistila jsem, Ze klub také nabizi vyuku anglického jazyka, trénovani paméti, Sachovy
a pévecky krouzek. Snazi se nabidnout seniorim takové aktivity, které je oslovi,
podpoii jejich aktivni zivot a umozni jim setkdni s Ostatnimi seniory. O planovani
aktivit diskutuji spolecné s pracovniky. Vyslovuji sva pfani a nadpady, pomahaji tak pti
tvofeni programu klubu.
Na internetovych strdnkdch domovinky jsem se dozvédéla, Ze poskytuje komplexni
sluzby o osobu seniora. Kapacita zatizeni je 10 klienti, ktera je pribézné naplnéna.
Domovinka poskytuje sluzby v pracovni dny od 6:00-18:00 hodin. Jeji sidlo je
Vv pecovatelském domé, kde mé pro své sluzby vyhranény jeden byt o velké mistnosti,
kuchyiice a koupelné. Dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach poskytuje
zatizeni:

o pomoc pii zvladani béznych tkonil péce o vlastni osobu,

o

pomoc pii osobni hygiené,

vychovné vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

o

o

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

o pomoc pii uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti.

Mezi aktivizacni Cinnosti, které Domovinka poskytuje, patii pohybové aktivity,
predcitani, povidani, trénink paméti, reminiscence, hrani her, arteterapie. V radmci
pecovatelského domova se seniofi mohou ucastnit konanych piednasek a besed.

Aktivizacni ¢innosti mé& na starost pracovnice v socidlnich sluzbach a dobrovolnice.
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VSechny aktivizacni ¢innosti probihaji ve skupiné. Dle pfani klienta je 1ze poskytnout
1 individualné.

Ve vyrocni zpravé zafizeni a z rozhovoru se socialni pracovnici jsem zjistila, ze
pohybové aktivity se konaji kazdé rano, nebo podle potieb a ptani senior. Pracovnice
Vv socidlnich sluzbach celou aktivitu koordinuje a predvadi cviky, které maji seniofi
dé€lat. Mezi pohybové aktivity patii napf. hazeni s mickem, protahovéni, procvicovani
hornich a dolnich koncetin, cviky s prsty. Nasleduje trénink paméti, kdy se seniofi
posadi kolem velkého stolu. Pracovnice jim zadava razné tkoly, napt. dokoncit ptislovi,
najit ke sloviim synonymum nebo antonymum, podle popisu poznat, o jakou véc se
jedna, nebo naopak k urcité véci prifadit co nejvice vlastnosti. Dale hraji slovni fotbal,
pexeso a skladaji puzzle. Pracovnice jim ptedc¢itd bud’ denni tisk, nebo knihu.

Ve vyro¢ni zprave je dale uvedeno, ze seniofi si mohou také vybrat reminiscenci,
arteterapii nebo si jen tak povidat. Socialni pracovnice mi sdélila, Ze pfi reminiscenci
vyuzivaji riznych pomicek. Maji zde sbirku starych fotografii mésta. Pracovnice se
snazi pokazdé vymyslet nové téma a vyvolat nové vzpominky. Seniofi si vytvofili
vzpominkové album, kde maji své fotky, u kterych maji napsany popis a vzpominky na
danou dobu. N¢kteii z nich si album zkraslili ruéné malovanymi obrazky a starymi
dopisy. Reminiscence se kona nepravidelné, zpravidla jednou za 2 tydny. Arteterapie
dle vyro¢ni zpravy probihd jednou za tyden. Material, ktery kni potfebuji, maji
dostupny v hlavni mistnosti. Nejoblibenéjsi je podle slov socialni pracovnice vyroba
kolazi a malovéani na urcité téma. Vytvory zdobi hlavni mistnost domovinky a jsou
vystaveny po celém pecovatelském domé. Pfred Vanocemi a Velikonocemi seniofi tvori
tematicky zaméfené vyrobky, kterymi si navodi svatecni atmosféru. Dle slov pracovnice
se seniofi radi podileji na vyzdobé prostiedi, jelikoZ se tam pak citi vice jako doma.

Farni charita v Rychnové nad KnéZznou poskytuje socidlni sluzby dle zékona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

o pomoc pii zvladani péce o vlastni osobu,

o poskytnuti stravy, ubytovani,

o Vychovné, vzd€lavaci a aktivizacni ¢innosti,

o ¢innosti zamétfené na podporu socidlniho zaclenovanti,
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o Cinnosti pro udrzeni a rozvoj osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti,

o pomoc s komunikaci pti obstaravani osobnich zalezitosti.

Ve vyrocni zpravé jsem se docCetla, ze sluzby poskytuji se zaméfenim
na vSestrannou aktivizaci osobnosti klienta. Aktivizaéni program je sméfovan
na posileni sebevédomi, sebevyjadieni a seberealizaci klienti. Umoznuje jim
smysluplné naplnit volny cas, travit Cas mezi ostatnimi seniory a personalem, ziskavat
nové zkuSenosti. Klienti se mohou ucastnit pohybovych aktivit, tanecni terapie,
trénovani paméti, reminiscence, muzikoterapie, arteterapie. Zatizeni pro né organizuje
besedy a kulturni a spolecenské akce.

Aktivizacni Cinnosti pfipravuji dva pracovnici zafizeni — pracovnici v socialnich
sluzbéach. Pohybové aktivity provozuji kazdy den rano. Nazyvaji je ,,ranni rozcvickou.*
Vétsinu cvikil provadéji vsed€ na Zzidlich. Pracovnik v socidlnich sluzbach mi popsal
prabéh aktivity. Sedi v kruhu a pracovnik jim predcvicuje. Kazdy cvik jim pracovnik
vysvétli, jak ho maji ude€lat a k ¢emu slouzi. Poté seniory pozoruje, aby cvik provadéli
spravné. Nejdiive si procvici jednotlivé Casti téla, postupuji od hlavy smérem dola.
VEtsi pozornost vénuji procviceni dolnich koncetin. Nasleduji hry s mi¢em. Hazi nebo
si kopou mi¢ v kruhu mezi sebou. Tyto hry ob¢as propojuji se cvicenim paméti, kdy
musi fict jméno toho, komu mi¢ pfihrdvaji. Pracovnik se bud’ pfimo her Gcastni, nebo
sleduje a komentuje hru zpovzdali. Pracovnice mi sdélila, ze tyto hry jsou u seniorii
oblibené. Vnimaji hru jako zdbavu a pfitom procvicuji své télo.

Trénink paméti je dle socialni pracovnice oblibeny a hodné vyuzivany. Seniofi
cvici pamét spole€né ve spoleCenské mistnosti. Pracovnice maji k této aktivité
pfipravené rizné pomducky, jako jsou kartiCky se jmény, Cislicemi, rizné obrazky,
pexesa. Zpravidla za¢inaji urenim data, pokracuji slovnim fotbalem. Po té se cviceni
rizni, aby bylo stidle zajimavé a seniory trénink neomrzel. Pro reminiscenci ma
pracovnik piipravené dobové predméty. Kazda reminiscence je na urCité téma, napf.
Skolni léta. Pracovnice se snazi navodit atmosféru piectenim piibéhu nebo pusténim
kratkého filmu. Nasleduje ziva diskuze, vyména zazitkli a ndzorl. Reminiscence se

potada jednou za tyden nebo podle z4jmu klienti.
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Pii muzikoterapii vyuzivaji ptevazné zivou hudbu, kdy pracovnice hraje na kytaru,
a ostatni zpivaji. Druhou moznosti je, ze si sednou do kiesel a poslouchaji hudbu
z magnetofonu. Mohou diskutovat o tom, jakou hudbu poslouchali v mladi, vzpominaji
na staré pisnicky. Z vyro¢ni zpravy je ziejmé, ze k arteterapii mohou vyuzit prostorti
vytvarné dilny, kde je pro n¢ dostupny veskery materidl a hrnéifsky kruh.
Muzikoterapie 1 arteterapie se konaji nepravideln€, jde pfedevSim o zdjem klienti.
Zatizeni dale organizuje razné besedy, predstaveni. Seniofi radi chodi na pfedstaveni
déti z mistnich matetskych a zékladnich Skol, které sem nckolikrat do roka dochazeji

S vystoupenim.

4.2  Vysledky k dil¢i vyzkumné otazce

DVO: Jaky je piinos aktivizacnich ¢innosti pro seniory z pohledu seniorti?

Identifika¢ni idaje respondenti
Na zacatku rozhovoru jsem zjistovala pohlavi, vék a rodinny stav respondentt.

Jelikoz zatizeni poskytuje sluzby denniho i tydenniho stacionafe, chtéla jsem védeét,

ktery typ socialni sluzby respondenti vyuzivaji a jak dlouhou dobu.
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Tabulka 2 Identifika¢ni tidaje respondentt

Identifikacni udaje respondentti

Rodinny Délka vyuzivani
Respondent | Pohlavi Vek Stacionar
stav sluzeb
1 zena 69 vdova tydenni 8 mésicu
2 zena 79 vdova tydenni vice nez rok
3 zena 74 vdova tydenni téméf 2 roky
4 muz 92 vdovec tydenni 3,5 roku
5 zena 81 vdova tydenni 10 mésicu
6 Zena 83 vdova tydenni 3 roky
7 muz 76 vdovec denni 2 roky
primeér 79 témet 2 roky

Zdroj: vlastni vyzkum

Vyzkumny soubor tvofilo 5 Zen a 2 muzi. Podle vékové struktury bylo

nejmlad$imu respondentovi 69 let a nejstarSimu 92 let. Primérny vék respondentl byl

79 let. Respondentka €. 1 je v zatfizeni nejkrats$i dobu, tj. 8 mésicl. Nejdéle je v zatizeni

respondent €. 4, ktery pobyva v zafizeni 3,5 roku. Primérna délka sluzeb, které jsou

poskytovany respondentiim, je pfiblizn€ 2 roky. VSichni respondenti byli vdovy/vdovci.

Respondent ¢. 7 dochazi do denniho stacionéafe. Ostatni respondenti vyuzivaji sluzeb

tydenniho stacionaie. ,,Chodim sem kazdy den od pondeéli do pdtku. Odpoledne se

vracim domii. Bydlim v domé se synem a jeho rodinou. Dopoledne bych tam ale byl

sam, tak radsi chodim sem. * (respondent €. 7).
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Spokojenost s aktiviza¢nimi ¢innostmi

Zajimala jsem se o spokojenost s nabizenymi aktivitami. Prvni otdzkou jsem

zjiStovala, zda klienty nékdo informoval o ¢innostech, které mohou v zafizeni vyuZzit.

Poté jsem jim vyjmenovala aktivizani Cinnosti, které zafizeni nabizi, aby si je

piipomenuli. Polozila jsem jim otdzku, jak travi sviij volny Cas, a zda jsou spokojeni

S nabizenymi aktivitami. Nechala jsem jim prostor, aby si utfidili, co vSe ve volném

Case délaji. Doptala jsem se, jaké aktivity jsou jejich oblibené a které jim naopak chybi

a chtéli by je v zafizeni zavést.

Tabulka 3 Spokojenost s aktiviza¢nimi ¢innostmi

Spokojenost s aktivizacnimi ¢innostmi

Respondent | Informovanost Traveni volného ¢asu
. spole¢né aktivity, ruéni prace, ¢teni knih, ¢asopisi,
1 informovana i
internet, prochazky
] spole¢né aktivity, u€eni ciziho jazyka, Cteni knih,
2 informovana ' )
cviceni, prochazky
] spole¢né aktivity, ¢teni novin, poslech hudby, ruéni
3 informovéna )
prace
nebyl spolecné aktivity, lusténi kiizovek, posezeni na
4
informovan zahradé, sledovani TV
5 informovana spolecné aktivity, ¢teni knih, odpocivani
6 informovéana spolec¢né aktivity, ¢teni knih, poslech hudby
' spole¢né aktivity, poslech hudby, sledovani TV,
7 informovan
lusténi kiiZzovek

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 4 Nabidka aktivizaénich ¢innosti

Nabidka aktivizaénich ¢innosti

Spokojenost s o Chybéjici
Respondent o Oblibené aktivity o
nabidkou aktivit aktivity

] rucni prace, reminiscence,
1 spokojena _ ) ruéni prace
muzikoterapie

. cviceni, trénovani paméti,
2 spokojena o vylety
reminiscence

3 spokojena reminiscence, trénovani paméti zadné
4 spokojena trénovani paméti zadné
5 spokojena muzikoterapie zadné
6 spokojena trénovani paméti, reminiscence zadné
7 spokojena poslech hudby, reminiscence zadné

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni otazka se tykala informovanosti o nabizenych aktiviza¢nich ¢innostech. Ptala
jsem se respondentil, zda jim bylo sdé€leno, jaké aktivizacni ¢innosti mohou v zafizeni
vyuzivat. Pouze jeden respondent uvedl, Ze informovan nebyl. , Vite, jsem tady uz
dlouho, ale ne, nikdo mi o tom nerekl, teda myslim. Reknou mi jen, kdyz jdou néco délat,
Jjestli se chci pridat. “ Ostatni odpovédéli, ze jim informace podala socialni pracovnice
nebo pracovnice v socialnich sluzbach.

Zajimala jsem se, jak travi respondenti svij volny cas. VSichni respondenti mi
sdélili, ze se Gastni spolecnych aktivit. ,,Jsme vSichni v jedné mistnosti. Povidame si
S ostatnimi. Cvicime nebo deélame jiny veci. Kviili tomu sem chodim tak rad. Jsem aspon
mezi svymi.“ (respondent ¢. 7) Dale kazdy travi volny ¢as jinak. Cteni se ve volném

case veénuje 5 respondentil, z toho 4 respondenti ¢tou knihy a 1 respondentka ¢te noviny.
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Respondentka ¢. 2 tika: ,,Rdda ctu, nejradsi mam historicky romany. Ted mam zrovna
jeden rozectenej.“ Hudbu radi poslouchaji 3 respondenti. Ru¢ni prace si oblibily 2
respondentky. Naopak muzska c¢ast respondentt rada sleduje televizi, prevazné
dokumenty a zpravy. Kfizovky ve volném c¢ase lusti 2 respondenti a 2 respondentky
maji rady prochazky. Respondentka ¢. 1 tekla: ,,Kdyz je peékny pocasi, je skoda bejt
zaviena vevnitr. Radsi chodim ven. Bud’' sedim s ostatnimi na zahradé, nebo se jdeme
projit. Ale nesmime chodit sami, vzdycky s nama musi nekdo jit.“ Ostatni zplsoby
volného Casu se u kazdého lisi. Respondenti uvedli odpocivani, posezeni na zahradé¢,
uceni ciziho jazyka a pouzivani internetu.

M¢ dalsi otazky smeétovaly na spokojenost respondentli s nabizenymi aktivitami.
VSichni respondenti uvedli, Ze jsou s nabidkou spokojeni. ,, Staraji se tady o nds dobre.
Nemuizu si stéZovat. Vénuji se nam dobre. Délame ruzny véci, abychom jen tak nelezeli
V postelich. Porad nam néco planuji. Je to dobre. Jsem tady spokojend, libi se mi tady.
(respondentka €. 3)

Za oblibenou aktivitu povazuji 4 respondenti reminiscenci. Stejné tak si 4
respondenti oblibili trénovani paméti. Respondentka ¢. 6 k tomu tiké: ,, Viasticka nam
dava ruzny ukoly, nebo si sedneme kolem stolu a musime rict jméno toho, kdo sedi vedle
nas. Casto hrajem slovni fotbal. Ten mdm nejradsi. Je to sranda.” Vlasticka je
pracovnice Vv ptimé péci, ktera ma na starost vétSinu aktiviza¢nich ¢innosti. Jako dalsi
oblibené ¢innosti uvedl vzdy jeden respondent ru¢ni prace, cvieni, muzikoterapii
a poslech hudby.

Pro 5 respondentli je nabidka aktivit dostateCna a jiné aktivity nepotiebuji.
Respondentka €. 1 by se rada vénovala vice ru¢nim pracim a respondentka €. 2 by chtéla
Castéji jezdit na vylety. , Dvakrat do roka jezdime s charitou na vylet. Byli jsme
na hordach a na Pastvinach. Bylo tam moc hezky. Libilo se mi tam. Chtéla bych takle
jezdit castéjc. Je to aspon zména nez bejt porad tady. Cestovala jsem celej zZivot a chtéla

‘

bych i ted, jen kviili mymu zdravi to uz tolik nejde.

46



Pohybové aktivity

Prvni aktivizacni ¢innosti, o kterych jsem s respondenty hovoftila, byly pohybové
aktivity. Zajimala jsem se, zda maji n¢jaké omezeni, které¢ jim brani v pohybu. Ptala
jsem se jich, jestli cvici samostatné, nebo maji radéji cviceni v kolektivu, jak casto cvi¢i
a zda provadéji cviceni pravidelné. Hovofila jsem s nimi o prub¢hu cviceni — jaké cviky
délaji, které jsou jejich oblibené a které nemaji radi. Z jakého divodu cviéi, jestli jim
cviceni ptinasi radost a jestli citi, Ze jim to pomaha. Zda sviij volny Cas travi pohybem,

jsem zjistovala prostiednictvim otazek na prochéazky, vylety apod.

Tabulka 5 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity

Respondent Omezeni Forma Frekvence
1 bolest nohou, zad skupinova pravidelné
2 bolest hlavy, zad samostatné, skupinova pravidelné
3 nepohyblivost 1 nohy skupinova nepravidelné
4 bolest zad, hrudniku, noh skupinova nepravidelné
5 bolest nohou skupinova nepravidelné

po operaci obou kycli, bolest _ _
6 skupinova nepravidelné
ruky

7 bolest nohou skupinova pravidelné

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 6 Procvi¢ovani

Procvi¢ovani
Respondent Cviky Prochazky, vylety Pfinos
1 nevyhranéno ano procviceni nohou
2 nohy ano procvicovani
3 hry ano procvicovani
4 jednoduché cviky ne procvi¢ovani
5 jednoduché cviky ano procvic¢eni nohou
6 jednoduché cviky ano procvi¢ovani ky¢li
7 fotbal ano radost

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice respondenty omezuji bolesti nohou, 5 respondenti uvadi bolest nohou jako
nejveétsi omezeni v pohybu, z toho jsou 2 respondenti odkazani na invalidni vozik.
Bolesti zad omezuji 3 respondenty. Dale respondenty trapi bolesti hlavy, hrudniku
a rukou. Respondentka €. 2 uvadi: ,,Nekdy se mi mota hlava, tak musim opatrné, ale to
je umérné véku, ze jo.* Respondent ¢. 4 tika: ,, V tomhle véku, vite, mé boli hrbet,
na hrudniku. “

Vsichni respondenti se ucastni pohybovych aktivit ve skupiné S ostatnimi. Z toho
respondentka €. 2 cvi¢i samostatn€. Uvadi: ,, S ostatnima taky cvicim, ale to je pro mé
hodné lehky, tak cvicim sama kazdy den, kazdy rano.*

Pouze 3 respondenti odpovédéli, ze cvici pravidelné. Respondentka ¢. 1 tvrdi:

»Kdyz rano vstanu a je mi Spatné, zkusim udélat aspon tenhle cvik. Kdyz ho zvladnu,

reknu si, Ze to jesté meni tak hrozmy.“ Ostatni respondenti necvi¢i pravidelné ze
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zdravotnich divodi. Jako casté divody uvadéji tnavu, bolest nohou nebo zad.
Respondent €. 4 cvi¢i jen obcas, protoze nékdy nema na cviceni naladu, tika: ,,Vite, jsou
dny, kdy se mi nechce délat vitbec nic. Prosté jen lezZim a na Zadny cviceni nemam chut.
To mé pak nepremluvi nikdo. “

Cviky, které pti pohybovych aktivitich provadi, jsou rizné. VSichni respondenti
uvedli, ze cvi¢i jednoduché cviky (otaCeni hlavy, krouzeni zapéstim, cviceni prsti,
proslapavani nohou), které zvladnou. Z toho 3 respondenti uvadi tyto cviky jako
oblibené. .,V tomhle veku uz moc cviku nezvladnu. S nohama nemiizu moc hybat, takze
delam jen néco. Snazim se cvicit nohy, délam na spicky a na paty. Ostatnim toho cvici
vic, ale ja delam jen tohle a staci mi to. " (respondent ¢. 6) Respondent ¢. 7 uvedl fotbal
jako nejoblibenéjsi cvik a tika: ,,Od mala jsem hrdl fotbal, hral jsem ho cely Zivot. Tady
ho hrajem jinak, sedime na zidli v kolecku a kopeme si micem. Tomu tady Fikame fotbal.
No, je to lepsi nez nic. A ostatni cviceni neni takova sranda. “

VSsichni respondenti chodi na dvir v hezkém pocasi, z toho 6 respondentti chodi
na prochazky. Respondentka ¢. 1 tika: ,, Chodim casto na prochdzky s Frantiskem, mam
to rdda, chodime po mésté, jdem se podivat na trhy nebo do parku.“ Respondentka ¢&. 2
uvadi: ,,Sami chodit do mésta nemiizem, chodime se sestiickama. Ja chodim skoro
vzdycky. Dosla jsem az na Panoramu. A vite proc¢? Vsadila jsem se s ostatnima, Ze
vylezu ten kopec, a oni Fikali, Ze to nevylezu, a dokdzala jsem to.* Jediny respondent
&. 4 odpovédél, ze nechodi na prochizky ani nejezdi na vylety. Rika: , Kdyz je pékné,
jdu si sednout na zahradu, ale jinam uz nechodim. Po chvili mé zacnou bolet nohy, to
vite, daleko nedojdu. A na vylety? To uz viitbec ne. Co bych tam délal? Ujdu jenom
kousek, tak co by tam se mnou delali. Musel bych jet na voziku, ale to nechci, lidi by se
blbé koukali.

V ¢em vidi pfinos pohybovych aktivit, se respondenti shodli, Ze se procvici.
Respondentka €. 2 tika: ,,Cviceni mné pomaha moc, moc. Musim se udrzovat psychicky

i fyzicky. Kdyz zvladnu cviceni, rikam si, Ze jeSté nejsem tak stard a jesté se o sebe jakz
takz dokadzu postarat, a mam radost, zZe jsem to zvladla. “ Nejvétsi piinos vidi v cviceni
dolnich koncetin. Respondentka ¢. 3 vypravi: ,,S pravou nohou uz hybat nemiizu, tak

cvicim aspon tu druhou. Cvicim s nim, aby zustala co nejdyl funkcni. Potrebuju ji,
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abych se mohla aspon trochu hybat a stacilo mi chodit s choditkem. Sedet porad
na voziku bych nechtéla.* Respondentka ¢. 6 ma jiny davod k cviceni, uvadi: ,,Jsem
po operaci obou kycli, doktor mi rekl, Ze je musim cvicit, aby se mi to zlepsilo, tak
cvicim. Uz cvicim dlouho a kycle se mi zlepsily, uz s nima miizu vic hybat, po operaci to

‘

neslo viibec a ted’ se to lepsi, ale pomalu.

Trénovani paméti

Kazdého respondenta jsem se ptala, zda vyuziva nabidky trénovani paméti
s ostatnimi klienty pod vedenim jednoho z pracovnikll. ZjiStovala jsem od nich, jak
pamét’ cvici a zda je tato aktivita u nich oblibend. Dale m¢ zajimalo, jestli cvi¢i pamét
i jinymi prostfedky jako je lusténi kiizovek, sudoku, ¢teni knih, Casopist, novin,

sledovani dokumentt v televizi.
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Tabulka 7 Trénovani paméti

Trénovani pameéti

Respondent | Ugast Jiné cviceni paméti Pfinos

kiizovky, sudoku, TV _ _ '
) . informovanost, procvic¢eni paméti,
1 ano | potady, Casopisy, knihy,
) kontakt s okolim
Internet

knihy, ktizovky, cizi ‘
2 ano _ zaliba, vyplnéni volného Casu
jazyk, TV potady

3 ano noviny, knihy informovanost, diskuze s ostatnimi
4 ano TV potady, ktizovky zaliba, kontakt s ostatnimi
5 ano knihy dilezity, blize nespecifikuje

Casopisy, knihy, .
6 ano vyplnéni volného ¢asu, zaliba
kiizovky, TV potady

. TV potady, kiiZzovky, zaliba, zédbava, vyplnéni volného
ano
knihy ¢asu, kontakt s ostatnimi

Zdroj: vlastni vyzkum

Vsichni respondenti se Ucastni trénovani paméti. Respondentka ¢. 1 fika: ,,Kazdy
dopoledne trénujeme. Sedneme si do té velké mistnosti. Nejdrive si povime, co je dnes
za den a kolikatyho je. Sestricka nam pak rFekne néjaky udalosti, co jsou spojeny s tim
dnem, a pak je to ruzné. Vzdycky pro nds ma pripraveny néjaky cviceni. Je to moc fajn.
Bavi mé vSechny cviceni, které delame. Nejradsi mam ty slozitéjsi, mam pak pocit, Ze
Jjsem dobra, Ze mné to jeste pali. *

Dale mé zajimalo, zda respondenti trénuji pamét i jinym zpasobem. Cteni knih

zazné€lo nejCastéji, vénuje se mu 6 respondentli. Respondentka ¢. 6 tika: ,, Casto ctu
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néjaké knizky. Vnoucata mi je kupuji, nebo si je pujcuju v knihovneé. Mam nejradéji
knizky s jednoduchym pribehem, abych si u nich odpocnula. Kdyz prijde na navstévu
syn, tak mi vidycky prinese jesté néjaké casopisy, abych tady méla co délat. Mam
nejradsi rizné skutecné pribehy od lidi.“ Respondentka ¢. 3 radda ¢te noviny a fika:
,,» Hodneé lidi tady kouka na zpravy v televizi, ale ja si to radsi prectu. Jsem jedina, kterd
tady odebird noviny kazdy den. Pak vim to, co ostatni a jesté néco navic. K tomu Si
obcas prectu néjakou péknou knizku.

Sledovani televize uvedli 4 respondenti, vSichni dodali, ze koukaji na zpravy a
dokumenty. Respondent ¢. 4 mluvi o své zalibé ve sledovani dokumentt: ,, Cely Zivot
Jjsem zil v prirode, rad jsem chodil na prochazky do lesa, obdeéldavali jsme pole a méli
sady. Ted uz na to nemam sily nékam chodit, ale rad sleduji dokumenty o prirodé. Je
tolik kras zemé. Navic je tak riiznoroda. To by se nedalo vse ani vidét na viastni oci, tak
si predstavuju, ze takhle cestuju a poznavam riizné krajiny.

Respondentka ¢. 1 mi jako jedina sdélila, Ze umi pracovat na pocitaci: ,, Naucila
jsem se na pocitaci, ale umim jen zdklady. Chtéla jsem se to naucit kvili vnoucatiim,
porad o tom mluvi, co délali na pocitaci. Ted’ si s nimi miizu posilat maily a obcas si
i zavolame pres ten jeden program. Taky jsem se tam naucila hledat véci, které mé
zajimaji a co je nového. Je to moc uzitecna vec.“ Respondentka ¢. 2 sdélila, ze se jiz
dlouho vénuje uceni anglického jazyka. ,,Ucim se anglictinu, tady zrovna mam tu
ucebnici. Syn je ucitelem anglictiny. Vzdycky mi da ukol, abych se naucila néjaky
slovicka. Tak po obéde, kdyz ostatni odpocivaji, ja se ucim slovicka. Pak prijede syn
a vyzkousi mé. Tak se musim ucit, aby si nemyslel, Ze uz jsem stara a nezvladnu to.
Nastésti mam na jazyky celkem talent, tak to jde docela dobre i v mych letech.

Trénovani paméti povazuji 4 respondenti za oblibenou ¢innost, jejich zalibu, z toho
3 respondenti vidi ptinos ve vyplnéni volného ¢asu. Respondentka €. 5 blize neuvedla,
pro¢ se domniva, Ze je trénovani paméti piinosem, ale tekla: ,, Chodim s ostatnimi cvicit
pamét, je to dulezity.” Ptinos v trénovani paméti vidi 4 respondenti v kontaktu
S ostatnimi. Spolec¢né trénovani je pro né piijemné straveny cas, kdy se spolecné pobavi
a popovidaji. Respondent ¢. 7 vypravi: ,, Sedneme si s ostatnima a trénujem skoro jako

ve Skole. Tam nas to ale nebavilo, to jsme museli. Ted ndas to ale bavi, teda aspon mé.
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Sestricka ma pro nds pripraveny ruzny cviceni a zkousime nasi pamet. Nekdy je to
docela slozity, ale da se to zvladnout. Casto se u toho i hodné pobavime. Obcas clovek
rekne néjakou hloupost, nebo zapomene na veci, ktery diiv bézné vedel. To je ale stari,
musime to brat s humorem a aspon se s ostatnima pobavime.“ Respondent €. 4 tika:
,, Chodim tam, abych mél co délat. Je to docela zajimavy, ale nékdy mé to moc nebavi.
Kdyz delame néjaky cviceni, nebo hrajem slovni fotbal, nestiham odpovidat. To vite, uz

mi to nepali tak jako driv. Ale v pexesu jsem dobrej.

Reminiscence

Nejdiive jsem kazdému respondentovi struéné vysvétlila, co znamend pojem
reminiscence. Poté jsem zjiStovala, zda maji moznost mluvit o svém zivoté s ostatnimi
a pod vedenim nékoho z personalu. Dalsi otazky se tykaly jejich zazitkt z minulosti,
jestli rddi vzpominaji na to, co v Zivot¢€ prozili a co jim vzpominani ptinasi.

V této ¢asti rozhovoru respondentka €. 5 rozhovor ukonéila. Ve chvili, kdy jsem se
ji zeptala, zda rdda vzpomina na své zazitky, rozbrecela se. Nabidla jsem ji tedy, Ze
rozhovor ukoné¢ime. Pracovnice mi na konci vyzkumu sdélila, ze respondence umiela
dcera, kdyZ byla v mém véku. Pracovnice o této udalosti také pied tim nevédéla, proto
jsem na to nebyla upozornéna. Rozhovorem jsem ji tuto udalost ptipomnéla, a tak k této

situaci doslo.
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Tabulka 8 Reminiscence

Reminiscence

Vyuzivani Piistup ke
Respondent o Ptinos
reminiscence vzpominani
vzpomina vzpominani, relaxace, kontakt s
1 ano .
rada ostatnimi
vzpomina kontakt s ostatnimi, zaliba, vzpominéani
2 ano '
rada hlavné na rodinu
vzpomina o 5
3 ano ) kontakt s ostatnimi, odpoc¢inek
rada
nechce o
4 ne pesimismus
vzpominat
5 ne - -
vzpomina o o
6 ano vzpominani, relaxace, vypravéni
rada
o vzpomindni, kontakt s ostatnimi,
7 ano vzpomind rad

hodnoceni zZivota

Zdroj: vlastni vyzkum

Reminiscence se zucastituje 5 respondentii, respondent ¢. 4 nema o reminiscenci

zajem. Respondentka ¢. 6 mluvi o reminiscenci s nadSenim: ,, Sejdeme se s ostatnimi,

sedneme si kolem stolu, dame si kaficko. Sestricka nam vétsinou prinese néjaky stary

fotky, nebo pusti video a pak si vypravime treba o tom, jaky jsme méli zaméstnani.

Kazdy vypravi, co délal. Pripominame si tak stary dobry casy. Je to vzidycky moc

prijemny odpoledne. “ Respondentka ¢. 1 fika: ,, Povidame si s ostatnimi, co jsme zaZzili,

chtéj vedet tohle to a tohle to, co jsem prozila. Bylo to dobry i zIy, to Zivot nese. Mam

na co vzpominat. “
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Na otazku, zda respondent rdd vzpomind na minulé ¢asy, odpovédélo 5 respondenti
kladné. Radi vzpominaji na svou rodinu, détstvi, Skolni 1éta. Respondentka ¢. 2 tvrdi:
LwVite, kdyz vzpominate, co se Vam v Zivote vSechno stalo, vzpomenete si i na zIy casy,
na ktery byste radsi zapomnela. Ale k Zivotu patii i Spatny chvile, a kdyz si je s ostatnimi
vyméiujete, prijdete na to, ze kazdy prozil néco zlého a naopak. Casto se u vzpomindani
zasméjeme, vypravime si neuvéritelny zazitky, co se nam staly, na prisvihy ze Skoly,
nebo jak jsme zlobili rodice. “ Naopak respondent ¢. 4 ma na vzpominani opacny nazor,
tika: ,,Nevim, pro¢ bych mél vzpominat na to, co uz je davno pryc, je to jedno, co bylo,
bylo. Zmenit to uz stejné nejde.

Pfinos v reminiscenci vidi 4 respondenti v socidlnim kontaktu. Respondent ¢. 7
odpovida: ,, Chodim sem, abych byl mezi svymi. Mdame podobné vzpominky, oni prozili
to co ja. Vi, jak vypadal Zivot pred padesati lety, casto na to vzpominame. Jakej byl svet
bez aut, vsech téch vymozenosti, jak jsme se nadreli na polich. Dokonce jsme zjistili
S jednou pani tady, zZe jsme chodili do stejné skoly, to pak bylo vzpominani.*
Pfi reminiscenci vzpominaji na ddvné Casy, 4 respondenti oznacili pfipominani svych
prozitych let jako pfinos této aktivity. Respondentka &. 2 tika: ,,Jedno z témat, které
jsme probirali, byla nase dovolend. Sestricka prinesla rizné knizky o cestovani,
prohlizeli jsme si je a vypravéli, kde jsme byli. Veétsina nikdy nebyla u more, to vite, driv
to neslo. Muj manzel ale umél vyborne 4 jazyky a pracoval pro riizné delegaty, tak jsme
i hodné cestovali. Takze jsem vSem mohla povypravet, kde vsude jsem byla a jaky to tam
bylo, co jsem videla. Docela je to zajimalo a ja jsem se o ty krdasné zaZitky rada
podélila. Dokonce jsem si prinesla staré deniky, ktery jsem si diiv psala, abych
na néjakou cestu nezapomnéla. A to vite, Ze bych jinak zapomnéla. Uplné jsem
zapomnéla na krasnou cestu do Turecka, tak jsem si ji tim pripomnéla. A jak ostatni
koukali, kde vsude jsem byla.

Dale se 3 respondenti shodli, Ze kdyZ vzpominaji na hezké €asy, uvolni se a zlepsi
si naladu. ,, Vyndam si ze stolku staré fotky, lehnu si do postele a prohlizim je.
Vzpominam na svatbu, na narozeni déti, vsechno se mné najednou vybavi. Méli jsme

moc pékny domek kousek za méstem s velkou zahradou, déti si tam tak rady hraly.

Koukam na ty fotky a uplné si vybavim vuni rozkvetlé tresne. Zaviu oci a jako bych se
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najednou ocitla na nasi zahrade.” (respondentka ¢. 3). Respondent ¢. 4 ma na
vzpominani odliSny nazor, sdé¢lil: ,, Nechci vzpominat, zazil jsem hodné osklivé chvile a
téch par péknych za to ani nestoji. Nechci si to vybavovat a uz vitbec to nechci rikat

¢

pred ostatnima. Svoje vzpominky si odnesu do hrobu, tady je nikomu rikat nebudu. *

Muzikoterapie

V okruhu otdzek muzikoterapie jsem se respondentti ptala, zda radi poslouchaji
hudbu, zda si ji pousti jako doprovod u néjaké Cinnosti. Posledni otazky se tykaly

relaxaci pii hudbg.

Tabulka 9 Muzikoterapie

Muzikoterapie

Poslech o _ .
Respondent Hudba pfi ¢innosti Relaxace pii hudbé
hudby
ve skuping, obcas pfi pleteni,
1 ano ano, rada
vysivani
2 ano ve skupiné ano

ve skupiné, pii ¢teni novin,
3 ano ' ne
pii malovani

4 ano ne obcas
5 - - -
6 ano obcas vyjimecné

ve skuping, pti luSténi kiizovek,
7 ano ano, ¢asto
sledovani TV

Zdroj: vlastni vyzkum

56



Vsichni respondenti se shodli, ze radi poslouchaji hudbu. Odpovédi se rizni pouze
ve stylu hudby. Respondent ¢. 7 fika: ,,Rad poslouchdm dechovku, je to takova pohoda,
moc se mi to libi. “ Na rozdil od n¢ho respondentka €. 2 uvadi: ,, Nejradeji posloucham
vaznou hudbu. Nejoblibenejsi skladatele mam Smetanu a Dvoraka, ty si casto rada
poslechnu. Syn je hudebni skladatel. Sklada hudbu k filmim, a tak kdyz slozi néeco
novyho, pusti mi to a ja mu na to reknu svij ndazor, co by tam mohl upravit a zmenit.

Moje dalsi otdzka sméfovala na situace, kdy si hudbu poustéji. 5 respondentl se
ucastni pousténi hudby ve skupin€. Respondentka ¢. 1 k tomu dodava: ,, SestFicka nam
da vybrat, jakou hudbu chceme poslouchat. Néjakou si vybereme. Castéji ale prinese
kytaru a zpévniky a zpivame jako za mlada u taboraku. Je to dobré zprijemnéni dne.*
Dale dodava: ,,Rdda si poustim staré pisnicky, kdyz pletu. Jsem na to tak zvykla. Uz
od detstvi jsem rada zpivala. “ Respondent €. 7 také kladn€ hodnotil zpivani s ostatnimi
a dodal, ze poslouchd hudbu cCasto a rad. ,,V mladi jsme si s prateli pousteli pisnicky
porad. Pak jsme zacali chodit na riizné tancovacky, v lété jsme zpivali u ohné, kdyz jsme
délali brambory na ohni, ale také pri praci, aby nam to slo rychlejc od ruky. Méli jsme
oblibené pisnicky, ty si pamatuju dodnes. Rad koukdm na dechovku v televizi, nebo ji
posloucham v radiu. Vim presny cas, kdy hrajou. To pak sednu k televizi nebo radiu
a posloucham. A kdyz mam dobrej den i tu kiizovku si u toho vylustim.” Ze vSech
respondentll se jediny 4. respondent neucastni poslechu hudby s ostatnimi klienty
zatizeni. Odivodiuje to: ,, Nikdy jsem nemél vztah k hudbé. Rytmus a noty, to mi nic
nerika. Nikdy jsem nebyl na zpivani, ani na zddnej nastroj jsem se nikdy nenaucil.

Odpocivani pii hudbé vyuziva 5 respondentli, ztoho 2 respondenti maji tuto
relaxaci v oblibé. Respondentka ¢. 1 fika: ,, Muj otec byl hudebnik, c¢asto doma hraval.
Umél hrat snad na cokoli, co mél zrovna po ruce. Maminka zase umeéla krdsné zpivat.
Naucila mé zpivat a otec mé naucil hrat na klavir. Mame hudbu v rodiné. A tak kdyz
mam dlouhou chvili, pustim si staré pisnicky a vzpominam na ty krasny casy."
Respondentka €. 3 mé na odpocivani pii hudbé odliSny néazor. ,,Kdyz jsem unavena
a chci odpocivat, tak si hudbu nikdy nepoustim. VZdyt preci ticho léci. Bydlela jsem
na venkové a tam to byla jinaci muzika. Od rana do vecera bylo slyset zpivat ptaky,

hucela reka. To je to pravy. “
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Arteterapie
Pti rozhovoru o arteterapii jsem se respondentii ptala, jaky maji vztah k vytvarnému
uméni, jestli radi kresli a maluji. Déale jsem zjiStovala, jestli se v€nuji ruénim pracim.

Posledni otazka zkoumala, zda respondenti chodi do vytvarné dilny.

Tabulka 10 Arteterapie

Aurteterapie

Vztah k vytvarnému Malovani, vytvarna
Respondent Ruéni prace
umeéni kresleni dilna
_ pleteni, vySivani,
1 vystavy, galerie ano ‘ Ano
ubrouskova technika

2 zadny vyjimecné pleteni, Siti ano
3 vystavy ano, rada pleteni, hackovani ano
4 zadny ne ne ne
5 - - - -
6 oblibené obrazy obcas pleteni ano
7 Zadny ne ziidka kdy ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Ma prvni otazka sméfovala k vytvarnému umeéni. Ptala jsem se, zda se respondent
o vytvarné umeéni zajima. Ze vSech respondentii 2 respondentky odpovédély, ze
vytvarné umeéni maji rady. ,, Drive jsme chodili s manzelem na vsechny vystavy, které

byly v okoli. Obcas jsme zajeli na néjakou vyznamnou vystavu i do Prahy. Miij manzel
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byl velkym milovnikem umeéni. Ja jsem mu ze zacatku moc nerozuméla, ale v kazdé
galerii mé manzel poucil o dile, na které jsme zrovna koukali. Mél pro umeéni cit a ja
jsem se to od néj aspon trosku naucila.“ (respondentka ¢. 1) Respondentka ¢. 6 mi
ukazala obraz, ktery ma v pokoji a hovofila o jeho historii, k tomu dodala: ,, Mdm jen
par oblibenych obrazii, umeéni jinak viibec nerozumim. Nekoukdam na to, jestli obraz
namaloval néjaky znamy malir. Kdyz uvidim obraz, bud se mi libi, nebo ne. " Naopak
2 respondenti uvedli, ze se o vytvarné uméni vilbec nezajimaji. Respondent ¢. 4 fekl:
., Vytvarné umeéni? Tak to mé vitbec nezajima. Naprosto tomu nerozumim, ani jsem se
o to nikdy moc nepokousel. “

Malovéani a/nebo kresleni se vénuji 4 respondenti, z toho 2 respondenti jen obcas.
Respondentka €. 6 pravila: ,,Obcas si kreslim, kdyz mam dlouhou chvili. Kdyz prijde
vaucka s dcerou, tak si spolu kreslime. Détsky kresleni jesté zvladnu.“ Respondentka
¢. 3 bere malovani a kresleni jako sviij konicek. ,, Dlouha léta jsem pracovala v détském
domove, byla jsem kazdy den mezi détmi a ty musite néjak zabavit. Casto jsme si
malovali, kreslili, strihali a lepili. Vyrabeli skladacky z papiru, kreslili kiidama
na chodniku a delali ruzné vystavy. Musela jsem teda pordad vymyslet nové a nové
napady, jak je zabavit. Na Vanoce a Velikonoce se vidycky néco vymyslelo, ale pres rok
to bylo horsi. Nastésti se vidycky néco vymyslelo a décka se zabavily. *

Respondenti odpovidali na otazku, zda maji radi ru¢ni prace. Oblibu v rucnich
pracich uvedlo 5 respondentli, ztoho 1 respondent se jim vénuje pouze okrajove
auvadi: ,, Drive jsem se veénoval vyrobé draku, které se pak pousti ve vétru. Udélal jsem
Jjich za Zivot docela dost. Ted uz se k tomu vracim jen mdlo. Nemam uz takovy cit
V rukou, kterej je na to potreba. Kdyz se tady stavil miij znamy s pravnoucetem, tak jsme
spolecné jednoho draka udélali. “ VSechny respondentky se vénuji pleteni, shodly se, ze
pletly obleceni svym détem. Respondentka €. 2 tika: ,, Plist mé naucila moje babicka, uz
kdyz jsem byla mald. Pak jsem pletla obleceni pro déti a vnoucata. Ted mam
rozpletenou Salu. Nestihla jsem ji doplist diiv. Vydrzim to vidycky jen chvili a pak mé
zacnou bolet prsty, ale brzo uz ji snad dopletu. *

Na otazku, zda navstivili vytvarnou dilnu, odpovédély 4 respondentky ano. Z toho

1 respondentka uvedla, Ze do dilny dochazi pravidelné. ,,Do dilny chodim aspon jednou
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za ctrnact dni. Kdyz jsem jesté byla doma, naucila jsem se ubrouskovou techniku.
Vsechny kvétinace jsem polepila ubrousky. Kdyz jsem prisla sem, naucila jsem je
pracovat s ubrousky, ted jsou tady uz taky skoro vSechny kvétinace polepeny
obrouskama. A je to hnedka hezci. “ Ve vytvarné diln€ je pro klienty dostupny hrnc¢itsky
kruh. Vsechny respondentky uvedly, ze si vyzkousely na kruhu vytvarovat hrnicek.
., Pracovnice mi ukazala, jak se na kruhu pracuje. Pak jsem si to sama vyzkousela. Prvni
vec se mi vitbec nepovedla. Uz nemam tak citlivy ruce, ale dalsi hrnecek uz se poved|
lip. No a ted uz jsem se je docela naucila délat. Chce to trpélivost. Nektery hrnicky

a jiny vytvory ode mé se dokonce prodaly na jedny charitativni akci,” svéfila se

respondentka ¢. 3.
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Jaky je ptinos jednotlivych aktiviza¢nich ¢innosti dle subjektivniho nazoru kazdého

respondenta, je zaznamenano v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢. 11 Souhrn pfinosu aktiviza¢nich ¢innosti

Souhrn ptinosu aktiviza¢nich ¢innosti

Respon- | Pohybové Trénovani o ] ) )
o ) Reminiscence Muzikoterapie | Arteterapie
dent aktivity pameéti
informovanost, vzpominani, . zaliba,
L L relaxace, zaliba, o
procviceni procviceni relaxace, vyuZziti
1 _ kontakt s
nohou paméti, kontakt kontakt s . svych
) . ostatnimi, )
s okolim ostatnimi dovednosti
kontakt s
procvicova- | zaliba, vyplnéni ostatnimi, . Vzpomina-
2 ) ) » relaxace, zaliba o
ni volného Casu zaliba, ni, zaliba
vzpominani
] zaliba,
) informovanost, kontakt s ]
procvicova- ) o kontakt s vyuziti
3 ) diskuze s ostatnimi, . .
ni o ) ostatnimi vyrobkil k
ostatnimi odpocinek .
prodeji
procvi¢ova- | zaliba, kontakt s o vyplnéni
4 _ pesimismus zadny
ni ostatnimi volného Casu
= procviceni dalezity, blize
nohou nespecifikuje
o - vzpominani,
procvic¢ova- vyplnéni kontakt s )
6 o ) relaxace, . zaliba
ni ky¢li volného Casu ostatnimi
vypravéni
) vzpominani,
zaliba, zabava,
kontakt s
vyplnéni Casu, o » .
7 radost ostatnimi, relaxace, zaliba zaliba
kontakt s
_ hodnoceni
ostatnimi ]
Zivota

Zdroj: vlastni vyzkum
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5 Diskuze

5.1 Diskuse k hlavni vyzkumné otazce

HVO: Jaké aktivizaéni cinnosti jsou poskytovany seniorim v Rychnové
nad Knéznou?

Organizace, které poskytuji socidlni sluzby pro seniory, jsou v tomto meésté dve:
Farni charita v Rychnové nad Knéznou a Socidlni sluzby mésta Rychnov nad Knéznou.
Dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (3) patii mezi sluzby poskytovanymi
organizacemi vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti. Tyto organizace poskytuji
V ramci socidlnich sluzeb aktiviza¢ni ¢innosti pro seniory. Souhlasim s planem rozvoje
socialnich sluZzeb mésta a regionu Rychnov nad Knéznou na obdobi let 2010-2013 (57),
ktery uvadi, ze je potfeba rozsifit nabidku socidlnich sluzeb pro seniory, aby byla
uspokojena narlstajici poptavka po té€chto sluzbach. Stejny zdmér ma Narodni program
pfipravy na stdrnuti na obdobi let 2008 az 2012 (49), ktery usiluje o to, aby byly
rozvijeny vSechny druhy socialnich sluzeb, a tim vznikl pestfej$i vybér pro seniory.
Tento program chce docilit podporovani aktivniho starnuti, nebot’ investovani
do aktivniho zivota seniort je dileZité nejen z hlediska seniora jako jedince, ale je
vyznamné pro celou spolecnost a projevuje se i v ekonomickém rlstu statu. Myslim si,
Ze je velmi dilezité, aby si jedinec mohl vybrat z urcité nabidky sluzeb takovou sluzbu,
ktera pro né&j bude nejvhodné;si.

Ze sekundarni analyzy dat Farni charity v Rychnové nad KnéZnou a Socidlnich
sluzby mésta Rychnov nad KnéZnou vyplyvd, Ze usiluji o Sirokou nabidku aktivit
pro seniory. Dle mého ndzoru je dulezité, aby organizace poskytovaly riznorodé
¢innosti, aby si kazdy mohl najit aktivitu, kterd ho zajima. Dale je vhodné zaméftit
aktivity vice sméry. Jak uvadi Kalvach (24), télesné, psychické a socidlni aktivity by
mély byt vyvazené. Domnivam se, Ze kazdy jedinec preferuje urcité aktivity. AvSak
jsem piesvédcena, ze je pro né¢ho velkym piinosem vénovat se vice druhim aktivit.
Haskovcova (10) se zminuje o duilezitosti pravidelného denniho rezimu seniort, ktery

by mél obsahovat strukturovany program jejich volného ¢asu. Z informaci od organizaci
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jsem zjistila, Ze nabizené aktivity pro seniory maji svlj harmonogram, ktery se
dle potieb muze upravit tak, aby vyhovoval klientiim, coz je dle mého nazoru velmi
dilezité, aby se v prvni fadé bral zietel na klientiv nazor. Motlova (47) vidi smysl
aktivizacnich ¢innosti v pozitivnim piisobeni na zachovani schopnosti seniora, ale také
slouzici k rozvrzeni jejich Casu. V rozhovorech respondenti uvedli i své osobni z4jmy,
kterymi také vypliiuji svlj volny cCas, napt. uceni anglického jazyka. Souhlasim
S Motlova, ze aktiviza¢ni ¢innosti vypliluji jejich volny Cas, avSak mél by jim byt dat
prostor pro jejich individualni zajmy a konicky, kterym se také chtéji vénovat.
Souhlasim s tvrzenim Langmeiera a Kiej¢itové (37), ze je dilezité, aby se senior
I ve stafi vénoval svym zajmum, chtél poznavat nové véci a péstoval socialni vazby. Jak
vyplynulo z vyzkumu, respondenti ¢asto uvadé&ji jako ptinos aktivit pravé tyto divody.
Socialni zafizeni pfizpiisobuji svoje ¢innosti do ur€ité miry z4jmim klientl. Seniofi se
tak mohou vénovat dale svym konicktim, jako jsou napf. ru¢ni prace nebo poslech
hudby. Myslim si, Ze je vhodné, jiz na zacatku kontaktu s klientem zjistit, jaké jsou jeho
zajmy a koni¢ky, a tim také blize poznat osobnost klienta. Haskovcova (10) vidi
nenahraditelnost aktivizacnich ¢innosti v jejich socialni funkci. Seniofi tak navazuji
nové vztahy a utuzuji vztahy diive vybudované. Setkavaji se se svymi vrstevniky, ale
také s ostatnimi lidmi. Aktivizacni Cinnosti tak brani osamélosti a socidlni izolaci
seniord od spolecnosti (24). Organizace, nabizejici aktivizaéni Cinnosti, potfadaji
spolecenské a kulturni akce, napt. pfednaSky, posezeni, pfedstaveni, kde maji seniofi
moznost navazovat socialni kontakty. Myslim, Ze je velmi dilezité zapojovat seniory do
déni spolecnosti. Zabrafnuje to pocitu ménécennosti u seniort, védi, co se ve spolecnosti
déje, jsou jeji soucasti a podili se na chodu spole¢nosti. Dulezité je, aby se seniofi

setkavali nejen se svymi vrstevniky, ale také s vefejnosti.
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5.2 Diskuze k dil¢i vyzkumné otazce

DVO: Jaky je pfinos aktivizacnich ¢innosti pro seniory z pohledu seniori?

VSichni dotazovani uvedli, Ze jsou s nabidkou aktivizacnich Cinnosti v zafizeni
Farni charity v Rychnové nad Knéznou spokojeni. Otazkou zistava, zda by o ptipadné
nespokojenosti viibec hovotili. Mohli by mit totiz obavy, ze by negativni vyjadieni
mohlo mit dopad na jejich péci a zivot v zatizeni.

Ve své knize uvadi Kozakova a Miiller (31), Ze tspéch z dobie vykonané prace
zlepsuje zivotni spokojenost seniora. Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti maji radost
ze zvladnuti urcité Cinnosti, napf. cvi¢eni nebo pfi hie pexesa. Domnivam se, ze tento
pocit je nenahraditelny. Senior si tak dokazuje, ze jesté¢ néco zvladne, ma na to sily
a nepftisel o své schopnosti a dovednosti. Ty by se mély pomoci aktivizacnich ¢innosti
rozvijet, udrzovat a objevovat ty zapomenuté. Prozivani aktivniho stafi je zakladni
podminkou pro kvalitni zivot seniord (35). Respondentka ¢. 2 na toto téma pravila:

,, Vite, clovek na sobé musi porad pracovat a udrzovat se fit. “

Pohybové aktivity

V nabidce aktivizacnich ¢innosti by pohybové aktivity mély zaujimat své misto.
Myslim, Ze je nepostradatelné, aby se seniofi mohli ucastnit pohybovych aktivit.
Pravidelné cviceni je ve stafi velmi dulezité (27). S prichodem staii dochazi k omezeni
fyzické vykonnost a méni se cely pohybovy aparat (70). Respondenti uvedli bolesti
nohou jako nejcast&js$i pficinu omezeni v pohybu. Druhou nejcastéjsi pii¢inou byly
bolesti zad. Pravidelnym cviceni Ize vSak t€émto omezenim piedejit a zpomalit jejich
zhorSovani. Pfispiva kjejich fyzickému 1 psychickému stavu. Ma vliv na jejich
zdravotni stav, piisobi jako preventivni opatfeni mnoha nemoci, které se ¢asto vyskytuji
ve stafi. Zvladnuti cvieni zvySuje sebevédomi seniora. Respondentka ¢. 1 tika: ,,Kdyz
rdano vstanu a je mi Spatné, zkusim udelat aspon tenhle cvik. Kdyz ho zvladnu, reknu si,

Ze to jesteé neni tak hrozny.
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Souhlasim s nazorem Stilce (70), ktery piSe o dulezitosti motivace seniort
k pohybovym aktivitim. Motivace se zvySuje, kdyz ma senior ze cvifeni radost, citi
uvolnéni a zaziva psychickou pohodu. Z vyzkumu je ziejmé, ze vSichni dotazovani
respondenti se ucastni pohybovych aktivit ve skupiné. Z odpovédi respondentli vSak
vyplyva, ze ditvod Gcastni na pohybovych aktivitach je procviceni. Jedina respondentka
¢. 2 jako divod ke cviceni vidi radost ze zvladnuti cvikli. Ostatni respondenti cvici
zejména kvuli tomu, aby si udrzeli pohybovou schopnost. Usuzuji tedy, ze by bylo
pfinosné, motivovat seniory vice k pohybovym aktivitam. Vysvétlit jim, k ¢emu vSemu
ptispiva pravidelné cviceni. Pro seniory jsou vhodnéjsi pomalé a klidné formy pohybu.
Senior mize do pohybu zapojit celé télo, nebo procvicovat prsty na nohou a rukou,
protahovat koncetiny (70). Ve vyzkumu se jednoduché cviky projevily jako
nejoblibengjsi. Jako diivod respondenti uvadéli, ze nejradéji délaji cviky, které zvladnou
a nevycerpaji se u nich. Slozitéjsich cvikli se obavaji. Myslim, ze tyto divody jsou
pifirozené. Senior se obava, aby se nezranil a nezhorsil si tak zdravotni stav. Cviky,
které jsou jednodu$si na provedeni, jim piinaSi radost ze zvladnuti cviku, coz se
domnivam, je v kazdé situaci piinosem. Haskovcova (10) tvrdi, Ze seniofi radi chodi
na prochazky a cestuji. Toto tvrzeni vyzkum potvrzuje. VétSina respondenti (kromé
respondenta ¢. 4) rada chodi na prochazky a vyuziva moznosti vyletli organizovanymi

zafizenim.

Trénovani paméti

Trénovani paméti se ucastni vSichni respondenti. Kozakova a Miiller (31) uvadi, ze
1 ve stafi ma clovék zachovanou schopnost ucit se nové véci. Tento vyrok potvrzuje
odpovéd’ respondentky ¢. 2, ktera se vénuje studiu anglického jazyka. Pravila: ,,Tak se
musim ucit, aby si nemyslel, Ze uz jsem stard a nezvladnu to. Nastésti mam na jazyky
talent, tak to jde docela dobre i v mych letech.” Souhlasim s tvrzenim Suché (65), ze
procvicovanim a pouzivanim paméti se jeji kapacita udrzuje a zlepSuje. Senior, ktery
ma snahu ucit se, nebrani se novym informacim, udrZzuje pamét v dobré kondici.

Poznéava nové véci, nabird nové zkusSenosti a poznatky. Diky novym informacim ma
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také, dle mého néazoru, vétsi prehled o tom, co se dé&e v jeho okoli, nebo dokonce
na celém svété. Na mou otazku, zda respondenti cvi¢i pamét’ i jinym zplisobem,
odpovédéli, Ze ano. Nejcastéji zaméstnavaji pamét’ pii Cteni knih, lusténi kiizovek
a sledovani zprav ve svém volném Case. Ve stafi se zapominani stava ¢im dal Castéjsi
soucasti zivota. Senior zapomina predevsim informace, které se ukladaji do kratkodobé
paméti, dlouhodobou pamét’ ma zpravidla zachovanou a je schopen vybavit si i zazitky
z détstvi. Dle nazoru JaroSové (21) se stafi mize charakterizovat zhorSenim kratkodobé
paméti se zachovalou dlouhodobou paméti. V rozhovoru s respondentkou ¢. 2
o trénovani paméti fekla: ,, No musim si ji trénovat, citim, Ze to pomaha, ale taky
zapominam. Takovy jednoduchy véci zapomenu, tieba co bylo véera k obédu. “

Mezi ptinosy trénovani paméti zatadili 4 respondenti kontakt s ostatnimi. Spole¢né
travi volny cas, pii feSeni cviceni mohou diskutovat, pobavi se a upeviiuji vzajemné
vztahy. Dalsi vyhody trénovani paméti respondenti uvedli ve vyplnéni volného casu,
ziskani novych informaci a 4 respondenti povazuji trénovani paméti za zalibu. Myslim
si, ze zvlasté pii této Cinnosti, je dilezité dat prostor vSem zucastnénim, aby se mohli
projevit. Pockat na pomalejsi jedince, aby méli ¢as na odpovéd’, nespéchat na né&, jen
jim nabidnout pomoc pfi feseni, ale nevnucovat odpovéd’. Pumrlova (53) uvadi, ze by
m¢él byt dan prostor pro slabsi jedince. Z vypovédi respondenta ¢. 4 se domnivam, ze
pracovnik, ktery trénovani paméti vede, nehledi na pomalejsi jedince a nedava jim
pottebny prostor k vyjadieni. Respondent €. 4 tekl: ,,Je to docela zajimavy, ale nékdy
mé to moc nebavi. Kdyz délame néjaky cviceni, nebo hrajem slovni fotbal, nestiham
odpovidat. To vite, uz mi to nepdli tak jako driv. Jsem ptresvédcena, ze respondenta €. 4

by trénovani bavilo vice, kdyby mu byl dan prostor pro vyjadieni.
Reminiscence

Reminiscence muze probihat ve form¢ individualni i skupinové (47). Skupinové
reminiscence se ucastni 5 respondentl. Sdélili mi také, Ze jsou potéSeni, kdyZ za nimi

nékdo pfijde a mohou si spolecné popovidat a zavzpominat na staré ¢asy. Kalvach (25)

tvrdi, ze k reminiscenci dochazi pifi kazdodennim kontaktu pracovnika s klientem.
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Myslim, Ze je velmi dilezité, aby se pracovnici, ktefi pfichazeji do blizkého kontaktu
s klientem, o n¢ zajimali, povidali si s nimi, vyslechli jejich ptibéh. Nesouhlasim
s Kalvachem, Ze k reminiscenci dochdzi kazdy den, kdy se pracovnik dostane
do kontaktu s klientem. Jsem piesvédCena o tom, Ze pracovnik musi v prvé fadé chtit se
vénovat klientovi a naslouchat mu. Udé¢lat si Cas a vyslechnout si jeho piib¢h, jeho
trapeni. Dikazem toho, Ze pracovnici nemaji na klienta dostatek Casu a dostatecné se
mu nevénuji, je rozhovor, ktery jsem provadéla s respondentkou ¢. 5. Pracovnice
nevédéla, Ze klientce umiela dcera, a ja jsem ji tuto nestastnou udalost nevédome
pfipomnéla.

V knize Reminiscence Janeckova a Vackova (20) piSe, Ze jsou seniofi, ktefi
vzpominaji radi, ale existuji také seniofi, ktefi vzpomindni nemaji v oblibé.
Ve vyzkumu se ukazalo, ze 5 respondentli vzpomina rddo a 1 respondent vzpominani
nevyhledava. Myslim, Zze hodn¢ zalezi na postoji ¢loveéka k zivotu. Respondentka ¢. 3
tekla: ,,Ze zivota jsem si vybrala jen to hezky.” Jaky zaujima senior postoj
ke vzpominkdm, nejspiSe ovliviiuji udalosti, které v Zivoté prozil. Chépu, Ze Clovek,
ktery zazil hodné smutnych chvil v Zivoté, by na né rdd zapomenul a v Zadném piipade
si je nechce znovu pfipominat. VE&fim ale, ze kazdy prozil v zivoté 1 hezké zazitky, které
by mu mohly pomoci ve chvilich, kdy se neciti dobte.

JaneCkova a Vackova (20) radi, Ze prostory, kde se reminiscence uskutec¢niuje, by
m¢ély stimulovat vzpominky a plisobit domécim dojmem. Pracovnice v zafizeni se snazi
upravit prostor tak, aby se v ném klienti citili dobfe a uvolnéné. K reminiscenci vyuziva
starych obrazu a fotek, pousténi starych filma a hudby. Navozuje atmosféru prectenim
pfibéhu z minulych dob. Pfibéhy vybird podle tématu, o kterém budou vzapéti
diskutovat. Nejvétsim piinosem reminiscence respondenti uvedli kontakt s ostatnimi
a ptipominani si toho, co v zivoté prozili. Respondent €. 7 tekl: ,, Chodim sem, abych byl
mezi svymi. Mdame podobné vzpominky, oni prozili to co ja.“ Spatenkova a Bolomska
(68) pise, ze pii reminiscenci maji seniofi radost z toho, ze se mohou o své vzpominky
podélit s ostatnimi. Podle mého nézoru je pro seniory diilezity pocit védomi, Ze se maji

komu svéfit, komu vypravét, co v zivoté prozili, a Ze Clovek, ktery je poslouchd, jim
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rozumi. Jestlize o svych osudech mluvi seniofi mezi sebou, dochazi k vétSimu

porozumeéni mezi nimi. Navzajem se podporuji a dopliiuji ptibehy svymi zkuSenostmi.

Muzikoterapie

Hudba pusobi na kazdého ¢lovéka jinak (45). VSichni dotazovani odpoveédéli, ze
radi poslouchaji hudbu. Kdy respondent hudbu posloucha a jakou ma nejradéji,
odpovidali velmi individualné. Nékdo mé rad€ji vaznou hudbu, jiny dechovku c¢i
pomalé klidné pisnicky. Nékdo si pousti hudbu jako doprovod pfi n&jaké Cinnosti, jiny
si hudbu pusti, kdyz odpociva. Myslim si, ze by pracovnik mél zjistit, jakou hudbu ma
senior rad, kdy ji posloucha a jak na né piisobi. Z téchto informaci by mél déle
vychazet a ptizplsobit tomu aktivitu.

Muzikoterapie ve skupiné se ucastni 4 dotazovani. Z odpovedi respondenta ¢. 7
vyplyva, ze castéji pii muzikoterapii pracuji s zivou hudbou nez hudbou pusténou
z prehravace. Coz je dle Mlynkové (45) lepsi moznost. Dale doporucuje vyuzivat
jednoduché néstroje, kompenzacni a rehabilitaéni pomucky. Z informaci, které jsem
pii vyzkumu zjistila, se da prabéh muzikoterapie popsat nasledovné: pracovnice piinese
pro seniory zpévniky, sednou si do kruhu, pracovnice hraje na kytaru a ostatni zpivaji.
O vyuZivani jinych nastrojii jsem se nedozvédéla. Pfi¢inou mize byt neinformovanost
pracovnice o muzikoterapii, soustfedéni spiSe na jiné aktivity nebo nezajem ze strany
seniorti. Texty pisni jsou ulozena v dlouhodobé paméti, zlstavaji tak v povédomi
seniora a ten si je snadno vybavi. To, Ze si vzpomene na pisnic¢ky, posiluje jeho
psychickou pohodu a sebevédomi (15). Respondent ¢. 7 fika: ,, Meli jsme oblibené
pisnicky, ty si pamatuju dodnes. ** Pracovnice dava prostor seniorim pii vybéru pisni. Ti
si tak mohou zvolit pisné, které maji radi a které znaji. N&které texty si zapamatovaly
Castym zpivanim pisnicek.

Pfi muzikoterapii se senior odreaguje, zapomene na problémy, uvolni se (45).
Zpivani ve skupin€ rozviji socialni vztahy uvniti skupiny (26). Vyzkum potvrdil, Ze se
senior pi1 poslechu hudby uvolni, nebot’ 4 respondenti uvedli, Ze relaxuji pii hudbé.

Respondentka ¢. 1 pravila: ,, Zpivaime jako za mlada u tibordku. Je to dobré
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zprijemneni dne. “ Dale respondentka €. 2 tekla: ,, Sama si moc nezpivam, ale kdyz je nas

vic pohromadé a zpivame spolecné, to mé bavi a rada se pripojim. “

Arteterapie

V arteterapii jde predevSim o smysluplné vyuzity volny Cas, seniorovu aktivitu nez
o vytvoreni uméleckého dila (44). Ve vyzkumu seniofi uvadé€li, Ze nemaji vztah
k vytvarnému uméni a malovat neumi. Domnivam se, Ze nebyli pfili§ motivovani
alesponi si zkusit tuto aktivitu. Pracovnice by méla nabidnout rizné zptisoby vyuziti
arteterapie, sdé@lit, s ¢im v§im se pii ni da pracovat. Se zajmem zjistit, zda se v seniorovi
neskryvad touha vyzkouSet si n¢jakou techniku. Motivovat je, aby si arteterapii
se ale také objevily zeny, které arteterapie zajimala. Respondentka ¢. 3 povazuje
malovani a kresleni za sviij velky konicek. Z jeji odpoveédi vyplynulo, ze dlouha 1éta
pracovala s détmi, pro které pfipravovala volnocasové aktivity. Stale musela vymyslet
nové ndpady, mezi kterymi byly i vytvarné techniky, mé tedy k arteterapii vztah uz
nékolik let. Myslim, Ze jeji zaliba neni v zafizeni dostate¢né vyuzivana. Sd¢lila mi, ze si
spiSe kresli v soukromi. Mij ndzor zni, ze by se mohla o své zkuSenosti podélit
S ostatnimi. S pracovnici si o tomto zdjmu promluvit a spoleéné by mohly vymyslet
nové ¢innosti, kterych by se mohli Gi€astnit i ostatni klienti.

Slajerova (62) uvadi, ze pii skupinové arteterapii dochazi k uzkému kontaktu mezi
klienty, ktefi si navzajem poskytuji zpétnou vazbu, ndzory. Projevuji zajem, rady,
povzbuzeni a vzajemné si pomahaji v komunikaci. Dle mého nézoru prava skupinova
arteterapie v zatizeni chybi. Klienti sice maji k dispozici vytvarnou dilnu s hrn¢itskym
kruhem a potiebnym materidlem pro tvorbu, ale domnivam se, Ze jeji funkce neni
dostatecné vyuzivana. Proto bych senioriim navrhla, ze by se mohli jit jedno odpoledne
do vytvarné dilny podivat a zkusit si néco vyrobit. Poté uvidi, zda je ¢innost zaujala, ¢i
nikoliv. Dila, ktera vytvofi, se daji vyuzit jako predméty k vyzdob¢ zatizeni (50). Senior

se tak aktivné ucastni vytvareni prostort, kde travi ¢as. Miize ovlivnit vzhled prostiedi,
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zutulnit mistnosti. Kdyz uvidi, Ze je jeho vytvor efektivné vyuzit, zvys$i si své

sebevédomi.

Celkovy piinos

Z vyzkumu vyplynulo, ze respondenti vnimaji piinos kazdé aktivizacni Cinnosti
individualné, avsak urcité nazory se shoduji. Domnivam se, ze je to dano tim, ze kazdy
Clovék je osobnost sjinymi zdjmy, konicky, hodnotami, potiebami a ptranimi.
Souhlasim s tvrzenim TomeSe (72), ze ve staii si cloveék hleda nové z4jmy a Cinnosti.
Myslim si, Ze senior by se mél pfizplsobit svym moznostem a podle nich zvolit aktivitu
a koni¢ek tak, aby ji zvladl a m¢l z ni radost.

Jak uvadi Kalvach (24) zachovéani pohybové aktivity a udrzeni kondice pfispiva
K pozitivnimu vnimani kvality Zivota. Respondenti se shodli, ze ptinos citi v procviceni
téla, nékteti se zaméfili na urCitou cast téla. Potvrdili tvrzeni Kalvacha (24), jelikoz je
pro né& dilezité udrzet si schopnost pohybu. Jak tvrdi Py$né (54), pohyb ovliviiuje také
emoce a pocit nezavislosti. Pouze jeden respondent se vSak ucastni pohybovych aktivit
z diivodu pocitu radosti. Myslim si, ze i ostatni respondenti zazivaji alespon maly pocit
radosti ze zvladnuti cviceni.

Kramérova a Tucek (33) pisi, Ze trénovanim paméti senior obnovuje zapomenuté
schopnosti a v€domosti a ziskdva nové. Trénovani paméti se respondenti ucastni
z diivodu procviceni paméti, které povazuji za dulezité, jelikoz je zapominani trapi ¢im
dal castéji. Domnivam se, ze je velmi dobré, Ze se seniofi snazi branit sniZovani
pamétovych schopnosti. Trénovani paméti vnimaji jako vyplnéni volného casu,
kontaktu s okolim a 3 respondenti trénovani paméti povazuji za zalibu. Tvrzeni, ze
trénovani paméti povazuji za zalibu, je dle mého nazoru pifijemnym zjiSténim.
Domnivam se, Ze je to diikaz toho, ze trénovani paméti provadi pracovnik uspesné.

Senior si udrzuje identitu tim, Zze to co prozil, je uchovano v jeho vzpominkach.
Vzpominani také slouzi k povzbuzeni a zaclenéni seniora do spolecnosti (68). Toto
tvrzeni respondenti potvrzuji, nebot’ si reminiscenci oblibili kviili oblibé ve vzpominani,

kontaktu s ostatnimi a relaxaci. Dle mého nazoru je pro seniory vzpominani velkym
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pfinosem. Rekapituluji si udélosti, které zazili, vzpominaji na hezké chvile a blizké
osoby.

Mlynkova uvadi, ze diky muzikoterapii se senior nauci jiny zpusob odpocinku,
zapomene na problémy, nebo na nich naopak muze pracovat. Respondenti pravili, Ze
muzikoterapii zapliuji svlij volny ¢as a 3 respondenti vyuzivaji poslech hudby
k relaxaci. Pfinos muzikoterapie vidi také v kontaktu s ostatnimi a povazuji ji za svoji
zalibu. Muzikoterapii rozviji komunikaci mezi lidmi a zlepSuje dovednosti
Vv komunikaci (26). Myslim, Ze zalezi na pribéhu muzikoterapie. Pfi aktivnim zapojeni
seniorit do muzikoterapie se jisté plsobi na cloveéka po strance fyzické, psychické
i socialni, kdy spolu seniofi komunikuji.

Avrteterapie stimuluje seniory k aktivité, posiluje jejich vitalitu a flexibilitu a pracuje
sjejich kreativitou (15). Pfinos arteterapie vnimaji respondenti ve vyuziti svych
dovednosti a citi ji jako svoji zalibu. Myslim, ze je dilezité vyuzit z4jmu respondenti
k aktivité. 5 respondentll uvedlo, ze maji radi ruéni prace, z toho respondentky maji
rady pleteni. Téchto zajmi by se dalo vyuzit v arteterapii, kdy by mohli respondenti
davat navrhy na rizné €innosti. Klienti by zazili pocit uZitecnosti. Domnivam se, ze by

to posililo zajem klientl o aktivitu.
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6 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat, jaké aktivizacni ¢innosti jsou pro seniory
poskytovany v Rychnové nad Knéznou a jaky je jejich pfinos u klienti denniho
a tydenniho stacionare Farni charity v Rychnové nad Knéznou.

Ke sbéru dat byl pouzit kvalitativni vyzkum. Odpovéd’ na vyzkumnou otazku, jaké
aktivizacni ¢innosti jsou poskytovany seniorim v Rychnové nad Knéznou, jsem hledala
pomoci sekundarni analyzy dat organizaci, které nabizeji aktiviza¢ni c¢innosti
a zrozhovort se socialnimi pracovnicemi danych instituci. Organizace jsem nasla
prostiednictvim registru poskytovatelti socidlnich sluzeb Ministerstva prace a socidlnich
véci Ceské republiky. Vyzkum ukézal, Ze aktiviza¢ni innosti nabizeji dvé organizace —
Socialni sluzby mésta Rychnov nad KnéZnou a Farni charita v témZ mésté. Aktivizacni
sluzby, které poskytuji seniorim, jsou: pohybové aktivity, trénovani paméti,
reminiscence, muzikoterapie, arteterapie, prednasky, hrani her, zajmové krouzky, vyuka
ciziho jazyka, spolecenské a kulturni akce.

Diléi vyzkumna otazka znéla: Jaky je ptfinos aktivizacnich innosti pro seniory
z pohledu senior? Odpovéd’ na tuto otazku jsem zjiStovala metodou dotazovani
a technikou polofizeného rozhovoru. Vybérovy soubor byl vybran ucelovym kvotnim
vybérem. Stanovenym kvotam odpovidalo 7 klientd denniho a tydenniho stacionaie
Farni charity v Rychnové nad KnéZznou. Rozhovor byl rozdélen do okruhi, které se
tykaly identifika¢nich udajl respondenti a spokojenosti s nabizenymi aktivitami. Zbylé
okruhy odpovidaly vzdy jedné aktivizaéni ¢innosti — pohybovym aktivitam, trénovani
paméti, reminiscenci, muzikoterapii a arteterapii. Vysledky byly vyhodnoceny metodou
vytvareni trst a rozdé€leny do stejnych okruht jako rozhovor.

Z vysledkli vyplyva, Ze nejnavstévovangj$i aktivitou jsou pohybové aktivity
a trénovani paméti, kterych se icastni vSichni dotazovani. Z odpovédi respondentt,
vyplyva, nejptinosnéjsi aktivizacni Cinnosti je trénovani paméti. Na otazku, v ¢em vidi
pfinos trénovani paméti, odpovidali, ze si procvicuji pamét’, jsou v kontaktu s ostatnimi,
dozvidaji se nové informace, vypliuji si tak volny Cas. Pro 3 respondenty je trénovani

paméti jejich zalibou. U pohybovych aktivit vidi respondenti pfinos v procviceni téla.
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Reminiscence se ukazala také jako oblibend ¢innosti a Gi€astni se ji 5 respondentt, kteii
radi vzpominaji na prozita Iéta. Pfinos reminiscence vnimaji ve vzpominani, komuniku;ji
S ostatnimi a mohou s nimi diskutovat o udalostech, které zazili. Pro 3 dotazované je
reminiscence urcitou relaxaci.

Méné oblibend aktivita se projevila muzikoterapie a arteterapie. Moznosti
muzikoterapie vyuziva 5 respondentii, z toho vSak 2 respondenti jen obcas. Ptinos
v muzikoterapii vidi v kontaktu s ostatnimi, vyplnéni volného ¢asu a povazuji ji za svoji
zalibu. V ramci arteterapie vyzkouseli 4 respondenti vytvarnou dilnu, 2 respondentky
rady maluji a/nebo kresli, ruénim pracim se vénuje 5 dotazovanych, z toho 1 respondent
jen vyjimecné. Pfinos arteterapii vnimaji ve vyuziti svych dovednosti a citi ji jako svoji
zalibu. Domnivam se, ze zdjem o muzikoterapii a pfedev§im o arteterapii by se mohl
zvysit, kdyby byli respondenti vice motivovani a informovani o vyhodach téchto
¢innosti. VSichni respondenti ale uvedli, ze jsou s nabidkou aktivizacnich ¢innosti
Vv zafizeni spokojeni a vyuzivaji je k piijemnému traveni volného casu. Pouze 2
respondentky uvedly, Ze by si ptaly vice zatadit do aktivit vylety a rucni préce.

Ziskané poznatky bakalarské prace bude mozno vyuzit jako zdroj informaci
o aktivizacnich ¢innostech pro seniory v Rychnové nad Knéznou. Prace bude vyuzita

jako zpétna vazba pro zatizeni, kde byl realizovan vyzkum.
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8 Pfilohy

Ptiloha ¢. 1 Zaznamovy arch pro polostrukturovany rozhovor s klienty denniho

a tydenniho stacionare Farni charity v Rychnové nad Knéznou.

1)
o
o

©)

4)

Identifika¢ni adaje

Pohlavi

Vek

Rodinny stav

Jak dlouho jste v tomto zatizeni?

Jste tady ubytovan/a cely tyden, nebo sem denn¢ dochazite?

Aktiviza¢ni ¢innosti

Sdélili Vam informace o ¢innostech, které je mozno v zatizeni vyuzivat?
Vyuzil/a jste téchto moznosti?

Jak vyuzivate sviij volny cas?

Jste spokojena s nabidkou aktivit v zafizeni?

Které aktivity mate nejradéji?

Které aktivity Vam chybi?

Pohybové aktivity

Cvicite rad¢ji sama nebo v kolektivu?
Jak cviceni probiha?

Jak casto cvicite?

Mate n&jaké omezeni v pohybu?
Prinasi Vam to ulevu, radost?

Chodite na prochazky, jezdite na vylety?

Trénovani paméti

Mate moznost trénovani paméti pod vedenim né€koho z pracovnika?



o Vyuzivate této nabidky?
o Lustite kfizovky, sudoku?
o Ctete knihy, ¢asopisy, noviny?

o Myslite si, Ze je trénovani paméti dulezité?

5) Reminiscence

o Vzpominate rada na své zazitky z minulosti?
o Premyslite nad svym Zivotem?

o Mate moznost je n€komu vypravet?

o K ¢emu myslite, Ze je vzpomindni uzite¢né?

6) Muzikoterapie
o Poslouchate rada hudbu?
o Poustite si hudbu pfi n¢jaké Cinnosti, pt. lusténi kiizovek, pred spanim?

o Pomaha vam hudba k uvolnéni, relaxaci?

7) Arteterapie

o Mate vztah k vytvarnému umeéni?
o Maluyje, kreslite rada?

o Mate rada rucni prace?

o Chodite vytvaret vyrobky do vytvarné dilny?



