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1 Uvod

V poslednich letech miizeme u nas na ulicich, v pfirodé, na sportovistich
zahlédnout mnoho sportujicich lidi. Vzorné odéni a vybaveni se projizdi na kole,
behaji v parcich, lyzuji. Snadné dostupnost vSemozné vystroje a modernich materialt
umoziuje kazdému vyzkouset i sporty nové a méné masové. Na druhou stranu stale
Cast&ji slychame o naristajici obezité a o sedavém zpusobu Zivota. Nejasnost tohoto
vzdjemného vztahu byla divodem k pfijeti této problematiky jako tématu pro
diplomovou praci. Jako vyzkumny vzorek byli vybrani triatlonisté a atleti
Sportovniho gymnézia Ludvika Danka v Brné, kteti na této Skole studuji a trénuyji.
Bylo tak u€inéno zejména z diivodu autorovy ,,znalosti Skoly a né€kterych jejich
studentl. Se Skolou autor spolupracoval pii vycviku béZeckého lyzovani, kterého se
Gcastnili spole¢né s vybranymi zaky ze Sportového gymnazia v Trenéing, v ramci
projektu ,,Pohyb nds spojuje*. Autor téz ptes dvacet let provozuje atletiku a mohl tak
Iépe rozumét studentlim, ktefi se vyzkumu tcastnili, a také snadnéji mohl

vyhodnocovat ziskané vysledky.

Jaka je vlastné pohybova aktivita téchto studentd? Jakym zpisobem
(z hlediska intenzity a délky trvani) se pohybuji ve volném case? A jaké vlastné
upiednostiiuji sporty? Jaky je jejich Zivotni styl? Jaké jsou rozdily ve sportovné

preferen¢ni sféfe mezi atlety a triatlety? To byly otazky na pocatku této prace.

Po bliz§im prostudovani této problematiky se nabizela otazka, existuje li
souvislost ¢i vzdjemna vazba v urovni PA a sportovnich preferenci? Muze shoda
preferenci sportovnich aktivit s provozovanymi sportovnimi aktivitami (v nasem
pfipad¢ atletikou a triatlonem) pfinaSet vétsi motivaci k PA?

Nasledny vyzkum a rozbor vysledkil ptispiva k aktivnéj§imu ovlivnéni jejich
zivotniho stylu a skole, pfip. trenérim miize rozsifit povédomi o zpisobu traveni

volného ¢asu a uptednostiiovanych sportovnich aktivitach jejich svétenct.



Vyzkum preferenci sportovnich aktivit je v soucasné dobé uzce spjat
s tvorbou Skolskych vzdé€lavacich programt. Objasnéni struktury preferenci
sportovnich aktivit mize pii tvorbé a formulaci téchto programt zasadnim zptisobem
usnadnit praci ucitelii, kteti se na jejich tvorbé podileji (Kudlacek & Fromel,

2012, 8).

Tato diplomova prace si tedy mimo jiné klade za cil dat zpétnou vazbu
(o pohybové aktivité a sportovnich preferencich) skole, studenttim a jejich trenérim.
Sportovni gymnazium Ludvika Darika je progresivni moderni Skola, ktera se kromé
svych zajmu snazi respektovat piani a z4jmy svych studentii a soucasné chce
napomahat K osvojovani zdravého zivotniho stylu. O Zivotnim stylu mladé generace,
vcetné adolescenttl, je dobré znat co nejvice, abychom mohli co nejefektivnéji tvofit
jeji pozitivni vztah k pravidelné, celozivotni a dobrovolné pohybové aktivite.
Pozitivni pfinos PA navic v tomto piipadé neni dan jen do souvislosti s budoucim
vlivem na zdravotni stav jedinct v dospélosti, ale téz na lepsi vykonnost sportovcet,

reprezentantl Skoly.
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2 Prehled poznatku

2.1 Sport

Sekot (2008, 9) uvadi, Ze sport, tak jak se s nim setkavame dnes, byva
popisovan zriaznych Uhla pohledu a zraznych hodnotovych pozic. Pro jedny
predstavuje specifickou rituadlni obét’ lidské energie, pro druhé je beéznym
prostiedkem mezilidskych vztahi, pro jiné kompenzaci rozdilnosti v lidském zivoté
¢1 moznosti stvrzeni vlastni identity a individudlnich rozdill. Nazory mohou byt

ruzné, presto 1ze nalézt konkrétni, uzivané definice.

Jako prvni je mozné vyuzit napft. i soucasnou ¢eskou legislativu, hlavné tedy
zakon €. 219/2005 Sb., o podpofie sportu. Ten jej vymezuje jako vetfejné prospésnou
¢innost. Za sport povazuje zdkon ,,...vSechny formy télesné Ccinnosti, které
prostrednictvim organizované i neorganizované ucasti si kladou za cil harmonicky
rozvoj télesné i psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich
vykonit v soutéZich vsech urovni.*“ (§ 2, odst. 1). Valjent & Flemr (2010, 78-79)
uvadi, Ze sport lze vymezit v podstaté jako synonymum slova hra. Sport a hra maji
mnoho spolecného — dobrovolnost, zaZitek z ¢innosti, jistad pravidla, ¢asové a mistni
ohraniceni. VSeobecné lze prohlasit, Ze ve svété se uplatiuji dveé pojeti sportu: prvni
z nich akcentuje hru, soutéz a vykon. Pfedstavuje hlavné soutézni sport, se vSemi
jeho aspekty (trénink, vykon, soutéz apod.). Druhé pojeti je v souladu s etymologii
vyrazu sport, které pochazi z latiny (desportare) a znamena ,,rozptylovat se, bavit

Se“

Za sportovce pak ale Hodan (2007, 42) povazuje vyhradné jedince, ktery za
pomoci soustavného, ndroného tréninku dosahuje stanovenych cilli. K tomu vSak
musi byt v dobrém zdravotnim stavu. Zdravi je tak nezbytnym piedpokladem sportu
(ne cilem). OvSem takové vymezeni dost diskriminuje dnes velmi aktudalni

problematiku sportovct néjak handicapovanych a paralympiadu.
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Vymezeni sportu zavisi i na jinych aspektech. Valjent & Flemr (2010, 78-79)
uvadi, ze sportovni aktivity je mozné odliSovat podle riznych hledisek: obdobi (letni,
zimni), prostiedi (primarné na venkovni, vnitini), poctu zucastnénych osob
(individudlni, kolektivni), podobé (organizované, neorganizovan¢). DalSim
dilezitym a zohledniovanym atributem sportu je pohled na dosahovany vykon, tedy

na sport rekrea¢ni, vykonnostni a vrcholovy (¢i také profesionalni) sport.

Hodan (2007, 42) vymezuje vrcholovy sport jako ta oblast télocvicné
aktivity, ktera je zamérena na dosahovani relativné nebo absolutné nejvyssiho
vykonu, na vitezstvi a umisténi v instituciondlné zabezpeceném soutézeni.* Je tedy
jasné, Ze pojem sport mize byt pro rizné osoby vymezovan jinak. Pro
profesiondlniho sportovce to je prace, zptisob obzivy, pro nékoho jiného — napiiklad
déti, mladez, seniory to bude spiSe ideédlni zplsob k seznameni s dal$imi détmi,

seniory, moznost jit ven apod.

Co se tyce sportu u adolescentd, Rychecky (in Flemr & Valjent, 2010, 2-3)
uvadi, ze mezi zjisténé sklony k ucasti adolescenti na sportovnich a pohybovych
aktivitach patii hlavné vétsi inklinace chlapci k organizované podobé sportu, vice se
také ucCastni v organizovaném sportu v meéstskych sidlech. Neorganizované sportovni
aktivity jsou zase vice popularni u adolescent Zzijicich ve venkovskych oblastech.
Adolescenty rovnéz spise pritahuji komercné orientované sportovni aktivity (tanecni
studia, fitness centra). U divek je zase vice oblibené cviceni doma ¢i s rodinnymi
ptislusniky. Chlapci maji vétSinou vétsi vztah ke sportu nez divky, u divek je ne¢kdy
dokonce spolecensky akceptovatelnéjsi, kdyz nesportuji vibec. Vyznam konkrétnich
vychovnych Cinitelll sportovni aktivity se méni se zvySujicim se v€kem adolescenti.
Jejich diivody pro to, co délaji, se rychle méni. Vesmés lze fici, Ze hlavné vliv rodiny

a pedagogl v zavislosti na Case klesa a vliv kamaradii a spoluzaki se zvysuje.
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2.1.1 Historie sportu ve svété

Vznik a historie sportu je asi stejné¢ stara jako lidstvo sama a neni
Vv moznostech této kapitoly postihnout vSechny jeji vyznamné mezniky. Kazdopadné
lidé sportovali uz od nepaméti. Vznik sportu Ize davat do souvislosti s pfipravou na
praci, ktera byla ve svych prvopocatcich dosti fyzicky naro¢na (prace v lese, stavéni
domt aj.). Uz v pravéku bylo mozné nalézt rtizné piedméty, které se uzivaly pro
ruzné sportovni hry. V prvopocatcich se rozvijely hlavné takové sporty jako béh,
zvedani bfemen ¢i rizné typy zdpasu, typické pro muze. Mnohé druhy zapasu byly
spojovany s nabozenskymi a kultovymi slavnostmi, rozvijela se gymnastika (Svedovéa &

Uher, 2013, 5-17).

V Egypté zase byla sportovni piiprava vyznamnou soucasti vzdélavani, Egyptani
byli dobii veslafi, akrobaté, rozvijeli Serm a dal§i druhy zéapast aj. V Mezopotamii
a stfedni Asii se rozvijel sport jako soucast sportovni pfipravy (jizda na koni, stielba
z luku, hazeni $ipy aj.). Ve starovéké Cing, Indii a Japonsku se rozvijel desetiboj, joga,
hokej nebo badminton aj. Velkymi sportovci byli Rekové, kteii vramci Sparty
absolvovali velmi tvrdé sportovni piipravy, a to véetné dévéat. Recko (Atény) byly
velkym stiediskem riznych sportovnich her — olympijskych her (Svedova & Uher,

2013, 5-17).

S néstupem kiestanstvi a odklonu od problematiky téla a télesnosti, doslo
k upadku rozvoje sportu. Sporty se staly soucasti akorat tak riznych nabozenskych
obradli. Rozvoj pak pftisel s rozvojem rytitstvi ve sttedoveéku, ktery si zadal znacnou
télesnou piipravu. Navrat k télesnosti pak pfinesla renesance a zase se zacaly rozvijet
sporty jako gymnastika apod., které poméhaly ,,vytvaret krasnd téla. Vznikla Skolni
télesna vychova. Rozvoj sportl, stejné jako i jiné aspekty Zivota pak pferusily obé
svétové valky. I po nich se vSak vétSina sportl rozvijela jako soucast vojenské
ptipravy. Nejdiive byl sport vysadou hlavné bohatych, ale postupné se dostaval i do
vrstev niz$ich. Zacaly se rozvijet rizné volnocasové aktivity a spolky, kluby a jina

zaiizeni vénujici se riiznym sportovnim disciplinam (Svedova & Uher, 2013, 17-63).
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Zacaly vznikat rizné mezinarodni 1 narodni sportovni organizace apod. V dnesni
dob¢ je sport soucasti zivota témei kazdého ¢loveka, je soucasti politik, vzdélavacich

aktivit, prolina se skrze celou spolecenskou sféru.
2.1.2 Historie a soucasnost ¢eského sportu

V nasi zemi ma sport velmi dlouhou tradici. Pocatky ceského sportu Ize
nachazet uz ve 14. stoleti za vlady Lucemburkii. V té dobé se totiz zacala rozSifovat
obliba nejriznéjsich rytitskych klani, které je také mozné vymezit jako piedchiidce
sportovnich turnaji. V 16. stoleti se k populdrnim aktivitdm pfidalo rovnéz
sankovani a brusleni. Na pfelomu 15. a 16. stoleti se zacaly rozSifovat prvni halové
sporty, poptipad¢ sporty praktikované v tzv. micovnach. Na Prazském hrad¢ je
dokonce dodnes jedna takova dochovana. Slechtici v nich hrali néco jako tenis
a dal$i micové sporty, ale vénovali se kupf. i lukostielbé. Casem se stala oblibenou
hra v kuzelky. V 17. stoleti vznikla Kralovska ¢eska zemska stavovska Sermirna, kde

se zrodil sportovni §erm (Ministerstvo zahrani¢i CR, Czech.cz, 2010 b).

S opravdovym sportem a jeho organizaci se V naSich zemich lze setkat az ve
stoleti devatenactém, v némz byl 16. 2. 1862 zalozen Sokol prazsky, jehoz
I dalsi sokolské jednoty v ostatnich mistech Ceskych zemi, ale i mezi krajany
v ciziné. Sokol patii k nejstar§im organizacim tohoto typu na svété. Sokolské slety
pak po roce 1948 nahradily za komunismu tzv. spartakiady. Patfily k jedinym
moznostem masovych sportovnich akci podbarvenymi komunistickou ideologii.
K obnové Sokola doslo po roce 1990 a funguje dodnes. V roce 1899 byl pak zalozen
Cesky olympijsky vybor za plnéni funkce vyboru pro zajisténi Geské ucasti na

olympijskych hrach (Ministerstvo zahrani¢i CR, Czech.cz, 2010 b).

Sekot (2008, 16) uvadi, ze hlavné v mezivalecném obdobi doslo k velkému

rozmachu vystavby vefejnych a univerzitnich sportovnich zafizeni. Trenérstvi se

vvvvvv
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K postupnému posilovani vlivu trenéri, manazerd, majiteld klubi na tukor

motivacnich a rozhodovacich Cciniteli samotnych vykonnych sportovcii. Snaha

o vykon a vitézstvi pfinesla 1 prvni naznaky uzivani vykonnostné¢ podplrnych

prostiedkli. Postupné se ujednocovaly pravidla her a soutézi, zacaly se statisticky

sledovat vysledky apod. Spolecensky vyvoj od dvacatych let minulého stoleti vyustil

do dnesni podoby sportu, ktera je typicka:

2.1.3

sport je zacilen na osobni prospéch, je zdrojem rozptyleni a zabavy,
sport je zaloZen na rovnosti piistupi nezévislého na ptivodu, etnicité,

soudoby sport ovladaji specidlné pfipraveni sportovci vybaveni

sofistikovanou sportovni vybavou, specialni obuvi apod.,
sport se sestava ze souboru taktickych pravidel, plant,

sport ovladd byrokraticky princip ucelnosti a efektivnosti spravy a vykonu

organizace (na mistni, regionalni, ndrodni i mezinarodni Grovni),
sport se vyznacuje statistickym sledovanim, méfenim apod.,

sport je zaméfen na utvaieni a prekonavani rekorda.

Sportovni organizace a vyznamné osobnosti ¢eského sportu

Sport se t&si na celém svéte velkému zajmu. Zajimaji se o néj jak jednotlivei, ale

prezentuje i dilezity ekonomicky aspekt, je naplni politik apod. Jak ve svété, tak u nas

funguje velké mnozstvi riznych sportovnich organizaci sdruzujicich ty, ktefi maji zajem

o sport. K tém nejznaméj$im a nejvétsim patti (Hodan, 2007, 19-21):

Asociace télovychovnych jednot a sportovnich klubi — obcanské sdruzeni,
sdruzuje télovychovné jednoty a sportovni kluby, kterym poskytuje razné

servisni sluzby, jejich ¢lenové se také Gcastni riznych sportovnich soutézi.

Asociace $kolnich sportovnich klubi CR — piisobi vramci okresti CR,

sdruzuje zaky a studenty zdkladnich a stfednich Skol. Zajistuji cinnosti
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mimoskolniho charakteru a maji rtiznorodou podobu (pravidelné pohybové
aktivity, jednorazové akce, mezinarodni soutéze). Je Clenem International

School Sport Federation.

o Ceska asociace sportu pro vsechny — obéanské sdruzeni zaméfené na
»télesnou vychovu a sport“ pro Sirokou vefejnost. UskuteCnuje rtzné
pohybové aktivity a cCinnosti, svou ¢innost uskuteCiiuji v ramci
télovychovnych vystoupeni, soutéznich a pohybovych skladbach a soutézich

neregistrovanych sportovcu.

e Ceska obec sokolskd — ob¢anské sdruzeni, zabyva se sporty v oddilech
sokolské vSestrannosti a kulturni ¢innosti. Organiza¢nimi jednotkami jsou
télocvicné jednoty Sokol a sokolské Zupy. Hlavnim zaméfenim Sokola je

vSestrannost, ale vénuje se 1 vrcholovému sportu.

e Cesky olympijsky vybor — ob&anské sdruzeni, které diky uznéni
Mezinarodniho olympijského vyboru piedstavuje jediny subjekt opravnény
fidit olympijské hnuti u nés. ZajiSt'uje reprezentaci Ceskych sportovcl na
olympijskych hrach. Jsou v ném sdruzeny vSechny federace, asociace, unie
a sportovni svazy, které jsou ¢leny mezinarodnich organizaci fidicich sporty,

které jsou soucasti olympijskych her.

e Cesky svaz télesné vychovy — sdruzuje rtizné télovychovné, sportovni,

¢i turistické svazy pisobici po celé CR.

e Klub ceskych turisth — =zajiStuje turistickou ¢&innost od rekrea¢ni

po vykonnostni Groven.

e Orel — sdruzeni na celostatni urovni, jehoz cilem je podpora sportu pro

vSechny. Jeho ¢innost vychazi z kiest'anskych zasad.

Co se tyce Ceského sportu a tspéchu Ceskych sportovcet, jejich seznam by byl

vvvvvv

a to Emila Zatopka, ¢tyfnasobného olympijského vitéze, nejlepsiho sportovce svéta
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za roky 1949 a 1952, nékolikanasobného svétového rekordmana, drzitele mnoha
tituld mistrt Evropy a svéta. Usp&$na byla i jeho manZelka Dana, ktera byla prvni
mistryni republiky v hodu ostépem. Ve vrhu kouli reprezentovala uspéSné nasi
republiku Helena Fibingerova. Nejuspésnéjsi Ceskou bézkyni byla Jarmila

Kratochvilova, kterd mé na svém konté rovnéz nékolik olympijskych medaili

(Ministerstvo zahrani¢i CR, Czech.cz, 2010 a).

Mezi uspésné tenisty patiil zejména Ivan Lendl, ktery ziskal Davis Cup
a n¢kolik grandslamovych tituli, zminit 1ze za tenis i Martinu Navratilovou nebo
Tomase Berdycha. Mezi uspésné Ceské fotbalisty se bezesporu fadi Petr Cech nebo
Pavel Nedvéd. Pro nasi zemi jsou zajisté velmi cenni hokejisté, ktefi nam zajistili
zlatou medaili z olympijskych her v Naganu (Jaromir Jagr, Dominik Hasek, Patrik
Elid§ a dalsi). O olympijskou medaili se pro naSi zemi také zaslouzila Martina
Sablikova za rychlobrusleni, téchto medaili ma jiz nékolik, 1 z letoSnich
olympijskych her dovezla dalsi dvé. Dalsim byl napf. Ale§ Valenta a jeho
akrobatické lyzovani, za vodni sporty pak Stépanka Hilgertova, velmi usp&sni byli
i desetibojati Tomas Dvotak a Roman Sebrle a mnozi dalii (Ministerstvo zahrani¢i

CR, Czech.cz, 2010 a).
2.1.4 Sportovni preference

Pokusme se vysvétlit pojem ,sportovni preference”. Kazdy clovék ma
néjakou oblibenou sportovni aktivitu ¢i konkrétni sport. Nékteti lidé uptfednostiuji
kolektivni sporty, jini rad€ji sportuji sami za sebe, nékteti radi sportuji v ptirode, jini
se uchyluji do fitness center apod. Pfitom existuji vyzkumy ¢i zkuSenosti, Ze n¢které
skupiny obyvatel preferuji nékteré specifické typy sportit ¢i aktivit. Je zfejmé, ze
bude mozné identifikovat zjevné rozdily mezi preferencemi Zen a muzii anebo napf.
mezi preferencemi mladych a starSich lidi. OvSem znalost sportovni preference muize

byt ve svém disledku velmi dilezitd, mize pomoci cilit rizné sportovni aktivity
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mezi specifické skupiny obyvatel, miize mit vliv na rozvoj jednotlivych regiont

apod.

Lenkova, Bebcakova, Borzikova & Durka¢ (2010, 104) napi. uvadi
v souvislosti s aktualnim trendem poklesu atraktivity sportovnich aktivit a naopak
uptfednostnovani pasivniho zivotniho stylu, Ze pokud chceme, aby se potieba pohybu
stala soucasti kazdodenniho Zivota, je nezbytné vztah k pohybu vyvijet uz od détstvi.
Pro vytvoteni pozitivniho vztahu ke sportu je proto velmi dualezité zjiStovat, které

sportovni aktivity mladez preferuje a respektovat jeji zajmy.

V posledni dobé lze u mladych lidi v rdmci télesné vychovy napft. sledovat
pokles zajmu o nékteré dosud preferované sporty jako je sportovni gymnastika,
atletika — vytrvalostni béh aj. Na druhé stran¢ u zaki ptevazuje zajem o nové druhy
sportovnich aktivit. Lenkova, Bebcakova, Borzikova & Durka¢ (2010, 104-110)
zrealizovali v roce 2009 vyzkum sportovnich preferenci u 15 letych slovenskych
adolescentll v ramci pohybovych aktivit ve Skolach. Zjistili napft., Ze uptednostiiuji
spise kolektivni sporty (klasické pohybové hry), nejméné pak sporty bojové. V ramci
individudlnich sportli upfednosthiovali zejména brusleni, jezdectvi, plavani,
cyklistiku, tenis a badminton. Mimo to pak preferovali i tanecni aktivity, hlavné
moderni tance. Sportovni preference 15letych odraZely jejich pohybové zkuSenosti

a navyky a soucasné odrazely i souCasné trendy zajmu prezentované v médiich.

Kien, Kudlacek, Wasowicz, Groffik & Fromel (2012, 43-52) u polskych
adolescentl urcil, ze nejpreferovanéjSim individudlnim sportem u divek i chlapct je
plavani. U divek byl nejpreferovanéjSim kolektivnim sportem volejbal, pak basketbal
a hazena. U chlapcii byl nejoblibenéjsi fotbal, pak s velkym odstupem volejbal
a basketbal. Co se tyc¢e konkrétnich sportti, chlapci 1 divky upfednostiiovali rovnéz
spiSe kolektivni sporty. Nejvétsi rozdil v preferencich byl ziejmy ve skupiné
rytmickych a tane¢nich aktivit (u divek na 3. misté, u chlapcti az na konci). Divky
1 chlapci preferujici individualni sporty a divky preferujici kolektivni sporty se

v hodinovém rozmezi organizovanych sportli témto aktivitdm vénovali déle.
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K podobnym vysledkiim doSla v rdmci vyzkumu americkych adolescentii
Ludvikova (2010, 111-117). Americti adolescenti uvadéli, Ze maji nejrade€ji plavani,
pak basketball, cyklistiku, brusleni, fotbal a tenis. Ve Skolach by pfivitali navic
fitness, golf, bojové sporty a cyklistiku. Zajimavy vyzkum pak provedla napi.
i FrainSicova & FrainSic (2013, 74-83), kteti hledali souvislost mezi osobnostnimi
charakteristikami a aktivnim sportovanim. Zjistili statisticky vyznamnou souvislost
mezi sportovni aktivitou a lidmi narozenymi v zivlech Ohné a Vody.
Neidentifikovali vztah mezi konkrétni sportovni specializaci a nékterym z zivla. Pak
ale zjistili, Ze 1idé narozeni v ohflovém zivlu (lidé, kteti jsou soutézivi, dominantni

aj.) jsou charakteristi¢ti vét§im zajmem o sport obecné.

2.2 Pohybova aktivita

Machova & Kubatova (2009, 55) uvadi, Zze uz u zaka zakladnich a stfednich
Skol si Ize vS§imnout v soucasnosti nechuti k pohybovym aktivitdm. Mimo to také
mnoho studii potvrzuje zhorSujici se fyzickou kondici mladych lidi (napf. Gordon-
Larsen, McMurray, & Popkin 2000, 1-8; Janssen, Boyce, Simpson
& Pickett 2006, 139-145; Sigmund, Fromel, Neuls & et al. 2002, 17-25 aj.). Na viné
je jak povinna Skolni dochazka, kterd déti ,,stlacuje* do Skolnich lavic a znacné je
omezuje Vv pohybu hlavné v prvni poloviné dne. OvSem pohybové aktivity ubyva
i diky dopravnim prostiedkiim, vytahiim, pohyblivym schodistim, rozvoji sluzeb
a modernizaci domdacnosti. OvSem na viné jsou rovné¢Z média, mnohahodinové
vysedavaji u pocitace ¢i televize, ddlkové ovladace nebo jiné technické vymozenosti,
které maji za dusledek to, Zze i ve volném case lidé voli aktivity spjaté s fyzickou

neaktivitou.

V prvé tadé je vSak vhodné si vysvétlit dané pojmy. Na zacatku této kapitoly
si je mozné vymezit samotny pohyb. Ten je napf. podle Novakové (2011, 46)
nepostradatelny ve spravném vyvoji jedince, umoziuje komunikaci, lidé

prostfednictvim n¢j vnimaji a poznavaji okoli. V pohybu se ,,...odrdzi cely cloveék,
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Jjeho myslenky, emoce, city, fantazie.” Machova & Kubatova (2009, 39) zase uvadi,
7ze pohyb je jednim z nejzakladnéjSich projevi existence zivoéichi, i Clovéka.
Pohybem je u nich zabezpeCovana takova poloha v prostoru, ktera se zda byt
nejidealnéjsi pii vyhledavani potravy, pii hledani ukrytu, pfi vyhledavani opaéného
pohlavi apod. Ve vyvoji Clovéka samoziejmé doslo ke zméné vyznamu a funkce
pohybu od pouhého zajistovani primarnich Zivotnich potieb az k ¢innosti sportovni

nebo umélecké. Pohyb ma na starosti pohybova soustava.

Na pohybovou aktivitu lze pak nahliZet z riznych uhlt pohledt. Napft. podle
Sigmundové a kol. (2012, 10) lze za pohybovou aktivitu pokladat z hlediska
energetického vydeje jakykoli télesny pohyb, ktery zabezpeluje kosterni svalstvo,
jehoz dusledkem je =zvySeni energetického vydeje nad hladinu klidového
metabolismu jedince. Pohybova aktivita se na celkovém energetickém vydeji ¢lovéka
ucastni zhruba z 1540 %. Obecné je ale pohybova aktivita definovana $iteji jako
souhrnné vicerozmérné chovani, které mize byt kvantifikovano a vymezovano za
pomoci tzv. FITT charakteristik, kam patii intenzita, frekvence, typ a trvani
pohybové aktivity. Z pohledu zivotniho stylu mtze byt rozdélena na pohybovou
aktivitu uskute¢iiovanou ve $kole (Vv zaméstnani), doma, ve volném ¢ase a pii sportu,

ovsem i jako soucdast dopravy a presuntl.

Sigmundova (2012, 10) jest¢ uvadi termin pohybova inaktivita, ktery je
»opakem pohybové aktivity a vzhledem k energetickému vydeji se jedna o stav
organismu s minimalnim té€lesnym pohybem a energetickymi naroky piiblizné¢ na
urovni klidového metabolismu®. Machova & Kubatova (2009, 55) jesté zminuje
pojem pohybovy rezim, ktery piedstavuje souhrn veskerych motorickych aktivit,
které jsou vykondvany vesmés pravidelné a jsou zaclenény do zplsobu zivota
V konkrétnim, cyklicky se opakujicim casovém tuseku. Pak je mozné hovofit

o dennim, mési¢nim nebo celoroénim pohybovém rezimu.

Stackeova (2010, 26) zase jesté vysvétluje pojmy jako je pohybova aktivnost

¢i pohybova nedostateCnost. Prvni prezentuje ,souhrn bazalnich, zdravi
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podporujicich a sportovnich pohybovych aktivit v ur¢ité casové jednotce (doba
pobytu ve skole, doba mimo S$kolu, v rodiné, den, mésic, hodina, Skolni prestavka
apod.).” Trvala pohybova aktivnost (tj. pravidelné praktikovani pohybovych aktivit
kazdého jedince v kterémkoliv véku. Pohybovou nedostate¢nost si je mozné zase
predstavit jako ,,...chovani projevujici se velmi nizkym objemem bazalnich

pohybovych aktivit a absenci strukturovanych pohybovych aktivit*

2.2.1 Pohybova aktivita a sport

Ve vztahu pohybové aktivity a sportu neni od véci si uvést, Ze pohybové

aktivity Ize rozlisovat podle jejich cile na (Stackeova, 2010, 26-27):

e Zakladni ¢i bazalni pohybové aktivity — nestrukturované pohybové aktivity
obyc¢ejného Zivota (napf. stani, chize, zachazeni s pfedméty denni potieby,
aktivity v domacnosti, na zahradé, pochtizky pfi zafizovani na Gfadech, cesta
do zaméstnani, chiize po schodech misto jizdy vytahem atd.), uskute¢nované

s mensi intenzitou.

e Zdravi podporujici pohybové aktivity — strukturované, druhové typické,
pfinaseji pfi pravidelném a fizeném opakovani Zadané piinosy na zdravi
a zpusobuji zlepSovani télesné zdatnosti (napft. chiize, béhani, jizda na koni,
plavani, amatérsky fotbal, basketbal, squash apod.). Cvi¢i se podle pravidel,

je pro n¢€ nezbytny dostatek mista nebo zatizeni, ptistroje ¢i obleceni.

e Sportovni pohybové aktivity — jsou strukturované, druhové typické, souvisi
Snimi fizena Gcast v organizovanych sportovnich soutézich a se snahou
dosahovat subjektivné maximalni miry vykonu Vv ur€ité sportovni discipling.
Také se hraji podle pravidel, jejich realizace vyzaduje prostor ¢i zafizeni,

pomtucky a obleceni.

Pohybové aktivity je mozné v ramci jejich souvislosti se sportem rozliSovat

na (Stackeova, 2010, 26-27):
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e Vytrvalostni pohybové aktivity — patii zde rychla chtize, béh, jizda na kole,
plavani, skakani pies Svihadlo aj. Podstatné¢ se pii nich zvySuje tepova

frekvence.

e Posilovaci — jde o pickonavani odporu svalovou praci. Posiluje se na
posilovacich strojich, pfekonava se hmotnost vlastniho téla nebo se pouzivaji
expandéry ¢i jiné pomicky. Dilezité je stejnomérné posilovani vSech vétsich
svalovych skupin.

e Pohybové aktivity ovliviyjici (posilujici) kostni systém — jak vytrvalostni, tak
posilovaci, zejména ty, pii nichz dochazi ke kontaktu s podlozkou (rychla
chtize, béh, posilovani), pisobi pozitivné na kosterni soustavu (zlepSuje jeji

odolnost, nasobi hustotu a tvrdost kostni tkan¢).

Pfi sportu je naplilovana potfeba pohybové aktivity, vybiji se fyzicka energie.
Role sportovce je v naSem sociokulturnim klimatu hodnocena kladné, predevsim ve
skupinach mladych osob. Pfi¢in byva vétSinou vice. MiiZe to byt jeji pomérné rany
vrchol. Kdyz totiz sportovec trénuje, mize se celkem brzy dockat Gspéchu, ktery ma
pozitivni vliv na sebetctu a identitu (i kdyz pise jen jednostranné). Pii sportu k
takové pochybnosti nedochazi. U ngj je zjevné, kdo je nejlepsi a za jakych podminek
svého uspéchu dosahl. Sport je oblasti, pti které lidé dosahuji vrcholu a kde jsou
jejich kompetence vétsi nez u nesportovetl. Uspéch, ackoliv vyjimeény, ma vliv
zejména ve vyvojové fazi Zivota na rozvoj vlastni identitu natolik, Ze stigmatizuje
Clovéka po cely zbytek Zivota. Prestiz dand sportovnimi uspéchy je sice Casove
omezena, zejména u mladych lidi vSak neni hodnocena jako jeji nedostatek

(Vagnerova, 1999, 197-199).
Pfi sportovani by si kazdy c¢lovéek mél zvolit takovy sport (pohybovou
aktivitu), ktera jej co nejvice obohati, bavi jej a souasné mu nebude zabirat mnoho

casu. Odbornici na pohybovou aktivitu rozliSuji pét zakladnich druht cviceni

(Vondruska & Bartak, 1999, s. 10):
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e izometrické — pii ném dochazi ke stahu svali, aniz by se zkracovaly, svaly se

sice posili, ale nedochazi k ovlivnéni kardiovaskularniho systému;

e izotonické — svaly se stahuji (napf. vzpirani, prostnd), dochazi G¢innému

posilovani, roste svalova hmota, vliv na kardiovaskularni systém je nizsi;

e izokinetick¢é — dochazi ke zvySeni svalové hmoty a sily, ale 1 ke zlepSeni

srde¢né-cévniho systému a zvySeni aerobni kapacity;

e aerobni — zatéZzované svalové skupiny maji pifivedeno dost kysliku z

dychaciho a srde¢né-cévniho systému (vytrvalostni discipliny);

e anaerobni — vznikd energie za nepfitomnosti (relativniho nedostatku) kysliku
k pracujicim svalim — vznika kyselina mlé¢né, kterd pisobi na Gnavu svald

(sprint-b¢h na 100 m).

2.2.2 Vyznam pohybové aktivity adolescentii

Adolescence z hlediska biologie zac¢ina pohlavnim dozranim, z hlediska véku
Trva asi od 15 do 20 let s jistou individudlni variabilitou (hlavné v oblasti psychické
a socialni, vzacnéji i somatické) (Vagnerova, 1999, 195). Vilinova (2002, 226-237)
dopliuje, Ze u chlapct v tomto obdobi vykonnost a télesna hmotnost vzrista (ovSem
pomaleji nez diive). U divek zase (s vyjimkou explozivni a dynamické sily — skok do
dalky, lehy sedy) stagnuje ¢i mirné klesa télesna hmotnost. Z pohybovych schopnosti
dochazi k rozvoji silovych schopnosti. U chlapci pak dochazi ke zhorSeni
pohyblivosti v kloubech kvuli zvySeni svalové hmoty. Adolescenti uz zvladnou

1 koordina¢né velmi naro¢né pohybové aktivity.

Pozitivni ucinek pohybové aktivity je nezpochybnitelny a nékolikrat
potvrzeny, a to hned na n¢kolik oblasti lidského Zzivota, tedy i toho adolescentniho.
Zacit je mozné ucinkem na zdravi. V adolescenci lze pozitiva na zdravi shledavat v
rozvoji kardiovaskularni a svalové zdatnosti, zlepSeni hustoty a odolnosti kostni

tkané, zvelebeni kardiovaskularniho a metabolického zdravi a ovlivnéni skladby téla
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v ohledu na zvétSeni podilu aktivni télesné hmoty. Soustavna pohybova aktivita
v mladém véku je nezbytna pro zdravy vyvoj pevnosti kosti a funk¢nosti svalového
ustroji, uchovava se prostfednictvim ni idedlni télesna hmotnost a prezentuje
zdravotni piinos 1 pro dospélost a stafi. Je piirozenym prostiedkem snizovani
obezity. ZlepSuje klidovy krevni tlak a zaroven s latkovou vyménou zlepSuje
prokrveni kazdé Casti téla. Také eliminuje riziko vzniku cukrovky typu Il., srde¢né-
cévnich nemoci, deprese i dalSich typt nadorovych onemocnéni (pro adolescenty
zejména do budoucna) (Sigmundova, Sigmund, & Snoblova 2012, 1-2, Stackeova,

2004, 1; Stackeova, 2010, 27).

Ovsem nejde jen o fyzické zdravi, pohybova aktivita plisobi pfiznivé i na
psychické zdravi. Machovda & Kubatovd (2009) to popisuje jako ucinky
psychoregeneracni, psychoregulacni a psychorelaxaéni. Diky zvySené tvorbé
endorfinu pfi praktikovani pohybové aktivity dochazi k nasobeni pocitii dobré nalady
a spokojenosti Pravidelnd pohybové aktivita miize adolescentim pomahat ve
zlepSovani i spoleCenské konektivity a kvality Zivota, dava i ekonomické vyhody
a pomaha podporovat ekologickou udrzitelnost prostiedi. Povaha pohybové aktivity
napf. urcuje rovnéZ miru a zpisob jejiho vlivu na vnimani sebe sama, coZ je pro
adolescenty velmi dilezité. Pohybova aktivita, pfi které je uskute¢hiovano veétsi
svalové napéti, resp. rozdil mezi svalovou kontrakci a relaxaci a pii které jedinec
nevénuje pozornost vykonu, ale prozitku z pohybové aktivity, pti které zaziva
pozitivni emoce vznikajici pfi této aktivité, ma pozitivni vliv na télové schéma.
Pohybova aktivita rovnéZz ovlivituje slozku kognitivni (zlepSuje se aference a diky
tomu dochazi k lepsi diferencovanosti t€lového schématu), tak i slozku citovou
(dochazi ke zméné vztahu k vlastnimu télu prostfednictvim pocitu moznosti ovlivnit

vzhled téla a jeho ,,atraktivitu) (Stackeova, 2004, 1; Stackeova, 2010, 27).

Sigmundova, Sigmund & Snoblova (2012, 12) dale uvadi, Ze dospivani
pfedstavuje  klicové obdobi, ve kterém se souCasné¢ S biologickym

a psychomotorickym vyvojem formuji a tvaruji vztahy a postoje mladych lidi
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k pohybové aktivité. Pravidelnd ucast adolescentdl v organizované i volnocasové
pohybové aktivité pozitivné ovlivituje rovnéz jeji vyssi uskuteCnovani v nasledné
dospélosti. Pozitivni motivace, dobrovolnost, kladné prozivani a spokojenost pfi
pohybové aktivit¢ prezentuji hlavni faktory pro jeji dobrovolné, pravidelné

a dlouhodobé provadéni v dospélosti a pro pevné zakotveni v zivotnim stylu.

Vyznam pohybové aktivity 1ze u adolescentli spatiovat 1 v pfipad¢, kdy se
v disledku nedostatku pohybové nebo v podstaté jakékoliv aktivity u mladych lidi
a nemaji divod se jakkoliv pohybovat. Hledaji si jiny typ zabavy, kterym se pak
muze stat napt. rizné povalecstvi, alkoholismus, miize se rozvijet zavislosti na hrani
her nebo tendence k pachani trestné ¢innosti z nudy apod., tedy k rozvoji socialné
patologického chovani. Pohybové aktivita tak miize slouzit jako prevence takového
chovani (Machova & Kubatova 2009, 58; Valjent & Flemr, 2010, 86). At uz rodi¢e
nebo Skola muize vtomto piipadé¢ propagaci pohybové aktivité pomoci zabranit
rozvoji takového chovani. Mimo to, pokud se maji na mysli organizované pohybové
aktivity, neni pochyb o tom, Ze mladého clov€ka mohou naucit rezimu,

zodpovédnosti a v ptipadé tymovych sportl 1 spoluprace s jinymi lidmi aj.

Machova & Kubatova (2009, 58) zase uvadi, ze pohyb je odjakziva také
zakladnim vyrazovym prostiedkem jedince. Zvladne vyjadfit pocity a nalady a je
zakladni formou lidské komunikace. Neverbalni komunikace totiz tvoii vice jak
polovinu pfedavanych informaci. Pohybem je rovnéz zabezpefovana distancni
vzdalenost mezi komunikujicimi. S motorikou rovnéZ maji souvislost nékteré
typicky lidské projevy psychické ¢innosti. Dal$i vyznam mé pohybova ¢innost pro
socializaci jedince, tedy i adolescenta. Pohybova aktivita by se tak diky svym
znaénym pozitivnim uc¢inkiim méla stat pro adolescenta nezbytnou souc¢asti Zivotniho

stylu a také soucasti jeho denniho rezimu.

Stackeova (2004, 3) ale také upozoriiuje, Ze i pohybova aktivita v nékterych

ptipadech mit na mladého cloveka (ale i starSiho) dopady negativni. Mezi takové
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nepfiznivé projevy majici vztah k vySe zminénému vlivu pohybové aktivity na
psychiku patii zejména moznost rozvoje jakési ,,zavislosti“ na pohybové aktivité
(nejCastéji u bézcu, horolezcti nebo osob navstévujicich fit centra). Pfi nemoznosti
ucastnit se pohybové aktivity (napt. kviili nemoci, urazu aj.) se U takovych jedincii
muzou projevit tzv. odvykaci pfiznaky, hlavné v psychologické oblasti - pocity
uzkosti, pocity viny, napéti a neklidu. Pfi urcitych patologickych stavech, jako jsou
napf. psychogenni poruchy piijmu potravy, mize zacit pohybova aktivita rizného

druhu prezentovat element obsedantné-kompulsivni symptomatologie.
2.2.3 Doporuéeni pro pohybovou aktivitu

Doporuceni pro pohybové aktivity lze vymezit na zdkladé¢ nékterych
charakteristik pohybové aktivity jako je napf. frekvence (jak casto je pohybova
aktivita provadéna), intenzita, typ a trvani pohybové aktivity. Intenzita pohybové
aktivity prezentuje naro¢nost, se kterou je pohybova aktivita uskuteéiiovana. Pro
nejlepsi GCinek nesmi byt intenzita ani pfiliS nizkd, ale ani moc velka. Jednoznacné
nejpodstatnéjSim ukazatelem pfimétenosti intenzity pohybu je dosahovana srde¢ni
(tepova) frekvence. Intenzita pohybu predstavuje vlastné namahavost pohybu, ktera
je napf. u béhu uréena hlavné rychlosti, ¢i tim, jestli se béZi po roviné nebo do kopce,
v rovinném terénu aj. Pro jedince odlisného véku &i rizné trénované je ovSem
pfiméiend z4téz riiznd (Centrum preventivni mediciny pfi ustavu preventivniho

lékaistvi LF MU, MedMuni.cz, 2014).

Tabulka 1. Stupné intenzity pohybové aktivity (Skaba, 2010).

nizka intenzita 55-65 % TFmax redukce hmotnosti
stfedni intenzita 65—75 % TFmax trénink vytrvalosti
vysoka intenzita 75-85 % TFmax zvySovani sily
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Z pohledu evidentnich pfinosti pohybové aktivity se jako nejlepsi jevi aerobni
aktivity v intenzit¢ cca 60-75 % (n€kdy se uvadi 65-85 %) maximalni tepové
frekvence. Vypocet maximalni tepové frekvence (TFmax ) je odlisny u muzu (220 —
veék) a u Zen (226 — vek). Nejlepsi je pravidelné provadéna, dynamicka, vytrvalostni
zatéz ve frekvenci 4 - 6x v tydnu, idealn¢ kazdy den (obden), ktera trva minimalné
30 min, nejlépe 60 min. Vhodné je rizné pohybové aktivity (chtize, rekreaéni
volejbal, plavani, rychla chize, béh, jizda na koni, kosikova, bézkovani, badminton,
skakani pies Svihadlo, aerobik, hokej nebo organizovany cvi¢ebni program ve

sportovnich centrech) stiidat (Némcova, 2002; Skaba, 2010).

anaerobni Il
tempo vytrvalostniho béhu [
aerobni- |

regenerace

o W o T T
stAF (v letech)

tepovd frekvence (v dderech za minu)

Graf 1. Zavislost vhodné tep. frekvence pfi pohyb. aktivité na véku (Med.Muni.cz, 2014).

Vybér typu pohybové aktivity by mél vyplyvat z minulych sportovnich
navyku, ze svych vlastnich preferenci a zajmu a také s ohledem na hmotnost jedince.
Pro prevenci urazil je ptred zapocetim kazdé pohybové aktivity idedlni si dat tzv.
»zahtivaci fazi“ (cca 5-10 min) tak, aby se prokrvily svaly a zaroven se zvysil
celkovy metabolizmus. Po ukonéeni pohybové aktivity je pak také lepsi stravit 5-
10 min tzv. ,,uklidnovaci fazi“ se zafazenim protahovacich a relaxacnich cviki. Mezi

intenzitou, frekvenci a trvanim fyzické aktivity funguje vztah. Pti vétsi intenzite
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a delsim trvani dochazi o to k vétSimu pozitivnimu piinosu pro cviciciho jedince
(Némcova, 2002; Skaba, 2010).

Pro ¢lovéka, ktery pravidelné neprovozuje néjakou intenzivnéjsi pohybovou
minut v kuse). Je vhodna i pro obézni jedince, nebot’ méné zatézuje klouby, patef
i svaly. B¢éh je zase mnohem vice energeticky velmi naro¢ny, velmi brzy se jim
ziskava télesna kondice, ale ma sva rizika. Pfi tréninku béhu je idedlni trénovat 3
hodiny v tydnu (véetné rozcvicky), intenzita by nem¢la piesahnout 60 % maxima (pfi
nizsi celkové zdatnosti. Vice naro¢ny je pak napi. béh na lyzich, ktery ma velmi
rychly vliv na télesnou kondici a zdatnost. MenSim rizikem pro pohybovy aparat je
pak napf. jizda na kole. Pro rovhomérnou zatéz celého téla je zase vhodné plavéni,
odpadaji rizika poSkozeni pohybového aparatu pii béhu. Je velmi dobré na srdecni
a dychaci systém. Pro posileni svall je zase nejlepsi posilovani, ale musi se u néj

dbat ¢etnych doporuéeni (MedMuni.cz, 2014, Vondruska a Bartak, 1999, 11-14).

Zavérem této kapitoly uvadim doporuceni Svétové zdravotnické organizace
World Health Organization, pokyny Americké zdravotni organizace (American
College of Sport Medicine and the American Heart Association — ACSM/AHA)
a pokyny Evropské Unie. Téz mnoho ¢lenskych stati EU ma své vnitrostatni pokyny
pro pohybovou aktivitu. Doporu¢eni American College of Sport Medicine and the
American Heart Association byla ptedlohou i pro doporuéeni Svétové zdravotnické
organizace. V roce 2008 piijala WHO doporuceni, ze kazdy by mél denné vykonavat
minimalné 30 minut pohybové aktivity. Ve své bilé knize sportu Evropsk4 komise
pfipomnéla, Ze nékteré studie zpravidla doporucuji i vyssi pohybovou aktivitu. WHO
vychédzela z dokumentu ,,Physical aktivity guidelines for Americans® (USDHHS,
2008) ve kterém je pro udrZzeni zdravi doporuceno dospélym jedincim a seniorim
provadét stiedné zatéZujici pohybovou aktivitu alespont 150 min tydné nebo

intenzivni pohybovou aktivitu alesponi 75 minut tydné.
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Pro zdravé dospélé ve véku 18 az 65 let WHO doporucuje minimélné 30
minut pohybové aktivity stfedni intenzity 5 dnt tydné nebo alespon 20 minut vysoké
intenzity tfikrat tydné. Doporuceni dale obsahuji aktivity pro zvySeni svalové sily
dvakrat az tiikrat tydné. Pro dospélé ve véku nad 65 let by v zasad¢ mély platit stejné
cile jako pro zdravé mladsi dospélé. U této veékové skupiny je kromé toho vhodné

ptidat silovy trénink a cviceni na udrZeni rovnovahy (WHO, 2009).

Déti skolniho véku by mély denné vykonavat 60 minut nebo vice sttedn¢ az
vysoce intenzivni pohybové aktivity ve formé, ktera je vyvojoveé vhodna, piinasi jim
radost a zahrnuje rozmanité ¢innosti. Lze ji sestavit z vice ¢asti o délce trvani alespoil

10 minut. U skupin raného véku by se mél klast diraz na rozvoj motorickych

dovednosti (EU, 2008).

V souladu s dokumenty Svétové zdravotnické organizace doporucuje
Evropska unie a jeji ¢lenské staty minimalni denni davku 60 minut pohybové aktivity
sttedni intenzity u déti a mladych lidi a minimélni denni davku 30 minut pohybové

aktivity stfedni intenzity u dospélych vcetné starSich ob¢anti (EU, 2008).

2.3 Charakteristika Sportovniho gymnazia Ludvika Daika

Na tomto misté bude ptedstaveno Sportovni gymnazium Ludvika Darika,
u jehoz studentli byl realizovan vyzkum pro tuto préci. Sportovni gymnézium
Ludvika Danka se nachazi v Brné na ulici Botanicka, ¢. p. 70. Jde o gymnazium
s Sestiletou a Ctyfletou formou studia. Od roku 2001 funguje Sportovni gymnazium
L. Danka jako pfispévkova organizace Jihomoravského kraje. Gymndzium jako
takové vzniklo uz v roce 1983 jako Sportovni Skola, kterd méla 2. stupenn zakladni
Skoly
a Ctyfleté gymnazium. Nasledné se v roce 1996 transformovala v Sestileté sportovni
gymnazium a zazila dal$i koncepéni zménu. Aktudlné lze na gymndaziu studovat dva

studijni cykly:
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e cyklus Sestilety (1 tfida) — vSeobecné gymndzium se sportovni piipravou

(plavani, tenis, sportovni gymnastika); s rozsifenou vyukou télesné vychovy

rrrrrr

o cyklus ctyrlety (2 paralelni tfidy) — vSeobecné gymnazium se sportovni

ptipravou (atletika, tenis, volejbal a basketbal); s rozsitenou vyukou télesné

rrrrrr

Na Skole se nachazi 14 tiid, které navstévuje kolem 420 zaku. Kolem 20 %
studentii jsou reprezentanti CR, ztoho dfivodu je u nich aplikovan vétsinou
individudlni pfistup ze strany ucitell, kteti v tom zaky podporuji a soucasné je vedou
k samostatnosti, dislednosti a zodpovédnosti. Pro studenty ze vzdalenéjSich mist
zajistuje sportovni gymnazium ubytovani v domové mladeze, ktery se nachazi ptimo

v budové gymnazia.

Vyuka télesné vychovy se uskutecniuje ve velké Skolni télocvienég, kryté Skolni
atletické hale ave dvou posilovnach. Rovnéz jsou vyuzivany vSechny dostupné
externi prostory (zrekonstruovany atleticky oval a venkovni hfist€). Sportovni trénink
atletiky je uskutectiovan v prostorach sportovniho gymnazia a v arealu pod Palackého
vrchem, basketbalovy trénink je pak realizovan v hale Rosnicka v Brné
Zabovteskach, gymnasticky trénink pak probiha nejéastéji v hale na Kounicové ulici,
tak je uskuteciiovan i trénink volejbalu chlapct, ktefi vyuzivaji rovnéz télocvicny
sportovniho gymnaézia. Plavci trénuji pochopitelné v brnénskych bazénech (Kravi
Hora, Pondvka, aredl TJ Lesna) a rovnéz pak v bazéné v Blansku. Volejbal divek je
trénovan v hale na Vodové ulici aV télocviéné sportovniho gymnézia, tenis pak
rovnéz v prostorach sportovniho gymnézia a v arealu BLTC Brno (SVP gymnézia,

2009).

Absolventi Sportovniho gymnazia L. Danka maji tak nezbytné znalosti
a védomosti ze vSech vyu€ovacich predméti nezbytné ke studiu na vysokych skolach
riizného zaméfeni. Uspénost piijeti absolventli tohoto gymnazia dosahovala

v minulych letech vice jak 85 %. Zakiim se diky jejich studijnim, a pfedev§im pak
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sportovnim vysledkiim nabizi moznost vyuzivat nabidek sportovnich studijnich

stipendii na vysokych $kolach v zahrani¢i (USA, Kanada).

2.3.1 Vyznamni absolventi §koly

Skola se miize za 25 let své existence pysnit celkem 4425 medailemi (1600
zlatych, 1260 stiibrnych, 1565 bronzovych) z mistrovskych soutézi u nas ve vSech
vekovych kategoriich. Nékteti soucasni studenti a absolventi Skoly se ucastni nebo
ucastnili vyznamnych sportovnich udalosti, jako jsou olympijské hry, mistrovstvi
svéta ¢ Evropy. Mezi nejznaméjsi absolventy tohoto gymnézia patii atletka Sarka
KaSparkova, kterd (kromé jinych vyznamnych soutézi) ziskala na OH v Atlanté
3. misto, z dalSich atleti jmenujme napft. vySkate Svatoslava Tona (finalista OH 2004
v Aténach), nebo bézce Romana Oravce (ucastnik OH v Sydney). Mezi triatlety se
nachdzi nékolik soucasnych nebo byvalych reprezentant, za vSechny mizeme
jmenovat TomaSe Klimu ¢i LukéSe Kocate. Nékteré studentky gymnazia startuji
V nejvysSich basketbalovych 1 volejbalovych soutézich a jsou soucasti ceského
reprezenta¢niho druzstva. Skola se téZ zaméfuje na trénink plavcd, jejimi odchovanci
jsou napt. Hana Cerna — Netrefova, ktera obsadila 9. Misto na OH 2000 v Sydney,
nebo Martin Verner ucastnik OH 2008 a 2012. Z nekmenovych sportli miiZeme
zminit napt. LukaSe Vaculika, reprezentanta v akrobatickém lyZzovani a ucastnika
OH ve Vencouveru a MS. Dale Petr Buchta a Milan Lutonsky, hraci 1. fotbalové
ligy; Petr Hubéagek, reprezentant CR v lednim hokeji a mistr svéta 2010 nebo Adam

Raska, juniorsky reprezentant a hra¢ extraligového klubu Kometa Brno.
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2.3.2 Rezim Skoly

Pracovni tyden na gymnazium se déli tréninkové dny, kterymi jsou pondéli,
stteda, patek. V téchto dnech probihd dvakrat denné trénink (dopoledne
a odpoledne). Pak jsou to studijni dny, kterymi jsou utery a étvrtek. V téchto dnech je
trénink realizovan pouze jednou denné (odpoledne). Sportovni pfipraveé je vénovana
celkova dotace hodin mezi 12 — 18 hodinami. Sportovni pfipravu maji na starosti
profesionalni trenéfi, ktefi pracuji ve Skole jako stali zaméstnanci. Pro sportovni
pfipravu ma Skola k dispozici né€kolik sportovist od nové moderni télocvicny,
sportovni haly, venkovniho hfi§t¢ a dvou vybavenych posiloven. Skola ma k

dispozici vlastni autobus, jimz své zaky piepravuje na tréninky, soutéze a zapasy.
2.3.3 RezZim tréninki

Atleti rezim trénink( rozdé€luji v rdmci jednoro¢niho tréninkového cyklu a je
soucasti dlouhodobé sportovni ptipravy. Tréninkovy rok v Ceskych klimatickych
podminkach se ¢leni do konkrétnich obdobi (podle Skolniho roku) takto (interni

materialy Skoly, 2014):

1) Zavodni obdobi podzimni (1. 9. — 6. 10.) — jeho cilem je ucast na co nejvetsim
mozném poctu zavodl s co nejlepsimi vysledky. Po poslednim zavodé konci
ro¢ni tréninkovy cyklus. Tydenni plan zahrnuje vSeobecné tréninky, trénink
rychlosti, ptekdzek a dynamiky a odpoledne se pak trénuje vrhy, hody, skoky,

volny trénink, posilovani a nepravidelné i zavody.

2) Prechodné obdobi podzimni (7. 10. — 14. 10.) — jeho zamérem je odpocinek
po strdnce psychické, zlepseni celkového zdravotniho stavu a uchovani
obecné vykonnosti. Trénink zahrnuje rizné kolektivni hry, plavani, turistiku

a odstraniovani dysbalanci.

3) Pripravné obdobi I. (15.10. — 31.12.) — vramci n&j by mélo dochazet k

rozvoji aerobnich schopnosti (obecnd vytrvalost), vSestrannému rozvoji
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zékladnich télesnych vlastnosti, absolvovani vétSich tréninkovych davek v
malém (nizkém) usili a progresivni ubirdni davek a intenzity a zaroven
pridavani asili. Trénink se zaméiuje na kvantitu riznych cviki, postupem se
zam¢fuje vice na intenzitu, od obecnych véci se prechazi k technickym

(kruhovy trénink, kopce, piekazkovy b¢h aj.).

4) Zavodni obdobi zimni (1.1. — 3.3.) — jeho zamérem je dosazeni vys§iho
stupné vykonnosti K vrcholu zimniho zavodniho obdobi. Trénink obsahuje
techniku konkrétnich disciplin, méné opakovani, ale s vétSim usilim
(posilovna, ptekazky, vytrvalost, maximalni sila aj.).

5) Pripravné obdobi II. (4.3. — 30.4.) — zamérem je vSestranny rozvoj

zédkladnich télesnych vlastnosti, technickd piiprava a diiraz na intenzitu

cviceni. Trénink znovu klade duraz na obecnost a kvantitu.

6) Zdvodni obdobi letni (1.5. — 30.6.) — cilem je trénovanost na maximalni
urovni, naladéni formy k vrcholu sezény a zachovani vykonnosti po co
mozno nejdelsi dobu. Hlavni zadvodni obdobi s velkym mnozstvim zavodu.
Trénink se soustfedi na konkrétni discipliny a zavody (maximalni sila,

rychlost, frekvence aj.).
7) Prechodné obdobi letni (1. 7 — 30. 7.) — slouzi k odpocinku a regeneraci.

8) Individualni priprava (1. 8. — 15. 8.) — znovuziskani fyzické kondice. Asi tfi

vSeobecné tréninky tydné.

9) Pripravné obdobi III. (16.8. — 31.8.) — cilem je stupiiovani sportovni

vykonnosti. Trénink se zaméfuje na nabrani sily, rychlosti a vytrvalosti.

Roc¢ni tréninkovy plan triatletd je mirné odlisny. Népln tréninkd je podobna,

samoziejmé zaméfend na jiné oblasti ¢i discipliny (interni materialy Skoly, 2014):

1) Ptechodné obdobi (25. 09. — 21. 10.)
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2) Ptipravné obdobi I (22. 10. —28. 02.)

3) Piipravné obdobi II (01. 03. — 30. 04.)
4) Ptedzavodni obdobi I (01. 05.—19. 05.)
5) Zavodni obdobi (20. 05. — 07. 07.)

6) Pripravné obdobi III (08. 07. — 28. 07.)
7) Zavodni obdobi II (29. 07. — 22. 09.)

Soucasti kazdého ro¢niho tréninkového planu, jak pro triatlon, tak pro atletiku
je seznam naplanovanych sportovnich soustfedéni (rozdéleny na piipravné

a predzavodni) a zavod.

2.4 Atletika

Atletika je povazovana za kralovnu sportu. Patii k nejmasovéjsi
a nejrozsifendj$i sportovni aktivity. Mezinarodni asociace atletickych federaci —
IAAF sdruzuje nejvice federaci ze vSech svétovych sportovnich, spolecenskych

a jinych organizaci, v roce 2008 bylo jejim ¢lenem na 220 zemi (Jetabek, 2008, 9).

Historie atletiky sah4 az do davného Recka. Prvni zminky pochazeji z antiky,
nasledn¢ se dockala svého rozkvétu ve stredoveéku a v 19. stoleti (Jefabek, 2008, 9—
10). Co se tyce historie ¢eské atletiky, tu je mozné vysledovat az 700 let zpét. Prvni
zachovana zminka o ,,atletice” pochazi z doby korunovace Vaclava II. (rok 1283).
O nékolik stoleti zapocaly seriozngjsi atletické snahy, a Casto se dokonce zavodilo
o0 hmotné 1 penézni odmény. V 18. stoleti byl jeji rozvoj spojovan s tzv. ,laufry*
neboli ,,béhouny®, kteti pro Slechtu béhali pted kocarem a upozoriovali ji tak, ze
jede ne¢kdo vzneseny, vecer béhali s pochodni, dorucovali zpravy aj. V 2. pol. 19.
stoleti vznikl Sokol, ktery se stal prikopnikem atletiky. Konec 19. stoleti byl
charakteristicky prvnimi seridznéjSimi organizaénimi snahami. Vznikly kluby,

zavody, oviem i Ceskd amatérska atleticka unie (1897). Vybor CAAU se zabyval
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komplikovan¢jSimi otazkami fizeni mnoha sportd, zajmy klubu i jednotlivct (CSA,

2014).

Dne 7. ¢ervna 1907 se konalo 1. mistrovstvi zemi Koruny ¢eské. Vykony
¢eskych zavodnikli se postupné dostavaly na evropskou uroven, hlavné ve vrzich
a hodech. Prvni atletické zavody Zen se uskuteCnily v roce 1913 v Brné. Byl
postaven prvni atleticky stadion na Strahové a jeho provoz byl zahajen v roce 1935.
Za 1. svétoveé valky atletika neskomirala. Mladezi zistala k rozptyleni jen sportovni
zabava, coz atletice prosp€lo. Po skonceni valky zahajili ¢innost Gspé$nymi akcemi
chodci. Mezi roky 1968 a 1989 atletické déni ovliviiovala politika. Atletika se na
jednu stranu stala ,,vykladni skiini* socializmu a zkompletovany systém pftipravy
vrcholovych sportovet byl tspé$ny, nemohli se Cesti atleti ucastnit olympijskych her.
Stinnou strankou byl 1 statem fizeny doping. Vyznamny byl rok 1989 a rozdéleni
atletiky na Ceskou a slovenskou, ale 1 ¢esti atleti déale sbiraji cetna ocenéni, daii se
i Ceskym atletickym organizacim (CSA, 2014).

N 24

ziejmé Cesky atleticky svaz (CAS, 2014). CAS je samospravnym sdruzenim
atletickych oddilti a klubli na naSem Uzemi. V soucasnosti ma asi 35 tisic ¢lent ve
vice nez 250 oddilech a klubech. Rovnéz je ¢lenem Mezinarodni asociace atletickych
federaci (IAAF) a soucasné také kontinentalni Evropské atletiky. Ve svych stanovach
si Cesky atleticky svaz stanovil i hlavni cile své &innosti, a to organizovat atletiku
a atletické soutéze na nasem uzemi, formovat podminky po jejich rozvoj,
zabezpeCovat reprezentaci nasi zem¢ na mezinarodnich soutézich a reprezentovat
zajmy Ceské atletiky ve vysSich sportovnich organizacich, hdjit a prosazovat zajmy
Ceské atletiky pred statnimi organy Ceské republiky a pred organy tizemni

samospravy.

V ramci CAS funguji v kazdém kraji Krajské atletické svazy, které maji
vyznamnou ulohu v samospraveé hnuti. Jejich poslanim je mimo jiné zabezpecovat

krajské soutéze, starat se ze své urovné¢ o vychovu a vzdélavani trenéru, peCovat
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o ¢innost a rozvoj utvar talentované mladeze atd. (CAS, 2014). JelikoZ je mozné
témet v kazdé veétsi obcei nalézt néjaky atleticky oddil, 1ze na tomto misté¢ zminit jen
nékolik z nich. Napiiklad v Praze funguje Spartak Praha 4, ASK Slavia Praha, TJ
Dukla Praha, TJ Bohemians Praha a mnohé dalsi. V Brné pak tieba AAC Brno,
Athletic Runners Club Brno, MC atletika Brno, TJ Sokol Brno — Zaboviesky a dalsi.
V Ostravé TJ Lokomotiva Ostrava, Atletika Poruba 0.s., SSK Vitkovice, v Ceskych
Budgjovicich TJ SK Cécova C. Budgjovice, v Hradci Kralové TJ Sokol Hradec

Kralové, v Olomouci AK Olomouc a mnohé dalsi v dal$ich méstech a obcich.
2.4.1 Charakteristika atletiky

Atletika vznikla na zéklad€ pfirozenych pohybovych vlastnosti clovéka
a predstavuje tak soucasné€ i nejstarsi sportovni odvétvi. Anticky plivod atletiky se
odrazi i v dnesnich atletickych disciplinach, které z antiky vychdzi a odrézi se to
Vv ndzvech urcitych disciplin (napf. maratonsky béh). Atletika je velmi rozmanita
sportovni disciplina a patfi tim k nejzajimavéjSim a nejvSestrannéjSim sportim. Od
jinych sportovnich odvétvi se liSi zejména svou individudlnosti. Vykony ve vSech
atletickych disciplinach jsou objektivné meéfitelné, je mozné je celkem lehce
srovnavat. To dava moZnost vysledky priibézné vyhodnocovat, kontrolovat, hodnotit
a davat je do souvislosti k Usili vynalozenému v tréninku. Svym obsahem se atletika
fadi mezi sporty, které se vyznamné podili na vSestranném rozvoji mladeze. Je
soucasti n€kolika mnoha jinych sportovnich odvétvich. Soucasny atleticky program
se sklada z mnoha disciplin. Nékteré si stale pomérné zachovavaji svou antickou
podobu, jiné vznikly na zdklad¢ nadSeni riznych sportovcl. Atletika tak obsahuje
discipliny hodné€ odlisSného zaméfeni, rychlostni, silové i1 vytrvalostni povahy

(Jeidbek, 2008, 9-10).

Atletika patii ke sportovnim disciplinam, ve kterych jsou specifické vykony
odrazem zejména urovné konkrétnich pohybovych schopnosti: sprinter musi byt

rychly, vrha¢ musi mit zase silu atd. Efektivni vynakladani pohybovych schopnosti
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se uskuteiiuje za pomoci racionalniho pfistupu (specifickych dovednosti). Svym
vyznamem piedstavuje atletika hodné rtznorody sport a nékteré discipliny se
vzajemné odlisuji skoro po vSech strankach. S jistou mirou nadsazky lze fici, Ze ani
tak nejde o jedno sportovni odvétvi, nybrz né€kolik riznych sportd. Pieci napt. bézec
a koulaf maji jen malo spole¢ného co do vzhledu, fyzickych dispozic k discipling i
zpusobu a postupu zavodeéni. Jestlize tedy existuje zajem atletiku néjak blize
specifikovat, je tfeba discipliny rozdélit do kategorii, které jsou si ptibuzné (napf.
hlavni pohybovou charakteristikou, fyziologickymi pozadavky, technikou provadéni,

stylem zavodéni apod.) (Jefabek, 2008, 17).

Jak uvadi Jetabek (2008, 17-19) charakterizovat skupiny atletickych disciplin
je mozné z riznych pohledl. Zpravidla je mozné nachdzet rozdéleni podle
mistrovskych disciplin pro dospélé, tedy disciplin, ve kterych se zdvodi na nejvysSich
soutéZich, jako jsou Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta ¢i Olympijské hry. VEtsi
¢ast disciplin je stejna jak u muzq, tak i u Zen, tedy pakliZze neni uvedeno jinak, plati
stejné podminky, vzdalenosti a vy$ky u obou pohlavi. Podobné je tomu i u kategorie
mladsich. U té&ch mohou byt discipliny vselijak upraveny, zejména co do délky
beéhanych vzdalenosti, vySky a vzdélenosti piekazek, hmotnosti pouzivaného nacini

ve vrzich a hodech aj.
Atletické discipliny je tedy moZné rozdélit napf. takto:
Béhy:
1. Béhy na draze: hladké — kratké traté¢ (bé¢hy 50 m, 60 m, 200 m, 400 m
vcetng), stiedni trat¢ (1000 m, 1500 m, 3000m), dlouhé traté¢ (béhy nad 3000,
maraton); prekazkové — kratké traté¢ (50 m prekdzek., 60 m piekazek),

steeplechase; rozestavené (Stafetové) — olympijské traté, neolympijské traté.

2. Béhy mimo drahu: silni¢ni a piespolni.

37



1,20 m min
1,40 m max
-

3,94 m mwtirnum

SR =127 % 127 mm
P j g %
- y" / N
P 74 | BN

Obrizek 1 Ptiklad provedeni piekazky ve steeplechase (CAS, 2013, 27).

Skoky:

1. Vertikalni skoky — skok vysoky, skok o tyc¢i.
2. Horizontalni skoky — skok daleky, trojskok.
Vrhy a hody:
Vrh kouli, hod diskem, hod kladivem, hod ostépem.
Napt. muzi na draze — 20000 m, 2 hodiny, 30000 m, 50000 m; nebo na silnici — 20
km, 50 km; Zeny na draze — 10 000 m, 20 000 m, na silnici — 20 km.
Viceboje:

e desetiboj — napt. I. den: 100 m, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky, 400 m;
Il. den: 110 m piekazek., hod diskem, skok o ty¢i, hod ostépem, 1500 m).

e sedmiboj — napt. I. den: 60 m, skok do dalky, vrh kouli, skok do vysky;
II. den: 60 m ptekazek, skok o ty¢i, 1000 m).
e petiboj — napt. 60 m piekazek, skok do vysky, vrh kouli, skok do dalky, 800

m.

Mimo toto déleni se pak atletické discipliny mohou délit podle prostiedi na
atletické discipliny na stadionu, mimo stadion (na silnici nebo v terénu) a v hale
a dalSi mozna déleni.

Atletické soutéZze podle pravidel IAAF mohou byt rozdéleny do téchto
vékovych skupin (CAS, 2013, 12):
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dorostenci a dorostenky — zavodnici a zavodnice, jez v roce konani soutéze

dovrsili maximalng 17 let

e juniori a juniorky — zavodnici a zévodnice, ktefi vroce konani soutéze

dovrsili maximalnég 19 let

e veterani a veteranky — zavodnici a zavodnice, ktefi dovrsili vék 35 let pro

soutéZe na stadionu a vék 40 let pro soutéze konané mimo stadion.
2.4.2 Uspéchy &eské a svétové atletiky

Po nékolika svétovych rekordech Zen za prvni republiky se prvnim muzskym
¢eskym rekordmanem stal v roce 1932 FrantiSek Douda ve vrhu kouli. Po roce
1945 pak zacaly pribyvat dalsi svétové uspéchy. Znacnou roli pii $iteni ceské atletiky
sehrala vitézstvi na olympijskych hrach pocinaje prvnim olympijskym vitézstvim
Emila Zatopka na 10 km v roce 1948. Po roce 1945 pfislo 18 rekordd Emila
Zatopka od 5 km do 30 km, ale i dalsi uspéchy: chodce Josefa Dolezala, dvakrat
Stanislava Jungwirtha na 1000 m a 1500 m, nasledné Josef Odlozil na 2000 m, dva
rekordy Ludvika Datika v hodu diskem, pét svétovych rekordi Jana Zelezného v
hodu ostépem, ve skoku o ty¢i se o rekord zaslouzila Daniela Bartova, dva rekordy
zajistila i Helena Fibingerova ve vrhu kouli a jeden Zdeny Silhavé v hodu diskem.
Skvelé vykony v chizi zpecetili Milan Skionta a Lad’a Moc, ale rovnéz rekordy
desetibojaitt TomaSe Dvoidka a Romana Sebrleho a ostépatky Barbory

Spotakové (CAS, 2014).

Na olympijskych hrach ziskalo Ceskoslovensko a nasledné Cesko za atletiku
dohromady 13 zlatych medaili, z toho 4 medaile ptfivezl Emil Zatopek, dvé Jan
Zelezny. Jednu zlatou olympijskou medaili ziskala Zatopkova v ostdpu, Fikotova za
hod diskem, Danék za hod diskem, Rezkova ve vysce, Zmélik a Sebrle v desetiboji
a Spotakova v hodu ostépem. Cesti atleti se nemohli zagastnit olympijskych her v
roce 1984, i kdyz méli vté dobé perfektni formu, kterou diive prokazali na

mistrovstvi svéta 1983 v Helsinkach. Od té doby se stal tfikrat mistrem svéta Tomas
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Dvotak v desetiboji, dvakrat Kratochvilova na 400 m a 800 m, Zelezny dvakrat
v o$tépu, Fibingerova v kouli, za hod diskem Bugar, v trojskoku Kasparkova
a Formanova v béhu na 800 m. Barbora Spotakova se stala mistryni v o$tépu a

Roman Sebrle v desetiboji (CAS, 2014).

vewr

1952 v Helsinkach (Cesi dovezli 4 zlaté medaile), na mistrovstvi svéta v roce 1983 v
Helsinkéch (4 zlaté medaile), mistrovstvi Evropy v roce 1954 v Bernu (jedna stfibrna
medaile a 4 zlaté) a na mistrovstvi Evropy v hale v Goteborgu 1984 (Cesi byli prvni
s 6 zlatymi a s nejvice medailemi celkoveé). V moderni historii nalezi Kk
nejvyvedengjsim akcim mistrovstvi svéta v Osace, kde jsme ziskali dvé zlaté a jednu

stiibrnou medaili (CAS, 2014).

Samoziejme i svétova atletika ma sva vyrazna jména. Za atletickou velmoc je
Casto povazovana Kena ¢i Jamajka a dalsi africké zemé&, zejména co se behu tyce.
Samoziejme slavnych atletll je hodné z celého svéta, napt. Australan Herb Elliot,
ktery své uspéchy ziskat také jako bézec, Maurice Greenez z Kansasu, ktery vyhral
olympijskou medaili v Sydney 2000, navic je trojnasobny mistr svéta ve sprintu na
100 m, vitéz mnoha prestiznich zadvodi a drzitel svétového rekordu. Dale je mozné
zminit napt. Michaela Johnsona, ktery je rovnéz znacné tispéSnym reprezentantem
USA, nékolikanasobnym svétovym rekordman, mistrem svéta a olympijskym
vitézem. V soucasnosti patii k nejslavnéj$im atletim Jamajcan Usain Bolt, ktery ma
na svém konté nespocet rekordi a vyhranych zavodia. Jako prvni v historii zvladl
zab&hnout nejkratsi trat’ regulérné pod 9,60 s. Také ma tii svétové rekordy z béhu na
100 metrii s ¢asem 9,58 s (2009), z béhu na 200 metrt s ¢asem 19,19 s (2009) a ve
Stafet¢ na 4 x 100 metrtt ¢asem 37,10 s, z letnich olympijskych her v Pekingu.
K dal$im Gspésnym a znamym atletim pak patii také Yohan Blake, Asafa Powell,

Tyson Gay a Justin Gatlin.
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2.5 Triatlon

wlriatlon je sport, ve kterém zavodnik absolvuje plaveckou, cyklistickou
a bézeckou cast v uvedeném poradi, s pribeznym mérenim casu od startu plavani do
cile behu. Jina modifikace nesmi byt nazvand triatlonem a musi jiz nazvem vystihovat
jinou podstatu“ (CSST, 2009, 3). Vznik triatlonu Ize datovat do zacatku 70. let do
amerického San Diega. San Diego Track club zorganizoval jako prvni zavody
slozené z plavani, cyklistiky a béhu do jednéch zavodi. Bézelo se 10 km, na kole se
jelo 8 km a na zavér zavodnici museli uplavat 500 m. Zavody se uskuteénily v roce
1974 a zucastnilo se jich 46 zavodniki. Tyto zavody lze povazovat za absolutni
zacatky vzniku triatlonu. Jako sport se triatlon ovSem naplno zacal rozvijet na
zaklade sazky. Namoini kapitan John Collins chtél dokazat, ktery sportovec je lepsi —
plavec, cyklista ¢i atlet. V roce 1978 se 15 odvazliveil na ostrové Oahu, na plazi
Waikiki zacastnilo zavodu slozenych z 2,4 mile tradi¢nich plaveckych zavoda
(Waikiki Roughwater Swim), cyklistickych zavodi kolem ostrova v délce 112 mil

a tradi¢niho maratonu (Honolulu Marathon) (Triathlon.cz, 2013).

Prvni zemi mimo USA, kde se zavody v triatlonu zorganizovali, bylo pravé
Ceskoslovensko. Ceskoslovenska socialisticki média o ném informovala
Vv negativnim slova smyslu jako o zapadni médni vIng, ktera vznikla v nepratelské
Americe. Argumentovano bylo hlavné ze zdravotniho hlediska, nebot’ panovalo
presvédceni, Ze kombinace tfech individualnich sporti musi mit negativni vliv na
zdravi sportovcu. Pfes takové nazory, které se pochopitelné opiraly o Iékaiska
odborna vyjadieni, se v Ceskoslovensku dne 21. Gervna 1980 uskute¢nil prvni

triatlon mimo uzemi USA. Bylo to v Cechach v Pedni Hluboké (Triathlon.cz, 2013).

Podivame-li se blize na historii triatlonu u nas, tak pocatky triatlonu
v Ceskoslovensku byly kromé vyse uvedeného spise spontanni. Naprosto zasadnim,
pro vyvoj triatlonu u nas, byl 17. listopad 1984, kdy se v Ji¢in¢ kolem Stanislava
Podzimka setkali vSichni, kdo v ¢eskoslovenském triatlonu néco znamenali a zalozili

Ceskoslovensky koordina¢ni vybor triatlonu. Pfed listopadem 1989 nebylo pro
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triatlon snadné se zatradit se mezi stitem podporované sporty. Z tohoto obdobi
pochézi podstatny a logicky ptevrat triatlonového vedeni ke kratkému triatlonu,
kterym se chapala kombinace 1,5 - 40 - 10 km. Vojaci méli ucast na triatlonovych

soutézich zakazanou (Formanek, Hoicic et al., 2003, 11-13).

Na 14. zasedani UV CSTV v prosinci 1987 doslo k zaglenéni triatlonu do
Ceské organizace CSTV a Svaz triatlonu CUV CSTV mohl vzniknout, k ¢emuZ pak
doslo dne 22. kvétna 1988 na ustavujici konferenci v Praze. Mezi roky 1991 - 1992,
pred historickym rozdélenim Ceskoslovenska v roce 1993, fungovaly v &eskych
zemich tii triatlonové subjekty - Cesky svaz triatlonu v Cechach (CSTT), Slovenska
triatlonova tinia a Ceska a slovenska triatlonovéa federace. Po roce 1993 se kromé
zdarné se rozvijejicich soutézi pod taktovkou CSTT v kratkém triatlonu, dlouhém
triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu, se zacaly zdarné rozvijet i soutéZe na oblastnich
urovnich. V roce 1996 byli jmenovani prvni reprezentacni trenéfi. Nasledn& se
dostavily prvni uspéchy ve Svétovém pohdru a prvni medaile z Mistrovstvi Evropy.
Asi nejlepsim usp&chem pro CSTT bylo svéfeni poradani ME v triatlonu — v roce
2001 a nasledné zase v roce 2003 Karlovym Varim (Formanek, Hoicic et al., 2003,

13-16).

Klubli ¢i organizaci zaméfujicich se na pfipravu triatlonistd je po celé
republice nékolik. Zminit je pro ukdzku mozné napi. Hisport team z Prahy,
Triatlonovy oddil TSK Praha, SK Slavia Praha — Triatlon. Z Brna tfeba Ekol Team
Triathlon Brno, Triatlon klub Brno, Z Ostravy Triatlon klub Ostrava, v Pierové je
napt. Cyklisticky a triatlonovy klub Pferov, v Ceskych Budg&jovicich Triatlonovy
sportovni klub, V Jablonci nad Nisou funguje napt. TJ BiZuterie Jablonec nad Nisou,
v Usti nad Orlici se nachazi klub Cyklo-Triatlon club a mnohé dalii v daliich

méstech.

Nejvyznamnéj§i organizaci v Ceské republice zabyvajici se triatlonem je
Ceska triatlonova asociace (CTA, 2014). Tato asociace funguje jako ob&anské

sdruzeni. Vznikla v roce 1990. Jejim zdmérem je sdruzovat sportovni kluby, oddily,
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télovychovné kolektivy, krajské triatlonové svazy apod. Jejim ukolem je se starat
o rozvoj a kultivaci sportovniho prostfedi u nas ve sportovnich kombinacich
aquatlon, zimni triatlon, triatlon, terénni triatlon a dal$i. Chrani prava svych ¢lent,
prispiva k uspokojovani jejich potieb. Také vytvari metodické a organizacni
podminky triatlonového hnuti, vydava zakladni normy, zajistuje Skoleni trenéri,
organizuje Ci spoluorganizuje a fidi domaci zavody, eventualné i mezinarodni zdvody

na éeském uméni apod. CTA je také ¢lenem Ceského Olympijského vyboru.
2.5.1 Charakteristika triatlonu

Od svého pocatku se v rdmci triatlonu objevovaly rizné kombinace zahrnujici
i jiné discipliny nez obvyklou trojici plavani, cyklistiku a béh a navic jen v jednom
vydani. Podle pravidel Mezinarodni triatlonova unie (ITU) se za dlouhy triatlon
poklada kombinace 2 az 4 km plavani, 50 az 180 km jizdy na kole a nakonec pak 15
az 42,195 km béhu. Kratky triatlon byl jednu chvili nazyvan olympijskym, jelikoz se
pokousSel vychazet z olympijskych trati konkrétnich disciplin. Stale v podvédomi
vSech triatlonistd 1 pfiznivel triatlonu vSak zlstdva spojeni kratky triatlon =
olympijsky. Mimo triatlonu je znama i kombinace béh-jizda na kole-b¢h = duatlon.
Tak jako triatlon se rozliSuje na kratky 10-40-4 km a dlouhy od vzdalenosti 10-60-10
km. Setkat se 1ze i se zimnim triatlonem (b&h na lyzich) nebo kvadriatlonem (jizda na

kajaku) (Formanek, Hofcic et al., 2003, 17-19).

Triatlon pfedstavuje vytrvalostni viceboj, je multisportem, ktery kombinuje
tf1 sporty v jejich vytrvalostni formé& se znaénymi naroky na vytrvalostni schopnosti
sportovce. Na rozdil od nékterych jinych viceboji vychéazejicich ze ,,s¢itani*
vysledkt konkrétnich disciplin ma triatlon podobu sourodého sportu, v némz vykon
zacina chvili startu a kon¢i momentem cile a jen se v jeho pribéhu méni povaha
zatéze. Nejedna se 0 soutéz v konkrétnich disciplinach, ale triatlon a jeho podoby
ptredstavuji discipliny samy o sobé¢. Sportovec se musi zucastnit plavecké, cyklistické

a bézecké casti ve stanoveném pofadi ihned po sobé. Mé&ii se doba od zapoceti
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plavani do cile béhu. Vytycené délky trati pro dané discipliny triatlonu pro dosp€lé
zavodniky (sprint triatlon, kratky triatlon - olympijsky, dlouhy triatlon) vymezuji
Casové useky zavodni zatéze od 50 - 70 minut u sprint triatlonu, 1:45 - 2:30 hodin u
kratkého triatlonu a 8:30 - 11:00 hodin u dlouhého triatlonu (Formanek, Hofcic et al.,

2003, 20-27).

V triatlonu mohou zéavodit jak jednotlivci, tak druzstva (soucet casti Clent
druzstva v jednom zavod¢), ¢i tymy (napf., pocita se Cas 3. zavodnika tymu).
Zavodnici jsou vzdy rozdélovani do vékovych kategorii a maximalni délky zavodut (v
km), na kterych mohou startovat. Nejmladsi jsou benjaminci, ktefi maji do 11 let (0,2
— 4 — 1), nasleduje mladsi zactvo mezi 12 az 13 let (0,5 — 8 — 2), star$i Zactvo mezi
14 — 15 lety (0,65 — 12 — 3). Pak dorost do 17 let, juniofi a juniorky do 19 let. Pak jiz
nasleduje kategorie dospéli. Ti se ale také jesté rozdéluji do vékovych kategorii

(napf. K23 do 23 let, K29 do 29 let, K40 do 40 let a podobng) (CSST, 2009, 6).

Trénink tohoto typu sportu klade zna¢né naroky hlavné na préci a rozvoj
funkénich systémi organizmu, tedy na fyziologické a biochemické procesy majici
souvislost s energetickymi - metabolickymi systémy, vétsi poZzadavky na srdecni
a obchovou soustavu, na dychdni a pfenos O,. Triatlonisté musi byt dlouhodobé
vytrvali. Vytrvalost je u danych disciplin jind, hlavné v intenzité aerobnich procest,
v urovni vytrvalostni sily a schopnosti spravné vyuzivat zdroje energie typické pro
obdobi trvani konkrétnich disciplin. Vysoké naroky jsou kladeny i na regulacni

funkce organizmu (Formanek, Hofcic et al., 2003, 38-39).

Diky nezbytnosti technického zvladnuti plavani, cyklistiky a b&hu je triatlon
naro¢ny i na nervosvalovou koordinaci. Na rozdil od jinych vytrvalostnich sportt Si
vykonnostni triatlonist¢ formuji Specificky télesny typ — ,mezityp” mezi
vykonnostnimi plavei, cyklisty a bézci a morfologicky patii k ektomorfnim
mezomorfim. Maji velmi nizké procento podkozniho tuku kolem 3-5 %, u zen 6 - 10
%, stihlou a soucasné svalnatou postavou s vyskou mezi 175 - 185 cm u muzi a 165

- 175 cm u Zen a vahou 70 - 80 kg u muzi, 55 — 65 kg u zen. Trénink triatlonu by
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mél zahrnovat kondi¢ni, technickou, taktickou a psychologickou piipravu

(Formanek, Hofcic et al., 2003, 38-39).
2.5.2 Svétové a ¢eské uspéchy triatlonu

Cesti zavodnici se zacali prosazovat na mezinrodni scéné pfirozené aZ po
roce 1989, kdy vznikl federalni svaz, a cesty za reprezentaci nebyly neptekonatelnou
ulohou. Z hlediska tspéchu ceskych triatlonisti na mezinarodnim poli, 1ze zminit
Voijtécha Hece, ktery dosahl prvniho vyznamného vysledku v zahrani¢ni konkurenci
na havajském Sampionatu v roce 1982, na némz vyhral v€kovou kategorii 50-54 let.
V roce 1984 na prvnim mistrovstvi Evropy startovali v dlouhém triatlonu Cesi
Florian (50.) a Berger (355.), ktefi upoutali ani ne tak jejich vykonem, jako
exoti¢nosti. V roce 1989 byly poprvé Ceskym svazem triatlonu ustanoveny
reprezentacni tymy. V roce 1994 piivezl ze svétového Sampionatu Jaroslav Pavelka
titul svétového Sampiona v decatlonu. Prvni dospéla medaile v jednotlivcich
z Mistrovstvi Evropy byla dovezena z Madeiry v roce 1999 a to dokonce Janem
Rehulou (2. misto) a Martinem Kritavkem (3. misto). V roce 2001 se stal Filip
Ospaly mistrem Evropy. V roce 2002 na olympiad¢ figurovali tfi nasi nejlepsi muzi.

(Formanek, Hofcic et al., 2003, 25-26).

K nejznaméjsim Ceskym triatlonistim patii (Formanek, Hofcic et al., 2003,

$28-29):

e Tomas Kocar — je to jeho zasluha, Ze Cesky triatlon zacal byt bran vazné.
V jeho sbirce je sedm titulli mistra republiky, fakticky desetileti nemé&l u nas
konkurenci. Nékolikrat zvladl porazit slavného Luca Van Lierdeho, zavodil s
Markem Allenem, Simonem Lessingem, Spencerem Smithem, Robem

Barelem.

e Petr Vabrousek — je jednickou mezi ¢eskymi triatlonovymi vytrvalci od roku

1999. Na Ironman Australia 1999 byl Sesty, byl stfibrny na ME, jako jediny
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triatlonista ve svété zvladl vyhrat tfi dlouhé triatlony za jeden rok: Ironman

South Africa, Ironman Asia a Holland Triathlon a dalsi.
Jaroslav Pavelka — jediny ¢esky mistr svéta v triatlonu.

Jan Rehula — 2. v australském prestiznim seridlu Formule 1 (2000),
5. na Hrach dobré vile v New Yorku (1998), vicemistrem Evropy (1999) ve

Funchalu aj.

Martin Kriidvek — jako prvni Cech vyhral serial Evropského poharu (1997
a1998).

Lenka Radova — na mistrovstvi Evropy v Gyoru byla patd a stala se
historicky nejlepsi &eskou triatlonistkou, jako prvni Ceska se dostala na

stupné vitézl v zadvodé Svétového poharu, byla druha v Tiszaujvarosi.

Gabriela Loskotova — jako prvni Cesce dokon¢ila havajsky zavod Ironman
(2000). V roce 2002 jako prvni Ceka zvladla desetihodinovou hranici
vnovém kvalifikatnim zdvod€ Ironman Germany ve Frankfurthu casem

9:57:09 hod.

Formanek, Hofcic et al. (2003, 28-29) nabizi také piehled nejznaméjsich

triatlonistd ze zahranici:

Dave Scott — z USA, vyhral v roce 1980 slavny Ironman poprvé za 9:24:33

a naposledy v roce 1987 zvitézil za 8:34:13.

Mark Allen — z USA, prvni triatlonista, ktery vyhral jak havajsky Sampionat,
tak ITU mistrovstvi svéta v kratkém triatlonu a to soucasné v jednom roce.

Desetkrat vyhral zavod Triathlon de Nice.

Paula Newby-Fraser — z USA, nejuspeésnéjsi zena triatlonu, vyhrala 22
vitézstvi v kvalifikacnich zavodech Ironman vcetné osmi na Havaji,

zaslouZila se o nejlepsi svétovy vykon, rekord na Havaji aj.
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Luc Van Lierde — drzitel tituld mistra Evropy (1996), ITU mistra svéta
v duatlonu (1993), v dlouhém triatlonu (1997) a také skvély debut v roce

1996 na Havaji, kde ¢asem 8:04:08 pokofil do té¢ doby nepiekonany rekord.
Simon Whitfield — prvni zlaty triatlonista v historii olympijskych her.

Simon Lessing — ¢tyfnasobny mistr svéta v kratkém triatlonu, v roce 1995 v
Nice vyhral i svétovy Sampionat, v dlouhych distancich. V roce 1994 a 1998

triumfoval na Hrach dobré vile, tfikrat mistr Evropy a;.
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3 Cile a vyzkumné otazky

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo na zaklad¢ online dotaznikového Setfeni zjistit

uroven pohybové aktivity a analyzovat strukturu pohybovych preferenci zaki

Sportovniho gymndézia Ludvika Danka se zaméfenim na atletiku a triatlon.

3.2 Diléi cile

1.

2.

Zjistit vyuzitelnost internetu pfi monitoringu tydenni pohybové aktivity.
Prohloubit poznatky o pohybové aktivité studentti sportovet.

Vyhodnotit, které sporty studenti v souc¢asné dob& uptednostiiuji a naznacit

mozné tendence vyvoje.

Vyhodnotit zjiSténa data s poskytnutim informaci Skole ptip. trenérim.

3.3 Problémy k reSeni

1.

2.

Prostudovat odbornou literaturu s danou problematikou.

Seznamit vedeni Skoly s vyzkumem, jeho souéastmi a ziskani souhlasu k jeho

provedeni.

Ve spolupraci se Skolou a trenéry vybrat skupiny a poucit je, pro€ je vyzkum

provadeén a jaky pfinos mlize pro né mit.
Zaregistrovat skolu a skupiny do systému INDARES.COM.
Vést zaky pfi registraci do systému a asistovat pii vypliovani dotaznikd.

Ziskani a analyza dat.
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7. Ze ziskanych vysledkt stanovit zavéry.

8. Seznamit vedeni skoly s vysledkem vyzkumu.

3.4 Vyzkumné otazky
1. Jakd je struktura preferenci sportovnich aktivit stiedoskolské sportujici
populace?
2. Budou zjistény rozdily v preferencich v porovnani skupin atleti a triatletd?

3. Jakd je struktura sportovnich preferenci napiic veékovym spektrem

(15-18letych)?
4. Jakych hodnot dosahuje troven pohybové aktivity triatletd a atleth?

5. Budou zjistény rozdily v Grovni pohybové aktivity v zévislosti na faktoru

BMI?

6. Budou zjistény rozdily v irovni pohybové aktivity v zdvislosti na faktoru

pohlavi?

7. Budou zjistény rozdily v urovni pohybové aktivity v zavislosti na faktoru

veéku?

8. Budou zji§tény rozdily v irovni pohybové aktivity v zdvislosti na faktoru

organizovanosti?

9. Budou zji§tény rozdily v irovni pohybové aktivity v zdvislosti na faktoru

vlastnictvi psa?
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4 Metodika

4.1 Charakteristika projektu Indares.com

Projekt Indares.com prezentuje komplexni online systém orientovany na
zédznam, analyzu a srovnani pohybové¢ aktivity jedincli. Zamérem tohoto projektu je
podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity. DalSimi dulezitymi
umysly jsou zlepSeni informovanosti uzivateli v otdzkach pohybové aktivity
a nabidnuti prostfedki ke zkvalitnéni jejich Zzivotniho stylu. Indares.com nabizi
piehledné a uZzivatelsky vlidné prostiedi systému, které vytvaii podminky pro to, aby
préci s timto systémem zvladl témét kazdy S CO mozna nejmenSim Usilim. Soucasné
je ovSem mozné ruzné vlastnosti systému detailné modifikovat a nastavovat podle
konkrétnich potieb danych uzivatelli. Na vyvoji systému Indares.com spolupracuje
Centrum kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Projekt Indares.com nabizi uzivatelim moznost pouzivat jej
vSesti jazycich — CeStina, anglictina, polStina, Span€lStina, némcina

a slovenstina, (Indares.com, 2014).

Projekt Indares.com, jakozto webova aplikace, je dostupny na webové adrese
www.indares.com (Pfiloha 1). Do systému Indares.com se muze registrovat
V podstaté¢ kazdy. Registrace 1 vyuZzivani jeho funkci je uZivatelim poskytovano
zdarma. Pfistup k uzivatelskym uctim chrani uzivatelské jméno (platna e-mailova
adresa) a heslo. Do systému se mohou registrovat jedinci, skupiny nebo S$koly.
Jedinec se registruje vytvofenim vlastniho uctu, potfebuje znat svou vysku a vahu.
Pro registraci skupiny je tfeba mit sviij vlasti ticet a byt pfihlaSen v systému. V prvé
fad¢ se je tfeba pfihlasit, nasledné¢ ze svého uctu piejit na zalozku ,,Skupiny*
a kliknout na odkaz ,,Vytvotit novou skupinu® dole v levém menu. Co se tyce skol,

ty muze do systému Indares.com zaregistrovat jen konkrétni ucitel dané skoly — stane
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se tak jejim administratorem v systému Indares.com. Zaci (studenti) novou $kolu do

systému registrovat nemohou (Indares.com, 2014).

Ptinosy projektu Indares.com jsou na jeho strankach prezentovany takto

(Indares.com, 2014):
Prinos pro zaka (béZného uzivatele):
e Prehled o své pohybové aktivité znazornén v grafech a statistikach.
e Okamzitd moznost srovnani svych vysledkii s doporucenim.
e Moznost srovnani svych vysledki s priimérem tiidy (skupiny).
e Moznost vyty€eni svych cilii a dohled nad jejich plnénim.
Piinos pro ucitele (administratora skupiny):
e Shodné jako u Zakt plus:

e Souhrnny piehled o pohybové aktivité vSech zdku ve tiidé (uzivateli ve
skuping).
e Rozmanité moznosti srovnani vysledkd riznych zaka ve tfid¢ (uZivatell ve
skupin€) eventudlné vice tiid (skupin).
e Znalost preferenci pohybovych aktivit zaka ve t¥idé (uzivatelt ve skuping).
V ramci systému Indares.com se nachdzi né€kolik riznych online dotaznikd,
které pomahaji k rozpoznani pohybovych aktivit a zalezitosti s nimi spojenymi. Jde
napf. o dotaznik sportovnich preferenci, dotaznik IPAQ, dotaznik motivace

k pohybové aktivité¢ nebo WHO-5 index emo¢ni pohody.
4.1.1 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci je jednim zonline dotaznikli projektu
Indares.com (Ptiloha 2). Jde o standardizovany typ dotazniku. Zjist'uje informace o
zapojeni dotazovanych do vS§emoznych sportovnich aktivit a odvétvi v organizované

nebo neorganizované podob¢. V uvodu dotazniku respondent vyplni jméno, vysku,
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vahu, pohlavi a rok narozeni (Skola a ro¢nik). Nasledn¢ se pak zapisuje nejCastéji
realizovana organizovana pohybova aktivita za poslednich 12 mésict (a kolik hodin
za tyden je ji vénovano) a nejcastéji uskuteciiované volnocasové aktivity v letnim
a zimnim obdobi. Dale se dotaznik d¢li na 8 ¢asti (Centrum kinantropologického
vyzkumu, cfkr.eu, 2014):

e Individualni sporty (jako napft. atletika, badminton, plavani, lyzovani, tenis

aj.).

e Tymové sporty (jako napft. baseball, basketball, hdzena, volejbal aj.).

e Kondic¢ni aktivity (jako napt. béh, kulturistika, spinning aj.).

e Sportovni aktivity ve vodé (napf. plavani s ploutvemi, skoky do vody aj).

e Sportovni aktivity v pfirod€ (jako napt. cykloturistika, golf, jizda na koni aj.).

e Bojova uméni (jako napft. box, judo, wrestling aj.).

e Rytmické a tane¢ni aktivity (lidové, latinsko-americké tance, aerobik aj.).

e Sportovni aktivity souhrnné (vybér z predchozich).

V kazdé zdanych oblasti si respondenti maji vybrat 5 nejoblibenéjsich
sportovnich aktivit nebo aktivit, kterym by se radi vénovali. Pokud se zajimaji jen
o nekteré¢ z uvedenych aktivit, je mozné oznacit i mensi pocet. Kdyby se jim nelibila
zadna pohybova aktivita, mohou nechat policko volné a ptejit k dalsi Casti nabizenych
aktivit. Nejoblibengjsi sportovni aktivita se oznaci ktizkem v tabulce ve sloupci pod
jednickou, druha nejoblibenéjsi pak ve sloupci pod dvojkou a tak dal az po patou
nejoblibenéjsi sportovni aktivitu. Takto se postupné vyplni vSechny oblasti a nakonec se

zvoli ta tplné€ nejvice oblibena aktivita, kterd se navic zakrouzkuje.
4.1.2 Dotaznik IPAQ

Dotaznik IPAQ (Ptiloha 2) (International Physical Activity Questionnaire)

pfedstavuje celosvétové pouzivany dotaznik, ktery umoZziiuje zhodnotit tydenni
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pohybovou aktivitu (nebo v prubéhu ,.typického tydne®). Tento dotaznik sleduje

pohybovou aktivitu jako soucést bézného zivota. Otazky se zamétuji na dobu, po

kterou byla vykonavana pohybova aktivita v poslednich 7 dnech. Existuje v kratké a

dlouhé verzi (CFKR, 2014).

Na zacatku dotazniku jsou respondentim vysvétleny pojmy uZzivané

Vv dotazniku (intenzivni pohybova aktivita apod.). Otazky jsou rozdéleny do péti ¢asti

(CFKR, 2014):

které

1. éast — zjiStuje Cas vénovany pohybové aktivité v praci nebo ve Skole.
Obsahuje popis toho, co si predstavit pod praci ¢i Skolou, napt. placenou
praci, Skolni dochazka, zeméd¢€lské prace, dobrovolnicka prace a dalsi

neplacené ¢innosti, ktera je vykonavana mimo domacnost.

2. &ast — zjiStuje cCas vénovany transportu z mista na misto, a to
prostfednictvim chtize, motorového vozidla nebo jizdniho kola za poslednich

7 dnu.

3. ¢ast — vénuje se pohybové aktivité uskute¢iiované za poslednich 7 dnti v
domaécnosti nebo v okoli bydlisté, mysli se tim tfeba doméaci prace, prace na

zahradé, kutilstvi, prace v okoli domu, pé€e o rodinu ¢i idrzba domacnosti.

4. ¢ast — zde se zjistuje Cas straveny rekreacnimi aktivitami, sportem nebo
pohybovou aktivitou v ramci traveni volného ¢asu. Nezatfazuje se tam chiize

nebo napt. prace na zahrad¢ ¢i vySe zminéné ¢innosti.

5. ¢ast — fesi Cas straveny sezenim. Mysli se veSkeré sezeni v zaméstnani, ve
Skole, doma, vramci traveni volného cCasu, u televize nebo pii Cteni.

Nezapocitava se ale sezeni pii dopravé motorovym vozidlem.

Na konci dotazniku se pak jesté¢ provadi osobni anamnéza respondenta, pfi

lze pouzit napt. ve€k, pohlavi, nejvys§i dosaZzené vzdélani, ucast

Vv organizovanych formach pohybové aktivity BMI, koufeni apod.
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Pohybova aktivita je v dotazniku rozliSena podle té€lesné naro¢nosti na vysoce
intenzivni a stfedné intenzivni. Kazdy ucastnik sam za sebe zapisuje jak délku
trvani atydenni Cetnost pohybové aktivity, ale posuzuje rovnéz jeji intenzitu.
Pohybova aktivita vysoké intenzity je charakteristickd zrychlenym dychanim
a notnym zvySenim srde¢ni frekvence. Jde o télesné¢ naro¢nou pohybovou aktivitu,
Pohybova aktivita stfedni intenzity je charakteristicka stiedni namahou, pii které se
jedinci dycha rychleji nez v klidu a zietelné se zrychluje srde¢ni frekvence. Muze to

byt napiiklad pomalejsi béh, ale tieba i prace v domacnosti (CFKR, 2014).

4.1.2.1 Ukazatelé méreni velikosti pohybové aktivity
Celosvétové uznavanym ukazatelem velikosti PA je stanoveni relativni
energetické spotieby na jeden kilogram télesné hmotnosti a stanoveni intenzity

zatizeni v METs jednotkach (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

MET neboli metabolicky kvocient je energeticky vydej organismu pfii
klidovém metabolismu, kdy pramérny dospély ¢lovék spotiebuje 3,5 ml kysliku na
jeden kilogram hmotnosti za jednu minutu (1 MET = 3,5 ml O, x kg™ x min™. To je
ptiblizn¢ jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu
(1 MET = 1 kcal x kg™ x min). Potom tedy 6 METs (hodnota intenzivni pohybové
aktivity) je Sestkrat vysSi vydej energie nez pii klidovém metabolismu (Fromel,
Novosad & Svozil, 1999, 26). Pro vyzkum o mnozstvi provadéné PA je dulezity
ukazatel, ktery udava velikost PA za urcitou casovou jednotku. MET min —
jednotka, s jejiz pomoci je mozné vyjadiit mnozstvi pohybové aktivity, kombinuje
informaci o dob¢ trvani dan¢ aktivity a jeji intenzité. Po¢et MET min pro provadénou
aktivitu se vypocitava podle vzorce: MET min = doba trvani v minutach x MET
score dané aktivity. NejCastéji se tato jednotka pouziva pro dny nebo tydny (Dobry,
Cechovska, Kraémar, Psotta & Siiss, 2009). V této praci bude pouzivana pro tydny

MET min/tyden.
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4.2 Charakteristika testovaného souboru

Vyzkum byl provadén na Sportovnim gymndziu Ludvika Daiika v Brné. Po
dohodé¢ s vedenim Skoly byly pro ucely této prace vybrany dvé skupiny, a to skupina
tvofend atlety a skupina tvoiena triatlonisty. VSichni probandi se ucastni Skolou
organizovanych tréninkti a reprezentuji $kolu ve svych disciplinach. Jednalo se
0 chlapce a divky ve vékovém rozmezi 15-18 let (1., 2., a 3. ro¢nik Ctyfletého
studijniho oboru). Pro vyzkum byly pouzity Dotaznik sportovnich preferenci
a Dotaznik IPAQ. Nejprve bylo vSem studentim vysvétleno, k jakému ucelu je
provadéno toto Setfeni, Ze je dobrovolné a jak budou data vyuZity. Sou€asné byli
ujisténi, Zze kromé opravnénych lidi, nebude mit k jejich osobnim datim nikdo
ptistup a data nebudou nijak zneuzita. Ob¢ skupiny byly téz seznameny s moznostmi
vyuziti systému INDARES.COM, byly nasledné proskoleny v ovladani programu
a tfadném vyplnéni dotaznikli. Na praci méli klid a neomezeny Casovy prostor.
Vypliovani dotaznikii prob&hlo v dubnu 2013 v pocitatové ucebné gymnazia.
Celému procesu jsem byl piitomen, vedl jsem studenty pii registraci a pomahal
objasnit piipadné nejasnosti pii vyplilovani. Vyzkumu se zucastnilo 43 studentd,
ztoho 21 atleti a 22 triatlonistd. Vyzkum probihal ve spolupraci s Centrem

kinantropologického vyzkumu v Olomouci.

Tabulka 2. Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru

Triatlon (n=22) Atletika (n=21) Obé skup. (n=43)
M SD M SD M SD

Hmotnost (kg) 69,77 13,2 65,00 9,90 65,00 11,70

Vyska (cm) 176,68 11,2 173,00 8,69 173,00 10,00
BMI 22,17 2,2 21,86 2,33 21,86 2,30
Vék (roky) 16,65 0,7 16,80 5,22 16,70 3,70

Legenda: M — aritmeticky priumeér, SD — smérodatna odchylka
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4.3 Vyzkumné metody a techniky

Metody, které byly v této praci pouzity pro ziskani a dal$i zpracovani dat:

dotaznikova metoda, vyzkum pomoci internetu a statistické metody.

O dotaznikové metodé, vyzkumu pomoci internetu a jejich vyhodach bylo jiz

zminéno.
Zpracovani vysledki probihalo statisticky.

Zéakladni statistické pojmy, které se v této praci vyskytuji (Cermakova &

Stielecek, 1995, 6-16):

Artimeticky primér — je definovan jako soucet hodnot znaku déleny jeho
poctem. Udava, jakd ¢ast zUhrnu hodnot znaku pfipadd na jednu statistickou

jednotku.

Mediian — rozd€li mnoZzinu hodnot znaku na dvé ¢asti. VSechny statistické
hodnoty znaku sefadime podle velikosti. Medianem bude prostfedni hodnota znaku
v piipad¢, ze je lichy pocet hodnot, nebo aritmeticky primér dvou prostiednich
hodnot, je-li sudy pocet hodnot.

Kvantil — je hodnota, jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkii na
dvé ¢asti. Xo5 — dolni kvartil, x75 — horni kvartil, Xso — median.

Kvartilové rozpéti — je rozdil mezi hornim a dolnim kvartilem. Méti rozpéti
cca 50% ,,typickych* hodnot znaku.

Spearmaniv koeficient pofadové korelace (r) porovnava, do jaké miry je
uspofadani analyzovanych dat podle veli¢iny X stejné jako podle veli¢iny Y. Je
vhodny pro monoténni zavislosti — nevyzaduje linearitu. r = 0,1 maly efekt,

r = 0,3 stfedni, r = 0,5 velky efekt.

Smérodatna odchylka — je definovdna jako druhd odmocnina rozptylu.

Casto se pouziva pii rozboru variability hodnot znaku.
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Zpracovani vysledkl probéhlo ve spolupraci s Centrem kinantropologického
vyzkumu v Olomouci a probéhlo v programech Statistica 8,0 CZ. Bylo pouzito testt
zjistujicich statistické charakteristiky viz. vysSe a kontingenc¢ni tabulky. Pro zjiSténi
vzajemnych zavislosti byl pouzit test Kruskal-Wallis ANOVA. K posouzeni ,effect
size* byl pouzit koeficient 77, ktery lze pouzit u testu Kruskal-Wallis ANOVA,

pficemz plati 7°=0,01 maly efekt, 7°=0,06 stiedni efekt, 7°=0,14 velky efekt.
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S5 Vysledky

5.1 Vyhodnoceni pohybové aktivity

Znacéné rozdily ve zjisténych hodnotach lez spatfit v Grovni ,,intenzivni PA*

(Tabulka 3), dale pak v hodnotach PA ve skole a pti dopravé (Tabulka 4). V téchto

ttech sférach cinnosti triatlonisté vykazuji vyrazné¢ vyssi pohybovou aktivitu.

V ostatnich sférach nebyly zjiStény zasadni rozdily. Obé skupiny vykazuji

srovnatelnou troven celkové PA.

Tabulka 3. Urovei PA jednotlivych skupin (MET-min/tyden)

Tritatlon (n=22) Atletika (n=21) Obé skupiny
(n=43)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 9030,00 | 17850,0 | 480,00 | 19920,0 | 5700,00 | 19920,0
Stf. intenzivni PA | 1688,75 | 8040,00 | 3840,00 | 8350,00 | 3000,00 | 8487,50
Chiize 2805,00 | 22852,5| 3663,00 | 14883,0 | 3663,00 | 21829,5
Celkova PA 24738,7 | 41416,0 | 21873,0 | 43059,0 | 23394,0 | 44352,0

Legenda: Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti

Tabulka 4. Rozlozeni PA mezi ruzné sféry ¢innosti (MET-min/tyden)

Triatlon (n=21) | Atletika (n=22) Obé skupiny
(n=43)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
PA v zaméstnani/ve Skole | 3966,5 | 29272, | 733,00 | 26244, | 2673,0 | 29272,
PA pfi dopravé 1635,0 | 6871,5| 93,00 | 2425,0 | 825,00 | 6126,0
PA pfi praci doma 131,25 | 1440,0 | 445,00 | 3000,0 | 320,00 | 1800,0
PA ve volném cCase 23415 | 14192,0 | 1713,0| 10914, | 1713,0 | 12751,0

Legenda: Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti
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Po provedeni statistické analyzy je mozné Kkonstatovat,

ze nebyly

zaznamenany zadné signifikantni rozdily s pfihlédnutim k faktoru véku, a to ani u

jednoho z monitorovanych druhti pohybové aktivity (Tabulka 5).

Tabulka 5. Pohybova aktivita z hlediska véku - Kruskal-Wallis ANOVA (cely

vyzkumny soubor n=43)

Pohybova aktivita Vék n H p n
15 4
16 21
PA v zaméstnani/ve Skole 0,82 0,84 0,020
17 13
18
15 4
16 21
PA pii dopravé 2,27 0,51 0,054
17 13
18
15 4
. . 16 21
PA pfi praci a okolo domu 0,46 0,93 0,011
17 13
18
15 4
16 21
PA ve volném case 1,54 0,67 0,036
17 13
18 3

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Walis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,

772 - koeficient ,, efekt size
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Také v pripadé chilize, stfedné int., intenzivni a celkové PA po provedeni

statistické analyzy je mozné konstatovat, ze nebyly zaznamendny zadné signifikantni

rozdily s ptihlédnutim k faktoru véku, a to ani u jednoho z monitorovanych druhii

pohybové aktivity (Tabulka 6). Po zohlednéni dopocitavaného koeficientu ,,efekt

size* se relativné vyznamnym rozdilem projevuje intenzivni PA (0,143), ptipadné

chuize (0,062).

Tabulka 4. Pohybova aktivita z hlediska vé€ku - Kruskal-Wallis ANOVA (cely

vyzkumny soubor n=43)

15 4
16 21
Chtize 2,60 0,46 0,062
17 13
18
15 4
16 21
Stiedné intenzivni PA 0,78 0,86 0,019
17 13
18
15 4
16 21
Intenzivni PA 6,02 0,11 0,143
17 13
18
15 4
16 21
Celkova PA 2,51 0,47 0,059
17 13
18 3

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Walis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,

1’ - koeficient ,, efekt size
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Tabulka 6. Pohybova aktivita z hlediska pohlavi - Kruskal-Wallis ANOVA (cely

vyzkumny soubor n=43)

Pohlavi

H

2

Pohybova aktivita n p n

Chlapci 19

PA v zaméstnani/ve Skole 1,31 0,252 0,031
Dévcata 22
Chlapci 19

PA pii dopravé 0,62 0,429 0,014
Dévcata 22
Chlapci 19

PA pii préci a okolo domu 0,92 0,336 0,021
Dévcata 22
Chlapci 19

PA ve volném Case 0,57 0,447 0,013
Dévcata 22
Chlapci 19

Chtize 0,17 0,989 0,004
Dévcata 22
Chlapci 19

Stiedné intenzivni PA 0,07 0,783 0,001
Dévcata 22
Chlapci 19

Intenzivni PA 0,35 0,553 0,008
Dévcata 22
Chlapci 19

Celkova PA 0,37 0,538 0,008
Dévcata 22

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Walis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,

772 - koeficient ,, efekt size

Nejsou zaznamenany zadné signifikantni rozdily v pohybovych aktivitach

chlapci a dévcat. Ani jeden z monitorovanych druht pohybové aktivity nedosahl

hodnoty 7°=0,06 stfedni efekt. Viechny hodnoty ,.efekt size* se blizi 7°=0,01 maly

efekt (Tabulka 6).
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Diky systému Indares mizeme snadno zjistit irovenn pohybové aktivity také
z hlediska BMI. BMI (body mass index) je zakladni index charakterizujici existenci a
miru obezity, vypoc¢itime ho podilem hmotnosti téla v kilogramech a druhé mocniny
jeho vysky v metrech. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) urcila jako normalni
hmotnost hodnotu BMI mezi 18,5 az 24,9. Co je pod timto pAsmem oznacujeme jako
podvahu, hodnota BMI nad 25 je pak oznacovana za nadvahu. Tabulka 7 zobrazuje
uroven PA z hlediska BMI. Naprosta vétSina tohoto vyzkumného souboru (350sob)
splinuje hodnoty pro optimalni hmotnost, 2 osoby vykazuji znaky podvahy a 4 osoby
znaky nadvahy. Po provedeni statistické analyzy je mozné konstatovat, Ze nebyly
zaznamenany zadné signifikantni rozdily s pfihlédnutim k faktoru BMI, a to ani u
jednoho z monitorovanych druht pohybové aktivity. Po zohlednéni dopocitavaného
koeficientu ,,efekt size“ spatiujeme stiedni efekt u ,,PA ve volném case“ (0,070) a
stiedniho efektu dosahuji téz PA intenzivni (0,057), PA pii praci (0,050) a intenzivni
PA (0,057).
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Tabulka 7. Pohybova aktivita z hlediska BMI - Kruskal-Wallis ANOVA (cely

vyzkumny soubor n=41)

BMI

H

Pohybova aktivita n p n

<185 2

PA v zaméstnani/ve Skole 18,5-24,9 35 0,99 0,607 0,024
>25 4
<185 2

PA pii dopravé 18,5-24,9 35 1,88 0,389 0,047
>25 4
<18,5 2

PA pfi praci a okolo domu 18,5-24,9 35 2,01 0,365 0,050
>25 4
<185 2

PA ve volném Case 18,5-24,9 35 2,83 0,242 0,070
>25 4
<18,5 2

Chize 18,5-24,9 35 1,97 0,373 0,049
>25 4
<185 2

Stfedné intenzivni PA 18,5-24,9 35 0,87 0,645 0,021
>25 4
<185 2

Intenzivni PA 18,5-24,9 35 2,30 0,315 0,057
>25 4
<185 2

Celkova PA 18,5-24,9 35 2,41 0,298 0,060
>25 4

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Walis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
1’ - koeficient , efekt size“. Zvyraznény jsou hodnoty, na které je poukazovino

V komentari.
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Vzhledem k tomu, Ze na$im zkoumanym souborem jsou studenti sportovniho

gymnazia a tudiz sportovci, mizeme predpokladat, Ze se ucCastni vice nez tii dny

V tydnu organizované pohybové aktivité. Statistickym vyhodnocenim bylo zjisténo,

7ze vétsina (24 z celkového pocétu 41) se ucastni pouze do tii dnu v tydnu

organizované¢ pohybové aktivité. Dopocitanim koeficientu ,,efekt size™ lze spatfit

velky efekt u ,,PA pii dopraveé®“ (0,125) a ,,chize” (0,169), stiedniho efektu pak

dosahuje ,,PA pii praci (0,079)

Tabulka 8. Pohybova aktivita s ohledem na faktor organizovanosti - Kruskal-Wallis
ANOVA (cely vyzkumny soubor n=41)

Pohybova aktivita Organizovana n H p n
PA (dny)
0-3 24
PA v zaméstnani/ve Skole 0,01 0,913 | 0,0002
4 a vice 17
0-3 24
PA pii dopravé 5,01 0,025 0,125
4 a vice 17
w . 0-3 24
ld)A pfi praci a okolo 317 0,074 0,079
omu 4 a vice 17
0-3 24
PA ve volném ¢ase 1,75 0,184 0,043
4 a vice 17
0-3 24
Chuze 7,29 0,006 0,169
4 a vice 17
0-3 24
Stfedné intenzivni PA 1,75 0,185 0,043
4 a vice 17
0-3 24
Intenzivni PA 0,006 0,936 | 0,00015
4 a vice 17
0-3 24
Celkova PA 0,95 0,327 0,023
4 a vice 17

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Walis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
i’ - koeficient , efekt size“. Zvyraznény jsou hodnoty, na které je poukazovino

V komentari.
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Na konci dotazniku IPAQ jsou dopliujici tdaje jako napt. bydlisté, zptisob
bydleni (diim, bytovy diim), materidlni podminky, kufactvi, vlastnictvi psa. VétSina
(23) respondentii psa vlastni. Zohlednéni faktoru vlastnictvi psa si klade za ukol
nastinit vliv tohoto faktu na urovenn PA. Po provedeni statistické analyzy je mozné
konstatovat, Ze byly zaznamenany signifikantni rozdily s pfihlédnutim k faktoru
vlastnictvi psa u PA ve volném c¢ase (Tabulka 9). Po zohlednéni dopocitavaného
koeficientu ,,efekt size* se relativné vyznamnym rozdilem projevuje ,,PA ve volném

case* (0,082 — stfedni efekt).

Tabulka 9. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa - Kruskal-Wallis ANOVA
(cely vyzkumny soubor n=41)

Pohybova aktivita Vlastnictvi n H p 1
psa
NE 18
PA v zaméstnani/ve Skole 0,16 0,684 0,004
ANO 23
NE 18
PA pii dopravé 0,47 0,491 0,011
ANO 23
NE 18
PA pfi praci a okolo domu 0,22 0,639 0,005
ANO 23
NE 18
PA ve volném ¢ase 3,30 0,069 0,082
ANO 23
NE 18
Chiize ANO R 2,40 0,120 0,06
NE 18
Stiedné intenzivni PA 1,33 0,247 0,033
ANO 23
NE 18
Intenzivni PA 0,23 0,624 0,005
ANO 23
NE 18
Celkova PA 0,89 0,344 0,022
ANO 23

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Walis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
1’ - koeficient ,, efekt size
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Zavérem této Casti porovnavame vysledky turovné pohybové aktivity
Z hlediska jednotlivych sporti. Po provedeni statistické analyzy je mozné
konstatovat, Ze nebyly zaznamenany zadné signifikantni rozdily =z hlediska
jednotlivych sportii, a to ani u jednoho z monitorovanych druhii pohybové aktivity
(Tabulkal0). Po zohlednéni dopocitdvaného koeficientu ,.efekt size* se relativné

vyznamnym rozdilem projevuje pouze ,,PA pii dopravé“(0,171).

Tabulka 10. Pohybova aktivita z hlediska jednotlivych sporti - Kruskal-Wallis
ANOVA (cely vyzkumny soubor n=41)

Pohybovi aktivita Sport n H P 7
Triatlon 22
PA v zaméstnani/ve Skole i 1,02 0,312 0,025
Atletika 19
Triatlon 22
PA pii dopravé i 6,87 0,008 0,171
Atletika 19
_ _ Triatlon 22
PA pfi praci a okolo domu i 1,63 0,200 0,040
Atletika 19
Triatlon 22
PA ve volném ¢ase i 0,03 0,854 | 0,00075
Atletika 19
Triatlon 22
Chtize i 0,51 0,471 0,012
Atletika 19
Triatlon 22
Stfedné intenzivni PA _ 0,36 0,547 0,009
Atletika 19
Triatlon 22
Intenzivni PA i 0,23 0,626 0,005
Atletika 19
Triatlon 22
Celkova PA i 0,11 0,733 0,002
Atletika 19

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Walis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
i’ - koeficient , efekt size“. Zvyraznéna je hodnota, na které je poukazovino
V komentari.
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5.2 Sportovni preference

Respondenti oznacili potadi sportovnich aktivit, které preferuji. U celého
souboru pak bylo uréeno poradi v jednotlivych (0smi) oblastech, na zakladé souctu
pofadi u vSech respondentd, pricemz plati, ze 1 znamenda nejpreferovanéjsi aktivita.
U kazdého sportu je uveden bodovy primér. Cim je bodovy pramér nizsi, tim je vice

preferovany.
5.2.1 Sportovni preference — souhrnné

Nasledujici kapitola porovnava strukturu sportovnich preferenci triatlonistli
a atletli z celkového pohledu, tj. bez piihlédnuti k jinym nez zvolenym sportim.
Snahou bylo zjistit rozdilnosti ve sportovnich preferencich téchto dvou skupin

a poukdzat na ptipadné shody a nejvétsi odchylky.

Podle ocekavani mezi prvni tfi nejpreferovanéjsi individualni sporty
triatlonistd patii cyklistika, atletika, plavani a také atleti potvrdili, Ze sport, ktery
provozuji, je jejich nejpreferovanéjsi (Tabulka 11). Zajimavosti v piipadé atletd je
umisténi brusleni na druhém misté. U jinych srovnatelnych studii (Kudlacek &
Fromel, 2012; Vavreckova, 2010; Schwarz, 2010; Styskal, 2009) se brusleni obvykle
pohybuje uprostied preferované skaly. Zajimavé se také jevi shoda obou skupin
Vv piipad¢ sjezdového lyZovani, které patii k oblibené sportovni aktivité¢ (4. misto).
Mezi méné preferované (neoblibené) sporty u obou skupin patii golf, bowling,
badminton, squash a také bézecké lyzovani. Jednotlivé sportovni aktivity v kategorii

individualnich sporttl vykazuji stfedni koeficient korelace (r = 0,33). Tento koeficient

Sv v
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Tabulka 11. Struktura sportovnich preferenci — Individalni sporty (pofadi)

Individualni sporty

Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

Poradi Body Poradi Body
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 1 5,68 6 8,74
Atletika (bézecké aktivity) 2 6,11 1 2,21
Plavani 3 6,5 5 7,84
Lyzovani sjezdové 4 7,89 4 7,68
Snowboarding 5 8,36 10 10,08
Komb. sporty (triatlon, mod. pétiboj) 6 8,48 13 10,76
Strelba, lukostielba 7 9,5 15 10,82
Tenis (soft tenis) 8 9,75 3 7,58
Squash (ricochet, racquetball) 9 9,82 17 11,26
Badminton 10 9,95 16 11,26
Stolni tenis 11 9,95 8 9,34
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 12 10,09 2 7,21
Bowling (kuzelky, kule¢nik, petangue) 13 10,11 14 10,82
Sportovni gymnastika 14 10,3 9 9,42
Lyzovani bézecké (biatlon, sev. komb.) 15 10,64 11 10,42
Kanoistika, veslovani 16 10,68 7 9,21
Golf (minigolf) 17 11,11 12 10,58

Legenda: zvyraznény jsou sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentari

Vysledky sportovnich preferenci tymovych sportli u obou skupin jsou velmi
podobné (Tabulka 12). Tomu odpovida i vysoky koeficient korelace (r = 0,86).
Stejn€ jako 1 vjinych srovnatelnych vyzkumech (Kudlacek & Fromel, 2012;
Vavreckova, 2010; Schwarz, 2010; Styskal, 2009) v preferencich tymovych sport
vévodi volejbal a basketbal s nizkym bodovym primérem. Dlvod, pro¢ u jedné
skupiny zvitézil volejbal a u druhé basketbal, 1ze pti¢ist faktu, ze v kategorii atletu je
zastoupen véEtsi pocet divek (62%) a obracené (41% triatletek). U vSech dosavadnich

srovnatelnych studii u divek v kolektivnich sportech vévodi volejbal. Basketbal je
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Casto preferovanéjsi chlapci. Sporty, které jsou na opacném konci preferovanosti

a které maji nejvyssi bodovy pramér, jsou frisbee, curling, lakros.

Tabulka 12. Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty (potadi)

Tymové sporty
Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

Poradi Body Poradi Body
Basketbal 1 4,75 2 4,92
Volejbal (beach, ptehazovana) 2 5,66 1 4,39
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 3 6,5 4 6,21
Ledni hokej (in-line) 4 6,77 5 6,71
Fotbal (futsal) 5 6,89 6 7,26
Baseball, softball (dalsi palkové hry) 6 6,98 7 7,97
Nohejbal 7 7,82 10 8,68
Americky fotbal 8 8,05 9 8,37
Hézena (vybijend) 9 8,18 3 6,08
Vodni polo 10 8,41 8 8,34
Ragby 11 8,59 11 9,03
Frisbee 12 8,86 14 9,71
Curling 13 9,55 13 9,71
Lakros 14 9,59 12 9,45

Legenda: zvyrazneény jsou sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentari

Také ve skupiné ,Kondi¢ni aktivity” (Tabulka 13) jsou vysledky
sportovnich preferenci u obou skupin velmi podobné, ¢emuz i v tomto piipade
odpovida vysoky korela¢ni koeficient r = 0,737. Také genderovému zastoupeni obou
skupin odpovidaji vysledky této kategorie, kdy na tfetim misté se umistil sportovni
aerobik — tedy sportovni disciplina spiSe preferovana dévcaty. Naopak u triatlonistt
se na tfetim misté umistila kulturistika, tedy sportovni odvétvi preferované spiSe
chlapci. Jasné nejpreferovanéjsi kondiéni aktivitou je u obou skupin béh. Umisténi

posilovacich cviceni na druhych mistech lze pficist faktu, Ze obou sportti posilovaci
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cviceni hraji dilezitou roli v pfipravé a tréninku a maji vliv na vykon zavodnika.
Mezi nejméné preferované sporty této kategorie patii Tai-Chi, Taebo a nordic
walking, ktery je obecné¢ popularni spiSe u starSi generace a u zdravotné

handicapovanych.

Tabulka 13. Struktura sportovnich preferenci — Kondiéni aktivity (pofadi)

Kondiéni aktiviy

Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

Poradi Body Poradi Body
Béh (jogging) 1 3,05 1 2,66
Posilovaci cviceni 2 3,57 2 3,76
Kulturistika 3 5,25 7 6,95
Bodystyling 4 5,7 5 6,32
Spinning 5 6,34 6 6,74
Zdravotni cviceni 6 6,36 8 6,95
Joga 7 6,59 4 6,21
Sportovni aerobik 8 7,02 3 6,05
Kondi¢ni chiize (nordic walking) 9 7,39 9 7,13
Taebo (box aerobik) 10 7,86 11 7,42
Tai-Chi 11 8,11 10 7,26

Legenda: zvyraznény jsou sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentari
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Nejméné pocetné zastoupena kategorie ,,Sportovni aktivity ve vodeé* (Tabulka
14) neptindsi vyrazngjsi rozdily ve vysledcich z pohledu poradi preferenci. Také
mira korelace r = 0,6 poukazuje na pomérné vysoky efekt. Pofadi vévodi a mezi
nejpreferovangjsi patii, plavani s ploutvemi (véetné potapéni) a skoky do vody.

cvwr

vsech.

Tabulka 14. Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity ve vodé (potadi)

Sportovni aktivity ve vodé

Triatleti (n=22) Atleti (n=19)
Potadi Body Potadi Body
Plavani s ploutvemi (potapéni) 1 2,25 2 2,87
Skoky do vody 2 2,84 1 1,97
Zdravotni plavani (koupani) 3 3,23 4 3,5
Synchronizované plavani 4 3,55 5 3,84
Cvic. ve vodé (aquagym., aqua aerobik) 5 3,7 3 3,47

Legenda: zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity

Nejpocetn¢jsi kategorii (spole¢né s ,,Individudlnimi sporty) je kategorie
»Sportovni aktivity v pfirodé (Tabulka 15). Zde nejsou zaznamendny vyrazngjsi
shody, tomu odpovida i mira korelace r = 0,52. Na pfednich pozicich u obou skupin

jsou sportovni aktivity, které jsou obecné touto veékovou kategorii preferovany

v v

Sportovni aktivita, kterd se svym umisténim mirné odliSuje od jinych
srovnatelnych studii (Kudla¢ek & Fromel, 2012; Vavreckova, 2010; Schwarz, 2010;
Styskal, 2009) je snowboarding, ktery se u skupiny triatlonistd umistil pomérné
vysoko (paté misto). Naopak u atleti aZ misto tfinacté. I tento fakt lze pficist
genderovému zastoupeni U téchto skupin. U v§ech mnou monitorovanych podobnych
vyzkuml miru oblibenosti uroval genderovy pomér, piicemz snowboarding byl

spiSe preferovan chlapci. Bylo by jisté zajimavé sledovat vyvoj oblibenosti divciho
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snowboardingu v Ceské republice po velkém tspéchu eskych snowboardistek (Eva
Samkova, Sarka Panéochové, Ester Ledecka) na ZOH 2014 v Soéi. Také u skupiny
atleti 1ze nalézt odliSnost oproti jinym srovnatelnym vyzkumim — umisténi jezdectvi
na tfetim misté. Jezdectvi se vzdy (Kudlacek & Fromel, 2012; Vavreckova, 2010;

Schwarz, 2010; Styskal, 2009) pohybuje uprostied ¢i ke konci preferované skaly.

Tabulka 15. Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity v ptirodé (porfadi)

Sportovni aktivity v pFirodé
Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

Potadi Body Potadi Body
Plavani, koupéni, vod.atrakce, skoky 1 5,73 5 8,5
Cykloturistika 2 6,14 4 8,11
Brusleni (in-line, koleckové) 3 7,14 1 6
Lyzovani sjezdové, skialpinismus 4 7.8 2 7,45
Snowboarding 5 8,0 13 10,13
Lanové¢ aktivity 6 9,32 8 9,13
Boardové sporty (skateb., surf., kiting) 7 9,39 17 10,63
Motorismus, skiering, vodni mot. 8 9,59 7 9,03
Parasutismus (paragliding, skydiving) 9 9,64 14 10,16
Pé&si turistika, snéznice, tramping 10 9,68 10 9,61
Lezeni (horolezectvi, bouldering) 11 9,7 6 8,79
Létani, plachténi, rogalo 12 9,89 9 9,37
Jezdectvi 13 10,14 3 7,74
Lyzovani bézecké 14 10,32 12 9,84
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe) 15 10,5 16 10,55
Orientacni aktivity (radiové, lyzaiské) 16 10,77 15 10,5
Golf 17 11,2 11 9,71

Legenda: zvyraznény jsou sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentari
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V kategorii ,,Bojova uméni* (Tabulka 16) nebyly zjistény vyraznéjsi rozdily.
Byla zde zjisténa nejvyssi mira korelace (r = 0,86). Divodem je ziejmé slabé

povédomi studentli gymnazia o bojovych uménich.

Tabulka 16. Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty (potadi)

Bojova uméni
Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

Potadi Body Potadi Body
Kick-box (thai-box) 1 3,3 1 4,13
Box 2 3,32 3 4,84
Karate 3 5,05 2 4,55
Judo 4 5,16 4 5,08
Aikido 5 5,34 8 6,18
Kung-Fu 6 5,39 6 5,24
Taekwon-Do 7 5,86 5 5,13
Zapas (sumo) 8 5,98 7 5,84
Musado 9 6,64 9 6,37

Legenda: zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity
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Také u kategorie ,Rytmické a tanecni aktivity” byla dosazena shodna
(nejvyssi) mira korelace (r = 0,86) jako u bojovych uméni. Doslo ke vzacné shodé
hned u prvnich péti poradi a nebyly tak zaznamenany zadné vyraznéjsi rozdily.
Zajimavosti je umisténi moderni gymnastiky na Ctvrtém misté, tedy Vv prvni
preferované poloviné. U jinych vyzkumt (Kudlacek & Fromel, 2012, 89, 104;
Vavreckova, 2010; Schwarz, 2010; Styskal, 2009) se tato sportovni aktivita umistuje
na sam¢ dolni hranici preferovanosti. Vysledky vSech studii v€etné této poukazuji na

dominantni postaveni latinsko-americkych tanct.

Tabulka 17. Struktura sportovnich preferenci — Rytmické a tane¢ni aktivity (potadi)

Rytmické a tane¢ni aktivity

Triatleti (n=22) Atleti (n=19)
Potadi Body Potadi Body
Latinsko-americké tance 1 4,0 1 3,89
Moderni tance (break, disko, hip-hop) 2 4,86 2 4,58
Bojové tance (capoeira) 3 5,09 3 5,68
Moderni gymnastika 4 5,41 4 5,68
Standardni tanec 5 5,41 5 571
Tane¢ni aerobik 6 5,75 8 6,5
Lidové tance (country) 7 6,07 9 6,61
Rock’'n’roll 8 6,18 6 5,82
Balet, vyrazovy tanec 9 6,57 10 6,82
Orientalni tanec (bfiSni tanec) 10 6,8 7 6,34

Legenda: zvyrazneény jsou dominantni sportovni aktivity
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Pfi porovnani vSech pifedchozich kategorii (Tabulka 18) jsem nedosSel
k vyraznéj$im diferencim. Korela¢ni koeficient po kategorii ,,Sportovni aktivity —
souhrnné“ byl r = 0,79. Zajimavosti vSak jisté¢ je preference tymovych sportl
u triatlonisti.

Respondenti vSak méli moZznost uvést absolutné nejoblibenéjsi aktivitu
a Z této Casti Setieni jiz jednoznacné vyplynuly jako nejoblibenéjsi sportovni aktivity
triatleti kombinované sporty (v€. triatlonu). V potadi oblibenosti u triatlett se dale

umistila atletika, cyklistika, basketbal a kulturistika.

Potadi oblibenosti u atletl jasné vévodi atletika. K dalSim oblibenym sportim

v této skupiné patii jezdectvi, brusleni, lanov¢ aktivity.

Tabulka 18. Struktura sport. preferenci — Sportovni aktivity souhrnné (potadi)

Sportovni aktivity - souhrnné

Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

Potadi Body Potadi Body
Tymové sporty 1 2,32 2 3,0
Individualni sporty 2 2,66 1 2,42
Kondi¢ni aktivity 3 3,73 4 4,58
Sportovni aktivity v ptirodé 4 4,02 3 3,84
Sportovni aktivity ve vodée 5 4,84 7 5,21
Bojova uméni 6 5,18 6 5,05
Rytmické a tane¢ni aktivity 7 5,25 5 4.82

Legenda: zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity

75



5.2.2 Sportovni preference z hlediska véku

Ve struktufe preferenci jsme s pfihlédnutim k jednotlivym vékovym
kategoriim schopni anticipovat mozny vyvoj, popi. stabilitu preferovanych

sportovnich aktivit (Kudlacek & Fromel, 2012, 61).

Napii¢ vékovym spektrem se az na vyjimky neprojevuji vyraznéjsi rozdily
ve struktufe preferenci. Vyjimku lze spatfit u vzristu oblibenosti golfu
u osmnactiletych (Tabulka 19). Zajimavosti jisté¢ je malad obliba cyklistiky a plavani
u nejmladSich (patnactiletych) triatlonistt a vitézstvi sjezdového lyZovani

u patnactiletych atletii. Mezi atlety je zfejmy vyrazny nartst obliby tenisu.

Tabulka 19. Struktura sportovnich preferenci — Individualni sporty (dle véku)

Individualni sporty — Faktor Vék
Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

1516 | 17 | >18| 15 | 16 | 17 | >18
Cyklistika (rychlostni, terénni, salovd) | 8 | 1 | 3 2 8 | 2] 5 9
Atletika (bézecké aktivity) 1 7] 2 1 2 1] 1 1
Plavani 16 | 3 | 1 3 12| 4 | 3 | 13
LyZovani sjezdové 712 |5 |17 1| 3|8 3
Snowboarding 11| 5|4 | 5 (17| 9 |12 | 17
Komb. sporty (triatlon, mod. pétiboj) 2 |49 111016 |16| 11
Stielba, lukostrelba 17| 6 |12 | 15 |14 |13 | 9 | 16
Tenis (soft tenis) 1013 | 8 | 4 |16 | 7 | 4 | 2
Squash (ricochet, racquetball) 319 (17|14 |13 |17 |17 | 15
Badminton 12 (10| 6 | 7 | 6 [15]|13 | 7
Stolni tenis 9 |15| 7 |16 |15| 6 | 7 5
Brusleni (krasobrus., rychlobrusleni) 5 14|10 | 9 5| 8|2 | 4
Bowling (kuzelky, kule¢nik, petangue) | 13 | 8 | 13 | 8 7 |11 ] 14
Sportovni gymnastika 4 |12 116 |13 | 4 |12 | 6 | 14
Lyzovani bézecké (biatlon) 6 |16 |15 12 | 11|10 | 11| 12
Kanoistika, veslovani 15|11 |14 | 10 | 3 5 110 10
Golf (minigolf) 14 |17 |11 | 6 9 |14 15| 6

Legenda: zvyrazneny jsou sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentdri,
popr- nastin trendu oblibenosti
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Tymovym sportim tradi¢né¢ vévodi volejbal a basketbal viz vyse. Napftic

veékovym spektrem nejsou zaznamenany zadné signifikantni rozdily v preferencich,

snad kromé¢ klesajici preferovanosti vodniho pdla u skupiny atletti a téz vzrustajici

oblib¢ frisbee u skupiny triatlonisti (Tabulka 12). Oba sporty vSak tradicné obsazuji

spodni patra skaly preferovanosti.

Tabulka 12. Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty (dle véku)

Tymové sporty — Faktor Vék

Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

15 (16 | 17 | >18| 15 | 16 | 17 | >18
Basketbal 111 |1|1 14|22
Volejbal (beach, ptehazovand) 71 3|2 3 4 | 3|1 2
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 3|14 1|5 4 8 | 4 | 4 8
Ledni hokej (in-line) 2 1519 2 118|311
Fotbal (futsal) 4 16 |3 |11|9 |56 9
Baseball, softball (dalsi palkové hry) 512 (112] 9 6 | 10| 5
Nohejbal 12| 7|8 | 13|13 9 |13 ]| 4
Americky fotbal 141 8 | 4 5 2 | 6 | 8|14
Hazena (vybijena) 6 | 11 8 |11 1| 9 1
Vodni pdlo 13| 9 | 10| 6 5|7 (14| 13
Ragby 8 (10 (11| 14 | 3 |14 | 7 | 12
Frisbee 11|13 |6 | 7 | 10|12 |11 | 10
Curling 10 12|13 |10 | 7 |11 |10 | 7
Lakros 9 |14 |14 |12 |12 |13 |12 | 6

Legenda: zvyraznény jsou dominantni
oblibenosti

sportovni aktivity, popr-
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V kategorii ,,Kondi¢nich aktivit“ stabiln¢ piedni pozice obsazuje b¢h

(jogging) a posilovaci cviceni. Zajimavosti vSak je velmi maléd obliba posilovacich

cviceni u nejmladsich atlett i triatletd (Tabulka 13). V Sestnacti letech pak uz tato

aktivita patfi mezi nejpreferované;jsi.

Tabulka 13. Struktura sportovnich preferenci — Kondiéni aktivity (dle véku)

Kondiéni aktiviy — Faktor Vék

Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

15|16 | 17 | 218 | 15 | 16 | 17 | 218
Béh (jogging) 1] 2 1 1 1 1 1 6
Posilovaci cviceni 6 1] 2 2 9 2 2 1
Kulturistika 513|338 10| 3] 8
Bodystyling 2 | 6 | 4 7 6 | 6 | 5 4
Spinning 318 |6 4 110 5| 6 9
Zdravotni cviceni 11 | 4 5 6 5 9 7 3
Joga 7 51| 8 8 714 | 4 5
Sportovni aerobik 4 |10 | 7 5 [11 ]| 3 |10 | 2
Kondi¢ni chtize (nordic walking) 7 110 9 2 7 | 8 7
Taebo (box aerobik) 9 19| 9|10 3 11| 9 |10
Tai-Chi 10|11 |11 11| 4 | 8 |11 | 11

Legenda: zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity, popr. ndstin trendu

oblibenosti
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Nejméné pocetné zastoupena kategorie ,,Sportovni aktivity ve vodeé* (Tabulka

14) poukazuje na oblibu plavani s ploutvemi (véetné potapéni) u triatlett

a dominantni oblibu skokli do vody u atleti. Napfi¢ vékovym spektrem neni

zaznamenan vyrazng¢j$i rozdil v preferencich, kromé klesajici obliby cviceni ve vodé

u skupiny atletti.

Tabulka 14. Struktura sport. preferenci — Sportovni aktivity ve vodé (dle véku)

Sportovni aktivity ve vodé — Faktor Vék

Triatleti (n=22) Atleti (n=19)
15|16 | 17 | >18 | 15 | 16 | 17 | >18
Plavani s ploutvemi (potapéni) 2 |1 |1 1 42|23
Skoky do vody 4 | 2 | 3 5 2 |11 1
Zdravotni plavani (koupani) 513 ] 2 3 3 14| 3 4
Synchronizované plavani 1|45 2 S| 5|5 2
Cvi¢. ve vodé (aqua aerobik) 3|5 |4 | 4 113|415

Legenda: zvyraznény jsou dominantni sportovni aktivity, popr. ndastin trendu

oblibenosti
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Ani sportovni aktivity v pfirodé nezaznamenavaji vyrazny trend oblibenosti
¢1 neoblibenosti souvisejici s vékem (Tabulka 15). Z tabulky je vSak patrny zajimavy
rozdil mezi nejmladSimi triatlety a atlety. Zatimco u této skupiny triatleti plavani
zvitézilo, U stejné skupiny atleti tomu bylo pfesn¢ obracené. Také z téchto vysledki

je patrny zvySeny zajem 0 golf u nejstarSich (osmnactiletych) sportovct.

Tabulka 15. Struktura sport. preferenci — Sportovni aktivity v ptirodé¢ (dle véku)

Sportovni aktivity v prirodé — Faktor Vék
Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

15 (16 | 17 | >18| 15 | 16 | 17 | >18
Plavani, koupani, vod. atrakce, skoky 1 (2|1 2 |17 7 | 8 4
CykKloturistika 9 1|5 1 (10| 5 | 2 6
Brusleni (in-line, koleckové) 34| 2 3 8 |1 9
Lyzovani sjezdové, skialpinismus 5| 7|13 |1 |2 3|4 1
Snowboarding 8 |8 |4 |17 |16 | 8 |17 | 16
Lanové aktivity 12 3 13| 9 |11 ] 2 |14 | 10
Boardové sporty (skateb., surf,, Kiting) | 2 | 14 | 7 6 6 |16 | 13 | 7
Motorismus, skiering, vodni m. 6 |99 |16 15| 4| 3 |15
Parasutismus (paragliding, skydiving) | 16 | 10 | 6 | 13 | 14 | 13 | 6 | 13
Pé&si turistika, snéznice, tramping 17| 5 | 17| 4 31141 9 14
Lezeni (horolezectvi, bouldering) 13|/ 6 |14 |10 | 5| 6 |11 ] 5
Létani, plachténi, rogalo 10|11 |10 | 5 4 |15 7 | 17
Jezdectvi 7 |13 |12 1195 2
LyZovani bézecké 4 116 | 8 4 7 (10|12 | 8
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe) 14112 15|11 |12 |12 | 15| 11
Orienta¢ni aktivity (radiové, lyzarské) | 15 | 15 | 16 | 12 | 13 | 11 | 16 | 12
Golf 11 |17 |11 | 7 9 |17 10| 3

Legenda: zvyrazneny jsou hodnoty, na které je poukazovano v komentdri
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Kategorie ,,Bojova uméni* (Tabulka 16) a také ,,Rytmické a tane¢ni aktivity*

(Tabulka 17) nepfinasi zadné signifikantni rozdily v preferencich napti¢ vékovou

strukturou. Patrna je pouze zvysujici se obliba boxu u atlett.

Tabulka 16. Struktura sport. preferenci — Bojova uméni (dle veéku)

Bojova uméni — Faktor Vék

Triatleti (n=22) Atleti (n=19)
15|16 | 17 | >18 | 15 | 16 | 17 | >18
Kick-box (thai-box) 1121 4 2 | 3] 2 1
Box 51125 |6 7|12
Karate 4 | 3 | 7 6 3 4] 3 3
Judo 6 | 4|51 |7]1]|6]|5
Aikido 2 | 7|33 |4]8]|8]| 4
Kung-Fu 36|47 52716
Taekwon-Do 9 | 5| 8 9 1|16 4 8
Zapas (sumo) 71916 2 9 | 5|5 9
Musado 8 1819 8 81919 7

Legenda: zvyraznény jsou hodnoty, na které je poukazovano v komentari

Tabulka 17. Struktura sport. preferenci — Rytmické a taneéni aktivity (dle véku)

Rytmické a tane¢ni aktivity — Faktor Vék

Triatleti (n=22) Atleti (n=19)

15 | 16 | 17 | >18 | 15 | 16 | 17 | 218
Latinsko-americké tance 1112 1 4 11 ] 1 1
Moderni tance (break, disko, hip-hop) | 2 | 4 | 3 | 4 6 | 2 | 4 2
Bojové tance (capoeira) 6 | 2 |5 7 1 14| 3 5
Moderni gymnastika 9 | 5 1 3 2 | 8| 2 7
Standardni tanec S |13 [9110)| 9 6|6 3
Tane¢ni aerobik 4 |7 | 4 5 |10 9| 8 | 10
Lidové tance (country) 8 | 6 | 6 8 515 |10] 6
Rockn’roll 3|18 8 9 8 | 3|5 9
Balet, vyrazovy tanec 7 (10| 7 2 3 110 9 4
Orientalni tanec (bfiSni tanec) 10| 9 |10 | 6 707 |7 8
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Posledni kategorie se zabyvéa ptfedchozimi kategoriemi souhrnné (Tabulka
18). Zajimavosti je shoda ve vysledcich v oblibenosti tymovych a individualnich
sportil, piestoze jak triatlon, tak atletika patii mezi individualni sporty. Vysvétleni
muzeme dat do souvislosti s tymovymi soutézemi v téchto sportech. Atleti prece téz
soutézi v ramci druzstva, reprezentuji napi. Skolni tym ptip. sviij oddil (sbiraji body
dle umisténi ve svych disciplinach) nebo mohou byt soucasti Stafety (sprint 4 x 100
nebo 400m). Také v pfipad¢ triatlonu vzrista zajem o ucast ve Stafetovém pojeti

tohoto sportu.

Tabulka 18. Struktura sport. preferenci — Sportovni aktivity souhrnné (dle véku)

Sportovni aktivity souhrnné — Faktor Vék
Triatleti (n=22) Atleti (n=19)
15|16 | 17 | >18 | 15 | 16 | 17 | >18
Tymové sporty 111 2 2 6 | 2 |1 1
Individualni sporty 4 12 |1 1 S | 1] 2 2
Kondi¢ni aktivity 2 | 4|3 3 314 |3 4
Sportovni aktivity v ptirodé 51|13 ]| 4 5 1] 3 1 6
Sportovni aktivity ve vodé 719515 4 4 | 6 | 6 5
Bojova uméni 6 | 6 | 6 6 2 |7 | 4 7
Rytmické a tanecni aktivity 3|7 |7 7 71 5|5 3
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6 Diskuse

Tato ¢ast prace uvadi hlavni vysledky do SirSich souvislosti v kontextu
S citovanou literaturou, objasiiuje vyznam zjiSténych vysledkli a srovnava je
s obdobnymi vysledky. Soucasti této kapitoly je také vymezeni limith realizovaného

vyzkumu.

U pohybové¢ aktivity byly zjistény rozdily v urovni intenzivni PA. Triatlonisté
vykazuji hodnoty ptes 9000 MET-min/tyden, zatimco atleti jen necelych 500 MET-
min/tyden. Celkova uroven PA je vSak u obou skupin vyrovnana (pfiblizn€ 25 tis
MET-min/tyden V ptipadé triatleth a 22 tis u atletil). U obou skupin tedy byla
vyrazné prekrocena primeérnd hodnota PA MET-min/tyden, kterd je u této v€kové
kategorie 4500 MET-min/tyden (UZIS, 2002) a také byly vyrazné piekrodeny
doporuceni tykajici se minimalni tydenni PA. Také v porovnani s jinymi obdobnymi
a srovnatelnymi vyzkumy - pracemi (Kudlacek & Fromel, 2012; Vavreckova, 2010;
Schwarz, 2010; Styskal, 2009) byla trovenn celkové PA u naSeho zkoumaného
souboru vyrazné vyssi. Toto je ptiklddano faktu, ze zkoumany soubor tvoii aktivni

sportovci (zavodnici) oproti srovnani s béZnou (pramérnou) populaci.

Vysledky nezaznamenaly signifikantni rozdily v urovni PA chlapci a dév¢at,
ve vztahu k faktoru BMI, véku. Vysledky naopak (dle pfedpokladu) zaznamenaly
signifikantni rozdily s ptihlédnutim k faktoru vlastnictvi psa u PA ve volném case.
Oproti ocekavani se nepotvrdilo, Ze sportovci (vyzkumny soubor) se G€astni 4 a vice
dnll v tydnu organizované pohybové aktivité. Mirnd vétSina (58%) se i€astni pouze
do tfi dnd v tydnu organizované pohybové aktivity. To odpovida jejich tydennimu
harmonogramu, kdy vét§ina ma tréninky tfi dny v tydnu. Tato frekvence je vhodné u

mladsich sportovcil, u starSich je mozné frekvenci tréninkovych jednotek zvysit.

Vysledky sportovnich preferenci neptinesly vyraznéjs$i zasadni rozdily v

kontextu s jinymi srovnavanymi vyzkumy (Kudlacek & Fromel, 2012; Vavreckova,
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2010; Schwarz, 2010; Styskal, 2009) ani vyrazn¢jsi rozdily v porovnavani skupin
triatlon vs. atletika. VétSinou byla dosahovana vysoka mira korelace (tymové sporty
r = 0,86; rytmické a pohybové aktivity r = 0,86; bojové sporty r = 0,86; sport.
aktivity souhrnné r = 0,786, kondi¢ni aktivity r = 0,73). Nizkou miru korelace

zaznamenaly individualni sporty (r = 0,33).

V kontextu s jinymi srovnavanymi vyzkumy se jako zajimavost jevi umisténi
brusleni (druhé misto) v kategorii individudlnich sporti a tfeti misto v preferencich
jezdectvi u atletti.

Napfti¢ vékovym spektrem se az na vyjimky neprojevuji vyrazngjsi rozdily
ve struktufe preferenci. Vyjimku Ize spatfit u vzrustu oblibenosti golfu
u osmndctiletych. Zajimavosti je mald obliba cyklistiky a plavani u nejmladSich
triatlonistl a vitézstvi sjezdového lyZovani u patnactiletych atletl. Ani sportovni
aktivity v ptirodé nezaznamenavaji vyrazny trend oblibenosti ¢i neoblibenosti
souvisejici s v€kem. Je vSak patrny zajimavy rozdil mezi nejmladSimi triatlety
a atlety. Zatimco u této skupiny triatletd plavani zvitézilo, u stejné skupiny atletd

tomu bylo pfesné obraceng.

Za limitujici faktor této prace povazuji pocetné maly zkoumany vzorek
(n = 43 resp. 19 a 22). Dalsim faktorem jisté je I termin vyzkumu — je rozdil, ve
kterém obdobi sportovci zavodnici dotaznik vypliuji (objemové obdobi/odpoc¢inkové
obdobi), dale absence kvalitativnich metod vyzkumu a vliv Hawthorne efektu, kdy

védomi Ze se provadi vyzkum, ovliviiuje zkoumané jedince.

84



[ Zavéry a doporuceni

V souladu s cilem projektu byla podrobné zmonitorovana pohybova aktivita
a sportovni preference sportujicich studentii Sportovniho gymnazia Ludvika Daika
v Brn¢€. Bylo zjisténo, Ze skupina triatlonistli a atleti prokazuje pomérn¢ shodnou
uroven celkové PA, ktera byla stanovena v jednotkdch MET minut/tyden. Rozdily
byly zjistény jen u dil¢ich PA (intenzivni PA, PA pfi dopravé a ve skole). Taktéz byl
zjistén vyrazné¢ vysoky objem PA ve srovnani s primérnou uUrovni PA bézné
(pramérné) populace. U zkoumanych skupin bylo dosahnuto doporuceného

mnozstvi PA.

Sportovné preferenéni sféra zkoumaného souboru se zisadnim zplsobem
nevymykda vysledkiim jinych podobnym vyzkumim. Rozdili bylo doséhnuto jen
u nékterych (dil¢ich) sporth. Byl taktéz splnén dil¢i cil préace, tykajici se prohloubeni
poznatkil o pohybové aktivité studentli sportovct. Pro vétsi objektivitu by vsak byl
zapotfebi mnohem vétsi vyzkumny soubor zahrnujici vétsi pocet Skol a sportovnich

odvétvi.

Vyzkum pomoci elektronického dotazniku se jevi jako velmi pohodlny
a vhodny pro Skolni prostfedi. Dnes kazda Skola disponuje pocitacovou ucebnou
S internetovym pfipojenim. Za dllezité vSak povazuji peclivé predstaveni systému
Indares.com zkoumanym studentim s vysvétlenim uzite¢nosti a vyhod tohoto
programu pro né¢ samotné. Je tedy vice nez vhodné studenty k fadnému vyplnéni
motivovat (aby byla zajisténa kvalita vyzkumu) a za dilezité lze téz povazovat
dostatecny Cas a klid potebny pro vyplnéni.

Tato prace a jeji vysledky davaji presné informace skole a trenérim.
Domnivam se, Zze v této praci mohou nalézt potfebné udaje, které mohou dale
vyuzivat. Trenéfi jisté oceni pfesna data o mnozstvi PA jejich svéfencli ve volném

case nebo v dobé, kdy s nimi nejsou v kontaktu. Nejen trenéry, ale i ucitele a vedeni
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Skoly musi zajimat, o jaké sportovni aktivity Zaci jevi zdjem a o jaké nikoliv. Které
upiednostiiuji a které nikoliv, u kterych obliba v souvislosti s vékem vzrista
a u kterych klesa. Vlastn¢ ani neni diilezité predkladat tuto praci Skole. Po nalezitém
vysvétleni si pomérné jednoduse mohou vétsinu tdaji zjistit sami a aktudlné pomoci
systému Indares.com. Rovnéz sportovci mohou systém Indares pouzivat jako online
tréninkovy denik. Tyto skuteCnosti dotvaii vyhody online dotaznikového Setieni

a tohoto programu.

Jako podstatné vysledky, které by si zastupci Skoly a trenéfi mély uvédomit,
se jevi velka preference (a s tim spojend obliba) brusleni a jezdectvi u skupiny atletq.
Naopak velmi malou oblibu prokazuje ,,plavani u patnactiletych atlett. Doporucuji
téz zvysit povédomi o vyhodach bézeckého lyzovani, které se v preferencni Skale
obou skupin pohybuje v jejim stfedu ¢i na spodni strané. Pfitom béh na lyzich je
vhodnym dopliiujicim sportem pravé pro tuto skupinu sportovcl (vytrvalostni,
silové-vytrvalostni). Bézecké lyzovéani je sport zatézujici rovnomérné celé tclo
S pozitivnim vlivem na kardiovaskularni systém. Navic Skola je vybavena novymi

(rok 2010) a modernimi bézeckymi lyzemi (v€etné bot a holi).

Nasledujici doporuceni se tyka snowboardingu a ptipadnych dalSich
vyzkumtl. Mira oblibenosti snowboardingu se nevyskytuje v Zadnych podobnych
vyzkumech vysoko. Obvykle zaujima misto v druhé poloviné preferencniho potadi.
Navic u vSech mnou monitorovanych podobnych vyzkumi (Kudld¢ek & Fromel,
2012; Vavreckova, 2010; Schwarz, 2010; Styskal, 2009) miru oblibenosti urc¢oval
genderovy pomeér, pfi¢emz snowboarding byl spiSe preferovan chlapci. Bylo by jisté
zajimavé sledovat vyvoj oblibenosti divéiho snowboardingu v Ceské republice po
velkém tuspéchu &eskych snowboardistek (Eva Samkova, Sarka Pancochova, Ester
Ledeckd) na ZOH 2014 v So¢i. Nebo tento fakt mtze poslouzit jako piiklad u studii
zabyvajicich se vlivem popularity sportovce na vzrustajici oblibé sportu, ktery

provozuje.
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8 Souhrn

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmonitorovat pohybovou aktivitu (PA) a
sportovni preference atletd a triatleti Sportovniho gymnazia Ludvika Danka v Brné.
Mezi dalsi cile patfilo zjistit, jaka je vyuzitelnost internetu pfi monitoringu tydenni
pohybové aktivity, prohloubit poznatky o PA studentii sportovcl, vyhodnotit
uptfednostiiované sporty a zjistit mozné tendence vyvoje a zjisténé vysledky (data)
poskytnout Skole. Sledovany soubor tvofilo 43 studentli (22 zé&stupct triatlonu, 21
zastupct atletiky). Setfeni prob&hlo v online programu IDARES.COM pomoci dvou
dotaznikii — dotazniku sportovnich preferenci a dotazniku IPAQ monitorujiciho
pohybovou aktivitu. Teoreticka Cast (syntéza poznatkil) shrnuje informace a
poznatky spjaté s tématem této prace.

Na zaklad¢ vyhodnoceni vysledkit miizeme dojit k nésledujicim zavérim:

- skupina triatlonisti a atletii prokazuje pomérné shodnou urovein celkové PA,

- pozorujeme vyrazny rozdil v Girovni intenzivni PA atlett a triatletd,

- uroven celkové PA je u naseho zkoumaného souboru vyrazné vyssi oproti
primérnym (béZnym) jedinciim,

- vysledky nezaznamenaly signifikantni rozdily v Grovni PA chlapcii a dévcat
(s ptihlédnutim k faktoru BMI a veéku),

- dle pfedpokladu byly zaznamenany signifikantni rozdily v PA ve volném
Case ve vztahu k faktoru vlastnictvi psa v rodiné studenta,

- nepotvrdilo se, Ze by se vétSina probandli se UCastnila organizované
pohybové aktivity ve 4 ¢i vice dnech v tydnu,

- sportovni preference nevykazuji zésadni rozdily (ve vztahu k jinym
vyzkumnym souboriim ani mezi zkoumanymi skupinami atletika/triatlon),

- byla dosahovana stiedni a vysoka mira korelace u vSech sport. kategorii.
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9 Summary

The main aim of the research was to monitor physical activity (“PA”) and
sport preferences of the athletes and triathletes of Sports gymnazium of Ludvik
Dan¢k in Brno. The other aims were to ascertain the usability of the internet in the
monitoring of weekly physical activity, deepen knowledge of the physical activity of
sport students, evaluate the preferred sports, to identify possible development trends
and to provide results to the school. 43 students have been subject to research (22
representatives of triathlon, 21 representatives of athletics). The survey was
conducted online within the INDARES.COM by way of two questionnaires — sport
preferences questionnaire and IPAQ questionnaire monitoring physical activity. The
theoretical part summarises information and knowledge related to the topic of this
thesis.

After evaluating the results of the research we can establish the following
conclusions:

- Groups of triathletes and athletes shows quite a similar level of total PA

- There is a significant difference in the level of the intense PA of athletes and
triathletes

- The level of total PA is in the analysed group significantly higher than
amongst the average (normal) individuals

- The results did not show significant differences in the level of physical
activity of boys and girls (taking into account the factor of BMI and age)

- In line with our assumption there was signifié. difference in the level of PA
in the leisure time with regard to the factor of dog ownership in the family of student

- It was not confirmed that the majority of probands participates in an
organized physical activity for 4 or more days a week

- Sport preferences did not show significant differences (in relation to other
research files or between researched groups athletics vs. triathlon)

- Were obtained for medium and high degree of correlation in all sports

categories
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12 P¥ilohy

Piiloha 1 Systém Indares.com (ukazka)

s.. INDARES.COM

International Database for B h and Educati t

FAQ Kontakty

Pfihlageni Vitejte na INDARES.COM!
E-mail Cilem projektu INDARES.COM je podpora vzdélavani a vizkumu v oblasti pohybové aktivity. INDARES.COM je komplexni on-
[‘_'7 line systém zamé&fenj na zaznam, analjzu a komparaci pohybové aktivity uZivateld.
Heslo Ukdzku toho, co Vam INDARES.COM pfinddi, najdete na ziloZce Nahledy
ok |

v Chcete si udrfet zdravy Zivotni styl nebo k nému hledite castu?
Zapomnéli jste heslo? v Vite, jak natom jste 5 Vadi pohybovou aktivitou a jak byste na tom méli oit?
v Cheete ziskavat kvalitni zpétnou vazbu jednodu3e, v uZivatelsky privetivem prostredi?

Registrace nového ufivatele )
Registrace nové skupiny INDARES.COM mlZe zkusit kaZdj - zaregistrujte se zdarma zde

Registrace nove Skoly
Odkazy Bmi - Vyzkougejte indares.com bez pfihlageni
* C0je Indares

r i 7 - ar
Prot pouZivat Indares * INDARES.COM / Vypocet BMI

v Jakzadit
v Jak se piihlasim

+ Reaistrované skupiny
1. Zvolte pohlavii 2.  Vioite svou: 3. Zjistéte své BMI:
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Piiloha 2 Dotaznik sportovnich preferenci + dotaznik pohyb. aktivity (ukézka)

s.. INDARES.COM

International Database for R h and Educational Supp

Uzivatel Dotaznik sportovnich preferenci

. Janicek Jakub Krok: 1/9
W jakubjan@post.cz

Uvedte icast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim utitele nebo
trenéra) béhem tydne ve volném &ase v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim organizovanou sportovni

aktivitu: Ano '|
Druh sportovni aktivity: | Indimvidualni sporty v |
Sportovni aktivita: |At|etika (béZecke aktivity) v |

Hodin za tyden: 0

Uved'te nejtastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ase v poslednich 12
mésicich - letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individualni sparty v |

Sportovni aktivita: |At|etika (bEZecke aktivity) v |

Uvedte nejtastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ase v poslednich 12
mésicich - zimni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty v

User IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

., Janitek Jakub .. . . . .
fm iakubjan@post cz 2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE Krok 2/8

MNasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, vEetn& mist jako pracovidté, obchody, kina
atd.

1) Cestoval jste b&hem poslednich 7 dnd motorovym dopravnim prostiedkem, jake napi. viakem, autobusem,
autem nebo tramvaji?

Pokud jste motarovym dopravnim prostfedkem cestoval/a, uvedte v kolika dnech a takeé kolik £asu jste obvykle stravil/a
v jednom z téchto dni cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramwaji nebo jiném motorovém dopravnim prostfedku (v
priméru za 1 den).

‘' Ano
I Ne

Myni berte v ivahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovéani do prace a z prace, do Skoly a ze Skoly, pochlzkéch
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

2) Jezdilla jste béhem poslednich 7 dni na kole nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste na kole jezdil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik &asu jste obvykle stravil’a v jednom z téchto dnd jizdou
na kole z mista na misto (v priméru za 1 den).

" Ano
W Ne

3) Chodil/a jste b&hem poslednich 7 dnii nepfetrzité alespon 10 minut pfi presunu z mista na misto?
Pokud iste chodil/a. uvedte v kolika dnech a take kolik ¢asu iste obwkle stravilla v iednom z téchto dndi chizi z mista
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