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UvoD

V poslednich desetiletich roste narcismus vSude po svété a odbornici predpokladaji,
ze nedilnou soucasti tohoto rapidniho nartistu je bézné vyuzivani socialnich siti. Dnesni
kultura, ktera miluje technologie, podnécuje zapojit se do online socialnich siti a socidlni sité
se stavaji pro mnoh¢é dulezitou volnocasovou aktivitou. Instagram, patiici mezi nejrychleji
rostouci socialni sité, je vyznamnou platformou, kde reprezentujeme zivot prostfednictvim
fotografii. Na zaklad¢ téchto fotografii maji uzivatelé tendence socialn¢ srovnavat sviij zivot
S jinymi zivoty, coZz muze evokovat ¢i modifikovat narcistické rysy. Hlavnim cilem této
diplomové prace je zjistit, zda mlze socidlni sit’ Instagram slouzit k evokaci ¢i modifikaci

narcismu.

Teoreticka ¢ast predstavuje socialni sité¢ a Instagram. Dale se zaméfuje na zékladni
informace ohledné narcismu. Posledni kapitola teoretické c¢asti popisuje dosavadni
publikované vyzkumy na téma spojeni narcismu a socialnich siti, se zaméfenim na

Instagram.

Empiricka ¢ast uvadi vyzkumné cile a vyzkumneé hypotézy. Také obsahuje popis
vyzkumného souboru, design vyzkumu, pouzité¢ metody, sbér dat a analyzu dat. Nasledne
jsou predneseny zjisténé vysledky propojené s dosavadni literaturou a s jiz provedenymi

publikovanymi vyzkumy.

Tato préce se snazi ptredat komplexnéj$i pohled na narcismus v souvislosti

s Instagramem a na zaklad¢ toho vyuziva psychologického kvaziexperimentu.



TEORETICKA CAST



1 SOCIALNI SITE A MEDIA

Neexistuje shoda vV literatuife ohledné ptesné definice a kritérii pro socialni sité
Vv prosttedi internetu. Socialni sit’ je konfigurace lidi vzajemné propojenych prostfednictvim
mezilidskych prosttedki, jako je pratelstvi, spolecné zajmy nebo népady. Socialni sité, jak
se tato fraze dnes pouziva v prumyslu a kultufe, oznacuji konkrétni web zamétfeny na tvorbu,
ktera uzivatelim umoziuje interakci (Coyle & Vaughn, 2008). Boyd a Ellison (2007) fikaji,
ze socialni sit€¢ musi umoznovat uzivatelim vytvaret vetejné (¢i poloveiejné) profily,
generovat seznamy jednotlivet, se kterymi sdileji spojeni a moznost prohlizet si tyto profily.
Vétsina socialnich siti podporuje komunikaci mezi uzivateli a hahravani vlastniho obsahu
(Coyle & Vaughn, 2008). Vzhledem k tomu, Ze neni jasna definice toho, co socialni sit’
ptedstavuje, neni divu, Ze také chybi shoda ohledné toho, jak métit pouzivani socialnich siti
(Panek, Nardis, & Konrath, 2013). Co d¢la socialni sit¢ jedine¢nymi neni to, ze umoznuji
jednotlivem setkat se s cizimi lidmi, ale spiSe to, Ze umoznuji uzivatelim formovat

a zviditelnit jejich profil na socialnich sitich (Boyd & Ellison, 2007).

Prvni kapitola je vénovéna historii socialnich siti, informacim o riznych platforméach
socialnich siti, popisu uzivatelll socidlnich siti a kratkému zhodnoceni psychickych vyznami

uzivani socialni sité.

1.1 Historie socialnich siti

Historie socialnich siti saha do roku 1995, kdy byl vytvoifen prvni web sociélnich
medii prikopnikem Randy Conradem, ktery spustil socialni sit Classmates.com.
Umoznovala uzivatelim nahrat svtj profil, spiatelit se a vyhledat ostatni uzivatele. V roce
1999 se staly popularni prvni blogovaci weby, které vytvotily senzaci v socidlnich médii,
ktera je dnes stale popularni (Kuss & Griffiths, 2017).

Po vytvotreni blogl zaCaly socidlni média explodovat v popularité. Weby jako
MySpace a Linkedln se zac¢atkem 21. stoleti dostaly do poptedi a online sdileni fotografii
usnadnily weby jako Photobucket a Flickr. V roce 2005 se vytvofil zcela novy zptsob

komunikace a sdileni mezi lidmi na velké vzdalenosti — diky YouTube (Hendricks, 2021).

V roce 2004 byl Facebook spustén jako online komunita pro studenty na Harvardové

univerzit¢ a od té doby se stal nejpopularnéjsi socialni strankou na svété. V roce 2006,
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spole¢né s Twitterem, se stal k dispozici uzivatelim po celém svété. Zacaly se objevovat
dalsi weby jako Tumblr, Spotify, Foursquare a Pinterest, které zaplnily konkrétni mezery

v socialnich sitich (Hendricks, 2021).

Dnes existuje obrovska Skala stranek socidlnich siti a mnoho z nich muaze byt
propojeno. Vytvari se tak prostredi, kde uzivatelé mohou dosahnout maximalniho poctu lidi,

aniz by obétovali intimitu komunikace mezi lidmi (Hendricks, 2021)

1.2 Platformy socialnich siti

V poslednich nékolika letech doslo k dramatickému nartstu vyuzivani socialnich
siti, jako je naptiklad Facebook, Instagram nebo Twitter. Témé&f Ctvrtinu celkového Casu
stravime online a témét 80 % uzivatell internetu uvadi, ze maji a pouzivaji socialni sité
(Comscore, 2011, cit. z Panek a kol, 2013). Socialni platformou Instagram se rozsifené

vénuje kapitola ¢islo 2.

Facebook lze povazovat za ,egocentrickou socialni sit, protoze umoziuje
jednotliveiim zastupovat a psat své nazory pomoci jednotlivych profila a ptispévkl na zed'.
Mohou obsahovat textovy a audiovizualni obsah, zatimco se  spojuji
s facebookovymi prateli, ktefi jsou Casto skutecni pratelé a znami. Facebook si dlouhodobé
upeviiuje svoji prevahu, pokud jde o aktivni Cleny, pficemz pocet ¢lent se neustale zvySuje

0 17 % — 20 % ro¢né¢ (Kuss & Griffiths, 2017). Tato socialni sit’ se oznacuje jako

vvvvvv

Snapchat byl spustén v roce 2011 jako socidlni sit’, kterd umozZiuje uZivatelim
posilat zpravy, videa a fotografie. Snapchat se lisi od ostatnich siti v tom, Ze ma svou
neodmyslitelnou povahu, kdy jsou vSechny zpravy automaticky mazany kratce poté, co si je
ptijemce prohlédl, cozZ umozZiiuje vétsi zaZitek z vnimaného soukromi a bezpecnosti online

(Kuss & Griffiths, 2017).

Twitter umoznuje funkci takzvaného mikroblogovani — jeho text umoziuje pouze
280 znakd. Twitter se stal obzvlasté vyuzivan jako politicky nastroj, protoze se vyuziva
nejcastéji k Siteni dulezitych zprav (Kuss & Griffiths, 2017). Twitter umoznuje také funkci
nazyvanou ,retweeting* coz zahrnuje opétovné sdileni obsahu zvefejnéného jinymi uzivateli

(Carpenter, Morrison, Craft, & Lee, 2020).

Socialni sit¢ mohou byt i online seznamky. V soucasné dobé existuje mnoho online

seznamovacich webtl. Data naznacuji, ze online seznamovani je stale popularnéj$i a prispiva
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K ptitazlivost online socialnich siti pro mnoho uzivatelii napti¢ generacemi. Jedna z nejvice

pouzivanych online seznamek je socialni platforma Tinder (Kuss & Griffiths, 2017).

1.3 Uzivatelé socialnich siti

vvvvvv

vytvareji svou identitu a pratelstvi. To pfitahuje znacnou védeckou pozornost. Hodné
Z vyzkumi je vé€novéano zkoumani vztahi mezi psychologickymi rysy a pouZzivani téchto
stranek. Rostouci pocet studii se stale vice zaméfuje na to, jak narcismus a chovani na
socialnich siti vzajemné souvisi, pfi¢emz se domnivaji, Ze tyto stranky mohou byt produktem
anebo prispivat k rostouci kultufe sebestiednosti, zejména mezi vysokoskoldky (Panek

akol., 2013).

UZivatelé socialnich siti jsou také motivovani tim, Ze chtéji n€kam patfit a je velka
otazka, zda socialni sité¢ délaji lidi vice ¢i mén¢ osamélymi (Yang, 2016). Socialni sité jsou
vsak také prostfedkem socidlniho srovnavani. Socialni srovnavani je proces mysleni o jinych
lidech ve vztahu k sobé samému (Wood, 1996, cit. z Wallace & Buil, 2020). Problém je, Ze
socialni srovnavani na socialnich sitich by mohlo vest k negativnimu smysleni o sobé
(Wallace & Buil, 2020).

1.4 Vyznam socialnich siti

Rodina, vrstevnici, kolegové — tyto prvky patii mezi sociokulturni faktory ovliviiujici
jedince. OvSem nejvice vlivné sociokulturni faktory, které ovliviuji jedince, jsou masmédia,

zejména socialni sit¢ (Grabe, Ward, & Hyde, 2008).

Socialni sité¢ dnes nemusi nutn¢ odkazovat na to, co délame, ale na to, kdo jsme a jaké
mame socialni vztahy. Mladsi generace védct vyrostla ve svété, ktery je odkazan na
technologii jako nedilnou soucast svého Zivota, coz znemoziuje predstavit si Zivot bez
online spojeni. V dnesni kultufe milujici technologie se zda, Ze je vrozené zapojit se do
online socidlnich siti, abychom nezmeskali a zistali v obraze. Byt online je pro rodice
povazovano za bezpecnéjsi nez touldni po ulicich a rodice ¢asto predpokladaji, Ze pouZivani
technologii v domacnosti je normalni a zdravé. Ovsem nedavny vyzkum prokazal, ze sdileni
informaci na socidlnich sitich zvySuje u mladych dospélych osamélost, zatimco u starSich
dospélych snizuje osamélost — coz naznacuje, Ze pouzivani socidlnich siti se v riznych

generacich pouZiva zcela odlisné (Kuss & Griftiths, 2017).



Védci z riznorodych oborti zkoumali socidlni sité, aby pochopili postupy, disledky,
kulturu a vyznam téchto stranek (Boyd & Ellison, 2007). Se vznikem technologii, které
umoziuji uzivani socidlnich siti téméf neustdle, poskytuji socidlni sité nova mista pro
sebepoznani a sebeprezentaci (Rui & Stefanone, 2013). Lidé vSech veékovych skupin,
zejména mladi dospéli, jsou stale ¢astéj$imi uzivateli smartphont a socialnich siti (Manago,
Taylor, & Greenfield, 2012). Diky pouzivani socidlnich siti neumime byt sami v klidu, ¢imz
ztracime vyhody samoty, jako naptiklad spravné regulovéani nalady a rozvoj identity
(Thomas, Balzer Carr, Azmitia, & Whittaker, 2020). Podle vyzkumného stiediska PEW
(Pew Research Center, 2019, cit. z Thomas a kol., 2020) vlastni 96 % dospélych v USA
smartphone a vétsina téchto uzivatelli uvadi, ze denné¢ navstévuji socialni sité. Na jedné
stran¢ mohou socidlni sit¢ slouzit cennym psychologickym potfebam, jako je moznost
udrzovat vztahy (Burke & Kraut, 2016). Na druhé strané ¢asté pouZzivani socidlnich siti je
spojeno se Spatnym duSevnim zdravim, stresem a fyzickou osamélosti, jak pro dospivajici,

tak nové zjisténo, i pro dosp€lé (Thomas a kol., 2020).

Pouzivani socidlnich médii se pro mnohé stalo dilezitou volnocasovou aktivitou,
kterd umoziluje jednotlivelim spojit se navzajem online bez ohledu na ¢asova a prostorova
omezeni. Vyuziti socialnich sitich je také motivovano fadou dalsich prvka. Motivéatory,
z hlediska pouziti socialnich siti a uspokojeni potieb, zahrnuji hledani informaci, formovani
identity (prostfedek k prezentaci online je lepsi nez offline) a zdbavu. Rovnéz se tvrdi, Ze
socialni sité spliuji zakladni lidské potieby, jak jsou popsany v Maslowové hierarchii potieb
(Kuss & Griffiths, 2017).

Medialni védci kriticky pohlizeji na tento druh propojeni a na neustidlou potiebu
spojeni. Po desetiletich vyzkumu chovani zprostfedkovaného technologiemi Turkle (2015,
cit. zKuss & Griffiths, 2017) tvrdi, Ze spoléhani se na technologie vedlo k ochuzovani
socialnich dovednosti, takze jednotlivci nejsou schopni vést smysluplné rozhovory, protoze
tyto dovednosti jsou ob&tovany za neustalé spojeni, coz méa za nasledek naruseni dlouhodobé
pozornosti a snizeni sSchopnosti uchovavat informace. Vnimana potieba byt online mize vést
ke kompulzivnimu uzivani socidlnich siti, coZz muze v extrémnich piipadech vyustit
v pfiznaky a dusledky, které jsou tradicné spojované s navykovymi latkami (Kuss
& Griffiths, 2017).
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2 INSTAGRAM

Instagram je vyznamnou platformou socidlnich médii, kde je reprezentovéan
a zkouman spolecensky zivot a poté sdilen svétu prostiednictvim fotografii (Hochman
& Manovich, 2013). Hluboké porozuméni Instagramu je dulezité, protoze nam pomuze
ziskat hluboké pohledy na socialni, kulturni a environmentalni problémy. Koneckoncti

obrézek ma hodnotu tisice slov.

Tato kapitola nejprve piedstavuje historii Instagramu, popisuje vSeobecné
a nejéastéji pouzivané funkce Instagramu, ptedstavuje oblibeny fenomén selfie fotografii
a uzivatelsky profil a v posledni podkapitole je zminéna vyznamnost Instagramu a jeho

uzivani pomoci statistiky.

2.1 Historie Instagramu

Instagram, ktery byl vytvoien v roce 2010 Kevinem Systromem a Mikem Kriegerem,
nesl prvotné ndzev Burbn a mél byt pouze pro uzivatele i0S. Vyvojafi aplikaci Burbn
prehltili mnohymi funkcemi, pozdéji se domluvili, ze nechaji jedinou funkci — sdileni
fotografii. Pro jedinou funkci zvolili pfihodnéjsi nazev Instagram, spojeni anglickych

terminu ,,instant* a ,,telegram* (Systrom, 2011).

Nejprve byla aplikace vydana pouze pro uZivatele Apple (iPhone). Vyznamnym
rokem pro Instagram byl rok 2012, kdy zacal byt Instagram dostupnym i pro ostatni operacni
systémy. Aplikace Instagram byla ptivodné pouze aplikaci pro mobilni zatizeni. Aplikace
Instagram byla spusténa 6. fijna 2010 a za jediny den ziskala 25 000 uzivateld. V dubnu
2012 Facebook zakoupil aplikaci Instagram za 1 miliardu dolarti (Trpkova, 2019).

V roce 2013 ptisel prulom, Instagram je od té doby mozny prohliZet i na webovém
prohlizeci. Na webovém prohliZeci 1ze vSak jen fotografie prohliZet, ptidavat ,,to se mi libi‘
a komentare, ale ptidat na svij profil fotografii je umoznéno pouze z aplikace na mobilnim
zatizeni. Hlavni tviirce Instagramu Kevin Systrom toto omezeni vysvétlil tim, Ze ,,Instagram
Jje o vytvareni fotografii na cestdach, skutecném svete, ve skutecném case.*, proto je dulezité
fotografii vyfotit na mobilni telefon a sdilet hned pfes mobilni zafizeni, ne pozd&ji pies

webovy prohlize¢ (Trpkova, 2019, s. 11).

11



Na Instagramu se v jednu chvili zkusil skryt pocet ,,libi se mi*“ uzivatelim. Generalni
feditel spolecnosti Instagram uvedl, Ze cilem je zbavit Instagram tlaku, omezit konkurenci,
kterd se mezi uzivateli vytvaii a dat lidem vice prostoru soustiedit se na kontakty s lidmi,
které sleduji (Paul, 2019). OvSem toto omezeni netrvalo dlouho a nyni se znovu objevuje

pocet ,,libi se mi“.

2.2 Funkce Instagramu

Instagram je socialni sit’ pro sdileni fotografii a videi, kterd je mezi lidmi stale
popularngjsi. Instagram umoznuje uzivateli upravu fotografii pomoci snadno aplikovanych
filtrd a specidlnich efektl, pred zvefejnénim. Instagram se 1isi od Facebooku a Twitteru tim,
zZe je zcela zaméfen na fotografie a obrazky (Instagram Press, 2020). Poskytuje uzivatelim
okamzity zpusob, jak zachytit a sdilet své Zivotni okamziky s ptateli prostfednictvim fady

obrazkl a videi (Hu, Manikonda, & Kambhampati, 2014).

Stejné¢ jako na ostatnich socialnich sitich je zde nejcastéji naplnéna pozitivni
sebeprezentace, a to zejména ve formé sdileni selfie fotografie (Hu a kol., 2014). Tato
pozitivni sebeprezentace (napiiklad ,,Stastné ja“, ,,hezké ja*) uspokojuje uzivatele i jejich
publikum (Kang & Wei, 2018). Uzivatele uspokojuje tim, Zze se mu dostdva pozornost
publika — publikum uspokojuje tim, Ze vidi fotografii, kterd ovéfuje jeho sociokulturni

hodnoty, pfesvédCeni a standardy (Chua & Chang, 2015).

Instagram v neddvné dobé& zacal nabizet sdileni Instagram Stories, coz je funkce,
Instagram Stories je ta, Ze ptibehy jsou sdilené pouze po dobu 24 hodin a poté zmizi, nebo
si je uzivatel muze ulozit do tzv. ,,vybéru“ na svém profilu, ktery je k dispozici na
prohlédnuti ostatnim uZzivatelim neustale. Tato sluzba byla pivodné vydana pouze pro iOS
(operacni systém pro iPhone), ale nyni je pro jeji ispéSnost k dispozici i pro jiné mobilni
operacni systémy (Statista, 2020). Instagram Stories je dilezita funkce, protoZe se 1i8i nejen
¢asovou dobou sdileni, ale i prezentaci. Naptiklad ptispévky na Instagramovém profilu maji
obvykle uzivatelé peclivé upravené, zatimco piibéhy mohou byt neformalnéjsi nebo pro

uzivatele osobnostné zraniteln&jsi (Carpenter a kol., 2020).

Instagram nabizi soukromé zasilani zprav, moZnost oznacovat obsah pomoci

Hashtagti, moZnost zahrnout vice obrazkd nebo videi do jednoho pfispévku. Zpravy,
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ptispévky a piibehy umoziuji jednotliveim komunikovat s ostatnimi uZivateli zpUsoby,

které se 1isi v soukromi a formalnosti (Carpenter a kol., 2020).

Instagram uklada sadu vizualnich omezeni u piispévku, coz ze sluzby déla zajimavou
aplikaci, v které se snazi uzivatelé o smysluplné vytvareni v omezeném prostiedi. Napiiklad
rozméry fotografie jsou omezeny na Ctvercovy ofiznuty ramecek a text k fotografii je

omezen na 2200 znaki, véetn¢ az 30 Hashtagli (Zappavigna, 2016).

Uzivatelé konzumuji fotografie a videa vétSinou prohlizenim hlavni stranky, ktery
zobrazuje nejnovéjsi fotografie a videa od vSech jejich pratel, uvedené v obraceném
chronologickém potadi. Jak jiz bylo feceno, tyto pfispévky mohou oznacit tlacitkem ,,to se

mi libi* a komentovat (Hu a kol., 2014).

Dalsi specilni funkce, které zacinaji byt vice popularni jsou: Instagram Live a IGTV.
Instagram Live je zivé vysilani, kdy dochazi k zivému video pfenosu mezi uzivatelem a jeho
sledujicimi. IGTV je Instagram TV, kterd nabizi sdilet dlouhé video piispévky — dokonce az

1 hodinu dlouhé (Instagram, 2021).

2.3 Selfie fotografie

Fotografie se staly velkou soucasti toho, co je sdileno na socialnich médiich (Budge,
2019). Zvetejiiovani selfie je popularni online aktivita, kterd je ptikladem vlastni propagace
(Jin & Mugaddam, 2017). Fotografie, jako je selfie, ¢i jiné sebeprezentujici fotografie,
mohou odhalit mnoho o spoleCenském a kulturnim zivoté¢ (Budge, 2019). Selfie
exponencialné rostly s popularitou pouzivani chytrych telefont a socialnich siti (Frederick
& Zhang, 2019). Instagram je vzhledem k velkému poctu svych uzivatelt Gstfednim hracem
v aréné sebeprezentujicich fotografii (Budge, 2019). Od prvniho Hashtagu Instagramu
(#selfie) vroce 2011 wvzrostlo sdileni selfie fotografie mezi lety 2012 a 2014
0 pozoruhodnych 17 000 % (Kim, Lee, Sung, & Choi, 2016)

Termin ,selfie je podle Oxfordského slovniku (2018) zndn od roku 2002
a predstavuje ,fotografii sebe sama, kterou si clovek poridil sam, zejména pokud je
fotografie porizena pomoci smartphonu nebo webové kamery a ndsledné sdilena

prostrednictvim socidalnich médii, v roce 2013 ho Oxford Dictionary vyhlasil slovem roku.

Selfie jsou nyni tak moc oblibené, Ze se zacinaji rozliSovat riizné druhy selfie.

»~INapriklad welfie jsou work-out selfie (selfie ze cviceni), drelfie znamend selfie fotografie

13



V opilosti (drunken selfie) nebo prelfie je tehotenské selfie (pregnant selfie)* (Trpkova, 2019,
s. 13).

2.4 Uzivatelsky profil

Instagram Ize oznadit za sluzbu socialnich siti, protoze umoznuje uzivatelim vytvorit
si osobni profil a sledovat ostatni uzivatele. Tyto vztahy jsou asymetrické, protoze uzivatelé

nejsou povinni sledovani oplécet (Zappavigna, 2016).

Instagram umoziuje jednotliveim zalozit bezplatny ucet a nasledné nahréavat
media — fotografie a videa. Podminkou zaloZeni u¢tu je vice jak 13 let. Uzivatelé mohou své
profily nastavit jako verejné nebo soukromé: rozdil je v tom, Ze s vefejnym profilem si
mohou fotografie a videa uzivatele prohlizet vSichni ostatni uzivatelé¢ Instagramu, zatimco u

soukromého profilu mohou uzivatelé schvalovat, komu se zobrazi jejich pfispévky

(Trpkova, 2019).

Nedavné studie ukézaly, ze dvé klicové motivace pro pouzivani Instagramu jsou
sebevyjadieni a moznosti socidlni interakce, coz naznacuje, ze uzivatelé¢ Instagramu
vyuzivaji fotografie vS§eho druhu k prezentaci svého skutecného a idedlniho ja a také

Kk udrZzovani socialnich vztahu (Lee, Lee, Moon, & Sung, 2015).

OvSem ne vzdy jsou na Instagramu ucty, které chtéji vytvaret dojem ,,dokonalé
sebeprezentace®. Témto uctim se fika zkracené ,,Finsta“, od slovniho spojeni ,,falesny ucet
na Instagramu®. Finsta byva sekundarni a tajny ucet, kde uzivatelé ukazuji své neatraktivni,
ponizujici a trapné stranky (nedokonalost oblieje, deprese, psychické boje ¢i vlastni

milostné basné). Lidé si na Finsta ucty ptidavaji pouze blizké pratele (Kang & Wei, 2018).

2.5 Statistika Instagramu

K ¢ervnu 2020 hlasila socialni sit’ vice nez 1 miliardu aktivnich uzivateli mési¢né
po celém svété. Denni pocet aktivnich uzivatelli socialni platformy c¢inil 500 miliont
(Statista, 2018).

USA je od fijna roku 2020 v Cele Zebticku zemi s nejveétSim poctem uzivatell
Instagramu (140 miliona uZivatelil). Druha se umistila Indie (120 miliont uZzivateld) a tfeti

Brazilie (95 milioni uzivateld) (Statista, 2020).
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V Ceské republice k bieznu 2020 bylo na Instagramu 2 514 000 uZivateld, coZ
predstavovalo 23,6 % z celé nasi populace. Vétsina uZivatelt Instagramu v Ceské republice
jsou zeny (54,3 %) a nejveétsi rozdil ve vlastnictvi instagramového G¢tu mezi muzi a Zeny je
u lidi ve véku 3544 let, kde ma vice Zen uzivatelsky profil o 60 000 profili. Nejvice pocetna
vékova skupina uzivateli v CR je 18-24 let, aviak 0 0,4 % je za nimi vékova skupina 25—

34 let (viz. graf 1.) (Businessgram, 2020).

Graf 1: V&k u uzivateld Instagramu v Ceské republice
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Dle webové stranky Statista.com (2020) je jedinciv nejcastéjsi diivod pro uZzivani

Instagramu vidét, co se déje a co prozivaji jeho ptatelé a rodina.
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3 NARCISMUS

Ve tieti kapitole této diplomové prace je predstaven narcismus. Termin ,,narcisticky*
oznacuje jedince, jejichz osobnost je vytvafena v neustalém udrzovani jejich sebeucty
ziskavanou potvrzenim zvenéi. Kazdy z nas ma zranitelnd mista ve smyslu toho, kdo jsme,
jak cennym se citime a snazime se vést svilj zivot tak, abychom se citili dobte. Nase hrdost
je posilena souhlasem a zranéna nesouhlasem pro nds vyznamnych osob (McWilliams,

2020).

Vzhledem k tomu, Ze je konstrukt narcismu velice obsahly, uvadi diplomova prace
pouze zaklad tohoto konstruktu. V nasledujicich podkapitolach se snazi objasnit historické
koncepce narcismu, vysvétlit déleni narcismu, porovnat narcistické rysy osobnosti
a narcistickou poruchu osobnosti, nastinit etiologii narcismu, popsat obranné mechanismy
U narcistl a posledni podkapitola se snazi o smysluplné propojeni, sjednoceni a zjednoduseni

informaci z téchto vyse uvedenych podkapitol.

3.1 Historické koncepce narcismu

Od konce 19. stoleti védci, ktefi se zajimali o lidské zkuSenosti a chovani, popsali
nadmérnou sebelasku pojmem narcismus. Slovo narcismus je inspirovan v mytologické
postavé jménem Narcissus, ktery misto toho, aby se zamiloval do nymfy, se zamiloval do
svého vlastniho odrazu v hladiné rybnika (Ellis, 1898, cit. z Gnambs & Appel, 2017).
Narcissus diky fascinaci nad svym odrazem zemfie (na jakési touhy, které jeho obraz nikdy
nemohl uspokojit) a proméni se v kvétinu, kterou nyni zname pod nazvem narcis (Pechova

& Dostél, 2018).

Narcismu, normalnimu i1 patologickému, Freud opakovan¢é vénoval pozornost.
Sigmund Freud poprvé rozvinul narcismus jako ustfedni psychoanalyticky koncept ve své
préci z roku 1914 — K uvedeni narcismu®. V této praci tvrdi, ze pro narozeni ega je nezbytny
primarni narcismus. Freud rozliSuje mezi primarnim narcismem (procesem, ktery otevira
subjektivitu) a sekundarnim narcismem (ktery by, dle jeho nazoru, mohl byt normalni az
patologicky — v zavislosti na jeho stupni) (Tylar, 2007). Primarni narcismus je podle Freuda
ten zdravy, spojen s bezpeénym vyvoje ditéte — dit€ neni schopno lasky, jeho libido je

zamé&feno pouze na n¢j (Pechova & Dostal, 2018). Alfred Adler a Otto Rank psali
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o tématech, kter4& bychom nyni zahrnuli pod narcismus — ovSem jejich odcizeni od
psychoanalyzy Sigmunda Freuda ucinila jejich prace pro mnoho terapeuti neznamou. Uz
rand psychoanalyticka éra poznamenavala, Ze néktefi lidé maji problémy se sebeuctou.
Teprve pozornost na koncepty, jako zakladni bezpe¢nost a identita (Erik Erikson a Harry
Stack Sullivan), regulace sebelcty (Annie Reich), pfipoutani a odpoutani (John Bowlby),
pozastaveni a deficity vyvoje (Heinz Kohut) a ostuda (Helen Lewis), ptispély k nasemu

porozumeéni narcismu (McWilliams, 2020).

Myslitelé, ktefi zdlraznovali ve formovani osobnosti primarni zkuSenost, chapali
narcistickou patologii ne jako fixaci na infantilni velkolepost, ale jako kompenzaci za ¢asna
zklaméni ve vztahu. Mnoho Freudovych pacientt trpélo piilis velkym sebehodnocenim
0 jejich dobrot¢ nebo $patnosti, coz je stav, ktery se projevuje jako ,,drsné superego*. Naproti
tomu soucasni klienti terapie se spiSe citi prazdni, obavaji se, Ze ,,do sebe nezapadaji (Tyler,

2007).

Ernest Jones (1913, cit. z McWilliams, 2020) muze byt prvnim analytickym
spisovatelem, ktery zjevné popsal narcistickou osobu. Zobrazil muze, ktery se vyznacuje
exhibicionismem, Ihostejnosti, emocionalni nedostupnosti, fantazii o vSemocnosti
a nadhodnocenim své kreativity. Vyli¢il takové jednotlivce na kontinuu od psychotického
po normalniho a komentoval ,Ze kdyz se takovi muzi zblazni, jsou schopni oteviené
vyjadiovat, ze jsou Bohem* (McWilliams, 2020, s. 397).

Zatimco myticka postava Narcissa ma dlouhou historii v literatufe ¢i ve vytvarném
uméni, pred 70. léty 20. stoleti se termin narcismus stale omezoval na psychologické
discipliny a psychoanalyzu a nemél zadny vyznam mimo tuto odbornost. To se zménilo,
kdyZ byly publikovany dvé velmi vlivné klinické studie narcistickych poruch osobnosti od
Heinze Kohuta a Otty Kernberga. Prace Kohuta a Kernberga vyvolaly rozsahly akademicky
zajem o narcismus a rychle se tim narcismus stal nejdiskutovanéj$im psychoanalytickym

tématem v Severni Americe (Tyler, 2007).

Je také pravdépodobné, Ze kdyZz Freud psal a publikoval své knihy, narcistické
problémy, které jsou dnes ,rozSifend epidemie”, byly méné& casté. Psychoanalyticky
ovlivnéni socialni teoretici tvrdi, Ze peripetie soucasného Zivota posiluji narcistické obavy.
Svét se rychle méni, masova komunikace vyuziva nasi nejistotu a podnécuje nasi marnost
a chamtivost. Sekularizace oslabuje vnitini normy, které kdysi poskytovaly naboZenské

tradice. Ve velké spolecnosti a v dobé rychlych zmén muze byt prvni dojem, ktery ¢lovék
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vyvolavd, presvédCivéjsi nez integrita a upiimnost ¢lovéka — tedy vlastnosti, které jsou
ocenovany spise v mensich a stabilngjSich komunitach, kde se 1idé navzajem znaji natolik

dobie, aby mohli smyslet o ¢lovéku na zaklad¢ jeho povésti (McWilliams, 2020).

Jiz McLuhan a Powers (1992, cit. z Tyler, 2007) ve své publikaci The Global Village
varovali, Ze narcismus je nejrychleji se rozvijejici socidlni nemoc zapadnich narodu.
Vyzkumy naznacuji nartst narcismu v poslednich desetiletich (Twenge & Campbell, 2008).
Nektefi autofi zminuji, ze je mozna modifikace a zvySovani miry narcismu kvili kulturnim
vlivim, avSak nékteii autofi jsou proti a fikaji, Ze je toto tvrzeni neprokazatelné
(Trzesniewski, Donnellan, & Robins, 2008). Jiz v minulosti Kernberg zdiraznil, Ze vnimany
narust klinickych ptipada patologického narcismu je zpusobem spiSe posunem v Klinickém
durazu na narcismus, nez jakoukoli zasadni zmé&nou v osobnostech lidi v populaci. Nicméné
socialni psychologové a sociologové spojili zjevny nartst vyskytu narcistické poruchy

0sobnosti se vzorem socialnich a kulturnich zmén (Tyler, 2007).

NérGst narcismu piedstavuje moznou hrozbu pro emocni a psychologické zdravi
nejvice u mladych dospélych. Nariist narcismu také zpiisobuje, Ze se lidé neustile
zdokonaluji v propagaci sebe samych, coz vede k atlumu dlouhodobych zdravych vztahu,
aproto se stdvd vysokym rizikem pro psychické zdravi mladsi generace (Hernowo
& Mashoedi, 2017).

3.2 Rozdéleni narcismu

Narcismus je typicky a nej¢astéji charakterizovan jako tendence povazovat své ja za
lepsi nez ostatni, neustale hledat Gictu a obdiv od ostatnich (Panek a kol., 2013) chape se jako
stabilni, dimenzionalni osobnostni rys zobrazujici sebestfednost, sebevédomi, extraverzi,
naruSenou empatii, dominanci a mezilidskou manipulaci (Miles, Smyrnios, Jackson,
& Francis, 2019). Ovsem narcismus je komplexni, mnohostranny konstrukt, skladajici se ze
socialn¢ adaptivnich a maladaptivnich slozek (Ackerman, Witt, Donnellan, Trzesniewski,
Robins, & Kashy, 2011), jeho fenomenologie je velmi slozita a diky témto ruznorodym
slozkam existuje Siroka shoda nejen ve védeckych kruzich, Ze existuji pfinejmensim dvé
rizné dimenze narcismu (Kaufman, Weiss, Joshua, Miller, & Campbell, 2018). Tyto dvé
formy, odli$né a zaroven souvisejici, se daji rozd€lit na ,,grandidzni narcismus* a ,,zranitelny

narcismus® (Gnambs & Appel, 2017).
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V pribéhu c¢asu tento dvourozmérny model narcismu odhalil dilezité klinické
duasledky, protoze popisy zranitelného a grandidzniho narcismu se vyznamné lisi, stejné jako

jejich nomologické sité (Cain, Pincus, & Ansell, 2008).

I piesto za poslednich 15 let doslo ke komplexnéjSimu zachycovani konstrukci
narcismu Vtom, ze hodnoti jak grandidzni, tak zranitelné slozky narcismu. Jednou
pozoruhodnou stupnici je pétifaktorovy narcisticky inventai (FFNI), ktery byl vyvinut za
ucelem posouzeni vlastnosti spojenych s narcistickou poruchou osobnosti, ktery zohlediuje
zakladni perspektivy osobnosti. Tento model byl v poslednich letech rozsifen o ptistup
zalozeny na osobnostnich vlastnostech, ktery usnadniuje pochopeni centralnich a perifernich
ryst narcismu. Podle modelu je jadro narcismu, které spojuje jak grandiozni, tak zranitelny
narcismus, nejlépe charakterizovano jako ,.interpersonalni antagonismus zahrnujici
nepratelské a manipulativni aspekty nesouhlasu, jako je narok, manipulativita, bezcitnost
a reaktivni hnév*. I na této urovni existuji rozdily mezi obéma dimenzemi narcismu, protoze
grandidézni narcismus silnéji souvisi s neskromnosti a zranitelny narcismus siln€ji souvisi

s nedavérou (Miller, Lynam, Hyatt, & Campbell, 2017, s. 8).

Vzhledem ktémto dvéma souvisejicim rozmérdm narcismu, S nesourodymi
teoretickymi a empirickymi profily, je tézké zobecnit konsensudlni popis narcismu.
Dosavadni konsensualni popis narcismu je podoben spiSe konstruktim grandiézniho
narcismu. V souhrnu Ize fict, ze napfi¢ hodnoceni narcismu z riiznych zdroji doslo v popisu
prototypovych piipadii narcismu a NPD ke konvergenci, kterd zdiiraziiuje rysy spojené
s velkoleposti, bezcitnosti, narokem, vykofistovanim, stejné¢ 1 rysy jako asertivita,
exhibicionismus a riskovani. Alternativné v téchto hodnocenich vétsinou chybi rysy spojené
se zranitelnym narcismem, konkrétné negativni afektivita (naptiklad deprese, uzkosti,

zavislost) a introverze (napiiklad submisivita) (Miller a kol., 2017).

3.2.1 Grandiézni narcismus

Grandiozni narcismus zahrnuje pocit vlastni dualezitosti, jedine¢nosti, mezilidské
dominance, velkoleposti (Gnambs & Appel, 2017), pocit nadfazenosti a exhibicionismus
(Frederick & Zhang, 2019). Grandiozni narcismus je obecné spojovan s rysy jako je
neskromnost, bezcitnost, manipulativnost a potfeba uznani od ostatnich (Kaufman a kol.,
2018). Jedinci s vyraznym grandioznim narcismem se vnimaji jako nadani, pozoruhodni

a uspésni a velmi radi se aktivné prezentuji, naptiklad maji sklon chlubit se svymi tspéchy.
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Vysoka sebeucta narcisti je pomérné nestabilni a pravdépodobné narcisté reaguji

agresivnéji, kdyz ¢eli hrozbam pro své sebepojeti (Gnambs & Appel, 2017).

Narcisticka velkolepost zahrnuje intenzivné pocitovanou potiebu validace a obdivu,
coz vede k naléhavym motivim se zdokonalovat (Campbell & Miller, 2011). Jedinci
s vysokym mezilidskym antagonismem a agentickou extraverzi piedstavuji grandidozné
narcistického jedince (Miller, a kol., 2017). Grandi6ézni narcismus oznac¢uje osobnostni rys
odrazejici grandiozni sebepojeti a vyznaCuje se nerealnym pozitivnim sebepozorovanim

(Buffardi & Campbell, 2008).

Grandiozni narcismus je vyraznéj$i konstrukt nez zranitelny narcismus se
specifickymi vazbami na poruchy zvenéi, véetné proaktivni verbalni a fyzické agrese, snahy
0 dominanci a histriénského chovani (Miller a kol., 2017). Pfestoze mutze byt pravda, Ze
grandiozné narcisticti jedinci nemusi pocitovat mnoho trapeni, jejich patologii lze vidét na
Skodéch, které zptisobuji na svém okoli. Timto zplisobem mohou byt blizci psychopatim,
kteti navzdory malé tizkosti nebo malého strachu péchali Skody na svém okoli (Miller a kol.,
2017).

3.2.2 Zranitelny narcismus

Zranitelny narcismus je charakterizovan nejistotou, mezilidskou pfecitlivélosti
a socidlnim stazenim (Gnambs & Appel, 2017). Oproti grandiéznimu narcismu se c¢asto
u zranitelného narcismu vyskytuje negativni emoce a pocit ménécennosti ve spojeni

s egocentrickym a nedivéryhodnym pfistupem k mezilidskym vztahiim.

Tato narcistickd zranitelnost se odrazi v proZitcich hnévu, agresivity, bezmocnosti,
prazdnoty, nizké sebelcty, hanby, vyhybani se mezilidskym vztahim a dokonce
sebevrazednosti (Campbell & Miller, 2011). Jedinci svysokym interpersondlnim
antagonismem a neuroticismem pfedstavuji zranitelné narcistické jednotlivee (Miller a kol.,

2017).

Rozsahla empiricka literatura naznacuje, ze neuroticismus ve spojeni se zranitelnym
narcismem muze predstavovat spolecny faktor, ktery je zdkladem vSech internalizujicich
poruch a mize byt dokonce zakladem vSeobecného faktoru psychopatologie (Tackett, 2013,
cit. zKaufman a kol.,, 2018). Zranitelny narcismus byl casto spojovan s rysy
charakteristickymi pro internalizujici se poruchy, véetné uzkosti, deprese, paranoie,

schizotypie, nedivery, nepiatelstvi, nizké sebetcty a extrémni citlivosti na kritiku — tedy

20



s podobnou nomologickou siti jako neuroticismus a hrani¢ni poruchy osobnosti (Kaufman
akol., 2018). Zraniteln¢ narcisti¢ti jedinci maji nepochybné vyssi subjektivni strach

a z tohoto diivodu se ¢astéji upinaji na [écbu (Miller a kol., 2017).

3.3 Narcistické rysy osobnosti vs. narcisticka porucha
osobnosti

Dle Fromma (1996, cit. z Pechova & Dostal, 2018) je znak ¢astého mluveni o sobé
a neschopnosti vnimat zZivoty jinych osob znakem pro narcistickou osobnost. Fromm dale
rozliSoval, mimo jiné, parcialni narcismus, kdy se dostdva narcismus jen na jednu dil¢i
vlastnost ¢i schopnost. Tento typ se dle Fromma (1996, cit z Pechovéa & Dostél, 2018) ocita

na rozhrani mezi dusevni poruchou a zdravim.

Krom¢ rozliSeni mezi grandidéznim a zranitelnym narcismem se rozliSuje narcismus
mezi normalni (narcistické) rysy a patologickym narcismem (Miller a kol., 2017). Vyzkum
narcistickych rysii osobnosti se od vyzkumu narcistické poruchy osobnosti 1isi nékolika
dialezitymi zptisoby. Rysovy narcismus je povazovan za dimenzionalni osobnostni rys, ktery
existuje v riizné mite u vSech jedinci (Campbell & Miller, 2011). Subklinickym narcismem
se rozumi stabilni, dimenzionalni osobnostni rys zobrazujici sebestfednost, sebepiedvidani,
dominanci, mezilidskou manipulaci a zhorSen¢ vnimani sebe a ostatnich. Na extrémnich
urovnich a s dal$im poSkozenim muze narcismus vyustit v diagnozu ,,narcisticka porucha

osobnosti*“ (Campbell & Miller, 2011).

Narcistick& porucha osobnosti (angl. NPD — Narcissistic Personality Disorder), jejiz
diagnostické rysy zahrnuji jak grandidzni, tak zranitelné prvky, je diagnostikovana, kdyz se
extrémni urovné narcistickych rystt kombinuji s vSudypfitomnym a nepruznym chovanim
v Siroké Skale osobnich i socialnich situaci, které vedou ke klinicky vyznamnému naruSeni

¢i zhorSeni fungovani (APA, 2013).

Na rozdil od asocidlnich lidi, ktefi predstavuji pro spolecnost zjevné a nakladné
problémy, jsou narcisti¢ti jedinci velmi riznorodi, ¢asto maji jemnou patologii a nejsou tak
zjevné $kodlivi. Usp&né narcistické lidi (finanéné, spoleGensky, politicky apod.) lze

obdivovat a napodobovat (McWilliams, 2020).

Poprvé se narcistickd porucha osobnosti zavedla do DSM-III v roce 1980. V DSM-
I1I-R iv DSM IV. byla narcisticka porucha osobnosti jen lehce ménéna, aviak s novou DSM

V. doslo k novinkam narcistické poruchy osobnosti v Diagnostickém a statistickém manuélu
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duSevnich poruch (DSM-V.). K diagnostice narcistické poruchy osobnosti musi byt
pfitomny spole¢né rysy vSech poruch osobnosti: vyznamné naruSeni vlastniho
a mezilidského fungovani. Ptidruzenou charakteristickou doménou pro narcistickou
poruchu osobnosti je antagonismus spojeny s velkoleposti, sebestfednosti a hledani
pozornosti. Tato definice je plné vsouladu snepfetrzitym vztahem mezi NPD
a narcistickymi rysy. OvSem, zatimco narcistické rysy mohou byt adaptivni, extrémni nebo
patologicky narcismus popisuje dysfunk¢ni uroven, kterd je ekvivalentni diagndéze NPD

(Paris, 2014).

Je tfeba mit na paméti, Ze poruchy osobnosti jsou slozitym spojenim znakl
a symptomu a nejsou zalozZeny na jednotlivych endofenotypech. Poruchy osobnosti jsou také
casem mén¢ stabilni, nez se diive myslelo. Longitudinalni studie ukézaly, Ze ptiznaky jsou
relativné prechodné, takze mnoho pacienti nesplituje kritéria, pokud jsou sledovéani po
nékolik let, ale rysy, které jsou zakladem pro poruchu osobnosti, maji tendence byt
stabilnéjsi (Paris, 2014).

Odbornici se shoduji, Ze rysy zranitelného narcismu jsou nedostatecné zastoupeny
v DSM-5 (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, paté vydani). NPD je
porucha se silnéj$imi vztahy k internalizaci a jedineéné vysokého rozptylu, ktery je

specificky pro poruchy, které nelze snadno zohlednit (Kaufman a kol., 2018).

Dalsi kontroverze kolem narcistickych ryst a narcistické poruchy osobnosti (NPD)
spo¢iva v tom, Ze se feSi, sjakymi jinymi poruchami osobnosti souvisi. Pokud je
antagonismus ustfednim bodem vSech narcistickych projevii (velkolepost, narokovani,
bezcitnost, manipulace), mél by se narcismus piekryvat s jinymi poruchami, které jsou
charakterizované témito zminénymi rysy — napiiklad asocialni poruchy osobnosti,

psychopatické poruchy osobnosti a paranoidni poruchy osobnosti (Miller a kol., 2017).

3.4 Etiologie Narcismu

Ptes mnoho teoretickych pohledii a vyzkumu ziistavéa zékladni etiologie a vyvojova
cesta k vysokému narcismu a klinicky vyznamnému poskozeni nejasna. Etiologie narcismu
je ptipad, kdy teoretické spekulace daleko ptevazuji nad empirickymi dikazy (Miller a kol.,

2017). Prevalence narcismu podnitila vice lidi k zamysleni, pro¢ je n€kdo narcista?
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Narcismus se projevuje kolem 8. roku, vrcholi v adolescenci a klesa v dospélosti
(Cambell & Miller, 2011). Narcismus je nicméné vysoce stabilni, pokud jde o vék: osoba

s vysokym narcismem ma tendence byt narcistni i po letech.

Psychodynamicti teoretici zdlraziiuji teorii procesu rodi¢ — dité. Teoretici socidlniho
uceni zduraznuji roli posilovani, podminovani a modelovani pii formovani chovani. Millon
(1981, cit. zHuxley & Bizumic, 2016) navrhl, ze shovivavé prosttedi mize zvysit
narcismus, pfiCemz déti se uéi narcistické vlastnosti na zakladé toho, jak s nimi ostatni
zachazeji. Dalsim piistupem k pochopeni vyvoje narcismu je diatézo-stresovy model. Tento
model konceptualizuje narcismus jako rozvijeni interakci mezi socidlnimi zkuSenosti
(rodi¢ovské chovani, zivotni udalosti), biologickymi predispozicemi a temperamentem

jedince (Huxley & Bizumic, 2016).

Ackoli prace Shedlera a Westena (2010) potvrzuje, ze nyni jsou terapeuti pii
identifikaci narcistické dynamiky osobnosti docela spolehlivi, vétSina nasich mySlenek
0 etiologii narcismu jsou stale nevyzkousené, klinicky generované hypotézy. Jedna z nich
je, ze lidé s rizikem rozvoje narcistické struktury, mohou byt tstavné citlivéjsi nez ostatni

k neverbalizovanym emocionalnim zpravam.

3.4.1 ,Nurture*“ - vychova

Existuje tada teorii, které poukazuji na vyznam détskych udélosti (naptiklad
vychova) pfi vyvoji narcistickych osobnostnich rysti. Zkusenosti z détstvi hraji dulezitou roli
ve vyvoji narcismu (Huxley & Bizumic, 2016). Jakékoliv teorie a diskuse o potencialnich
etiologickych faktorech spojenych s narcismem pfichazi s dilezitym upozornénim, Ze
vétsina studii hodnotila tyto rané zkusenosti retrospektivné a z pohledu tcastnika (Miller

a kol., 2017).

Heinz Kohut (1991, cit. z Pechova & Dostél, 2018) tvrdil, Ze narcismus se u lidi
objevuje diky zranéni v détstvi, ktery ma na svédomi nedostatek lasky k sobé — diky tomu
narcisté nejsou schopni davat dostatek lasky druhym osobam. Kohut (1991, cit. z Pechova
& Dostal, 2018) tika, Ze socialni faktory mohou ovliviiovat vznik narcistické poruchy, diky

kterym vznika osamélé prostiedi, které je pro jedince malo stimulujici.

Teorie ,,vychovy* zdiiraziiuji rané vyvojové a rodicovské zkusenosti, jakoz 1 Sirsi
kulturni a evoluéni faktory. Tato perspektiva obvykle tvrdi, ze vyvoj narcismu je vysledkem

kombinace $patnych rodicovskych postupit spolu se socidlnim, vzdélavacim a kulturnim
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prostfedim podporujicim sebepropagaci (Miles a kol., 2019). Psychodynamické teorie tikaji,
ze k vyvoji narcistickych rysi pomaha bud’ odmitavé, chladné, nebo piili§ shovivavé

a nadhodnocujici rodicovstvi (Miller a kol., 2017).

V ptipadech chladného a odmitavého rodicovstvi je narcistickd prezentace
povazovana za kompenzaci téchto zkuSenosti a narcismus slouzi jako fasdda skryvajici
kiehkost. Naopak v shovivavém a nadhodnocujicim rodiovstvi pecovatelé nadhodnocuji
sebehodnoceni budouciho narcisty poskytovanim nepifiméifené chvaly, pozornosti
a pocty — tedy budouci narcisté nasledné nejsou schopni rozvijet motivaci a dovednost, ktera

je potfebna k ziskani téchto odmén (Miller a kol., 2017).

Udaje z tdchto retrospektivnich studii také naznadily, e zranitelny narcismus je ve
srovnani s grandidoznim narcismem spojen S neptiznivymi udalostmi, jako napiiklad
S nasilnymi zkuSenostmi (verbalni, emociondlni a fyzické), negativnimi rodicovskymi
praktikami a nekonzistentni vychovu (Miller a kol., 2017). Pokud jde o zivotni prostiedi,
bylo zji$téno, Ze zasadni vliv na narcismus ma spiSe nesdilené prostiedi (jedine¢na zivotni

udalost) nez sdilené prostiedi (rodina, $kola) (Luo & Cai, 2018).

3.4.2 ,Nature® - priroda

Behavioralni genetika se opirala hlavné o studium dvojcat. Existuji dva druhy
dvoj€at: monozygotickd a dizygotickd dvojCata. Zjednodusené¢ feCeno, monozygoticka
dvojcata sdileji 100 % svych gend, dvojéata dizygoticka pouze 50 % z nich. V obvyklém
pfipadé¢ jsou dvoj€ata vychovavana ve stejné rodiné a socidlnim prostiedi, tudiz miZzeme
predpokladat, Ze sdilené prostfedi by na né¢ mélo mit podobny vliv. Pokud tedy u konkrétniho
znaku je podobnost (nebo korelace) mezi monozygotniho paru dvojcat vyssi nez

u dizygotnich dvojcat, mtizeme odvodit, Ze pozorovany znak je dédi¢ny (Luo & Cai, 2018).

Rozsahlé etiologické debaty pti studii dvojcat odhalily, ze narcistické rysy jsou
dédicné (Miles a kol., 2019). Studie z Norska dusledné prokazaly, ze geneticky vliv
predstavuje hlavni zdroj Narcistické poruchy osobnosti (Luo & Cai, 2018). V jedné studii
Miles a Francis (2014) zjistili vyznamné korelace mezi urovni grandiozniho narcismu u otce
a dcery, ale téméf nulové korelace pro jiné vztahy — coz vysvétluji jako ovlivnéni

chromozomem X.
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3.5 Obranné mechanismy u narcistu

Narcisticky strukturovani jedinci mohou pouzivat celou fadu obrannych systémd, ale
nejvice zavisi na idealizaci a devalvaci. Tyto procesy se dopliuji navzajem — napiiklad kdyz

idealizuji sdm sebe, ostatni znehodnocuji a naopak (McWilliams, 2020).

Souvisejici obrannd pozice, v niz jsou narcisticky smyslejici lidé zakotveni, se tyka
perfekcionismu. Drzi se nerealistickych idedli a bud’ se ptfesved¢éi, ze jich dosahli
(grandidzni vysledek), nebo na jejich nedostatek reaguji tim, ze se citi jako ,,vadny kus*
(depresivni vysledek). V terapiich tito lidé vétSinou maji ego-syntonni ocekavani, ze
smyslem v 1é¢b¢ je zdokonalit sebe, nez porozumét sam sob¢ a najit efektivnéjsi zpusoby
feSeni. Pozadavek na dokonalost vyjadiuji v chronické a ustavi¢né kritice sebe nebo druhych

(McWilliams, 2020).

Perspektiva Kohuta a Kernberga se shoduji, Ze vnéjsi velkolepost narcistit v sobé
skryva zakladni pocity ménécennosti a nizké sebetcty, které vyplyvaji z ranych zkuSenosti.
Myslenka, Ze grandidzni sebepozorovani narcisti slouzi jako fasada k maskovani jejich
hluboce zakofenénych negativnich pociti o sobé, se nékdy oznacuje jako model
psychodynamické masky narcismu. Mnoho sou¢asnych psychologli osobnosti pfijalo nazory
na narcismus, které jsou alespon do jisté miry v souladu s modelem psychodynamické
masky (Campbell & Miller, 2011). Nedavna studie Horvatha a Morfa (2009) poskytla dalsi
pohled na procesy, kterymi narcisté reguluji vlastni pocity hodnoty. Tato studie zjistila, ze
se u narcistd, pfi ohrozeni ega, nejprve aktivuji pocity bezcennosti, ale tyto pocity narcisté
rychle a automaticky potlacuji. Vysledky této studie jsou v souladu psychodynamické masky
a naznacuji potlaceni negativnich postojii o své osobé, to mizZe byt jednim z obrannych
mechanismu, ktery narcisté pouZivaji k ochrané¢ pied jejich zékladnimi obavami

Z bezcennosti a ménécennosti (Campbell & Miller, 2011).

3.6 Zavér

Tento slozity fenomén akutniho z&jmu o sebe Ize popsat z hlediska psychologickych,
kognitivnich a socialnich procest (Jabeen, Gerritsen, & Treur, 2020). Na narcismus se
pohlizi z pohledu socialni a osobnostni psychologie jako na rys zahrnujici vice dimenzi
jako je exhibicionismus, bezcitnost, extraverze, manipulativita, nadfazenost, agresivita,

lhostejnost a hleddni uznéni. U zranitelné dimenze se piedpokladd, ze odrazi pocity
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nedostateCnosti, prazdnoty a studu, reaktivni hnév, bezmoc, nadmérnou plachost
(Paramboukis, Skues, Wise, 2016). Narcismus je osobnostni rys, ktery souvisi s uréitym
shlukem lidského chovani, které vykazuje nadiazenost a zvySené sebevystavovani. VétSinou
narcisté potiebuji obdiv a setrvavaji v dilezitosti, kterou kladou na sviij vzhled a tispéch, coz
casto vede k nedostatku empatie k druhym a upfednostiiovani svych potieb (Bushman
& Baumeister, 1998, cit. z Jabeen a kol., 2020).

Narcismus neni vzdy patologicky, adaptivni narcismu muze piispivat k sebetcté
a pozitivni psychické pohody tim, ze zvysSuje sebehodnoceni (Oldham & Morris, 1995, cit.
z Hernowo & Mashoedi, 2017). Dalsi pozitivni aspekty narcismu je napiiklad extraverze,
otevienost vic¢i zkusenostem, nizka Uzkost a nizky neurotismus (Raskin, Novacek, & Hogan,
1991).

Narcismus ve spojeni se socidlni siti je ozna¢ovan jako neklinicky narcismus, ktery
je obecné koncipovan jako schopnost cloveéka udrzovat relativné pozitivni obraz sebe sama
a hledat zkusenosti ve zdokonalovanim se V socidlnim prostiedi (Hernowo & Mashoedi,
2017). Bylo zjisténo, ze narcist¢é nadmérné vyuzivaji socialni sité, aby projevili svij
charismaticky vzhled, a diky svym socialnim dovednostem se mohou stat populdrnimi, ¢i
dokonce osobou, ktera muze ovliviiovat jiné lidi (Jabeen a kol., 2020). Instagram je idealni
platforma pro jednotlivce, aby se mohl zapojit a zviditelnit se. Proaktivné se zamétuje na
sebe a na své sledujici, aby si zvysil sympati¢nost u jinych sledujicich (Bernarte, Festijo,
Layban & Ortiz, 2015). Tento konstrukt je velice Siroky a zaujima vetejnost — akademickou
i laickou. Proto se v dalsi kapitole budeme vénovat vyzkumim a jejich zjisténim ohledné

narcismu a socialni sité Instagram.

26



4 VYZKUMY VE SPOJENI NARCISMU
A SOCIALNICH SITI (INSTAGRAMU)

Vyzkumy dokumentuji, ze v poslednich desetiletich roste narcismus vSude po svéte.
V soucasné dobé¢ lidé uvadéji, Ze narcisty Casto shledavaji pii riznych situacich napiiklad
V reality show, bohosluzbach, ale nej¢astéji na socialnich sitich (Luo & Cai, 2018). Proto je
tak oblibené, ze mnoho védct zkoumad individuélni rozdily v pouzivani socialnich médii.
Vysledky téchto studii naznacuji, Ze aktivita socialnich médii souvisi s charakteristikami
modelu péti faktord a Zarlivosti. Bylo také prokdzano, Ze narcismus piedpovida online
socialni aktivitu (Sorokowski, Sorokowska, Oleszkiewicz, Frackowiak, Huk, & Pisanski,
2015). Od ranych dob se objevuji obavy, ze socialni sité jsou hiistém, které podporuje
narcistické tendence tim, Ze povzbuzuje uzivatele, aby se prezentovali Castéji a co nejvice
pozitivné (Buffardi & Campbell, 2008). V nékolika studiich bylo zjisténo, Ze narcismus
souvisi s chovanim na socialnich médiich, jako je naptiklad to, jak Casto zvefejfiuje jedinec
ptispévky, nebo kolik ptatel (sledujicich) ma (Frederick & Zhang, 2019), ¢i jak se ¢lovek
prezentuje v online profilu (Sorokowski a kol., 2015). Zajimavy vysledek studie od autori
Moon, Lee, Lee, Choi a Sung (2016) poukazal na fakt, ze uzivatelé s vyssi Grovni narcismu

maji tendence travit vice ¢asu na Instagramu.

Pozoruhodny fenomén, kterému se v prubéhu let dostalo zna¢né pozornosti, je ten,
ze jednotlivci vyuzivaji socidlni sité jako prostiedek sebevyjadieni a sebeprezentace. Diky
smési obsahu, ktery zvefejiuji a sdileji na socialnich sitich (fotografie, videa ¢i komentare),

mohou jednotlivci strategicky budovat a udrzovat svou vlastni identitu (Kim a kol., 2016).

Vzhledem k tomu, Ze narcismus je spojen s pouzivanim osobni interakce jako
prostifedku ke zdokonalovani, ¢ini rizné atributy socidlnich siti idealni nastroj k dosazeni
téchto narcistickych cili (Panek a kol., 2013). Vzhledem k tomu, Ze narcisté jsou motivovani
k ziskani pozornosti a obdivu ostatnich, mize naptiklad zvetejnovani selfie vérohodné
fungovat jako novy psychologicky manévr, kterym se narcisticti jedinci pokouseji jejich
samoregulacni cile splnit (Weiser, 2015).

Narcismus je slozity konstrukt a pfedstavuje vice znaki, které svéd¢i bud’ o zdravém

nebo nezdravém chovani (Kubarchy a kol., 2004, cit. z Panek a kol., 2013), coz mize

vysvétlit motivaci pii pouzivani socidlnich siti. Konceptualizace narcismu jako jediného
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konstruktu by proto mohla zplsobit, Ze nebudeme spravné chapat zplsoby, kterymi se
socialni sité pouzivaji a vedou k uspokojovani rtiznych psychologickych potieb (Panek
a kol., 2013). Jak se spolecnost modernizuje, kolektivni hodnoty se stdvaji méné dilezitymi
a individudlni potieby se stavaji prominentnéjSimi, zatimco zakladni lidské potieby jsou
méné snadno uspokojitelné nez v tradiénich spole¢nostech (Paris, 2014). To vyvolava
otdzku, zda individualistické hodnoty, jsou-li ptili§ silné zastoupeny, nenaristaji
V narcismus. Socidlni zmeéna je druh selek¢niho tlaku, ktery mize mit riizné u€inky na riizné
lidi a miZze mit jedine¢né ucinky na zranitelného jedince (Rutter & Smith, 1995, cit. z Paris,
2014). Odolnost vi¢i nepfiznivym zivotnim udélostem je tedy béznd, ale je spojena
S osobnostnimi charakteristikami (optimisticky pfistup, schopnost posoudit rizika
a dasledky, schopnost regulovat emoce). Diky témto vlastnostem by lidé byli Iépe vybaveni
pro zvladnuti modernosti a rychlych socidlnich zmén. Naproti tomu jedinci
S problematickymi osobnostnimi rysy jsou vystaveny vétSimu riziku rozvoje duSevnich

poruch (Paris, 2014).

Vzhledem k vysokému narustu pouzivani socialnich siti (v mobilnich zafizenich jsou
socialni sité ptistupné kdykoliv a kdekoliv) nemuseji narcisté ¢ekat, az budou k dispozici
ostatni — jako by ¢ekali v offline svété, a mohou kuratorovat, spravovat a propagovat svoje
,online ja*“ po cely den (Panek a kol., 2013). Neddvné vyzkumy naznacuji, Ze mladi lidé jsou
dnes narcistictéj$i ve srovnani s pfedchozimi generacemi (Twenge, Konrath, Foster,
Campbell, & Bushman, 2008). Toto statistické zvySeni skore v mirach narcismu se ¢asové
shoduje se zavedenim a rozsitenim vyuZzivani socialnich siti (Paramboukis a kol., 2016).
Ve spolecnosti  se preferuje lhostejnost k budoucnosti, materialismus a komerce
(Lipovetsky, 2008, cit. z Pechova & Dostal, 2018) a toto v§e prohlubuje vyuzivani socialnich
siti.

Posledni kapitola se tyka vyzkumu narcismu a socialnich siti. Tato kapitola zminuje
i vlivy jinych socidlnich siti, nejen Instagramu, protoze je ve védecké obci spiSe tento
konstrukt zaméfen vSeobecnéji na platformy socidlnich siti, nejcastéji na Instagram

a Facebook.

4.1 Selfie fotografie

Ze vSech zverejnénych obrazkl na Instagramu je selfie nejcastéji nahravanou
fotografii (Hu a kol., 2014), coz naznacuji nejen rizné statistiky. Tyto statistiky jasné

ukazuji, ze potizovani selfie a ndsledné sdileni pfedstavuji jednu z dominantnich forem
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sdileného obsahu na komunikacnich platformach (Dhir, Pallesen, Torsheim, & Andreassen,
2016). Uzivatelé pouzivaji selfie k prokazani své identity a ziskani pozitivnich reakci od
pratel a znamych (Kim & Chock, 2016). Selfie totiz umoznuji jednotliveim manipulovat
s uhlem zédbéru, byt ve stfedu a hlavnim bodem zabéru a vytvaret urcité ,,pozy*, které odrazi

osobnost, kterou chtéji ostatnim uzivatelim ukazat (Jin & Muqgaddam, 2017).

Dle védeckych poznatki jsou jedinci s vysokym stupném narcismu velmi aktivni
V uzivani socialnich siti (naptiklad v Moon a kol., 2016, Kim & Chock, 2016). Studie od
Moona a kol. (2016) potvrdila dosavadni vysledky vyzkumu od autori Fox & Rooney
(2015). Vysledky studie tikaji, Ze vice narcisticti jedinci maji tendenci zvetejiiovat své selfie
nebo sebepreprezentujici fotografie a Castéji aktualizuji svij profilovy obrazek ve srovnani
s méné narcistickymi jedinci. Je pozoruhodné, Ze v této studii nebyl narcismus spojen
s celkovym poctem zvetejnénych fotografii a obrazki — tyto vysledky jsou shodné
s vyzkumem od Onga a kol. (2011, cit. z Moon a kol., 2016), s vyzkumem Foxe a Rooneyho
(2015) a s vyzkumem Hewnowa a Mashoediho (2017), ovSem zaroven jsou v rozporu
s vysledky vyzkumu Buffardiho a Campbella (2008, cit. z Moon a kol., 2016), ktery fika, Ze
nadmérné zvefejiiovani selfie, za ucelem ziskani pozornosti od ostatnich, souvisi
s narcismem, ovSem, mohlo by také souviset s nizkou sebetctou (Buffardi & Campbell,
2008).

Sung, Lee, Kim a Choi (2016) zkoumali korelaci mezi narcismem a motivaci pfi
své selfie na socialnich médiich, povazovali hledani pozornosti, moznost komunikace,
archivace a zprosttedkovani zdbavy. Vysledek ,,archivacni motivace naznacuje, Ze si
jednotlivci pofizuji selfie, aby zdokumentovali zvlastni udalosti a ptileZitosti ve svém Zivote.
Ti, kteti maji vysoky narcismus, zvetejiuji své selfie fotografie pro ostatni lidi, aby ziskali
a videéli pozitivni zpétnou vazbu od lidi, ktefi tento ptispévek vidi (Hernowo & Mashoedi,

2017).

Ve srovnani s jinymi vékovymi kohortami zvefejiuji selfie fotografie adolescenti
a mladi dospéli Castéji nez starsi generace (Dhir a kol., 2016). Selfie mohou mladym lidem
pomoci naplnit jejich narcistické cile béhem dospivani. Omezena literatura o selfie
fotografiich a mladych dospélych naznacuje, ze vékova proménna nezmiriiuje Gcinek

narcismu na model zvefejnovani selfie (Weiser, 2015).
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4.2 Rozdil Zeny vs. muzi

Ptedchozi vyzkumy o komunikaci na socialnich médiich ukézaly, Ze v€k i1 pohlavi
jsou dulezité dimenze, které ovliviiuji zptisob vyuzivani socialnich siti (Dhir a kol., 2016).
Vyzkumy naznacuji, ze muzi i Zeny vyuzivaji selfie pro ucely sebeprezentace (Katz
& Crocker, 2015). Rozdily mezi pohlavimi vSak existuji ve zpusobu sebeprezentace

prostiednictvim selfie.

Nekteré vyzkumy zjistily, ze zeny si pofizuji selfie Castéji nez muzi, protoze Zeny
maji tendenci se Cast&ji a vice prezentovat. AvSak, ve spojeni s narcismem, vysledky
vyzkumu Weisera (2015) naznacuji, ze korelace zvetejiiovani selfie S narcismem je u muzi
vetsi nez u Zen. Zjisténi vyzkumu Weisera (2015) celkové naznacilo, ze zvetejnovani selfie
pfedstavuje cestu, prostfednictvim které jsou vyjadieny a ziskany narcistické potieby.
Sorokowski a kol. (2015) zjistili to samé, Ze souvislost mezi narcismem a zvefejiiovani selfie
je silngj$i u muza nez u zen. Vyzkum Sorokowskiho a kol. (2015) potvrdil vysledky, které
diive uvedli také Fox a Rooney (2015) a poskytuji diikaz, Ze souvislost mezi narcismem

a chovanim pfi selfie je u Zen slaba ve srovnani s muzi.

Zjistilo se (Yang, 2016), Ze jednotlivci — zejména Zeny, plni své socialni potieby
zvefejnénim svych fotografii na Instagramu, protoze ocekavaji, ze dostanou reakci od
ostatnich uzivatel a budou s nimi nasledné kratce chatovat, coz potvrzuje zjisténa motivace
ke sdileni selfie fotografie ve vyzkumu Sunga a kol. (2016). Bylo zjiSténo, Ze poptavka po
obdivu je jedinou subskalou narcismu, kterd u Zen vyznamné predpovédéla zvetejnovani
selfie (Sorokowski a kol., 2015). Dle tohoto vyzkumu miizeme ptredpokladat, ze muzi
S narcistnimi rysy Castéji zvefejiuji selfie se svym partnerem a skupinové selfie. Tento
vysledek mize byt spojen s pohlavnimi rozdily ve vnimané diilezitosti v mocenském usili ¢i
odrazet rozdily mezi pohlavimi ve stylech vedeni (Sorokowski a kol., 2015). Podobné& vztah
mezi narcismem a zvetejiiovanim selfie u mizu, nikoli u Zen, mize vychézet ze skutecnosti,
ze u muzu je pravdépodobnéjsi, ze se budou prezentovat online za ucelem ziskani nebo
udrZeni ,,vedouci® pozice. Casté zvefejiiovani selfie Zen by mohlo souviset s jejich potiebou
fyzicky atraktivni sebeprezentace, nebo s jejich potiebou pattit do skupiny, coz mize byt
pro muze relativné méné dulezité (Manago, Graham, Greenfield, & Salimkhan, 2008), ¢i
S tim, Ze selfie umozituje mladym zenam experimentovat se svym vzhledem (Nguyen, 2014).
Z tohoto pohledu mohou muZzi, kteti zvetejiuji mnoho selfie na socidlnich médii, mit nekteré

specidlni psychologické charakteristiky, které je odliSuji od zbytku muzské
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populace — naptiklad zvySenou marnost (Sorokowski a kol., 2015). Bylo tedy zjisténo, ze

vvvvv

upravovat a sdilet své fotografie (pro zvyseni jejich atraktivity).

4.3 Grandiézni a zranitelny narcismus

Narcismu je vénovéana zvlastni pozornost ve vyzkumech zkoumajici prediktory
pouzivani socidlnich siti, pfiCemz se predpoklada, ze socialni sit¢ mohou vytvaret nebo
posilovat narcistické tendence tim, Ze budou slouzit jako kanaly pro sebepropagujici projevy
(Buffardi & Campbell, 2008). Nékolik studii odhalilo pozitivni vztah mezi narcismem
a frekvenci pouzivani socialnich siti (Panek a kol., 2013), stejn¢ jako narcistické vzorce
sebepropagujiciho chovani (aktualizace stavu, pocet piatel ¢i sledujicich, fotografie slouzici
K upoutani pozornosti na sebe) na téchto strankach (Carpenter, 2012). Je ovSem spousty
vyzkumd, které jsou v rozporu. Jeden z nazoru je, ze autofi téchto vyzkumu nenahlizeli na
narcismus jako na slozity konstrukt, ktery mize byt délen na zranitelny a grandidzni
narcismus. Proto ne vSechny studie nalezly vztah mezi narcismem a pouzivanim socialnich
médii, jako jiné vyzkumy. Deters a kol. (2014, cit. z Frederick & Zhang, 2019) se nepodafilo
najit vztah mezi grandiéznim narcismem a zvetejiilovanim na socialnich médii, kdyz byly do
prediktivni analyzy zahrnuty dal$i osobnostni proménné — napiiklad sebetcta. K témto
vysledkim se ptiklani 1 vyzkum od Wanga, Yanga a Haigha (2017, cit. z Hernowo
& Mashoedi, 2017), kde autofi zjistili, Ze narcismus nekoreluje pfimo s chovanim pfi

zvefejiiovanim selfie na Instagramu.

Pfevaha dikazi stile naznaCuje, Ze grandidézni narcismus je spojen
s exhibicionistickymi nebo sebeprezentaCnimi motivy 1 pii pouzivani socidlnich siti. Je
pozoruhodné, Ze drtiva vétSina studii se zaméfila na grandidzni narcismus a mala ¢ést se
vénovala zranitelnému narcismu. Zranitelny narcismus ve skute¢nosti miize odhalit zcela

odlisny vzorec, pokud jde o chovani v socialnich siti (Barry & McDougall, 2018).

Vroce 2016 provedli McCain a Campbell metaanalyticky vyzkum, ktery se
zamétoval na vztah mezi pouZivanim socialnich médii a grandiéznim narcismem. Zjistili, Ze
narcismus souvisi s vétsim poctem piispévkl na socialnich médiich (Frederick & Zhang,
2019). Jednotlivci s grandidoznim narcismem se mohou na Instagramu t&$it z povrchnich
kontakti, mohou castéji reagovat na Instagramu, aby zvysili Sance na socidlni odmény
(Barry, & McDougall, 2018). Tento jedinec, s vyssi mirou grandiézniho narcismu, muze

implikovat i jiné typy fotografii, jako jsou ,,groupies* — skupinové fotografie. Je mozné, ze
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sdileni skupiny miize byt vniméno jako zndmka piedvadéni popularity a ukazani dulezitosti
pro ostatni (Jin & Mugaddam, 2017). Lidé s vétsim grandiéznim narcismem vyuzivaji
sebeprezentace Castéji, protoze veri, Zze byt asertivni, davat lidem védet o sobé (na rozdil od

defenzivity) je zadouci vlastnosti k pfijeti od ostatnich (Jin & Muqgaddam, 2017).

Na socialnich sitich maji lidé s vyssim grandiéznim narcismem sklon véfit, ze
vSichni ostatni jsou na tom hlife nez oni, ovSem lidé s vy$§im zranitelnym narcismem maji
sklon véfit, ze ostatni lidé jsou na tom lépe neZ oni. Lidé se zranitelnym narcismem maji
pocit, ze se diky Instagramu dozvidaji 0 vice spole¢enskych udalosti, z nichz byli vylouéeni

(Burnell, 2020).

Vyzkumy naznacuji, ze zranitelni narcisté maji vétsi strach z hodnoceni, a proto
mohou byt ptecitlivéli na hrozbu, zZe nedostanou pro n¢ idealni pocet ,,to se mi libi* (Wallace
& Buil, 2020). Pro tyto lidi, je dle vyzkumu Wallace a Buila (2020), lep$i moznost skryty
pocet ,,to se mi libi“, jak n€kolik mésicii socidlni sit’ Instagram méla k dispozici. Zjisténi

413
1

naznacilo, Ze ptijem vice ,,to se mi libi“ vede k vétSimu negativnimu vlivu na osobnost — coz
tedy zhorSuje viditelnost téchto ,.to se mi 1ibi“. OvSem osoby s vySSim zranitelnym
narcismem tyto ,,to se mi libi“ potfebuji védét, jelikoz pokud neziskaji pro n¢ ur¢ity idealni

pocet, mohou se citit osaméle.

4.4 Instagram: platforma nebo katalyzator narcismu

Hlavni sloZkou socialnich médii je schopnost ukazat svétu sviij vlastni zivot, to miZze
u nékterych lidi vést k tomu, ze o sobé zvefejni nadmérné mnozstvi informaci. PouZivani
socialnich siti vede lidi ke zvySeni socialniho srovnavani, coz muize vést k narcismu

(Burnell, 2020).

Alternativné byla vytvorena jedna hypotéza, ktera fika, Ze dliisledna angaZovanost na
socidlnich médiich mtize vést ke zvySenému narcismu. Z prvni perspektivy je mozné, Ze
socialni média, jako je Instagram, poskytuji pfileZitost k vyjadieni narcismu a néasledné
ziskat odmény za velkolepé projevy, zatimco z druhé perspektivy mohou byt socialni média
jedine¢né orientované na evokaci narcismu dokonce i mezi ,,pokorngjsimi“ (Twenge
& Campbell, 2008). Je ztejmé, ze drtiva vétsina vyzkumu pristupuje ke zkoumani narcismu
a Instagramu z prvni perspektivy. Zatimco pifesvédCeni o druhé perspektivé pretrvava
navzdory nedostatku relativniho empirického vyzkumu (Barry & McDougall, 2018). Je také

pravdépodobné, ze tyto dva typy efektl existuji spole¢né a navzajem se posiluji zptisobem
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pozitivni zpétné vazby, tedy — narcisticti uzivatelé by vice pouzivali socidlni sit€ a tim, Ze

vvvvvv

& Katz, 2016).

Je mozné, ze vyjadieni narcistického chovani prostfednictvim socialnich siti je spiSe
vedlej$im produktem spolecnosti, kterd se stava stale vice ,,sebestfednou” a socialni média
poskytuji pouze dalsi arénu, ve které lze projevit narcistické tendence (Paramboukis a kol.,
2016). Veédci tvrdi, ze socialni sité jsou atraktivni pro ty, ktefi maji vysoky narcismus,
protoze se skladaji z velké sit¢ povrchnich, neosobnich vztahii a davaji narcistim autonomii
nad tim, jak se rozhodnou prezentovat (Buffardi & Campbell, 2008). Protoze aplikace
Instagram v zasad¢ poskytuje platformu, pomoci které si jednotlivec mize vybrat obsah,
ktery bude sdilet s publikem, je snadné vnimat tyto aplikace jako jedine¢né vhodné pro

vyjadieni narcismu (Barry & McDougall, 2018).

Socidlni média nabizeji jednotlivcim pohodlny zplsob, jak hledat a pfijimat
pozitivni zpétnou vazbu od publika, které mize, ale nemusi nutné zahrnovat piatelé a blizké
znamé. Schopnost rychle pfijimat takovou zpétnou vazbu na material, ktery ve své podstaté
zahrnuje obrazy sebe sama a informace o jeho aktivitich nebo tspéSich, by mohla velmi
dobfte zvysit jeho sebevédomi a mozna i narcismus. Jak jiz bylo zminéno, ve védecké sféie
je velmi malo vyzkumi, které zkoumaji vztah mezi socidlni siti a naslednym nartstem
narcismu. Ke zkoumani tohoto vztahu jsou potteba longitudinalni studie, které dokumentuji
narlst narcismu na urovni jednotlivee v zavislosti na aktivité socidlnich médii. Naptiklad
pocet prispévki, frekvence pfipojeni a pocet reakci. Autoti se shoduji, Ze tyto longitudinalni

studie ptedstavuji dilezitou oblast budouciho vyzkumu (Barry & McDougall, 2018).

Jelikoz se kazda socialni sit’ trochu 1isi ve svych nabizenych funkcich, naptiklad
Instagram je pfimo zaméten na sebeprezentaci pomoci fotografii, je mozné, ze kazda socialni
sit’ v ramci narcismu miiZze pro jednotlivce znamenat néco jiného — pro nékteré platforma,
pro nékteré katalyzator. Empiricka ¢ast této prace ma za ukol zjistit, zda je socialni sit’

Instagram platforma ¢i katalyzatorem narcismu.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

V poslednich letech bylo dokumentovano rozséhlé vyuzivani socidlnich siti
a zaroven vzestup narcistické online kultury (Buffardi & Campbell, 2008). Pro nckteré
jedince se cilem cestovani stalo pofizovani a sdileni obrazku na socialnich sitich, nez aby
méli nezapomenutelny zazitek, misto toho, aby si vychutnavali jidlo, nejprve ,,podavaji*

jidlo publiku sociélnich siti.

Socialni sité jsou skvélymi misty pro exhibicionismus. Uzivatelé maji plnou kontrolu
nad informacemi, které zvefejiiuji a mohou vice strategizovat, nez pii osobni komunikaci
(Buffardi & Campbell, 2008). Diky tomu je socialni sit’ idealni platformou pro narcisty.
Narcisté potiebuji neustalé vnéjsi sebepotvrzeni, protoze nejsou schopni regulovat svou
vlastni sebelctu. Sebepotvrzeni Ize snadno ziskat na socialnich sitich pomoci zvetejnéni

piispévku a naslednym ohodnoceni (prostfednictvim tlac¢itka ,,to se mi libi* ¢i komentafem)

od ostatnich.

Tato diplomova prace se zamétuje na socialni sit’ Instagram. Instagram je v soucasné
dob¢ nejrychleji rostouci sit’ (Sheldon & Bryant, 2015). Instagram je zaméfen na pofizovani
asdileni fotografii ¢i videi. Pravé pies omezenou textovou cCast se lidé mohou,

prostiednictvim fotografie, 1épe vyjadiit a prezentovat své ,,online ja“.

OvsSem vétSina vyzkumnikd nahlizi na socidlni sité jako na misto, kde se mize
narcista plné¢ vyjadrit. Je jen malo vyzkumi, které se na tuto problematiku diva z opacné
stranky. Tato druha perspektiva fika, Ze socialni sit¢ mohou slouzit k evokaci narcismu
u lidi, u kterych byl tento osobnostni konstrukt v mensi mife, ¢i Gplné chybél (Twenge
& Campbell, 2008). A¢ i druhy konstrukt jako nazor v akademické padé pretrvava
a povazuje se za velice dulezity, stale chybi longitudinalni studie, které by tuto perspektivu
zkoumaly, kvili jeji naro¢nosti. Proto se tato diplomova prace snazi zjistit, zda je druhy

popisovany konstrukt na Instagramu mozny.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda muZe socialni sit Instagram slouzit

k evokaci ¢i modifikaci narcismu, jako osobnostniho rysu.

Dale se diplomova prace zamé&fuje na tyto cile:
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Zjistit, zda existuje souvislost mezi poctem pridanych prispévkii na Instagramu
a narustem skoru v NPI.
Zjistit, zda existuje souvislost mezi ndriistem mérené hodnoty faktori NPI

a Instagramem.
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5.1 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Z uvedenych cili v kapitole ¢islo 5 plynou tyto nasledujici hypotézy:

H1: Existuje signifikantni souvislost mezi strednédobym® uzivanim Instagramu a ndristem

skoru narcismu v NPI.

H?2: Existuje pozitivni korelace mezi poctem pridanych prispevkii na Instagramu a nariistem

skoru v NPI.

H3: Existuje signifikantni souvislost mezi strednédobym uzivanim Instagramu a naristem

skoru skaly ,, autorita* dotazniku NPI.

H4: Existuje signifikantni souvislost mezi uzivanim strednédobym Instagramu a ndriistem

skoru Skaly ,,narokovani si* dotazniku NPL

H5: Existuje signifikantni souvislost mezi strednédobym uzivanim Instagramu a ndristem

skoru skaly ,, exhibicionismus “ dotazniku NPI.

H6: Existuje signifikantni souvislost mezi strednédobym uzivanim Instagramu a ndriistem

skoru Skaly ,, vyuzivani druhych“ dotazniku NPI.

H7: Existuje signifikantni souvislost mezi strednédobym uzivanim Instagramu a ndristem

skoru skaly ,, nadrazenost* dotazniku NPI.

H8: Existuje signifikantni souvislost mezi strednédobym uzivanim Instagramu a ndriistem

skoru Skaly ,,marnivost** dotazniku NPI.

H9: Existuje signifikantni souvislost mezi strednédobym uzivanim Instagramu a ndristem

skoru skaly ,,sobéstacnost* dotazniku NPI.

1o ¥ ST < s RS . sy ;-
Stfednédobé uzivani bylo stanoveno na 4 mésice, neexistuje literatura, ktera popisuje Casové intervaly

Vv uzivani Instagramu, toto oznaceni bylo stanoveno na zékladé vlastniho uvazeni a na zaklad& predchoziho

pozorovani Instagramového virtualniho svéta.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Vyse uvedené vyzkumné cile byly ovéfeny prostfednictvim experimentalni podoby
kvantitativniho vyzkumu, coz znamend, Ze respondenti byly vystaveni zméné situace.
Konkrétné se jedna o kvaziexperiment, ktery se snazi zjiStovat kauzalni vztahy mezi
proménnymi. Byl zvolen plan vicenasobnych casovych sérii, které se rozliSuje tim, Ze
opakované méii zkoumanou zavisle proménnou. U tohoto planu je jeden z nejvétsich limith
to, Ze nemuzeme s jistotou tvrdit, ze pravé nase zvolena proménna ovlivnila zavisle
proménnou. Jelikoz se jedna o longitudinalni studii, je mozné Ze se v planu objevi mnoho
nekontrolovanych vnéjsich proménnych. V socidlnich védach je omezeni a izolovani téchto
nekontrolovanych vnéjsich proménnych i nemozné. Proto maji kvaziexperimentalni plany
mensi vnitini validitu nez experimenty. AvSak kvaziexperimenty jsou mnohem pfirozenéjsi,

protoze jsou vice ptibliZzeny realité (Ferjencik, 2010).

Nezavislou proménnou v tomto kvaziexperimentu bylo zvoleno uzivani socialni sité
Instagram. Nezavisla proménna je proménna, s kterou chci manipulovat — socialni sit’
Instagram, tedy konkrétné neuZzivatelé Instagramu se stanou uZivatelem Instagramu.
U nezavislé proménné piedpokladam, ze bude pti¢inou né&jakého jevu — tedy zavislé
proménné. Narcismus byl zde zavislou proménnou, kterd byla v tomto kvaziexperimentu

meérena.

Nejprve byly respondentiim piedstaveny zdkladni informace a podminky
kvaziexperimentu. V zakladnich informacich byla sdélena délka trvani kvaziexperimentu,
jak zaloZit socidlni sit’ Instagram, byly vysvétleny zékladni znalosti o Instagramu. Dale byl
pfedloZzen informovany souhlas s Ui€asti na vyzkumu a se zpracovanim osobnich dat.
Instagram*. Zadna literatura nenabizi pfesné stanoveni podminek pro uzivatele, nicméné
vzhledem k vlastnimu pozorovani ¢eské Instagramové kultury bylo ve vyzkumu doporuc¢eno

uzivani Instagramu takto:

e Ix/denné byt aktivni a shlédnout nové piispévky
e Ix/tydné piidat na sviij profil fotografii ¢i pfidat fotografii do InstaStories

e sledovat okolo 100 profild.
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Nebylo upiesnéno, které profily maji respondenti sledovat, toto rozhodnuti bylo
ponechano na nich, mohli sledovat lidi, které znaji osobné¢, celebrity, ¢i jen zajmové stranky
apod. Poté prob&hlo pre-testovani v kterém byly ziskany sociodemografické udaje a byl
otestovan NPI. Poté bylo respondentim znovu sdé€leno, ze mohou kdykoliv z vyzkumu
odstoupit a kdykoliv se obrétit s jakymkoliv problémem. Nasledné respondenti 4 mésice
Instagram vyuzivali. Kontrola dodrzovani podminek probéhla 3x shlédnutim jejich
instagramového profilu. Po 4 mésicich prob¢hl post-test, kdy byly pfedlozeny otdzky na

osobni nazor o Instagramu a znovu otestovan NPI.

6.1 Testové metody

Diplomova prace se skladala z jednoho psychodiagnostického testu, vstupniho
dotazniku pro zmapovani demografickych daji a vystupniho dotazniku po ukonceni

experimentu.

V ramci pre-testu v kvaziexperimentu respondenti odpovidali na otdzky pohlavi,

veku, nejvyssiho dosazeného vzdélani a obor vzdélani.

V ramci post-testu v kvaziexperimentu respondenti odpovidali na otazky tykajici

se ohledné Instagramu. Tento dotaznik se ptal na Ctyfi otazky:

1. zda budou nadale uzivatelem Instagramu,

2. pokud ne, tak z jakého divodu,

3. jaka doporucend podminka vV ramci vyzkumu pfinaSela uskali a z jakého divodu,
4

a na posledni otazku s otevienou odpoveédi: jaké vidi nedostatky Instagramu.

Nejvice pouzivanou testovaci metodou narcismu je NP1 (Narcissistic Personality
Inventory) (Moon a kol., 2016). NPI je sebeposuzovaci metoda, ktera vznikla koncem
sedmdesatych let ze zapsanych kritérii narcistické poruchy osobnosti v DSM-III, ov§em
tento inventar: ,,nehodnoti, zda respondenti spliuji ¢i nespliuji tato kritéria, nybrz to, v jake
mire jsou u nich tyto vlastnosti zastoupeny.* (Pechova & Dostal, 2018, s. 31). NP1 je metoda,
kterd by méla méfit relativné stabilni aspekt osobnosti, kviili své vysoké reliabilité (0,81).

Autofi NPI je Robert N. Raskin a Calvin S. Hall (Pechova & Dostal, 2018).

Tato metoda byla nékolikrat ménéna a zkracovana, diky ¢emuz se spousta autorQ
pokousela o zachyceni faktorové struktury metody NPI. Napiiklad Ackerman a kol. (2011)

identifikovali tfifaktorovy model, ve kterém jako tifi klicové faktory narcismu
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navrhli: vedeni/autorita (LA), grandiozitu/exhibicionismus (GE) a narokovani/vykofist'ova
ni (EE). Tyto tii faktory se lisi, pokud jde o adaptivni nebo maladaptivni formy narcismu.
Naptiklad otazka: , Jsem rad/a, kdyz jsem autoritou pro ostatni.* (LA faktor) je povazovéana
za adaptivni typ narcismu, ktery se vyznacuje socialni smélosti, optimismem a zam¢fenim
na mezilidské vztahy (Hickman, Watson, & Morris, 1996 cit. z Moon a kol., 2016).
Vedeni/autorita (LA) odrazi sebepojeti vedeni a dominance, jednotlivci, ktefi v LA dosahli
vysokého skore, jsou motivovani vést, mit moc a autoritu nad ostatnimi (Weiser, 2015).
Srovnatelny je typ maladaptivni formy narcismu, kam patii napiiklad otazka: ,,Rad/a se na
sebe divam do zrcadla.“ (GE faktor), nebo ,,Shledavam jednoduchym manipulovat s lidmi.*
(EE faktor). VSechny komponenty obsahujici NPI vyjadiuji pocit vysokého sebehodnoceni,
ale vztahuji se k odlisnym pocitlim a chovani. Nékteré z nich jsou povazovany za ukazatele
na zdravou lidskou iniciativu, zatimco jiné jsou povazovany za nezdravé (Panek a kol.,
2013). Maladaptivni forma narcismu je charakterizovana intrapersonalnim zaméfenim na
sebe, neuroticismem, tendenci vyuzivat ostatni (Brown a kol., 2009, cit. z Ackerman a kol.,
2011) a je povazovana za socialné toxickou formu narcismu (Weiser, 2015). Grandiozni
exhibicionismus (GE faktor) odrdzi pohltivost, marnost a exhibicionistické sklony.
Jednotlivci, kteti maji vysoké skore GE faktoru, jsou do sebe zamilovani a touzi po
pozornosti, radi se predvadeji a aktivné hledaji piilezitosti k sebepropagaci (Weiser, 2015).
EE faktor odraZi opravnéni, hledani respektu a schopnost vyuZzivat ostatni. Jednotlivci, kteti
dosahli vysokého skore EE, maji neodiivodnénd nebo nepiimétend ocekavani piiznivého

zachazeni, tzn. v&fi, Ze si zaslouzi vSe, co si pieji (Weiser, 2015).

Diplomova prace pouziva nejéastéji vyuzivany set 40 polozek. Dotaznik obsahuje
40 vét, které zahrnuji osobnostni charakteristiky narcismu. V této diplomové préci se
zaméfuje na faktorové rozdéleni od Raskin a Terryho v roce 1988. Zahrnuje 7 subskal:
autorita, sobéstacnost, nadfazenost, exhibicionismus, vyuZzivani druhych, marnivost
a narokovani si (pro lepsi pochopeni jsou uvedené konkrétni vyroky v tab. 1). Metoda nuti
respondenty vybrat si ze dvou vyroku, se kterym se jedinec mutize identifikovat, coz by dle
autori mélo vést k pravdivéjsim odpoveédim. Ke skorovani NPI je za kazdou odpoveéd’, ktera
odpovida kli¢i, ptidelen jeden bod. Body vSech polozek ve stejné dimenzi by se mély secist,
aby se ziskalo skore dil¢i Skaly pro kazdého respondenta a souhrnné skore NPI (souctem

dil¢ich skoére dohromady) (Frederick & Zhang, 2019).
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Tab. 1: testové metody — subskaly NPI

Skala zkratka $kaly | tvrzeni

autorita A "povazuji se za dobrého viidce"

narokovani si Ent "nebudu spokojeny/a, dokud nedostanu, co mi nalezi"
exhibicionismus Ex "skromnost neni moje vlastnost"

vyuzivani druhych | EXp "pro v§echno si obvykle umim najit vymluvu"
nadiazenost S "myslim, Ze jsem vyjimecny clovek"

marnivost \Y "rad/a se divam na své telo"

sobéstacnost SS "rad na sebe beru odpovédnost za rozhodovani"
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Respondenti byli oslovovani pomoci socialni sité Facebook. Byl tedy zvolen
prilezitostny vybér neboli vybér dobrovolnikl. Tento vybér byl zvolen na zéklad¢ toho, ze
byla potifeba ziskat respondenty, ktefi jesté socialni sit’ Instagram nemaji a zaroven jsou
ochotni si ji zalozit. Tento zpisob vybéru nezarucuje reprezentativnost vzorku, piesto byl
zvolen, protoze cela diplomova prace méla v planu slouZit jako pfedvyzkum ¢i inspirace pro

komplexnéjsi vyzkum tohoto fenoménu.

Vyzkumny soubor nejprve tvofilo 17 respondentli a ptedem bylo vybrano vékové
rozpéti od 20 do 35 let (M = 26,23, SD = 3,34). Tento vékovy interval byl stanoven na
zaklad¢ toho, Ze se oznaCuje jako obdobi mladé dospé€losti. V tomto vyvojovém stadiu
bychom m¢li pfijmout a zvladat urcité vyvojové tikoly a nasSe osobnostni rysy by mély byt
stabilngjsi. Z vyzkumu v pribéhu odstoupili 4 respondenti. Kone¢ny vyzkumny soubor ¢inil
13 respondenti. Z hlediska dotaznikovych metod, které byly v tomto vyzkumu pouzity, se
jedna o nizky pocet respondenttl, avsak, jak jiz bylo zminéno, diplomova prace méla v planu

slouzit jako pilotaz k dal$im vyzkumam.

Respondenti, ktefi od vyzkumu odstoupili, byli dotdzani, z jakych divodl odstupuji.
Jejich vypovédi o odstoupeni méli dva hlavni spolecné prvky, pojmenovany témito
kategoriemi: povrchnost socialni sité Instagram a nedostatek volného ¢asu.

Konec¢ny soubor 13 respondentli mél primérny vek 26,23 let. Vyzkumi se zli¢astnilo
6 muzl a 7 zen. Z diivodu nizkého poctu respondentli nebylo rozliSovano pohlavi a obé
pohlavni skupiny byly analyzovany spolecné. V tabulce €. 2 jsou uvedeny tdaje tykajici se

nejvyssiho dosaZzeného vzdélani respondentt.

Tab. 2: vyzkumny soubor — nejvyssi dosazené vzdélani

Kategorie Pocet respondentii
stfedni Skola bez maturity 1
stiedni Skola s maturitou 6
vysokoskolské vzdélani 6
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7.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Vesketi respondenti byli hned zeza¢atku informovani o dobrovolnosti ve vyzkumu,
s moznosti kdykoliv odstoupit od vyzkumu. Respondentim byl pfedloZzen informovany
souhlas, ktery zduraznoval, Zze veskeré tidaje poskytnuté pro tcely kvaziexperimentu jsou
anonymni a nebudou pouzity jinde nez ve vysledcich této diplomové prace. Dale byli
respondenti seznameni S podminkami ucasti vyzkumu, pribéhem kvaziexperimentu
a obdrzeli instrukce, jak dotazniky vypliiovat a jejich pfedpokladanou délku vyplnovani.
Respondentiim bylo zdiiraznéno, ¢im se vyzkum zabyva a Ze mize respondentiim ovliviiovat
soukromi ¢i rys osobnosti. Respondenti védéli, ze se diplomova préce zabyva narcismem

Vv integraci s Instagramem.

Ucastnici vyzkumu po zaloZeni tétu na socialni siti Instagram uvedli své uzivatelské
jméno pro moznost rychlé komunikace v pribéhu kvaziexperimentu, ¢i kontrolovani
podminek  kvaziexperimentu. OvSem pro veSkeré respondenty byla ucast
v kvaziexperimentu a dodrzovani jeho podminek ¢ist¢ dobrovolna, tato kontrola slouzila

spise pro hodnoceni pribéhu vyzkumu.

Respondenti se Gcastnili vyzkumu bez naroku na odménu, jedind odmeéna, kterd jim
byla nabidnuta, byl vysledek testu NPI po ukon¢eni vyzkumu. S kazdym respondentem byl
po ukonceni vyzkumu proveden rozhovor, ktery mél v piipadé potieby krizové oSetfit
negativni dusledky vyzkumu. U zadného respondenta nebyla tato moznost vyuzita, je
mozné, Ze jelikoz byli respondenti oslovovani na socialni siti Facebook, byli seznameni a jiz
vypofadani s negativnimi dusledky socialnich siti. Veskerd ziskana data byla bezpecné

schovana a archivovana.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Dotaznikova data byla ziskana prostfednictvim internetové platformy Survio, ktera
umoziiuje anonymn¢ vytvaret dotazniky, které se nésledné rozesilaji prostfednictvim
webového odkazu. Respondenti byli pozadéani o uvedeni svého instagramového uctu, ktery
byl vpribéhu vyzkumu sledovan prostfednictvim osobniho instagramového uctu.
Dotazniky, které byly =zaclenény vramci pre-testovani a post-testovani vznikly
prostfednictvim aplikace zoom, ¢i mobilni aplikace Messenger. Vyplnéna data dotaznikii
byla nasledné seskupena v Microsoft Word a Microsoft Excel, néasledné analyzovéana
v programu Statistica. Odpovédi ziskané z testové metody NPI-40 byly pfeformatovany do
tabulky v Microsoft Excel ve formatu jednicek a nul (véta, kterd oznaCuje narcistickou
podobu tvrzeni je kdédovana jednickou), z ¢ehoz bylo nasledné mozné ziskat celkovy skor
narcismu kazdého respondenta. Déle byly jednotlivé odpovédi roziazeny do ptislusnych
skal.

V této kapitole jsou predneseny vysledky a statistické metody vyuzivané

v jednotlivych vyzkumnych hypotéz.

8.1 H1: Uzivani Instagramu

H1: Existuje signifikantni souvislost mezi stiednédobym uZivanim Instagramu a ndriistem

skdéru narcismu v NPI.

Prvni hypotéza zkouma, zda se zméni skore narcismu v NPI, pokud bude respondent
pouzivat socialni sit’ Instagram. Respondenti, ktefi se do vyzkumu zapojili (kone¢ny soubor
n=13), pti prvnim testovanim dosahli praimérného skdre narcismu v NPI (pramér vyzkumné
skupiny x=12,76). Dle studie Pechové a Dostala (2018), ktefi zjistili na svém vzorku

(n=345), ze primérné skore narcismu naméteného v NPI je pro ¢eské studenty x=12,74.

Nejvys$si naméfend hodnota narcismu v NPI byla pfed zahdjenim kvaziexperimentu
17. Po ukonéeni vyzkumu v ramci post-testu byla zjisténa nejvys$si naméfena hodnota

narcismu 22.

Pro zjiSténi rozloZzeni dat byl pouZzit Shapiro—Wilkiv test normality. Na zékladé jeho

vysledku (p = 0,99) byly pouzity neparametrické metody.
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Hypotéza byla zjistovana pomoci Wilcoxonovo testu. V tomto souboru nebyl
nalezen signifikantni rozdil. Ukazatel velikosti efektu Cohenovo d je univerzalni
standardizovany zptisob na zjist'ovani rozdilu mezi skupinami — v tomto souboru Cohenovo
d =0,20.

Na zakladé téchto vysledkli Hypotézu H1 nepFijimame. Tedy zavérem je, ze
sttednédobé vyuzivani socialni sit¢ Instagram nema vliv na narust narcismu méfeného

dotaznikem NPI.

8.2 H2: Pocet prispévkii

H2: Existuje pozitivni korelace mezi poctem pridanych prispévki na Instagramu

a naristem skoru v NP1,

Druha hypotéza se zabyva otazkou, zda pocet ptispévku, které v prabéhu vyzkumu
respondenti sdileli na socidlni siti Instagram muze korelovat s kone¢nym skérem narcismu
v NPI. Respondentiim bylo doporuceno 1x/tydné ptidat na sviij profil fotografii ¢i pridat
fotografii do InstaStories, coz by znamenalo, Ze kone¢ny pocet piispévkiu mél byt 16
fotografii. Praimérny pocet sdilenych fotografii u respondenti ¢inil 21,76 piispévka (min. 1,

max. 55 fotografii).

Korelace byla zkoumana pomoci Spearmanova korelaéniho koeficientu (r=0,14,
p=0,63). Hypotézu se nepodaftilo ovéfit, nebyla nalezena korelace mezi pocCtem piispévkil

a skdrem narcismu v NP1, Hypotézu H2 nepFijimame.

8.3 H3: Skala ,,autorita*

H3: Existuje signifikantni souvislost mezi stiednédobym uZivanim Instagramu a ndriistem

skoru Skaly ,,autorita“ dotazniku NPI.

Dalsi vyzkumna hypotéza zkoum4, zda se skor narcismu ve skale nazyvanou ,autorita“
vzroste diky stfednédobému uzivani socidlni sité Instagram. Skala nazyvajici se ,,autorita*

obsahuje 8 polozek dotazniku NPI.

JiZ z prvni hypotézy pfijimame neparametrické metody. Pro zjiStovani platnosti
hypotézy byl pouzit Wilcoxonilv test. Mira G€¢inku zjiStovana pomoci Cohenovo d zjistila,
Ze nebyl objeven signifikantni vztah. Na zakladé vysledku Cohenovo d = 0,33 Hypotézu H3

neprijimame.

45



Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi uzivanim socialni sité Instagram a naristem

hodnoty v autoritativni $kale dotazniku NPI.

8.4 H4: Skala ,,narokovani si*

H4: Existuje signifikantni souvislost mezi uzivanim sti‘ednédobym Instagramu a ndriistem
skoru Skaly ,,ndarokovani si“ dotazniku NPI.

Ctvrta hypotéza piedpoklada, e existuje signifikantni narGist ve skoru gkaly
,narokovani si“ dotazniku NPI pied uZivanim a po uZivani socilni sité Instagram. Skala
nazyvajici se ,,ndrokovani si‘ obsahuje 6 polozek dotazniku NPI.

K ovéfeni pouziti neparametrické metody byl pouzit Shapiro—Wilkuv test. K ovéfeni
vyzkumné hypotézy byl pouzit Wilcoxontlv test. Cohenovo d ¢ini -0,28. V tomto ptipadé

neni vysledek signifikantni a Hypotézu H4 nepfijimame.

Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi uzivanim socialni sité¢ Instagram a nartstem

hodnoty ve Skale ,,narokovani si“ dotazniku NPI.

8.5 HS5: Skala ,,exhibicionismus*

H5: Existuje signifikantni souvislost mezi stfednédobym uZivianim Instagramu a ndriistem

skoru Skaly ,,exhibicionismus* dotazniku NPI.

Pata hypotéza se opird o predpoklad, Ze existuje souvislost mezi uzivanim
Instagramu a nartistem hodnoty namétené ve skale ,,exhibicionismus* dotazniku NPI. Skala

nazyvajici se ,,exhibicionismus* obsahuje 8 poloZek dotazniku NPI.

K ovéfeni vyzkumné hypotézy byl pouzit Wilcoxoniiv test. Cohenovo d u této Skaly

¢ini -0,06. V tomto pfipade¢ neni vysledek signifikantni a Hypotézu H5 neprijimame.

Nebyl nalezen vztah signifikantni mezi uzivanim socialni sité Instagram a naristem

hodnoty ve §kale ,,exhibicionismus* dotazniku NPI.

8.6 H6: Skala »wvyuzivani druhych*

H6: Existuje signifikantni souvislost mezi stfednédobym uZivianim Instagramu a ndriistem

skoru Skaly ,,vyuZivani druhych* dotazniku NPI.
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Sesta hypotéza se tyka o nartistu $kaly zn&jici ,,vyuzivani druhych® dotazniku NPI.

Skala nazyvajici se ,,vyuzivani druhych® obsahuje 4 polozky dotazniku NPL

Pro zjistovani platnosti hypotézy byl pouzit Wilcoxoniiv test. Mira G¢inku zjistovana
pomoci Cohenovo d zjistila, Ze nebyl objeven signifikantni vztah. Na zaklad¢ vysledku

Cohenovo d = 0,41 Hypotézu H6 nepfijimame.

Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi uzivanim socialni sit¢ Instagram a nartistem

hodnoty ve Skale ,,vyuzivani druhych* dotazniku NPI.

8.7 H7: Skala ,,nad¥azenost*

H7: Existuje signifikantni souvislost mezi stfednédobym uZivinim Instagramu a ndriistem

skoru Skaly ,,nadiazenost” dotazniku NPI.

Tato hypotéza se zamétuje na Skalu ,nadfazenost” dotazniku NPI, v souvislosti
nariistu naméfené hodnoty skoru po stiednédobém uzivanim socidlni sité Instagram. Skala

nazyvajici se ,,nadfazenost” obsahuje 5 polozek dotazniku NPIL.
Pro zjistovani platnosti hypotézy byl pouzit Wilcoxoniiv test. Mira u¢inku zji§tovana
pomoci Cohenovo d zjistila, Ze nebyl objeven signifikantni vztah. Na zaklad¢ vysledku

Cohenovo d = 0,00 Hypotézu H7 nepfijimame.

Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi uzivanim socialni sit¢ Instagram a nartistem

hodnoty ve Skale ,,nadfazenost* dotazniku NPI.

8.8 HS: Skila ,,marnivost*

H8: Existuje signifikantni souvislost mezi stfednédobym uZivianim Instagramu a ndriistem

skoru Skaly ,,marnivost* dotazniku NPI.

Osma hypotéza zkoumad, zda je souvislost mezi uzivanim socialni sit¢ Instagram
a naslednym nartistem mefené hodnoty ve Skale oznacujici se ,,marnivost™ dotazniku NPI.

Skala ,,marnivost obsahuje 3 polozky dotazniku NPI.

Pro zjistovani platnosti hypotézy byl pouzit Wilcoxoniiv test. Mira t¢inku zjistovana
pomoci Cohenovo d zjistila, Zze nebyl objeven signifikantni vztah. Na zaklad¢ vysledku

Cohenovo d = 0,28 Hypotézu H8 nepiijimame.
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Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi uzivanim socialni sité Instagram a nartistem

hodnoty ve skale ,,marnivost* dotazniku NPI.

8.9 H9: Skila ,,sobéstaénost*

H9: Existuje signifikantni souvislost mezi stiednédobym uZivanim Instagramu a ndriistem

skoru Skaly ,,sobéstacnost* dotazniku NPI.

Posledni hypotéza se opira o predpoklad, Ze pouzivani socidlni sit¢ Instagram zvysuje
skore skaly ,,sobéstacnost™ dotazniku NPI. Skala oznacujici se ,,sobéstacnost™ obsahuje
6 polozek dotazniku NPI.

Pro zjistovani platnosti hypotézy byl pouzit Wilcoxontv test. Mira u¢inku zjistovana
pomoci Cohenovo d zjistila, ze nebyl objeven signifikantni vztah. Na zakladé vysledku

Cohenovo d = 0,28 Hypotézu H9 nepfijimame.

Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi uzivanim socidlni sit€ Instagram a nartstem

hodnoty ve skale ,,sobéstacnost™ dotazniku NPI.
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9 DISKUZE

Pro diplomovou préaci byl stanoven hlavni cil zjistit, zda mize socialni sit’
Instagram slouzit k evokaci ¢i modifikaci narcismu, jako osobnostniho rysu. Pro zjisténi
toho cile byla pouzita experimentalni podoba kvantitativniho vyzkumu. Zvoleny plan
vicenasobnych ¢asovych sérii kvaziexperimentu byl zvolen pro nejobjektivnéjsi zjisténi
vyzkumného cile. Pokud by byl zvolen jiny typ vyzkumu, napiiklad porovnéni narcismu
U neuzivatell Instagramu a uzivateli Instagramu, mohly by vstupovat do popiedi jiné
proménné, napiiklad osobnost respondentii nez samotny Instagram. Mnoho psychologii
»wdoklada rozmanitost psychickych procesi a individudlniho projevu osobnosti
(Cakirpaloglu, 2012, s. 17). Jiné proménné se mohly objevit i v této longitudinalni studii,
jak ale vime, v socialnich védach je omezeni a izolovani téchto nekontrolovanych vnéjsich
proménnych v podstaté nemozné (Ferjencik, 2010). Jako nejvice vstupujici proménnou
vtomto kvaziexperimentu vnimame nestandartni stav dne$ni situace zpusobeny
koronavirem (Covid 19), ktery pfinasi mnoho omezeni a opro$téni od kulturnich informaci,
oprosténi vlastni individuality, negativni vlivy na psychiku, stres, uzkosti a deprese

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020).

vvvvvv

Na socialnich siti mize byt jedinec pasivnim uzivatelem ¢i aktivnim uzivatelem. Pasivni
uzivani socialni sité se vztahuje spiSe na konzumaci obsahu, aktivni uzivani spise na tvorbu
obsahu sociélnich siti. Pro respondenty tohoto vyzkumu bylo doporu¢eno uzivani

Instagramu takto:

e Ix/dennég byt aktivni a shlédnout nové piispévky
e Ix/tydné pfidat na svij profil fotografii ¢i pfidat fotografii do InstaStories

e sledovat okolo 100 profili.

Piestoze pii Gvodnim seznamenim s vyzkumem byly respondentim tyto podminky
doporuceny, ne vSichni respondenti tyto podminky spliovali. Uvédomujeme si, ze by na
zakladé¢ nedodrZeni doporucenych podminek méli byt z vyzkumu vytazeni, vzhledem
K malému souboru jsme jejich data nevyfadili a ptidali na konci vyzkumu v dotazniku
otazku, co jim nejcastéji ve vyzkumu délalo problém dodrzet a z jakého divodu. Vzhledem

k nedostatku Casu a narocnosti dosavadniho kvaziexperimentu nebyly tyto rozhovory
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koédovany, jen prinaseji nadhled, ktery by mohl inspirovat k dal§i vyzkumné praci. Nejvétsi
Uskali v dodrzovani doporuéenych podminek byla pro respondenty podminka: 1x/tydné
pifidat na svij profil fotografii ¢i pfidat fotografii do InstaStories. Nejcastéjsi
zkategorizovand odpovéd’ na otdzku, zjakého divodu maji problém tuto podminku
dodrzovat byla ,,nedostatek atraktivnich zaZitkii a fotografii v dobé koronavirového

stavu“.

V ramci pre-testovani respondenti odpovidali na sociodemografické otazky a poprve
otestovani na dotaznik NPI (Narcissistic Personality Inventory). Dotaznik vytvoril Robern
N. Raskin a Calvin S. Hall koncem sedmdesatych let. Dotaznik byl nékolikrat ménén,
zkracovan a rtizni védci hledali faktorovou strukturu metody NPI. Diplomova prace vyuziva
nejcasteji vyuzivanou metodu NPI o 40 poloZzkéch. Tento set se opird o sedm faktorti, které
byly za¢lenény do vytvofenych hypotéz a staly se obsahem zajmu, zda se mohou néktera
skore ve $kalach modifikovat diky socialni siti Instagram. Dotaznik NPI byl zvolen na
zéklad¢ toho, ze dotaznik netestuje to, zda jedinci maji ¢i nemaji narcistické rysy, nybrz
Vv jaké mife maji tyto rysy zastoupeny (Pechova & Dostal, 2018). Toto kritérium bylo
dalezité na zaklad¢é toho, Ze mlzeme zjistit, zda se respondentim jejich skore na Skale
narcismu po uzivani Instagramu zvysi ¢i nikoliv. Na zaklad¢ tohoto mizeme zjistit, zda je
narcismus pro Instagram spiSe katalyzator ¢i jen platforma pro vyjadieni tohoto rysu.

V ramci post-testovani bylo, mimo testu NPI, respondentiim pfednesen dotaz na tyto otazky:

1. zda budou nadéle uzivatelem Instagramu,

2. pokud ne, tak z jakého dtivodu,

3. jaka doporucend podminka v ramci vyzkumu pfinasela uskali a z jakého divodu,
4

jaké vidi nedostatky Instagramu.

Tyto otazky byly ptivodné zamysleny pro bezproblémové ukonéeni experimentu, avsak na
zaklad€ nami vnimajicim limitim této prace jsou zminény kategorizované odpovédi na tyto

otazky v této diskusi:

1. 5 respondentl ze 13 konecnych respondentii ma v planu Instagramovy ucet zrusit.

2. U vSech péti respondentd, ktefi maji v planu Instagramovy ucet zrusit, se objevovala
spole¢na odpoveéd’ — povrchnost této socialni sité a jiz mam ucet na Facebooku.

3. Jiz zminéna vySe — nedostatek atraktivnich zaZitki a fotografii v dobé

koronavirového stavu.
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4. Mimo zminované technické nedostatky Instagramu byla nejcastejsi

odpovéd’ — rostouci zavislost na socialni siti Instagram.

Vzhledem k nedostatku vyzkumi, které zkoumaji, zda je socialni sit’ Instagram spise
platformou pro moznost vyjadfovani narcistickych ryst a tendenci ¢i jakysi katalyzator,
ktery da moznost nartstu a modifikaci narcistickych ryst, je celd diplomova préce
koncipovéna jako inspirace pro dal$i vyzkumné prace. Védci se shoduji, ze ke zji$téni tohoto
fenoménu je potieba longitudinalni studie, kterd bude kontrolovat riist narcistickych rysi
Vv zavislosti na aktivité. Aktivitu i narcistické rysy bude postupné kontrolovat. Aktivitu
pomoci poctu ptispévk, frekvence ptipojeni a poctu ,.to se mi libi* a komentait, narcistické
rysy pomoci diagnostickych metod. Akademické nazory se shoduji, ze jsou tyto

longitudinalni studie dulezitou oblasti budouciho vyzkumu (Barry & McDougall, 2018).

JelikozZ byli respondenti oslovovani pomoci socialni sit€ Facebook, jiz zde mohlo
prijit velké ovlivnéni. A€ podle nékterych autorl se rizné platformy socialnich siti 1isi a tim
1 jejich pusobeni na respondenty, Instagram je socidlni sit, kterd nabizi moznost
sebeprezentace pomoci fotografii s omezenym popisem. Facebook je socialni sit’, ktera
umoznuje vice funkci, ale 1 zde je moZznost sdileni sebeprezentacnich fotografii (Hochmann
& Manovich, 2013). Je tedy mozné, Ze pro signifikantni vysledek by bylo potiebné delsi
uzivani Instagramu ¢i nevlastnéni socidlni sité¢ Facebook. Pokud pfipustime fakt, Ze je
socialni sit’ (Facebook, Instagram, Twitter) katalyzatorem pro narcistické rysy, je mozné, ze
tyto narcistické rysy byly modifikovany jiz Facebookem a pro nalezeni signifikantniho

nardstu 1 po uzivani nove sité Instagram by byla potieba delsi doba uzivani.

Prvotné vyzkumny soubor tvoril 17 respondentii, avSak 4 respondenti v prubéhu
vyzkumu odstoupili. Kone¢ny vyzkumny soubor tvofil 13 respondentl. Jiz zmifluji, ze
vzhledem vyuzivani dotaznikovych metod se jedna o nizky pocet respondentli. Respondenti,
kteti z vyzkumu odstoupili zminovali jako diivody odstoupeni povrchnost socialni sité
Instagram a nedostatek volného casu. Z divodu nizkého poctu respondentli nebylo
rozliSovano pohlavi, avSak jiz diive bylo zjisténo, ze pohlavi je dalezita dimenze, ktera
ovlivituje zptisob vyuZzivani socidlnich siti jako je Instagram (Dhir a kol., 2016).

K ziskdni vyzkumného souboru byl zvolen pftileZitostny vybér. AC tento zpiisob
vybéru nezarucuje reprezentativnost vzorku, jinda moznost k ziskani vyzkumného souboru

nebyla v podstaté mozna. Bylo potieba nalézt ochotné jedince, ktefi by souhlasili s tim, ze

si zalozi profil na socialni siti Instagram, ktera muze modifikovat jejich osobnostni rysy
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abudou jej pravidelné vyuzivat. Pro pichlednost, pramérny cas uzivatele strdveny na
Instagramu, pfi sledovani 100 osob, je 15 minut denné (Instagram Press, 2020). Mezi dalsi
odtivodnéni zvoleného vybéru dobrovolniki je to, Ze vV dnesni dob¢ je velmi naro¢né sehnat
mladé dospélé ve véku 20 az 35 let, ktefi nemaji a nevyuzivaji Instagramovy ucet, ale stoji
o zaloZeni jej a vyuzivani jej v ramci vyzkumu diplomové prace. V Ceské republice lotisky
rok vlastnilo Instagramovy ucet 2 514 000 uzivateld (23,6 % celé nasi populace). Z toho
nejvice pocetna vékova skupina je 18-24 let (31,4 %) a 25-34 let (31 %), kde se nachazi
i nami zvolena vékova skupina (Businessgram, 2020). Zajimavé by bylo celou studii
zopakovat u star$i generace, protoze jiz z vyzkuma vime, ze pouzivani socialnich siti se
v riznych generacich pouziva zcela odlisné — naptiklad u star$i generace socialni sité snizuji

osamélost, u mladych dospélych zvysuji osamélost (Kuss & Griftiths, 2017).

Vzhledem Kk vyse uvedenému jsme dospéli k zavéru, Ze pro piisti opakovani studie
pii takto malém vyzkumném souboru by bylo vhodnégjsi zvolit smiSeny design vyzkumu,
tedy obohaceni tohoto vyzkumu o piipadové studie pro hlub$i pochopeni narcismu

V souvislosti uzivani socidlni sité Instagram.

Data byla sbirana prostiednictvim internetové platformy Survio. Tato internetova
dotaznikova stranka umoziiuje anonymné vytvaiet dotazniky a nasledné je rozesilat
prostiednictvim webového odkazu. Respondenti zde vyplnili diagnostickou metodu NPI.
Ziskana data z NPI jsme pteformatovali do Microsoft Excel ve formatu jednicek a nul.
Za kazdé narcistické tvrzeni ziskal respondent jeden bod, z ¢ehoz se nasledné ziskal celkovy
skor narcismu metody NP1 kazdého respondenta. Dale byly data zpracovany a analyzovany
v programu Statistica. Jednotlivé odpovédi byly roziazeny do prislusnych faktorovych skal,

které metoda nabizi.

Existuji dva pohledy, jak nahlizet na narcismus a socidlni sité. Prvni fiké, Ze socidlni
sité, jako je naptiklad Instagram, davaji ptilezitost vyjadfovat narcistické tendence. Druhy
fika, ze socialni sité, které nam nabizeji pohodlny zpisob, jak najit pozitivni zpétnou vazbu
na sebe, nam pii dlouhodobém uzivani mohou evokovat a modifikovat narcistické rysy
(Barry & McDougall, 2018). Na zaklad¢ téchto dvou nazort, které se spolu mohou

propojovat, byly vytvoteny, mimo hlavni vyzkumny cil, i tyto vyzkumné cile:

1. Zjistit, zda existuje souvislost mezi poctem pridanych prispévkii na Instagramu

a narustem skoru v NPI.
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2. Zjistit, zda existuje souvislost mezi ndristem mérené hodnoty faktori NPI

a Instagramem.

Prvni hypotéza zjistovala, zda existuje signifikantni souvislost mezi sttednédobym
uzivanim Instagramu a nartstem skoéru narcismu v NPI. Hypotéza byla ovéfovana pomoci
Wilcoxonova testu, ktery je neparametrickou obdobou pérového t-testu. Tato hypotéza
nebyla pfijata na zédklad¢ ziskanych dat. Jiz z mnoha vyzkumu vime, Ze narcisté vyhledavaji
socialni sité Castéji, nez je tomu u méné narcistnich jedinct (Moon a kol., 2016). Z vysledku
naSich dat je ziejmé, Ze narcistické tendence, které vyjadiujeme prostiednictvim socidlnich
siti, jsou v nds zabudované a socialni sité, jako je naptiklad Instagram, ndm v podstaté
poskytuji pouze platformu, diky které mizeme produkovat nasi narcistickou autonomii
(Buffardi & Campbell, 2008, Paramboukis a kol., 2016). Je mozné, ze delsi Cas straveny na
socialni siti Instagram, by mohl evokovat narcismus a narcistické rysy, jak tvrdi néktefi
autofi (napiiklad Twenge & Campbell, 2010), v této diplomové praci se ovSem tento

predpoklad nepotvrdil.

Druha hypotéza se zabyvala otazkou, zda existuje signifikantni pozitivni korelace
mezi poctem piidanych pfispévki na Instagramu a naristem skoru v NPI. Tedy, ¢im vice mi
diky socialni siti Instagram vzrostly narcistické tendence, tim vice budu mit zvetejnénych
fotografii na svém profilu. Hypotéza byla ovéfovana pomoci Spearmanova korela¢niho
koeficientu. V tomto pfipadé nebyl vysledek signifikantni, nebyla nalezena signifikantni
korelace mezi poCtem piispévkll a nariistem méfené hodnoty v NPIl. Zde nemlZeme
porovnavat védecké studie zminéné v teoretické Casti, protoze hypotéza zkoumala narist
naméfené hodnoty NPI a pocet piispévkil, a ne namétenou hodnotu NPI a pocet piispévki,
coz je obvyklé téma, které zkoumd védecka oblast. Mnozi autofi se shoduji, Ze vice
narcisticti jedinci maji tendence Castéji zveiejiiovat sebeprezentujici fotografie na svij profil
(Fox & Rooney, 2016). Dle odbornych nazort narcisté zvetejiuji nadmérny pocet fotografii
zaucelem ziskdni pozornost od ostatnich (Buffardi & Campbell, 2008). Pro opakovani studie
by bylo vhodné zaméfit se 1 na souvislost mezi poctem piispevkill zvetejnénych na socialni
siti Instagram a narcistickych ryst.

Treti az devata hypotéza se zabyvala signifikantni souvislosti mezi sttednédobym
uzivanim Instagramu a nardstem skoéru v jednotlivych Skalach dotazniku NPI. Hypotézy

byly ovéfovany pomoci Wilcoxonova testu. Tyto hypotézy byly vytvoreny na zakladé¢ toho,

Ze je narcismus dimenzionalni rys, ktery mize zahrnovat adaptivni ¢i maladaptivni slozky
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(Ackerman a kol., 2011). Faktorové skaly dotazniku NPI mohly pomoci pochopit, jaka skala
muze nejcastéji rast diky uzivani Instagramu. U zadné $kaly nebyl vysledek signifikantni,
tedy signifikantni nartst naméfené hodnoty narcismu nebyl zaznamenan u zadné Skaly.
Tabulka €. 3, pro vétsi ptehlednost, popisuje skaly dotazniku NPI, ze kterych byly vytvoieny
hypotézy H3 — H9 s vysledky dil¢ich hypotéz.

Tab. 3: hypotézy — skaly NPI

hypotéza Skala Cohenovo d
H3 autorita 0,3251

H4 narokovani si -0,2774

H5 exhibicionismus -0,0583

H6 vyuzivéni druhych 0,4097

H7 nadfazenost 0,0000

H8 marnivost 0,2774

H9 sobéstacnost 0,2774

AC se zadna hypotéza vytvorena z vyzkumnych otdzek nepotvrdila, nelze na zakladé
vyse zminovanych limit prace vyloudit, ze Instagram mtze evokovat narcistické tendence
arysy u,,pokornéj$i“ populace. Je také mozné, Ze Instagram poskytuje moznost k vyjadieni
narcismu u vice narcistnich jedincii. Velmi pravdépodobny je nazor, ze tyto dva efekty spolu
existuji soubézné a navzijem se posiluji, tedy vice narcisticti uzivatelé mohou pouzivat

vvvvvv

(Halpern a kol., 2016).

Jako nejveétsi piinos této préce vnimame zmapovani problematiky narcismu
v souvislosti s Instagramem, které mize byt podkladem ¢i inspiraci pro dalsi vyzkumy

longitudinalnich studii.
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10 ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda miize socialni sit’ Instagram slouzit

k evokaci ¢i modifikaci narcismu, jako osobnostniho rysu. Diplomova prace se dale

zamétovala na tyto dva konkrétni cile:

1.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi poctem pridanych prispévkii na Instagramu
a narustem skoru v NPL
Zjistit, zda existuje souvislost mezi ndristem mérené hodnoty faktori NPI

a Instagramem.

V ramci empirické ¢asti této prace bylo na tfi vyzkumné cile odpovézeno pomoci

otestovani deviti vyzkumnych hypotéz. Zavéry z nich plynouci jsou zde:

Nebyl zjisten vliv stfednédobého uzivani socidlni sit€¢ Instagram na nartst
narcistickych ryst métenych pomoci NPI.

Nebyla nalezena souvislost mezi poctem piispévki a narlistem métené hodnoty
narcismu v NPI.

Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uzivanim socidlni sité
Instagram a nartistem hodnoty ve faktoroveé skale ,,autorita® dotazniku NPI.

Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uzivanim socidlni sité
Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové skdle ,,ndrokovani si* dotazniku NPIL.
Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uZivanim socidlni sité
Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové Skale ,,exhibicionismus® dotazniku NPI.
Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uzZivanim socialni sité
Instagram a nardstem hodnoty ve faktorové Skale ,,vyuzivani druhych* dotazniku
NPI.

Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uzivanim socidlni sité
Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové skale ,,nadfazenost™ dotazniku NPI.
Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uzivanim socidlni sité
Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové skale ,,marnivost™ dotazniku NPI.
Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uzivanim socidlni sité

Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové Skale ,,sobéstacnost dotazniku NPI.
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Tato prace méla poskytnout pohled na problematiku narcismu ve vztahu
s Instagramem. I pfes zamitnuti vSech vyzkumnych hypotéz mize diplomova prace slouzit

K inspiraci dal§im vyzkumtm.
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SOUHRN

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda muize socialni sit’ Instagram slouzit
k evokaci ¢i modifikaci narcismu, jako osobnostniho rysu. V literatufe se tento konstrukt
velmi Casto zmifluje, avSak tato problematika neni prozkoumana. Védeckd oblast je
ptesvédcena o dvou perspektivach, jak mohou byt propojené socidlni sité, jako napiiklad
Instagram, s narcistickymi rysy. Prvni perspektiva fika, ze socialni sité umoznuji a slouzi
jako dalsi aréna, ve které lze projevit narcistické rysy (Paramboukis a kol., 2016). Druha
perspektiva vysvétluje socidlni sité jako modifikator narcistickych rysi, ktery mize
evokovat narcismus i mezi ,,pokornéjs$imi“ jedinci (Twenge & Campbell, 2010). Pokud by
cht¢l vyzkumnik zkoumat druhou perspektivu, jsou potfeba longitudinalni studie, které
budou dokumentovat nariist narcismu v zavislosti na méfené aktivité socidlnich siti. A€ se
autori shoduji, ze jsou tyto longitudinalni studie velmi dilezité pro budoucnost védecké

obce, zadné kvalitni vyzkumy se neobjevuji (Barry & McDougall, 2018).

Diplomova prace se typicky déli na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka Cast je
rozdélena do ctyf kapitol. Prvni kapitola nese ndzev Socidlni sité a média a je nasledné
rozdé€lena do étytech podkapitol, které ¢tenate této prace seznamuje s historii socialnich siti,
ruznych platforméch socialnich siti a psychickym vyznamem socialnich siti. Druha kapitola
Instagram popisuje v podkapitolach historii, funkce, fenomén selfie fotografiich, uzivatelsky
profil a statistické data Instagramu. Tteti kapitola nazvana Narcismus piedstavuje ¢tenaiim
zaklad tohoto konstruktu. Podkapitoly objastiuji historické koncepce narcismu, déleni
narcismu, etiologii narcismu, obranné mechanismy u narcisti a porovnava narcistické rysy
osobnosti a narcistickou poruchu osobnosti. Posledni kapitola Vyzkumy ve spojeni narcismu
a socialnich siti (Instagramu) popisuje vyzkumy narcismu a socialnich siti, nejéastéji

Instagramu.

Socialni sité slouzi jako prostfedek ke spojeni lidi, ktefi jsou vzdjemné propojeni
prostiednictvim mezilidskych prostfedka (ptatelstvi, zajmy, mySlenky apod.). Na téchto
mistech lidé vzdjemné komunikuji, vytvareji svou identitu, pratelstvi a diky tomu socidlni
sit¢ pfitahuji védeckou pozornost, ktera zkouma vztahy mezi psychologickymi rysy
a pouzivani téchto stranek. Jelikoz neni shodna pfima definice socidlnich siti, neni shodné
I to, jak méfit pouzivani socialnich siti (Panek a kol., 2013). Existuje spousty socialnich siti

jako naptiklad Facebook, Twitter ¢i Instagram (Kuss & Griffiths, 2017).
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Instagram patii mezi vyznamné platformy socialnich médii, kde jedinci reprezentuji
svij zivot pomoci sdilenych fotografii (Hochman & Manovich, 2013). Instagram vznikl
v roce 2010 a stal se velmi brzy popularni. V Ceské republice bylo Vv bfeznu 2020 na
Instagramu 2 514 000 uZivateld, coz predstavovalo 23,6 % z celé populace Ceské republiky

(Businessgram, 2020).

Narcismus je slozity konstrukt, ktery muize vysvétlovat motivaci pii pouZzivani
socialnich siti (Panek a kol., 2013). Tento slozity konstrukt se sklada ze socialné adaptivnich
a maladaptivnich slozek (Ackerman a kol., 2011). Diky této slozité¢ fenomenologii existuje
shoda pfinejmensim o dvou riznych dimenzich narcismu — grandidzni narcismus
a zranitelny narcismus. VéEtSinou narcisté potiebuji obdiv a pocit vlastni dilezitosti, coz

muze vést k nedostatku empatie a upfednostiiovani vlastnich potteb (Jabeen a kol., 2020).

Fenomén, kterému se v prubéhu let dostalo zna¢né pozornosti, je ten, Ze jednotlivci
vyuzivaji socialni sité jako prostfedek pro sebeprezentaci (Kim a kol., 2016). Diky Castému
pouzivani socialnich siti nemuseji 1idé s narcistickymi tendencemi vyckavat na ostatni
Vv ,,offline* svété ale mohou propagovat svoje ,,online ja* po cely den (Panek a kol., 2013).
Nedavné vyzkumy naznacuji, ze jsou mladi lidé narcisti¢téjsi v porovnani s piedchozi

generaci — coz ¢asov¢ sedi s rozsifenim socialnich siti (Twenge a kol., 2008).

Empiricka Cast nejprve popisuyje tf1 vyzkumné cile, kterymi se bude diplomové prace
zabyvat. Na zakladé téchto cilt bylo stanoveno devét hypotéz. Pro ovéfeni vyzkumnych cilt
byla zvolena experimentalni podoba kvantitativniho vyzkumu. Zvoleny plan vicenasobnych
casovych sérii opakované méfil zkoumanou zavisle proménnou — narcismus. Respondenti
kvaziexperimentu byli nejprve kontaktovani s instrukcemi k vyzkumu. Respondentim byly
zaslany v ramci pre-testu dotazniky. Samotny kvaziexperiment probihal tak, ze po vyplnéni
pre-testovych dotaznikl si respondenti zalozili uzivatelsky Gcet na Instagramu, bylo jim
Instagramu byla sledovdna a kontrolovana aktivita respondentti. Po uplynuti doby Ctyt

mésict byli respondenti znovu otestovani v rdmci post-testovani.

Kone¢ny vyzkumny soubor tvofi 13 respondentt ve v€kovém rozpéti od 20 do 35 let
abyl zvolen na zdkladé dobrovolnosti. Oslovovani byli prostfednictvim socidlni sité
Facebook. Etické hledisko a ochrana soukromi byla v diplomové praci splnéna. VV rdmci pre—
testu sbér dat probihal pomoci dotaznikovych metod, které se skladaly

ze sociodemografickych tdaji a diagnostické metody NPI (Narcissistic Personality
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Inventory). V ramci post-testu, mimo znovu testovani metody NPI, byl respondentim

pfednesen dotaz na otazky ohledné uzivani Instagramu.

Data byla ziskana prostfednictvim internetové platformy Survio. Ziskana data byla
preformatovana do Microsoft Excel a nasledné¢ vyhodnocena pomoci programu Statistica.
Hypotézy byly ovétovany pomoci Wilcoxonova testu a pomoci Spearmanova korela¢niho

koeficientu.
Vysledky diplomove préce jsou:

e Nebyl zjistén vliv stfednédobého uzivani socidlni sit¢ Instagram na nartist
narcistickych ryst métenych pomoci NPI.

e Nebyla nalezena souvislost mezi po¢tem piispévki a narustem méfené hodnoty
narcismu v NPI.

e Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uZzivanim socialni sité
Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové Skale ,,autorita® dotazniku NPI.

e Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stiednédobym uzivanim socialni sité
Instagram a nardstem hodnoty ve faktorové skale ,,narokovani si“ dotazniku NPI.

e Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stiednédobym uzivanim socialni sité
Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové Skale ,,exhibicionismus* dotazniku NPI.

e Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uzivanim socidlni sité
Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové Skale ,,vyuzivani druhych* dotazniku
NPI.

e Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uZzivanim socialni sité
Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové skale ,,nadfazenost* dotazniku NPIL.

e Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uZzivanim socialni sité
Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové skale ,,marnivost™ dotazniku NPI.

e Nebyl nalezen signifikantni vztah mezi stfednédobym uZzivanim socialni sité

Instagram a nartistem hodnoty ve faktorové skale ,,sobéstacnost* dotazniku NPIL.

Mezi hlavni limity prace patii nereprezentativni vzorek a neobohaceni prace
0 pripadové studie pro hlubsi pochopeni problematiky. Hlavnim pfinosem této prace je
zmapovani problematiky narcismu v souvislosti s Instagramem, kterd muze byt podkladem

a inspiraci pro dalsi vyzkumy longitudinalnich studii.
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