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UvoD

V knize Renaty MI¢akové je pojem grafomotorika vysvétlen jako specificka
motorika, koordinovana pohybova aktivita pfi grafickych projevech (kresleni, psani
apod.). (2009, str. 10) A kresleni je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte, i kdyz nékteré
déti kresbu jako takovou nevyhledavaji a kresli velmi malo nebo i vibec. Ale
ve vétSiné pripadl je pro dité Cinnosti, ze které mé& radost, diky které se muaze
realizovat, néco nového vytvofit nebo néco vyjadfit.

Diky kresbé je moZné poznat osobnost ditéte, vyCist z ni co proziva, co citi.
Interpretace obrazku je vSak velice slozitd a neni mozné ji provadét libovolnym
zpusobem. DuleZité je hlubSi porozuméni, dlouhodobégjsi studium této problematiky
a také odborné psychologické znalosti. V neposledni fadé je podstatna také praxe
v oboru, jelikoZz kazdé dité je specificka osobnost, a proto také nelze jednoznacné
urit co ktera kresba znamend a prikladat jednotlivym prvkim pfesny a neménny
vyznam bez znalosti okolnosti.

Cilem mé prace bylo, vSimat si rozdil v grafomotorickém vyvoji u zvolenych
déti. Sledovat jejich pokroky, obtiZze a pfistup ke kresbé jako takové.

K hodnoceni a porovnani jsem vyuZzila grafomotorickych listd a portfolia kreseb ditéte
od nastupu do materské Skoly az po dosazeni predSkolniho véku. Prilozila jsem také
kazuistiky.

Svou praci jsem rozdélila do CtyF ¢asti. V prvni ¢asti jsem nastinila vyvoj ditéte
z hlediska vyvojové psychologie od obdobi prenatalniho po pfedSkolni vék. Ve druhé
Casti jsem se zabyvala hledisky posuzovani Skolni zralosti a pfistupem Ramcového
vzdélavaciho programu pro pfedSkolni vzdélavani. Treti Cast je zaméfena
z teoretického hlediska na grafomotoricky vyvoj ditéte a vyvoj détské kresby. Dotkla
jsem se také problematiky laterality a pfistupu k ditéti upfednostriujicimu levou ruku.
Ctvrta, praktickd &ast, obsahuje kasuistiky a pfiklady praci déti s hodnocenim
a popisem. Déti, u kterych jsem svuij vyzkum provadéla dobfe znam, jelikoz

dochéazely do matefské Skoly, ve které jsem zaméstnana a navstévovaly mou tfidu.



1 ZAKLADNIi CHARAKTERISTIKY VYVOJOVYCH OBDOBI

Dité béhem svého vyvoje prochazi nékolika obdobimi, ktera se odliSuji napadnymi
znaky a biologickymi, socialnimi a psychickymi zménami. (Skorunkova, R. 2008)

Jsou to:

1.1 obdobi prenatalni

- jedna se o obdobi od poceti do porodu

Obdobi prenatalni se déli na:
obdobi koncep €ni (trva asi 14 — 21 dni)
obdobi embryonalni (trv4 asi od 3. tydne do konce 12. tydne)
- v embryonalnim obdobi se tvofi zaklad vSech organd, neboli
tzv. organogeneze
obdobi fetélni (trva od 12. tydne po narozeni)
- na zacatku tohoto obdobi se jiz za¢ina formovat lidska podoba.
Dochazi k rustu, diferenciaci a zrani organt, nékteré z nich jiz zacinaji

fungovat. (Svigalova, D. 2003)

1.2 obdobi perinatalni

- jedné se o obdobi porodu a t&sné kolem porodu (Svigalovéa, D. 2003)

1.3 obdobi novorozenecké

- jedna se o obdobi pfiblizné 4 — 6 tydna.

V tomto obdobi se dité adaptuje a pfizpasobuje se podminkdm nového prostredi.
Novorozenec se rodi obvykle v 38. — 42. tydnu téhotenstvi a jeho primérna porodni
hmotnost je pfiblizné kolem 3300 — 3400 g a jeho délka je asi 50 cm.

U zdravého donoSeného novorozence jsou vyvinuty zakladni nepodminéné reflexy —
hledaci, saci, polykaci, vyméSovaci, obranné, ichopové a polohové. Ty mu umozauji
se vyrovnat s novym prostfedim. Po narozeni novorozenec také reaguje na podnéty
z vnitfniho i vnéjSiho prostredi, jako je chlad, teplo, dotyk, hlad, zvuky, zménu polohy,

svétlo apod..



Po strAnce zrakové novorozenec vnima do vzdalenosti 25 — 30 cm, coZ je vzdalenost
pFi kojeni. Rozvoj barvocitu je aZ ve 3. mésici. (Svigalova, D. 2003)

Nervovy systém neni jeSté dokoncen (zrani klry, struktura mozku,...), bude jesté
pokraCovat. Novorozené dité je plné zavislé na matce a jeji péci, neni schopné
samostatného Zivota. Jiz brzy po porodu jsou vSak patrné pocéatky uceni a jsou
spojeny s uspokojovanim biologickych potieb.

(Novotna, L. Hrochova, M. Minhova, J. 2004)

1.4 obdobi kojenecké

- je to obdobi trvajici od 4. — 6. tydne do 12. mésice. Toto obdobi se vyznacuje
velmi rychlym vyvojem celé osobnosti. Byva také Casto oznacovano jako faze
receptivity, tzn. otevienosti k podnétim z okolniho svéta. (Svigalova, D. 2003)

Toto obdobi je velmi bohaté na zmény v motorické i psychické oblasti, ty jsou
dany postupnym zranim CNS. Kojenecké obdobi je také ¢asto oznaCovano za etapu
primarniho uvédomovani sebe sama. (Novotna, L. Hrochova, M. Mifihova, J. 2004)

V rozvoji poznavacich procesu hraje hlavni tlohu motorika a vnimani, proto je
oznacovano jako senzomotorické. A to predevSim zrakové vnimani, nebot je
pomérné snadnym zdrojem velkého mnoZstvi informaci.

U kojence dochazi také k vyvoji feci, ktery mazeme rozdélit na tzv. predrecova
obdobi — faze broukani a Zvatlani a vyvoj vlastni feci. (Svigalova, D. 2003)
NejdulezitéjSi mezniky ve vyvoji kojence:
% 3. mésic:
- pozitivné reaguje na obli¢ej a umi ho odliSit od okolnich objektd
- pfilehu na zadech zaujima symetrickou polohu a ruce ma rozeviené
- nakliné umi sedét s oporou, drzeno pod pazi, hlavu ma vzpfimenou, ale jesté
se kymaci, pater tvori oblouk
- pfi lehu na bfiSe se snazi opirat o lokty, hlavu ma vztyéenou a o€i sméfuji
dopfedu, tzv. ,pase konicky"
- zacCina vydavat prvni hlasky — brouka si — jedna se o prvni predifecovy projev
na reflexni bazi.

(touto fazi prochazi i neslySici déti, jedna se totiz o projev vrozené dispozice)



% 6.—8. mésic:

- snaZi se pfidrzet podanych prstl a pfitahuje se do sedu
- sedi vzpfimené, ale soporou, hlava se nekymaci a patef je zakfivena

v bederni ¢asti
- bez opory je jiz schopno se chvilku udrzet v sedu
- zacina lézt a také stat s oporou
- za zvukem se otoCi spravnym smeérem
- prevazuje dlanovy uchop

Kolem 6. — 8. mésice jiz dité zaCina rozliSovat mezi znAmou a neznamou tvari.
V této dobé zacina hrat matka v citovém Zivoté ditéte hlavni roli. Dité pocituje
strach z cizich lidi a dava najevo uzkost pfi odlouceni, jednad se o separacni
Gzkost.

Mezi 6. — 8. mésicem zacinaji kojenci také Zvatlat, jedna se o tzv. druhy
predfeCovy projev. U Zvatlani se jiz jedna o vysledek interakce vrozenych

dispozic a uceni.

% 9. mésic:

- dité sedi pevné, je vzpfimené, nepada, zvladne se v sedu pohybovat, hrat si,
zvladne se bez pomoci posadit

- zacina lézt po kolenou s dopomoci

- zvladne se postavit a jit s pfidrzovanim se obéma rukama

- diky prfevazujicimu kleStovému uchopu (tj. mezi konce palce a ukazovaku)
zvladne uchopovani i drobnéjSich pfredmétu

zacina také véci zamérné poustét a sledovat je zrakem, coz je obtiznéjSi nez uchop

(tim se rozviji koordinace ruky a oka) (Svigalova, D. 2003)

% 12. mésic:
- dité volné stoji, chazi zvlada jiz jen za podpory jedné ruky, vtomto veéku
obvykle zvladne i prvni samostatné kroky
- s pomoci pije z hrnku, kouSe rohlik, ktery drzi samo, ji IziCkou, ale velmi
necisté, snazi se pomahat pfi oblékani
-k dorozumivani pouziva tzv. détsky Zargon, jedna se o sllvka s nejistym
vyznamem, kterému rozuméji pouze rodic¢e. Snazi se také napodobovat riizné

zvuky (auto, zvife apod.).



- stuZzkou zachazi jako s jinymi pfedméty — tlu€e s ni apod. Pokud se pokousi
o kresleni na papir, jedna se o viceméné nahodilé tahy, které presahuji papir

Diky rozvoji jemné, hrubé motoriky a lokomoce mulze dité zasahovat do okolniho
svéta a také prispiva k jeho postupné emancipaci, ktera pokracuje v dalSi vyvojovych
obdobich. (Svigalovéa, D. 2003)

1.5 obdobi batoleci

- jedna se o obdobi od 1 do 3 let. PokraCuje prudky rozvoj celé détské
osobnosti, a to zejména v rozvoji hrubé a jemné motoriky, lokomoci a feci.

Dité opousti lezeni a zacind bezpecné chodit, béhat, a to i po nerovném
terénu. Zvladne také chuzi do schodu, nejprve s dopomoci a s pfisunovanim jedné
nohy, pozdeéji se jedn& o chazi stfidavou a nepotfebuje oporu. Tu zvlada vétSinou az
ve 4 letech — jedné se o ukon&eny vyvoj chize.

Nejvétsi rozvoj vSak zaznamenava fe€. Aktivni zasobu postupné tvofi az 200
slov. Dité uz rozumi vétSiné slov a zacina pouzivat kratké véty o dvou slovech.
(Svigalova, D. 2003) Slovnik se rozsifuje zejména pomoci otazek: ,Co je to?*, ,Kdo
je to?" a ,Kde je to?" Pozdéji si dokaze fFici o jidlo, hraCky apod., ale také zvladne
opakovat kratké fikanky a uci. V feCi se vSak zna¢né projevu;ji individualni odliSnosti.
(Skorunkova, R. 2008)

MySleni ditéte je soustfedéno pouze na pFitomnost nebo na nejblizsi
budoucnost. Jde o tzv. obdobi pfedpojmového mysleni. (Svigalova, D. 2003)

Vnimani se dale rozviji, v oblasti prostorového vnimani se dité orientuje
v pojmech nahofe, dole, méné, vpfedu, vzadu. Nedokaze vSak jesté rozliSovat vyrazy
vpravo, vlevo, nedokaze odhadnout velikost a také perspektivu.

Dité se uci poznavat a pojmenovavat zakladni barvy.

V tomto obdobi se u ditéte rozviji vlastni identita, dit€¢ si uvédomuje sama
sebe. Dité se zacina prosazovat, jedna se o tzv. obdobi vzdoru a negativismu.
U kazdého ditéte byva rzné vyhranéné a intenzivni. Ma vétSinou roéni trvani.

Mezi 2. — 3. rokem se objevuje tzv.“jastvi“, neboli obdobi, kdy dité vnima sebe
sama jako jedine¢nou bytost.
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Velky pokrok se projevuje také v sebeobsluze, samostatnosti a socialnim
VYVOji.

Hru ditéte nazyvame jako paralelni, soubéznou. (vedle sebe)

Dité je vtomto obdobi stale velmi zavislé na matce, ale postupné se

vyrovnava i s odloudenim. (Svigalova, D. 2003)

1.6 predSkolni obdobi

- jedné se o obdobi od 3 — 6 az 7 let ditéte, neboli po vstup ditéte do Skoly,
coz je velmi vyznamny vyvojovy a socidlni meznik. Pro dité vtomto obdobi je
nejdulezitéjSi se prosadit a je velmi aktivni.

Po pohybové strance je dité velice zdatné, dale se rozviji v motorice,
zru€nosti, kresbé, feci, mySleni a dalSich poznavacich procesech. Vyviji se také
v oblasti sociélni a emocni.

Mysleni se soustfeduje na konkrétni ¢innost, jedna se o tzv. f4zi nazorného,
intuitivniho mysleni. Je zavislé na aktualni situaci a vazané na pfitomnost.

Dité si také pomaha v orientaci ve svété fantazii, ta se nejvice projevuje
ve hre, kresbé a vypravéni ditéte.

V predskolnim véku ma dité obvykle pomérné dobrou mechanickou pamét, je
schopno si zapamatovat spoustu pisniCek a basnicek.

Predskolak by mél postupné pojmenovat hlavni barvy a zakladni geometrické
tvary. Dokaze podat zakladni informace o sobé, jako je jméno, adresa, vék.

Pokracuje také vyvoj hrubé a jemné motoriky a senzomotorické koordinace.
(Svigalova, D. 2003)

Velky pokrok je znatelny také ve vyvoji kresby. Dité zvladne napodobovat
a teprve dodatecné jej pojmenuje. Ve &tyfech letech uz kresli s konkrétnim zamérem,
ale vysledek obvykle zadméru neodpovida. V péti letech uz se zamér s vysledkem
kresby shoduje. Zvlastni kapitolu tvofi kresba lidské postavy. Ta je realnéjsi,
propracovanégjSi a detailnéjSi. Ve Cd¢tyfech letech ma kresba postavy podobu

hlavonoZce. V péti letech uz je kresba detailngjSi a postava uz ma i hlavni ¢asti téla.
V Zesti letech je uz postava propracovana, s detaily. (Svigalova, D. 2003)
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Vyvoj feCi je velmi prudky. Dité od tfi let zaCind postupné pouZivat slozit&jSi
véty, rychle se mu rozSifuje slovni zasoba. Na konci obdobi dit¢ mluvi bez
vyrazn&jdich agramatism@. (Svigalova, D. 2003) U nékterych déti vsak
i v pfedSkolnim véku pretrvava tzv. détska patlavost (dyslalie). V pfedskolnim véku
probih& druhé obdobi otazek, zajima ho predevsim ,Jak to déla?“ a ,Pro¢ to déla?".
Objevuje se také tzv. egocentricka fec, dité si povida samo pro sebe. (Skorunkova,
R. 2008)

S rozvojem feci také souvisi rozvoj sluchového vnimani. Mezi 4. — 5. rokem
dité rozliSuje slova ve vété. Ktomu mu napomahaji fikadla, jelikoz fe¢ rytmizuji
a celek véty také déli do menSich &asti. Dité postupné zvlddne sledovat i jednotlivé
slabiky ve slovech. Kolem 5. roku uz déti vnimaji také jednotlivé hlasky. Nejprve
dokazi urcit prvni hlasku ve slové, pozdéji také posledni. Nejobtiznéjsi je pro dité
uréovat hlasku uprostfed slova.

PredSkolni dité vniméa zejména pfitomnost a vnimani ¢asovych vztahl je pro
né jesté stale obtizné.

Ditéti stale Cini problémy prostorové vztahy.
vyhledava spole¢nost vrstevnikll a je schopen spole¢né a kooperativni hry. Dité je
také velmi soutézivé. Dité se postupné ztotoznuje s novymi socialnimi rolemi, jako je

napfiklad role predskolaka v matefské $kole. (Svigalova, D., 2003)

Na zavér predskolniho obdobi by mélo byt dité relativné samostatné a ukaznéné.
Mélo by byt socialné a emocné pfiméfené vyspélé a zralé. Mélo by mit rozvinuté
poznavaci procesy, fe€ i motoriku. Mélo by byt schopno dokon¢it zapocatou €innost
a pfi praci by mélo byt vytrvalé a soustiedéné pfiméfené svému véku. To vSe je

nezbytné pro vstup do 3koly. (Svigalova, D., 2003)

S tim souvisi dalsi kapitola, ve které se zaméfim na posuzovani Skolni zralosti
a pfipravenosti.

VySetieni Skolni zralosti provadi pedagogicko-psychologické poradny. Jedna
se o0 vySetieni psychologické a specialné pedagogické. Pokud se jedna o jedince se
zdravotnim postizenim, provadi diagnostiku specialné pedagogicka centra, ktera se

zaméruji na urcity druh postizeni (sluchové, zrakoveé, télesné, apod.). Pokud jde
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0 posouzeni somatického a zdravotniho stavu, provadi diagnostiku pediatr, pfipadné
ve spolupraci s odbornym Iékafem. (Svigalova, D., 2003)
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2 HLEDISKA POSUZOVANI SKOLNi ZRALOSTI A
PRIPRAVENOST!

Dle ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani je ukolem
institucionalniho predskolniho vzdélavani doplriovat rodinnou vychovu a v Gzké
vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych
a pAiimérfenych podnétd k jeho aktivnimu rozvoji a uéeni. Ma také usnadriovat ditéti
jeho dalSi Zivotni i vzdélavaci cestu. (2004, str. 7)

Cilem predSkolniho vzdélavani je dosazeni vytvoreni zakladl klicovych
kompetenci, které maji podpofit pfiznivy vyvoj a vzdélavani ditéte.

Jsou to: 1. kompetence k uceni
2. kompetence k feSeni probléma
3. kompetence komunikativni
4. kompetence sociélni a personalni

5. kompetence ¢innostni a ob&anskeé

Hlediska posuzovani Skolni zralostia p  Fipravenosti:

Pro dité je nastup do Skoly vyznamnym meznikem v Zivoté. Stava se
Skoldkem. To je vSak podminéno dosazenim urcitého véku a také odpovidajici
VyVvojové arovné.

Skolni zralost jsou kompetence, zavislé na procesu zrani a 3kolni
pFipravenosti muZzeme oznacit schopnosti, které se rozvijeji u¢enim.

(Skorunkova, R 2008)

2.1 biologickeé:

Jedna se o dosaZzeni télesné zralosti, ta pak umoznuje ditéti fyzicky zvladat naroky
povinné Skolni dochazky (delSi sezeni, apod.) (Skorunkova, R 2008)

- hodnoti se somaticky a zdravotni stav ditéte. Hodnoceni provadi pediatr,
pfipadné jinym odbornym Iékafem (psychiatrem, foniatrem, neurologem
apod.) (Svigalova, D. 2003)

- podstatny je chronologicky (fyzicky) vék ditéte, ten je u nas stanoven

dovrSenim Sesti let k 31. 8. MlZe vSak dojit k odlozeni vstupu ditéte do Skoly
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- soucéasti hodnoceni je tzv. filipinskd mira: natazend prava ruka pres
vzpfimenou hlavu dosahne na levy usni lali¢ek a naopak

- posuzuje se také zdravotni stav ditéte, a to pfedevsim u ditéte zdravotné
postizeného — stélesnymi, smyslovymi vadami, ale také chronicky

a dlouhodob& nemocného (Svigalova, D. 2003)

2.2 kognitivni:

Kognitivni zralost souvisi se zranim CNS — zkvalitiuje se koncentrace pozornosti,
dité se vydrZzi déle soustfedit a vydrzi také déle pracovat. Rozviji se také
senzomotoricka koordinace a sluchova diferenciace. (Skorunkova, R 2008)
- patfi sem vySetieni inteligence (provadi je pouze psycholog)
- zjiStovani laterality — provadi se standardizovanym testem (zjiStuje psycholog
nebo specialni pedagog)
- provéfuje se také obecna informovanost ditéte, tzn. znalost barev,
pocet 1 — 10
- Podkladem pro psychologické a specialné pedagogické hodnoceni je také

vyjadfeni a posouzeni ugitelky MS. (Svigalova, D. 2003)

2.3 emoéni:

Pokud by dité nedosahlo potfebné emocéni a socialni zralosti, znamenala by pak pro
né Skolni dochazka nadmérnou psychickou zatéz. Musi také zvladnout rozliSovat
rizné socialni role a respektovat normy chovani. (Skorunkova, R 2008)

- je dulezité, aby se dité zvladlo na urcity ¢as odloucit od rodiny

- hodnoti se také sebekontrola (Svigalova, D. 2003)

2.4 socialni:

- jedna se o schopnost ditéte pfijmout roli Skolaka se vSemi povinnostmi
- je dulezitd pfiméfend samostatnost, schopnost pracovat ve skupiné déti,

podFidit se a také pfijmout cizi autoritu (Svigalovéa, D. 2003)
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2.5 moralni:

- dité rozliSuje co je dobré a co ne, chape zakladni normy a hodnoty
(Svigalova, D. 2003)

2.6 motiva éni:

- zjiStuje se predevsim zralost pro pInéni Ukold, pfiméfena vytrvalost,
schopnost zaéit a dokongit ¢innost, cilevédomost

- vyraznou roli v motivaci ditéte ke Skolni praci hraje také rodina
(Svigalova, D. 2003)

Emocni, moralni, motivaéni a socialni hledisko je posuzovano v ramci
psychologického a specialné pedagogického vySetfeni. OrientaChé opét muze
posuzovat také ucitelka MS. (Svingalovéa, D., 2003)

Priklady metod zjiS t'ovani Skolni zralostia p Fipravenosti:
% Jirdskuv test Skolni zralosti
- jde o standardizovany test, je tedy nutné zachovat standardni podminky

(zdznamovy arch, jednotné instrukce i vyhodnoceni)

Test se sklada ze tfi subtestd:

1. kresba muZzské postavy

2. napodoba psaciho pisma

3. obkresleni skupiny tecek

Tento test se nema pouzivat za pfitomnosti rodiCe.

Hodnoti se pomoci pétibodové Skaly (nejlepsi vykon 1 bod a nejhorsi 5 bodu)

Dale se pouziva Jiraskuv Test verbalniho mysleni, ktery se zaméfuje na mySlenkové
operace, fe¢ a védomosti. Tento test je zaméfen spiSe na Skolni pfipravenost nez
zralost.

DalSim prikladem testu je Reverzni test od Ake W. Edfeldta. Jeho pomoci se zjistuje
schopnost rozliSovat podobnosti, shody a rozdily. Dité¢ vyhledava mezi dvojicemi
obrazka ty, které se mezi sebou liSi a ty ma preskrtavat.

(Svigalova, D. 2003)
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Pokud se ve vySe zminénych oblastech (biologické, kognitivni, emocni,
moralni nebo sociélni) objevi nedostatky, je nutné nalézt pfi€iny a pfipadné zvazit

odklad povinné skolni dochazky. (Svingalovéa, D., 2003)
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3 GRAFOMOTORICKY ROZVOJ DITETE

Ze zacatku se jedna zejména o radost z pohybu ruky, z nakreslenych barevnych
¢ar na papiru. Velmi ¢asto vyhledava ke svym vytvarnym projeviim rizné materialy,
jako jsou napfiklad stény, ale také ¢asti nabytku, hracky apod.

Zameérné usilni néco nakreslit se objevuje az pozdéji. Prvotni ,kresby" vznikaji
bez konkrétniho zaméru a kontroly. S rozvojem jemné motoriky, zranim centralni
nervove soustavy se kresba zdokonaluje, zpfesfiuje a pohyb ruky pfi vliastni kresbé
se zjemnuje.

Grafomotorika ditéte se rozviji v etapach, ale zejména individuélné. Je vSak dan
fyziologicky postup. Proto se déti urCitého véku projevuji alespon priblizné stejnymi
znaky kresby, pozdéji pisma. Mlze dochazet ke zrychleni ¢i zpomaleni

grafomotorického vyvoje vzhledem k individuéalnim zvldStnostem. (Lipnicka, M., 2007)

3.1 Tabulky grafomotorického vyvoje dit  éte

Tabulka grafomotorického vyvoje (Lipnicka, M., 2007, str. 7)

Vékové obdobi Grafomotorické obdobi

1 -2 roky experimentuje s uchopovanim pastelky, pastelku drzi v dlani,
pastelku vede tézkopadné a krfecovité, ¢mard bez zaméru

kdekoliv a na cokoliv, p#i kresleni pohybuje celou rukou,

2 — 3 roky k uchopeni pastelky zacina spravné pouzivat tfi prsty, pastelkou
pohybuje spontanné, vétSinou uz po papiru, v kresleni kruhu a
pfimky napodobuje dospélého, krouzivé c¢mara klubicka a
spiraly, kresli svislé a vodorovné c¢ary, nakreslené tvary

pojmenovava, postupné si fixuje spravneé drzeni pastelky,

3 — 4 roky znazorriuje postavy kreslenim kruhovych tvard, carami
vyznacuje koncetiny (kresli tzv. hlavonoZce), napodobovanim
kresli kruh, spiraly a sluni¢ka, zacina kreslit ¢tverec, trojahelnik,
kriz (fecky nebo diagonalni), ale pojmovy obsah téchto tvard si

neuvédomuije,
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4 — 5 roku kresba pfechazi do obrazkové stadia, kresli postavu s trupem a
koncetinami, v kresbé zac¢ina kombinovat rdzné tvary, nepfesné
vybarvuje predkreslené tvary, v ndmétech kresby se obsahové
zaméruje na svét okolo sebe, rozviji se jeho vnimani tvard a

barev,

5-6let Kresli hlavni ¢asti postavy s trupem, kresba je obsahové bohata,
body spojuje ¢arou, dokaze pouZzivat Stétec, kresli postavu se
vSemi jejimi C4stmi, zn&zorriuje geometrické tvary, dum,
sluni¢ko, plot, auto, stromy s vétvemi a korunou, napodobuje

velka tiskaci pismena i jiné zjednoduSené symboly — oblouky,

vinovky, smycky, kombinované ¢ary.

Grafomotoricky vyvoj podle Looseové, Piekertove, Dienerove, 2001
(MI¢akova, R. 2009, str. 33)

Vék (priblizné) | Motorika

2 — 4 mésice = ndhodné uchopeni

4 — 6 mésicu = radialné-palmarni (dlariovy) uchop

11 - 13 mésict | = jemny pinzetovy (kliStkovy) uchop

= izolované pouzivani ukazovacku

16 — 18 mésicu | = prvni zkuSenosti s tuzkami — spiSe ndhodné

18 — 24 mésicl | = koordinované pohyby
= je mozné strukturovat list papiru, jist I1zici
= zacina rizeni pohybu (stop — novy zacatek)

= dovnitF oto¢eny pri¢cny uchop

2 — 3 roky = pohyby p/i kresleni jsou koordinovanéjsi a jemnéjsi
= pouzivani prvnich prvkd pisma
= zacina intenzivni ¢méarani

= dité mdze listovat strankami
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3—-4,5roku = zaCinaji pravidelné, kontinualni pohyby p#i kresleni

= ZlepSuji se tvarové variace

= pficny Gchop s nataZzenym ukazovackem

= dité mdze kreslit ¢ary izolované a klikaté, provadét pohyby
uréitym smérem, linie jsou diferencovanéjsi

= tuzku drzi v prstech

= dité mdze kreslit kruhy (nejprve oteviené — pozdéji zavriené€)

= pohyby se mohou cilené vracet k vychozimu bodu, umi

vymalovat kruh

4,5-5 let = smysluplna kresba ,hlavonoZzce" predstavujiciho panacka

= grafické formy jsou usporadany tak, ze davaji smysl

= dovede uchopit Stétec

= dva body spojené ¢arou

= od péti let jsou mozné védomé zmény sméru p/i pohybu tuzkou
= dité umi nakreslit kfiz

* MoZné nepretrzité, vice ¢i méné pravidelné pohyby

5-7let = dité umi obkreslit a také samostatné namalovat velké postavy

= kresli se spravné uchopenou tuzkou

6—7let * je mozné psani a kresleni v linkach, kresby i pismo se zmenSuji
7—8let = pismo je spojitéjSi a plynulejsi
od 8 let = pismo se individualné vyhrariuje

3.2 Vyvoj d étske kreshy

Vyvoj détské kresby prochazi nékolika stadii:

Obdobi ,skvrn“

K tomuto obdobi uvadi Roseline Davido (2001, str. 21), Ze kdyby rodice

umoznili ditéti, kterému jesté neni rok, aby ,malovalo“, zcela urcité by délalo ,skvrny*“.

VétSina rodic¢u se vSak pravem obava neblahych ddasledkd.
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Obdobi ,, émaranic”

Toto obdobi se tyka déti ve véku kolem jednoho roku. Dité vétSinou ¢mara
vSemi sméry, jedna se o velmi neobratné pohyby. Dité si totiz jeSté neuvédomuje
vypovidaci hodnotu kresby.

Tyto ,Cmaranice” se daji ovSem interpretovat. Pokud dité kresli silné &ary
a zabiraji na papife hodné mista, usuzuje se, Ze je dité Stastné a spokojené. Naopak
je tomu u ditéte nevyrovnaného, to tuzku brzy zahodi. Dulezité je také drzeni tuzky.
Spatné drzeni tuzky mdZze znamenat i duevni opozdéni ditéte. Je znamo, Ze détem,

které se spravné nevyvijeji, €ini spravné drzeni tuzky problémy. (Davido, R., 2001)

Obdobi ,, €arani*

V tomto obdobi je jiz patrny urcity zamér v kresbé ditéte, ten se vSak béhem
kresby méni a ¢asto zlstava obrazek nedokoncéen, ¢asto se zamér objevuje az pfi
dokon&ovani kreshy. Dité pak svij obrazek néjak pojmenuje. Ten mu bud néco
pfipomind nebo se jedna pouze o okamzity napad. Dité se snaZi napodobit
dospéleho. Drzeni tuzky se zlepSuje.

Ve véku 2 — 3 let se dité snazi napodobovat pismo, kresli proto uzaviené
smycky. (Davido, R., 2001)

Prvni kresby maji vétSinou obloukovity konvexni tvar a dité je kresli velkymi
tahy — mohou byt az 20 cm, a to rznymi smeéry. Pfi kresleni dité pohybuje také
trupem, hlavou a jinymi ¢astmi téla, ty se vSak postupné odstranuiji.

(MI¢akova, R., 2009)

Obdobi ,hlavonozc G“

Asi ve véku 3 let zadind dité kreslit lidskou postavu tak, Ze kolecko
predstavuje hlavu a trup a z néj potom pokracuji dvé ¢arky jako nohy a také dveé jako
ruce. Takova kresba postavy je oznaCovana jako ,postava hlavonoZzce*.

Ve véku 3 — 5 let se postupné kresba zpfesnuje, dité pfidava detaily — o¢i,

Gsta, prsty apod. (Davido, R., 2001)
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Ve 3 letech dité také zvlada napodobovani podle predlohy, a to vertikalni,
horizontalni, kruhové Cary a také nakresli kruh. Ten €asto pouZiva pro zobrazeni
slunce, stromu, auta atd. Ve 4 letech dité zvladne nakreslit kfizek.

(MI¢akova, R., 2009)

Velké postava

Kolem véku 5 — 6 let dité pfidava k postavé trup. Ruce c&asto pfipojuje
na Spatném misté. Spravné umisténi koncetin a ostatnich asti téla se objevuje az
kolem 6. roku. Dité je schopno zaznamenat také detaily, jako jsou fasy, usi, prsty
na rukou i nohou, vlasy. (Davido, R., 2001)

Kresba je realisticka a dité ji tvofi podle pfedstavy ,zpaméti“.

V 5 letech uz zvladne napodobit ¢tverec, v 6 potom trojuhelnik.

(MI¢akova, R., 2009)

3.3 Spravné drzeni psaciho na €ini

Pro dité je velmi dulezité spravné drzeni tuzky. Pfedejdeme tim Gnavé ruky
a naslednym problémum, které z toho pozdéji plynou.

Jedinym spravnym zplasobem drZeni tuzky je tzv. Spetkovy uchop. Dité drzi
tuzku ve tfech prstech pravé nebo levé ruky. Jedna se o palec, prostfednic¢ek
a ukazovéacek.

Spravny ,Spetkovy uchop* popisuje Jana Dolezalova (1998, str. 16) ve své knize
Prvopocatecni psani takto:

Palec — lehce skréeny, pfidrzuje tuzku zleva svym polStarkem, je trochu vys od

hrotu nez ukazovacek.

Prostfednik — pAidrzuje pero zprava boéni stranou svého polStasku.

Ukazovacek — lehce ohnuty (ne prohnuty), 2 — 3 cm od konce hrotu tuzky

(pera), tuzku prAidrzuje shora.
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Posledni dva prsty — jsou ohnuté, nejsou pfitisknuté k dlani, lehce se dotykaji
papiru.

TuZzka (pero) je jakoby poloZena do ohbi mezi palcem a ukazovackem.

Je naklonéna k trupu, pfi psani na zacatku fadku sméruje k rameni.

Tento zpusob je pro dité nejekonomictéjSi jak pfi psani tak i pfi kresleni.
VSechny ostatni zpasoby jsou hodnoceny jako nespravné.
Pro nacvik spravného drzeni je vhodné provadét rizné cviky a ¢innosti. Jako je
napfiklad nacvik pojmenovavani prstld, soleni, sypani zrniCek ptackam, ale také
uzdibovani kousku plasteliny pfi modelovani.
PFi samotném kresleni je pak dulezity spravny priklad ze strany ucitelky, ale také
nahledna kontrola drzeni.
Spravné drzeni mizZe podporovat nastavec z pryze, ktery se umisti na psaci nacini,
trojhranné tuzky a pastelky.

NejvhodnéjSi pro nacvik spravného drzeni je mékka tuzka (€. 1 nebo 2),
protoze tak nedochazi k pfiliSnému tlaku a tim k anaveé ruky, pfipadné i k deformaci

tvar(. (Dolezalov4, J., 1998)

spravné drzeni levaka spravné drzeni pravaka
(Bednafova, Smardova, 2009)

3.4 Nespravné drzeni psaciho na €ini

VSechny ostatni achopy tuzky nez je ,Spetkovy“, jsou Spatné. Dulezity je vSak
take fakt, Zze i Spetkovy uchop, pokud je kieCovity, je Spatny.
PFfi nespravném drzeni tuzky se jednd zejména o krecCovité drZzeni a nebo jinou
polohu prsta pfi achopu tuzky. Dité diky tomu drzi tuzku v nespravné poloze vUdi

papiru a tim se omezuje grafomotorika a maze to zplsobovat deformaci tvarti pisma
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a také brzkou unavu ruky. Jana Dolezalova (1998, str. 19) ve své knize uvadi nékolik

zpusobu nespravného drzeni tuzky. Jsou to :

Gchop p ésti ¢kovy (Casty u déti od 3 let, péstiCka mize byt vysSi i nizsi, tento
uchop dovoluje spiSe jednoduché mallvky bez detail()

Gchop smy ¢covy (pfi tomto drzeni je mozné kresleni detailt, avSak pro psani
je velmi omezuijici)

achop hrsti ékovy (je nejCastéjSi a je také Casto povazovan za ,normalni®,
déti s nim zvladnou psat i kreslit, zpusobuje vSak Unavu ruky a ta prechazi
v celkovy utlum, toto drzeni podporuji &tyrhranné pastely nebo kridy,
vhodnéjsi jsou proto kulaté tvary, zcela nevhodné jsou tlomky voskovek)
achop Spetkovy s vySSim palcem (omezuje obratnost, plynulost, ale pfi
kresleni nevadi)

Gchop Spetkovy s palcem, ktery p  Fesahuje p fes ukazova ¢ek (zplsobuje
neurovnanost pisma, dochazi pfi ném také tnaveé ruky, nékdy také ke kieci)
protazena hrsti ¢éka (je typicka pro déti s ADHD)

achop va rfeékovy (objevuje se u déti, které nejsou pfipraveny pro Skolu,
ale také u preucenych levaku) a

achop americky

Obr. PFiklady nespravného drzeni psaciho nagini (Bednafova, Smardova, 2009)
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Nespravné drzeni tuzky se objevuje nejCastéji u déti vranném véku, mentalné
retardovanych déti, ale i u dalSich jedinc. Na nespravné drZzeni psaciho nacini ma
bohuzel také vliv Spatny vzor vrodiné. Dulezité je v€as si nespravného drzeni
vSimnout. Pokud si na né dité pfilis zvykne, jde velmi téZko odstranit a dochazi pak
k vychovnym i vzdélavacim problémim.

(Dolezalova, J., 1998)

3.5 Spravné polohat éla pf¥i kresleni a psani

Dité by mélo sedét na celém sedadle, nohy mirné u sebe a mély by byt
v kolenou ohnuty pfiblizné do pravého Uhlu a mély by byt opfeny o podlahu celymi
chodidly. Trup mirné naklonény dopfedu, ale hrudnik by se nemél dotykat pfedni
hrany psaci desky (3 — 6 cm od ni), ramena ve stejné vySce. Obé predlokti by méla
byt poloZzena na psaci desce, lokty jsou mirné od téla. Dulezité je, aby cela vaha
trupu spocivala na sedadle a ne na predloktich. Hlavu ma dité rovné, v prodlouzeni
osy patefe a je mirné naklonéna nad papirem, ve vzdalenosti asi 30 cm od Spicky
pera.

Velice dllezita pro vytvofeni navyku spravného sezeni je také volba nabytku.

Ten musi odpovidat télesné vysce ditéte. (MICakova, R., 2009)

Obr. — priklad spravného sezeni pfi psani a kresleni (Bednafova, Smardova, 2009)
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3.6 Lateralita

Ladislava Kfistanova (1995, str. 7) ve své knize Diagnostika laterality
a metodika psani levou rukou uvadi, Ze lateralita je odliSnost, nesoumérnost, rozdilna
aktivita jednoho z parovych organd (hornich a dolnich konéetin, oci, usi); pfednostni
uzivani jednoho z parovych organd. A dale také, Ze levactvi a pravactvi je pfirozeny
projev laterality.

Lateralitu ditéte je potfeba znat pfed zapocCetim zamérného cviceni rozvoje
grafomotoriky. (Bednéafova, Smardovéa, 2009)

Jako prvni posuzuji lateralitu u ditéte jeho rodi¢e, a to ze subjektivniho
hlediska. Objektivni diagnostiku potom provadi uditelky v matefskych Skolach,
pripadné ucitelé na zakladnich Skolach. (Kfistanova, L. 1995) Je vSak mozné
pozadat o odborné posouzeni laterality v poradenském zafizeni. (Bednéafova,
Smardova, 2009)

Pro spravné zjisténi laterality je nutné mit soubor informaci. Ten ziskdvame
Z anamneézy, pfi pozorovani ditéte ( pfi spontannich i zamérné fizenych €innostech),
z kreshy a v neposledni fadé ze zkouSek laterality. V anamnéze zjiStujeme vyskyt
levactvi v roding, jak probihal pohybovy vyvoj a vyvoj fe€i. ZjiStujeme také nazor
rodi€h na levactvi, ¢ pouzivani obou rukou. Pfi spontannich i fizenich €innostech
sledujeme, ktera ruka jej pfi ¢innostech aktivnéjSi, obratnéjSi, pfipadné jestli dité
pouziva stfidavé obé ruce. Velmi dulezité je sledovani samotné kresby ditéte,
nejprve podle vlastni volby, potom podle predlohy. VSimame si zejména drzeni tuzky,
tlak na tuzku, plynulost, vedeni ¢ary. Dité ma kreslit poZzadovany obrazek nejprve
spontanné jednou rukou a potom i tou druhou. V poradenském zafizeni je pak
mozné pridat jesSté zkouSku laterality, a to napf. ZkouSku laterality od Z. Matéjcka
a Z. Zlaba. (Bednéarova, Smardovéa, 2009)

Za dominantni povazujeme vzdy tu ruku, kterd pohyb vede, kterd ho

vykonava. (Bednafova, Smardova, 2009, str. 41)
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3.7 Kresleni a psani levou rukou

Psani levou rukou neni opakem psani pravou rukou, jde o dvé zcela odlisné
ginnosti. (Simiékova H., 2008, str. 52)

Poloha levaka pfi grafickych &innostech by méla byt viastné zrcadlovym
obrazem polohy pravaka. (MI¢&kova, R., 2009) Rozdil by mél byt pouze v naklonéni
papiru. U levaka ma& byt naklonén levym hornim rohem nahoru. (Bednéarova,
Smardova, 2009)

Velmi dualezité je, aby dité vidélo pfi psani cely text napsany na fadku, aby
nedochéazelo k jeho rozmazavani, proto se doporucuje u levakl vétsi stoeni hrbetu
ruky nahoru nez u pravaku. (MI¢4kova, R., 2009)

Castou chybou je nadmérné ohybani aZ vykrucovani ruky v zapésti. Lze tomu
predejit pravé spravnym naklonénim papiru. Stejny jako u pravaku zastava vybér
psaciho nacini, ale také jeho drzeni, ovSem v levé ruce. Zasadni rozdil je vSak
ve vybéru nuzek. NUZky pro levaky maji pfevracené postaveni nozl. (Bednéfova,
Smardova, 2009)

Potize muze levakovi zplsobovat také smér psani, a to zleva doprava, coz je smér
pfirozeny pro pravadka. Musi se mu naucit. Také sklon pisma je odliSny od pravakd,
pro levoruké dité je snazSi pismo stojaté. Pfipustny je také mirny sklon doleva.
(KFistanova, L., 1995)

3.8 Motoricka cvi ¢éeni

Je dulezité rozliSovat motoricka cvi¢eni podle vékové skupiny déti. Vychazime
pfi tom z fyziologického vyvoje grafomotoriky.

U déti 3 — 4 letych je nejvhodnéjSi pouzit pro grafomotoricka cvi¢eni velké
plochy, tzn. velkych formatl papiru. Plati, Ze ¢im je dité mladsi, tim vétSi plochu
potfebuje. Pfed samotnou grafickou praci je velmi vhodné zaradit cviky na uvolnéni
zapeésti, lokte a celé paze. Tyto cviky mizeme délat nejprve ,ve vzduchu®, mizeme
pfi tom vyuzit riznych Fikadel, ale také pisni¢ek. Uvolfiovaci cviky mizeme provadét
také v pisku, vysypané krupici ale i na vodni ploSe. Dobré je také vyuZzit mokry Stétec
nebo houbu a malovat jimi na tabuli nebo na balici papir, ktery pfipevnime na zed &i

na tabuli. Dale také pracujeme u stoleéku, ale radgji ve stoji. (Smidova,L. 2009)
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Pro samotnou kresbu je vhodné zvolit takovy material, ktery zanechava Sirsi
stopu, vzhledem k velkému formatu papiru. Vhodné jsou napfiklad Skolni kfidy
(ovSem jen kulaté), uhel, voskovky, fixy, ale také houby. Také je dobré vyuziti
prstovych barev.

U déti 5 — 6 letych mUZeme volit postupné mensi plochy a také zmenSujeme
graficky tvar. Déti uz pracuji spiSe u stolecku, ale stale bud ve stoje nebo v sedu,
ale bez opory lokte.
| nadale je vhodné pouzivat kreslici material, ktery zanechava vétsi stopu, jako jsou
pastely, rudky, Spejle, mékké pastelky a tuzky, kulaté kifidy apod. Je mozné i vyuziti
Stétce.

Velmi dobré pro rozvoj grafomotoriky je i vybarvovani, zejména kdyz dité
vymalovava vétsi plochu. Vybarvovani je mozné zafazovat pfi skupinoveé praci, neni
nutny pfimy dohled ucitele. Je dobré ho zafazovat také v pfedSkolnim véku, protoze
pfi vybarvovani si dité posiluje svaly prstu. Na posilovani prsti je také velmi vhodné
modelovani.

Pfi grafomotorickych cviCenich bychom meéli dohlizet na to, aby pohyby ruky
byly uvolnéné, klidné, ukaznéné, plynulé a koordinované.

Soucésti grafomotorickych cvieni by meéla byt také pohybova cviceni,
kterd podporuji uvolhovani paze v jednotlivych kloubech a cviky prsta.

Pohyby nejprve vychazeji z ramene, lokte a zapésti. Potom zafadime také hru
s prsty. (Smidova,L. 2009)

Cviky pro uvoln éni horni kon éetiny

- jedna se o gymnastické cviky celé ruky, které vedou k uvolnéni ramenniho,
loketniho kloubu a také prstu:
% zalCiname kreslenim ¢ar ve vzduchu, volime vodorovnou a Sikmou

polohu

% pokracujeme krouzivymi pohyby, a to zleva doprava

% svaly prstd muzeme posilit jiz vySe zminénym modelovanim (hlina,
plastelina, modurit

.

% na zavér zaradime hry s prsty (napf. mlynek, pfeskakovani prsti apod.)
(Smidova,L. 2009)
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- dale vyuzivAme tzv. grafickych cviku, které ndm uvolfuji ramenni a z4péstni
kloub a prsty:
% nejdalezitéjSi je psani jednim tahem, ktery sméfuje doprava — pohyb
ma byt plynuly, rovhomérny a rychly
% vodorovné, svislé a Sikmé cary vedené zleva doprava a pozd§ji
kruznice a ovaly jsou vhodné pro uvolnéni ramenniho a loketniho
kloubu
% kuvolnéni zapésti pouzivame kresleni pfimek, obloukl a kfivek zleva
doprava, ale také shora doll a obracené. Pazi ma dité mirné opfenou
o loket a zapésti zvednuto
% dobrym cvikem k rozvoji pohyblivosti prstl je vybarvovani a kresleni

kratSich a uz i lomenych ¢ar

Aby doSlo k uvolnéni ruky, je potfeba vSechny cviky opakovat vicekrat za sebou
a bez prestavky. Pro udrzeni rovhomérné rychlosti je dobré vyuzit fikadla. Cvi¢eni
provadime systematicky a intenzivné, ale v kratSich ¢asovych intervalech a tim se

pohyby zmechanizuji. (Smidova,L. 2009)

3.9 Pripravné grafomotorické cviky

Grafomotorické cviky jsou dulezité k dosazeni uvolnéni ruky pred kreslenim,
psanim a ke zlepSeni koordinace ruky a oka. Pro dité je pfi nich podstatne,
Ze nemusi premyslet nad smérem vedeni ¢ary a kudy ma vést stopu, protoze smér
vedeni tuzky je dan a je vymezen hranicemi — napfiklad dvéma liniemi — dité mé tak
dostatecny prostor pro vedeni stopy.

Pripravné cviky mOZzeme podle obtiznosti rozdélit do tfi skupin. Pro déti
predskolniho véku jsou vhodné prvni dvé skupiny, tfeti az ve véku Skolnim.
(Bednérfova, Smardova, 2009)

l. skupina:
V prvni skupiné jsou zafazeny cviky nejméné naroc¢né. Jifina Bednafova je

nazyva ,zavodni drahy“ (2006, str.58), jsou u nich dané hranice a ty pomahaji

s s
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na kole, zavody v autech apod. Rychlost usnadriuje ditéti uvolnéni ruky, uci se
sledovat a nepreruSovat linii, dale také pomaha zmirfiovat tlak na podloZku.

Z pocatku pouzivame drahy pualkruhovité a bez zahybu. Naro¢nost potom
zvySujeme rlznymi zahyby. Pokud dité tyto drahy zvlada, muzeme zvysSit
naro¢nost smyckou. Pro lepSi zvladnuti je dobré oznacit Sipkou ,najezd"
na smyc¢ku. Teprve po zvladnuti jedné smycky muzZzeme zaradit smyc€ek vice, dale
I zUzit linii drdhy. Na zavér zarfazujeme drahu, ktera je tvofena pouze jednou linii.
Dité vede linku po vyznacené Cére.

Velmi dilezité je, Ze vzdy vedeme pohyb zleva doprava. Dité by mélo drahy
projizdét plynule, nezvedat pfi kresleni tuzku od podlozky a linie by méla byt

vedena jednim, nepferusovanym tahem. (Bednafova, Smardova, 2009)

. skupina:

Ve druhé skupiné jsou pfedevsim cviky obtahovaci a jednotazné. Jsou to cviky

Opét se snazime o plynuly pohyb tuzky po papife bez pferuSovani. Neni
dilezita presnost ¢ary a jeji plynulost. Obrazek obtahujeme nékolikrat za sebou.

Do druhé skupiny mazeme také zaradit kruh, ale az kdyz jeho kresleni dité
dobfe zvlada a ma ho zautomatizovany, aby ho mohlo plynule a nepferuSované
opakované obtahovat. Je dobré, kdyz zvolime obrazky stvofené z kruhd. Nejprve
dité obtahuje predkresleny obrazek, pozdéji maze obrazek malovat podle
prediohy. To je v3ak podstatné obtiznéjsi. (Bednafova, Smardova, 2009)

[l. skupina:

Pro tuto skupinu je nutné, aby mélo dité dobfe zvladnuto a zautomatizovano
kresleni a je nutny osvojeny plynuly pohyb po papife. Je také potfeba, aby dité
zvladalo pohyb ruky ve vodorovné rovingé, a to zleva doprava a také pohyb
ve svislé roviné. Jedna se o grafomotorické prvky, ze kterych se sklada pismo.

Tato skupina je vSak vyuzivana az ve Skolnim véku.

(Bednéarova, Smardova, 2009)
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4 GRAFOMOTORICKY ROZVOJ A D ETSKA KRESBA

4.1 Cil prace

Cilem mého vyzkumu je srovnani grafomotorickych dovednosti a kresby
u dvou pfedem zvolenych déti, a to u dévcete, které vytvarné c&innosti zamérné
vyhledava (napf. spontanni kresbu, pracovni listy s grafomotorickymi cviky, nabizené
vytvarné cinnosti apod.) a chlapce, ktery se o vytvarné ¢innosti zajima minimalné.
Obé déti dochazi do matefské Skoly zhruba od 3 let véku. Chlapec je o rok starSi
a ma odklad Skolni dochézky, oba jsou vSak ve tfidé v postaveni predSkolaku.

Zajimalo mne, zda ma pravidelnost grafomotorickych cvi¢eni a vlastni pozitivni
pristup ditéte k vytvarnym ¢innostem zasadni vliv na grafomotoricky rozvoj a uroven
kresby. A zda pfi cileném a opakovaném procviCovani a motivovani dojde
ke zlepSeni pfipadnych nedostatku, ale také ke zlepSeni pfistupu k vytvarnym

éinnostem.

4.2 Charakteristika za fizeni

Na svém Setfeni jsem pracovala v Matefské Skola Letovice — Tiebétinska, kde
jsem zaméstnana jako ucitelka. Matefska Skola se nachazi v okrajové Casti mésta
Letovic — Trebétiné a je dvojtfidni. Kapacita Skoly je 50 déti, z toho v kazdé tfidé 25,
a to ve véku od 3 do 6 let. Tfidy jsou smiSené — heterogenni. Tfidy jsou nazvany
BeruSky a Slunicka.

Kazda tfida ma prostor pro hru déti i pro jejich pohybové aktivity. V budové
Skoly je dale také samostatna jidelna a loZnice. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem
a technickym vybavenim, které odpovidaji véku, poctu i individualnim potfebam déti.
Skfinky, police i stoly jsou pfizpusobeny vySce déti, ty maji hracky na dohled i dosah
a mohou si je samostatné brat a maji prehled pfi jejich ukladani. V blizkosti kazdé
tfidy je také hygienické zafizeni (WC, sprcha, umyvarna). Osvétleni je zafivkove,
pouze v loZnici jsou lustry.

Soucésti Skoly je také Skolni zahrada, ktera je modernizovana a vybavena
dfevénymi prulezkami, skluzavkou a houpackami pro spontanni pohyb déti. Déti
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mohou vyuZzit také dvé upravend piskovisté, nové hfisté na kopanou a koSikovou
a chodnicky pro jizdu na kolobézkach, tfikolkach a s kocarky.

Matefska Skola ma Ctyfi pedagogické pracovnice, ztoho jsou tfi ucitelky
a feditelka Skoly a Ctyfi provozni zaméstnance, a to Skolnici, kucharku, vedouci
stravovani a ucetni.

Provoz mateiské Skoly je od 6.30 do 16.00 hodin. Od 6.30 se déti schazeji
ve sluni¢kove tfidé, v 7.30 pfichazi druha pani ucitelka a odchazi s BeruSkami do své
tfidy. Tfidy se spojuji opét odpoledne, kdy jedna pani ucitelka odchazi v 15.30,
a to zase ve tfidé Sluni¢ek. Do této doby jsou déti ve svych tfidach, ale potkavaji se
napf. pfi stolovani, prochazkach, ¢i pobytu na zahradé.

NaSe matefska Skola pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu
s ndzvem ,Jaro, léto, podzim, zima v nasi Skolce je nam prima“. Vzdélavaci program
je vypracovan v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani. Matefska Skola nabizi UGzkou spolupraci srodi€i, maji moznost
individualniho rozhovoru s ucitelkou, domlouvat se spole¢né na postupu pfi vychové
a vzdélavani ditéte, ucitelka informuje rodi€e o pokrocich ¢&i potizich a snazi se
spole¢né situaci fesit. Rodice se také zucasthuji planovanych akci. Jsou to napfiklad
tvofivé dilny, karneval, divadelni pfedstaveni apod. Rodie jsou také informovani
o déni v matefské Skole na pravidelnych schizkach.

Matefrska Skola také nabizi ,nadstandardni aktivity, napfiklad edukativhé —
stimulaéni skupiny pro predskolni déti a rodiCe, logopedickou péci, vyuku zakladu
anglictiny pro nejmensi, vytvarny krouzek ,Malujeme pro radost’, zaklady hry
na zobcovou flétnu ,Veselé piskani“, plavecky vycvik a také tane¢ni krouzek.

Skola také spolupracuje se zfizovatelem, s mistni zéakladni $kolou
a s ostatnimi matefskymi Skolami v Letovicich. Déale také s ZUS Letovice, Mé&stskym
kulturnim stfediskem, s pedagogicko-psychologickou poradnou, ale také s détskou
lékarkou, méstskou policii a mistnimi hasici.

Ucitelky zakladaji détem obrazky do portfolia a vedou si pribéznou
diagnostiku. PredSkolni déti maji jeSté navic pracovni seSity, a to pro oblast
grafomotorickou a matematickych predstav, které spole¢né vypracovavaji. UCitelka
pfitom sleduje pokroky nebo pfipadné nedostatky a ty si zaznamenava.
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4.3 Vlastni Set reni

Vlastnimu Setfeni prfedchazelo zamérné sledovani vybranych déti, jejich
grafomotorickych dovednosti a navyku pfi grafomotorickych a vytvarnych ¢innostech.
Vysledky svého sledovani jsem zaznamenala do pfipravenych tabulek a sestavila
jsem si plan ¢innosti k vlastnimu Setfeni. Pro SirSi pfehled jsem si vytvofila kazuistiky

jednotlivych déti. Na zavér jsem vysledky Setfeni porovnala a vytvofila hodnoceni.

Pracovni postup a vyuzité metody

Pro svlij zamér jsem vybrala cvi¢eni pro uvolnéni paze a ruky a také ¢astecné
pretvofila pracovni listy s grafomotorickymi prvky, které mi déti, nezavazné na sobé,
vypracovaly. VyuZila jsem toho, Ze déti pracovaly ve skupiné spolu s ostatnimi
a za prispéni vhodné motivace a pfistupu, aby se u pozorovanych déti neobjevil pocit
zkouSeni a nasledny strach ze selhani nebo naopak nechut k praci.

Na zaCatku Setfeni jsem si vytvofila tabulky, do kterych jsem si zaznamenala
stavajici stav grafomotorickych dovednosti déti. Vysledky své prace s détmi jsem
zhodnotila v kapitole ,zavéry Setfeni”.

Pro rozbor détské kresby jsem vyuzila vedeného portfolia.

PFi praci jsem také sledovala navyky pfi kresleni (drzeni tuzky, tlak na podlozku

apod.) a snazila se vhodnym opravovanim a motivovanim dojit ke zlepSeni.

Priklady €innosti:

Pro procvi¢eni kloubni pohyblivosti jsem zvolila hry sfikadly a se zpévem, déti
pfi nich procviGovaly paZe, predlokti a zapésti. Rikadla déti inspirovala k cilenému
pohybu. Pfed vypracovanim grafomotorickych listt jsme procvicovali také prsty.

Pro déti, u kterych jsem vysledovala s vyrazné nedostateénym uvolnénim ruky jsem
jesté zaradila ¢innosti jako je naviékani koralkud, vystfihovani a vytrhavani papiru,
manipulace s drobnymi pfedméty, ale také malovani a kresleni. Déti byly k ¢innostem

namotivovany a mohly si vybirat z pfipravené nabidky ¢innosti.
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Kazuistika ¢.1

Jméno: Tomas
Veék: 7 let (duben 2010)

Osobni charakteristika:

Chlapec vySsi postavy, kratké svétlé rezavé vlasy, modré oci, pihy v obliceji, svétla
pokozka.

V kolektivu je oblibeny, do tfidy vstupuje bez problému v doprovodu svého mladSiho
bratra a maminky. TéZko se podfizuje, musi mu byt vSe vysvétleno, harfe také

dodrzuje dohodnuta pravidla. Ve tfidé je velmi hlucny.

Rodinnd anamnéza:

Rodina uplnd, funkéni, na stfedni socialni a vys$Si mentalni trovni.

Matka narozena 1977, vzdélani stfedni s vyuénim listem, zaméstnana jako
prodavacka ve specializované prodejné.

Otec narozen 1976, vzdélani stfedoSkolské s maturitou, je zaméstnan jako
informatik.

Mladsi bratr, narozen 2006, osvojen z détskeho domova v roce 2008.

Rodina Zije v dvougeneraénim rodinném domku s rodici otce. Ti se také aktivné

podileji na vychové a péci o déti.

Osobni anamnéza:

Dité narozeno v roce 2003, osvojeno z détského domova v tomtéz roce ve véku tfi
mésicl. Ranny psychomotoricky vyvoj probihal v normé, chodit zac¢al 1,2 roku,
pohybové obratny.

Oblast feCového vyvoje také v normé, prvni slova kolem 1,3 roku. Pfi vstupu
do materské Skoly, ve véku 3 let, komunikace a slovni zasoba dobra, ale hure
srozumitelna vyslovnost.

Adaptace probéhla v normé&. Pfi rannim pfichodu do materské Skoly ob¢asny plac
a delSi lou€eni s matkou. V pribéhu dne bez problém, zapojuje se do spontannich
i Fizenych cinnosti. Je vSak nesoustfedény, neustdle odbiha od jedné hracky

nebo Cinnosti ke druhé. S uditelkou komunikuje, ale spontanni kontakt nevyhledava.
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V kolektivu mé& problém s podfizenim se jinym détem, konflikty feSi silou. Rad si
hraje s auty, kostkami a vyhledava pohybové aktivity, jako jsou pohybové hry, jizda
na tfikolce a kolobézce. K oblibenym &innostem patfi také hra na piskovisti. Hruba
motorika v normé. Nevyhledava vytvarné ¢innosti, plnéni Ukolu na pracovnim listé
nedokonc&uje nebo vypracovava ve spéchu, praci odbyva a odbih&a od ni. Na €innost
se nesoustiedi, sleduje €innosti a hru ostatnich déti. Grafomotorika je proto na nizké
arovni, kresba je obsahové chudad a neodpovida véku, linie jsou kostrbaté
a preruSované. Problémy ma s napodobovanim tvar(, nezvlada dokreslovani
obrazkd. Spontanni vytvarny projev nevyhledava. Psaci nacini drzi kfecovité a ma
nespravny uchop. Lateralita jeSté neni zcela vyhranéna, ruce stfidd. Geometrické
tvary rozliSuje a pojmenovava spravné. Pravoleva a prostorova orientace je spravna.
Zpocatku problémy v sebeobsluze - oblékani, hygiena, stolovani. Nyni je
samostatny, ale je pfi téchto ¢innostech nedbaly. Pfiborem jist umi, ale stolovani je
vSak stale mirné necisté.

V feCové oblasti potize pouze vroviné foneticko-fonologické, které se projevuji
chybnou vyslovnosti nékterych hlasek, a to sykavek a vibrant. Chlapec je v péci
klinického logopeda.

Méa odklad Skolni dochazky. Vyjadreni pedagogicko-psychologické poradny zni, ze
u u prace je u chlapce nutny dohled dospélé osoby, neni schopen ji sam dokoncit.
Mimo jiné je sluchova a zrakova diferenciace nevyzrala, grafomotorika ruky je

vyrazné neuvolnéna, vizuomotorické zpracovani je nedostatecné.

Doporuceni:
% rozvijet grafomotoriku (trhani, stfihani, kresleni ve vodorovné i svislé poloze,
omalovanky)
¢+ rozvijet vizuomotoriku (puzzle, hledani rozdill, kresleni podle pfedlohy)
% rozvijet zrakovou diferenciaci (hledani rozdild, hledani shodnych

nebo rozdilnych obrazku v fadé)

Navstévuje edukativné-stimulaéni skupiny v pedagogicko-psychologické poradné.
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Tabulka 1 — spontanni kresba - Tomas (stav na po¢atku Setfeni)

Spontanni kresba

Zvlada + vék

Poznamky:

Céaranice Ano 3
Pojmenovava caranici Ne
Hlavonozec Ano 5
Postava (hlava,trup,kon¢.) | Ano 6-7

Postava s detaily

Ano 7 (s pomoci)

Spontanni kresbu nevyhledava,

kresba

krecovitq,

je obsahové chudj,

detaily pouze

s pomoci ucitelky

NejCasteji kresli

Dopravni prostfedky

Tabulka 2 — navyky pfi kresleni (stav na pocatku Setienti)

Navyky pfi kresleni

DrZeni psaciho nécini

chybné — Spetkovity s pfesahem palce

Postaveni ruky

spravné

Uvolnéni ruky, tlak na podlozku

priligny

ruka je vyrazné neuvolnéna, tlak na podlozZku je

Plynulost taht

kfeCovité, trhavé pohyby, tahy jsou preruSované,
linie je znaCné kostrbata

Tabulka 3 — zvladnuti grafomotorickych prvkua (stav na pocatku Setfeni)

Grafomotorické prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvldd4 samostatné
Svisla ¢ara X
Vodorovné ¢ara X
Kruh X
Dolni oblouk X
Horni oblouk X
Sikma gara X
oval X
Spirala X
Vinovka X
Zuby X
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Horni smycka X
Dolni smycka X
Horni oblouk X
s vratnym tahem
Dolni oblouk X
s vratnym tahem

Tabulka 4 — vizuomotorika (stav na pocatku Setfeni)

Vizuomotorika nezvlada zvlada s zvlada
dopomoci samostatné
Drahy — ¢ara mezi dvéma X
liniemi
Obtahovani jednotazného X
cviku

Kazuistika €. 2

Jmeéno: Adéla
Veék: 6,5 roku (duben 2010)

Osobni charakteristika:

Dévce stfedni postavy, dlouhé tmavé hnédé vlasy, modré oci.

V kolektivu je velice oblibena, je vyraznou, dominantni osobnosti ve tfidé. Do tfidy
prichazi se svym bratrem (dvoj¢etem) a v doprovodu obou rodi¢d, a to bez probléma.
AZ na ob&asné vyjimky dokéze respektovat dohodnuta pravidla.

Rodinna anamnéza:

Rodina uplna, funk&ni, na vysSi socialni i mentélni drovni. Matka narozena 1974,
vzdélani stfedoSkolské s maturitou, zaméstnana jako ucetni.

Otec narozen 1970, vzdélani stfedoSkolské s maturitou a je osoba samostatné
vydéle¢né ¢inna.

Stejné stary bratr, dvojce a starSi sestra.

Rodina Zije v rodinném domeé v okrajové ¢asti mésta.

Osobni anamnéza:
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Dité narozeno v roce 2003 spole¢né se svym bratrem dvojéetem, a to pfirozenou
cestou meésic pred stanovenym terminem. Porod probihal bez komplikaci.

Ranny psychomotoricky vyvoj probihal v normé, chodit za¢ala v 1,3 roku, pohybové
je velmi obratna. Oblast feCoveho vyvoje také v normé, prvni slova kolem 1,2 roku.
Vstup do mateiské Skoly probéhl ve véku 2, 9 roku i se svym bratrem. Komunikace
byla slozit4, se svym bratrem pouzivali ,vlastni jazyk“. Vyslovnost se vSak diky
kontaktu s ostatnimi détmi i uCitelkou velmi rychle zlepsila.

Adaptace probéhla v normé, pouze s kratkodobym obcasnym plaéem pfi rannim
louceni s rodici. V pribéhu dne se vSak zapojovala do €innosti, jak spontdnnich, tak
i fizenych. S ucitelkou komunikuje velice rada a ¢asto.

V kolektivu ma rada dominantni postaveni, ale dokaze se i podfidit. Konflikty feSi bud
silou nebo plaéem, ale nékdy se i domluvi.

Rada sklada puzzle, kresli si, prohlizi si encyklopedie, pohadkové a obrazkoveé knihy,
ale také si rdda stavi z kostek a hraje spoleCenské hry. Pokud tyto €innosti vykonava
sama, je velmi soustfedénd a vydrzi u ni dlouho. Rada se také zapojuje
do pohybovych aktivit, at' uz ve tfidé nebo na Skolni zahradé. K oblibenym €innostem
patfi také hra na piskovisti. Casto vyhledava spoleénost svého bratra, ale odlougeni
od néj ji nevadi.

Vytvarné €innosti vyhledava samostatné nebo vyuziva nabidky ucitelky, bavi ji také
plnéni dkolld s pracovnimi listy. Pfi praci je soustfedénda, pecliva a pokud ji nékdo
nerusi a nerozptyluje, tak se ji snazi dokoncit. Ob&as je vSak aktivni az pfilis
a zUstava ji vice nedokon&enych praci.

Grafomotorika je na dobré Urovni, kresba je obsahové bohata a odpovida véku, linie
je rovna, tahy plynulé a nepferuSsované. Nema problém napodobovat tvary
ani dokreslovat obrazky. Psaci nacini umi drzet spravnym zplsobem, ale obcas se
zapomene a drzi tuzku hrstiCkovym dchopem. Lateralita je pravostranna.
Geometrické tvary pozna i pojmenuje. Prostorova i pravoleva orientace je vétSinou
spravna.

Vzhledem k tomu, Ze do matefské Skoly nastoupila v necelych tfech letech, tak méla
zpoCatku potize pfi sebeobsluze — zejména pfi oblékani. To vSak velice rychle
zvladla. Umi takeé jist pfiborem a stolovéni je Cisté.

V feCové oblasti potize nema, vyslovnost je spravna, nebyla nutna ani logopedicka

intervence. Ve Skolnim roce 2010/2011 nastupuje povinnou Skolni dochazku.
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Tabulka 1 — spontanni kresba — Adéla (stav na po¢atku Setfeni)

Spontanni kresba

Zvlada + vék

Poznamky:

Caranice

Ano 2 roky 9 més.

Pojmenovava caranici

Ano 2 roky 9 més.

Hlavonozec

Ano 3,5 roku

Postava (hlava,trup,kong.)

Ano 4 roky 6 més.

Postava s detaily

Ano 5,5 roku

Je velice aktivni, samostatné
vyhledavd vytvarné aktivity.
Réada maluje, kresili, stfiha, lepi.
Pfi praci je pecliva a snazi se ji

dokonéit.

NejCasteji kresli

Kvétiny, rodinu, napodobuje pismo.

Tabulka 2 — navyky pfi kresleni (stav na pocatku Setienti)

Navyky pfi kresleni

DrZeni psaciho nécini

hrstickovy uchop

Postaveni ruky

spravné

Uvolnéni ruky, tlak na podlozku

dobré, tlak na podloZzku v normé

Plynulost tahtd

tahy plynulé, nepferuSované, linie je rovna

Tabulka 3 — zvladnuti grafomotorickych prvkua (stav na pocatku Setfeni)

Grafomotorické prvky

nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné

Svisla ¢ara

Vodorovna éara

Kruh

Dolni oblouk

Horni oblouk

Sikma ¢ara

Oval

X| X| X| X| X| X

Spirala

VInovka

Zuby

Horni smycka

X| X| X| X
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Dolni smycka X

Horni oblouk X
s vratnym tahem
Dolni oblouk X

s vratnym tahem

Tabulka 4 — vizuomotorika (stav na po¢atku Setieni)

Vizuomotorika nezvlada zvlada s zvlada
dopomoci samostatné
Drahy — Cara mezi dvéma X
liniemi
Obtahovani jednotazného X
cviku

4.4 Zavéry vlastniho Set Feni, navrhy pro praxi

Zvolenymi postupy prace a zavére¢nym porovnanim vysledkd Setfeni jsem
doSla k zavéru, Ze pravidelnost a navaznost grafomotorickych cviCeni méa zéasadni
vliv na pozitivni grafomotoricky vyvoj ditéte. Dité si ziskané védomosti, dovednosti
a navyky zautomatizuje a je schopno je dale vyuZzivat a navazovat na né pfi dalSi
praci. Velmi dulezita je také vhodna motivace, aby dité o praci mélo zajem a nebralo
ji jako nutnost a zamérné uceni. Pro pozitivni vysledek je podstatna také pochvala,
povzbuzeni k dalSi praci a ocenéni snahy, ale v pfipadé chyb pfi cinnostech
a nespravnych navyku je nutné dité ohledupiné opravit a poradit mu.

Pro své Setfeni jsem vybrala dvé déti ze tfidy, ale tento princip prace je vhodny

i pro vétsi skupiny déti.

Vysledky Setfeni:

Tomas

Pro zhruba mési¢ni cilené a zamérné praci jsem doSla ktémto zavérum
a vysledovala jsem u vybraného chlapce tyto pokroky a zlepSeni.

DrZeni psaciho nacini se zlepSilo, je vSak stale nutné upozorfiovat a pfipominat
spravny uchop, drZzeni nebylo za tak kratkou dobu zafixovano. Ruka je uvolnénégjsi,
je ale potfeba v uvolfiovacich cvicich pokracovat. Tlak na podlozku je bohuzel stale
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pFilis velky. Tahy jeSté nejsou zcela nepfreruSované, ale stdle znacné kostrbaté
v dusledkd nedostate¢né uvolnéné ruky, zlepSeni je vSak patrné. Z grafomotorickych
prvka zvladal svislou, vodorovnou a Sikmou ¢aru. Vyrazné zlepSeni jsem vysledovala
u vinovky, horniho a dolniho oblouku, kruhu a ovalu. Bohuzel vSak pouze za dohledu
ucitelky, jinak se nesoustfedi a praci kazi. U ostatnich grafomotorickych prvkd je
znatelné mirné zlepSeni. Ve vizuomotorice bylo problémové obtahovani
jednotaznych cvik(. | zde jsem vSak zaznamenala pokrok, ale i pfi této €innosti je
nutny dohled dospélé osoby.

Celkové je viditelné zlepSeni v soustfedénosti, a to diky celkovému zlepSeni a radosti
z Uspéchu, ale také diky motivaci a vhodné volenym namétim blizkym jeho z&muam.
Je vSak stale nutny dohled dospélé osoby, chlapec se necha lehce rozptylit okolim.
Kresba je bohuZzel stale obsahové chudSi, bez detaill a neodpovida véku. Ke kresbé
musi byt namotivovan, sam ji stale nevyhledava.

| pfes to bych pokroky hodnotila pozitivné a doporu€ovala bych v zapocaté praci
pokra¢ovat. Musim také poznamenat, Ze k pozitivnim vysledkim pfispélo také to,
Ze chlapec navstévuje edukativné stimulaéni skupiny pfi pedagogicko-psychologické

poradné.

Adéla

U dévCete jsem pfi vstupni diagnostice zadné zasadni nedostatky a problémy
nezaznamenala. Pouze ob&asné chybné drzeni psaciho nacini. Po pfipomenuti je
vSak drZzeni spravné. Ostatni navyky pfi kresleni jsou v pofadku (tlak na podlozku,
plynulost taht atd.) Ve zvladani grafomotorickych prvkua jsem vysledovala mirné
nedostatky pfi kresleni spiraly, vinovky, zubu, atd. (viz tabulka 3) Po skon&eni Setfeni
byly vSechny grafomotorické prvky zvladnuty. Po vizuomotorické strance problémy
neméla. Ve spontanni kresbé je velmi aktivni, rdda maluje i kresli. Ma bohatou
fantazii. Kresba je obsahové bohata, obsahuje detaily a odpovida véku. Pfi praci je

soustfedéna a pecliva, snazi se ji vzdy dokoncit.

Zavérem musim konstatovat, Ze i pfes cilenou praci jsou patrny vyrazné rozdily
ve vysledcich obou déti. Vlastni aktivita, zdjem a pozitivni pfistup k vytvarnym
c¢innostem ma podstatny vliv na Uspésnost pfi praci a také pro ziskani jistoty pfi
grafomotorickych ¢innostech a také pfispiva k postupnému zautomatizovani

grafomotorickych prvku, které jsou tak dalezité pro naslednou vyuku psani.
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ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se soustfedila na grafomotoricky rozvoj ditéte
a na détskou kresbu. Mym cilem bylo seznameni se samotnym vyvojem
grafomotoriky a détské kresby, s problematikou spravného a nespravneho drzeni
psaciho nacini, s otazkou laterality, ale také s dulezitosti motorickych cviceni
a pripravnych grafomotorickych cvikd. Vytvofila jsem si pfedstavu o hlediscich
posuzovani zralosti a pfipravenosti ditéte pro povinnou Skolni dochazku. Pro Uplnost
jsem pfipojila i zakladni charakteristiky vyvojovych obdobi ditéte. Cilovou skupinou
mého Setfeni byly déti prfedSkolniho véku. Prace s détmi je velice narocna
a zodpovédna. Kazdé dité ma své individualni zvlastnosti, které musime
zohlednovat. Pfi zpracovavani své bakalarské prace jsem vyuzila literatury s vySe
zminovanou problematikou spolu se znalostmi a zkuSenostmi ze své praxe ucitelky
matefské Skoly. Podle Ramcového vzdélavaciho programu je zamérem predskolniho
vzdélavani rozvijet kazdeé dité po strance fyzickeé, psychickeé i socialni a vést je tak,
aby na konci svého predSkolniho obdobi bylo jedineé¢nou a relativné samostatnou
osobnosti, schopnou (kompetentni, zpusobilou) zvladat, pokud mozZno aktivné
a s osobnim uspokojenim, takové naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny
(zejména v prostfedi jemu blizkém, tj. v prostfedi rodiny a Skoly), a zaroven i ty, které
ho v budoucnu nevyhnutelné oCekavaji. (2004, str. 11)
K tomu patfi také rozvoj v oblasti grafomotoriky. V matefské Skole se k tomuto Ucelu
vyuzivaji rozlicné pracovni listy, seSity a cvi€eni. Soucasti je vhodna motivace,
napf. za pomoci pribéhl, pohadek, fikanek, basnicek, pisnicek a kreslenych
vypravéni. Pfirozenou ¢innosti déti je také kresba. Dité se jeji pomoci vyjadfuje,
projevuje a realizuje. Rozviji se jeho fantazie, obrazotvornost a tvofivost. DuleZité je
také zminit hru, kterd je pro dité hlavni C€innosti, pfi které se uci, seznamuje
a vSestranné rozviji. V materské Skole ma dité ke svému rozvoji veSkeré podminky,
at uz materialni, jako je vybaveni hra¢kami, pomuckami, ale je také profesionalné
vedeno ze strany pedagogu, ktefi se snazi détem nabidnout co mozna nejvice
podnétu k jejich vSestrannému rozvoji. To vSe by vSak nebylo dostacujici bez péce
rodi€i a jejich aktivni spoluprace s matefskou Skolou. Odménou pro rodie i
pedagogy je pak co nejjednodussi a uspésny vstup ditéte do zakladni Skoly, jeho

zafazeni do nového prostfedi a zvladani novych ukolu.
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