Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

Bakalatska prace

Soustiedéni détského péveckého sboru na letnim tabore s vyuzitim

celotaborové hry za ielem rozvoje kreativity

Vedouci prace: Mgr. Karel Ochozka

Autor prace: Marie Berankova
Studijni obor: Pedagogika volného Casu

Roc¢nik: 3.

2013



ProhlaSuji, Ze svoji bakaldfskou praci jsem vypracovala samostatné pouze
S pouzitim pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona 111/1998 Sb. v platném znéni, souhlasim
se zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé (v upravé vzniklé
vypusténim vyznaCenych c¢asti archivovanych Teologickou fakultou) elektronickou
cestou ve verejné pristupné casti databdze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich a na jejich internetovych strankich a to se zachovanim
mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale
s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona
¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponent prace i zaznam o pribéhu
avysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu
mé kvalifikacni prace s databdzi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou
Nérodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani

plagiatt.

28. bfezna 2013 Marie Berankova



Podé&kovani

Timto d€kuji vedoucimu bakalaiské prace Mgr. Karlovi Ochozkovi za cenné rady,
pfipominky a metodické vedeni prace.

Rovnéz dekuji détskému péveckému sboru, jeho sbormistryni pani Emilii

Matouskové i vSem vedoucim, ktefi se spolupodileli na realizaci projektu letniho tabora.



Obsah

UVOO «eeeiiiiiiiiitieniirte ettt e s eiaa e e s s eara e s s aaaa e e e e e e 6
I 110 ¢ 1 T L T T N 8
1.1 Hudba, hudebnost, Zpev ........c.ooiiriiiiiii e 8
1.2 PEVECKE SDOTY .viiiiiiii e e e 9
1.2.1 DeEtské pevecke sbory ....oouiiiniiiii i 10
1.3 Faktory ovlivitujici vstup do SbOTU .......oviiviiiiiiii e 10
L3 L. A MY et 11
1.3.2 VIONY .o, 12
1.3.3  SCROPNOSHE ..evitiitit e e e e e 13
1.3.4  Nadani ...o.ovneiiii e 13
135 KreativVIta ...coooiniiiii 14
1.4 Détsky pévecky sbor ChvalkoViCe ..........oooviiiiiiiiiiiiie e, 15
1.4.1 Vékova charakteristika sboristll ..........cc.ovveviiiiiiiiii, 15
1.4.1.1 Mladsi skolni VEK .......ccooiiiiiiiii 15
1.4.1.2 Star$i Skolni VK .....cooooiiiiii 16
1.5 Letni tADOIY ...ttt e 17
10 Hra oo 19
L7 MOTIVACE ..ottt et 20
PN 4 108 T T T N 21
2.1 Tabor (pfiprava, ZajiStend ........o.ovuiiiiii i 21
2.2 Soustiedéni péveckého sboru v ramei letniho tabora ............cccooooiiill. 22
2.2.1 Technika spravného drzeni té€la a dychani ...........................oe 23
2.2.2 Technika spravného tvoreni ton ................ccooviiiiiiiiiiiiininin, 24
2.2.3 Technika spravné artikulace ................oooiiiiiiiiiii e 25
2.3 CelotdboroVA hra .......ooiee i 26
2.3.1 Motivacni pribeh ... 27
2.3.2 DN PIVIT L ovtiti i e 28
2.3.3 Dendruhy .....ooiiiii 30
2.3.4 DN ATELT ...ttt 31
2.3.5 DN CEVITY ottt 32
23,60 DN PALY .ottt 33
2.3, 7 DI Sty vttt e 34



2.3.8 DN SEAMY ..uniiiiiti i 35

2.3.9 DN OSIMY ..uniitt ittt 37

2.3.10 Den devaty ....coviiiiit i 38

2.3.11 DN AESALY ..eneenteeieee et 40

2.3.12 DEN JEACNACLY . .vuveti ettt ettt e 41

2.3.13 DN AVANACLY 1ottt ettt et e e 42

2.4 Zhodnoceni zrealizovan€ho ...............cooiiiiiiiii i, 45
/77 ) 46
Seznam PouZitych ZArojill «.o.veeeeieiiniiieiiniiiiieiiniiieiieiiiesetssionessssonsssnsiossnes 48
STeY =10 010 1) i 1 1) | R 50



Uvod

Ke studiu oboru pedagogika volného ¢asu mé vedl zijem a potieba podlozit
mou dlouholetou laickou praci odbornymi znalostmi. V soucasné dobé se klade stale
vétsi diraz na kvalitni vyuzivani volného casu jak déti a mladeze, tak i dospé€lych.
Vse, co ¢lovek déla, ovlivituje jeho osobni rozvoj a v souvislosti s tim pusobi na celou
spole¢nost. Konec 20. a zacatek 21. stoleti S sebou pfinasi znacné mnozstvi technickych
vymozenosti, které lidem velmi usnadiuji zivot, ale zaroven se zvySuje pocet
uspéchanych lidi, zapominajicich odpocivat, vénovat se svym rodinam, vite, konickiim
i komunikaci s ostatnimi.

Jednou z oblasti, jak hodnotné naplnit volny ¢as, je hudba a zpév. Vse, co souvisi
jakymkoliv zpiisobem s témito ¢innostmi, mize byt propojeno se zabavou a hrou. Zpév
je pfijemnou cCinnosti a mél by clovéka odreagovat, pozitivné naladit i uspokojit.
Neni to vSak jen zébava. Je to tvrdd prace jednotlived 1 skupin na zdokonaleni
hlasového projevu i prednesu.

V této bakalaiské praci se spojuje soustiedéni détského peveckého sboru s dalsi
volnocasovou aktivitou, a tou jsou letni tabory. Jejim cilem je podpotit u déti rozvoj
kreativity a smyslu pro spolupraci formou celotaborové hry.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd je dale
strukturovana na dil¢i oddily. Prvni se zabyvd hudbou, zp&vem, détskymi sbory
a faktory, které je ovliviiuji, naptiklad nadani, schopnosti, Vvlohy, s nimi souvisi
kreativita a fantazie, jez jsou nezbytnou soucasti zivota témét vSech lidi. Proto je tak
dulezité ucit déti, aby fantazii a kreativitu kombinovaly s realitou a zdravym rozumem.
Jen tak budou schopny nejen planovat sviij zivot, ale také ho plnohodnotné zit a uzit.
Druha c¢ast prace fesi letni tabor a hru. Kazdy z nas si predstavi pod letnim taborem
néco trochu jiného. Jeto ovlivnéno nejen veékem, ale hlavné vlastni zkuSenosti,
jak jsme tabor zazili my, jako jedinci. Muze to byt program sestaveny z koupani,
vybijené, fotbalu, diskotéky, vecerniho promitani nebo tabor stak zvanou
celotaborovou hrou. Hry a soutéze k détem patii. Da se fici, ze jsou nepostradatelnou
soucasti jejich zivota. Dobie sestavend hra ma za ukol ¢lovéka (v nasem ptipadé dite)
nejen pobavit, ale i formovat jeho charakter, ucit ho, podpofit jeho tvofivost, fantazii,
kreativitu. Odborna literatura, naptiklad Zlaty fond her - tfi knihy pfipravované
pro kurzy Prazdninové Skoly Lipnice nebo Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé

od J. NEUMANA, nejen inspiruje, ale je i délena podle zaméteni, vede Ctenate, tviirce
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her. Zodpovida otazku, co ma dana hra podpofit, ovlivnit, rozvinout. Prakticka cast
prace je rozdélena na dopoledni, odpoledni a vecerni program. Béhem dopoledniho
programu probihalo soustfedéni détského péveckého sboru, pii némz vedouci nejen
nacvicovala s détmi nové pasmo pisni, ale i zdokonalovala techniku spravného drzeni
téla a dychani, techniku spravného tvofeni tonu a techniku spravné artikulace.
Odpoledni program je tvofen celotaborovou hrou, jejimz cilem je nejen pobavit, poucit,
ale hlavné rozvijet fantazii a kreativitu. Na za¢atku prvniho dne je pfeCten pergamen,
jenz navodil atmosféru a uvedl do d&je. Hra je rozd€lena do Ctyf etap, kazda z nich
trvala tii dny a jednotlivé dny meély vzdy svou motivaci, samostatny
program a hodnoceni. Celda hra je vyhodnocena nazavérecném galaveceru,
ktery je vyvrcholenim celého tabora. Dé&ti se na tomto veCeru spolupodilely
vystoupenimi, kterd jsou ve skupinkach nacvi¢ovédna v ramci vecernich aktivit.

Dutlezité je déti pro hru nadchnout. Pokud se tento zamér podati, déti se t&si nejen
na pokracovani, ale ve vétsing pfipadd i na dalsi prazdniny a letni tabor s celotaborovou
hrou. V mnoha piipadech takto motivovani mladi lidé sami pokracuji v praci instruktort
a vedoucich na letnich taborech.

Zhodnoceni celého tabora je provedeno v zavéru z pohledu autora a organizatora
celotaborové hry i z pohledu déti (ucastnikti tabora) formou jednoduchého dotazniku

a jeho grafového vyhodnoceni.



1 Teoreticka ¢ast
1.1 Hudba, hudebnost, zpev

Definovat hudbu ¢i hudebnost neni viibec jednoduché. Piestoze kazdy z nas se timto
pojmem témét kazdy den setkava, zjistila jsem, Ze neni lehké ziskat jednoznac¢nou
odpoved'.

,Hudba = oznaceni pro vysledek specifické lidské zvukotvorné aktivity
a pro médium specifické mezilidské komunikace, Sireji i oznaceni pro jevy a kontexty
S timto vysledkem ¢i médiem onticky respektive funkcné spjate. “l

Zprvu se pod pojmem hudba rozumélo rozeznéni strunného nastroje, postupem
Casu se timto pojmem zacaly oznaCovat zvukové projevy vytvorené zpévem a hrou
na hudebni nastroje. Novodoby termin hudba je V ceskych zemich vyjadienim
pro rozeznéni nastroje, predstavu hry a &innost hudebnika.? Na prelomu 18. a 19. stoleti
byl v poptedi vyraz muzika, slovo hudba se pouzivalo pro ptednesy lidovych
instrumentalistl, hudebnikd. Od 19. stoleti se vyznam slov hudba a muzika proménil.
Slovo muzika je spiSe hovorového vyznamu ve smyslu amatérsky ptednes a slovo
hudba naopak ptedstavuje umeélecke ztvarnéni.®

Holas ve své knize piSe: ,, Hudebnost v sobé integruje jak schopnosti emocionalniho
prozitku pri vaimadni hudby, které stimuluji rozvoj hudebnich zajmii a potieb jedince,
tak i schopnosti samostatného uceni a tvorivého osvojovini hudby, jez maji vliv
na formovani jeho hudebniho vkusu a podileji se na rozvoji specialnich (hudebnich)
a hudebné tvorivych schopnosti. “*

Hudebnost muzeme tedy chapat jako emocionalni reakci na hudbu, vztah
cloveéka k hudbé.

U stejného autora se docteme, ze hudebnost je ,, viastnost kazdého dusevné i télesné
normalniho ditéte podminénd rozvojem klicovych hudebnich schopnosti (vyskove
rozlisovaci schopnosti, rytmickeho, tondlniho a harmonického citéni, hudebni pameéti,

hudebni predstavivosti), kterda se projevuje mnohostrannymi vztahy ditéte k hudbé

Y POLEDNAK, 1.; FUKAC, J. Uvod do studia hudebni védy, s. 5.

2 Srov. FUKAC, J.; VYSLOUZIL, J.; MACEK, P. Slovnik ceské hudebni kultury, s. 277-278.
% Srov. POLEDNAK, L.; FUKAC, J.: Uvod do studia hudebni vedy, s. 51.

*HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové, s. 26.
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aruznymi formami jeho hudebni aktivity (percepcni, reprodukcni a elementdrné
produkeni).

Co bychom si méli predstavit pod pojmem zpév? Je to asi nejrozsirenéjsi ,,umeéni,
kter¢é na rizné kvalitativni Grovni mutize provozovat kazdy cloveék. K opravdu
uméleckym vykonim je vSak nutny talent, nadani, samoziejm& prace a pile,
jez zdokonaluji pévecky projev zpévaka.

Clovék od praddvna vyjadioval zpévem své pocity, odhaloval tim dusevni
rozpolozeni, osobnost ale i svou podstatu, proto citime pfirozenou touhu zpivat.

V dnesni dobé vSak jiz nedochazi k tradi¢nimu ptedévani, kdy déti pisné
odposlouchévaly od svych rodi¢i a prarodici. Moderni doba pfinesla i diky
technologiim dostupnost libovolného zanru, pfiblizeni jinych kultur, a tak k lidové,
chrdmové, pozdéji vazné hudbe (zpévu) se ¢asem pfiifazuje napiiklad country, rap, pop

a znaéné mnozstvi dalSich zanru.
1.2 Pévecké sbory

O péveckych sborech by se za pomoci literatury dalo napsat mnoho. Pro potieby této
prace se omezim na toto kratké vysvétleni.
Pévecky sbor muzeme definovat jako skupinu lidi, ktefi zpivaji, pévecky
interpretuji skladby, pod vedenim sbormistra. Délime je podle riznych hledisek:
podle véku a pohlavi: - détské
- div¢i
- Zenskeé
- chlapecké
- muzské
- smiSené
podle poctu zpévaku: - malé (ansambly)
- stiedni (komorni, kolem tficeti ¢lenti)
- velké
podle profesionality: - profesionalni (sbor = zaméstnani ¢lenti sboru)

- amatérsky (zajmova skupina lidi)

SHOLAS, M. Uvod do hudebni diagnostiky, s. 9.



Z hlediska druhu interpretujici hudby: - artificidlni
- neartificialni
Odpovéd’ na otazku pro¢ vznikaji sbory, je spjata s funkci péveckého sboru,
ty jsou nasledujici:
- interpelacni (skladby vybira sbormistr, sboristé interpretuji nacvi¢ené skladby)
- estetickd (prednesem skladeb sbor ptinasi estetické zazitky, emoce)
- spolecenska (setkavani s lidmi se spolecnym zajmem)

- interak¢ni (Vztahovai)6

1.2.1 Détské pévecké sbory

Zpév u déti je dan jejich pfirozenosti. Od nepaméti matky svym détem zpivaji.
Nékteré Kk ditéti promlouvaji timto zpltsobem jiz v téhotenstvi, téméf vSechny
svému détatku zpivaji po narozeni, aby je upokojily, uspaly nebo pozdéji zabavily
a také néco naucily.

Novodoby organizovany zpév déti je zpravidla spjat skrouzky, sbory.
Snad kazda zékladni Skola ma pévecky sbor, ty vystupuji nejen ve Skole,
ale i nariznych spolecenskych, kulturnich a sportovnich akcich. Vybérova détska
sborova télesa, skladajici se 1 z velkého poctu zpévacki, maji vyznam predevSim
umélecky, u Skolnich péveckych sbort pievlddd vyznam pedagogicky a vychovny.
Umeélecké détské pévecké sbory mivaji dlouhou historii plisobeni a ¢asto dosahuji
vyznamnych mezinarodnich uspéchi. Déti v téchto sborech spojuje jak laska k hudbg,

ke zpévu, tak i obtizna, vytrvala a ¢asové naro¢na prace.

1.3 Faktory ovlivitujici vstup do sboru

Rodi¢e nebo ucitelé ve Skolach ¢i matetskych Skolach zpravidla u déti zjistuji
jejich zajem a dale je povzbuzuji k Cinnostem, pro néz maji piedpoklady. Déti,
které projevily zajem a nadani pro zpév, prochazi rytmickou, péveckou a intonacni

zkouskou, dulezita je té€z pamét, predstavivost a harmonické citéni.

® Srov. BUCEK, M. Shorovy zpév, s. 8-29.
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V ptipadé détskych zpévakl je velmi dulezity zdjem, vlohy, schopnosti
I nadani. UrCit¢ by kazdy znas dovedl jednoduse odpovédét, co zajmy, vlohy,
a schopnosti jsou. Tato slova v bézném zivoté Casto pouzivame, ale ne vzdy bychom
je dokazali spravné vysvétlit, a proto se nyni pokusim za pomoci literatury o jejich
blizsi popis.

B. Buchtovd ve své knize ftika: ,,Kazdy clovek prichdazi na svet s urcitymi
dispozicemi, které jsou geneticky zdédené a které ziskava v dobé prenatalniho vyvoje
plodu v téle matky. Veétsina téchto dispozic se da dale v pribéhu Zivota rozvijet

v . ’ v ’ . 7. 7
prostrednictvim uceni a socializace.*

1.3.1 Zimy

Zajem je to, ¢im se ¢lovek blize zabyva. Myslim, ze vlastné konicek, hobby, v nasem
ptipadé zpév, je hluboky zajem o danou véc, ¢i problematiku.

, Zajmy chdpeme jako zvlastni druh motivii. Jejich zdkladem jsou primdrni
potreby, zvlaste psychologickeé, které se konkretizuji v podminkdach daného kulturniho
prostiedi. Zajem miizeme definovat jako odvozenou potrebu, ktera se uspokojuje
provadenim urcité cinnosti. To je pro zdjem charakteristické «®

Z4ajmy nam toho mohou hodné prozradit 0 lidech v nasem okoli. VétSina
Z nas se obklopuje znamymi, kamarddy se stejnymi nebo podobnymi zajmy.
O ¢lovéku hodné vypovi, s jakym zaujetim se néfemu vénuje, jaka je Siie
a vyhranénost jeho zajmu. Koni¢ky jsou vlastné vstupni branou do nasi osobnosti.
V kazdodennim Zivot¢ miZeme zjiStovat, Ze z4jmy, které si lidé vybiraji,
casto odpovidaji tomu, jaci jsou oni sami, jaké vlastnosti v nich ptrevladaji. VétSina
zajmu, jez Si zvolime a podle svych moznosti se jim i vénujeme, v nas vyvolava
spoustu Uzasnych pocitli, uspokojeni. Zajmy vSak maji jesté daleko vetsi vyznam
neZ jen poskytnuti osobniho uspokojeni z dobfe vykonaného dila. Rada zajmi z nas
casem déla osobnosti s vét§im rozhledem, zvySujeme si diky nim vzdélani, kvalifikaci
a utvaiime si nejen naSi osobnost, ale v né¢kterych ptipadech i1 sméruji k Zivotni,

profesni ceste.

"BUCHTOVA, B. Rétorika, s. 29.
8 RICAN, P. Psychologie osobnosti, s. 105.
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LZajmy nds svym zpiisobem vychovavaji a méni nasi osobnost, aniz bychom
si to uvédomovali. “® Zajem neni vrozeny, ten se vytvaf postupné udenim, cvicenim,
opakovanim a dal$imi ¢innostmi béhem naseho zivota. Ruzné zajmy podle A. Mezery
»maji tu obrovskou prednost, ze nejen rozvijeji schopnosti a sebevédomi, ale umozinuji

«10

travit smysluplné volny cas.”™ Zajmy jsou vétSinou naplni volného Casu. ,, Zdjmovad

V. v . rer . J ‘. 9% A1
cinnost péstuje a rozviji specifické sklony, zajmy a konicky.*

1.3.2 Vlohy

., Prekazky v nas vyburcuji viohy, které by v nas za jinych okolnosti ziistaly drimat. *
Horatius

Na zékladé vloh se rozvijeji schopnosti. Mohou ztizit nebo ulehdit osvojeni urcité
¢innosti, ale neznamena to, ze vloha nezbytné musi predurcit smér, jakym se ¢lovek
bude vyvijet.

»VIohy jsou chapany jako vrozené , morfologické nebo funkciondlni diference*
uplatnujici se v urcitéem vykonu (P. Leyhausen, 1987) napriklad hudebni viohy,
které jsou spojovany s hudebnim sluchem, vrozenou schopnosti rozlisovat hudebni
tony, a dalsimi viastnostmi. Viohy se v priibéhu vyvoje vilivem zkuSenosti mohou,
patrné s jistym omezenim, rozvijet v predpoklady k vykonum a vykonovym systémiim,
innostem.“*?

Kazdy z nas se rodi s vlohami k uréitym ¢innostem, aktivitam. Kdyz dité projevi
vyrazné¢ vlohy napiiklad ke zpévu, mlizeme je u né& nadile rozvijet
jak procvicovanim, tak i u€enim a tim u né&j vybudujeme schopnost k dané cinnosti,
pro kterou jsme vlohy zjistili.

Podprimémé vlohy bez nacviku zaniknou, z nadprimérnych se stanou
jen primérné, ale naopak zpramérnych vloh mohou nacvikem vzniknout

nadprimérné schopnosti.

9 MEZERA, A. Pro jaké povoldni se hodim? s. 4.

Y MEZERA, A. Pro jaké povoldni se hodim? s. 151.

1 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 397.
2 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 195.

12



1.3.3 Schopnosti

»Objevovat vlastni schopnosti je uzasné zabavné. “ Kjell A Nordstrom
,,Schopnost definujeme, jako potencialitu, jako moznost, pripadné ucenlivost

.. . 13
pro tu ¢i onu cinnost.*

.Schopnosti Ize chdpat, jako ziskané dispozice k urcitym cinnostem. “

Schopnost neni vrozena, formuje se a rozviji podle toho, jakymi vlohami ¢lovek
disponuje. Tyto vlohy jsou, jak je jiz vySe zminéno, vrozené.

schopnostmi nazyvame takové kapacitni viastnosti osobnosti, které podminuji
uspesné vykondavani cinnosti clovéka, a to po strance kvalitativni, kvantitativni
| casové a vykonové. Schopnosti jsou z 60 — 80% zdédéné. Rozvijeji se viak v cinnosti,
béhem vychovy, vyucovani a sebevychovy. "

Piikladem schopnosti podle J. Capa je ,.schopnost rozlisovat barvy, hudebni
sluch, prostorova predstavivost, schopnosti slovniho mysleni (verbalni schopnosti),
schopnosti pocetni (numericke). «16

Pojem schopnost souvisi s dalsimi psychologickymi pojmy, jakymi jsou napiiklad
vlohy, ale 1 nadani, talent, dovednost ¢i tvofivost.

Podle R. Kohoutka ,talentem rozumime takové priznivé spojeni schopnosti,
které umoznuje originalnim, tvorivym zpiisobem vykondvat urcitou cinnost
a dosahovat v ni vynikajicich vykonii. Je to systém predpokladii pro tvorivou cinnost
Vjedné nebo vice oblastech. Zarodky talentu, napr. hudebniho, vytvarného

apod. se mohou objevit jiz v détstvi. Pro rozvoj talentu je nutny trénink, cviceni, uceni,

usilovnd prace.«*’
1.3.4 Nadani
Porovname-li pro potieby této prace definice nadani z psychologického slovniku

a naproti tomu z pedagogického slovniku, vytvofime si na zakladé toho predstavu,

CO je to vlastn¢ nadani.

B RICAN, P. Psychologie osobnosti, s. 75.

Y NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 195.
> KOHOUTEK, R. Ziklady uzité psychologie, s. 56.
8 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni, s. 87.

Y KOHOUTEK, R., Zdklady uzité psychologie, s. 59.
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Definice nadani podle Psychologického slovniku zni takto: ,,je to soubor vioh
jako predpoklad k uspésnému rozvijeni schopnosti; nejcasteji pouzivano ve spojeni
S jedinci podavajicimi nadprumerné vykony pri cinnosti telesné i dusevni.«'®

Pedagogicky slovnik dodava: ,,nadani je dosud mdalo prozkoumany, a proto obtizné
definovatelny jev. Znamend schopnosti cloveka pro takové vykony urcitych cinnosti
intelektualniho nebo fyzického charakteru, ktere se mohou jevit jako vyjimecné

g ;19
ve srovnani s béznou populaci. “

1.3.5 Kreativita

Tvofivost neboli kreativita je kombinaci nejen duSevnich, ale 1 fyzickych vlastnosti
Clovéka. Tuto vlastnost ma cClovék casteCné vrozenou a casteCné ji mize ovlivnit
prostiedi i piistup jedince k tomu byt lepsi a pracovat na sobé.

., Kreativita pracuje v naSem mozku ,,zprava*“ i ,,zleva*“, vychazi z racionalni levé
poloviny nasi mysli a pracuje také s intuitivni - pravou polovinou. Pomiize
proto jak manazerovi, tak duchovnimu clovéku k uspésnému zaclenéni do reality dnesni
doby. «20

Nékdo by moznd ftekl, Ze u zpévdki neni kreativity zapotfebi. Opak
je v8ak pravdou. Nejde jen o samotny piednes pisné, skladby, ale i o to, jak bude ¢lovék
tvotivy a doplni, vyrazoveé podkresli sviij vykon, prednes.

., Tvorivost znamend soubor vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem
pro tviirci cinnost, popripadé pro tviirci reseni problémii.... Tvorivost v sobé zahrnuje
schopnosti véetné intelektovych, ale nevycerpava se jimi, neni to totéz co inteligence.
U tvorivych jedincii jsou dulezité jejich motivy a rysy osobnosti. 2l

Dlouho se tvofivost pokladala za néco mimoiadného, za vrozenou vlohu danou
jen vyjime¢nym jedincum, postupné se zacalo ukazovat, ze skute¢nost je ponékud jina.
Tvarc¢i feSeni zavisi nejen na vrozenych schopnostech jedince, ale do zna¢né miry
na shromazdéni rozsdhlych zkuSenosti, které se uplatni v okamZziku nahlého nalezeni
feSeni v moment¢ inspirace. Tvofivi lidé se vyznacuji tim, Ze jejich vlastnosti byvaji

velice riznorodé. Tito jedinci jsou velmi ¢inorodi.

8 HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 338.
YPRUCH, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 131.
20 KONIGOVA, M. Jak myslet kreativne, s. 11.
2L CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 237.
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1.4 Détsky peévecky sbor Chvalkovice

Kapitola o détském peéveckém sboru Chvalkovice je zafazena v teoretické Casti
z davodu kratkého ptedstaveni sboru, ktery se soustifedni, celotaborové hry 1 dalSich
aktivit popisovanych v praktické ¢asti zacastnil jako hlavni aktér. Tento détsky pévecky
sbor vznikl vroce 2010 diky nadSené praci pani Emilie Matouskové. Puvodné
se jednalo o krouzek, ktery se konal jedenkrat v tydnu a jehozhlavnim cilem
bylo vyplnit volny ¢as déti a mladeze, které se schazely v kulturnim stiedisku.
Prvnim cilem byl nacvik pasma vztahujiciho se ke kiestanskym svatkim - Vanoctm,
Velikonociim - i riiznym piilezitostnym akcim v ramci mistniho déni. Pozdéji se pani
Matouskové podarilo nadchnout pro praci krouzku vétsi pocet déti (mladeze).

Dnes jeji sboristé pravidelné vystupuji Vv ramci chramového sboru. Svou ¢innost
sbor rozsifil o vystoupeni soutézni, pti nichz ma moznost porovnat své vykony S jinymi
détskymi sbory.

Letni prazdninovy tabor pofadal sbor v letoSnim roce poprvé a byl zaméfen na dvé
¢asti. V prvni ¢asti Slo o vylepSeni techniky intonace,? dychani. Druha ¢ast se zamétila

na rozvoj vztahli mezi détmi, kreativity, zazitku za pomoci hry.

1.4.1 Veékova charakteristika sborist

Détsky pévecky sbor se skladd z déti ve véku od 9 do 16 let. Rozmezi sedmi let
je ve vyvoji ditéte dlouhé a miizeme ho zatadit do dvou vékovych skupin. Prace s nimi
je naro¢néjsi jak z hlediska vybéru repertoaru, tak i prace s hlasem, jelikoz kazda
veékova skupina predstavuje urCitou specificnost v péveckém projevu. Nasledné
se pokusim za pomoci odborné literatury o charakteristiku vékovych skupin, do nichz

tito sboristé spadaji.
1.4.1.1 Mladsi Skolni vek

Odborna literatura uvadi vice definic tohoto v&ku, pro potieby své prace se omezim

pouze na nékteré z nich.

22 Pfesné nasazeni a spravné vyladéni tonu.
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J. Cap rozdéluje $kolni vék do dvou etap. Prvni znich je mladsi $kolni vek,
ktery trva od 1. do 4. tiidy zakladni $koly, druhou je stfedni Skolni vek, jenz je vymezen
¢asovym obdobim od 5. do 8. tfidy zékladni §koly.23

Langmaeier a Krej¢ifova uvadéji, ze mladsi Skolni obdobi zacCina mezi Sestym
a sedmym rokem zivota ditéte, tedy v dob& zahdjeni Skolni dochazky. Konec tohoto
stadia pak vymezuji vékem 11 az 12 let.?*

Z téchto ptiklad mizeme odvodit, Ze mladsi Skolni vék zacina nastupem do Skoly
a konci 5. tfidou.

Pokud se na mladsi Skolni ve€k podivime =z hudebniho hlediska,
muzeme se U F. Sedlaka docist, ze toto obdobi se vyznacuje pravidelnym,
Klidnym a rovnomérnym télesnym vyvojem, jenz vytvaii podminky k vyraznému
rozvoji vSech hudebnich ~ schopnosti. ~ V zavislosti na  kvalit¢  hudebnich
podnéti a soustavné  hudebni  vychové se zpfestiuje a zjemnuje diferenciace
tonovych vysek a kvalita vnimani. U ditéte serozviji schopnost analyzovat dil¢i
prvky a proniknout do hudebni vystavby skladeb. Vzristd pozornost déti,
kapacita i funkce hudebni ~ paméti. Biologicka a  psychickd  akcelerace
organismu umoznuje operace s hudebnimi pfedstavami pii vokalné intonacnich
¢innostech, reprodukénich 1 tvotfivych projevech. Hlasovy organ v tomto véku
neukoncil jeSt€¢ svlj vyvoj, je kiehky, poddajny i dechové ustroji ma mensi
vykonnost. Pévecky projev byva spontanni, Zpev neni omezovan
psychickymi zdbranami a pocity nedokonalosti. Citové prozivani se zklidiuje
amajiz trvalej§i raz, coz je predpokladem pro soustiedéné, uvédomélé vniméani

dé&tem piistupné hudby.?

1.4.1.2 Starsi Skolni vék

Ve vymezeni této vekové skupiny se odbornici rozchazeji.  Nekteti
z nich ho charakterizuji jako vék od 11 let az po dosazeni dospélosti, coz je cca 20 let.

Vagnerova deli tento vék na pubescenci a adolescenci. Starsimu skolnimu véku

2 Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovant, s. 136.
2 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie, s. 198.
% Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 94 — 98.
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odpovida pubescence — to je od 11 do 15 let, kdy déti zacinaji dospivat po vSech
strankach.?

Langmeier a Krejcifova déli toto obdobi v knize Vyvojova psychologie na fazi
prepuberty a vlastni puberty tj.:

|. prepubertalni faze (u dévcat cca 11 — 13 let, u chlapct 12 — 15 let)

2. pubertalni faze ta trva do dosazeni reprodukéni schopnosti

Celkoveé se da fici, Zze v tomto obdobi se stavaji z déti postupnym vyzravanim
dospéli jedinci.27

Z hlediska hudebni vychovy a zpévu mizeme toto obdobi pubescence, to je mezi
12. a 15. rokem zivota, podle F. Sedldka charakterizovat jako obdobi dospivani.
Nastavaji zmény anatomicko — fyziologické i psychické. Dochazi k urychlenému
télesnému  rustu, jenz je spojen s poruchou koordinace koncetin, neobratnosti.
Hormonalni zmény ovliviiuji celkové citové prozivani s ohledem jak k vlastni osobé,
tak i k okoli. Mladez si libuje v nadmérné intenzité zvuku, coz zptisobuje citové opojeni
az extazi. V disledku ristu hrtanu a hlasivek dochazi k rozliSeni hlasu na Zensky
amuzsky (mutaci). K celkovému zklidnéni dochazi v obdobi postpubescence
mezi patnactym a dvacatym rokem, ustaluje se citova nevyrovnanost i estetické zajmy

mladych lidi.”®
1.5 Letni tdbory

Letni tabory jsou fenoménem nejen dneSni doby, ale 1 dob minulych.
Vzdyt jiz na poc¢atku minulého stoleti se muzeme docist o skupindch déti
kempujicich v pfirod¢, hlavné o skautech a jejich taborech. V této praci ma tabor
velmi dilezité a nezastupitelné misto, protoze soustiedéni détského péveckého sboru
probihalo netypicky pravé na letnim tabofe. Hlavni myslenkou této akce bylo nejen
zdokonaleni techniky a zpévu déti, coZz vétSina sbort absolvuje ve Skolach, nebo jinych
da se fici ,,oficialnich® zafizenich. Pojem letni tabor nejen evokuje, ale i napliuje
podstatu zabavy, dobrodruzstvi, her, budovani pratelstvi, rozvijeni tvofivosti, kreativity
déti. To vSe by mél détsky letni tabor nabizet. Zakladnim pfedpokladem kvalitniho

tabora jsou odborné pfipraveni a pro véc nadSeni vedouci.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stai, s. 148 — 149.
2" Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie, s. 223.
%8 Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 90 — 94.
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Asi kazdy znas si dovede predstavit, co se skryva pod pojmem détsky letni
tabor, protoze témét kazdy dospély c¢lovék se v minulosti takové akce
zacastnil. Pod slovnim spojenim  détsky letni tabor si miuZeme vybavit tabor
Vv uréitém misté i putovni tabor, dale ty, zaméfené sportovné, umélecky, tematicky,
a to jak pro zdravé déti, tak i pro ty se zdravotnim, té€lesnym postizenim.

Definice slovniho spojeni letni tdbor je nésledujici: ,, detské letni tabory jsou jednim
z typi tzv. zotavovacich akcl. “2 Ridi se proto vyhlaskami MZ CR zakon § 8 zikona
¢. 258/2000 Sb. o ochrané¢ vetejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakont,
dale vyhlasku 106/2001 Sb. tzv. hygienickd. Zde se muzeme dodist: ,,Zotavovaci
akci je organizovany pobyt 30 a vice deéti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnii,
jehoz ucelem je posilit zdravi déti, jejich télesnou zdatnost, popripadé i ziskat

<30

specifické znalosti nebo dovednosti.“”™ Nasledné upiesnéni zni: ,.Za zotavovaci akci

se povazuje i vychovné rekreacni tabor pro déti a to i v pripadé, Ze se ho ucastni
mladistvi <

Pokud opustime legislativu, slovni definici o zotavovacich akcich - tdborech
nam nabizi Berousek: ,,Spolecny pobyt 20 a vice deéti nebo mladistvych po dobu
delsi nez ctyri dny, jehoz smyslem je péce zdravotné i moralné posilujici osobnost
ditéte. “*

Tabor by mél ditéti nabidnout relaxaci, odpo€inek, sportovni vyZiti a nezbytny
emocionalni zaZitek a uspokojeni. Letni détské tadbory maji rizné zaméfeni.
V konkrétnim ptipadé popsaném v druhé casti této prace se jedna o letni tabor
sboristli détského péveckého sboru Chvélkovice, ktery byl zaméfen kromé zazitkové,

Sportovni a relaxacni napln¢ byl zaméfen i na nepfili§ typickou funkci letniho tdbora

déti, a to soustiedéni péveckého sboru.

2 Zikon o ochrané verejného zdravi - ¢ 258/2000 Sb.[online]. Posledni revize 2012 [cit.2012-12-12].
Dostupné z: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258>.

%0 Zikon o ochrané verejného zdravi - ¢. 258/2000 Sb.[onling]. Posledni revize 2012 [cit.2012-12-12].
Dostupné z: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258>.

3 Zdkon o ochrané verejného zdravi - ¢. 258/2000 Sb.[onling]. Posledni revize 2012 [cit.2012-12-12].
Dostupné z: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258>.

%2 BEROUSEK, P. Rédce pro provozovatele a vedouci détského tabora, s. 20.
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1.6 Hra

Ve vétsin¢ pripadi se da fici, ze hra ma vliv na vyvoj ¢lovéka jiz od jeho narozeni. Déti
si hraji z poc¢atku nevédomky s tim, co jim nabizi vlastni t€lo a nejblizsi okoli, pozdéji
cilené s rodi€i, ostatnimi détmi i s pomoci riiznych pfedmétt, kterym fikame hracky.

Hra mtze byt nau¢nd, zdbavna, dobrodruzna, zaloZené na objevovani a pitekondvani
sebe samého, na okamzicich piekvapeni a napéti. V neposledni fadé dobra hra ptinasi
ucastniktim uspokojeni, at’ jsou détmi ¢i dospélymi.

V knize Uceni zazitkem a hrou najdeme kapitolu o zakladnich rysech hry. Ty jsou:

vyzva — hra nuti vyuzivat zdroje a postupy, které se v bézném zivoté nepouzivaji,
muze existovat v rovinach socialni, fyzické, kreativni, psychologické, intelektualni,
emotivni nebo dokonce spiritualni,

pfitazlivost — hra musi byt pfitazliva, Gvodni motivace muze pfitazlivost hry
podstatné zvysit,

pravidla — v§echny hry jsou definovany souborem pravidel,

pfiméfena veékova skupina — u hry je tfeba zvazit jeji ndrocnost a definovat,
zda je vhodna pro vSechny vékové skupiny, ¢i né¢jakou vylucuje z divodu nevhodnosti,
obtiZnosti, atraktivity,

specialni ¢as/misto — n¢které hry vyzaduji specifickou atmosféru,

fyzicka, psychickd a emocni bezpecnost — kromé fyzické bezpecnosti jsou hraci
nékdy vyzyvani, aby vystoupili a prozkoumali problematické €asti vlastni osobnosti
& chovani.*

U France, Zounkové a Martina se muzeme také docist, Ze hry rozviji spiSe
dovednosti nez znalosti. Déle je déli:

socialni dovednosti — komunikace, divéra, navazovani vztaht s lidmi, vedeni lidi,
empatie, tymova prace,

intelektualni dovednosti — rozvijeni logického mysleni, analytickych schopnosti,
postiehu i strategického mysleni,

kreativni dovednosti — zde jde spiSe o rozvoj tvofivého mysleni,

rozvoj a ovladani emoci — hry vyvolavaji jistou emocionalni reakci, nékteré hry

se zam¢&fuji specialné na emociondlni objevovani, dalsi hry jsou zaloZeny

% Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdZitkem a hrou, prakticka prirucka
instruktora, s. 67
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na sebehodnoceni, zkoumani vlastnich postojii, zpochybnovani zazitych stereotypii
a podobng,

fyzické dovednosti — zlepSuji fyzickou kondici zicCastnénych, ale predevsim
nabizeji vyzvy, které by castnici za jinych okolnosti jen té€Zko pfijali.34

Hra a hrani jsou nedilnou a nezbytnou souc¢ésti nasich zivota.

1.7 Motivace

Motivace je jednim ze zakladnich psychologickych hnuti. Zene nas k aktivité, snaze
néceho dosdhnout, néco ziskat. Slovo motivace je odvozeno od latinského moved
¢1 movére, coz znamena hybat se.

J. Cap motivaci popisuje jako ,.soubor hybnych cinitelii, které urcuji jedndini
osobnosti. Clovék je pak bud podporovin, nebo naopak utlumovan pii vykondvani
Jisté innosti.“®

Podle Nakone¢né¢ho je motivace definovana jako ,proces iniciovany vychozim
motivacnim stavem, v jehoz obsahu se odrazi néjaky deficit ve fyzickém ¢i socialnim byti
jedince, a smerujici k odstranéni tohoto deficitu, které je proZivano jako urcity druh
uspokojeni. «36

Motivaci pro déti zpivajici ve sboru bude moznost predvést své pévecké schopnosti.
Demotivaéné bude na sboristu pisobit, pokud bude nacviovat a nebude mit prilezitost
toto predvést na vefejnosti.

RovnéZ pii hrach mizeme déti velmi dobie motivovat jak piibéhem, ktery je uvede
do déje, tak zajimavou prezentaci soutéznich her a v neposledni fad¢ i vyhodnocenim
a odménami.

Pokud jesté jednou sahneme po knize Nakone¢ného, mizeme citovat: ,, Motivace
prostupuje celou psychiku jedince a dava psychickym procesum vnimani, mysleni
aimaginace, citéni urcity obsah a smer prubéhu, ktery vyjadiuje motivacni

L 4.4 r ((37
zamerenit.

% Srov. FRANC, D.; ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdizitkem a hrou, praktickd prirucka
instruktora, s. 68 — 69.

% CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 655.

% NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani, s. 27.

37 NAKONECNY, M. Motivace lidského chovdni, s. 26.
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2 Prakticka ¢ast

V druhé casti této prace se budu zabyvat letnim tdborem (soustfedénim)
détského péveckého sboru.

Program byl vzdy rozdélen na dopoledni ¢ast, kterd plnila funkci soustfedéni sboru,
zlepSeni technik a nacviku pasma pisni. V odpoledni ¢asti bylo hlavnim poslanim
stmeleni kolektivu sboristii a rozvoj jejich schopnosti, kreativity za pomoci
celotdborové hry. Vecerni Cast byla zjedné Casti zaméfena na vyhodnoceni dne
u taboraku nebo V jidelné, nacvik pisni na zavérecny galavecer a z druhé na individualni
nacvik programt, kterym se jednotlivé druziny prezentovaly v jiz zminéném veCernim
reji na ukoncenou.

Pted zavérem prace je popsano vyhodnoceni celotdborové hry z hlediska osobniho
pohledu a na zaklad¢ dotazniki vyplnénych détmi zhodnoceni celého tabora. Tento

dotaznik je vyhodnocen za pomoci grafii.

2.1 Tébor (ptiprava, zajisténi)

Cilové skupina: divky a chlapci ve v€ku od 9 do 16 let
Termin: 9. 8. - 22. 8. 2012
Pocet ucastniki: 32 déti
Doba trvani: 14 dnti (pfijezd prvni den k veceru, odjezd ¢trnacty den dopoledne)
Prostorové vybaveni: stanovy tabor + obytna budova s kapacitou 50 osob — kuchyné,
jidelna (klubovna), socidlni blok, zastfesSené venkovni posezeni, htiste, ohnisté
Financovani: ucastnici (2 500 K¢), dalsim zdrojem pro zajisténi tdbora byly sponzorské
dary
Personalni zajisténi: hlavni vedouci (vedouci sboru)
¢tyti oddilovi vedouci
dvé kucharky (1 plnila i funkci zdravotnika)
Technicka podpora: PC, reproduktory, materialy k jednotlivym hram
Obecné cile: rozvoj péveckého projevu
rozvoj kreativity (estetiky, fantazie, pfedstavivosti)
rozvoj praktickych dovednosti
rozvoj tymové spoluprace

rozvoj pohybovych schopnosti
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rozvoj moralnich hodnot (moudrost, ¢est, odvaha)
zéavérecna reflexe tdbora
Metody: dramatizace
nazorn¢ demonstracni metody
prace s legendou
pohybové a didaktické hry
slovni metody

Denni program:

7:30 budicek pro déti, rozcvicka, hygiena
8:00 snidané

8:30 uklid

9:00 dopoledni program
10:00 svacina

10:30 dopoledni program
12:00 obed

12:30 poledni klid

14:00 odpoledni program
16:00 svacina

16:30 odpoledni program
18:00 vecere

19:00 vecerni program
21:00 hygiena

22:00 vecerka

2.2 Sousttedéni péveckého sboru v ramci letniho tabora

V ramci dopolednich programtii se konalo soustfedéni sboru, jehoz hlavnim
ukolem bylo vylepseni techniky péveckého projevu. Jedna se zejména o spravné navyky
pti péveckych cCinnostech, kterymi jsou naptiklad drzeni téla, spravné tvofeni tonu

navyky pii dychani a spravna artikulace.
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2.2.1 Technika spravného drzeni téla a dychani

Zéakladem spravného dychani pifi zpévu je vzpiimené, uvolnéné tcélo. Zpivat
muzeme vsedé, nebo vstoje. Pifi zpévu vsed¢ potfebujeme mit uvolnény trup,
aproto si sedneme na okraj zidle, pod koleny je thel vétsi nez devadesat
Stupnd, zpevnime podbfiSek, zada narovndme, ruce drzime Vvkliné a hlavu
v prodlouzeni kréni patefe. U zpé€vu vstoje jsme mirn¢ rozkroCeni, ramena mame
uvolnéna a ruce spocivaji podél téla, hlavu Vzpfimenou.38 Spravny postoj a drzeni téla
nam piinasi prohloubené dychani.

Zakladem pro zpév je hluboké, zeberné — braniéni dychani. Pfi ném neni
rozhodujici mnozstvi nadechnutého vzduchu, ale spravné hospodateni s nim a ovladani
svalii dechového tstroji. Ton je tim kvalitn€j$i, ¢im mén€ vzduchu spotifebujeme
k jeho vytvofeni. Setieni s dechem a rovnomérné rozvrzeni je pévecka dovednost,
kterou je tfeba ziskat cviCenim. Toto jsou piiklady nékterych her realizovanych
na zlepSeni a spravné vyuzivani dechu.

Kapitdn Nemo

Motivace: Ocitl ses v ponorce a vSude kole sebe slysi§ jen Suméni mote. Do mistnosti
prichézi kapitin Nemo se zpravou, Ze ponorka ma malo vzduchu a musi se vynofit,
aby ho nabrala.

Realizace: Pfed ponofenim do mofe musime nabrat co nejvétsi zasobu vzduchu.
Jsme na hladin€ a hluboce se nadechujeme. Zac¢indme vzduchem plnit prvni komoru
a to bticho, potom hrudnik, v§e do posledniho volného mista. Ponofime se zpét do moie
apomalu vydechujeme. Na pokyn opakujme (mizZzeme hrdt i formou soutéze,
ktera ponorka nejlépe naplni své komory)

Zachranny kruh na moiské hlading

Motivace: Predstav si, ze jsi nafouknuty kruh z vyletni lodé a plave$ na hladiné mofte.
Musis zlstat pln€ nafouknuty, aby ses na ni udrzel co nejdéle.

Realizace: Nafoukni kruh do vSech stran tak, abys citil tlak v btise pokracujici do zeber.
Na kratkou chvili zadrz dech a vypoustéj pomalu a potichu syéenim vzduch,
aby ti vydrzel co nejdéle a aby tvij kruh zistal co nejdéle na hladiné. (Toto cviceni

je prupravou k Zeberné brani¢nimu dychani a opét je miZzeme realizovat formou soutéze

38 Srov. Ticha, A. Ucime déti zpivat, S. 78
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Zmrzly skiivan

Motivace: Na zimni prochazce jste nasli zmrzlého skiivana. Kdyz jste ho zvedli
do dlané, zjistili jste, Ze jeho srdi¢ko bije jen slab&. Musite se pokusit ho zachranit
vlastnim dechem.

Realizace: Déti se pohybuji volné po prostoru. Nesou v dlani zimou ztuhlého ptacka.
Prochazi se a pfitom lehce dychaji ,,fuuu” ,haaa* na malého ptacka, ktery se trese.
Pokazdé kdyz jim dojde dech, musi zastavit, podivat se, zda je skiivankovi lépe

a pomalu znovu jit a dychat na né;.
2.2.2 Technika spravného tvofeni tonu

Za zaklad spravného tvofeni tonu je jednomysiné povazovan hlavovy ton, ktery vznika
kmitdnim blanitych okraji hlasivek. Za pomoci hlavového ténu rozSifujeme u déti
hlasovy rozsah a upevitujeme intonaci.

K hlavové rezonanci se nejcastéji uziva brumendo, pifi némz se rty lehce dotykaji,
zuby jsou od sebe a jazyk volné lezi, nebo je mozné zpivat otevienymi Usty ,ng®.
K navozeni hlavového tonu pouzivame nosovky m, n, ng a jejich kombinace, slabiky
mo, nu, bim, don, rin, gong. Hlavovy ton se ozve pouze tehdy, je-li hrtan uvolnény,
to znamena, Ze je uvolnéna &elist. Cim je ton vyssi, tim niz by méla byt Gelist.

Nacvik mékkého hlasového zafatku spociva v uklidnéni dechu a pozvolném
rozeznéni hlasivek. Pouzivame pii tom slabiky ¢i slova zacinajici napftiklad
nam, n, v, h nebo j, které ton dostanou do rezonance. Nasazujeme klidnym nadechem
svolngm hrtanem a pokratujeme pozvolngm, plynulym vydechem.*® N&kolik
naslednych her nam pfibliZi osvojovani vySe popsané techniky a realizované v ramci
naplné tabora.

Z véze kostela pada vzdech

Motivace: Lidé chodi do vézicky kostela, kde odkladaji své problémy, starosti, bolesti,
pokud spravné vypusti vzdech, odleti do daleka a nikdy se k nim zal jiz nevrati.
Realizace: Déti postavi z rukou s propletenymi prsty nad hlavou stfisku kostela.

rrrrr

dold. Zvednuté ruce podpofi hluboky nadech, lehky vzdech je pocatkem mékkého

% Srov. Ticha, A. U¢ime deti zpivat, s. 109.
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nasazeni. Ruce klesaji dolu a pti dopadu se vyslovi uch. Tim dojde k aktivaci branice
a uvolni se prebyte¢ny vzduch pod hlasivkami.

Hézeni kament do studny

Motivace: Studna ma nedostatek vody, a abychom se k ni dostali, musime hazet
kameny. Zaroveil naslouchame melodickym zvukiim dopadajicich kament na hladinu
vody, zda nevzbudi pani vod.

Realizace: Zvukem 1 pohybem naznaujeme. ,Budeme spolu hazet kamen
do studny. Pockejte, az kamen dopadne, bouchne o hladinu: bom, bim, bam, bem.
Budeme pad naznacovat i rukou.” Télem (rukama) naznacujeme pad, kdy zni
jenom huceni (brumendo), coz pomaha nadechu a postupnému vydechu s jemnou
piipravou.

Zvony

Motivace: Predstavte si, Ze jste zvonem v Rimé a ty mezi sebou soutdZi o nejkrasngjsi
ton na svété, neni rozhodujici, zda jsi zvon velky, ¢i maly.

Realizace: Kazdy hra¢ je zvon a rozezni se ve své vysce, rytmu a tempu bimmm,
bammm, bommm, kyva se pfitom ze strany na stranu. Poslouchd a proZiva doznivajici

mmmm, zaroven se pokusi vnimat, ve které ¢asti hlavy doznivd mmmm.

2.2.3 Technika spravné artikulace

Dostatecné otvirdni Ust je nezbytnym piedpokladem pro spravné tvofeni tonu.
Uvolnime-li dostate¢né Celist, uvolnime 1 koten jazyka, tim otevieme zadni prostor Ust
aumoznime spravné vyklenout meékké patro. Pii Spatném otvirdani Gst nemtlize
byt vytvofen prostor pro ton a zvuk se neSiti k hlavovym rezonancim. Dostatecné
otevirat Usta je jednim ze zékladnich navykl u zpévaki. Pro srozumitelnou vyslovnost
je nutné cvicit pohotovost jazyka a pruznou praci ust. K nacviku je nejlépe pouzit rizné
jazykolamy.*°

Nutné je dodrZovat srozumitelnou vyslovnost samohldsek (vokali), u kterych
dbame zvukového a barevného vyrovnani (naptiklad a moc oteviené, u houkavé, i ostré
atd.). K procvicovani souhlasek (konsonantil) vyuzivame textd nacvicovanych pisni.
Koncovky nesmime ani polykat, ani piehnané vyrazet, dbame na spravnou vyslovnost

sykavek, jez vyslovujeme krétce a zietelnd.**

40 Srov. Ticha, A. U¢ime deti zpivat, s. 109 — 123.
4 Srov. Ticha, A. Ucime déti zpivat, S. 28 — 31.
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Vysledkem néacviku pévecké artikulace ma byt ptfirozend vyslovnost. Ta vede
ke zlepseni komunikativnich dovednosti déti.

Pro néazornou ukazku pouziji nékteré z her a cvieni aplikovanych v ramci
dopoledniho, sborového programu letniho tabora.
Nezlom si jazyk
Motivace: Jazyk je hbity jako had, nékdy se v§ak mota do klubicka, jindy je tak rychly,
ze smota slozity uzel. Pomozte mu hbité prolézt tak, aby se nezamotal.
Realizace: Vyslovujeme pfipravena lidova fikadla a jazykolamy. (P&t Svestek,
Sest Svestek. Nas tata mél vrabce v kapse. MySi se neseSly ani se nenasly.
Prasklo sklo! Prasklo sklo! Vybrany jazykolam nebo fikadlo vyslovujeme nékolikrat
po sob¢, napfed pomalu, pak zrychlujeme, rovnéz zesilujeme a zeslabujeme
dle pokynii.)
Popletené pisné
Motivace: Zly ¢arodgj zaklel n¢ktera pismenka a osvobodit je mizeme pouze spravnym
ptezpivanim popletenych pisni.
Realizace: Vybirame rizné lidové pisné a nahradime vSechny vokaly jednim,
napt. vokalem e. V pisni Holka modrooka zpivame ,,Helke medreeke®, vokaly postupné
sttidame.

Hlavnim cilem nacviku téchto cviCeni (her) je rozvijeni a prohlubovani

,»odbornych® navyku pii zpévu déti.

2.3 Celotdborova hra

Cilem celotaborové hry, jak jiz bylo vS8e zminéno, je podporovani
rozvoje tvorivosti, kreativity, podpora soudrznosti, vzajemné pomoci. K tomu ucelu
byly pouzity konkrétni hry, pii kterych déti musely zapojit nejen svou fantazii, fyzické
sily, ale 1 smysl pro spolupraci, nadfadit své osobni zajmy spolecnému cili.
Proto pfi popisu jednotlivych her je vzdy zafazen i cil hry, na néjZz je konkrétni den
I konkrétni hra zaméfena.

Hra zacind prvni den odpoledne. Na viditelném misté¢ na stozaru byl umistén
pergamen.*? K jeho ziskani bylo tieba vytvofit lidsky fetdz, aby mohl byt pfedan

do rukou vedouciho k ptecteni.

*2 Pergamen viz. Piloha |
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2.3.1 Motivacni ptibéh

Zdravime Vs, lidé!

Pokud ctete tento pergamen, byl nads posel uspésny. Nachazite se na uzemi,
které jako jediné na Zemi nebylo zasazeno némotou. Vy se miizete stat zachranci vSech
zvukut a tonii na celé Zemi.

Jak k tomu doslo?

I my , bohové” mame své vrtochy. Jelikoz mezi nami doslo kneshoddm,
ktery 7 Panii elementit vod, vzduchu, zemé nebo ohné, bude v nadchazejicim roce
viadnout, byli jsme potrestani naprostou ztratou zvukii, tonii nejen my, ale s nami vse
Zivé i nezivé na této planete.

Jak rozeznit vse a tim i nas osvobodit?

Jelikoz Vase kroky sem byly dany osudem, je mozné ndasledujici déleni do tymii.
Ctyfi nejstarsi zVds si nahodnym vybérem amuletu zvoli, za kterého z Panii budou
oni ajejich tym bojovat. Dalsi cleny tymu vybiraji jiz zvoleni s tim, Ze je nutné
dodrzovat pevné dand pravidla:

1. Vsechna druzstva se po souctu veku svych clenii musi dostat k jednotnému

vysledku.

2. Zastoupeni clenii Zenského pohlavi musi byt ve vSech tymech stejné, rovnéz

zastoupeni muzského pohlavi v jednotlivych tymech se musi rovnat.
Rozdéleni do tymu jednotlivych elementu je nutné. Kazdy tym bude bojovat za svého
Padna a vitézstvim rozhodne o jeho viddeé nad ostatnimi elementy pro pristi rok.

Je pred vami dvanact ukolii. Kazdy den néktery z nasich posli doruci zadani ukolu,
se kterym je nutné se poprat. Odmenou pro jednotlivé tymy za splnéni dennich ukoli
Jjsou noty pridelené dle umisténi tymu nasledne:

1. tym dostane 4 noty,

2. tym 3 noty,

3. tym 2 noty,

4. tym I notu.

Za kazdy splnény ukol se u prislusného dne objevi houslovy kli¢ v barvé toho 7 Panui,
jehoz tretinu zakleti daného dne osvobodi. (Celkem tedy tri houslové klice ve ctyrech
barvach.) V pripade, Ze zvitézi tym elementu, jehoz houslovy klic je dany den osvobozen,

budou tito odmeneni dvojnasobnym poctem bodii.
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Pokud tymy splni vsechny ukoly, osvobodi zvuk, na konci dvandactého dne budou
secteny vSechny noty jednotlivych tymit a rozhodne se o nejvyssim viadci pro pristi rok.
Verime vam, Ze ukoly, ac¢ urcité nebudou jednoduché, zvladnete se cti a budete
ve svych tymech, které budou vasi novou rodinou, hdjit cest barev jednoho z nas.
Pan elementu ohné
Pan elementu vod
Pan elementu vzduchu

Pan elementu zemé

2.3.2 Den prvni

Odpoledni program tento den zacal ziskanim pergamenu a jeho prectenim.

Nasledovalo rozdéleni do tyma (hlavou tymu byly C&tyfi nejstarSi déti a dalsi
vybér postupoval  podle daného  klie, to =znamend, vSechna druzstva
se po souctu véku svych ¢lend musela dostat kK jednotnému vysledku v naSem piipadé
to bylo magické ¢&islo 99. Zastoupeni divek a chlapca bylo ve vSech tymech
rovnéz stejné.

Los magickych kament urcil, v jakych barvach, za kterého z Pand Ctyf elementti
budou jednotlivé tymy bojovat.

V tésné blizkosti magickych kamenli a amuleti (pro kazdého clena tymu)
byl nalezen i dopis s tikolem na prvni den.

Motivace: ,,Mili ¢lobrdickové! Jesté jednou vas dnes zdravime. Ukol prvniho
dneneni tézky a doufame, Zze se vam podafi ziskat zeleny houslovy Kklic.
Skieta a jeho vérného druha Skiet'acka je tieba porazit v jeho oblibenych disciplinach,
ziskat conejlepsi ¢as v jizdé na koni, zdvod¢ s trakafem, slepovodstvi a u bchu
trojnohych.

Vyse zminéni zlouni jsou milovnici divadla, a proto si je v zavéru snazte naklonit
na svou stranu dobrym divadelnim piedstavenim.

Hodné Stésti preji a veéti vam vasi Pani elementi.

Realizace: Byla ptfipravena Ctyfi stanovisté. Na kazdém znich tym
zastupovala dvojice soutézicich. Tymy béhem celé hry musely zapojit vSechny
své Cleny, to znamena ctyfi dvojice. Bodovani na vSech stanovistich bylo stejné
(prvni misto Ctyfi body, druhé misto tfi body, tfeti misto dva body a ¢tvrté misto jeden

bod).
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1. stanovisté — dostihy (po vytyCené trase, vybihaji Ctyfi kon¢ s jezdci na zadech,
body se ptidéluji podle potadi, v jakém kon¢ dob&hnou do cile)
2. stanovi$té — zavod trakaid (prvni ¢len jde po rukou a druhy ho drzi pod koleny,
spole¢né tvofi trakaf, ktery pfekona trat’ v co nekrat$im Case)
3. stanovisté — slalomova trat’ (prvni hrac¢ z tymu ma zavazané oci, druhy ho povely
naviguje do cile)
4. stanovisté — zavod trojnohych (dvojice stojici vedle sebe ma svazané k sobé nohy
nad kotniky, takto spole¢né ruku v ruce, nohu s nohou, absolvuji piekazkovou trat’)
Soucet bodu rozhodoval nejen o vitézi prvniho dne, ale urCoval i poradi,
Vv jakém si tymy vytahovaly listky a vybiraly latku (uréenou na zhotoveni jednoduchého
kostymu) na dalsi tikol (tentokrate nesoutézni).
Népisy na listeCcich zni: - kiest'ané
- zidé
- pohané
- muslimové
Déti mély za ukol z jednoho kusu latky vytvofit kostym, pfipravit a zahrat kratkou
scénku spojenou S vylosovanym zadénim.
Hodnoceni: Tymy si s ukoly poradily velmi dobie a po secteni bodi wvyslo
nasledujici pofadi: 1. tym elementu ohné 4 noty
2. tym elementu vody 3 noty
3. tym elementu zemé¢ 2 noty
4. tym elementu vzduchu 1 nota
Pfi vyhodnoceni ptfedvedenych scének a kostymi jsme chvalou nesetfili,
nebot’ za danych podminek omezeny jak casem, tak i materidlem predvedly déti velmi
dobry vykon.
Cil: rozvijeni fyzické zdatnosti, soutézivosti, napaditosti, kreativity

Cas na piipravu: 2 hodiny

Prosttedi: hiiste, louka, les

Denni doba: odpoledni program

Doba trvani: 4 hodiny

Material: cilové pasky, klady (piekazky), Spalky (slalom), stopky, blok tuzka, ¢tyti

kusy latek asi tfi metry dlouhé (bild, zelend, modra, oranzova)
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2.3.3 Den druhy

Odpoledne druhého dne celotdborové hry smétuje k ziskani zeleného houslového klice
Péna elementu zemég.

Motivace: ,,Dobré odpoledne, dobrodruhové! Po vEerejsim tspéchu, kdy jste ziskali
prvni zeleny houslovy kli¢, je na fadé velmi nebezpecny ukol najit tzemi zeleného
pavouka a projit pies pavucinu. Nasim Spehtim se podafilo ziskat mapu k tzemi tohoto
pavouka. Svij houslovy kli¢ vyda pouze tehdy, pokud projdete celou jeho velikou
a zaludnou pavucinou. Jednd se 0 velmi naro¢nou a nebezpecnou misi.

Hodné¢ uspéchii vam pteji Pani Ctyi elementt.*

Realizace: Tymy se vydaly v desetiminutovych intervalech do lesa s pomoci mapy,
kompasu a v doprovodu vedouciho oddilu (ten byl kvuli objektivité pfidélen tymu
losem). Zadny ze étyt vedoucich neabsolvoval odpoledni hru se svym tymem. Tabornici
méli nalézt uzemi zeleného pavouka (vzdalené asi Sest kilometri od tabora).
Zde absolvovali pavuginovou drdhu plnou néastrah®® a sedm ukold. Kartigky s tkoly
byly pifipevnény na stromé a obsahovaly otazky teoretické i praktické z oblasti
zdravovédy. Bodovani provadél vedouci, jenz tym doprovazel.

Hodnoceni: Kone¢né potadi urc¢il vysledny c¢as navratu do tdbora. Odecitaly
se body (minuty) za splnéné tkoly. Tymy se po odectu z vysledného casu umistily
V tomto potadi:

1. tym Pana elementu vzduchu (4 noty)

2. tym Péna elementu zemé (3 noty)

3. tym Péana elementu vody (2 noty)

4. tym Péana elementu ohné (1 nota)

Cil: rozvijeni fyzické zdatnosti, orientacniho smyslu, soudrznosti

Cas na piipravu: 3 hodiny

Prostiedi: les
Denni doba: odpoledni program
Doba trvani: 3,5 hodiny

Material: bloky, tuzky, kompasy, mapy, provazolezecka lana, pasky

* Pozn. aut.: Tohoto odpoledniho programu se na zajisténi bezpe¢nosti zi&astnili nejen vedouci oddili,
ale 1 vSichni zbyvajici pracovnici zajiStujici chod tabora.
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2.3.4 Den tfeti

Ukoly tietiho dne byly smérovany do jidelny. Kvili destivému pocasi musel byt zatazen
nahradni program.

Motivace: ,,Zdravime vas, Clovicata! Nadchazejici kol je pro zachranu velmi
dilezity. Musite kazdému z nds zdomacnét ¢ast vasi jidelny, abychom po osvobozeni
vSech klich méli kde usporadat obtad navraceni tond, zvukt. Déle od véas vyzadujeme
scénické, hudebni predvedeni vaseho vytvarného dila. Vétime, Ze toto nelehké zadani
zdéarng zvladnete.

Vasi Panové ¢ty elementti*

Realizace:  Vzhledem Kk pfipravované  renovaci  jidelny  (klubovny)
jsme mohli pouzit stény jako jedno velké platno. Tymy mély =za kol
vymalovat sténu tak, aby charakterizovala jejich element a pfipravit si k dané tematice
scénku.

Hodnoceni: Jelikoz tento den se nekonala zadna soutézni hra, vyhodnoceni
jsme pfenechali v§em Ucastnikim. Bodovalo se od jedné do deseti a kazdy tabornik
obodoval vytvarny a dramaticky projev zbylych tii tymi anonymné na listek,
ty byly secteny a vyhodnoceny.

Vyslo nasledujici pofadi v poctu ziskanych not: 1. tym elementu zemé 8 not

2. tym elementu vzduchu 3 noty

3. tym elementu vody 2 noty

4. tym elementu ohné 1 nota
Cil: rozvoj napaditosti, tvlrc¢i Cinnosti

Cas na piipravu: 0,5 hodiny

Prostiedi: jidelna
Denni doba: odpoledni program
Doba trvani: 3 hodiny

Material: barvy, Stétce
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2.3.5 Den Ctvrty

Nepftiznivé pocasi trvalo 1 den ¢tvrty. Tento den probihal ve znameni Pana elementu
vzduchu a ziskani fialového houslového klice.
Motivace: ,,Zdravime vas! Vzduch je i vitr, ktery tanéi po zemi, vodé
I Vv korunach stromti. Pana vétri miluje tanec a proto i vy dnes budete
tancovat. Uvolnéte se, poslouchejte melodii a pohravejte si S té¢lem jako vitr se stébly
na louce.
V zavéru srovnejte  své dovednosti s lehkosti a dovednosti  vétiika,
které jsou v téchto disciplinach pteborniky.
Hodné uspécht pieji Péanové ctyt elementd*
Realizace: Prvni pialhodina byla vénovana diskotéce. Dale jednotlivé
tymy vymyslely a predvadely tane¢ni kreace, které se ostatni snazili napodobit, naucit.
V soutézni casti kazdy tym vytvoril ctyfi dvojice. Pary mezi cely drzely
jablko a musely tancovat na rizné€ rychlou hudbu, komu jablko spadlo, skonil.
Posledni tfi dvojice byly odménény body (tfeti 1 bod, druhy 2 body, prvni 3 body).
Po ukoneni tymy opét vytvorily dvojice. Jednomu zdvojice byl uvazan
na nohu nafukovaci balonek. Pary tanCily a pfi tanci se snazily prasknout
soupeitv balonek (zde mohly tymy taktizovat). Bodové ohodnoceny jsou opét
tii posledni tymy stejnym zpisobem jako v piedchazejicim piipadé.
Hodnoceni: Sectenim bodi vyslo toto poradi: tym elementu ohné 4 noty
tym elementu vzduchu 3 noty
tym elementu zemé 2 noty
tym elementu vody 1 nota
Cil: rozvoj pohybového nadani, citu pro rytmus, melodii

Cas na piipravu: 0,5 hodiny

Prosttedi: jidelna

Denni doba: odpoledni program

Doba trvani: 3,5 hodiny

Material: CD piehravac, reproduktory, balonky, provazky, jablka
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2.3.6 Den paty

Fialovy houslovy kli¢ byl pfipraven na osvobozeni paty den pod zastitou Pana elementu
vzduchu.

Motivace: ,,Ahoj, lidicky! Pan vétra a vétiiku je rychly, silny, mocny i vynalézavy.
Abyste ziskali jeho fialovy houslovy kli¢, je nutné prokazat v ptipravenych tukolech,
7e jste ho hodni a alespon ¢aste¢né se vyrovnate jeho détickam vétiickum.

Stésti a sila at’ jsou s vami. Vasi Panové ctyt elementt*

Realizace: Pan vétra piipravil na vyzkouseni tymi nasledujici zastavky:

1. Tymy vytvoii kruh i s vedoucim (vylosovanym), drzi se za ruce. Vedouci zacal
hru stisknutim pravé ruky souseda, ten kdyz pocitil dotyk, zmacknul ruku
svého souseda, a tak fetézové dale az zpét k vedoucimu, ktery zvednutim ruky ukongil
meéfeni Casu. VSechny Ctyfi tymy absolvovaly tii kola této hry. Podle dosazeného ¢asu
ziskava prvni tym tfi body, druhy dva body, tfeti jeden bod. Vysledkem byl soucet bodt
ze ti kol.

2. Clenové tymu se postavili do fady za sebe. Prvni dostal micek, ktery drzel
mezi bradou a hrudi. Bez zapojeni rukou micek podal druhému, ten dal§imu.
Poslednimu z tymu micek zvedl nad hlavu a tim zastavil méfeni ¢asu. (Pokud micek
kdekoliv natrase upadnul, vracel se na zacatek.) Opét probéhla tii kola této Stafety
bez rukou a bodové hodnoceni bylo stejné jako u prvniho tkolu.

3. Jednotlivé tymy vytvotily zastup spojeny rukama polozenyma
v pase (prvni je hlavou a posledni chvostem vétru), posledni mél kolem pasu
uvazanou $nirku s krepovym chvostem dlouhym asi pil metru. Na znameni
se vétiiky zacaly pronasledovat (nesmi se rozpojit, to by znamenalo vylouceni).
Ukolem bylo utrhnout ~ krepovy  chvost  soupeftim.  Vétilk bez  chvostu
vypadava ze hry. Opét probéhla tii kola a bodovani bylo stejné jako v ptedchazejicich
hréach.

4. Ukolem bylo co nejrychleji vytvofit strom z t&l &lendi tymu, jehoz zakladem
je parez (kolo vystfizené z kartonu o praméru Ctyficet centimetrli).

5. V fadé¢ bylo vzemi =zastrCeno 25 kust dfevénych koliki, mezery
mezi jednotlivymi koliky ¢inily Sedesat centimetrii. Ukolem bylo vytvofit fadu z ¢lent
tymu, ti se museli plazenim pfemistit pfes vytyceny usek. Méti se vysledny Cas celého

tymu.
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6. Stafetovy b&h — jednotlivi ¢lenové tymu stali rozkrogeni (vzdalenost chodidel
padesat centimetrti, takto jsou nohy svazany) a Satek méli zavazan pies jedno oko,
takto ,,postizeni* bézi padesat metrt do lesa a zpét. MéEfi se ¢as nejpomalejsiho ¢lena
tymu. (Bodovani jeden az tii body)

Hodnoceni: Vysledné poradi vyslo sectenim vsech dil¢ich bodi ziskanych béhem
jednotlivych etap patého dne.

1. misto tym elementu ohn¢ — 4 noty

2. misto tym elementu vody — 3 noty

3. misto tym elementu zeme — 2 noty

4. misto tym elementu vzduchu — 1 nota

Cil: rozvoj fyzicky, pohybovy, podpora rozvoje fantazie a kreativity

Cas na piipravu: 2 hodiny

Prostiedi: hiisté, louka, les

Denni doba: odpoledni hra

Doba trvani: 2 hodiny

Material: tenisové micky, krepovy papir (chvost vétru), kola vystiizena z kartonu,

drevéné koliky, Satky, provazky
2.3.7 Den Sesty

Sesty den probihal ve znameni fialového houslového kli¢e pod zastitou Pana elementu
vzduchu.

Motivace: ,,Dobry den, pratelé! Vzduch si ur¢it¢ kazdy z nas spoji s krouzivym
letem ptakti. Dnesnim ukolem je ziskat si prizen krale ptactva - mocného orla, projit
uzemi, na kterém jsou hnizda rGznych druhii ptdkl. Vy stejné, jako ptaci, musite mit
ostfizi zrak a dané hnizdo (stanovis$t€¢) poznat a urcit dle obrazkl, které nam kral
poskytnul. Zavérem vytvoite navrh stromu pro ptaci rodinu. Plite ukol svédomité
a ziskejte dalsi houslovy kli¢.

Zdravi Pani ¢ty elementi*

Realizace: Tymy (startovaly v desetiminutovych intervalech) obdrzely
mapy se zakrouzkovanymi deseti stanovisti (misty na kterych byla na viditelném
misté umisténa tabulka snazvem stanovi§t¢ — druhy ptakd) a dvacet kusu
fotografii. Deset  fotografii  zachycovalo urditou &ast stanovisté. Ukolem

bylo rozpoznat fotografii k danému stanovisti a na druhou stranu napsat druh ptaka
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ze stitku oznacujiciho stanovisté — hnizdo. Trasa byla dlouha pfiblizn¢ deset kilometru.
Na konci etapy naposlednim stanovisti se musely splnit dva ukoly - rozpoznat
fotografii a vytvofit obraz z pfirodnich materialt. (viz. Ptiloha VIII)

Hodnoceni: Tymy byly hodnoceny podle vysledného casu, ze kterého se jim
odecitalo pét minut za spravné uréeni fotografie a hnizda (stanovist€) a dalSich deset
minut za vytvofeni obrazu z pfirodnich materiali. Vysledné pofadi tymta bylo
nasledujici: - tym elementu vzduchu 8 not

- tym elementu ohné 3 noty
- tym elementu vody 2 noty
- tym elementu zemé¢ 1 nota

Cil: rozvoj fyzicky, pohybovy, smysl pro orientaci, podpora rozvijeni

predstavivosti

Cas na ptipravu: 3 hodiny

Prostiedi: ptiroda (les, louka)

Denni doba: odpoledni program

Doba trvani: 3 hodiny

Material: mapy, fotografie, papir, psaci potteby

2.3.8 Den sedmy

Cast houslovych kli¢a déti jiz ziskaly a mély sebou druhou polovinu soutéze. Houslovy
kli¢ sedmého dne byl v modré barvé Pana elementu vod.

Motivace: ,,Ahoj, ¢lobrdové! Dnesnim tkolem je vybudovat vodni nadrze pro tony
a zvuky vody. Poté budete velmi rychle volit jednotlivé tony a pomlky ve vodé.

Rychlost je dulezita, aby véas nedostihl zly drak Zijici pod vodni hladinou. Musite
rovnéz davat dobry pozor, abyste osvobodili ten spravny ton.

Hodné, hodné Stésti. Panové elementli vody, ohné¢, zemé a vzduchu

Realizace: Ukolem tymia bylo vyhloubit za pomoci vojenskych lopatek
(kazdy tym mél jednu) na vyznacenych mistech (asi padesdt metri od rybnika)
jamu, do které bylo tfeba dale umistit dfevénou bednu o rozmérech jeden metr
krychlovy, vystlat ji nepromokavou plachtou a upravit okoli svého dila. Na tento
ukol byl vymezen cas jeden apul hodiny. Tymy se sefadily tak, ze své budouci
koupalisté mély pred sebou a staly cCelem krybniku. Prvni c¢len tymu obdrzel

plechovy hrnek a tikol zagal. Ukolem bylo dobé&hnout k rybniku, nabrat vodu, bé&zet
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zpét a vylit ji do vytvofeného koupalisté, ptredat plechacek druhému a zatadit
se nakonec tady. VSese opakovalo az do doby, Kkdybylprvniclen opét
na prvnim misté. Piedal hrni¢ek druhému a béZel K rybniku. Zde byly v mélké vodé
zarazeny kaly  vyznacujici misto, kde bylo tiecba hledat v ,pisku“
karti¢ky (zalité papirové ctvercové karticky o rozméru stran deset centimetrii
s obrazky not apomlk). Kazdy soutézici vyhrabal jednu karti¢ku (ostatni musel
vratit na stejné misto) abézel zpét. Kartuumistil do koupalisté a  zafadil
se na konec fady. Nasledn¢ vyb&hl druhy splechackem pro vodu, nabral
vodu z rybniku, bézel zpét, vylil obsah, piedal nadobu tietimu a zatfadil
se nakonec. Vsese opakovalo, az se druhy dostal na prvni misto
a bézel pro karticku. Zde je  nutné, aby ¢lenové tymu  spolupracovali, hlidali,
ke kterému kulu jednotlivi ¢lenové bézi a sami dosli kjinému, u kazdého
kalu byly schovany kartiCky sruznymi obrazky not nebo pomlk. Tym nesmél
mit ve svém koupalisti dvé stejné karticky. Zavod koncil v okamziku, kdy tym
mél ve svém bazénku noty a pomlky (celou, pllovou, ctvrtovou, osminovou,
Sestnactinovou, dvaatficetinovou).

Hodnoceni: D¢éti byly plné napadt pfi vyhlubovani jdmy na koupalisté
I pfi taktizovani, ke kterému kilu se vydat pro karticku. Kone¢né poradi tymu v boji
0 noty bylo nasledujici:

- tym elementu ohné 1 nota

- tym elementu vzduchu 3 noty

- tym elementu zemé¢ 2 noty

- tym elementu vody 4 noty

Cil: rozvoj fyzicky, pohybovy, koordinace, soudrznosti a kreativity

Cas na piipravu: 2 hodiny

Prosttedi: louka, bfeh rybnika

Denni doba: odpoledni program

Doba trvani: 3 hodiny

Material: difevéné bedny, plachty, vojenské lopatky, plechové hrnky, zalité karticky

S obrazky not a pomlk
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2.3.9 Den osmy

Osmy den probihal ve znameni Pana vodniho elementu, mél byt osvobozen modry
houslovy klic¢.

Motivace: ,,Zdravime vas, nasi zachranci! Mocny vodni drak uloupil, schoval
achrani ve svém doupéti na ostrové pohdry s zivou vodou. Cesta k nim je plna
piekazek. Hned v iivodu si musite zhotovit vor, na kterém Se dopravite na ostrov.
Poharu se mohou dotknout c¢tyii €lenové tymu, ktefi se nesmoci v temnych vodach.
Na ostrové vas ¢ekaji Ctyfi schranky s ukoly, ty je tfeba nalézt a splnit. V posledni paté
schrance budou ulozeny mapky ptevazané stuzkou v barvé zivé vody vaseho tymu.

S pozdravem Péni ¢ty element*

Realizace: Prvnim tkolem bylo v ¢asovém limitu dvé a pul hodiny vytvofit vor,
na kterém by byli pevezeni Ctyfi ¢lenové tymu, ti se nesméli V rybnice vitbec namocit.
Zbyvajici ¢tyii plavali a vor usmérnovali K ostrivku. Tymy s vedoucimi (vedouci
pro hru losuji tym, se kterym budou pracovat) se vypravili do lesa na sousky. Provazy
byly pfipraveny na louce. Vyroba izkouska vorti a bidel na odrazeni probéhla
v ¢asovém limitu.

Poté se tymy shromazdily na biehu rybnika. Zavod zacal. Kazdy tym ptenesl
ausadil na vor Ctyfi své cCleny. Dalsi Ctyfi plavali ve vodé a pomahali voru.
Na ,,ostruvku (ve skuteénosti to byl vybézek propojeny s pevninou na druhé strané
rybnika, prostor pro hru vymezovala do dalky polni cesta a do Sitky velikost rybnika)
byla za pomoci faborkll vytycena trasa, na které bylo rozmisténo pét schranek s ukoly:

1. schranka obsahovala lepidlo, ¢tvrtky, tuzky a ve viku vzkaz s tkolem — najit
a pojmenovat sedm rostlin z okoli temné vody (nalepit na Ctvrtku, pfipsat nazev
a vse vzit s sebou na dalsi cestu).

2. schranka s papiry, tuzkou a vzkazem — napi§ sedm druht vodniho ptactva, list
s odpovédi vezmi s sebou na dalsi cestu).

3. schranka skryvala papiry, tuzky ukolem bylo napsat tfi osobnosti
(a ¢im se proslavily), jejichz vyznam je né&jak propojen s vodou, plavanim, plavbou.

4. schranka skryvala kol — vyrobit z dostupnych materiali provaz (lano) dlouhé
nejméné dva metry.

5. schranka obsahovala mapy k poharu zivé vody (trasa byla znac¢ena od vori a opét

se k nim vracela).
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Po ziskani poharu se tym vracel pfes rybnik na voru (Ctyfi ¢lenové susi a Ctyii
ve vodé pies rybnik), po vystoupeni a vytazeni voru na bieh tymy uvézaly vyrobena
lana k voru a poslednich tficet metrit do cile na nich vor tahly (v piipadé pietrzeni lana
ho musely opravit a znovu pokracovat k cilové pasce).

Hodnoceni: Modry houslovy kli¢ byl po velmi ndro¢ném plnéni zlému
drakovi vyrvan. Tym ,,vodoucht®, jak si sami fikali, velmi stil o bonusovou
vyhru. Kreativné doplnil své vory o pet lahve, to jim pomohlo nejen ve vodé,
ale i pfi tazeni voru na suchu. Jejich kreativita byla pochvalena. V této hie se projevila
soudrznost = spoleény boj. Tym elementu ohné byl poslednim na trase a potykal
se s velkymi problémy s lanem. Ostatni tymy vyslaly po jednom zastupci, aby pomohl
S opravou lana a tim umoznily dokonceni Ukolu osmého dne. Bodovéani vychdzelo
z métenych cCasi, od kterych se odeéitala jedna minuta za kazdou spravnou odpoveéd
na tkoly zadavané v prvnich tiech schrankach. Konecné poradi tymu bylo:

1. tym elementu vody 8 not (bonus)

2. tym elementu zemé& 3 noty

3. tym elementu vzduchu 1 nota

4. tym elementu ohné 2 noty

Cil: rozvijeni fyzické zdatnosti, soutézivosti, soudrznosti, kreativity

Cas na piipravu: 1,5 hodiny

Prostiedi: les, louka, rybnik

Denni doba: odpoledni program

Doba trvani: 4 hodiny

Material: sousky, lana, provazky, noze, krepovy papir, schranky, ctvrtky, lepidlo,

¢tyti kusy sklenic s vodou obarvenou potravinaiskym barvivem v barvach tymu

2.3.10 Den devaty

Vhledem Kk vytrvalému desti byla hra devatého odpoledne védomostni. DéEti
pred zahdjenim rozestavily stoly do tvaru obdélniku, aby dobie vidély jak na sebe,
tak i na vedouciho hry. Do stfedu umistily maly stolek se zavafovacimi sklenicemi
na perly.

Motivace: ,,Mili lidicky! Dnesni ukolem je osvobozeni houslového klice pro Pana
elementu vod. Dnes zélezi nejen na vasi ryzosti, ale 1 na Stésti, jaké budete mit. Velka

bild musle obsahuje riiznobarevné perly, kazda barva mé jinou hodnotu. Perlu
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osvobodite a piedate do skrySe svého tymu spravnym zodpovézenim otdzky,
které jsou prilozeny jako soucast tohoto vzkazu.
Pani ¢tyt elementti
Realizace: Hlavni roli hrala z ¢asti nahoda — tahani (losovani) rizné barevnych
perel (kulicek) a samoziejmé¢ védomosti rozdélené do riznych kategorii (obori).
Vybér kategorie  (oboru) wurCila barva perly a kazda perla méla i jinou
bodovou hodnotu. Déti sed€ly v ,kruhu“ u stolu, vjehoz stfedu je umisténa
motskd musle s barevnymi perlami — kulickami. Vedouci chodil po sméru
hodinovych rucicek a postupné nechaval taborniky tahat kulicky (perly). Rizné barvy
perel ur¢ovaly okruh otazek i pocet bodu za spravnou odpovéd'.

To v praxi znamenalo:

Zelena kulicka hodnota 5 boda otazky z oblasti vazné hudby
Modra kulicka hodnota 4 body otazky z popularni hudby
Cervena kuli¢ka hodnota 3 body otazky k textim pisni

Zluta kuli¢ka hodnota 2 body otazky z prvni prvni pomoci

Bila kulicka hodnota 1 bod otazky vztahujici se k statu, méstu

Hodnoceni: Hned v tvodu hodnoceni byli vSichni pochvaleni za nasazeni,
s jakym ziskéavali perly pro své tymy (elementy). Perly byly vybirany po tymech
zjejich skrysi (lahvi) a byla scitana hodnota jednotlivych perel. Potadi tymi
po osvobozeni devatého houslového klice, tentokrat modrého, jelikoZ prezentuje Pana
elementu vod, bylo nasledujici: - tym elementu ohn¢ 4 noty
- tym elementu vzduchu 3 noty
- tym elementu vody 2 noty
- tym elementu zemé 1 nota
Cil: rozsifovani znalosti, védomosti, souté€zivosti

Cas na piipravu: 2 hodiny

Prosttedi: jidelna (klubovna)

Denni doba: odpoledni program

Doba trvani: 2,5 hodiny

Materidl: musle (velkd keramicka), kuliCky péti barev po tficeti dvou kusech,

ptipraveny kviz z péti riznych obort po tficeti otazkach, blok, propiska
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2.3.11 Den desaty

Prvni zukoli pod zastitou Péna elementu ohné, ktery jako posledni nebyl
jeste osvobozen, ptipadl na desaty den.

Motivace: ,,Mili pratelé! Ducha ohné je tieba nalezité uctit, zajistit jeho spokojeny
praskajici ohynek. Vasim ukolem bude vytvofit ohni$té, na kterém pro tohoto ducha
ptipravite ¢aj z bylinek a pokrm. Po dobrém jidle a piti je tieba hosta izabavit.
To znamena pfipravit hru s vyuzitim pifirodnich materidli. Na zavér si porovnate sily
mezi vasimi tymy a ziskate dalsi noty do listiny tond a oranzovy houslovy kli¢.

Realizace: Soutézici nejdiive pfipravili ohnisté, na némz méli uvafit Ccaj
Z nasbiranych bylin a upéct pokrm z hub a jinych lesnich plodi. Dal§im ukolem
pro tymy bylo vymyslet a pfipravit zdbavu pro ducha ohné. Tym elementu ohné
ptipravil fotbal — mi¢ vyrobili z mechu omotaného travami. Tym elementu vzduchu
vymyslel kuzelky — ty byly ze SiSek zasazenych do travy a hody dalSimi Siskami
se shazovaly. Clenové tymu Pana zemé upletli z dlouhych trav lano na pieskakovani.
Tym elementu vody pfipravil hru ve smyslu baseballu, klackem odpalovali §isky na cil.

JelikoZz vSechny tymy se téchto ukolti zhostily velmi dobie, bylo tfeba potadi
a pridéleni not urcit zdvodem.

Jednotlivé tymy staly viadé, pfiCemZz posledni ¢len mél vedle sebe stil.
Na startovni povel si prvni z fady nasadil krabicku od zapalek na nos a bez pouZiti
rukou pifedal dalsimu v fadé. Kdyz krabicka dorazila k poslednimu, ten se otocil
ke stolu a zacal do krabicky vkladat &tyfi kusy zapalek pouze levou rukou,
po dokonceni odesel na konec fady a pokracoval dalsi. Po vycerpani vSech pfipravenych
zapalek se krabicka uzaviela (opét jednou rukou).

Hodnoceni: Pochvaleny na konci dne byly déti za napaditost. Caj méli vsichni
matovy, jelikoz mata v blizkosti tabora rostla, ale na ohni opékali nejen houby,
ale i maliny, ostruziny dokonce i $tovik a kien.

Potadi, v kterém tymy ukoncily zavod: 1. tym Pana zemé& 4 noty

2. tym Pana vod 3 noty

3. tym Pana ohn¢ 2 noty

4. tym Péna vzduchu 1 nota
Cil: rozvijeni napaditosti, kreativity, spoluprace, soudrznosti

Cas na ptipravu: 1 hodina
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Prostiedi: htiste, ptiroda
Denni doba: odpoledni program
Doba trvani: 3,5 hodiny
Material: krabicky sirek

2.3.12 Den jedenacty

Tento den byl ve znameni ohnivého elementu, tymy mély osvobozovat za pomoci
kouzelné lampy oranzovy houslovy kli¢. Pergamen s tkolem byl nalezen za kamny
V jidelné.

Motivace: ,,Zdravime vas, ¢Elovickové! Dne$nim vasim ukolem je osvobodit
kouzelnou lampu a zazehnout v ni posvatny oheii. Ukol nebude vibec jednoduchy
a bude od vas vyzadovat tymovou spolupraci. Jesté pred zahdjenim samotného tkolu
je tieba vztyCit stozary. Material na né ziskate v kouzelném lese a poté je vztycite
na vyhrazenych mistech. Tyto stozary v zdvéru pouzijte na velky ocistny ohen.

Zlo se tentokrat vyznamenalo a pfi plnéni tohoto ukolu vas vSechny postihne
slepota. Cesta k cili bude etapova a bude zalezet na vasi chytrosti, jak ji absolvujete,
jelikoz zemé se bude nohama dotykat pouze polovina z druzstva. Po piekonani
namahavé cesty zaZzehnéte ohen v pfipravenych lampach, absolvujte béh,
pii kterém je tieba stale chranit vas ohen, a nakonec zavéste vitéznou lampu na stozar
Stésti, kde se zméni v lampu kouzelnou, lampu Pana ohné.*

Realizace: VSechny tymy se vydaly do lesa na souSky — stozary, vztyéily
na vyznac¢enych mistech a dikladné zajistily. Tento kol m¢l ¢asovy limit jeden a pil
hodiny. Po jeho uplynuti se shromazdily na hfisti, kde kazdy z tymu obdrzel pasku
(Satek) na oci, kterd mél imitovat tmu. Tymy byly rozestavény na kratsi strané hfiste,
kazdé druZzstvo mélo pted sebou na zemi nataZzené horolezecké lano, na kterém byl
po dvaceti metrech uvazan faborek z krepového papiru (oznaCoval dalsi Cast etapy).
Ukolem bylo dostat se co nejrychleji na konec lana tak, ze zemé se vzdy mohla dotykat
pouze polovina, to znamenalo ¢tyfi clenové tymu. Bylo nutné taktizovat a vybrat ¢lena
tymu, ktery ostatni usmériioval (navadél) pti hie, hlidal konce etapy oznacené na lan¢
faborkem. Kazdy faborek znamenal zménu etapy, a tedy stylu. U kazdé dalsi etapy
se pozice v tymu meénily a koucem se staval dalsi (Clenové tymu se museli stiidat),
ale bylo tfeba myslet i na zménu stylu (tzn. prvni je druhému na zadech a po dvou

krocich se stfidali, v dalsi etapé nemohli dé€lat kroky, ale dvakrat poskocili snozmo,
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v dalsi etapé ménili po dvou krocich ve stylu ,trakai, atd.). Jde zde o Kkreativitu,
co sijednotlivi ¢lenové tymu vymysli (pfed startem maji pét minut na pfipravu
strategie).

Na konci lana byla umisténa petrolejova lampa a zapalky. Soutézici stale jesté
se zavazanyma oc¢ima za pomoci komunikace lampu zapalili. Na pokyn vedouciho
sundali hraci pasku z o¢i aslampou bézeli na start (zacatek horolezeckého lana),
kde nasli provazek. Ten secbrali a vratili se na opa¢nou stranu hfisté ke stozaru,
kde za pomoci provazku zavésili lampu na skobu umisténou v druhé tieting stozaru.
Potadi tymii uréovalo potadi zavéSeni lampy na stozar.

Hodnoceni: Soudrznost se tu projevila jiz pii vyhledavani, porazeni, opracovani
azajiSténi stozaru. V zavéreném hodnoceni byla vyzvednuta hlavné originalita
V jednotlivych etapach. Oranzovy houslovy kli¢ Pana ohné¢ byl ziskan a tymy
si rozd¢lily noty nasledné: - tym elementu vzduchu 4 noty

- tym elementu ohn¢ 1 nota
- tym elementu zemé 2 noty
- tym elementu vody 3 noty
Cil: rozvijeni fyzické zdatnosti, soutézivosti, soudrznosti, kreativity

Cas na piipravu: 1 hodina

Prostiedi: ptiroda — les, htiste

Denni doba: odpoledni program

Doba trvani: 3,5 hodiny

Materiél: opracované sousky (stozar), koliky (stozar), skoby (stozar), horolezecka

lana, krepovy papir na faborky, petrolejové lampy, zapalky
2.3.13 Den dvanacty

Posledni tkol probéhl v oranzovych barvach Pana elementu ohné. V prvni ¢asti
odpoledniho programu zajistili tabornici dfevo na vecerni vatru. Nasledovaly tkoly
k ziskani posledniho houslového klice.

Motivace: ,,Zdravime vas, zachranci! Stojime posledni maly kricek od naseho
vysvobozeni, a tim i rozezvuceni celé planety. AC jsme jiz celi nedockavi, nesmime
zapominat na posledni etapu, ktera bude velmi slozita.

Ceka vas navitéva sedmi doupat drakd ,,ohiaka“ a v kazdém tikol pro vSechny

Cleny tymu. Nejslabsi z tymu se stava rukojmim a mlze byt osvobozen pfi zpatecni
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cesté z vrcholu hory, kde na posvatném oltafi ziskate ohen. Kazdy z ohnakt ma pro vas
pfipraveny instrukce pro své doupé.

Pokud se stane§ zajatcem hned prvniho doupéte, tva mise nekonéi. Ceka t& skladani
dlouhé oslavné 6dy na ohen i vSechny zajatce v dal$ich doupatech a tkol to bude
rozhodné¢ zapeklity.

TéSime se na vas u vecerniho ohné. Spoléhame se na vas my i celd planeta.

Vasi Panové Ctyt elementi

Realizace: Nejprve se vSichni ve skupinkach, rozdélenych podle barev
svych elementd, vydali do lesa. Jejich tikolem bylo pfipravit hranici diivi jako ptipravu
na zavérec¢ny taborak. Na tento kol byl vymezen ¢asovy limit jeden a pul hodiny.

Nasledoval zavod ,,O posvatny ohen. Tymy vybihaly Vv desetiminutovych
intervalech po vytycené trase smétujici do kopce. Museli absolvovat sedm doupat drakt
,ohnaku“ a splnit dany {ikol:**

V 1. doupéti byla na niti pfivazana pilulka sily (bonbon), na povel startoval zavod
vSech ¢lent druzstva. Vlozili nit do Gst a bez pomoci rukou museli dostat pilulku sily
do ust. Posledni se stal rukojmim draka ,,ohnaka“ prvniho doupéte. Zbytek tymu
pokracoval k dal$imu stanovisti.

2. doupé bylo zkouskou silného dechu. Kazdy ¢len dostal nafukovaci balonek. Ukol
spocival Vv jeho nafouknuti, zavazani na natazenou $iliru, na niz byl zavéSen vzorovy
balonek (na porovnani velikosti nafouknuti). Ve zacalo odstartovanim a posledni ¢len
tymu se stal rukojmim.

3. doupé bylo spojeno s ohnivou zkougkou. Ukolem bylo na znameni zapélit sirku
a s horici projit v co nejkratsim case urcenym tsekem. Koncil ten, kterému sirka zhasla
jako prvnimu, nebo ten, kdo se do cile dostal posledni.

Ukol 4. doupéte vyzkousel hbitost a koordinaci. Hra¢i v pfirodnim terénu
startovali na znameni a pienaseli v daném useku jablko na hlavné. Kondil ten,
jemuz jako prvnimu jablko spadlo nebo dorazil do cile posledni.

5. doupé bylo zkouskou silné nohy. Hrac¢i na dané trase mezi startem a cilem
poskakovali na jedné silné noze (skoky v pytli).

6. doup¢ bylo zkouskou silného ocasu. Hraci tymu dostali nafouknuty balonek,

ktery si uvazali na nohu. Na znameni se snazili jeden druhému dupnout na ocas.

* Pozn. aut.: Tym vedoucich byl pro tuto hru rozsifen o rodice, ktefi nasledujiciho dne zajitovali odvoz
déti z tabora.
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V 7. doupéti méli posledni dva hraci z jednoho tymu za ukol pienést draci vejce
do bezpeCi. Na vytyCené trati prenaSeli vejce (pingpongovy micek) na lzici
do pripraveného kosiku.

Vitézni hraci z kazdého tymu pokracovali na vrchol kopcem K oltafi s ohném (jeden
zastupce z kazdého tymu) a zapalil posvatnou lou¢. Pied zpatecni cestou byla louc
uhaSena drakem ,,ohniakem‘ vrcholového stanovisté. Pii zpatecni cesté na kazdém
stanovi$ti zapalovali hraci tymt lou¢ kouzelnym diivkem (zapalkou), tim osvobodili
rukojmi ze svého tymu. V piipad¢ neuspéSného zapaleni si dalsi kouzelné diivko musel
jeho uvéznény spoluhra¢ vyslouzit kratkym zazpivanim slozené pisné. (SloZeny
popévek musel obsahovat slovo oheil nebo slova ptibuzna. Pocet slok pisnicky se tidil
¢islem doupéte — to znamend v doupéti Cislo sedm jedna sloka, v doupéti ¢islo Sest dvé
sloky a tak dale.) Po zapaleni louce a jejim nasledném uhaSenim mohl pokracovat
Vv cesté 1 osvobozeny spoluhra¢ pies vSechna doupata drakt ,,ohnakd“ az do cile
(cil a start si byly rovny).

Hodnoceni: Tato posledni hra byla wvyvrcholenim odpolednich programu
a to se odrazilo v naro¢nosti jak ¢asové, tak i organizacni. VSechny jsme museli velmi
pochvalit. Neslo jen o fyzické vykony, ale také o taktiku a o zvazZeni silnych stranek
jednotlivych €lenti tymu, aby v zavéru prospéli celku. Bylo otazkou cti, aby na prvnim
misté skoncil tym Pana elementu ohné, jelikoz jako posledni nedostali bonus
zavitézstvi ve hfe zaStiténé jejich patronem. Dé&ti se opravdu piekonavaly
abyly od startu az po cil bezchybné, cozjim zajistilo vitézstvi. Takze kone¢né
poradi bylo: 1. tym Pana elementu ohné 8 not

2. tym Pana elementu zemé 3 noty
3. tym Péna elementu vzduchu 2 noty
4. tym Péana elementu vod 1 nota

Vyzvednout musim téz zajatce a jejich napaditost pii skladani popévku nutného
k ziskani nahradni sirky (v pfipadé neuspésného =zapaleni na prvni pokus),
zvlaste ty z prvniho doupéte. Slozit sedm slok na ohnivé téma i za pomoci zndmych
melodii byl opravdu naro¢ny a obdivuhodny vykon.

Cil: rozvijeni fyzické zdatnosti, soutézivosti, soudrznosti, kreativity, taktiky

Cas na piipravu: 3 hodiny
Prostiedi: les, ptiroda (vétsi kopec)
Denni doba: odpoledni program

Doba trvani: 4 hodiny
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Materidl: papir, tuzky, krepovy papir (oznaceni trasy), nité, bonbony, nafukovaci

mice, bavinky, zapalky, jablka, jutové pytle, 1zice, pingpongové micky

2.4 Zhodnoceni zrealizovaného

V ¢asti zhodnoceni se budu zabyvat jednak vlastnim pohledem na vyhodnoceni
celotdborové hry a také hodnocenim déti na zadkladé¢ jednoduchého anonymniho
dotazniku, ktery vyplnily pfed svym odjezdem z tabora.

Ackoliv jsem program celotaborové hry pripravovala velmi peclivé a jak déti,
tak i vedouci ho hodnotily kladné, musim se nad nékterymi skute¢nostmi Kkriticky
pozastavit.

Den c¢tvrty. Diskotéka byla nahradnim programem vzhledem k destivému pocasi.
Hry ani motivace nebyly detailné propracované.

Den Sesty. Mensim nedostatkem této hry bylo, ze by déti privitaly vice poznavacich
stanovist. Takto to byl vice turisticky pochod podle vyty€ené trasy v mapé.

Den devaty. Hra byla pfipravena velmi dobie a sklidila Gspéch. Problém vidim
v tom, Ze jsem nepfedpokladala tak vytrvaly dést, a tudiz na stejny den méla
byt v zdloze pfipravena jesté jedna hra s tématikou elementd.

Den jedenacty. V této jinak kladné¢ hodnocené hie vidim jako nedostatek Spatné
odhadnuty pocet vedoucich (stavajici tym bylo tieba posilit). U kazdého tymu byl jeden
vedouci na kontrolu plnéni ukolu plus hlavni vedouci u startu a Vv cili ndm musela
vypomoci pani kucharka.

Den dvanacty. Nejnaro¢néj$i hra na piipravu, realizaci, persondlni zajiSténi
I na bezpecnost. U kazdého stanovisté, byl kbelik svodou, aby v piipadé Spatné
manipulace mohl byt ohen uhaSen.

Kazdodenni vyhodnocovani celotaborové hry se stalo pfijemnym ritualem.
PrestoZze tymy mezi sebou soupefily, nevznikala mezi nimi pfehnana rivalita a Slo
pfedevsim 0 spolupréci, soudrznost, kamaradstvi, rozvoj a podporu népaditosti
I kreativity.

Pro realné zhodnoceni tabora z pohledu déti jsem vytvofila velmi jednoduchy
dotaznik (viz. Ptiloha XIV), jenZ byl anonymni a dobrovolny. Piijemnym pickvapenim
byla stoprocentni Gcast tdbornikil ve vypliovani dotazniku.

Pro potieby této prace jsem pouzila vyhodnoceni dotaznikli formou sestaveni grafi

jedna az patnact a to z divodu nazornosti a pichlednosti (viz. Piiloha XV).
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Zavér

Je opravdu mnoho zpusobtl, jak se da u déti a mladeze rozvijet jejich nadéni, talent
a kreativita. Na vySe zminéném letnim taboie Slo o zlepSeni péveckého pifednesu
a za pomoci celotaborové hry o rozvoj dovednosti, napaditosti a fantazie.

Tato praice ma prvni ¢ast teoretickou, odbornou. Ta se zabyvala
nejen hudbou, hudebnosti a péveckymi sbory, ale i vlohami, schopnostmi, zajmy,
naddnim a kreativitou. Ddle jsem se pokusila definovat dit¢ jak mladsiho,
tak star$iho Skolniho veéku. Nasledné jsou zde piiblizeny letni tabory, motivace
a hry, tyto pojmy jsou dulezité pro druhou, praktickou ¢&ast. Hrat si je dano
od ptirozenosti. Jiz malé dit¢ je schopno se vénovat hie s vlastnimi prsty a vécmi
ve svém nejbliz§im okoli. Hru v nich rozvijime a podporujeme. Kazdy z nas si jisté
vybavi Komenského znamé ,,$kola hrou®. Mnoho véci je jednodussi se naucit ndzorné
pii hfe nez uenim Se poucek zpaméti. V dneSni dobé se stava populdrni 1 hra
dospélych, kdy si firmy najimaji agentury specializujici se na zazitkové hry. Urcité
to neni z nedostatku prace ve firmé&, ale pro zlepSeni spoluprace, divéry, rozhodnosti
a dalSich schopnosti, coz umozni zvySovat pracovni nasazeni i vykon, atim zvySovat
zisk firmy.

V praktické casti prace popisuje dopoledni program a nacvik technik dychani,
artikulace. Dale odpoledni program s celotaborovou hrou. Nejprve byli ucastnici
motivovani uvodnim pergamenem, jenZ navozoval d¢j a vyzyval ke kazdodennimu
hledani dalSich zprav s dil¢imi etapami a nasledné plnily ukoly jednotlivych elementt.

Cil vyty€eny v uvodu této bakalarské prace se podafilo naplnit. Nacvik péveckych
technik 1 nového pasma vyhodnotila vedouci péveckého sboru velmi kladné. Rozvoj
tvofivosti byl znat jiz po nékolika dnech, s pfibyvajicimi ukoly vzristala i Kreativita
pfi jejich plnéni. I méné pribojné déti se nejen aktivné zapojovaly do plnéni tkold,
ale leckdy ptekvapovaly naprosto originalnimi napady.

V ramci tohoto letniho tdbora jsme u sboristli usilovali o nastinéni cesty
k dosazeni klicovych kompetenci v oblasti volnocasového vzdelavani. Ty predstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni
rozvoj auplatnéni ¢loveka, v nasem piipadé ditéte. K jejich rozvijeni i utvafeni
sméfovala celd programova napli, vSechny cCinnosti i aktivity, které v radmci
tdbora prob€hly, at' uztobyla vyuka, nacvik a =zlepSovani péveckych technik

nebo celotdborova hra.
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Tento netypicky letni tabor, spojujici soustfedéni péveckého sboru s celotdborovou
hrou probéhl v 1ét¢ 2012. Dé&ti na néj rady vzpominaji a az na jednu vyjimku chtéji jet
na tabor opét. Ke kladnému hodnoceni tdbora nemalou meérou piispéla i celkova
atmosféra, kterou po celou dobu trvani tabora umocnoval zpév. DéEti prozpévovaly cely
den, bylo to jako lavina, ktera zasahla nejen vedouci, ale vSechny v jejich okoli.

Z evaluace celotdborové hry a dotaznikd zicCastnénych déti nelze vyvodit obecny
zavér. Toto hodnoceni vychazi jednak z osobnich pociti, jednak z omezeného vzorku
déti, které poji stejny zajem. Grafické vyhodnoceni téchto dotaznikii ndm umoZziuje
utvoftit si predstavu o kladech i zaporech tabora, vidénych z pohledu zac¢astnénych déti.
Je to zpétna vazba pro nés jako organizatory tohoto letniho tabora.

Pokud vedouci na tabote dé€laji svou praci se zdjmem a nadSenim, je jim nejvetsi

odménou kladné hodnoceni déti.
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Seznam p¥iloh®

Ptiloha I Pergamen

Ptiloha II Fotografie magickych kamenu se znaky pant elementu zem¢ a vody
Ptiloha Il Fotografie amuletti ¢lend tymu elementu vzduchu a ohné
Priloha IV~ Fotografie ze hry dne prvniho

Ptiloha V Fotografie ze hry dne druhého

Ptiloha VI ~ Fotografie ze hry dne tietiho

Ptiloha VII  Fotografie ze hry dne patého

Priloha VIII  Fotografie obrazu z pfirodnich materialt (hra ze dne Sestého)
Ptiloha IX  Fotografie tabulky bodovani tymu

Piiloha X Diplom z etapy ve znameni elementu zemé

Piiloha XI ~ Diplom za celotdborovou hru

Ptiloha XII ~ Fotografie zlaté medaile za vitézstvi v celotdborové hie
Ptiloha XIII Fotografie ze zavérecného galavecera

Ptiloha XIV  Dotaznik (hodnoceni tdbora ucastniky)

Ptiloha XV  Grafické vyhodnoceni dotazniku

45 o . . oy oy e . ,
Fotografie uvedené v priloze této prace jsou zvefejnény se souhlasem zucastnénych i jejich zakonnych
zastupcil.
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Piiloha I Pergamen
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Priloha Il Fotografie magickych kameni se znaky pant elementu zemé a vody




Priloha III Fotografie amuletd ¢lent tymu elementu vzduchu a ohné




Priloha IV Fotografie ze hry dne prvniho
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Priloha V Fotografie ze hry dne druhého
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Priloha VI Fotografie ze hry tietiho dne
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Priloha VII Fotografie ze hry dne patého
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Priloha VIII Fotografie obrazu z ptirodnich materialt (hra ze dne Sestého)
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Piiloha IX Fotografie tabulky bodovani tymt
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Priloha X Diplom z etapy ve znameni elementu zemé
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Priloha X1 Diplom za celotaborovou hru
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Priloha XIl Fotografie zlaté medaile za vitézstvi v celotaborové hie

62



Priloha XIII Fotografie ze zavérecného galavecera
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Piiloha XIV Dotaznik (hodnoceni tdbora ucastniky)

1. Jakého jsi pohlavi?
Divka / Chlapec
2.. Kolik je ti let?
16 / 15/ 14 [/ 13 / 12 / 11 / 10 / 9
3. Libilo se ti ubytovani?
Ano / Ne
4. Byl (a) jsi spokojen (a) se stravou?
Ano / Ne
5. Byl (a) ti na tabofe v noci zima?
Ano / Obcas / Ne
6. Skamaradil (a) jsi se na tdbote s nékym vice nez tomu bylo pfed soustiedénim?
Ano / Ne

7. Ktera hra té na taboie nejvice bavila ©?

8. Ktera hra t&é viibec nebavila (nuda ®)?

9. Je néco, co ti na tabote vadilo - co bys chtél (a) zlepsit?

10. Byl (a) jsi spokojen/a se svymi vedoucimi?
Ano / Ne

11. Bylo ti na tabofe smutno po domove?
Ano / Obcas / Ne

12. Pojedes zase na tabor (soustfedéni), pokud se bude potadat v pfistim roce?
Ano / Ne

13. Libila se ti celotaborova hra? (zndmkuj jako ve Skole)
12 345

14. Libilo se ti pévecké soustiedéni? (znamkuj jako ve Skole)
12 3 45

15. Oznéamkuj cely tdbor (znamkuj jako ve skole)

12 3 45
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Priloha XV Grafické vyhodnoceni dotazniku
1. Jakého jsi pohlavi?
Divka/Chlapec

H 20 Divek

H 12 Chlapct

Graf 1 — Analyza odpovédi pro polozky pohlavi: divky a chlapci

2. Kolik je ti let?
16 / 15 / 14 / 13 / 12 / 11 / 10 / 9

Ve
‘ N

mi6let-
m15let
m14let
m13let
m12let
m1llet

10let

= 9let

1x

- 3X
- 7X
- 9x
- O0x
- 4x
- 4x
- 4x

Graf 2 — Analyza odpovédi pro polozky vék: 16, 15, 14, 13, 12,11, 10 a 9 let




3. Libilo se ti ubytovani?

Ano / Ne

M 29%xano

B 3xne

Graf 3 — Analyza odpovédi pro polozky spokojenosti ubytovani: ano, ne

4. Byl (a) jsi spokojen (a) se stravou?
Ano / Ne

M 30xano
B 2xne

Graf 4 — Analyza odpovédi pro polozky spokojenosti stravovani: ano, ne
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5. Byl (a) ti na tabote v noci zima?

Ano / Obcdas / Ne

W 2xAno
B 6x0bhcas
m24x Ne

Graf 5 — Analyza odpovédi pro polozky zimy v noci: ano, obcas, ne

6. Skamaradil (a) jsi se na tabofe s nékym vice nez tomu bylo pted soustiedénim?

Ano / Ne

()

H 18xAno

B 14x Ne

Graf 6 — Analyza odpovédi pro polozky rozvinuti kamaradstvi: ano, ne
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7. Ktera hra t¢ na tabote nejvice bavila?

'\|
.

Graf 7 — Analyza odpovédi pro polozky hodnoceni nejlepsi hry: dvandctého,

W 10x Hra dvanactého dne

9x Hra jedenacteho dne
B 6xHra devatého dne

B 5xHra druhého dne

B 1xHra osmeéhodne
[ ]

1x Hra pateho dne

Jedendctého, devatého, druhého, osmého a patého dne

8. Ktera hra té vubec nebavila?

W

B 29x Nebyla takova hra
B 1xHra tfetiho dne
® 1xHra c¢tvrtého dne

B 1xHrasedmého dne

Graf 8 — Analyza odpovédi pro polozky hry co nebavila: nebyla takova hra, tretiho,

ctvrtého a sedmého dne
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9. Je néco, co ti na tabote vadilo - co bys chtél (a) zlepsit?

B 17x Nic mé nenapada
B 9x Zrusit rozcvicky

H 3x Pocasi
H 2xJidlo
|

1x Postel

\)

Graf 9 — Analyza odpovédi pro polozky navrhy zmén na tabote: nic mé nenapada,

zrusit rozevicky, pocast, jidlo, postel

10. Byl (a) jsi spokojen/a se svymi vedoucimi?
Ano/ Ne

W 30xAno

B 2xNe

Graf 10 — Analyza odpovédi pro polozky spokojenosti s vedoucimi: ano, ne
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11. Bylo ti na tdbofe smutno po domove?

Ano / Obdas / Ne

B 1xAno
B 7xObhcas

m26xNe

Graf 11 — Analyza odpovédi pro polozky stesk po domove: ano, obcas,

ne

12. Pojedes zase na tabor (soustiedéni), pokud se bude poradat v pfistim roce?

Ano / Ne

H31xAno

B 1xNe

Graf 12 — Analyza odpovédi pro polozky Gcasti v pfistim roce: ano, ne
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13. Libila se ti celotaborova hra? (znamkuj jako ve Skole)
12345

W 23xJednicka
m 7xDvojka
m 1xTrojka

B 1x Ctyrka

Graf 13 — Analyza odpovédi pro polozky oznamkovani celotaborové hry: jednicka,

dvojka, trojka a ctyrka

14. Libilo se ti pévecké soustfedéni? (znamkuj jako ve skole)

12345

W 20x Jednicka
B 11xDvojka

m 1x Ctyika

Graf 14 — Analyza odpovédi pro oznamkovani péveckého sousttedéni: jednicka,

dvojka, ctyrka
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15. Oznamkuj cely tabor (znamkuj jako ve Skole)
12345

B 21xJednicka
B S9x Dvojka
B 1xTrojka

B 1xCtyfka

Graf 15 — Analyza odpovédi pro polozky oznamkovani celého tabora: jednicka,

dvojka, trojka, ctyrka
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Abstrakt

BERANKOVA, M. Soustiedéni détského péveckého sboru na letnim tabore s vyuZitim
celotiaborové hry pro rozvoj kreativity. Cesky Krumlov 2013. Bakalaiska prace.
Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace Mgr. Karel Ochozka.

Kli¢ova slova: hudba, pévecky sbor, mladsi skolni vék a star$i Skolni v€k, nadani,
schopnosti, tvofivost, kreativita, letni tabor, soustiedéni péveckého sboru, celotadborova

hra

Prace se zabyvéa definovanim hudebnosti, péveckého sboru, nadanim, schopnosti
atvorivosti, dale letnimi tdbory i vymezenim mladS$iho a starSiho Skolniho véku
V teoretické ¢asti.

Praktickd cast fesi napli letniho tdbora, kterd se skladala z €asti péveckého
soustfedéni na zdokonaleni zpévu a vylepseni techniky, dale celotaborové hry, jejimz
hlavnim cilem je podpofit rozvoj tvofivosti, kreativity a v neposledni fadé vecerniho

programu op&t zaméefeného na pévecké hry a aktivity.
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Abstract

Practice of children choir at summer camp using the opportunity for creativity and

creative talent.

Key words: music, choir, primary school age and secondary school age, gift for music,
abilities, creative talent, creativity, summer camp, practice of children choir, camp -

wide playing

The thesis is focused on the definition of music, children choir, gift for music,
abilities and creativity, as well as summer camps and definition of primary
and secondary school age.

The aim of summer camp is to improve singing and music techniques, the next
aim is to support the development of creative talent and creativity which can be done
by playing, evening programmes which intent on singing activities are important

as well.
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