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1 UVOD

Prestoze ma prace vystihuje psychologicky fenomén souvislosti mezi Ipénim a
zivotni spokojenosti, svij tivod zahajim komplexem obecnych otazek, kterymi chci
iniciovat zajem Ctenafe o uchopeni podstaty tématu této bakalarské prace. Polozme si
otazku, jaky je smysl lidského zivota? Je jim préce, je jim zadbava, je jim vychovani
rodiny anebo dosazeni $tésti? Je smyslem zivota dosdhnout Gspéchu, je smyslem Zivota
Zivot sam anebo je smyslem pochopit sdim sebe a podstatu lidstvi? A je viibec mozné,
aby soubor biliont nervovych bun¢k nazyvajici sdm sebe clovékem sdm definoval sviij
vlastni smysl?

Jedni lidé studuji, chodi do prace, bavi se svymi koni¢ky ¢i zabavou, jini jsou
bez prostfedkili, bez vizi, bez vzdélani a sotva piezivaji. Jedni se vénuji sportu, jini
umeéni, dalsi jsou na pokraji spolecnosti a ptemysli nad tim, jak si zajisti Zivobyti na
dalsi den. Presto vétim, Ze vSichni chtéji prozivat §t'astny a spokojeny Zivot - Zivot plny
radosti, pohody a bezpeCi a zaroven v&fim, Ze podstatna cast z nich tuto vizi nikdy
dlouhodobé¢ nenaplni (Bauman, 2010; Fromm, 2009).

Chtgji-li lidé prozit spokojeny Zivot, pak jsou nasnadé dalsi otazky, co to vilbec
zivotni spokojenost je a jak tohoto stavu docilit? Zajisti clovéku spokojenost finance?
Zajisti Clovéku spokojenost vzdélani ¢i spolecenské postaveni? Bude ¢lovek spokojen,
naplni-1i své pracovni ¢i sportovni cile?

Cim déle se zabyvam otazkou spokojenosti a ¢im vice autor(l si pro¢itam, tim
Castéji nardZim na souvislost mezi mirou spokojenosti a mirou Ipéni. A zatimco
psychologové ¢i sociologové zkoumajici spokojenost z mnoha pohledi se ve svych
zavérech vyznamné rozchazeji (Hamplova, 2004), uznavani myslitelé se v tomto tématu
shoduji a svorn€ poukazuji na Ipéni jako fenomén, ktery vyznamné zasahuje do zivotni
spokojenosti. Lpéni jakoZto faktor negativné ovliviiujici spokojenost clovéka popisovali
Lao-c* (2008), Buddha (Mahathera, 1993b; Lesny, 1996), Jezis (Bible, 2001), Dzibran
(2006) ¢i Krishnamurti (2002) nebo Gandhi (2004).

Lpéni jakozto negativni faktor Zivotni spokojenosti je zaznamenano nejen
v Bibli (2001), ale i napt. ve Védach (Zbavitel, 2004), o negativnim vlivu Ipéni na
spokojenost psali rovnéz Mello (2003), Frankl (2006), Bauman (2010), ale i Fromm



(2001, 2009), Fryba (2008) a dalsi. A jelikoz bych se chtél touto problematikou do

budoucna profesné zabyvat, zaméfil jsem svilj vyzkum timto smérem.
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2 LPENI

Na zacatku své teoretické ¢asti polozim jednoduchou otazku: Co je to Ipéni? Je
Ipéni pozitivnim jevem anebo jevem negativnim? Miize nam lpéni néco pfinést anebo
nam pouze bere? Tento fenomén v nds muze vyvoldvat fadu otazek a ja doufam, ze se

mi alespon na par z nich podaii nalézt odpovédi.

2.1 NEGATIVNI KONOTACE LPENI

Jelikoz je Ipéni fenomén, na ktery se miizeme divat z n€kolika thli pohledu,
pokusim se nejprve zpracovat negativni dopady Ipéni a poté dopady pozitivni, je-li
vibec mozno Ipéni takto vnimat. Fryba (2008) vnima fenomén Ipéni jako destruktivni
¢lanek osobnosti Clovéka a popisuje komplexy Ipéni jako spoluvznikajici ttvary, jez
sestavaji ze zablokovanych citl, vjemt a formaci. Tyto komplexy podle Fryby (2008)
doprovazeji, brzdi, ovlivituji nebo dokonce urcuji tok prozivani kazdodenni reality.
Problémem je, ze kdo se v rdmci svého prozivani identifikuje s néjakym komplexem
Ipéni, ktery vnima jako soucast svého ,,ja“ nebo za jadro své osobnosti, ten se podle
Fryby musi vyhrafiovat a popirat vSechno prozivani skutecnosti, jez je neslucitelné
s jeho identitou. ,.Lpéni na jakékoliv identite podminuje tedy prozivani, jez je odcizené
od skutecnosti, a vede ke svizelim a uzkosti anebo k prolhanosti a aroganci. Takto
znetvorené prozivani je urodnou piidou pro rust patologickych utvarii, pusobicich dalsi
starosti a strach, depresivné ¢i agitované prozZivané svizele, izkost, pomatenost a
zoufalstvi, které mohou dosahnout psychotické intenzity* (Fryba, 2008, str. 97). Lpéni je
tedy dle Fryby fenomén, ktery velmi negativné zasahuje do prozivani Cloveka, ktery
destruuje osobnost a ktery mtze vytvafet patologické utvary, které dale zhorSuji pocit
nespokojenosti s Zivotem lidské bytosti. Clovék, ktery Ipi na objektu Ipéni, coz mize
byt komplexnim souborem véci, €innosti, tradic, lidi ¢i zazitkd, mize zcela logicky
velmi Casto zazivat pocity zivotni frustrace pramenici bud’ ze ztraty dané¢ho objektu
Ipéni anebo z Castych nenaplnéni vlastnich ocekdvani vztahujicich se k témto objektlim.
Lpéni navic generuje strach, zoufalstvi ¢i Zarlivost, jelikoz lidé se silnym komplexem
Ipéni se boji situaci, ve kterych by mohli piijit o své objekty Ipéni.

Pokud ¢lovék podle Fryby (2003) dokaze osvobodit svou mysl od Ipéni, nemtize
vzniknout ani utrpeni, které vyrazné snizuje kvalitu spokojenosti s lidskym Zivotem.

Tento autor navic uvadi, ze , zdrojem utrpeni jsou rizné formy chtivost, nenavisti a
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zaslepenosti“ (Fryba, 2003, str. 48). V tomto kontextu tedy lpéni miizeme povazovat za
urcitou soucast naseho ,,ja“, kterd podporuje vznik negativnich vzorci chovani vcetné
strachu, depresi, uzkosti apod.

Ohledné Ipéni se vyjadfoval i libanonsky autor Dzibran (2009), ktery ve svém
dile prohlasoval, ze skute¢n¢ svobodny muze byt ¢loveék az tehdy, kdyz nebude dny
prozivat nadarmo a noci nebudou naplnény zadosti a smutkem. “Nedopustte, aby véci
spoutavaly vas Zivot, a vzneste se nad ne, nazi a volni. A co jiného byste méli zahodit
nez zbytky svého viastniho ja, abyste se mohli stat skutecne svobodnymi? ““ (Dzibran,
2009, str. 42). Dzibran ve svém dile poukazoval na fakt, Ze Ipéni ¢ini Clovéka
spoutaného, nesvobodného, omezovaného a tudiz permanentné¢ frustrovaného. Obdobné¢
jako Fryba tvrdil, ze zbavit se komplexu Ipéni vede mysSlenkové volnosti a svobodé.
Problémem ovSem podle tohoto autora je, Ze si vSechny tyto okovy vytvaii kazdy
jedinec sam v procesu své socializace. Da se tedy fici, Ze je lidska mysl ve svém vyvoji
hnéna silnym ,,spolecenskym motorem*, ktery ptekonava prirozeny lidsky zajem byt
svobodny a zit v klidu a bezpeci.

Obdobnou myslenku zastaval i Fromm (2009), ktery upozornioval na
destruktivni vliv spole¢nosti na osobnost ¢lovéka, jelikoz se vramci socializace
prizptisobujeme prostiedi, ve kterém se vyskytujeme. Lidé, ktefi Ipi na majetku, na
druhych lidech, na zazitcich, na svém postaveni, na vlastnich nazorech... tak ve svych
o¢ich sami sebe nevidi v negativnim svétle, jelikoZ kolem sebe vidi totéZ. Fromm
k tomuto tika: ,, Clovék se naivné domnivd, Ze skutecnost, kdy vétsina ndroda zastava
urcitou ideu a sdili urcité emoce, je dokladem platnosti téchto ideji a emoci. Nic neni
vzdalenéjsi pravde... Skutecnost, Ze miliony lidi propadaji stejnym nerestem, jesté
nepovysuje tyto neresti na ctnosti; skutecnost, ze sdileji tolik spolecnych omyli, jesté
nedela z téchto omylii pravdu, a skutecnost, zZe miliony lidi vykazuji znamky stejnych
psychickych poruch, neznamena, ze jsou tito lidé psychicky v poradku“ (Fromm, 2009,
str. 18).

Lidska mysl se dokéaze pfipoutat téméf k cemukoli, proto se nyni alesponl

v kratkosti pokusim pfiblizit alesponi zlomek toho, na ¢em vSem muze lidska mysl Ipét.
2.1.1 LPENINA USPECHU A VYSLEDCICH

Lpéni na tspéchu je fenoménem, ktery prostupuje soucasnym globalizovanym

svétem jako pomyslnd cervena nit. Spousta lidi soupefi mezi sebou navzijem na
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nejriznéjsich ,,polich® spoleCenského zivota, mnozi akademici se honosi svymi
akademickymi tituly, profesiondlni sportovci se lopoti za svymi sportovnimi vysledky,
podnikatelé se Zenou za nikdy nekoncicim ziskem. Obchodni spolecnosti se rozriistaji a
hodnota mnohych zaméstnancti se méfi jejich pracovnimi vysledky. Clovék, jakoby
ztratil hodnotu ze své podstaty lidstvi, ale je stdle pométovan tim, kolik vyprodukuje
V nejkrat§sim mozném case s nejvyssim moznym vysledkem. Naopak mnozi ti, kteii se
snazi zit oprosténi od vSudypiitomného shonu, jsou casto pokladani za ,,flakace™ a
odpadliky. Navic pojmy jako lidstvi, pokora k ptfirodé, soucit k slabsim, laska ¢i
spravedlnost za¢inaji mit ve spolecnosti témet usmévny nadech. Tryzin (2004) uvadi, ze
ten, kdo Ipi na vlastni postaveni, kdo je pySny na vlastni znalosti nemtze byt nikdy
St'astny, jelikoz mame-li v sobé pychu, pak v nas nemohou byt dobré vlastnosti, jelikoz
pycha je podle né&j chybou ¢islo jedna, chceme-li dojit ke Stésti.

Nahlédnu-li ke starym mistram, védska filozoficka literatura ptimo varuje pred
tim, aby Clovek Ipél na Gspéchu ¢i vysledcich své prace: ,, Tak jako nevédouci, jehoz
mysl je rozptylend, Ipi na vysledcich své cinnosti, tak by mél moudry s vyrovnanym
intelektem plnit svou povinnost bez Ipéni na vysledcich.“ (Bhagavadgita, 3.26). Podle
védské literatury by mél byt ¢lovek Einny, presto by nemél Ipét na vysledcich své prace,
jelikoz Ipéni na vysledcich jej ptivede k problémim, tizivym staviim a vSudypfitomné
nespokojenosti. Z tohoto dila tak mizeme logicky odvodit model chovani mnohych
vysoce vykonnych lidi, kteti ve své honb& za dosazenim vytycenych cili nejsou
mnohdy schopni akceptovat piipadny netspéch, chybu ¢i selhani, coz jsou fenomény,
které pro dané jedince mohou mit siln¢ frustracni charakter, ktery podle Fryby (2009)
muze vést k aroganci, strachu, lhani, Zarlivosti apod. Cloveék, ktery Ipi na svém tspéchu,
tak muize pifi jeho nedosazeni prozit silnou frustraci, ktera podle Dollarda (in
Atkinsonova, 2003) muze vést az k agresivnimu chovani vic¢i druhym.

Ohledné negativnich dopadl Ipéni na vysledcich se vyjadioval i indicky myslitel
Gandhi, ktery prohlasoval: ,, Bez touhy po vysledku neni ani pokuseni lhat nebo zabijet.
Naopak zdrojem jakékoliv [Zi nebo nasili je nezrizend touha dosahnout Zadaného cile*
(Gandhi, 2004, str. 65). | Gandhi varoval pfed Ipénim na vysledcich, které lidi vedou
k agresivnimu chovani plného 1zi a nasili, coz vede k naslednym pocitim viny,
nespokojenosti, nestésti apod. Gandhi, jakozto student nejen hinduistickych texti, ale 1
textli kiestanskych i1 muslimskych, postavil svou zivotni cestu pravé na nelpéni

doprovazenym absolutnim nendsilim. Tento pohled na Ipéni nam ukazuje, Ze k dosazeni
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cilt a nasledné slavy ¢i ocenéni je cloveék schopen nejen lhat ¢i podvadét, ale je schopen
pouzit 1 nejrizngjsi formy nésili ve jménu réeni: ucel sveti prostiedky. Da se tedy fici,
ze spolecnost, ktera je postavena na honb¢ za ispéchem, destruuje vztahy mezi lidmi a
ma siln€ negativni dopady na celou osobnost.

Cinsky filozof Lao-c¢ prohlasil: ,, Nevyvysujme nikoho jako vzneSenéjsiho a
umlknou lidské svary* (Lao-c’, 2008, str. 18). Spole¢nost, ktera vyvysuje jednoho nad
druhym na zakladé jeho vysledki, tak sama nepiimo generuje obrovské mnozstvi
psychickych problémt, které ovliviiuji chovani celé society. V praktickém dopadu
Snazorem Lao-c‘e ziejm¢ nebude souhlasit velké mnozstvi lidi, zejména téch, ktefi
dosli uznani diky svému vzdélani, sportovnich, ekonomickych, uméleckych C¢i
odbornych uspécht. Diky tomu, Ze spolecnost Ipi na nerovnosti postaveni, na titulech,
na rigidnich hierarchiich, dochdzi k permanentnimu srovnavéni jednoho s druhym,
pomé&fovani a soutézeni, kdo je lepsi, rychlejsi, vykonngjsi ¢i inteligentnéjsi a toto vse
generuje velké mnozstvi duSevnich problémul uz od samého détstvi. Zustaneme-li u
tohoto autora, pak stoji za zminku jest¢ jeden citat, ktery vérné popisuje stavy, jaké
muze zazivat ¢lovek, ktery Ipi na dosazeni svého uspéchu.

, Kdo stoji na Spickach, bude brzy vravorat. Kdo prilis spécha, bude brzy
unaven. Kdo chce byt obdivovan, bude zarit jen kratkou chvili. Kdo chce vynikat ve
v§em, drive Ci pozdeji neuspéje, kdo je pysny na své dilo, nevybuduje trvalé hodnoty. Z
hlediska TAO je takovy clovék odpadni nadobou, které je lépe se vyhnout™ (Lao-c’,
2008, str. 63). Lao-c” zde jedine¢né popsal princip, Ze kazdy, kdo Ipi na postaveni a
povysSuje se, bude jednou sam sebou ponizen. Kdo je netrpélivy a spéché za uspéchem,
diky své vlastni netrpélivosti ¢asto vzda své konani pfed dosazenim cile. Kdo stoji o
obdiv druhych a chce byt sttedem pozornosti, bude s né¢im nespokojen a ¢asem docili i
toho, Ze se o n&j druzi piestanou zajimat. Podle Lao-c‘e muze pouze ten, kdo nelpi po
moci, nékoho vést, protoze nikdy nedéla nic ani pro ukojeni svého vlastniho ega, ani pro
svlyj vlastni prospéch. Kéz by byl tento princip tak jednoduchy v praktickém aplikovani,
jako je jednoduchy v jeho pochopeni.

| Buddha zastaval nazor, ze jsou si vSichni lidé rovni a zaroven i on ucil druhé,
aby nikdy na ni¢em nelpéli: ,, Neulpivej nikdy na milém ani nemilém. Ti, kteri nemaji
milé ani nemilé, nemaji pouta” (Lesny, 1996, str. 75). Z téchto postiehl je zfejmé, ze

¢loveék, ktery ma Cistou mysl a nelpi ani na vécech radostnych (jakykoli zdroj libych
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pocitil), ani na zlostnych (pomsta apod.), je zbaven okovi vlastni mysli a tim padem se

stava svobodnym c¢lovékem se zdravym nezaujatym usudkem.
2.1.2 LPENI NA NASTAVENYCH DOGMATECH, TRADICICH CI RITUALECH

Dalsim zaméfenim lidského Ipéni jsou vSudypfitomna dogmata, kterd nas
obklopuji dnes a denné. Tuto problematiku vnimal dals$i indicky myslitel Jiddu
Krishnamurti (1997), ktery pronesl: ,, 4 pokud jsme snad duchovni autority — ceremonie,
ritualy, dogmata - odmitli, a to nejen rozumove, ale i do hloubky, jsme najednou sami a
dostdvdame se do konfliktu se spolecnosti: stavame se podezrelymi lidmi* (Krishnamurti,
1997, str. 9). Krishnamurti ve svém dile poukazoval na skute¢nost, Zze Clovek, ktery
piestane Ipét na dogmatech doby a zaéne mnohem vice vnimat podstatu byti, postupné
pfestava nasledovat hlavni proud soucasné, ¢asto neurotické, civilizace. V ten moment
je ovSem velmi casto druhymi vSemozné zesméSnovéan, ocerfiovan a spolecensky
penalizovan — stava se podezielym clovékem.

Lpéni resp. nelpéni ma podle vySe zminénych autorti nejen vliv na celkovou
osobnost ¢loveka, ale 1 na vnimani této osobnosti druhymi lidmi. Je paradoxem, Ze
prave lidé, kteti tolik nelpi na materidlnim svéteé ¢i uspeéchu, jdou vétSinovou populaci
mnohdy pfijiméni s jistym despektem, coz se da jist¢ vysvétlit pomoci mnohych
atribu¢nich teorii ¢i teorii zabyvajicich se formovanim dojmu (Hewstone, 2006).

Pted Ipénim nad dogmaty doby varoval 1 Voltaire svym typickym ironickym
zpusobem v dile Mikromégas (in Marek, 1971), vnémz zachycuje neuvéfitelnou
manipulovatelnost davu. Lidé se podle n¢j brutalné masakruji, aniz by znali toho, ve
jménu koho se vrazdi. ,,4 skoro zZadny z téch tvorii, kteri se vzdjemné vrazdi, nikdy
nespatril tvora, pro kterého se vrazdi*“ (Marek, 1971, str. 173). Rousseau (1907) rovnéz
varoval pfed lpénim nad dogmaty a vybizel rodi¢e k tomu, aby dit€ v obdobi jeho
rozvoje izolovali v co nejvétsi mozné mife od vSemoznych dogmat a vystielkit doby,
aby jej vychovavali v pokud mozno co nejpiirozenéjsich vesnickych podminkach a na
poznavani dogmat vyclenili ¢as, kdy jsou osobnosti déti pIné autonomni a kompetentni
Kk tomu ¢init vlastni rozhodnuti.

Fromm (2001) definoval dva zakladni mody chovani ¢lovéka, a to mod viastnéni
mod byti. Clovek zijici v modu viastnéni lpi na vSemoznych vécech, chova se
majetnicky nejen k majetku, ale i k lidem ¢i myslenkam. A takovy ¢loveék mize slavit

Vanoce, kupovat darky, zpivat koledy, a pfestoze mnohdy citi nevoli vi¢i dané tradici a
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misto predvanocni a vanocni pohody zaziva stavy neklidu, stejné¢ bude ve svém
tradi¢nim chovani pokracovat, aniz by se pidil po vzniku oné tradice. Naopak ¢lovek
zijici v modu byti, tedy ¢lovek, ktery Zije, ktery je zvidavy, ktery dokaze ptekracovat
normy a dogmata ve jménu vys$i lidské etiky, mlize zapremyslet nad smysluplnosti
onéch svatkli a zjistit, ze Vanoce byly pivodné pohanskym svatkem oslavujicim
slunovrat. A az nékolik stoleti po udajném narozeni Krista ustanovil koncil biskupt
Vanoce jako den narozeni JeziSe. Pak je nasnadé polozit si otazku, zda potiebuje clovek
zijici v modu byti kupovat stromky, které za par dni hodi z balkénu, jelikoz uzitek
z onoho stromku pominul? Potfebuje clovék zabijet kapry, pfipravovat bramborové
salaty a kupovat darky k tomu, aby mohl stravit radostné a pohodové Vanoce v kruhu
svych blizkych?

Uvadim-li ptiklady dogmat nasi doby, pak nelze nezminit mySlenku, ze za kazdy
precin proti normé musi prijit trest. Vzdyt i Stary zakon (Bible, 2001) v sobé zahrnuje
formulace jako ,,0ko za oko, zub za zub*. Oproti tomu kiest'ansky Novy zakon (Bible,
2001) pravi opak, tedy ,,miluj své neptatele” ¢i ,,kdo t¢ chce uhodit, tomu nastav i
druhou tvatr.“ Je velkym historickym paradoxem, Ze zejména fimskokatolicka cirkev
tato stézeni kiestanskd pravidla v historii systematicky porusovala. Vzdyt kdo by
neznal praktiky Svaté Inkvizice a jejich torturu? Kazdopadné lpéni na pomsté ¢i trestu
piinasi lidem obrovské mnozstvi negativni energie a dalsi tragické nasledky pramenici
z takového smysleni. Vzdyt pravé do pomsty ¢i potrestani lidé mnohdy pfemist'uji svou
frustraci vzniklou pravé z toho, Ze kdosi ohrozil jejich objekty Ipéni, at’ uz se jedna o
majetek, rodinu, znamé ¢i vlastni nazory nebo postoje. Na tento fenomén poukazoval
napt. Gandhi, ktery ve chvili, kdy soudili anglického dustojnika za rozkaz k zabiti
stovek bezbrannych Indd, pronesl: ,,Nelze chovat zast wici Silenci® (Pilat, 1965, str.
214). Gandhi svym Zivotnim pfistupem jasn¢ ukazoval, Ze i masovému vrahu nelze €init
zlo, pouze 7adal o to, aby jiz nemohl vykonavat svou funkci. Zadné jiné potrestani
nezadal. Mél bytostné¢ rad zivot, vazil si kazdého ¢loveka a tvrdil, Ze trestat lidi, tieba 1
vrahy, zlod¢je nebo lupice, je proti jeho piesvédceni. Gandhi varoval pied dusevnimi
problémy pramenicimi z destruktivniho vlivu Ipéni na nasili vii¢i tém, kdo ptekracuji
normy. Druhé proto ucil vyrokem, Ze nesmime projevit Zadny hnév vici tomu, kdo ndm
ublizil. ,, Nesmime mu prat nic Spatného, urdzet ho nebo dokonce fyzicky napadat:
madme mu spis prat Stastny osud a v kazdem pripade snést jakékoli zlo, které nam jeste

muze zpusobit” (Gandhi, 2003, str. 108). Zakladem Gandhiho Zivotni filozofie bylo
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absolutni nendsili vici komukoli ¢i ¢emukoli zivému a pfijimani veSkeré bolesti a
utrpeni s radosti, pokorou a obrovskou dusevni silou. Az témét posvatny se pak stal
jeho vyrok, Ze jediny boj, ktery ma smysl, je boj s vlastni hlavou. Tento pfistup k zivotu
ve spolecnosti muze jist¢ vyvolat vinu nevole ¢i polemik, jak fidit civilizaci, kdyz by
nebylo trestd. Tato otdzka neni pfedmétem nasi prace, jelikoz feSime pouze otazku, jak
muze Ipéni na pomsté ovliviiovat Zivotni spokojenost Clovéka. | Tolstoj, z jehoz
mySlenek Gandhi rovnéZz Cerpal, vnimal nesmyslnost trestt, kdyz tvrdil, ze ,,dobry
pokrok lidstva neuskutecnuji kati, nybrz mucednici. Jak ohen nehasi ohen, tak zlo
nemiize udusiti zla. Jediné dobro, setkavajici se se zlem a nejsouc jim nakazeno,
premiize zlo* (Tolstoj, 1912, str. 101).

K fenoménu Ipéni na trestech a pomsté se vyjadfoval i libanonsky myslitel
Dzibran, ktery dokazal radostny zivot bez Ipéni na pomsté definovat obzvlasté
poetickym zplsobem: ,.Znamenda to byt zahradou bez plotu, vinici bez hlidace,
pokladnici neustdle otevienou pro kolemjdouci. Znamena to byt okradan, podvaden,
klaman, ba i svadeén a chycen do pasti a pak vysmivan, a presto na to vse shlizet z vysin
svého vétsiho ja a usmivat se s vedomim, Ze do vasi zahrady prijde jaro... s védomim, Ze
vSichni ti, kdoz jsou pokladani za ndasilniky, lupice, podvodniky a svidce, jsou vasimi
bratry v nouzi... “ (Dzibran, 2008, str. 114).

Na jedné stran¢ tedy vidime piistup pomsty a trestdl, ptinaSejici dals$i nasili —
fyzické i dusevni, na druhou stranu vidime laskyplny ¢i milujici pfistup, a to i za cenu
vlastniho diskomfortu. Dle Dzibrana (2008), Gandhiho (2003), Tolstého (1912), Jezise
¢1 Buddhy je pro psychickou pohodu nezbytné, abychom odhodili nesmysIné Ipéni stale
se nékomu mistit, n€koho trestat a naplnovat tak starozakonni pravidlo: oko za oko, zub
za zub. Misto toho je pro celkovou spokojenost vyhodnéjsi hdzet chlebem po téch, kteii
po nas hdzi kameni.

Kdyz se podivdme na mnoha dalSi spolecenskd dogmata, zjistime, Ze velké
mnozstvi z nich vede lidi k trvalym duSevnim problémim. Na jejich zhoubny vliv
vytrvale upozorioval Krishnamurti (2002), ktery odmital nejen nejriiznéjsi svatky, ale i
nacionalismus, politické systémy, naboZenské systémy a sdm tvrdil, Ze nacionalisticky
duch a nébozenské viry rozdélily spolecnost a postavily ¢loveéka proti ¢loveku. Tvrdil,
ze ,jedinym politickym problémem je viastné dosazeni lidské jednoty. A té neni mozné

766

dosahnout, dokud Ipite na své ndrodnosti, na povrchnim déleni podle narodnosti

(Krishnamurti, 2002, str. 59).
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Podivame-li se k soucasnym autorim, ktefi se kK Ipéni na dogmatech vyjadiuji,
pak Zatloukal (2010) uvadi, ze podle Ritzera (1996) Ipéni na dogmatickych postupech
¢1 odbornych manudlech negativné ovlivituje i vlastni odbornou praxi, jelikoz ¢lovek,
ktery Ipi na zabchlych procesech, neni obvykle dostatecné kreativni ani otevieny

k novym pohlediim na danou véc.
2.1.3 LPENI NA MAJETKU CI DRUHYCH LIDECH

Pojd'me o Ipéni a jeho vlivu na ¢lovéka premyslet i v dalSich souvislostech.
Horneova (2007) vnimala Ipéni na partnerovi jako vyraz chovani prameniciho
z zarlivosti, ktera je sama o sob¢ projevem neurotického ¢loveéka, ktery si mysli, ze kdyz
osoba, ke které se pfipoutd, projevi pozitivni cit i k nékomu jinému, je to pro neurotika
dikaz, Ze neni milovan. Horneova uvadi, Ze neuroticky ¢lovék doslova ,,vydirda* svého
partnera s tim, ze musi milovat pouze jeho.

Fromm (2003) popisoval zhoubny vliv Ipéni v podobé zavislosti na druhém
¢lovéku a tvrdil, ze laska nemuize byt ze své podstaty omezena na jediného Clovéka,
jelikoz ten kdo miluje pouze jednoho ¢lovéka ¢i malou skupinu lidi, davéa najevo, ze
jeho vztah k t¢émto osobam je pouto, ,,v némz bud’ oviada druhého, nebo je jim oviddan,
ale neni to laska* (Fromm, 2003, str. 93). Podle Fromma (2001) ma lpéni zhoubny vliv
na partnerské vztahy, jelikoz ¢lovek, ktery nadmeérné Ipi na vztahu, druhého ¢asto citové
vydird, Zarli, manipuluje, vycita apod. Jeho projevy se tak daji zastfeSit terminem
nejistého ¢ ambivalentniho pfipoutani (Rehan, 2007). | Krishnamurti (1997) spatioval v
Ipéni na druhych lidech velké osobni problémy, jelikoz podle néj ten, kdo je z divodu
svého vztahu na druhém zavisly, je pouhy otrok druhého &lovéka. Clovék, kdyz miluje,
musi byt svobodny a to nejen vici druhému, ale i viici sob€. I Dzibran (2009) vnimal, ze
laska neni vztahem mezi dvéma jedinci, ale Zivotnim principem, jelikoz podle n¢&j lasce
nic nepatfi a ani ona nikomu nepatii. Pokud by tedy lidé skute¢né milovali bez Ipéni dle
definic Fromma (2001), Krishnamurtiho (1997), Dzibrana (2009) ¢i Jezise, nemohli by
nikdy zarlit, nemohli by si vycitat a citit k sobé vS§emozna majetnicka pouta.

JenZe komu anebo ¢emu mé pak clovek véfit. Vzdyt' psychologové jako Hartl,
Hartlova (2004) vnimaji lasku jako silny emocionélni stav k jiné osobé, ideji, véci ¢i
k sobé¢ samému, coz koresponduje s Frommovym (2001) modem viastnéni, tedy Ipéni
na druhém. Obdobné lasku prezentuje 1 Atkinsonova (2003), ktera ji ovSem dale déli na

jednotlivé faze zamilovanosti ¢i romantické lasky — ovSem stale se jedna o emoci vici
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nékomu ¢i néemu jinému. Plhakova (2008) lasku definuje jako citovy vztah s
erotickym ¢i sexudlnim prvkem. Timto zplisobem bych mohl pokracovat velice dlouho
a stale bych vnimal podobny piistup - laska je cit, vztah mezi konkrétnimi jedinci apod.
Hewstone (2001) dokonce vnimal lasku jako soucast posuzovani vymény vkladl a
ziskd, jejichz vyvazeni tvoii celkovou spokojenost ve vztahu.

Oproti tomuto obecnému pojeti lasky stoji velci myslitelé, kteti zcela popiraji
vnimani lasky tak, jak je prezentovdna souCasnymi uznavanymi odborniky. V
naprostém kontrastu s mnohymi psychology stoji Bible (2001), ve které je psano, ze
laska neni zadny cit ani vztah k jinému objektu, ale princip chovani zahrnujici v sobé
vlastnosti jako trpélivost, laskavost, odpusténi, nehledani svého prospéchu apod.
Obdobné¢ vnimal lasku 1 Tolstoj (1912) anebo Fromm (2001), ktery rovnéz popisoval
lasku jako zptsob chovéni ¢loveka zalozeny na danych principech. Krishnamurti (1997)
jelikoz tvrdil, Ze bylo toto jedine¢né slovo zkorumpovano a bylo na né nalepeno spousty
nesmysli zavadéjicich lidi k zévislosti a k zotroceni se navzdjem jeden druhym.

I Dzibran (2006) nevnima lasku jako cit, ale jako podstatu pfistupu k zivotu,
stejn€ jako Konfucius (2004). I Platon (2005) vnimal lasku jako maximalni miru dobra a
lasku ke konkrétnimu ¢lovéku vnimal pouze jako jeden z prvnich stupiti pochopeni
lasky jako celku. Mohl bych tak s lehkou nadsazkou fici, ze podle Platona (2005) mnozi
soucasni autofi a psychologové dosli v Grovni pochopeni lasky pouze do jeji prvni, tedy
zakladni casti. I vSemi sméry ,,propirany* Freud (1998) vnimal, Ze existuje laska
v mnohem duchovnégj$im pojeti, nez jak je mnohdy spolecensky prezentovana a tvrdil,
aktivniho milovani, nelpi na druhém a chrani se pied ztratou tak, Ze svou lasku, tedy
Zivotni princip, nevénuji jednotlivym objektlim, ale stejnou mérou vSem lidem, ¢imzZ se
vyhybaji ztrat€ a potencidlnimu zklamani. Podle néj se jedna o stav: ,,rovnovazného,
nezviklatelného nezného citeni, ktery timto zpiisobem u sebe dosahuji** (Freud, 1998, str.
96) a nema podle n& uz velkou podobnost szadostivym nezfizenym sexualnim
zivotem. Ostatn¢ i Buddha dle Mahathery (1993) radil, abychom nevnimali druhé jako
majetek, abychom k nikomu nebyli pfipoutani a nefikali, Ze je nékdo muj ¢i tvlj. Mame
mit pouze radost, Zze doty¢ny pfisel k nam, a kdyZ bude chtit, svobodné zase odejde. Pak
nemuzeme litovat Zadné ztraty, jelikoZz jsme nic neziskali. NemiiZeme byt smutni,

vycitat, zarlit a byt jakkoli nevraZzivi.
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Kdyz pisu tyto fadky, vnimam, ze i tato pasdz muze vzbuzovat v mnohych
¢tenafich jistou davku odporu, jelikoz vlastni Ipéni na rodin€ ¢i partnerovi zkresluje
vnimani texti myslitelti nasi historie, ktefi jsou sice ¢asto zmiflovani, presto ¢asto ne
zcela chapani.

Ohledné zhoubného vlivu Ipéni na druhém cloveéku ostatné psal i Rousseau
(1907), ktery vinil pfedevsim zeny z toho, ze pfili$ Ipi na ochrané malych déti, ¢imz jim
nedavaji Sanci dostatecné se pripravit na zivot v dospélosti. A zatimco Zeny se podle néj
snazi o to, aby dité ptezilo, muzi se snazi, aby se déti naucily zit. MiZzeme nesouhlasit
s priliSnym generalizovanim jeho pohledu, ptesto jisté prvky Rousseauova hodnoceni
mizeme Kkolem sebe vidét dnes a denné. Vzdyt mnohé maminky jsou schopny i
tficetiletym syniim fici, at’ si nezapomenou cepici, popt. at’ se nezapomenou dobie
najist. Dle teorie reaktance (Rehan, 2007) se oviem poté nemohou divit, Ze se dockaji
pravého opaku ¢i nevole ze strany jejich déti. Poeticky popsal Ipéni rodi¢i na svych
détech i Dzibran, ktery varoval: ,, Vase déti nejsou vasimi détmi. Jsou syny a dcerami
touhy Zivota po sobé samém. Prichdzeji skrze vas, ale nikoli od vds, a trebaze jSOU S
vami, prece nepatii vam *“ (Dzibran, 2009, str. 17).

Fromm (2001) poukazoval na fakt, ze lidé existujici v modu viastneni 1pi na
lidech, na nazorech, na materidlnich hodnotach, ¢imz si zplsobuji mnohé dusevni
problémy. | Marx (1957), podle Fromma jeden z nejvétsich humanistd na svéte,
kritizoval 1péni na majetku jako fenomén destruujici lidskou osobnost. A Schopenhauer
(1998) uvadi, ze kdybychom se divali na materialismus nezkreslenym pohledem, pak by
nas po dosazeni jeho nejvyssiho bodu musel prepadnout zachvat neutiSitelného smichu
prameniciho z absurdity tohoto zptsobu Zivota. Schopenhauer (1997) tvrdil, ze ¢lovek
muze byt Stastny pouze diky svému vnitinimu bohatstvi. Pokud ovSem ke své zabavé
potfebuje vnéjsi podnéty, stavd se zavislym, musi spotfebovavat materidlni bohatstvi,
coz mu zpusobuje rozmrzelost a strach. Cili i tento autor poukazuje na negativni vliv

Ipéni na psychicky stav ¢lovéka.
2.1.4 LPENI A OTAZKA HLEDANI SMYSLU ZIVOTA

Vratim-li se k Frommovi, otazka Ipéni provazi jeho dilo jako cervena nit a praveé
modus viastneni vede podle né&j ¢loveéka k tomu, aby Ipél na ziskanych informacich a
nevnimal tak realitu kazdodenniho Zivota ve své krystalické nahoté. Fromm podotyka,

Ze Jsou ,,nase védomé motivace, predstavy a presvédceni smési chybnych a castecnych
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informaci, iraciondlnich vasni, racionalizaci, predsudki, ve kterych plavou drobty
pravdy a davaji jistotu, i kdyz falesnou, zZe cela smés je skutecna a prava. Myslenkovy
postup se snazi zorganizovat celou tuto Zumpu iluzi podle zdkonu logiky a
presvédcivosti* (Fromm, 2001, str. 118).

Fromm kritizoval konzumni zplsob zivota society, ktera misto aby hledala svij
smysl, touzila po poznani a s izasem pfijimala vyzvy zivota samého, Zije faleSnymi
predstavami, zkreslenymi informacemi a krac¢i v hlavnim proudu mnohamilionového
davu. Obdobny pohled na lidské Zzivotni poznani mél i Krishnamurti (1997), ktery
varoval, Ze nés jiz po staleti ovliviiuje autorita naSich ucitelll, svétct a knih. Podle n¢j
Zijeme zivoty ,,z druhé ruky*, jelikoz poznani pouze konzumujeme od téch, ktefi jej
rovnéz nabyli slepou konzumaci. U¢ime se mnohé poucky, které si Casto protifeci,
citujeme tisickrat citované, aniz bychom vnimali podstatu sdéleni. Podle toho autora
chceme po autoritach ,,aby nam sdelili i to, co lezi za horami a lesy na konci sveéta, a
protoze my se vétsinou spokojime s popisem, pobyvame v pouhych slovech a nas Zivot je
povrchni a prazdny ©“ (Krishnamurti, 1997, str. 8). Podle tohoto indického autora jsme se
stali otroky civiliza¢nich zavislosti a nasledné i 1zivych dogmat pod zastérkou pravdy
svazanymi tisici a tisici zdkony pod oznacenim svobody.

Je zteymé, ze se kazda spoleCnost snazi indoktrinovat své obyvatele, aby byla
zachovana kontinuita déni. BohuZzel, pravé Ipéni pokladal Fromm (2001) za brzdu
rozvoje spolecenskych norem spé&jicich k vétsi soundleZitosti mezi lidmi. Soucasny
systém vede lidi k tomu, aby konkurovali sami sob&é navzajem, aby Ipéli na svém
majetku, na svych hodnotach, na svych tradicich, na svych partnerech apod. Cim vétsi
je seznam polozek, na kterych lidé Ipi, tim vice nejistot takovy Zivot pfinasi. Ve smyslu,
¢im vice toho mam, tim vice se musim bat, ze o to ptijdu. Spolecnost si tak nalezla
hodnoty v nehodnotnych vécech ¢i symbolech (majetek, sportovni tispéch, adrenalinovy
zazitek apod.), misto aby smétfovala k vy$§im hodnotam (laska, soucit, pokora), které
prezentovali velikani na$i historie. Je paradoxem, ze fenomén Ipéni na nehodnotnych
hodnotach generuje mezi lidmi odpor az nendvist viici tém, ktefi se snazi na mnohou
nelogi¢nost lidského chovani poukazovat. Podivame-li se do historie, jedinci jako
Sokrates, Jezi§, Hus, Gandhi, M. L. King byli perzekuovani za to, Ze ukazovali na
nesvary doby, na dogmatické ztizeni a zZivot z ,,druhé ruky“. Lpéni ma podle Yaloma
(2003) mimo jiné i negativni dopad na rozhodovaci procesy, jelikoZ vétSina rozhodnuti

vyZzaduji, aby se ¢lovek néceho vzdal. Podle né€j pak ¢lovek, ktery nedokaze flexibilné
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pfistupovat ke ztraté, ma tak velké problémy zdroven ziskavat, jelikoz mnohy zisk je

vykompenzovan mnohou ztratou.

2.2 POZITIVNI KONOTACE LPENI

Dosud jsme Ipéni vnimali pouze ve spojeni s negativnim vlivem na lidskou
psychiku ¢i celkovou osobnost ¢lovéka, nyni se na Ipéni zkusime podivat i z jiného uhlu
pohledu. Zatimco mnozi jedinci zijici prevazné ve viastnickém modu zazivaji negativni
pocity zpusobené Ipénim na nehodnotnych hodnotach, jedinci zijici v modu byti naopak
mohou skrze své pochopeni radostné Ipét na skutecnych hodnotach vedoucich
k prosocialnimu chovani ¢i altruismu a jsou schopni za svou myslenku obé&tovat i vlastni
Zivot.

Tryzin (2004) uvadi, Ze chceme-li se priblizit ke stavu §tésti, je tieba mit Sest
vlastnosti. Clovék by mél byt §tédry, mél by vzdat zla, mél by byt trpélivy, mél by byt
pilny se zanicenym zajmem, mél by se umét soustfedit a mél by chtit pochopit skutecny
vyznam véci. Jinymi slovy, pokud bude diky vnimani a pochopeni s radostnou pokorou
Ipét na téchto pozitivnich principech, pak mize dojit ke stavu trvalého Stésti.

Vezméme si naptiklad Jana Husa, ktery byl upalen za to, Ze svym zptisobem Ipél
na svych kritickych ndzorech ohledné fimskokatolické cirkve. Byl upélen, piesto jeho
ptiklad inicioval nevidané Husitské hnuti. I Giordano Bruno byl updlen za to, Ze Ipél na
svych nad¢asovych myslenkach o nekonecnu vesmiru. Koneéné i Gandhi byl zavrazdén
ve své podstaté za to, Ze Se svou vSudypfitomnou radosti a mirnosti Ipél na miru, na
nenasili, na pochopeni c¢lovéka clovékem. I Martin Luther King Ipél na svych
mySlenkach o rasové rovnosti, navic i on byl zavrazdén témi, kterym se jeho vyroky
nelibily.

I Sokrates, pokud tedy zil, Ipél na svém postoji k Zivotu, a i piesto, Ze se mohl
osvobodit, dobrovolné podstoupil trest smrti. Dle Platona tvrdil: ,.Jd uz po tolik let
zanedbdavam vSechny své soukromé veci a snasim ndsledky jejich zanedbavani, ale
neustale pracuji pro vas, chodim ke kazdému zvlast jako otec nebo starsi bratr a snazim
se kazdého pohnouti, aby se staral o své zdokonaleni...” (Platon, 2003, str. 57-59).
Sokrates Ipél na lepSim svéte, ve kterém si lidé budou rozumét, budou moci diskutovat a
spole¢n¢ hledat pravdu. Sokrates dle Platéna (2005) vnimal nepochopeni druhych,
vnimal hon za penézi, za Gispéchem a slavou a Ipé€l na svém usili ukazovat lidem cestu,

jak zacit vnimat sam sebe a vnimat opravdové hodnoty lidského zivota.

21



A nelpél snad Buddha na svych zivotnich postojich ohledné miru, harmonie, a
nenasili. Nelpél snad Lao-c* na svém nelpéni, kdyz odmital principy zivota tehdejsi
spole¢nosti? S co Krishnamurti, nelpél snad i on na svém odmitani tradic ¢i dogmat
doby?

Prestoze jsem ve svém hledadni nenarazil na literaturu popisujici pozitivni vliv
Ipéni na dusevni stav ¢loveka, zda se, ze 1idé zijici v modu byti, tedy taci, ktefi svym
zpusobem diky svému hlubokému pochopeni radostné Ipi na zakladnich ctnostech,
vysSich etickych principech, altruistickych principech, principech tao ¢i lasky tak, jak ji
vnimali myslitelé nasi historie, na principech, které Kohlberg (in Heidbrink, 1997)
popsal jako Sesty stupen moralniho vyvoje ¢lovéka; pak mohou dojit k trvalému
zivotnimu $tésti a spokojenosti. Bohuzel, tyto uvahy jsou pouze v roviné teoretické,
jelikoz vzhledem k dobé, ve kterém Zijeme, ziejmé nelze nalézt dostate¢né silny vzorek

populace, na kterém by se dalo Ipéni na téchto pozitivnich lidskych principech jakkoli

vvvvv

2.3 LPENI A JEHO VLIV NA SPOKOJENOST A STESTI

Co je to stésti a spokojenost? Slovy klasika je stésti muska jenom zlata, kterou se
¢lovek snazi zachytit a viibec se mu to nedati. Hamplova (2009) se ve své studii snazila
analyzovat nejriiznéjsi definice $tésti ¢i spokojenosti a zminila skute¢nost, Ze neexistuje
jasny a jednoznacny koncept, co Stésti, spokojenost ¢i kvalita Zivota znamend. Podle
Hamplové (2009) se na pocatku 20. stoleti hodnotila pfedevSim materidlni Groven
spolecnosti a az v 60. letech zacalo nastupovat i1 nemateridlni vnimani dimenze
spokojeného Zivota. Hamplova (2009) sva tvrzeni opira zejména o studie Veenhovena
(1996), Rapleye (2003) ¢i Duffkovou (1986). V dalsSim vyvoji se podle Hamplové
(2009) vyzkum kvality Zivota zamétil predev§im na individudlni vniméani kazdého
jedince, coz ve svych textech zminovali Rapley (2003); Diener, Lucas (2000); Diener,
Diener (1995). Averill a More (2000) se podle Hamplové pojmem Stésti rovnéz
intenzivné zabyvali a pfidali do jeho vnimani i pojmy jako radost, spokojenost, pokoj,
klid ¢i dusevni rovnovahu.

V rdmci vnimani §tésti se podle Sligmana (2003) mohou lidé pohybovat na
pomyslné skale od hédonismu, coZ mizeme vnimat jako snahu dosahovat maximalni
miry slasti s minimélni mirou strasti, aZ po altruistické pojeti Zivota, tedy maximalni

snahy o radost ostatnich. A zatimco jedni jsou pouhymi pasivnimi konzumenty slasti
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Vv modu viastnéni, coz uvadél Fromm (2001), druzi jsou aktéfi a spolutviirci $tastného
zivota v modu byti. ,, Laskavost nedoprovazi oddélitelny proud pozitivnich emoci jako
radost; spise spociva v naprosté angazovanosti a ve ztrate védomi vlastniho ja*
(Seligman, 2003, str. 20). A pravé Seligman (2003) stejné jako Fromm (2003) zmifioval
neuvétitelnou propojenost nabozenskych a filozofickych systémii v této oblasti. Zatimco
psychologie podle Seligmana (2003) ctnosti spiSe zanedbavala, nabozenstvi a
filozofické systémy se jim vénovaly v mife nebyvalé. Konfucius (1994), Aristotelés
(1998), Platon (2000, 2003, 2005), Lao-c* (2008), kiestanstvi (Bible, 2001),
buddhismus (Lesny, 1996; Mahathera, 1993a, 1993b), Bhagavadgita (2011) a podle
Seligmana (2003) i Tomas Akvinsky, samurajsky kodex busido, podle Fromma (2003)
jesté Baruch Spinoza, Voltaire nebo Rousseau a jini Gctyhodni myslitelé ¢i tradice, se
podle ng&j 1isi v detailech, avSak v celkovém pojeti zminuji podstatu nasledujicich ctnosti
vedoucich ke $tastnému a spokojenému zZivotu:

* Moudrost a vedeni

* Odvaha

* Laska a lidskost

* SpravedInost

* Stfidmost

* Duchovnost a transcedence

Stésti anebo spokojenost jsou tak podle néj vysledkem pozitivniho zpiisobu
zivota vychazejiciho z naplnéni vySe zminénych ctnosti. Frankl (2006) rovnéZ hledal
odpovédi na podstatu Stastného Zivota, zabyval se jeho smyslem a podotykal, ze
hédonisticky princip honby za stéstim nikam nevede, jelikoz ,, ¢im vice jde clovéku o
slast, tim vice mu také unika. Cim vice se honi za §téstim, tim vice je uz také zahdani.
Stésti miize byt do-cileno, ale nemiize na né byt za-cileno* (Frankl, 2006, str. 13).
Franklovu myslenku potvrzuje svym osobitym zptisobem i Bauman (2010), ktery tvrdil,
ze pokud stavime pocit §té€sti na roveil nakupovani komodit, které jej maji vytvaret,
nemame nadéji, ze by se honba za §téstim mohla nékdy zastavit. Dokud totiz bude
¢loveék Ipét na libych pocitech definovanych jako §tésti, do t¢ doby nemtiZze proZivat tyto
pocity trvale. Z vySe uvedeného tak vyplyva, Zze dokud se nedokazeme vzdat svych
uméle vytvofenych tuzeb, nemtizeme dojit trvalého $tésti a dusevni pohody. A naopak,

jakmile pfestaneme lpét na tuzbach, pranich a mnohych dogmatech, jakmile odpustime
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ostatnim a pfestaneme druhé soudit za jejich odliSnosti, mdme velkou nad¢ji, ze pojmy
jako S$tésti ¢i spokojenost nabudou trvalého razu.

Mello (2003) tika, Ze lpéni, strach a chybna presvédceni jsou zakladni pti¢inou
lidského nestésti a ze 1idé, kteti Ipi, nepomohou vidét skuteCnost takovou, jaka je ve své
opravdovosti. Naopak cestu ke $tésti vidél v tom, odstranit Ipéni a mylna presvédceni.
Maximalniho $tésti miize podle n¢j dosahnout pouze ten, kdo se skrze radost, pochopeni
a sebepfijeti zbavi svého Ipéni.

Trizin uvadi, Ze ,,vSechno utrpeni na tomto svété, v tomto vesmiru, pochazi
Z prani ziskat Stesti a vSechno Stésti ve vesmiru pochazi z prani, aby byli stastni druzi*
(Trizin, 2004, str. 36). Tryzin tak vybizi k prosocidlnimu chovani resp. k altruistickému
pojeti Zivota, jelikoZ pouze skrze tyto principy lze podle n¢j dojit ke Stésti. Ke Stésti
vede podle n¢j praxe soucitu a milujici laskavosti vedouct k lasce tak, jak ji popisoval i
Platén (2005), Krishnamurti (1997) ¢ Fromm (2001). Clovék by mél podle Trizina
nejprve soucitit sblizkym c¢lovékem a uvédomit si, co obnasi laskavost, soucit,
trpélivost, dokud se postupnou praxi neobjevi pfirozeny soucit. Poté mé clovek dale a
dale rozsifovat své poznani, dokud nebude praktikovat tento prosocidlni pristup také
vici nepratelim a nakonec vaci vSem bytostem. ,, Milujici laskavost je ve skutecnosti
pranim, aby tito lidé byli stastni a meli pricinu stésti* (Trizin, 2004, str. 35)

Stejné tak JeziS vybizel druhé myslenkou, aby milovali své neptatele a modlili se
za ty, ktefi je pronasleduji (Bible, 2001). Fenoménem S§tésti se zabyval 1 Tolstoj (1992),
ktery nadefinoval pét zdkladnich podminek, které vedou k lidskému Stésti. Prvni
podminkou k trvalému §tésti je uzké propojeni s ptirodou, druhou podminkou je aktivni
smysluplnd ¢innost, ktera nas napliuje, tfeti podminkou je fungujici rodina, ¢tvrtou
podminkou je ptatelsky vztah ke vSem lidem a konecné€ posledni podminkou je zdravi a
lehké smrt. Tolstoj (1992) tak popsal pét podminek, které kdyz lidé spliiuji, mohou dojit
K trvalému S$tésti. Jenze pravé v souvislosti s vyse uvedenymi mySlenkami musim
konstatovat, ze v opacném piipad¢, tedy v pfipadé, Ze tyto podminky naplnény nejsou,
muze byt Stastny pouze ten, kdo nelpi na téchto podminkach.

Hamplova (2009) se ve své rozsahlé studii zabyvala analyzou nejriiznéjSich
vyzkumi v oblasti spokojenosti Clovéka. Zminovala studie takovych vyzkumnika,
jakymi byli napt. Smith, 1979; Bjornskov, 2003; Kim, Hatfield, 2004; Toth et al., 2002,
kteti se zabyvali otdzkou, jde-li viibec spokojenost méfit. Dalsi se podle Hamplové

divali na otazku spokojenosti v souvislosti s pohlavim ¢lovéka (Umberson et al., 1996),
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jini v souvislosti s vékem (Mirowski, 1996; Schieman et al., 2001), dalsi v souvislosti se
vzdélanim (Schieman et al., 2001; Mirowsky, Ross, 2001; Keyes, 1998) ¢i s rodinnym
zazemim (Ryan et al., 1998; Waite, Gallagher, 2000). Vysledky studii byly podle
Hamplové (2009) nejednotné, a zatimco jedni tvrdi, Ze spokojenost ovliviiuje veék i
pohlavi, jini tvrdi opak. I Mlcoch (2007) ve své rozsahlé praci zminuje celou fadu
studii a knih (Kenny, 1999; Lane, 1991, 2000; Oswald, 1997; Frey, 1997; Frey-Stutzer,
2002; Bruni, 2005; Zamagni, 2005), které posuzuji vliv ekonomické trovné na $tésti
Cloveéka. | vjeho pripadé¢ byly vysledky nejednotné, a piestoze se ukazalo, ze
ekonomickd stabilita mé& na subjektivni pocity Stésti urcity vliv, tento vliv byl velmi
ruznorody, coz koresponduje spiSe s tim, ze je celd fada jinych faktort, které pocity

Stésti ¢i spokojenosti mize ovlivnit.
2.4 REKAPITULACE FENOMENU LPEN{

Paklize se na Ipéni podivame z negativniho pohledu, mizeme dojit k zavéru, ze
je Ipéni fenomén, ktery clovéku miiZe siln€ ovliviiovat jeho emociondlni stav, ktery jej
muze nutit konkurovat s ostatnimi, ktery jej miize nutit nevédomky iracionalné rozbijet
vztahy s druhymi, ktery mize generovat spousty dusevnich problémut pramenicich ze
strachu, Ze onen ¢lovek piijde o objekty, na kterych tolik Ipi.

Lao-c‘napsal jedine¢né dilo Tao Te Ting plné alegorickych pfirovnani a
protimluvii, kterymi se pokousi definovat pravidla, jakd musi ¢lovék dodrZovat, aby
dosel k dusevni rovnovaze a spokojenému S$tastnému zivotu. Z jeho myslenek jasné
vyplyva skutecnost, ze se ¢lovék musi naucit nelpét na vécech, lidech ani ¢innostech,
¢imz ziska duSevni klid. A tento duSevni klid ve své podstaté neni nic jiného, nez
uvédoméni si sama sebe, svych dovednosti, své originality, jedinecnosti, tedy své
osobnosti, kterd nasledné¢ harmonicky zapadne do ,,soukoli* stejné¢ uvédomélych
civilizovanych lidi, kterym nezalezi na dosazeném vzdélani, dovednostech, véku, rodu
ani postaveni, ale pfedev§im na tom, jak svym dosazenym vzdélanim a dovednostmi
mohou pomoci spojit celek civilizace s harmonickym celkem piirody. Clovék dodrzujici
zakladni ctnosti tak pouze je, misto aby vlastnil, coz koresponduje s mySlenkami
Fromma (2001) o rozdilech zivotniho pfistupu v modu byti ¢i modu viastneéni.

Krishnamurti (1997) tekl, ze ¢lovek, ktery se nedokaze vzdat svych zadosti, je
pouhy otrok. Naopak v nelpéni vidél svobodu. Buddha (Storig, 2007) zmitioval

dulezitost nelpéni pro duSevni harmonii, stejné tak Lao-c‘ (2008) fikal, Zze kde neni
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Ipéni, ani zavislosti, tam nemohou hrozit zadné ztraty a cloveék tak prozivd harmonii a
dusevni klid. I Dzibran (2009) popisoval, ze kazdy ¢lovek bude spokojeny az tehdy,
kdyz jej nebude spoutdvat zadna zadost vici ¢emukoli. Spinoza (2004) rovnéz
poukazoval na nesmyslnost egoistickych tuzeb, stejn¢ jako Kant (in Plhakova, 2004),
ktery tekl, ze by se ¢lovék nemél hnat za osobnim blahem, ale za Sté€stim celku. I
Bauman (2010) ¢i Rousseau (1907, 2002a, 2002b) siln€ kritizovali lpéni a poukazovali
na jeho skodlivy vliv na troven lidského Stésti.

Oproti vSem témto mysliteliim pak stoji mnohé ekonomické zajmy, stejné jako
marketingovi specialisté, reklamni kreativei ¢i PR agentury, motivujici lidi
k neustalému hromadéni majetku a konzumnimu piistupu k zivotu. Naopak Fromm
(2001) psal, ze touha po vlastnéni vede k duchovni prazdnoté a nepochopeni sebe sama,
obdobnou myslenku zastaval 1 Frankl (2006) anebo Freud (1998).

Clovék v 21. stoleti tak stoji mezi dvéma ,,mlynskymi kameny“. Z jedné strany
je tlak ekonomie, marketingu, médii, obecnych ocekavani — na druhé strané je dusevni
harmonie, klid, pokora k pfirod¢ a ke kazdému ¢lovéku, tcta k zivotu — tedy laska, tak
nemuze: ,,Jestlize mi vyloupnou oci, budu naslouchat Sepotu Lasky a zpéviim Krasy.
Jestlize mé zbavi sluchu, budu se radovat z doteku vanku prostoupeného kadidlem Lasky
a vini Krasy. Jestlize mé umisti ve vzduchoprazdnu, budu Zit spolecné se svou dusi,
kterd je ditétem Ldsky a Krasy* (Dzibran, 2006, str. 95-96). Dzibran, Z mého pohledu,
zcela dokonale popsal radostny zivotni piistup cloveéka, ktery nelpi na vnéjSich
objektech, ale pouze aktivné prijima a fesi vzniklé zivotni situace — svym zplisobem tak
Ipi pouze na pozitivnich principech lidskych ctnosti, pfinaSejicich ¢lovéku klid a Zivotni

spokojenost.
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VYZKUMNA CAST
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3 VYMEZENI VYZKUMU

3.1 VYZKUMNA OTAZKA A CILE

Svij vyzkum jsem zaméfil na nalezeni odpovédi na otazku, jaky viiv md Ipéni na
Zivotni spokojenost studenta CVUT? Pokusil jsem se pooteviit problematiku lpéni a
poodhalit, je-li Ipéni skute¢né faktorem, ktery by mohl ovliviiovat pocity Stésti u
vysokoskolsky vzdélanych lidi? A pokud ano, jakym zptisobem je muze ovliviiovat?

V ramci své vyzkumné otazky se pokusim naplnit nasledujici vyzkumné cile:

a) vymezit nejcastéjsi obsahy Ipéni u studentd;
b) zjistit relace: Ipéni a celkova spokojenost studenta;

c) zjistit relace: Ipéni — studijni vykonnost respondent.
3.2 VYZKUMNY VZOREK

Jelikoz je lpéni v dlouhodobém zajmu mé pozornosti, rozhodl jsem se zaméfit
svij budouci akademicky vyzkum timto smérem. Pro¢ jsem pro svou diplomovou
bakalai'skou praci zvolil studenty CVUT? Tento vybér byl postaven na dvou rovinach:
1) na zaklad& zkuSenosti ze svych seminaiti vnimam studeny CVUT obecné mnohem
vice technicky a racionalné zaméfené neZ napi. studenty humanitnich obori a mé
obecné velmi zajima jejich pfistup k zivotu; 2) vzhledem k tomu, Ze pravidelné
prednadim na CVUT, mam k tomuto vyzkumnému vzorku velmi snadny piistup a rad
bych se diky této skupin€ naucil a zdokonalil v kvalitativnim pojeti vyzkumu, jmenovité
v aplikaci metody zakotvené teorie (Strauss, Corbinova, 1999), kterou bych rad
pouzival 1 v nésledujicich védeckych pracich. Naseho vyzkumu se ucastnilo celkem 23
studentii (10 Zen a 13 muzi) CVUT bakalaiského, magisterského i postgradualniho
studia ve vékovém rozpéti 21 az 27 let. V ramci piipravy vyzkumného planu jsem byl
rozhodnut pro vyuziti metody ,,snéhové koule“, pfesto vzhledem k zijmu studenta
CVUT ucastnit se takového vyzkumu jsem k vybéru respondenttl nakonec vyuzil
metodu samovybéru, coZ je metoda postavena na principu dobrovolnosti se vyzkumu
ucastnit (Miovsky, 2010). Jedinym kritériem bylo, aby méli v dob€ vyzkumu partnersky
vztah. VSem respondentim bylo sdéleno, ze mohou byt po dokonéeni rozhovoru
V budoucnu znovu osloveni kviili ptipadnym doplitujicim otazkdm, které by vyplynuly

Z nésledujiciho procesu vyzkumu.
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3.3 METODY A TECHNIKY VYZKUMU

Podle Strausse (1999) se k vyzkumnému ucelu, ve kterém se jedna o odhaleni a
porozumeéni tomu, co je podstatou jevil, o kterych jest€¢ moc nevime, hodi kvalitativni
metody vyzkumu. Z toho divodu jsem se rozhodl pro metodu sbéru dat formou
polostrukturovanych rozhovortt (Miovsky, 2010) a analyzy ziskanych dat pomoci
metody trs, kterou jsem posléze nahradil dle mého nazoru komplexnéjsi metodou
zakotvené teorie a jejich technik otevieného kdédovani, axialniho kédovani a nasledného

selektivniho kdédovani.
3.3.1 POLOSTRUKTUROVANE ROZHOVORY

Pro sbér informaci jsem vyuzil polostrukturované rozhovory (Miovsky, 2010),
které byly upravovany v navaznosti na tfi zakladni faze vyzkumu (Straus, 1999):

- fazi otevieného potizovani vzorka

- fazi vztahového a varia¢niho potfizovani vzorkl

- fazi rozliSujiciho potizovani vzorkd.

Cilem faze otevieného porizovani vzorku pomoci polostrukturovanych
rozhovorti bylo objevit, pojmenovat ¢i kategorizovat jevy a rozvinout jednotlivé
kategorie do specifickych dimenzi ¢i vlastnosti (Strauss, 1999). V druhé fazi vztahového
a variacniho porizovani vzorku pii axidlnim koédovani jsem se zaméfil na otazky
smétujici k pfesnéjsi definici vztahového ramce jednotlivych kategorii podle zadkladniho
paradigmatického modelu: podminky, jev, kontext, intervenujici podminky, jednani a
nasledky (viz axialni kodovani). V zavérecné tazi rozlisujiciho porizovani vzorkii pii
selektivnim kodovani se otadzky opét Castecné upravovaly tak, aby mohly byt vysledné
odpovédi l1épe ukotveny v jiz vytvotfenych pojmovych kategoriich a zefektivnily tak
celkovou analyzu dané problematiky.

Respondentiim, kteti byli osloveni ve fazi otevieného porizovani vzorku a
rovnéZ dvéma respondentiim, ktefi byli osloveni v pocatku vztahového a variacniho
porizovani vzorkii, byly dodate¢né polozeny dopliujici otazky, které vznikly

V navaznosti na postup vyzkumu.
3.3.2 OTEVRENE KODOVANI

K primarni analyze ziskanych informaci jsem vyuzil techniku otevieného

kédovani, diky které jsem dle postupti Strausse (1999) vytvofil pojmové kategorie
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slouzici k ukotveni zakladnich témat vyzkumu napf. objekty I[péni, organizace
domacnosti, zasahy do objektii Ipeni, stavy nespokojenosti apod. Dle doporucéeni
Strausse (1999) jsem se nasledné soustiedil na rozvijeni vlastnosti a dimenzi danych
kategorii. Napf. kategorii stavy nespokojenosti jsem dale rozdélil podle délky trvani na

dlouhodobé, kratkodobé a strednédobé a podle intenzity na intenzivni, stredni a mirné.
3.3.3 AXIALNI KODOVANT

V pribéhu procesu vztahového a variacniho porizovani vzorku formou
polostrukturovanych rozhovort jsem zacal postupné piechdzet na techniku axialniho
kodovani. Podle Strausse (1999) je axialni kédovani slozity induktivné-deduktivni
proces, jehoz cilem je uvadéni jednotlivych kategorii ¢i subkategorii do vzajemnych
vztaht v ramci paradigmatického modelu: pricinné podminky (A) — jev (B) — kontext (C)
— intervenujici podminky (D) — strategické jednani a interakce (E) — ndsledky (F).
Pojem pricinné podminky v sob& zahrnuje ,, uddlosti nebo pripady, které vedou k vyskytu
nebo vzniku jevu* (Strauss, 1999, str. 73). Kontext je podle n¢&j souborem vlastnosti a
vymezeni, ktery k jevu nalezi, intervenujici podminky jsou faktory, které usnadiuji
anebo naopak znesnadnuji vyuziti strategii jednani nebo interakce V ur€itém kontextu,
pii¢emz pravé ony strategie jednani jsou urcitym druhem reakce na zkoumany jev. A

kone¢né ndsledky vymezuji konkrétni dopad vysSe zminénych strategii.

Piiklad paradigmatického modelu
A) PRICINNE PODMINKY
Partner si neuklidil boty
B) JEV
Pocit nespokojenosti
C) KONTEXT (VLASTNOSTI JEVU)
PODLE INTENZITY
mirny,
stiedni,
intenzivni.
PODLE CASU
kratkodoby (minuty),
sttednédoby (hodiny),
dlouhodoby (dny).
D) INTERVENUJICI PODMINKY

Psychicka inava po naro¢né prednasce
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Konflikt s blizkou osobou
Fyzicka tnava po naro¢ném tréninku
Nesplnéni ukolu

E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE
Vycitky a osoovani partnera
Mirné pozadani o napravu
Vlastni uklizeni pfedmeétu potencialniho sporu
Veselé ,,postouchnuti partnera

F) NASLEDKY
Intenzivni partnerskéd hadka
Pohodovy vecer

Dusna atmosféra

Pozn. Nasledky jednotlivych strategii pak mutizeme v daném paradigmatickém modelu opét
vnimat jako pfi¢innou podminku dalSich jevii definujicich celou kaskadu naslednych akci a jejich

vysledka.
3.3.4 SELEKTIVNI KODOVANI

V  zévére¢né Casti  polostrukturovanych rozhovori jsem vrameci faze
rozlisujiciho porizovani vzorkit znovu Casteéné upravil otazky kladené respondentim,
abych si ovéfil zavéry plynouci z axidlniho kodovéani a jeSté dikladnéji pochopil
zakonitosti zkoumané problematiky

Selektivni kodovani je podle Strausse (1999) proces, v ramci kterého se zvoli
jedna centralni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna do vztahu s dalSimi
kategoriemi, subkategoriemi ¢i jednotlivymi dimenzemi danych kategorii. Pravé ona
centralni kategorie je Ustfedni jev, ke kterému se vztahuji vSechny ostatni kategorie.
V praktickém provedeni se Vramci této techniky stiidd pét zakladnich krokd, které
mohou byt podle Strausse (1999) variabilné pieskakovany od jednoho k druhému.
Jednim z kroku je podrobné vylozeni kostry pribéhu, coz neni nic jiného, nez popis
centrdlni kategorie. Ve druhém kroku je tieba uvést pomocné kategorie do vztahu
k centralni kategorii podle vySe zminéného paradigmatu. Ve tietim kroku jsou kategorie
vzdajemné vztahovany na dimenzionalni urovni. V rdmci Ctvrtého kroku se tyto vztahy
overuji podle udajui a konecné paty krok spociva v dopineni kategorii, které je tieba

déle upfesnit ¢i doplnit.
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU

Hlavnim tématem naseho vyzkumu bylo identifikovat a vymezit objekty Ipéni u
studentii CVUT, zjistit jejich potencidlni vliv na celkovou spokojenost a zarovet jejich
mozny vliv na studijni vykonnost. V ramci této kapitoly se tedy pokusim nastinit
paradigmaticky model chovani sjeho kategoriemi, subkategoriemi, vzajemnym

provazanim a naslednym piisobenim.

4.1 STAV NESPOKOJENOSTI

Centralni kategorii, na které byl vystavén zjistény paradigmaticky model
chovani, jsem nazval terminem Stavy nespokojenosti, v ramci kterého byly zafazeny
psychické stavy ¢i procesy, které respondenti oznacovali jako strach, zarleni, uzkost,
agresivni chovani, vycitky, pocity ohroZeni, pocity bezmoci, pocity zoufalstvi, deprese,
tendence svalovat vinu na druhé apod. Tyto stavy mély dle popisu ucastnikti vyzkumu
riznou intenzitu a rovnéz riznou délku, ovSem mnohé odpovidaly ego-obrannym
mechanismim, které se pokusila definovat Freudova (2006). Respondenti popisovali
stavy od prudkych vybucht agrese, ptes n¢kolikaminutové urazeni, az po mnohodenni
apatickou rezignaci. A pfestoze byly u respondenti dané stavy riznorodé, spolecnym

jmenovatelem byl fakt, Ze se v téchto stavech neciti respondenti spokojené.

4.2 7ZASAH DO OBJEKTU LPENI

VySe zminované stavy agrese, apatie, rezignace apod. uvadéli ucastnici
vyzkumu v situacich, kdy bylo uréitym zplisobem zasazeno do jejich objektt Ipéni.
V ramci paradigmatického modelu tak mizeme ono zasaZeni vnimat jako kategorii
pricinnych podminek, které vedou kvyskytu vySe zmifiovaného jevu (pocitu
nespokojenosti). Pricinné podminky jsem sdruzil do kategorie zdsahy do objektu Ipéni,
pfi¢emz zasahem je v naSi interpretaci mysleno takové chovani ¢i vyskyt situace, ktera
zamezuje uzivat objekt Ipéni, zpochybiiuje objekt Ipéni, méni podminky objektu Ipéni a
dal$imi jinymi zpiisoby ovliviiuje vztah mezi subjektem a objektem lpéni. Pti hledani
pricinnych podminek vzniku stavii nespokojenosti respondenti uvadéli bohatou skalu
chovani a situaci, kterou se nyni pokusim rozvést v souvislostech s jednotlivymi

kategoriemi objektl Ipéni.
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Zaméime se tedy nyni na hlavni objekty lpéni, které vyplynuly z jednotlivych
rozhovord. V rdmci vyzkumu se u respondentl vyskytla celd fada objekti lpéni, které
jsem se snazil pro vétsi prehlednost zaradit do specifickych kategorii, z nichz nékteré
byly dale Clenény na dil¢i subkategorie. Zakladni kategorie jsem pojmenoval:

e socialni objekty Ipéeni
e hédonisticke objekty Ipeni

e procesni objekty Ipeni
421 SOCIALNI OBJEKTY LPENI

Do kategorie socialnich objektii Ipéni jsem zatadil subkategorie partner, rodice,
kamaradi, sourozenci, ale i objekt Ipéni na tom, jak jsem vniman druhymi. 38%
dotazovych muzu v rozhovoru uvedlo, ze jsou pro né rodi¢e vyznamni Vv souvislosti s
udrzenim vzajemného vztahu a je pro né dilezité, jak jsou svymi rodi¢i hodnoceni. Tito
muzi uvadéli, ze nesou velmi negativné, jsou-li S nimi rodi¢e nespokojeni. U Zen uvedlo
obdobné pocity 80% dotazovanych. Tyto Zeny shodné uvadély, ze nemaji rady konflikty
s rodi¢i a Ze se radgji vyhybaji ptimé konfrontaci prave proto, aby konflikty nevznikly.
Potlaceni vlastniho pohledu na véc v nich poté dle jejich interpretace vyvolava pocity
uzkosti, smutku ¢i frustrace.

Ohledn¢ kamarada uvedlo 69% dotazovanych muzu, ze by nesli nelibé, kdyby
mgéli ptijit o své kamarady, pfiCemz zeny uvadély kamarady pouze ve ttech piipadech z
deseti. Zbyvajici respondentky uvadély, Ze nemaji tak hluboké vztahy s ostatnimi lidmi,

aby je n¢jak vyznamné bolela jejich ztrata.

Tabulkal-  Socialni objekty Ipéni

Muzi Zeny
Rodice 38% 80%
Kamaradi 69% 30%
Sourozenci 7% 0%
Partneti 92% 100%
Jak mé vnimaji druzi 84% 90%

Pouze jeden jediny respondent uvedl jako objekt lpéni svého sourozence, i

ptesto, ze 21 z 23 respondentd mélo minimaln¢ jednoho sourozence. Tento dotazovany
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uvedl, Ze je pro n¢j vztah se setrou dilezity a velmi Spatné by nesl, pokud by se jejich
vztah jakkoli narusil.

Samostatnou kapitolou socialnich objektii byla kategorie partnefi, v rdmci které
se nejcastéji zminovaly pojmy konflikty, nevéra a rozchod. Jelikoz méli vSichni
respondenti v dobé vyzkumu svého partnera, bylo zajimavé, ze pouze jediny respondent
by dle jeho vyjadieni ,,bral v pohodé* jak rozchod, tak i pfipadnou partner¢inu nevéru.
Na otazku, jak vznikl jeho postoj K partnerstvi, odpoveédél, Ze je silné ovlivnén
buddhistickou filozofii a ze absolvoval kurzy tantry, ktera dle jeho vyjadieni vede lidi
k tomu, aby nebrali partnery jako svij majetek. Ostatni ucastnici vyzkumu uvadeéli, ze
by byli nevérou ¢i rozchodem siln€ negativné ovlivnéni, frustrovani, nesli by to velmi
nelib€ a tento stav by dle mnohych vyjadteni trval dlouhou dobu. Mnohym vadilo i to,
Ze jejich partner travi Cas sjinym ¢lovékem opac¢ného pohlavi anebo o ném mluvi
V pozitivnim svétle.

Silnym objektem Ipéni byla rovnéz kategorie, jak mé vnimaji druzi. Vétsina
respondentl uvedla, Ze jim zalezi na tom, aby byli pozitivné¢ hodnoceni druhymi a Ze
jim kritika obecné pfindsi riiznorodé pocity ¢i stavy, které pojmenovali strachem,
uzkosti, zlobou, bojem o svou pravdu, agresi, protiitokem ¢i stahnutim se do sebe.
Pouze tfi dotazovani uvedli, Ze maji kritiku velmi radi a obecné ji pfijimaji jako

jedinecnou prilezitost se o sobé néco dozveédet.

Rekapitulace

Shrnu-li poznatky ohledné zdsahii do socidalnich objektii Ipéni, mohu fici, ze
studenti ve velké mife Ipi na svych partnerech a na tom, jak jsou vniméani druhymi
lidmi. Mnozi Ipi rovné€z na tom, aby méli zachovany vztahy se svymi kamarady i rodici.
Mezi pric¢inné podminky vzniku stavii nespokojenosti patii ztrata ptizné ¢i kontaktu s
konkrétni osobou, riiznorodé konflikty, kritika druhych, ale i skuteCnost, Ze jejich
partner, kamarad ¢i rodi¢ pozitivné hodnoti jiného ¢lovéka anebo s jinym c¢lovékem
travi svlj volny ¢as. Konkrétni stavy nespokojenosti ucastnici vyzkumu definovali od
agresivnich stavi, ptes silné pocity strachu ¢i uzkosti, které mohou mit dlouhodobé;jsi

charakter.
4.2.2 HEDONISTICKE OBJEKTY LPENI
Do kategorie hédonistickych objektit Ipeni jsem zahrnul subkategorie dobie se

vyspat, dobré jidlo, kvalitni sexualni akt, Ipéni na vyhte a Ipéni na uspechu. Za zminku
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stoji skutecnost, Ze vétSina respondentd uvedla, ze by se nechtéla vzdat kvalitniho
sexualniho aktu, ktery je pro jejich zivotni spokojenost dulezity, vétSina rovnéz uvedla,
ze Ipi na nutnosti vyhravat a byt ispésny ve vSem, co momentaln¢ kona. Naopak vice
nez polovina muzskych respondentli nepovazuje kvalitu jidla za néco, na ¢em by jim

jakkoli zalezelo.

Tabulka 2 -  Hédonistické objekty Ipéni

Muzi Zeny
Dobfe se vyspat 61% 70%
Dobré¢ jidlo 30% 80%
Kvalitni sexualni akt 84% 100%
Lpéni na vyhie 92% 80%
Lpéni na tspéchu 84% 90%

Vice nez polovina respondenti uvedla, Ze jim siln¢ zaleZzi na tom, v jakém
prosttedi usinaji a pokud nespi dostatecné dlouho a kvalitné, je vyznamné naruSen jejich
pocit spokojenosti. Tito dotazovani uvadéli, ze u sebe vnimaji stavy jako zvySené
podrazdéni, apatii, precitlivélost ¢i nechut’ do prace.

Ohledné¢ dtleZitosti kvality jidla na stavy spokojenosti se vyjadiilo pouze 30%
muzskych respondentdi, naopak u Zen se Ipéni na dobrém jidle vyskytl v 70%
dotazovanych. V piipadé otazky vlivu nekvalitniho sexualniho aktu na stav spokojenosti
uvedlo vSech deset dotazovanych Zen, Ze jsou timto zaZitkem negativné ovlivnény a citi
pocity, které popisovaly jako frustraci, smutek, apatii, podrazdénost, pocity bezmoci.

Do kategorie hédonistické objekty Ipéni jsem zafadil rovnéz subkategorie Ipéni
na vyhre a Ipéni na uspéchu. Vétsina respondentii uvadéla, Ze jim silné zalezi na tom,
aby vyhrali (pfi jakékoli hie) a pocity, které zazivaji v ptipadé prohry, popisovali
riznymi zpusoby. Nékteti vypovidali, Ze maji pocity agrese ¢i kratkodobé zasti vici
tém, ktefi je porazili, n¢ktefi zminovali, Ze maji chut porusit pravidla a mnohdy je
porusuji jen proto, aby zvysili Sanci na uspéch. Za zminku stoji skute¢nost, ze fenomén
porusovani pravidel kviili vitézstvi se objevil pouze u muzii. N&kteii €astnici vyzkumu
zminovali, Ze citi nechut pokraovat v dané Cinnosti, pokud prohraji. Dva muzsti

ucastnici, kteti sportovali na vrcholné dorostenecké urovni, uvadéli v ptipadé prohry
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pocity zmaru, smutku, ale i tendence k nalezeni vnéjsich faktord, které ovlivnily jejich
prohru.

Velmi raznorodé stavy popisovali Ucastnici 1 v ptipad¢ prozivani neuspéchu,
ktery vnimali nejsilnéji v podobé nezvladnutych ukold, projekti i zkousek. V nékolika
ptipadech byly zminovany pojmy jako deprese, nechut’ byt mezi lidmi, strach z reakce

okoli, vy¢itky vic¢i sobé anebo pocity vlastni neschopnosti.

Rekapitulace

Shrnu-li poznatky ohledné zdsahii do hédonistickych objektii Ipéni, z rozhovora
vyplynulo, Ze studenti CVUT ve velké mife Ipi na kvalitnim sexualnim aktu, na potiebé
vitézit a dosahovat Gispéchu. Cast z nich rovnéz uvadéla jako vyznamny objekt Ipéni
kvalitni spanek a kvalitni jidlo. Mezi pricinné podminky vzniku stavii nespokojenosti
pak logicky vétsina uvadéla nekvalitni sexualni akt, prohry ¢i netispéch, néktefi rovnéz
nekvalitni jidlo a spanek. Konkrétni stavy nespokojenosti respondenti zminovali
prostiednictvim pojmu jako bezmoc, agrese ¢i zast' vici druhym, pocit selhani, pocit
svalovani viny na vné&jsi faktory, frustrace ¢i apatie. Oproti mnohdy dlouhodobym
staviim nespokojenosti v ptipad¢ zdsahu do socialnich objektii Ipeni ovsem Ucastnici
zminovali, ze tyto stavy maji spiSe kratkodoby a (v nékterych ptipadech) stfednédoby

charakter.
4.2.3 PROCESNI OBJEKTY LPENI

Na zéklad€ rozboru rozhovori jsem vytvofil kategorii procesni objekty Ipéni,
Kterou jsem pro vétsi nazornost dale rozttidil do subkategorii:
e organizace domacnosti,
e pracovni postupy,
e tradice,
o Zivotni styl.

Do subkategorie organizace domdcnosti jsem zatadil polozky, které respondenti
zminovali jako uklid domacnosti, systém véseni pradla, systém vafeni a odkladani
hrncti, ukladdni ndkupu do lednice, stfithani krabic od mléka, (ne)pokladani
zachodového prkénka, omyvani tlapek domaciho mazlicka, ponozky v posteli,
zahrnovani zaluzii na spanek, zhasinani vypinact apod. Za zminku stoji skutecnost, ze

polozky této kategorie byly zdsadni u 9 Zen z 10, naopak u muzi se vyskytovaly pouze
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u 3 respondentt z 13. U¢astnice popisovaly, e v ptipadé, kdy partner neakceptuje jejich
pohled na organizaci spoleéného bydleni, zazivaji stavy nespokojenosti s projevy zlosti,
agresivniho chovani, vy¢itavého ¢i urazlivého chovani, mnohdy s vysokou intenzitou.
Zajimavé byly rovnéz odpovédi tii muzd, ktefi v ptipad¢ zdsahu do jejich organizace
domdcnosti naopak popisovali pocity bezmoci ¢i frustrace, které prozivali uvnitf,
zatimco navenek se snazili dle jejich vyjadfeni ptsobit klidn€, coz byl rozdil, oproti
spiSe otevien¢ agresivnim tendencim u Zen. Muzi rovnéz uvadéli, ze ke konfliktim

vetsinou nedochdzi, presto oni sami vnitiné prozivaji pocity nespokojenosti.

Tabulka 3-  Procesni objekty Ipéni

Muzi Zeny
Organizace domacnosti 23% 90%
Pracovni postupy 61% 50%
Tradice 15% 80%
Zivotni styl 76% 80%

Do subkategorie pracovni postupy byly zahrnuty polozky jako pracovni postupy
v souvislosti se §kolnimi projekty, pouziti konkrétnich programovacich jazyku (JAVA,
HTML apod.), vyuziti konkrétniho softwaru pro upravu fotografii, pticemz v ramci
odpovédi respondentti zminilo duileZitost poloZek v této kategorii 61% muzi a 50% Zen.
Muzi 1 Zeny uvadéli, ze pokud jejich spoluzaci ¢i kolegové na néjakém projektu
pouzivaji jiné nastroje ¢i postupy, nez oni sami, ve veétSiné piipadli se jednd spise o
vnitini proZivani neptijemnych pocitli, které pfili§ neventiluji vefejné a o kterych se
mnohdy druzi nemusi ani dozveédét.

V ramci subkategorie tradice byly zafazeny polozky, které respondenti uvadéli
jako kupovani kvétin, libani pod te$ni, kupovani darkd, spolecny obéd/vecefe, vanocni
uklid, vanoc¢ni vyzdoba, pravidelné vylety, ,,chlapské pivni patky, rande na Valentyna,
oslava vyro¢i. | vramci této kategorie, obdobn¢ jako u kategorie organizace
domacnosti, byl vyrazné velky rozdil mezi vnimanim muzi a zen. Zatimco muzi tradice
spiSe odmitali anebo jim nevénovali pfiliSnou pozornost, vétSina zen naopak vidéla
Vv tradicich smysl, pficemz nékteré zminovaly v souvislosti s tradicemi pocity urc¢itého
zakotveni a bezpe¢i. V pfipadé, kdy doSlo k naruSeni vySe zmifovanych tradic,

respondenti opé&t zmifiovali mnohdy silné stavy nespokojenosti. Zeny uvadély své stavy
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nespokojenosti prostfednictvim pojmt jako urazlivé chovani, stazeni se do sebe,
vycitky, smutek, nékteré dokonce uvedly, ze vyvolaji hadky na zdkladé bandlniho
zastupného problému, piestoze je trapi napt. skutecnost, ze nebyly polibeny pod tiesni
anebo nedostaly takovy darek, jaky oCekavaly. Jeden muz, ktery zminoval vliv tradic na
jeho spojenost, napt. uvedl, ze v piipadé, kdy mu pfitelkyné zamezi absolvovat
»chlapsky* pivni patek s kamarady za pouziti vycitek, smutku apod., citi pocity bezmoci
a uréité provinéni vaci tém, ktefi tyto tradice sdileji s nimi. Sam v ramci rozhovoru
s ismévem uvedl, Ze jeho strach z toho, Ze pfijde o pritelkyni, byl v jeho ptipad¢ silngjsi
nez lpéni na své tradici, kterou sdili s jeho kamarady, ptestoze s kamarady by byl dle
jeho vyjadfeni mnohem radéji, nez se svou pritelkyni. Obdobné se vyjadioval i druhy
muz stim, Ze mu piitelkyné systematicky brani absolvovat tradicni letni ,,Cundr
s kamarady, coZ on proziva s pocity vycitek viaci kamaradiim a pocity bezmoci vici
vlastni pfitelkyni. Na otazku, pro¢ na vylet s kamarady nejede, uvedl, Ze by mél naopak
vycitky vici své pritelkyni a navic, by pry to peklo nechtél zazit. VySe zminéné stavy
nespokojenosti mély spiSe intenzivni kratkodobé&jsi charakter.

Ptestoze se jedna pouze o maly vyzkumny vzorek, bylo zajimavé vnimat, Ze
zeny v pripadé zasahu do jejich tradic spiSe utocily a vycitaly svym partnerim, ze
nenaplnili jejich tradici, naopak muzi vnimali spiSe bezmoc vici svym partnerkam,
které jim branily v naplnéni jejich tradice.

Kategorie Zivotni styl v sobé zahrnovala polozky jako pravidelny sport, Cas
Vv piirod¢ anebo cestovani do zahranic¢i. Do této kategorie jsem zatadil 1 pojmy tykajici
se majetku ucastniki vyzkumu, jako notebook, motorka, mobil ¢i urcity druh obleceni.
Lpéni na polozkdch v ramci této kategorie uvadéla shodné jak vétSina muzi, tak i
vétSina zen a zdasahy do této kategorie objektii Ipéni popisovali situacemi jako
nefungujici notebook, ztraceny mobil, ukradend motorka, onemocnéni a z toho divodu
nemoznost sportovat ¢i vycestovat. Nasledky zasahli, které v této souvislosti
respondenti uvadeli, popisovali jako pocity bezmoci, zoufaly wvztek, deprese Cci

podrazdénost. Jedna ucastnice vyzkumu uvedla, Ze je pak doslova ,,hnusna“ na druhé.

Rekapitulace
D4 se obecné fici, ze V ramci procesnich objektut [péni iCastnici vyzkumu Ipi na
nejruznéjSich detailech organizace domdacnosti, na pracovnich postupech ¢i pracovnich

nastrojich, na ur¢itém tradi¢nim chovani a rovnéz na zivotnim stylu popf. nastroji, které
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jejich zivotnimu stylu napomahaji. Mezi pricinné podminky vzniku stavii nespokojenosti
zejména zeny uvadély, ze jejich partneti resp. spolubydlici neakceptuji pravidla
organizace domaécnosti (koleje). Zeny rovnéZ &astéji zmitiovaly nenaplnéni jejich
predstav o jimi uznavané tradici, piicemz nejcastéji uvadénou pri¢inou bylo, Ze jejich
partnefi nesdili jejich pfedstavy. Muzi i Zeny pak totozné uvadéli, Ze nelibé nesou,
pokud nemohou napliiovat principy jejich zivotni styl. Konkrétni stavy nespokojenosti
respondenti zminovali prostiednictvim pestré palety pojmit jako agrese, vycitky,
bezmoc, vztek, smutek, tendence urazet druhé. I tyto stavy mély dle vyjadieni tcastnika

vyzkumu spise kratkodobé&jsi charakter.

4.3 INTERVENUIJICI PODMINKY

Respondenti byli dotazovani, co vSechno je ovliviiuje vV tom, jakym zpiisobem
reaguji na zdsahy do objekti Ipéni. Z odpovédi vyplynuly dvé zakladni kategorie
intervenujicich podminek, které jsem nazval negativni podminky a pozitivni podminky.

Negativni  podminky byly takové podminky, které zhorSovaly stav
nespokojenosti, coz znamend, Ze v piipadé vyskytu situace, kdy bylo zasaZeno do
objektu Ipeni, jedinci reaguji vice negativné, nez by reagovali na stejny podnét v jiném
pfipad¢. Respondenti nejcastéji zmifiovali, Ze mnohem podrazdénéji reaguji v situacich,
pokud jsou unaveni, pokud predtim feSili néco nepiijemného, pokud jsou hladovi,
pokud zazivaji pocity nevolnosti, pokud museli vykondvat monoténni nesmyslnou
¢innost, pokud je Skaredé pocasi a taky pokud doSlo paralelné 1 k jinému zasahu do
jejich objekti Ipéni.

Pozitivni podminky byly naopak takové podminky, které zlepSovaly stav
nespokojenosti v ptipadé, ze bylo zasazeno do jejich objekti Ipéni. Respondenti
zminovali, Ze jim poméhd, pokud jsou odpocati, pokud dobte spali, pokud se jim néco
podatilo, pokud délali smysluplnou praci anebo pokud byli s lidmi, které¢ maji radi.

Jeden TUcastnik definoval intervenujici podminky zcela jednoduSe, piesto
naprosto vystizné, tvrzenim: ,,KdyZ mam blbou néaladu, reaguji mnohem hut, nez kdyz
mam naladu dobrou.* Na zéklad¢ rozhovort s ucastniky vyzkumu mitizeme obecné fici,
ze Spatna nalada, at’ uz vznikne z jakéhokoli divodu, zhorSuje stav nespokojenosti
v situacich, kdy je jakkoli zasahovano do objektii Ipéni a naopak, dobra nalada, stavy

nespokojenosti zmiriuje.
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4.4 TEORIE VLIVU LPENI NA SPOKOJENOST STUDENTA CVUT

Studenti CVUT Ipi na celé fadé objektt, které bychom mohli pro zjednoduseni
orientace rozdé€lit na Kategorie socidlni objekty Ipéni, hédonistické objekty Ipéni a
procesni objekty Ipeni. V ptipade€, ze dojde k zasahu do vySe zminénych objektl Ipéni,
dochazi velmi casto k riiznorodym pocitim, které vedou ke vzniku ¢i zhorSeni stavu
nespokojenosti. Intenzita i délka trvani téchto stavii byvaji ovlivnény celou fadou
dalSich faktord, které bud zmirni, anebo naopak jest¢ vice zhorSi dany stav
nespojenosti.

Obecné se tedy da usuzovat, Ze Ipéni samo o sobé nezplsobuje stavy
nespokojenosti, ovSem ¢im vice je objektli, na kterych konkrétni Clovek Ipi, tim Castéji
muze dochdzet k zdasahum do téchto objektli a tudiz, tim castéji mize dany cElovek

prozivat stavy nespokojenosti.

4.5 VLIV LPENI NA STUDIJNI VYSLEDKY STUDENTU CVUT

Samostatnou kapitolou vyzkumu byl vliv Ipéni na studijni vysledky studentti
CVUT. Respondenti hodnotili své studijni vysledky Vv pasmu priméru az lehkého
nadpriméru, pouze dva respondenti (muz i zena) odpovédéli, Ze se pokladaji za vyborné
studenty. VétSina studentll na otazku, jak by je ovlivnilo, kdyby se jim radikalné
zhorsily studijni vysledky, odpovédéla, Ze je pro né prioritou Skolu dokoncit a znamky
pro n€ nejsou dulezité. Na otazku, z jakého diivodu nejsou vybornymi studenty, padaly
odpovédi typu: ,,ve Skole nevidim smysl; nebavi mé to; nikdy m€ uceni moc neslo;
k ¢emu je to dobré?; radgji se vénuji smysluplné praci Z vypoveédi vétSiny studentl
vyplynulo, Ze Ipéni na dobrych zndmkéch neni v této skupiné€ obvyklé.

Specifické odpovédi ovsem pfisly od respondentt, ktefi se sami hodnotili jako
vyborni studenti. Na otazku z jakého diivodu se snazi dosahovat vybornych vysledk,
odpovedeli zeela rozdilng. Zatimco muzsky ucastnik vyzkumu s nadSenim odpovédél,
ze jej Skola neptedstaviteln¢ bavi a déla mu radost pozndvat nové véci, Zena
odpovédéla, zZe se v jejich rodiné vzdy cenila pile a usili a ze na zakladé tohoto principu
chce mit vyborné studijni vysledky. Na otazku, jak by je ovlivnilo, kdyby méli Spatné
studijni vysledky, odpoveédéli opét rozdiln€. Student odpovedél, ze je pro n¢j klicové,
aby ho studium bavilo, a znamky jsou podle n¢j jen motivacni produkt pro ty, které

Skola nebavi. Tudiz, Spatné studijni vysledky by jej podle jeho vyjadfeni nijak
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neovlivnily. Naopak studentka odpovédéla, ze by byla velmi frustrovand jednak kvali
tlaku jeji rodiny, jednak kvtli vlastnimu tlaku, ktery sama na sebe kladla.

Ptestoze se jednalo o velmi maly vyzkumny vzorek, da se fici, Ze Ipéni mize mit
dopad na studijni vysledky studenta CVUT, coZ prokazala zejména studentka
S vybornymi znamkami, kterd lpéla na rodinném principu pile a usili a rovnéz na tom,
jak ji bude jeji rodina hodnotit. Navic potvrdila, Ze by byla velmi frustrovand, pokud by
vybornych vysledki nedosahovala, coZ je samo o sob&é hnacim motorem k tomu, aby se
ucila. Naopak student s vybornymi znamkami ukazal, ze se lze ucit vyborn¢ jen tak pro

radost z uceni a ze neni tfeba Ipét na vyborném prospéchu jen proto, aby se dobie ugil.
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DISKUZE

Filozoficka i1 duchovné ladénd literatura uvadi destruktivni vliv Ipéni na
spokojenost ¢lovéka od nepaméti. Kiestanstvi, buddhismus, taoismus i hinduismus
zminuji Ipéni jako jeden z klicovych faktort lidského utrpeni a nespokojenosti. Fromm
(2001; 2006; 2009), Frankl (2006), Bauman (2010), Horneova (2007), Seligman (2003),
Fryba (2003) mluvili o destruktivnim vlivu lpéni na osobnost ¢lovéka, Gandhi (2004) i
Krishnamurti (1997) varovali pied Ipénim jakozto fenoménu, ktery svadi lidi
vzajemného boje a Mello (2003) stavi svou meditaci vedouci k Zivotnimu S$tésti na
principu zbaveni se Ipéni.

Jelikoz jsem v pocatcich svého védeckého zkoumani, rozhodl jsem se ve své
bakalaiské praci o Givodni prozkoumani fenoménu Ipéni, abych si dokazal definovat
objekty Ipéni, ujasnit si souvislosti a pokusit se pochopit projevy chovani, které mohou
Ipéni doprovazet. V pribéhu rozhodovani mezi kvalitativnim ¢i  kvantitativnim
pristupem jsem se po peclivém prostudovani Straussovych (1999) doporuceni rozhodl
pro kvalitativni ptistup, jelikoz mi ptipadal vzhledem k cilim mé prace vhodnéjsi nez
pfistup kvantitativni. Na za¢atku vyzkumu jsem sice o¢ekaval, ze budou studenti CVUT
siln¢ ulpivat na celé fad¢ objektl, presto jsem nedokazal odhadnout, na ¢em vSem jsou
studenti ,,zavisli* a v jaké intenzité. Rovnéz jsem nemél piesnou predstavu o tom, jak
siln€¢ bude ovlivnéna jejich spokojenost v piipadé, ze dojde k zasahu do jejich objektu
Ipéni.

Prestoze jsem béhem vyzkumu dospé€l k pro mé€ velmi zajimavym a podnétnym
vysledkim, jsem si zcela védom toho, Ze byl vyzkum proveden pouze na 23
respondentech, navic i ja jsem ve stadiu uéeni se prakticky vyuzivat jednotlivé techniky
metody zakotvené teorii, ve které se podle Strausse (1999) vyzkumnik zdokonaluje az
mnohaletym opakovanim a pouzivanim.

| tak vysledky vyzkumu potvrdily, ze Ipéni skute¢né vede k ,,lidskému utrpeni*,
jelikoz témét pii jakémkoli zdsahu do objektu Ipéni dochdzi ke zméné nalady smérem
ke stavu nespokojenosti, ktery miize nabyvat rozli€né délky i intenzity. Je tfeba ovSem
zdiraznit, Ze Ipéni samo o sobé& nezpusobuje pocit nespokojenosti, ale jakdkoli situace,
myslenka anebo €in, ktery je veden proti objektu Ipéni, mize nastartovat celou kaskadu
psychickych procest, které vedou k destabilizaci nédlady ¢i k celkové dekompenzaci

daného jedince. Tyto stavy pak velmi ¢asto mohou vést k neadekvatnimu chovani viici
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druhym lidem, ¢imz mohou vznikat nasledné konflikty, vedouci k dalsi destabilizaci jiz
tak Spatné nalady. Cely tento komplex miize byt zmirnén anebo naopak umocnén
dalSimi faktory, jakym jsou télesna ¢i dusevni inava, Spatné pocasi, predchozi konflikty
apod. Zamérem této prace nebylo pfesné¢ analyzovat kazdy detail téchto komplexi
chovani ¢i prozivani, ale ziskat obecny vhled do problematiky Ipéni a pfipravit si ptudu
pro dalsi, rozsahlejsi vyzkum. Peclivé jsem rovnéz zvazoval, jak logicky vytvaret a
pojmenovavat jednotlivé kategorie a dil¢i subkategorie, piesto véfim, ze v naslednych
vyzkumech piijdu na presnéjsi a jasnéjSi definice, kterych si pfi souCasné urovni
znalosti aplikace metody zakotvené teorie nejsem védom.

I kdyz bylo ptivodnim zamérem vyzkumu vyhodnocovat vysledky jako celek
bez rozdéleni na muze i zeny, az v priibéhu analyzy jednotlivych rozhovori jsem dospél
k zavéru, Zze bude vhodné presnéji vymezit objekty Ipéni jak u muzi, tak u Zen a zkusit
se zamyslet nad tim, z jakého diivodu k nékterym rozdilnostem muize dochazet.

Zacnu-li u kategorie, kterou jsem pojmenoval socidalni objekty Ipéni, byl jsem
zaskocen, Ze pouze 7% respondenti uvedlo své sourozence jako objekty, na kterych Ipi.
Jednalo by se jist¢ o pozitivni ukazatel, pokud by se jednalo o zralé jedince, kteti
neulpivaji na zadnych objektech, piesto v kontextu, kdy tito jedince Ipéli na Sirokém
souboru objektd, je s podivem, ze sourozenci byli takto minoritné zastoupeni jako
objekty Ipéni. Samoziejmé se mize jednat pouze o ndhodu vzniklou v diisledku malého
vyzkumného vzorku, pfesto by stalo v budoucnu za prozkoumani, jaké vztahy mezi
sebou udrzuji prave sourozenci a jak dalece jsou na sob¢ zavisli.

Zajimavy byl rovnéz Udaj, Ze 22 z23 respondentii vypovédélo o silné
destruktivnim vlivu nevéry na stav zivotni spokojenosti, coz jist€¢ sveéd¢i o sile
kitestanské tradice mezi studenty CVUT, pfestoZe se zadny z nich ke kiestanstvi jako
takovému nehlésil. V tomto kontextu bylo zdrovenn maximalné podnétné hovofit s onim
jednim studentem, ktery sam sebe definoval jako maximalné §tastného ¢loveka, a ktery
V duchu buddhistického zaméteni a vlastnich tantrickych zkuSenosti uznaval zcela
svobodny vztah, ve kterém termin nevéra nema své misto, jelikoz kazdy €lovek je podle
néj zcela svobodny tvor, ktery Ipénim na jednom partnerovi ztraci svou svobodu a
zivotni radost. Vétsina studentt CVUT (aZ na tfi vyjimky) rovnéz uvedla, Ze jim silné
zélezi na tom, jak je vnimaji druzi, coz se ve skupiné dle jejich vyjadieni projevovalo

V tendencich ke konformnimu chovani.
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V ramci kladeni otdzek mé& rovnéz piekvapila informace, Ze nékteré zkoumané
zeny uvedly, Ze nemaji dostatecné kvalitni kamarady na to, aby jim jejich ztrata néjak
vyrazné ovlivnila jejich psychické stavy a rovnéz bylo zajimavé, ze dle vysledki Zeny
vice Ip€ly na rodin€, zatimco muzi vice na kamaradech.

Podivame-li se na kategorii hédonistické objekty Ipéni, vyraznéjsi rozdil mezi
muzi a zenami byl pouze v polozce stravovani, v ramci které byli muzi mnohem méné
naro¢ni, nez zeny. Nejsem si zcela jist, jestli by se dal tento tdaj obecné generalizovat,
jelikoz muze byt tento vysledek ovlivnén nejen malym vyzkumnym vzorkem, ale i
nenaroénym Zivotnim stylem a technickym zaméfenim studenttl CVUT.

Pro m¢ osobné bylo smutnym zjiSténim, ze se potvrdily slova Gandhiho (2004),
ze Clovek, jenz Ipi na uspéchu ¢i potiebé vitézit, je schopen porusit jakakoli pravidla,
aby doséhl svého. Nékolik respondentli (pouze muzii) uvedlo, Ze jsou v rdmci své touhy
po vitézstvi, schopni ,,Svindlovat®, porusovat ¢i jinak obchazet pravidla, aby ziskali
vyhodu pred ostatnimi. Je samoziejmé otazkou, jak dalece se Zeny mohly snazit ud¢lat
lepsi dojem a zapftit, ze by byly ochotny porusit pravidla, piesto je 1 tento vysledek
varovny, jelikoz v rdmci celé spole€nosti se stale ukazuje, Ze mnozi lidé, aby zvitézili,
jsou schopni opravdu ¢ehokoli.

V ramci svého vyzkumu jsem se piesto nejvice pozastavil nad kategorii procesni
objekty Ipéni, jelikoz zde byly mezi muzi a zeny ziejmé uplné nejveétsi rozdily. Zacnu-li
organizaci domacnosti, pouze jedna Zena uvedla, ze: ,,domécnost nijak nehroti a ze ma
ve svém piiméfeném neporaddku svilij fad*, ostatni zeny zminovaly celou fadu pestrych
detaild, na kterych Ipi. Jednalo se napiiklad o systém tiklidu domacnosti, kde jim obecné
vadila tendence muzi k vétSimu nepotradku. Ohledné systému véSeni pradla dvé
ucastnice uvadely, Ze je partnefi irituji tim, Ze nepouzivaji koli¢ky, pfestoze se pradlo
veési v mistnosti. NEkterym vadil systém vafeni jejich partnerii a nasledné odkladani
hrncii, dal$i si stézovaly na udajné chaotické ukladani ndkupu do lednice, jedna
zminovala systém stiihani krabic od mléka a (ne)pokladani zachodového prkénka, jedna
rovnéz uvedla, Ze ji moc vadi, Ze partner neumyvani tlapky svému pejskovi, kdyz
pfijdou zvenku a jedna dokonce mluvila o tom, Ze vyvol4 hadku vzdy, kdyz si partner
na noc zatdhne Zaluzie, aby mu nesvitila lampa z ulice do o¢i. Svou zlostnou reakci
hajila tim, Ze ma rada, kdyZ ji rdno budi slunicko. Vedle této pestré Skaly plisobili muzi
zcela nekreativné, jelikoz tiem z nich vadilo to, Ze jejich partnerky nezhasinaji svétlo

anebo nakupuji vice potravin, nez kolik se stihne spotfebovat do data spotieby. Jeden
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navic v této souvislosti uvedl, Ze ,,pfes vSechny partner¢iny vonavky nemé misto pro
svij kartacek na zuby®, ktery mu pry odkladé do skfinky pod umyvadlem, coz mu velmi
vadilo. Obecné se muzi vyjadfovali ohledné organizace domdécnosti v tom smyslu, ze
jim na partnerkdch vadi, Ze jim stale néco vadi. Tyto vyroky jsem si intern¢ fadil do
kategorie ndsledky stavii nespokojenosti, kterou ovsem v ramci této prace neuvadim,
jelikoz nebyla ptivodné zamyslenym obsahem. Je samoziejmé otdzkou, zdali se daji tyto
vysledky generalizovat na vSechny studenty popi. spole¢nost, ovSem z praktickych
zivotnich zkuSenosti je mozno soudit, ze by tyto vysledky nemusely byt pfili§ vzdalené
od kazdodenni Zivotni reality vétSinové populace.

Za zminku rovnéz stoji rozdilnost postoji k tradicim. Zatimco zeny ve vétSing
pfipadd zmitiovaly silnou tendenci dodrzovat tradice a vymadhat to na svém okoli, muzi
byli naopak vaéi tradicim spiSe odmitavi a pokud néjakou tradici zminovali, tak
»chlapsky pivni patek“ anebo ,,pravidelny letni ¢undr s kamosema®. Zajimavé byly i
strategie, které Zeny vyuzivaly k naplnéni svych tradiénich objektd Ipéni. Utastnice
vyzkumu popisovaly, Ze jsou schopny svym partnerim i nékolik dni vycitat, Ze jim
neptinesli kyticku k vyro€i, Zze nebyly polibeny pod tfesni, Ze nedostaly darek anebo
takovy darek, ktery ocekavaly. Popisovaly své strategie jako urazlivé chovani, agresivni
chovani, predstirany smutek 1 odmitani sexudlniho styku. Naopak muzi, pokud doslo
k ohroZeni jejich tradice (v tomto piipad¢ v dusledku zamitnuti jejich partnerky), se
citili provinile viici svym pfitelkynim, pfestoze by dle jejich vyjadifeni mnohem radéji
travili ¢as se svymi kamarady. Samoziejmé se jednalo pouze o maly vyzkumny vzorek,
pfesto bylo zajimavé pozorovat, Ze muzi podilejici se na vyzkumu zcela vyrazné
podléhali strategiim svych partnerek, a radé€ji splnili jejich pfani, nez aby realizovali své
vlastni tradi¢ni aktivity i pfesto, Ze by rad&ji travili ¢as se svymi kamarady. Z vySe
uvedenych principt 1ze usuzovat zavér, Ze v ramci zkoumaného vzorku muzi lpéli vice
na svych partnerkach nez na svych tradicich, zatimco partnerky Ip€ly vice na svych
tradicich, neZ na svych partnerech a bylo by jist¢ zajimavé podniknout vyzkum
zaméfeny timto smérem.

V ramci teoretické Casti své bakalarské prace jsem pfipustil myslenku, ze by
mohlo byt Ipéni v jistém slova smyslu chapano i1 pozitivné, pokud by se tykalo
pozitivnich moralnich principi vedoucich k prosocidlnimu ¢i altruistickému chovani a
vzniklo by na zdklad€¢ radostného pochopeni. Jiz né&kolikrat zminény buddhisticky

zalozeny ucastnik vyzkumu svym zpisobem potvrdil moZnost vnimani lpéni i timto
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zpuisobem, jelikoz si stal pevné za svymi prosocialnimi nazory, ptesto dle jeho vyjadreni
nepocitoval zadné negativni emoce v situacich, kdy byl druhymi zesmésiovan ¢i urazen
Za sve€ nazory.

Co se ty¢e vlivu Ipéni na studijni vysledky studenti CVUT, ukézalo se, Ze Ipéni
muiiZze mit pozitivni dopad na studijni vysledky studenta CVUT, coZ prokézala zejména
studentka s vybornymi znamkami, pfesto jsou jeji pozitivni studijni vysledky
,vykoupeny* frustraci, kterd by pfisla, pokud by ocekavanych vysledkli nedosahovala.
A je otazkou, co je vyssi hodnotou na pomysiné vaze lidského zivota. Je lepsi mit horsi
znamky a byt spokojeny anebo mit leps$i znamky a zazivat frustraci uz jen pfi predstave,
ze nesplnim vlastni o¢ekavani? Myslim, Ze nejlepSim feSenim je ulit se z radosti
zZuceni, ztouhy pozndvat a chtit porozumét zdkonitostem svého oboru resp.
zéakonitostem zivota samého bez onoho Ipéni.

Sam za sebe musim fici, Ze m¢ osobn¢ uchvatila sila fenoménu Ipéni resp.
nelpéni, a rad bych se této tématice vénoval i do budoucna, jelikoz citim, Ze timto

smérem by se mohla ubirat nejen mé védecka, ale 1 budouci psychoterapeutickd praxe.
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ZAVER

V ramci svého vyzkumu jsem se snazil nalézt odpovédi na nasledujici vyzkumné
otazky: jaké jsou nejéast&jsi obsahy Ipéni u studentd CVUT; jaké je souvislost mezi
Ipénim a celkovou spokojenosti studenta CVUT; jaka je souvislost mezi lpénim a
studijnimi vysledky?

Na zékladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze studenti CVUT Ipi na Siroké $kale
objektt, které jsem zaradil do tifi zakladnich kategorii: socidlni objekty Ipeni,
hédonistické objekty Ipeni a procesni objekty Ipéni. Mezi nejsilnéjSimi objekty Ipéni
patii napt. Ipéni na partnerovi, Ipéni na ispéchu a u zen rovnéz Ipéni na tradicich.

S ohledem na druhou vyzkumnou otazku se ukdazalo, ze Ipéni jako takové
neovliviuje spokojenost studentt CVUT, ale zvyS$uje etnost situaci, které zptisobuji
stavy nespokojenosti, jelikoz Vv piipad¢, kdy jsou objekty Ipéni né&jakym zpuisobem
zasazeny ¢i ohrozeny, vznikaji u studenti stavy nespokojenosti, které oni sami barvité
popisuji od intenzivni kratkodobé agrese na jedné strané, ptes stiednédobé pocity
bezmoci az po dlouhodobou uzkost na stran¢ druhé.

Zaroven bylo zjisténo, Ze Ipéni mize mit vliv na studijni vykonnost, jelikoz
student, ktery siln€ Ipi napf. na Gispéchu anebo potiebé vitézit ¢i byt oslavovan druhymi,
muze mit mnohem silngjs$i motivaci k uceni, nez ten, kdo na téchto objektech neulpiva.
Kazdopadné je tieba zdlraznit, Ze studijni uspéch postaveny na zaklad¢ Ipéni je
pravdépodobné vykoupen silnou uzkosti v piipadech, kdy k dobrym studijnim

vysledklim za jakychkoli pfi¢in nedochézi.
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SOUHRN

Spokojenost ¢loveéka je fenomén, kterym se zabyvala celd fada psychologl i
sociologti, kteti hledali odpovédi na otazky, co nas €ini spokojenymi a naopak. Jedni se
zabyvali tim, zda li 1ze viibec spokojenost méfit, jini se divali na otdzku spokojenosti
v souvislosti s pohlavim ¢lovéka, jini v souvislosti s vékem, dalsi v souvislosti se
vzdélanim ¢i s rodinnym zdzemim. Vysledky studii byly nejednotné, a zatimco jedni
tvrdi, Ze spokojenost ovliviiuje vek ¢i pohlavi, jini tvrdi opak (Hamplova, 2009).

Oproti témto vyzkumtim pak stoji pohled starych filozofti ¢i myslitelt, ktefi
vnimali spokojenost ¢lovéka v souvislosti s mirou jejich Ipéni na vécech, hodnotach,
¢innostech ¢i dogmatech dané spole¢nosti. Lpéni jakozto faktor negativné ovliviiujici
spokojenost ¢loveéka popisovali Lao-c (2008), Buddha (Mahathera, 1993b; Lesny,
1996), Jezis (Bible, 2001), Dzibran (2006) ¢i Krishnamurti (2002). Lpéni jakoZzto
negativni faktor Zivotni spokojenosti je zaznamenano nejen v Bibli (2001), ale 1 napft. ve
Védach (Zbavitel, 2004), o negativnim vlivu Ipéni na spokojenost psali rovnéz Frankl
(2006), Bauman (2010), anebo Fromm (2001, 2009).

Z tohoto duvodu jsem se rozhodl navazat na poznatky téchto autori a zkoumat
vliv Ipéni na Zivotni spokojenost studenti CVUT. Na tivod vyzkumu jsem si polozil tfi
vyzkumné otazky:

1. jaké jsou obsahy Ipéni u studenti CVUT;

2. jaka je souvislost mezi Ipénim a celkovou spokojenosti studenta CVUT;

3. jaka je souvislost mezi Ipénim a studijnimi vysledky?

V ramci vyzkumu bylo realizovdno 23 polostrukturovanych rozhovori se
studenty CVUT, z nichZ 13 bylo muzii a 10 Zen. Studenti byli vzhledem k jejich zdjmu
ucastnit se vyzkumu vybrani metodou samovybéru. Jednotlivé polostrukturované
rozhovory byly upravovany v navaznosti na konkrétni techniky analyzy, které vyhazely
zmetody zakotvené¢ teorie. Jednotlivé faze polostrukturovanych rozhovort
korespondovaly stfemi zakladnimi fazemi pofizovani vzorkd: fazi otevieného
porizovani vzorkii, fazi vztahového a variacniho porizovani vzorkit; fazi rozlisujiciho
porizovani vzorkii. Na tyto faze byly napojeny i techniky kodovani, které postupovaly
od techniky otevieného kodovani, pies axidlni kodovani az po techniku selektivniho

kodovani.
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Na zékladé vyzkumu bylo zjisténo, ze studenti CVUT ulpivaji na celé $kale

objektli Ipéni, které jsme dle potieb analyzy roz¢lenili do tfech kategorii:
e socialni objekty Ipeni,
e hédonické objekty Ipént,
e procesni objekty Ipéni.

Tyto objekty Ipéni samy o sob&é nezplisobovaly stavy nespokojenosti, ale
jakykoli zasah do vysSe zminénych objektl Ipéni vyvolal stav nespojenosti, ktery nabyl
rizné intenzity i rizné délky v zavislosti na dalSich intervenujicich podminkdch, jako
napt. fyzické inava, pracovni stress na jedné strané anebo dobry pocit z dobie vykonané
prace na stran¢ druhé.

Da se vsak fici, ze pokud by studenti na onéch objektech nelpéli, méli by jisté
mnohem mensi tendenci upadat do stavli nespokojenosti a naopak, je silny predpoklad,
ze by jejich stavy spokojenosti nabyly mnohem trvalejsiho razu.

V ramci vyzkumu se rovnéz potvrdilo, ze lpéni mize mit pozitivni vliv na
studijni vykonnost student CVUT, zaroven se viak ukazalo, Ze je tento pozitivni vliv
vykoupen tuzkosti, kterd miize ptichazet v ptipadech, kdyZz se ocekavané studijni

vysledky ndhodou neobjevi.
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Abstract:

According to Lao-c, Buddha, Jesus, Gibran, Mell or Krishnamurti adherence
creates suffering and therefore frequent states of dissatisfaction. Adherence as a
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negative impact of adherence on satisfaction also wrote Frankl, Bauman or Fromm.

Aim of our work was to reveal what influence adherence has on satisfaction of
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