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Uvod

Vstup ditéte do mateiské skoly je vzdy zdsadnim krokem v jeho Zivoté€, ktery piinasi fadu
zmén a je naro¢ny nejen pro dité samotné, ale také pro celou jeho rodinu. Tato novéa etapa
ptedstavuje pro dit¢ naroc¢nou situaci, se kterou se musi vyporadat a pfizptisobit se mnoha

novym zmeénam, které dosud z rodinného prostiedi neznalo a nebylo na né zvyklé.

Kazdé¢ dité rodice urcitym zpiisobem ptipravuji na to, ze jednoho dne se jejich dit€ vyda do
matefské Skoly, kde bude odkazano samo na sebe, bude muset zlstat bez svych nejblizsich, a

to pfedevsim bez mamy, kterda mu dosud byla potad po boku.

Rodice maji v dnesni dobé moznost dojit béhem prvnich tydnl se svym ditétem do
matefské Skoly a ve tfidé mu byt néjaky Cas nablizku, neZ se na novou situaci alespon
¢asten¢ navykne. Musi se nejprve vyrovnat s nepfitomnosti rodicli, navyknout si na novou
autoritu — uéitelku, na celou tfidu novych déti, na novy denni fad s urcitymi pravidly chovani i
na tfidu a vSechny prostory v matetské Skole. To vSe predstavuje pro malé dité velkou
zatézkavaci zkousSku a predskolni zafizeni by se mélo snazit ditéti i jeho rodi¢liim tento vstup

do matetské Skoly ulehcit.

Cilem bakalatské prace je zjistit nejCastéjsi projevy adaptacnich potizi u déti pii nastupu
do matetské Skoly. Déle jsme zjistovali, jaky vliv ma na adaptaéni potize vek déti. Prace je
¢lenénd do dvou hlavnich ¢asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. V teoretické ¢asti byly
zpracovany v ramci tii kapitol teoretickd vychodiska a v ramci empirické ¢asti popisujeme

vlastni vyzkum, jeho realizaci, vysledky 1 zavéry.

Ptinos prace spatfujeme zejména v doporuceni pro praxi.



|. Teoreticka cast
1 Obdobi predskolniho véku

1.1 Obecna charakteristika

Ptedskolnim obdobim byva v nékterych odbornych publikacich povazovano obdobi od
narozeni ditéte az po jeho vstup do zakladni Skoly, ovSem vétSina publikaci zamétujicich se
vyvojovou psychologii oznacuje tuto etapu jako vék mezi tietim az Sestym rokem. V uzSim
slova smyslu je ptedSkolni obdobi nazyvano také ,,vékem matetské Skoly*“. (Langmeier,
Krejcitova, 1998)

Ptedskolni obdobi mé dvé rozmezi, které jsou dané novym socidlnim zatfazenim ditéte.
Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem je to vstup do matefské Skoly a na konci tohoto obdobi

dovrenim $estého roku je to vstup do zakladni §koly. (Simickova-Cizkova, 2010)

Je to obdobi, kdy je jiz dit¢ dostate¢n¢ samostatné a dokaze se na n&jaky Cas obejit bez

rodi¢l. Zpocatku se mohou vyskytovat vétsi ¢i mensi potize. (Helus, 2011)

Pro dité v pfedSkolnim obdobi je charakteristickd jeho zvidavost, proto n¢kdy tento vek
byva nazyvan vékem otazek. Piedskolak se stdle pta a snazi se prosadit svlij nazor, protoze je
presvédcen, ze on vi vSe nejlépe. Rodice své dité Casto chvali a povzbuzuji. To vede
k postupné kultivaci détského chovani a projevi. ,, Dité zacind regulovat viastni jedndni,
védomé respektovat stanovené normy, které postupné prejima za své viastni.“ (Smelova,
2004, s. 67). Dité¢ zacina navazovat kontakty s vrstevniky a vyhledava je ke svym hram.
(Smelova, 2004)

Je to jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi ¢loveka. ,,Je to cas neutuchajici aktivity
telesné i dusevni, velkého zdjmu o okolni jevy, doba, kterd je nazyvana obdobim hry, protoze

pravé pri hie se aktivita ditéte projevuje predevsim. * (Mertin, 2010, s. 13).

Piedskolni obdobi je plné détské energie, zvédavosti a nadseni, kdy jsou déti neustale
V pohybu a do vSeho se poustéji naplno. Ve vSech jejich Cinnostech se projevuje kreativita a
fantazie, razantn€ se rozsifuje slovni zasoba a rozviji se intelekt. Dité se tak zacina presnéji
vyjadfovat, 1épe fesi problémy, dopfedu planuje, o pravdivosti svych ndzorl je velmi pevné

presvédCeno a zacina si uvédomovat potieby ostatnich. Dité touzi byt nezavislé, ale na druhé



stran¢ se musi neustale ujiStovat, Zze ho nékdo dospély v nouzi podpofi, pomlize mu, utési

nebo jej zachrani. (Allen, Marotz, 2008)

Mezi tfetim az Sestym rokem se méni télesna konstituce ditéte, kdy se typicka baculatost
méni ve Stihlost a vznikaji tak disproporce mezi ristem koncetin, hlavy a trupu. Koncem
tohoto obdobi probiha ,perioda rustu, které byva nazyvano obdobim vytahlosti. Probiha
osifikace kosti a kolem Sestého roku se ukoncuje osifikace zapéstnich kustek dilezitych pro
rozvoj jemné motoriky. ,, V ramci telesného vyvoje hovorime o prvni strukturdlni premeneé,
kterd zpiisobuje docasnou disharmonii nejen v oblasti télesné, ale i dusevni.* (Simitkova-
Cizkova, 2010, s. 75). Doporucuje se, aby byla zakondena jesté pied vstupem do zékladni

skoly. (Cacka, 2000)
1.2 Riist a télesny vyvoj
Tiileté dité:

e jeho primérna vyska je 96,5 az 101,5 cm a za rok vyroste o0 5 az 7,6 cm
e pramérnd hmotnost je 13,6 az 17,2 kg a za rok ptibere 1,4 az 2,3 kg
e obvod hlavy je stejny jako obvod hrudniku, nohy vypadaji stale jako kiivé, ma zatim

vSechny mlécné zuby.
Ctyfleté dité:
e priamérnd vyska je 101,5 az 114 cm, za rok vyroste o 5 az 6,5 cm
e priamérnd hmotnost je 14,5 az 18,2 kg, za rok ptibere 1,8 az 2,3 kg
Pétileté dite:
e prumérnd vyska je 107 az 117 cm, za rok vyroste o 5 az 6,5 cm

e priamérnd hmotnost je 17,3 az 20,5 kg, za rok ptibere 1,8 az 2,3 kg
(upraveno podle Allen, Marozt, 2008, s. 99 - 116)

1.3 Motoricky vyvoj

Roste a zdokonaluje se kvalita hrubé motoriky, pohyby jsou ptesnéjsi, plynulejsi,

ucelnéjsi, dité je hbitejsi, velmi dobie pozoruje a napodobuje sportovni aktivity. Naucilo se jiz

chodit a pohybovat se plné¢ po zplsobu dospélych. Zdokonaluje se chiize do schodi i ze
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schodt, skékani, béhani i pohyb po nerovném terénu, dité pada jen velmi zfidka. V tomto

obdobi jsou jiz zmény méné napadné. (Langmeier, Krejéitova, 1998; Sulova, 2004)

Tento vék je vhodny pro zahajeni sport, jako jsou jizda na kole, lyzovani, plavani.
Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte v tomto obdobi. Pohybova koordinace se
také projevuje v plné sebeobsluze, kdy se dité samostatné obléka i svléka, uklizi a sklada si

svoje véci, samostatnd pe¢uje o vlastni hygienu, zavazuje tkanicky. (Cacka, 2000)

Nastava obdobi, kdy je dit¢ schopné pouzivat prvni pohybové stroje, jako jsou naptiklad
Slapaci auta nebo trojkolky. Vlastni silou tak bude dit¢ ovladat stroj, ktery jej poveze.

(Matgjéek, 2005)

Dochazi k dal§imu rozvoji jemné motoriky, ktera je ovSem determinovéna osifikaci ruky.
Umoziuje ditéti lepsi manipulaci s nizkami, piiborem, s tuzkou, lépe zvlada chytat i hazet s
micem, zdokonaluje se v manualnich Ccinnostech. Probiha neustdlé zdokonalovani a
zlepSovani koordinace pohybti. V tomto obdobi si dit¢ rado hraje s nejriznéjSimi materidly,
ma rado rozmanité tvary, které ¢asto napodobuje. Okolo ¢tvrtého roku se vyhranuje lateralita.
Dochazi také k rozvoji kresby, kdy od spontanniho ¢arani okolo druhého roku dochézi az ke
schopnosti spontanné nakreslit postavu ¢loveka, ktery zprvu vypada jako hlavonozec. (Helus,

2011)

Objevuji se nazory v kresbé postavy jako hlavonozce, ktery pry odpovida thlu vidéni svéta
tiiletych déti. Uvadi se, Ze z osob déti vnimaji detailné nohy, které jsou ve vysce détskych oci
a jest¢ hlavy a obliceje, které¢ se k nim sklanéji. Rodic¢e a uclitelky by méli dité¢ v kresbé
podporovat a umoznit k ni vhodné podminky, jako je dostateény pracovni prostor s dostatkem

podnéti a materialt. (Mertin, 2010)

Détska kresba odrazi rozumovy, motoricky i emociondlni vyvoj ditéte, je projevem jeho
celé osobnosti. Kresba je po celé détstvi pfirozenym prostiedkem komunikace. Zobrazuje do
ni své osobni pocity, pfani, zazitky i problémy. Kresbou sdé¢luje sloZité informace, které¢ by

nebylo schopné sdélit verbalng. (Cacka, 2000)
1.4 Kognitivni vyvoj

Kognitivni procesy se v tomto obdobi vyvijeji velmi intenzivng. Vnimani je globalni, celek

dit¢ vnimé jako souhrn jednotlivosti, kde zatim nerozliSuje zdkladni vztahy. Snadno jej



upoutaji vyrazné predméty vztahujici se predevsim k jeho aktudlni potfebé nebo zajmu. Dité
zacina rozliSovat doplnkové barvy, analyzuje zvuky raznych zdroji, zptesiiuje se chutové i
¢ichové vniméani, vyviji se zrakova a sluchova diferenciace dilezitd pro budouci proces

analyzy a syntézy pfi psani a &teni. (Simickova-Cizkova, 2010)

Casova perspektiva se nadéle rozsifuje, proto je zatim v tomto obdobi nepfesné vnimani
casovych tusekll i prostoru. Zpocatku dit€¢ chape pouze oznaceni kratkych Casovych usekd,

jako je ,,za chvili, ,,az veCer®, ,,zitra* atd. (Langmeier, Krejcifova, 1998)

Pamét’ je zpocCatku bezdécnd a kratkodoba, az okolo patého az Sestého roku se zacina
projevovat pamét zamérna a dlouhodoba. Ovsem i dité podstatné mladsi si dokaze
zapamatovat konkrétni véc nebo situaci i na cely zivot, zvlast¢ pokud je velmi citove
zabarvena. Pedstavivost je v predikolnim véku obzvlasté bohaté a barvita. Casto se vyskytuje
i détska konfabulace, jakési smyslenky, které déti vidi jako pravdivé. Déti by nemély byt za
takové 1zi potrestany, protoze jest¢ nedovedou rozlisit realitu od konfabulace. Mysleni ziistava
i nadéale egocentrické, dit¢ ma vtomto véku problém uvédomit si nazory ostatnich, je

sttedobodem svého vlastniho svéta myslenek a piedstav. (Mertin, 2010; Cacka, 2000)

Rec¢ové schopnosti se vyrazné zkvalitiuji, dochazi k velkému rozsifovani slovni kapacity,
osvojovani si pravidel gramatiky, jako je Casovani, sklonovani i jednoduché stupniovani.
Charakteristické pro pocatek predskolniho obdobi byva, ze fe¢ zaostavad za mySlenim, kdy
naopak na zacatku druhé poloviny tohoto obdobi fe¢ vyrazné predbihd mysleni. S rostouci
zkuSenosti ditéte dochazi k rychlému rozvoji feci, kdy si samo hleda nova slovni vyjadfeni,
aby oznacilo nezndmé Cinnosti nebo véci. Vyspélost v feCovych schopnostech 1 v mysleni se

projevuje v emocich ditéte a v jeho socialnim chovani. (Simickova-Cizkova, 2010)

Dit¢ ve veku tii let aktivné pouziva asi tfi sta az tisic slov, coZ znamend, Ze mezi détmi
jsou v tomto sméru pomérné velké rozdily. VétSinou jiz mluvi téméf srozumitelng, zpiva
pisni¢ky, recituje kratSi fikanky, organizuje chovani druhych, zvladd spravné odpovidat na
jednoduché otazky, hovoti o ¢innosti druhych, poklada stale vice otazek, vétSinou jiz spravné
uziva jednotného i mnozného tvaru, i kdyz ne vzdy se mu to podaii spravné. (Allen, Marotz,
2008)
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V piedskolnim obdobi jiz dit¢ se vzruSenim vypravi, co zazilo v matetské Skole nebo na
vyleté. Projeveny zajem o détské vypravéni se odrazi nejen v rozvoji feCové zpusobilosti, ale

napomaha také v prohlubovani jeho vnitiniho svéta. (Helus, 2011)

1.5 Emocionalni a socialni vyvoj

Dit¢ v tomto véku ma silnou potiebu jistoty, bezpeci, zazemi, stability, trvalosti a diky
tomu se zaCind postupné a samostatné od této jistoty odpoutavat. Pokud dité nemé takové
stabilni zdzemi, tak se naopak prestava odpoutdvat a v tomto nejistém vztahu se vice fixuje.

(Mertin, 2010)

Prozivani je v predskolnim véku spiSe kratkodobé, ovSem velice intenzivni, svoje citové
projevy zacinaji pomalu ovladat, k sobé¢ samému uz umi byt kriti¢ti. Rozviji se smysl pro
humor, mén¢ Casto se vyskytuje zlost a vztek. Nekdy okolo ¢tvrtého roku se pomalu zacina
vytracet strach z cizich lidi, neredlnych situaci a také z nezndmého prostiedi a zacinaji se
projevovat obavy z nemoci, ze smrti nebo i z valky. Na konci tohoto obdobi se dité zac¢ina bat

nerealnych fantastickych bytosti. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Socializace probiha predevSim pii hie ditéte, kdy se seznamuje se svym okolim,
prozkoumava véci a snazi se snimi experimentovat. Hra je zakladnim vychovnym
prosttedkem, pii kterém dochdzi k usmérniovani vyvoje osobnosti ditéte. Hra je zdkladni
psychickou potiebou ditéte, uplatituje se pfi ni prace i uceni, je dulezitym motiva¢nim a
socializaénim Cinitelem. Pfi hie se dit€ uvoliuje, relaxuje a odreagovava se. Na konci
predskolniho obdobi dit€¢ pomalu rozliSuje praci od hry a urcitou ¢innost chce délat v redlné

situaci, ne si na ni jen hrat. (Cacka, 2000)

Hra v pfedskolnim obdobi vychazi z potieb ditéte, kdy se vice uplatiluji vnitini motivace
ditéte nez vnéjsi podnéty. ,, Dité si hraje podle viastnich predstav, viastni volby. Pokud je hra
ditéti vaucovand, ztrdaci sviyj zakladni charakter, tj. spontannost. (Smelova, 2004, s. 69).
Détska hra je charakteristickd svou symboli¢nosti (dit€¢ si hraje na néco, na nckoho).
ZkuSenosti, které dit€ cerpa ze svého okoli, nasledné piendsi do obsahu hry. Dité pii hie
rozviji svou fantazii a pfedstavivost. Béhem piedSkolniho obdobi opousti individualni hry,
kdy si jen hraji vedle sebe a pfechazi ke hram ve spolecnosti druhych, hraji si jiz spolu a
vytvati se hrové kolektivy. Ke konci piedskolniho obdobi ma hra kolektivni charakter, dité jiz

spolupracuje s ostatnimi a umi se jim podfidit. (Smelova, 2004)
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Prostfednictvim hry vyjadfuje dit¢ samostatné, nezavisle a s fantazii vlastni vztah
k okolnimu svétu. Hra je pro dit¢ spontanni, dobrovolnou c¢innosti a svobodnym
sebeuplatnénim. Dité¢ si hraje pfedevsim z toho divodu, protoze se potfebuje ucastnit na
zivoté dospélych a pomaha mu svét pochopit a porozuméet mu, a rovnéz proto, ze mu piinasi
radost a potéSeni. ,, Hra vyplyva z naléhavé potreby ditéte orientovat se ve sveté podle svych
sil a moznosti, prindsi mu maximalni citové uspokojeni a prijemny duSevni stav, ktery je pro
vznik pocitu a viastnosti nezbytnych pro zdravy vyvoj osobnosti nutny. Hra odrazi stupern jeho
fyzického a psychického rozvoje, naznacuje procesy zrani nervovych struktur i vlivy pusobeni

socialniho prostredi. *“ (Opravilova, 2011, s. 85).

Dité si hraje vétsinou tak, jak ono samo chce, s ¢im chce a také kdy chce, a proto jej ani
nemuizeme piimo donutit, aby si hralo proti své vuli. Typickym znakem hry je totiz pravé
spontannost, pocit dobrovolnosti a volnosti, se kterymi dit¢ ke hie pfistupuje. Cil hry je
obsazen v ¢innosti samé, ve zkuSenostech, které hrou ziskava a také v pozornosti a Vv Gsili,
kterou ji vénuje. Hra je nejptfinosnéjsi svym pribéhem, nikoli svym vysledkem. Hra vychdzi
ze skute¢nych détskych zazitkii a do ur¢ité miry je jejich pfimym odrazem. Spontdnnost,
zdanliva bezcilnost, samoucelnost, fantasti¢nost a symboli¢nost jsou dikazem, ze dité svoje
skute¢né zdzitky dokaze voln¢ kombinovat a podle vlastnich zkuSenosti ménit tak, aby se

vytvofil pomyslny most mezi jeho pfedstavou a realitou. (Opravilova, 2011)

V piedskolnim obdobi se rozSifuje repertoar her, kdy mizeme rozliSit hry motorické,
cvicici obratnost (Jako napft.: prolézani na détském hftisti, hry s mi¢em, skakani panéka...), hry
na socialni role (kdy je dit¢ kuchafem, lékafem, fidi¢em, rytitem apod.), hry s pfesunem
socialnich perspektiv (kdy se dité¢ napt. stdvd maminkou a maminka ditétem, které opatruje,
nebo je dité€ ucitelkou a hracky predstavuji jeho Zaky) a také hry s pravidly (dit¢ v tomto
obdobi vi, Ze hra ma sva pravidla, kterd se musi dodrZzovat). U déti mezi tfetim aZ Sestym
rokem nabyvaji na vyznamu hry na socidlni role, kdy se déti rady zdobi a prevlékaji se, ¢imz
posiluji svoji identifikaci s roli. Zaliba v téchto hrach Casto pretrvava az do zacatku mladsiho

Skolniho véku. (Helus, 2011)

Hra pomaha pii navazovani kontaktd s vrstevniky i s dospélymi, vede ke spolupraci,
napomahd v ovladani a rozliSovani vlastnich citii, uvoliluje a vyrovnava napéti a pietiZeni,
pomaha k utvateni roli, zvnitiiovani socialnich norem a modeluje redlné socialni situace. Hra
vychazi z moznosti ditéte a je pro néj ptirozené zvladnutelna, dava mu klid a vyrovnanost,

podporuje psychickou rovnovahu, stvrzuje dosazenou uroven, ovétuje schopnost néco vyresit
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nebo rozhodnout, potvrzuje jeho zkuSenosti i dovednosti, socidlni vztahy a jeho postaveni

mezi ostatnimi détmi a dospélymi. (Opravilova, 2011)
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2 Vstup ditéte do materské Skoly

., Nastup do materské skoly je vzdycky zkouskou, trochu obtiznou a znervoznujici. A to plati

Jjak pro dité, tak i pro maminku. *“ (Bacus, 2003, s. 161)

Vstup ditéte do matetské Skoly je poznamenan mnoha zménami v jeho dosavadnim zivoté.
Dité si musi zvykat na nova pravidla, novému rezimu dne, na nové prostfedi i na nové lidi
okolo sebe. Musi se dokazat postupné se odpoutavat od rodinného prostiedi i od uzkych

vztaht v rodiné. (Lazova, 2013)

Déti, které jsou stale mezi dospélymi, musi dodrzovat urcité hranice, a proto je pro né
dalezité byt v kolektivu déti, aby mély také moznost n€kdy ziskat vedouci postaveni. Zacit
navstévovat détsky kolektiv je mozné v jakémkoliv véku, ale az v predskolnim véku se tvori
skupiny, ve kterych jsou schopné si hrat a zaroven tak ziskavat nové zkusSenosti a navyky.
Mezi nejvhodnéjsi prostiedi pro tento vek patii pravé matetska Skola. Dé&ti zde maji moznost
setkavat se s riiznymi situacemi, uci se byt komunikativni a hledaji feSeni v situacich, se
kterymi se bézn¢ v rodiné nesetkaji. Postupné ptijimaji détsky kolektiv a zaclenuji se do néj.
Hledaji zde moznosti, jak jednat s druhymi détmi a uci se byt k sobé navzajem tolerantni a

empaticti. (Michalova, 2012)

Samotna adaptace na matetskou Skolu a na vSe, co s timto souvisi, je velice individualni.
Nékterym détem nemusi délat pfechod do nového prostiedi zddny problém, jinym détem
muze adaptace trvat az nékolik mésict. Jsou déti, které maji radost z novych situaci, nové
prostiedi je pro né zajimaveé, pfitazliveé, rady vyhledéavaji nové podnéty pro své objevovani
a zkoumani. OvSem jsou i takové déti, pro které predstavuji nové véci 1 nové prostiedi veliky
problém. Ve tiidé€ i v kolektivu se drzi stranou, nekomunikuji, mivaji strach ze v§eho nového.

Témto détem trva adaptace delsi dobu. (Mertin, 2010)

2.1 Adaptace ditéte na mateiskou Skolu

Zasadni podminkou, kterd usnadni vstup ditéte do matefské Skoly, je dopfat ditéti ¢as na
postupné seznamovani se S novym prostfedim, které bude navstévovat. Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) hovoii v kapitole o psychosocialnich
podminkach o tom, Ze nov¢ ptichozi dit¢ ma moznost se postupn¢ adaptovat na nové prostiedi

i situaci. (RVP PV, 2017)

14



Neékteré matetské skoly umoznuji détem a rodi¢lim navstévy pred terminem nastupu nebo
v dobé nastupu do mateiské Skoly. ldealni stav pripravy déti na mateiskou Skolu a jejich
naslednou adaptaci je v téch Skolach, které umoziuji svym budoucim zakum i jejich rodi¢im
navstévy ve druhé poloviné Skolniho roku. Détem je umoznéno si zde v urc¢itych dnech po
danou dobu pohrat s vrstevniky a zorientovat se v prostredi tiidy, i v celé mateiské Skole. Déti
si tak nenasilnou formou spolecné se svymi rodi¢i zvykaji na vSe nové, coz napomaha jejich
budouci integraci. OvSem takovych matetskych $kol je velmi malo, protoZe jsou vazany nejen
prisnymi hygienickymi ptedpisy, ale navic 1 vyhlaskami a predevsim zfizovatelem. Sviij podil
na tom ma i fakt, ze ucitelka tuhle pfipravu détem realizuje ve svém volném case. Figuruje
zde vice faktord, kvili kterym je tento zplsob adaptace zatim velice malo rozsifeny.

(Kot’atkova, 2014)

Dals$im zptisobem k usnadnéni vstupu do mateiské Skoly je pro dit¢ dochdzka s rodicem
nebo nékym blizkym do tfidy na pocatku skolniho roku. Déti si zde s rodici za zady spolecné
pohraji a sezndmi se s prostiedim tfidy, s ucitelkami, hrackami a c¢aste¢né s reZimem dne.
Takova priprava je podle Kotatkové pro déti idedlni, Iépe potom zvladaji naslednou adaptaci
ve tfidé. Stimto ovSem CasteCné nesouhlasi jak L. Lazova (2013), tak ani H. Dvotakova
(2011). Ob¢ zastavaji nazor, Ze tato varianta je vhodna pii usnadnéni vstupu do mateiské
Skoly pouze v prvnich dnech a pouze na kratkou dobu. Dlouhodobéjsi pobyt rodici totiz
podle nich adaptaci viibec neusnadiiuje, byva také obtizné pochopitelny pro ostatni déti ve
tfide, které jsou zde sami, bez svych rodict. Navic uvadéji, ze nasledné odlouceni se od rodice

byva daleko problematictéjsi. (Lazova, 2013; Dvotdkova, 2011; Kot'atkova, 2014)

Matetské skoly pravidelné pofadaji dny otevienych dvefi, kdy si rodic¢e 1 s détmi mizou
projit celou budovu skoly, navstivit vSechny tfidy, poznat vSechny ucitelky a také se projit po
zahradé mateifské Skoly. Dité tak uvidi a pozna tfidu, do které¢ bude pozdéji chodit, uvidi
spoustu jinych déti, pozna také pani ucitelky, uvidi, jaké jsou ve tiid¢ hracky, stolecky
s zidlickami, malé lehatka na spani, malé umyvadla i zdchody. Uvidi také, kde se budou

stravovat i kde se po obédé spi. (Niesel, Griebel, 2005)

VétSina  dneSnich matefskych Skol se sklddd z vékové smiSenych tiid. Adaptace
V heterogennich tfidach probihéd snadnéji, ovSem za predpokladu, ze dité dokaze ptfijmout fakt,
ze se stava Clenem vétsi skupiny déti. Je to idealni stav pro nové déti, aby se dokdzaly zacClenit
do kolektivu ostatnich a pfizplisobit se novym podminkam. Star$i déti dokazou mladsi

zaujmout, odvést jejich pozornost od stesku a navést je ke hram. Star$i a predskolni déti jsou
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jiz na prostfedi plné navyklé, umi se v ném jasn¢ orientovat, coz je velice pozitivni pro nové
ptichozi déti. Mlad$im détem vétSinou pomahaji naptiklad pfi prevlékani, obouvani, byvaji

jim po boku pfi hrach i1 v jinych ¢innostech. (Kot'atkova, 2014)

Vékoveé smisené tiidy davaji détem pfrilezitost, kterd se jim jiz béhem détstvi nevyskytne.
Pokud je vékovy rozdil mezi détmi ve tiid¢ veétsi, maji déti moznost pestiejSich a bohatsich
kontaktli mezi sebou, mohou si osvojit vice socidlnich roli a strategii, maji vice piilezitosti
k prirozené napodobé, k rozvoji jazyka a také ke komunikaci. U¢i se, jak navazat ¢i odmitnout
kontakt, jak obstat mezi ostatnimi détmi, jak se prosadit, jak vstoupit do hry, jak projevit sviij

nesouhlas nebo piani, jak se pfizpusobit, podiidit nebo také jak vést ostatni. (Havlinova,

2000)

VEtsi skupina nové piichozich mladsich déti ve tfid€ byva Casto problematickd, adaptace
zde probihé nejdelsi dobu. City se zde velice snadno a rychle pfenaseji, predevsim stesky a
plac. Plac¢ jednoho ditéte lehce vyvola plac dalSich déti. Nejvhodnéjsi v procesu zaclenovani
je pfitomnost kamarada nebo sourozence ve tiidé, kdy si oba byvaji sobé navzijem oporou.
Pokud dité tuto moznost nema, miize mu pomoci néco divérn¢ znamého z domova, naptiklad

jeho oblibena hracka nebo plysak, deCka, panenka nebo polstarek. (Lazova, 2013)

V dnesni dob€ ma jiz vétsSina matetskych skol zavedeny vlastni adaptacni rezim. VéEtSinou
jsou to dva az tfi tydny na zacatku Skolniho roku. V téchto dnech maji déti moznost pfijit do
tiidy matetské $koly na zkracenou dobu bud’ s matkou, otcem nebo s nékym, kdo je ditéti
blizky. Prvni dny to byva zpravidla jen hodina az dvé hodiny dopoledne, kdy se déti spole¢né
seznami. Pozd¢ji se zucastni dopoledni prochdzky nebo pobytu na zahradé Skoly. Déle se pak
doba spole¢né navstévy prodlouzi a dit€¢ muze odejit jest¢ pred obédem nebo po obédé.
Jakmile si dité ¢astecn€ navykne na nové prostfedi, mize se navazat na celodenni spole¢ny
pobyt ve tfidé, kdy dité odchazi hned po odpolednim odpocinku a nakonec ve tiidé zlstava az
do odpolednich hodin, kdy si pro néj cestou z prace ptijdou rodic¢e. Pro déti je tento zplisob
adaptace velice vhodny a mnohé matetské Skoly jej praktikuji a rodie vyuzivaji. Kazda tato
uvedend faze muze trvat libovolné dlouhou dobu. Nejvice zde ovSem zalezi na posouzeni
rodicl, kdy zvazi, ze jejich dité je jiz pfipraveno zistat ve tfid¢ zase o néco déle. Doba tii
tydni by meéla stacit na to, aby se dit€ dokazalo pfizpisobit podminkdm v matetské Skole.
Rodice déti, které se ptizpusobuji pomaleji, mivaji moznost domluvit se s ucitelkou na dalSim

individualnim prubéhu adaptace. Pokud dit¢ béhem adaptace onemocni nebo jsou i kratsi
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prazdniny a na néjakou dobu tak pterusi svou dochézku do Skoly, vétSinou pak nésleduje

prodlouzeni adaptacni doby. (Kot'atkova, 2014)

Adaptace na matei'skou skolu je ovliviiovana nékolika nize uvedenymi faktory:

celkovou zralosti ditéte
minulymi zkuSenostmi
pristupem ucitelek v matetské skole

piistupem rodiny

Dité¢ se také musi naucit pfizpiisobovat se mnoha novym vécem, na které nebylo ptivodné

z domova zvykl¢ a které mu mizou délat zpocatku problémy. Jak se s tim dité vyporada a jak

to zvladne, zavisi predevs§im na rodicich a potom také na ucitelce. Zde je dulezity jeji ptistup

a také jeji schopnosti, jak fesit vzniklé krizové situace ve t¥idé. (Niesel, Griebel, 2005)

V matetské Skole se ucitelky setkavaji se ctyfmi zakladnimi typy déti:

1)

2)

3)

4)

Déti vyrovnané — nemaji problém zvyknout si na nové prostfedi, na nové tvare, ani na
zmény rytmu béhem dne, chovaji se klidné€ 1 pokud jsou smutné.

Déti neduverivé — té€zko si navykaji na nové prostredi, uzaviraji se do sebe, neumi
pozadat o pomoc, hufe se vyjadiuji. Ocitnou-li se sami v nové situaci, na kterou nebyli
pfedem dostatecné ptipraveny, za¢nou Casto usedavé plakat nebo maji jinou prudkou
citovou reakci.

Déti s prehnanymi reakcemi — jsou velmi zZivé, nevydrzi byt déle u stejné Cinnosti,
¢asto jsou nepravem oznaceny jako hyperaktivni. Déti jsou spiSe nedutklivé, neveri
novému prostfedi ani novym tvaiim.

Déti pasivni — (nejméné pocetna skupina), neumi se hned zapojit, vyckavaji, pozoruji.
Novou situaci si nejprve mapuji, az potom se zapoji K ostatnim dé&tem.

(upraveno podle Michalové, 2012, s. 96)

2.2 Priprava a usnadnéni vstupu do materské skoly

Pro dit¢ zacina nova c¢ast jeho Zivota, kdy se ocita v novém prostiedi, neZ na které bylo

doposud zvyklé, a také zac¢ina mnoho novych naroki. Jak bude dité ptistupovat k této nové

situaci, bude hodn¢ zalezet na individualité kazdého ditéte, stylu vychovy Vv rodiné a také na

pristupu matef'ské Skoly a ucitelky. (Michalova, 2012)
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2.2.1 Pomoc rodici pri adaptaci

Rodi¢e mohou détem alespon Castecné ulehcit vstup do matetské Skoly tim, Ze mu uz
predem umozni nasbirat zkuSenosti, které ditéti jisté v prvnich dnech pomohou.

1) Mluvit s ditétem o matefské Skole

Mluvit s ditétem o tom, co pojem matei'ska skola znamena a co zde déti délaji. Vypravénim
mu piiblizit déni v matetské Skole, jaky je tam rezim, kde déti po obéd¢ spi a kde se stravuji,
piipravit jej na nové kamarady, pani ucitelky i na nové hracky. Vhodné je ukazat ditéti
obrazkovou knizku, kde bude matei'ska Skola zachycena. Po néstupu ditéte je vhodné si s nim
povidat o tom, co za cely den prozilo. Davat mu otazky typu:

,, C0 jsi dnes peékného vyrobil nebo nakreslil?

., S ¢im sis hral venku na zahradé /ve tiidé/? “

S kym dnes hral

,, Co jsi mél na obéd? *

., Bylo dnes jidlo dobré?

., Libilo se ti dnes ve skolce?** (upraveno podle Lazové, 2013, s. 22)

Nakonec je dobré polozit ditéti otdzku, co by po navratu domt rado dé¢lalo. Je vhodné mu
navrhnout néjakou spole¢nou ¢innost, kterou ma rado. Bylo by idealni, aby rodi¢e byli s
ditétem po zbytek dne v jeho blizkosti a povidali si s nim nejen o tom, co dnes ve tiidé
prozilo, ale aby také rodice povidali ditéti, jaké méli oni dnes dopoledne, co bylo v praci, co
hezkého zazili, co se jim povedlo a nepovedlo, libilo 1 nelibilo. Pro dité je take dillezité a
potiebné slySet, Ze na n€j dnes mama nebo tita hodné¢ mysleli, a Ze se na néj cely den moc
t&sili. Pouze napodobou od rodich se dité nauci povidat a svéfovat se. Pokud uvidi, Ze o sobé
rodi¢e radi vypravuji, zane to délat také. Pro dité je také vhodné slySet dospélé mluvit o
svych emocich, zazitcich 1 o svych chybach a nezdarech. Posiluji se tak nejen vzajemné

vztahy mezi rodi¢i a ditétem, ale také vztah ditéte k matetské Skole. (Niesel, Griebel, 2005)
2) Ranni louceni

Ranni rozlouceni v matetské Skole byva na zacatku dochdzky velice t€zké jak pro déti, tak 1
pro rodiCe. Zejména détem miZeme louceni v prvnich dnech po néastupu ulehéit tim, Ze je
budeme navykat jiz pfed vstupem do mateiské Skoly na cizi prostiedi a na jiné déti. Vhodné
zkuSenosti s odloucenim od rodict ziska dité naptiklad pifi navstéve kamarada bez pfitomnosti
rodic¢d, pii vikendovém pobytu u prarodici nebo u blizkého c¢lena rodiny. Vhodné je
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umoziovat ditéti styk sjinymi détmi a vrstevniky a to pfedevSim na détskych hfistich,
piskovistich nebo také v matefskych a hracich centrech pro déti. Dité tak bude v kontaktu
s jinymi détmi, ziskda mnoho osobnich zkuSenosti jak pozitivnich, tak i negativnich, které se
mu budou hodit pravé pii vstupu do mateiské skoly. Dité tak jiz bude Castecné pfipravené na
kolektiv vice déti a jeho ptfedeslé zkuSenosti mu pomohou v adaptaci a také pfi rannim

louceni. (Haefele, Wolf-Filsingr, 1993)

Déti nemivaji rady ranni shon a spéch pii vypravovani ani pii cest¢ do mateiské Skoly.

Vhodnéjsi je piijit rano vcas. Dité se tak muze v klidu a beze spéchu prevléknout a rodice mu

precist jidelni¢ek na dne$ni den. Mé&l by zbyt cas také v klidu splnit ranni kol s rodici. Rodi¢

vvvvvv

vvvvvv

prvotni provérovani duvéryhodnosti vztahii, nebo naopak upevnéni obav a nejistoty, jejichz

zdrojem jsou ti nejblizsi. “ (Kotatkova, 2014, s. 95)

Samotné rozlouceni by se nemélo protahovat. Rodicim se doporucuje byt klidni a
rozhodni, protoze dité jejich obavy a strach rozpozna a samo by mohlo znejistét. Nevhodné je
protahovat louceni jeSt¢ mavanim ditéti pres okno, , dité je vynervované z matky vic nez
Z faktu, ze ziistava ve Skolce samo.* (Lazova, 2013, s. 23). Dale autorka zddraziuje, jak je
dilezité, aby v prvni fadé rodic¢e zvladli odloucit se od svych déti. Doporucuje rodi¢lim pfi
louceni uZzivat véty, jako naptiklad:

,, UZij si den, budu na tebe myslet, tésim se na odpoledne. “
., Drz mi palce, mam dnes v praci tézky ukol.
,,Dnes musime doma uklidit — pripravit darek pro babicku. *

,, Odpoledne si spolu zahrajeme a pujdeme na prolézacky.

., Musime dnes dohrdt hru, kterou jsme véera nedokoncili. “ (upraveno podle Lazové, 2013, s.

23)

Takové véty jsou pro dit€ ujiSt€nim, Ze si pro néj rodi€ zase piijde, nic se pro n¢j nemeni,
vSe je presné tak, jak ma byt a rodice se na n¢j budou tésit. Dit¢ by vzdy mélo mit absolutni

jistotu, ze si pro néj rodice ptijdou, a ze dit¢ v matetské skole nenechaji. (Mertin, 2010)

Dit¢ se dokaze velmi dobie orientovat v neverbalni komunikaci svého nejblizsiho ¢loveka,

tedy vétsinou matky. Naucilo se to jiz v dobé, kdy jesté nerozumélo verbalnim pokyntm. Dité
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pozna rozpor mezi verbalni a neverbalni komunikaci. Proto, kdyz se matka rano louci
s ditétem klidnymi slovy, méla by i jeji gesta a mimika tomuto odpovidat. Nemuze fict ditéti
napt.: ,,VE&fim, Ze to tady dnes bez problémi zvladnes* a pfitom mit smutny a nejisty vyraz
obliceje. Dit¢ tento nesoumér okamzité rozpozna, miize se citit byt v nebezpeci, znejistit a
klidny ranni odchod do tfidy matetské skoly se mize zkomplikovat. Proto by si rodice méli
uvédomit, ze pokud néco ditéti tikaji, meli by si za tim jist¢ stat a myslet to vazné. Neni
vhodné, kdyz si matka mysli, ze pii rannim louceni dit€¢ néjak slovy rychle uchlacholi a

pfitom bude vnitin¢ v rozpacich. (Mertin, 2010)

Matky vétSinou mivaji s ditétem silné pouto. OvSem nekdy je tak silné, Ze je az svazujici,
kdy jiz dochéazi kuréitému stupni zavislosti. Rodice tak ale casto nejednaji umyslné.
PredevSim matky mivaji veliky strach, jak jejich dité tuto novou situaci zvladne, zatimco dité
je v pohodé. Maminky jsou pak piekvapeny, kdyZ se jejich potomek chova v matetské Skole
1épe nez doma. (Michalova, 2012)

3) Co nedé¢lat

Idealizace a hrozby nejsou v tomto sméru vhodnou motivaci ze strany rodi¢t. Rodice by
pfedev§im neméli délat nésledujici:
e Neutikat od ditéte bez rozlouceni. Dit€¢ by mélo védét, ze rodice odchazeji a také by
melo byt ujisténo, Ze si pro n¢j hned po obéd€ nebo po spani zase piijdou.
e Neslibovat ditéti, ze si pro néj rodi¢ pfijde po obéd¢, i kdyz vi, Ze to nebude moci
spinit.
e Nestrasit dit€ matefskou Skolou. Rodice obcas pouzivaji véty:
,, Ve skolce té nauci poslouchat
., Ve skolce se s tebou nikdo dohadovat nebude *
., Kdyz budes zlobit, tak pro tebe neprijdu *
e Nenapominat zbyte¢né dité pied vstupem do tfidy.
,, Prestan fiiukat, nebo se ti deti budou smat
,,» Nebrec porad, pani ucitelka se bude zlobit*
., Tak honem, pani ucitelka uz ceka “
,,Ja taky musim do prace
., Neplakej, nebo budu kvuli tobé cely den smutna* — této véty by se méla vyvarovat i

ucitelka (,, Neplac, nebo maminka bude také smutna ‘)

Nadmérné vychvalovat matetskou Skolu.
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., Tam je vSechno uzasné, déti si tam jen hraji, jsou tam vsichni kamaradi *

Rodice by se méli drzet reality a mluvit s détmi o tom, co tam bude moci délat a
predejit tak vzniku nerealnych predstav ditéte. (upraveno podle Kotatkove, 2014, s. 91
-93)

4) Ucit dité byt sobéstacny

Vstup ditéte do matetské Skoly mohou rodice pozitivné ovlivnit tim, ze jiz od utlého véku
budou dit¢ ucit a vést k samostatnosti a ke zvladani zakladu sebeobsluhy, a to piedevsim:

e ucit dit€ jist Izici a pit z hrnicku

e vést ke skladani i uklidu vlastniho obleceni 1 hracek

e vést k samostatnému oblékani i svlékani

e vést k samostatnému uzivani kapesnickt

e ucit samostatnému obouvani i vyzouvani, pozdéji i Snérovani

e ucit samostatné pouzivat WC

e vést k samostatné hygien¢ (Lazova, 2013)

Pravé dodrzovani hygienickych navyki se fadi k nejzékladnéjsSim dovednostem, které by
mélo dité samostatn¢ zvladat. Jde pfedevsim o dodrzovani osobni hygieny, jako je naptiklad
pouzivani kapesniku, myti a utirani rukou a pouzivani toalety. Je dulezité, aby rodice vedli
déti k sobéstacnosti pii oblékani i1 svlékani, obouvani i zouvani bot, dité¢ by si mélo poznat
vlastni véci a umét je uloZit na spravné misto. Déale by méli rodice vést své dité

k samostatnosti pii stolovani — jist 1Zici a samo pit z hrnecku. (Matéjcek, 2005)
5) Ohled na télesnou zatéz

Vstup do matetské skoly predstavuje pro dit€ znacnou télesnou zatéz. Predevsim novacek,
ktery je méné télesn¢ zdatny, po celém dni strdveném ve tiid€ rychle vycerpava svoje sily a je
unaveny. Proto je pro né&j vhodné po ptichodu do doméaciho prostiedi nechat ho chvili v klidu

a odpocivat, aby mohlo opét nacerpat svoji energii. (Niesel, Griebel, 2005)

V tomto obdobi se nedoporucuje brat dité bezprostiedné po névratu z mateiské skoly na
namahavé aktivity, které pro ngj predstavuji dal§i ztraty sily. Navstéva détského hfiste,
nakupy v obchodnich centrech, vylety do mésta jsou v tomto piipade pro dité ptili§ naroc¢né a

rodic¢e by je méli odlozit. Také by méli u méné odolného ditéte zvazit, zda zvladne celodenni
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pobyt v matetské Skole, nebo bude potieba alespoin z pocatku tento Cas podstatné zkratit.
Pildenni pobyt ve tiidé je daleko 1épe snasen a Iépe také odpovida détskym moznostem i
potfebam nez celodenni. V prubéhu adaptace neni dobré dité zatézovat velkymi zivotnimi
zménami, jako je napf.: rozvod rodicl nebo st€hovani. V téchto pfipadech by rodice méli
zvazit, zda nebude pro dité¢ vhodné¢jsi dochdzku do matefské Skoly o néjaky cas odlozit.
Samoziejmé rozhodujicim faktorem byva hlavné veék ditéte i jeho momentalni dosazeny

stupen vyvoje. (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993)
5) Narozeni sourozence

Po narozeni mladsiho sourozence se rodi¢e Casto rozhodnou, aby jejich starsi dité zacalo
navstévovat matetskou Skolu. Dité okolo tiech let si jiz dokaze uvédomit souvislosti s timto
spojené, a proto naslednou dochazku do matetské Skoly mize velmi tézce snaset. Od rodicu to
vnim4 jako jeho odsunuti na druhé misto a miize se tim hodn¢ trapit a na nového sourozence

zarlit. (Mertin, 2010)

Zarlivost miize prerist v sourozeneckou rivalitu, kterd miZe pietrvavat dlouhou dobu.
Muze se zacit projevovat negativnimi pocity az neptatelstvim vii¢i mlad§imu sourozenci. Dité
soutézi o ptizen a lasku rodici, coz muze vést K regresi vyvoje a ztraté nékterych dosavadnich
dovednosti, napt. vV dodrzovani osobni hygieny, v jidle nebo i spravné vyslovnosti. Déle se
muze projevovat neposlusnost, vybuchy vzteku, opozi¢ni chovani nebo socidlni odtazivost.
Muze dojit také k naruSeni klidného spanku, ¢imz si mlze dit€¢ vynucovat zvySenou piizen
rodict pfi veCernim usinani. V tomto ptipad¢ se doporucuje intenzivni vénovani druhym
rodicem nebo néjakou blizkou osobou z rodiny, ke které ma dité kladny vztah. Pokud rodice
teprve planuji dal$iho potomka, v tom ptipad¢ ,, by prichod starsiho ditéte do materské Skoly
mél dostatecné predchadzet narozeni mladsiho sourozence. Chceme-li napriklad abychom méli
druhé dité po ctyrech letech, melo by starsi dite chodit do Skolky od tii let, aby bylo na
materskou Skolu plné adaptované, melo své detské pratele a zazitky vnitiné prijaté jesté pred

prichodem mladsiho sourozence. “ (Kot'atkova, 2014, s. 58)
2.2.2 Pomoc uéitelky v prvnich dnech v MS

Utitelka patii k prvnim lidem mimo okruh rodiny, se kterym se dité setkavd. M4 na n¢j
znaény vliv, vzorem je ditéti veSkerym svym projevem, svou komunikaci, ndzory i jednanim,

které nasledné dité uplatituje nejen mezi vrstevniky, ale i dospelymi. (Svobodova, 2010)
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Vstup do piedskolniho zafizeni znamena pro dité velkou zatéz, piind$§i mnoho zmén a
vétSinou na néj byva kladeno hodné pozadavki najednou. Jak dité tuto situaci zvladne a jak
dlouho mu potrva, nez bude do matetské Skoly chodit rado, zalezi vZdy na osobnosti ditéte.
Velkou ulohu ale také sehravaji vSichni zaméstnanci dané mateiské Skoly, a to predevsim
ucitelka, kterd se zde stava pro dit¢ nejbliz§i osobou, kterou musi respektovat. Ucitelka
zastava spoustu roli, ptedevsim roli pecovatelky (intenzivné se détem vénuje, dokdze kazdé
dité prijmout a pohladit jej, protoze v matetské Skole se stava pro dité ndhradou jeho matky),
dalsi dulezita je role komunikatorky (dokaze déti i jejich rodi¢e vyslechnout a komunikovat
S nimi na Urovni, ktera jim nejlépe vyhovuje), role radkyné (je potfeba védet, kam urcité dité a
jeho rodi¢e v ptipad¢ potieby odeslat za odbornou pomoci) a samoziejmé role ucitelky (uci
déti poznavat okolni svét, pfijmout a respektovat ostatni déti a Zit také v Sir§Sim spolecenstvi

mimo svoji rodinu). (Michalova, 2012)

Nejvhodnéjsi byva hned na zacatku spoluprace rodict a ucitelky, aby dité co nejvhodnéji
podpofili. Rodi¢e mohou ucitelce poskytnout diilezité informace o svém ditéti. VEédi nejlépe,
jak s ditétem zachazet, znaji vSechny jeho zvlastnosti i zvyky. VSechny takové informace
mohou ucitelce pomoci, aby mohla 1épe a co nejucinngji podpofit dané dit¢ v adaptacnim
procesu. Ucitelka mize naopak rodi¢im poskytnout informace, o kterych doposud nevédéli.
Vétsinou to byvaji projevy ditéte ve tfidé mezi vSemi spoluzaky. Pravé tyto rysy osobnosti

rodice u svého ditéte doposud neméli moznost poznat. (Niesel, Giebel, 2005)

Haefele a Wolf-Filsinger (1993) doporucuji, jak mize v prvnich dnech pomoci ucitelka

Vv mateiskeé skole ditéti — novackovi. Uvadéji nasledujici:

e Navazat hned z po¢atku kontakt s rodi¢i nového ditéte a snazit se s nimi spolupracovat
po celou dobu, kdy bude dité¢ matetskou Skolu navstévovat. Tuto spolupréci je vhodné
navazat jiz pred vstupem ditéte do matefské Skoly.

e Pomoc ditéti v poCatecni orientaci
Neni nic neobvyklého, kdyZ novacek stoji jako by nepfitomné v kouté a nezajima se o
okoli. Tento projev vétSinou znaci, Ze se dit¢ snazi v novém okoli zorientovat, vSechno
Vv blizkosti si v klidu zmapovat a ziskat potfebné informace o hlavnich pravidlech a
normach chovani. Teprve az se dit¢ s novym prostfedim diikladné sblizi, mize nastat
dalsi adaptacni krok. Ucitelka by meéla dit€¢ v pocateCnim seznamovani s okolim

podpofit pfirozenymi a nendsilnymi hry. Déti se mohou do téchto her zapojit jak
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aktivné, tak byt i pasivnimi pozorovateli. Oboji tak ulehcuje pocatecni orientaci
Vv okoli a ziskavaji dilezité informace. Vyznamné se tim snizuje zatéz ditéte.

Star$i déti vzorem

Nové déti se budou Iépe adaptovat, pokud jim bude vzorem dité, které navstévuje
matefskou Skolu jeden a vice let. Takové déti jiz maji potiebné zkuSenosti a védi, jak
to ve tiidé chodi. Proto neni vhodné zafazovat novacky, kteti se znaji, do jedné
skupinky. Nad novym ditétem by mélo mit dohled jedno nebo i vice zkuSenych
starSich déti. Novacci se tak nebudou citit osaméle a ztracené a starSi déti ve tiide se
tim nau¢i mit zodpovédnost a V neposledni fadé byt ohleduplni k témto novym a
mlad$im détem.

Umoznit ditéti soukromi

Prvni tydny jsou pro noveé ptichozi déti velmi vycerpavajici. VSechny nové informace,
zazitky 1 napéti miizou byt znaéné stresujici a dité je tak brzy unavené. Ve tiidé by mél
byt vyhrazeny koutek piimo pro odpocinek, kde by mélo mit dit¢ moznost alespon na
chvili se uzavfit do sebe a trosku si odpocinout. UCcitelka miZze také jako vhodnou
alternativu misto lenoSeni nabidnout néjakou klidnou hru.

Novy tyden volné navazat predeslym

Po vikendu straveném v domécim prostiedi, kde maji déti vice volnosti a rano si
muzou déle odpocinout, je pro vétSinu novacki tézsi opét se vratit do bézného zivota
v matei'ské Skole. Vikend vétSinou narusi adaptaci novych déti. Ucitelky mohou
alespont Castecn€ zabranit tomu, aby se jim styskalo po vikendu tak, Ze propoji
predesly tyden se stavajicim. Naptiklad ucitelky zadaji néjakou praci, kterd je u déti
velmi oblibend a zacnou s ni uz v patek. Po vikendu se tak mtzou tésit, ze rozdélanou
préci dokon¢i.

Rodi¢ovské schlizky

Ucitelka mlZe pro usnadnéni adaptace ditéte prichystat pouze pro rodice novych déti
rodicovskou schiizku. Rodice se zde setkaji, maji moZnost s i sezndmit a odpovi se na
otazky zaméfené na ptipravu déti do matetské Skoly. PredevS§im by ucitelky mély
zdiraznit informace, jak maji rodice své déti pfipravit na vstup do Skoly, co by jiz
mely zvladat, ale podat také informace, na co by méli byt rodice pfipraveni, az jejich
dité poprvé vstoupi do matetské Skoly. Rodice se mimo jiné sezndmi nejen s prostory
tiidy, ale i Skolou jako celek a také s ucitelkami. (upraveno podle Haefele, Wolf-
Filsinger, 1993, s. 42-44)
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L. Lazova (2013) zase doporucuje mit piipraveny seznam otazek pro rodice, jesté nez dité
zacne do Skoly chodit. Ucitelka se tim mnoho o ditéti dozvi a ulehé¢i mu tak naslednou
adaptaci. Pro ucitelku je to moznost poznat rodiCe, jejich vychovny styl 1 zplisob jednani.

Otazky, které¢ bude ucitelka pokladat rodic¢tim:

e Jak dit€¢ doma oslovujete, jakou ma piezdivku a jaké osloveni se mu libi?

e Je zvyklé na vrstevniky a cizi lidi? Byva obcas i v jiném prostiedi?

e Zvladé zéklady sebeobsluhy? Umi se samo vysmrkat, obléknout, obout boty ucesat, jit
na toaletu?

e Naji se samo, ji ptiborem, mluvite doma pfi jidle nebo musi byt klid, mame dité do
jidla nutit nebo muiiZe snist jen tolik, kolik bude chtit, jaké jidlo mu chutné a co naopak
nesnasi a nemame mu dévat, je zvyklé na velké nebo malé porce jidla?

e Jak as ¢im si nejvice doma hraje, jakou ma nejoblibené&jsi hracku?

e Jaké ma rado pohadky, umi poslouchat, vydrzi u televizni pohadky v klidu sedé&t?

e Na co je nadané, co ho bavi a na co je Sikovné (pohyb, zpév, malovani...)

¢ Co jej naopak nebavi, na co neni Sikovné?

e Chodi po obéd¢ spat, jaké ritudly ma pied spanim?

e Snazi se pfi hie s détmi prosadit nebo se spiSe podfizuje, je agresivni, veli, dokaze se o
hracky podé¢lit?

e Ceho se boji?

e Jaké pouzivate odmeény a tresty?

e Mazli se dité rado nebo nema rado télesny kontakt?

e Jaké je dit¢ povahy?

e Ma n¢jaké zlozvyky?

e Co vam d¢la starost?

Autorka tento rozhovor s rodi¢i povazuje za klicovy a doporucuje, aby si ucitelky jiz
samy tento seznam otazek upravily nebo doplnily o dalsi vlastni napady. Ucitelka se
tak o ditéti pfedem mnohé dozvi, usnadni si préaci a ditéti to zleh¢i jeho adaptaci.
Rodictim se po rozhovoru alesponi trochu ulevi a zbavi se Uzkosti, protoZe ziskaji
jistotu, ze se o jejich dité¢ nékdo upifimné zajima a budou védét, ze o n& bude

v matetské skole postarano. (upraveno podle Lazové, 2013, s. 18)

Podobného nézoru je i Svobodova (2010) a uvadi, Ze nckteré Skoly maji pfipravené

vstupni dotazniky, ve kterych se informuji na zdravotni stav ditéte, motivacni faktory a
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psychosocialni oblast, ¢imz ziskavaji podklad k vytvofeni programu individudlniho rozvoje

ditéte. (Svobodova, 2010)

Ucitelka by mé¢la davat svym chovanim najevo empatické porozuméni, ve kterém vyjadii
détem 1 rodicim pochopeni pro urcitou situaci. Méla by umét u déti posilovat jejich
sebedlivéru ve vlastni schopnosti, napt. vétou: ,,V&éfim /myslim, Ze to zvladnes“. Takto
vyslovend véta ve spravny moment znamend pro dit€ vice nez sebevétsi odmeéna. Déti, které
odmitaji jakoukoli aktivitu, by méla ucitelka povzbuzovat bez natlaku, rozhodn¢ ne nucenim
ke splnéni urcitého ukolu. Pokud je na dité naléhano, Casto to vede k jeho negativnim

reakcim. (Michalova, 2012)
2.3 Faktory ovliviiujici adaptaci

Schopnost jedince prizpisobit se socidlnimu prostfedi je hlavni ptedpoklad vSech
slozitéjsich socializa¢nich déja. Adaptace na prostiedi Si vyZaduje, aby ¢lovék umél prijmout
podnéty z prostiedi a umél se také pfizpisobit podminkam, které na néj plsobi. Jsou to
predevsim Cinnosti a aktivity, pfes které si cloveék vytvaii svlyj vztah k prostedi. Chce tvofit,
menit a tim si prostiedi sob¢ ptizpusobit.

Adaptaéni proces je ovlivilovan velkym mnozstvim faktord. Tyto faktory mlizou mit na

adaptaci bud’ pozitivni, nebo 1 negativni vliv. Rozd¢€luji se na vné&jsi faktory a vnitini faktory.

(Rezag, 1998)
2.3.1 Vnitini faktory adaptace

Za vnitini faktory se povazuje individualni schopnost ditéte, jak se vyrovnat s novou
situaci. J. Marko uvadi, Ze , emociondlni vyvazenost a zdravda sebediivéra ditéte jsou
zakladnimi predpoklady dobré adjustace i adjustovanosti na pozadavky skoly.“ (Marko, 1971,
s. 49). Kazdy jednotlivy proces a zpusob adaptace, prozivani a chovani ma podle Kohoutka

(2009) tyto zékladni aspekty: emoc¢né energeticky, kognitivni, volni a socialni.
Vnitini faktory adaptace podle Rezage (1998):

e Emocni faktor
Nedilnou soucasti adaptace jsou vzdy urcité city a emoce. Na kazdou zménu dité reaguje

emotivnim prozitkem. Pokud dité u zmény proziva spiSe pozitivni city, pak neztraci motivaci
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pro adaptac¢ni d¢j. Jednim zrozhodujicich faktort prib&éhu adaptace je troven zralosti
citového prozivani.

e Kognitivni faktor
Mezi kognitivni aspekt se fadi proces a zpisob chapani ditéte a také urcité zpracovani
informaci. Poznavaci faktor je Gizce spojen s percepci, kognitivni soustava kazdého ¢loveka je
adaptabilni a slouzi k tomu, aby si ¢lovék dokazal utfidit informace, které ziskal z okolniho
prostiedi.

e Volni faktor
Adekvatni adaptace je podminéna cilevédomosti, svobodou ve volb¢ jednani a také stanoveni
svych vlastnich kritérii, podle kterych se ma dany ¢lovek ridit.

e Socialni (charakterové — moralni) faktor
Dité, které noveé vstupuje do matetské Skoly, tedy do nového socidlniho prostiedi, si bude
muset v této nové skupin€ najit svoje misto. Bude se muset ve skupin¢é déti naucit, jak se
prosadit, tak i podfidit. V pfedsSkolnim zafizeni nemusi vzdy dojit ke shodé mezi hodnotami,
které se bézné€ uznavaji v rodiné a mezi témi, které uznavaji ve Skole. Nejdulezitéjsi je
V tomto piipad¢ spoluprice Skoly a rodiny, aby se rozdil mezi témito hodnotami co nejvice
snizil. Dité si v pribéhu adaptacniho procesu buduje kratkodobé i dlouhodobé socialni vazby.
V ptipad¢ klidného pribéhu adaptace se v ramci tvoreni téchto vazeb dité chova k druhym
détem citlivé a ohleduplné k jejich zptisobu adaptace.

e Percepcni flexibilita
K prvnim faktorm, které podle Rezade limituji priibéh adaptace, je pravé Giroven percepénich
dovednosti ditéte. Kazdé dité je vybaveno urcitou rozdilnou mirou percepcnich dovednosti,
tedy vnimanim okolniho svéta a déni kolem. V détském chovani se bude odrazet to, jak dité
vnima prostredi tfidy 1 celé matefské Skoly. Zakladnim faktorem, ktery vede k uspé$né
adaptaci, je byt percepcné flexibilni. Diky jisté pruznosti se dit¢ zvladne pfizplsobit se a
pochopit zmény, které se v novém prostiedi vyskytuji. Pii nedostatku percepcni flexibility
muze dojit k percepcni distorzi, rigidité, nebo percepéni obrané€. Dité si z domaciho prostredi
piinasi urcité percepni domnénky, které se tak miiZzou stat distorzemi, kdy vlastné dité¢ vnima
skutecnost zkreslené. Toto zkreslené vidéni je ditétem brano jako skute¢né, protoze se mu
nedostavuje zpétna vazba. Do nového prostiedi dit¢ prichazi s t¢émito domnénkami a zalezi na
jeho individudlni mife percepéni flexibility, v jakém rozsahu se zvladne se stfetem reality a
vlastnimi domnénkami vyporadat. Percepcni rigidita pfedstavuje nedostateCnou pruznost

ve vnimani redlného svéta. V momenté, kdy se miize dostavit ohrozeni stability svého
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vlastniho ja, se dostavuje tzv. percepcni obrana. Znamena to, Ze informace jsou piehodnoceny

tak, ze pii¢iny nevidime v nas samotnych, ale hledame je jinde. (Rezag, 1998)

Pokud mé probéhnout proces adaptace z hlediska duSevni hygieny optimalné, potom musi
byt kvalitativn€ i kvantitativné v souladu se vSemi vysSe uvedenymi aspekty adaptace. Kazdy
¢lovék je jiny a podle toho si také kazdy voli v dané socialni situaci rozdilnou pfizplisobovaci
techniku. Jako pozitivni reakce jsou povazovany uréité ptizpisobovaci reakce, které vedou
¢loveka k pouzivani vhodnych forem, jako je hledani a nachazeni nového vhodného feSeni,
piekonani zautomatizovanych mechanismu a s tim souvisi také odstranéni vlastniho napéti.
Dtlezité je byt presvédcen, ze stavajici prfekazka neni nepfekonatelna a navic by se mohla
jesté zhorsit. Pfijmout danou situaci a zacit ji feSit odstraniuje v clovéku jeho vnitini napéti.

(Kohoutek, 2009)

2.3.2 Vnéjsi faktory adaptace
Mezi vnéjsi faktory ovliviujici proces adaptace patii:
e Vécné prostredi

Je dano vécnymi (materidlnimi) podminkami, které musi byt v matetskych Skolach i
tiidach. Touto oblasti se zabyva RVP PV (2017) v kapitole sedmé v podminkach
ptedskolniho vzdélavani, kde jsou vécné podminky vymezeny. V RVP PV se uvadi, ze tyto
podminky se musi ve vzdélavani déti dodrZzovat a jsou legislativné vymezeny piisluSnymi
pravnimi normami. Vécné (materialni) podminky budou plné vyhovujici, pokud urcita
mateiska $kola splni uvedend stanovena kritéria. Radi se sem dostate¢né velké prostory a
prostorové uspofadani, které ma vyhovovat nejriznéjSim détskym ¢innostem, détsky nabytek,
naradi, zdravotné hygienické zatizeni, détska lizka, vybaveni hrackami, na¢inim, pomuickami,
vybavena zahrada ¢i hiiste, kterd ma bezprostredn€ navazovat na budovu matetské skoly nebo
alespont v dostupné vzdalenosti od ni. VSechny vnitini 1 venkovni prostory musi spliiovat
bezpecnostni a hygienické normy, dilezity je také esteticky vzhled. Hry, na€ini i pomicky
musi byt umistény tak, aby na n¢ déti dobfe vid€ly a dosdhly na n€. Dé&ti se maji podilet také

na vyzdob¢ a upravé interiéru svymi vytvory. (RVP PV, 2017)

Materidlni vybaveni poskytuje détem zazitky z prvni ruky a je potiebné, aby mélo uvnitt
Skoly 1 mimo ni Siroky zabér a patfily do néj objekty jak pfirodni, tak i vytvotené lidmi. ,, Ma

poskytnout détem primé, bezprostiedni zazitky, dat priichod jejich iniciativé a podporit a
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rozsirit jejich vnitini motivaci.* (Bruceova, 1996, s. 60). Dlraz na materialni vybaveni by
ovSem nem¢l zastinit dit¢ samotné. Ucitelka by méla védet, jak uréité vybaveni pouzit, aby
détem co nejlépe poslouzilo a ucitelce pomohlo s prohloubenim détskych védomosti.

(Bruceova, 1996)
e Socialni prosttedi

Socialni prostfedi zahrnuje také ucitelku, jeji osobnost, profesni kvalitu a schopnost
vzajemné kooperace. ,, Ucitelka je modelem, ktery piisobi pri osvojovani a rozvijeni riiznych
socialnich dovednosti déti. *“ (Mertin, 2010, s. 30). Méla by byt pfedevsim empaticka, umét se
vcitit do détského svéta 1 do situace rodict, byt vstiicna k jejich potiebam 1 pranim, ale pfitom

zustat sama sebou. (Mertin, 2010)

Ucitelka podle RVP PV v ramci psychosocidlnich podminek mé respektovat potieby déti,
reagovat na n¢ a citlivé, pfirozené¢ napomahat v jejich uspokojovani. Déti nesmi byt neumérné
zatéZovany ani neurotizovany spéchem, vSichni si jsou rovni, Zddné neni zvyhodiiované ani
nezvyhodiiované, v rovnovaze musi byt volnost a osobni svoboda s ur¢itou mirou omezeni.
Musi byt nastoleny urcity ad i pravidla souziti. Déti musi védeét, co si zde mohou dovolit a co
je neptipustné. Dostdvaji jasné a srozumitelné pokyny. Nejsou piipustné projevy
zesmeSnovani déti, podcenovani, projevy nerovnosti, manipulovani s ditétem, podpora

nezdravé soutézivosti ani komunikace, kterou dité pocituje jako nasili. (RVP PV, 2017)

RVP PV hovoii také o nové ptichozich détech, které maji mit moznost postupné adaptace
na novou situaci 1 prostiedi. Velky vliv na pribéh adaptace ma slozeni déti ve t¥idé. VéEtSina
ucitelek 1 odbornikil zastava nazor, Ze v heterogenni skupiné prob&éhne adaptace rychleji nez
ve skupiné homogenni. ,, Klidnéjsi prizpiisobeni probiha tam, kde jsou tiidy slozeny z deéti
riizného predskolniho véku. Starsi deéti uz Skolku znaji a dokazi malé déti zklidnit a zaujmout.
Nejdéle a s citovymi problémy i beéhem dne se adaptuje skupina, kde jsou vSechny déti

nejmladsiho véku a jesté do materské skoly nechodily. “ (Kotatkova, 2014, s. 96)

Pro déti maji velky vyznam jejich vzdjemné kontakty a také Zivot ve skuping, kde se
mladsi uci od starSich a star§i od mladSich. ,,Ve vekove smisenych tridach ma dité prirozené
podminky pro svou socializaci, ktera je hlavnim prinosem predskolniho obdobi pro cely

zZivot. *“ (Havlinova, 2000, s. 42)
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e Piipravenost ditéte na matefskou Skolu a vliv rodinného vychovného stylu

Dalsim faktorem adaptace je piipravenost ditéte vstoupit do mateiské Skoly. Tento faktor
je ve velké mife zavisly na rodicich, ktefi by se méli ditéti dostate¢né dlouhou dobu pied
nastupem do Skoly vénovat a pfipravovat jej na odlouceni, na spolupraci a kontakt s jinymi
détmi a predevsim také na jeho budouci zménu role. Minimalné ptl roku piedem by rodice

méli zacit s jeho ptipravou. (Kotatkova, 2014)

Vhodna jsou také détska centra, kde si malé ,,predskolkové™ déti mizou doptedu trosku
vyzkouset, jaké to zanedlouho bude ve skutecnosti. V téchto centrech, kde se sejde asi patnact
takovych déti, se musi nejprve rozloucit se svoji maminkou a potom je Cekaji dvé az Ctyfi
hodiny pouze s pani ucitelkou. Pro vétSinu téchto déti to nebyva az takovy problém, protoze
zdejsi prostory jsou jim duveérné znamé, mnoho z nich tam pravidelné¢ dochazi od jednoho
roku véku nebo i1 diive. Tato skolka na zkousku byva vétSinou po dobu ¢trnacti dnii. DéEti
potom budou alesponi z Casti pfipraveny na skutecnou matetskou Skolu a budou mit alespon

néjakou predstavu, jaké to tam bude a co je ¢eka. (Dvorakova, 2011)

Niesel a Griebel (2005) uvadéji, jaké vlastnosti by si u novacka praly vidét uditelky.
Nejcastéji bylo uvadéno dovrSeni tfetiho roku véku a ukonéenou vychovu k hygiené, déle
dostate¢nou schopnost verbalniho vyjadiovani, aby dokdzaly détem i ucitelkdm sdélit svoje
ptani a byly schopné navazat se skupinou a ucitelkou kontakt. Déle byla uvadéna schopnost
odpoutat se od rodicli, pfedevS§im od matky, samostatnost pii oblékani a svlékani i
kultivované zpuisoby pii jidle. Vétsina ucitelek podle autord dava prednost ditéti, které uz ma
Ctyfi roky, kdy se podle nich dité sndze odpoutdva od matky, je daleko pokrocilejsi ve vyvoji
nez tileté a vstup do matetské Skoly by mélo zvladnout bez vétSich problémil. OvSem ve
svém prizkumu autoii uvedli, ze podle ucitelek nemaji tiileté déti vice problému nez ty starsi.
Také podle ostatnich studii nic nenasvédcuje tomu, Ze by se trileté déti pfivykaly pomaleji nez

Ctyfleté nebo pétileté. (Niesel, Griebel, 2005)

Matéjéek (2005) utvotil nize uvedeny vycet predpokladu ditéte K nastupu do mateiské
Skoly:

o Dit¢ beha, skace, jezdi na trojkolce.

e Umi zachézet s tuzkou.

e Zajima se o knihy, soustiedi se na jednoduché vypravéni.

e Mluvi v delSich vétach, vyjadiuje své piani i potieby, rozumi béznym pokyntim.
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e Obdobi vzdoru je na ustupu, dité ptijima spolecenské pozadavky.

e Dit¢ ma zajem o uceni, zlepsila se mu pamét’, naucilo se fikanky, basnicky, pisnicky.

e Dit¢ se uz nepomocuje, spi celou noc.

e Témet samo se zvladne obléknout. Nezvlada jesté tkanicky, knofliky a zip.

e Samo si umyje a utfe ruce.

e V domacim prosttedi rado napodobuje domaci prace rodict.

e S oblibou pomuze kazdému, kdo néco zajimavého déla.

e Je rado mezi ostatnimi détmi a pfijima je, konflikty byvaji zatim pomérné Casto.

e Zacina rozumét véteé ,,pockej, az na tebe ptijde rada“.

e Chépe 1 redlnou existenci ostatnich déti se stejnymi potfebami 1 pravy, uci se je

respektovat. (upraveno podle Maté¢jcka, 2005, s. 135-136)

Vliv rodinného vychovného stylu je také dulezitym faktorem pii adaptaci v matetské
Skole. Vliv stylu vedeni ditéte v rodinném prostfedi ma znacny vliv pfi pfijimani novych
pravidel détmi po vstupu do piedskolniho zafizeni. Pfedevsim rodice, kteti uptednostiuji
protekcionistickou vychovu, ve které je charakteristické nadmérné uptfednostiiovani svého
potomka, se daleko cCast&ji tyto déti chovaly proti pozadovanym normam. Oproti tomu
v demokratické vychové, ktera se vyznacuje piisobenim vyvazenych preferenci, pfimétenym
vedenim ditéte a dobrym vzorem, se déti daleko castéji chovaly vice v souladu

s pozadovanymi pravidly. (Kot’atkova, 2014)

Hlavni podil pfi dobré adaptaci ditéte ma predevsim kvalita pfistupu k ditéti nezli kvantita.
U téch déti, kde se v rodinach uzivaly tvrdé tresty, zakazy od rodici, se tyto déti mezi
vrstevniky ve tfidé chovaly vice agresivnéji nez ostatni. V kolektivu nebyly popularni. Toto
chovani vidi u svych rodi¢li a sami se tak casem zaCnou chovat. Vuc¢i jinym détem se
nechovaji dostatecné citlivé. Z harmonického a vyrovnaného rodinného prostredi je daleko

vice dobfe adjustovanych déti nez z disharmonického prostiedi. (Marko, 1971)
2.4 Adaptacni faze

Proces adaptace ditéte na vstup do matetské Skoly probihd v n€kolika fazich, které souvisi
se zakonitostmi détského pfizplisobovani se podminkam mimo rodinné prostiedi.

(Kot’atkova, 2014)
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Adaptacni faze se podle Haefele a Wolf-Filsinger (1993) navzajem prolinaji a probihaji
velmi individudlné. Popisuji také zmény v chovani ditéte v pribehu jednotlivych adaptacnich
fazi v rodinném prostiedi. Rozdéluji détské chovani po nastupu do mateiské Skoly do téchto

stadii:
1) Obdobi orientace

Toto obdobi probihd zhruba v prvnim tydnu po nastupu do mateiské Skoly. Nové prichozi
déti sleduji vSechno déni okolo z povzdali, drzi se zpatky, nemaji zdjem o aktivity ostatnich
déti, sleduji denni tad a pravidla ve tfid€ a snazi se o zpracovani nove ziskanych informaci.
Vse je pro n€ nové. Jednim z typickych ryst chovani byva, ze nové ptichozi déti mluvi velmi
potichu.

Autorky uvadéji, ze déti ,,podle svych drivéjsich zkuSenosti se z odstupu pokouseji
posuzovat uddlosti ve skolce. Bud' se mohou chovat podle osvédceného vzorce chovani
(shoduje-li se momentalni situace s jejich predchozimi zkuSenostmi), nebo jsou nuceny se

zacit chovat jinak. © (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 14)
2) Obdobi sebeprosazovani

Druhy tyden zac¢inaji nové ptichozi déti s navazovanim prvnich kontakti. Se v§im novym
se jiz stihly seznamit, vi, jaka jsou pravidla, kde se co nachazi, i jak vSechno ve tfidé funguje.
Nové déti se do vSeho pletou, snazi se byt zajimavi a také se snazi napodobit déti, které jsou
v matetské Skole jiz vice let. PokouSeji se timto na sebe strhnout pozornost ostatnich déti.
Casto tak vzniknou hadky a rozepfe bud’ s ostatnimi novacky, ktefi se snazi také prosadit,
anebo se star§imi détmi.

Do téchto sport jsou Casto zapojovany i ucitelky, protoze mladsi déti nedokéazou tyto spory
sami vyreSit. StarS$i déti na tuto situaci reaguji tim, Ze nové déti jiz prestavaji chrénit a
tolerovat je. Novacci byvaji z téchto sporli ¢asto hodné vycerpani, mohou byt precitlivéli a

nevyrovnani.
3) Obdobi zvlastnich opatieni

Tteti tyden je charakteristicky ustalenim pozic a roli ve skuping, nastavd zklidnéni,
ustupuji hadky i spory. Novécci se snazi vyuZzit toho, Ze jiz védi, které déti maji ve skupiné

vliv a jsou oblibené. Snazi zalibit se oblibenym détem a tim se mezi n¢ zaclenit a upevnit si
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tak roli ve skupiné. Jsou radi v jejich blizkosti, spole¢nost méné oblibenych déti jiz

nevyhledavaji. Soustfed’uji se vice na jednotlivce nez na skupinu.
4) Obdobi ukonc¢eni adaptace

Toto obdobi nastava zhruba po Ctyfech tydnech, kdy je zaclenéna vétSina novacki. Déti si
na matetskou skolu zvykly, pfekonaly pocatecni obtize, védi, jak to tam chodi, znaji uz
vSechny prostory, osvojily si urcitou roli a pfijaly svoji pozici ve skuping. Znaji vétsSinu déti a
navazaly vztah sucitelkou, ktera je schopna poskytnout jim v piipadé¢ potfeby podporu.
Poznavaji zplisoby a pravidla chovani a ¢astecné je 1 sami umi dodrzet.

Vsechny vyse popsané jednotlivé zaclenovaci kroky na sebe logicky navazuji a jsou
zaméteny na uspéSnou adaptaci ditéte. Novacci se ve vsech fazich projevuji aktivné a jejich
chovani souvisi do ur¢ité miry s reakcemi skupiny i uditelky. Chovani déti béhem jejich
zaClenovani ve tfidé neni podle autorek védomé ani promysSlené, nybrz vSe probiha

podvédomé a automaticky. (upraveno podle Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 14-22)

Témét identicky popisuji jednotlivé faze prvotni adaptace na prostiedi v mateiské Skole

Niesel, Griebel (2005). RozliSuji tyto faze:
1) Orientovani (trva v prvnich dnech)

Prvni dny jsou v matefské Skole déti soustfedéné a predevSim pozoruji a orientuji se
Vv novém prostiedi. Novacci, ktefi nemaji ve tfidé sourozence nebo kamarada, stoji na okraji
skupiny, na o¢ni kontakt reaguji sklopenim zraku, nehybné sedi nebo stoji, maji upfeny
pohled nebo se prsty prohrabuji ve vlasech, Stouraji se v usich, v stech, v nose. Nékteré déti
reaguji na ranni louceni s matkou pla¢em nebo pevnym piimknutim.
V chovéni déti byl sledovan také regresivni efekt, krok zpatky ve vyvoji. Déti vykazovaly
projevy, které jsou charakteristické pro nizsi vyvojovy stupeni, ovSem v priibéhu nékolika
mésict dosahly opét na Groven stejné starych déti.
V prvnich dnech je typickd pro déti spolecenskd neobratnost, nové ptichozi déti si nehraji
S ostatnimi détmi, nejsou jesté vétSinou piipravené se s ostatnimi o néco pii hie podelit nebo
néco dat. Chlapci ptsobi celkové vice ustrasenéjSim dojmem nez dévcata. Jsou také

zarazengj$i, méné Casto se sméji, méné se prochdzeji po tfid€ i navazuji oéni kontakt.
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2) Snaha o zaclenéni (trva v prvnich tydnech)

Zmény v adaptaci déti ve druhém tydnu jsou nejvice zietelné. Po izolovaném postavani
mimo skupiny déti ve tfidé se objevuje paralelni hra. Déti si jiz zacinaji hrat vedle sebe, coz
znamena jakysi predstupen pro aktivni ucast na déni ve skupiné. Ubyva spolecensky ostych i
rozpacCitd gesta, zacinaji se rozvijet strategie k navazovani aktivnich kontaktd s ostatnimi
a snazi se byt pfed nimi zajimavi. Nové piichozi déti zaCinaji piijimat urcité postaveni ve
skupiné a také se zacinaji podilet na skupinovych aktivitach. Po jednom meésici se jiz noveé

pfichozi déti nevyznacovaly zadnymi zietelnymi rozdily v chovani ve skupiné.
3) Ptivykani (trva prvni mésice)

Nadale probiha adaptace ditéte do skupiny. Nové ptichozi déti si zlepSily sva pocatecni
interakci mezi novacky a ,starymi“ détmi. Star$i déti kontakty od malych déti prevazné
ignoruji a trvaji jen kratkou dobu. Piedevsim tfileti novacci vidi v téch starSich pétiletych
velky vzor, a proto jim kontakty nabizeji. Ctyfleté déti jsou k interakcim s malymi détmi vice
pozitivni a vzajemné kontakty trvaji del$i dobu. Oproti tomu novacci vidéli vSechny déti ve
skupiné jako ,,stejné nové* a v nabidkach na kontakty nedélali mezi malymi a starSimi zadné
rozdily. Velice dulezita je pozorovaci schopnost ucitelky, aby se ptedeslo izolaci nékterého

ditéte. (upraveno podle Niesel, Griebel, 2005, s. 51-55)

Jind sdéleni pfedklada Vagnerova (2005). Podle ni reaguje dit€¢ mladSiho predskolniho

typu na pteruseni kontaktti s rodinou v téchto tiech stadiich:

1) Stadium protesti — kdy dité vétSinou reaguje vytrvalym placem a odmita komunikovat
s lidmi v novém prostfedi, chce byt s rodici, nechce si hrat, odmita hracky.

2) Stadium zoufalstvi — dité se uzavielo do sebe a piestalo plakat, komunikace je pouze
omezena, pokud si vybere nebo pfijme hracku, tak sni jen bezmyslenkovité
manipuluje, bez aktivniho zasahovani pozoruje okoli.

3) Stadium odpoutani od matky — dit€ se ve své komunikaci i v chovani pfibliZzuje
K normalnimu stavu, svou pozornost pfipoutdva k nadhradni osobé, zacina si

bezstarostné hrat. (Vagnerova, 2005)
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S timto délenim souhlasi také Kotdtkova (2014). Souhlasi i s faktem, ze délka trvani
jednotlivych stadii je Cisté individudlni, 1 Ze se jednotlivé etapy vzajemné prolinaji a zkracuji

Se.
2.5 Zmény v chovani ditéte béhem adaptace vV rodinném prostiedi

Disledkem vstupu ditéte do mateiské Skoly miizeme pozorovat zmény v jeho chovani i
Vv domacim prostfedi. Tento pfechod, kdy bylo dité pouze v domacim prostiedi s rodici a
najednou zacina pravidelné dochazet do mateiské Skoly, je vzdy spojen s uréitym citovym
vzrusenim. Dité Castéji place, je skli¢ené a jeho prani, aby zlstalo doma, zatézuje vztah mezi
ditétem a matkou. Diivéra v matcinu lasku byva otfesena, protoze je po ditéti pozadovano, aby
se vymanilo ze vzajemného t€sné¢ho vlivu. Na zacatku dochazky se tak mize objevit zhorSeni
vztahii mezi ditétem a rodi¢i. Nejlepsi feseni a pomoc je, kdyz jsou rodice s ditétem, jsou mu

po boku a dopfeji mu svoji pozornost a naru¢. (Lazova, 2013)

Situace v matetské Skole a doma neni stejnd, na dité jsou kladeny narocné pozadavky,
které obnasi také rozdilné chovéni. V pfedskolnim zafizeni je po détech vyzadovano plné
soustfedéni, oproti tomu v domdacim prostiedi, které déti daveérne znaji, jsou uvolnéné a volné

projevuji své ndlady. (Niesel, Griebel, 2005)

V prvnim tydnu dochazeni ditéte do mateiské skoly shodn€ uvedli Niesel a Griebel (2005)
a také Haefele a Wolf-Filsinger (1993), ze pro dit€ je v prvnich dnech po navratu
z pedSkolniho zafizeni typické staZeni se do Ustrani, uzavienost. D&ti doma nejvice touzi po
klidu a odpocinku. Potiebuji klid k tomu, aby mohly postupné zpracovat vSechny své nové
nabyté dojmy, informace a zazitky. Casto se stava, ze déti své oblibené Cinnosti a zaliby,
kterym se pied vstupem do matefské Skoly i SnadSenim vénovaly, doasné¢ omezi. Dité
pusobi vycerpané a unavené. Vecer zpravidla chodi samo dfive spat, nez bylo zvyklé.

(Haefele, Wolf-Filsinger, 1993; Niesel, Griebel, 2005)

Druhy tyden po nastupu do matetské Skoly je popisovan jako vnitini krize ditéte. Doma
dité ptsobi velmi nevyrovnanym dojmem a snazi se Casto odmlouvat. I ptes to, ze vecer chodi
diive spat, byva rano uplakané a unavené. Dité je stidle smutné a naladové. Doma touzi po
potiebé bezpeci a opory a zdroveil se snazi prosadit a vSemoZzné na sebe upoutat pozornost.
Potfebuji-li rodice vecer odejit, dit¢ place, 1 kdyz dobie zna c¢loveka, ktery na néj bude

dohlizet. (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993)
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Pro tfeti a ctvrty tyden nadéle zlstava typické velké vyCerpani a potfeba odpocinku, ovsem
chovani doma je jiz téméf stejné, jako pred dochazkou do mateiské skoly. Unava a vyéerpéani

vvvvv

ziskané dojmy, informace a zazitky z prvnich tydni ve Skole. (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993)
2.6 Ukonceni adaptace

Rozpoznat, jestli uz u ditéte byl dokoncen proces adaptace nebo jestli stale trva, nemusi
byt vzdy jednoduché. Formulace ucitelek matefskych Skol vyhodnotili Niesel a Griebel
(2005) a uspotadali je do nize uvedenych kategorii i s pfifazenymi piiklady, které mohou

rodi¢iim a predevsim ucitelkdm vyznamné pomoci.
Socialni integrace / pratelstvi

e Dité se jiz zapojuje do skupinového déni.
e Naslo si vlastni okruh ptatel.

e V matetské Skole ma pratele, citi se zde dobfe.
Chovani ve skuping

e Dit¢ si dovede hrat s vrstevniky.

e Dokaze si hrat a také se dohodnout.
Emocionalita

e Do matefské Skoly jiZz chodi rado, mezi ostatni déti chodi s veselou naladou a
S usmévem.

e Ve tiid¢ se citi dobie, ma jistotu.

e Volny a otevieny rozhovor, nenucenost, dité se dobfte citi a vyzatuje to z ng;.

e Sm¢je se, kdyZ jej rodice rano do Skoly piivadéji.
Vlastni iniciativa

e Samostatné fesi problémy.
e Samo vyjadii svoje pozadavky.
e Ke hfe pfistupuje cilevédomé, pta se svych spoluzakt, zda si s nim budou hrat.

e Pfichazi s vlastnimi napady.
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Akceptovani pravidel skupiny

e Akceptuje denni program i pravidla ve skuping.
e Znéa pravidla skupiny a také je dokdze dodrzovat a umi se jim podridit.

e Skupinova pravidla a normy pfijalo za své.

Tolerovani piechodného odlouceni od rodict

e Zvladne se od matky odloucit.
e Pii opousténi matky jiz nedéla zadné vétsi problémy.
e Odpoutani od rodica.

e Doslo k odlouceni od rodic¢a.
Vztah k ugitelce

e Dité zna jména ucitelek 1 déti.

e Samo piijde za personalem i détmi.

Aby dit¢ mohlo dospét k uspésnému dokonceni adaptacniho procesu na vstup do matetské
Skoly, je nutné jednotlivé faze a faktory, které maji vliv na zaclefiovani, pochopit. Teprve
potom bude mozZné pozitivnim zptsobem tento proces ovlivnit. (upraveno podle Niesel,

Griebel, 2005, s. 43-44)
2.7 Adaptacni problémy

Zacatek v matetské Skole je pro dité velmi t€zky a mnohdy stoji za adapta¢nimi problémy
déti jejich rodice. Pouto mezi matkou a ditétem byva obcas tak silné, aZ svazujici, kdy jde uz
o urcity stupen zavislosti. OvSem ve vétSing ptipadil jednaji rodice neuvédoméle. (Michalova,
2012)

Pojem maladaptace nebo maladjustace znamena nevhodny prubéh v pfizptisobovani se
jedince svému okoli, proces adaptace neprobiha tspésn¢ a nedochazi k dostate¢nému nebo ke
spravnému pfizpisobeni se novym podminkdm, novému socidlnimu prostiedi nebo nové
situaci. Pojem maladaptace je nepfizplsobeni se socidlnim podminkam a spolecnosti a

maladjustace znamena nedostatené piizptisobeni se nové socidlni roli. (Rezac, 1998)
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Spatny nebo nedokonaly pribéh adaptace ukazuji tzv. maladaptaéni neboli
maladjustaéni projevy. Maladjustované chovéni se podle Rezage (1998) nejéast&ji projevuje

jako:

e vnitfni nevyvazenost — to znamena tendence k jednostrannému piizpisobovani, kdy
jedinec bud’ sobé ptizplisobuje okoli, nebo on se ptizpiisobuje okoli.

e neadekvatni citové reakce a postoj vi¢i sobé samému i druhym. Radi se sem
neadekvatni obrana (pocity ménécennosti), utok (agrese, poskozovéani jinych,
pomlouvani), unik (¢lovek se uzavird sim do sebe, snéni).

e neadekvatni poznavani — patii sem fantastické mysleni, rigidita v percepci atd.

e neadekvatni volni regulace — jako je negativismus, nerozhodnost nebo nedostate¢na

sebekontrola atd. (upraveno podle Rezace, 1998, s. 46-47)

Kohoutek (2009) uvadi jako projevy maladaptace predev§im agresi a Unik, dale zminuje
pasivni negativismus, regresi, fantazii, identifikaci, ziskdvani pozornosti, racionalizaci,

substituci, projekci, izolaci a represi.
Mezi dillezité typy mechanismi reagovani patii:

e izolace — kdy se jedinec stahuje do svého nitra,

e Unik — snéni, stranéni se,

e regrese — typ uniku, kdy se jednotlivec chova jako na niz§im stadiu vyvoje,

e agrese — nasili, utok, nadavky,

e verbalizace — obranny mechanismus, kdy se slovné vyjadtuji city a postoje, které vsak
¢loveék neni schopny opravdu prozit,

e kompenzace — misto zdanlivé nedosazitelného cile si jedinec vyty¢i cil nahradni,

e projekce — ptipisovani vlastnich prozitkd druhym,

e hostilita — nepfatelstvi

e racionalizace — obrana jedince spociva v neptiznani si néceho, co je pro néj ponizujici,

e introjekce — znamena pfijimani okolnich vlivl zcela nekriticky,

e manipulativni obranné mechanismy — pfedstavuji rizné taktiky a strategie, které
jedinec uziva k dosaZeni vlastnich cild,

e potlaceni — obrannd reakce, Clovék si nepfipousti prozivani nepiijemnych véci.

(Kohoutek, 2000)
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| pfes nejriznéjsi ndpomocna opatieni se u nekterych déti stava, Ze se na novou situaci a
prostiedi v matetské Skole nedokdzou zadaptovat tak, jak by si vSichni zicCastnéni
predstavovali. Priznaky, které poukazuji, Ze se dité dosud na novou situaci nepiizpusobilo,
muzou byt kiik, pretrvavajici plac, vztek, zvraceni, strach, nové se muze vyskytnout
pomocovani a jiné psychosomatické pfiznaky. Mozné pfic¢iny téchto stavli mizou byt
ruznorodé. Jako problémovy se muze jevit fakt, ze rodice se vraceji pomérné brzo do
zamestnani a do predskolnich zatizeni tak vstupuji i déti pomérné malé, kterym jesté nebyly
ani tfi roky. V téchto ptipadech se jevi jako hlavni divod netspéchu piedevsim celkova
nezralost ditéte, a to hlavné v citové oblasti. Ze sdilenych zkusSenosti dlouholetych ucitelek
v mateiskych skolach se zjistilo, ze jsou podstatné rozdily v procesu adaptace u Ctytletych déti
oproti t€ém mladsim, jesté ne ttiletym, a to ve prospéch téch starSich, ctyfletych. (Dvordkova,

2011)

MV

Jako dalsi pfi¢iny nelspéSného zaClenovani muze byt zanedbany konflikt ve tiidé,
neduslednost nebo také nevhodné podminky v rodinném prostfedi. Urcity pokrok
v zacleiovani muze byt naruSen brzkou absenci ve tfidé kvili nemoci nebo také
nepravidelnym dochazenim ditéte do matetské Skoly. Jako dal§i pfiCiny netspéSného
zaClenovani mizeme zaradit psychickou labilitu ditéte i nedostateCnou socialni otuzilost. Ta
muze byt navozena az prehnanym upnutim se na rodi¢e nebo jednoho z rodici, a to bez
moznosti dostatecného kontaktu s jinymi détmi v podobném véku nebo jinymi dospélymi
lidmi. Ur¢itd pfiina téchto probléml se neda stanovit plosné, to kvili individudlnosti
jednotlivych situaci. V nékterych piipadech mize byt ndpomocna konzultace rodici s tiidni

ucitelkou ditéte a s odbornym poradenskym pracovistém. (Dvotakova, 2011)

Maladjustovany zpiisob reakci byva v socialni skupiné velmi nakaZlivy, protoze déti se
velmi rychle nau¢i od svych rodi¢li nevyrovnanym aZ neurotickym formam reakci, a tim
vznikd urcitd bdze socialni dédi¢nosti, na kterou se v budoucnu castéji rozvine urcité
nezadouci chovani. Velmi Casto se u déti ve Skolnim prostfedi rozviji pocit nejistoty. Jedna

Z hlavnich pficin pocitu nejistoty je predevsim nedostate¢na sebedivéra, hlavné nedtvéra ve

vlastni schopnosti. (Reza¢, 1998)
Maladaptaéni projevy rozdélil Reza¢ (1998) do étyt hlavnich skupin:

a) Boj — niCeni véci, vzdor, dominance, soutézivost, Sikana, intrikovani, utok, agrese,

ni¢eni véci, rivalitni chovani, neurotizace partnera.
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b) Unik — ztrata sebediivéry i divéry v ostatni, submisivni, unik do fantazie, unik do role
— hrdiny, silaka, tfidniho Saska..., stfidani ndlad, zasnénost, emo¢ni labilita.

¢) Hledani opory — hledani pseudo-opory — pomocnik agresora, vyhybani se kontaktu se
spoluzdky, zavislost na dosp€lém, vyhybani se kolektivnim aktivitam, obavy
Z neuspéchu.

d) Rezignace — bezvyhradny souhlas s autoritou, Ginava, apatie, ztrata prestize. (Rezag,

1998)

Poruchy adaptace se obecné¢ oznacuji jako poruchy neurotické. ,, Dite, které jimi trpi, miva
adaptacni problémy vici socialnimu prostredi, ale také wviici sobé samému. Nedostatecnad
adaptace se vyskytuje u opakované prozivanych stresujicich zivotnich uddlosti. “ (Michalova,
2012, s.97). Subjektivné nepiijemny stav se Casto objevuje pii n¢jakych zménach, které
vyzaduji adaptaci na nové podminky, napf.: nastup do mateiské Skoly nebo jeji zmena,

prechod do jiné tfidy, st€hovani, Skolka v ptirod¢, zmény v rodiné apod. (Michalova, 2012)

Mala ¢ast déti, které se dlouhou dobu, a to 1 vice nez ptl roku, nezvladaji zadaptovat, tim
vSestranné trpi. Tyto déti jsou ve tiide stale uzaviené, neticastni se ¢innosti, stale t€Zce nesou
ranni louceni s rodi¢i, v mateiské Skole jen prezivaji, také v domacim prostiedi je jejich
chovani uzkostné, zhorsila se i1 kvalita spanku. Muzou se objevit i jiné psychosomatické
pfiznaky, jako jsou Castd zvySena teplota a zvraceni, bolesti hlavy i bficha. Tyto pfiznaky
muzou predstavovat zacinajici separacni Uzkostnou poruchu. V téchto piipadech se
doporucuje pribézna konzultace rodicu a ucitelek, kteti by méli spole¢né hledat feSeni, aby u
ditéte né¢jakym zplisobem vzbudili jeho z4ajem o okoli a dité se pak chtélo zapojit do Cinnosti i
do kolektivu. Pokud nastala situace stale pifetrvava a nedafi se najit v tomto piipadé
vychodisko, je pak vhodné obratit se na détského psychologa v pedagogicko-psychologické
poradné. (Kotatkova, 2014)

Kolektiv déti v matetské Skole je dilezity pravé pro ty déti, které nemaji zajem tyto
vrstevniky nevyhledavat. Pokud maji déti vhodné pedagogické vedeni, postupné se zacinaji
»otuZovat* a nakonec se do skupiny ostatnich déti zapoji. To je dlivod, pro¢ by rodice neméli

boj s adaptaci v matefské skole predcasné vzdavat. (Mat&jcek, 2005)
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3 Socializace

3.1 Vymezeni pojmu socializace

,Socializace je celozivotnim procesem utvareni a vyvoje cloveka ve spolecenskou bytost.

Tento proces probiha ve vzajemné interakci jedince a spolecnosti. “ (Vagnerova, 2004, s. 273)

Je to proces zaclenovani jedince do spole¢nosti, do vztahii s lidmi, do socidlnich skupin, do
sociokulturniho systému. Hlavnim mechanizmem socializace je u€eni, pfesnéji socialni uceni.
Ucenti se stava socidlnim uc¢enim hlavné svym cilem vybavit ¢lovéka zpisobilostmi, aby mohl
byt mezi druhymi lidmi jako jejich pfitel, partner, spolupracovnik, a byt tak ¢lenem lidského

spolecenstvi. (Helus, 2011)

Je to pfedev§im proces objevovani lidské spolecnosti a stanoveni si urcité pozice ve
spolecenské delbé Cinnosti a tlloh. Nejcastéji se socializace oznacuje jako vristani, véleiovani
nebo zafazovani jedince do spolecnosti. Vyzaduje tudiz stalé navazovani, rozSifovani a

prohlubovani socialnich kontaktd ¢lovéka v ramci sociokulturniho systému. (Rezag, 1998)

Socializace zacind v novorozeneckém véku vrodin€ a dale pokracuje ve Skole a
V zamé&stnani. Je podminéna masmédii, i piisluSnosti k pracovnim, zdjmovym a jinym

skupinam. (Nakonec¢ny, 2009)
Socializace je d¢j, ktery 1ze roz€lenit podle casovych obdobi:
1) Socializace primarni

., Zakladnim nastrojem primarni socializace je rodinna vychova, respektive socialni interakce
VvV raném véku ditéte, jejichz povaha a obsah vytvareji zaklady osobnosti. “ (Nakone¢ny, 2009,
s. 129)

Do primérni socializace patii prvopocatecni orientace ditéte v ranych stadiich jeho Zivota na
druhé lidi. Zélezi na tom, jak se okoli dokaze vcitit do détskych potieb a z4jmu a jak na né
reaguje. Podle toho se rozhoduje, zda se u ditéte rozvine zdkladni socidlni orientace, ktera
bude sméfovat bud’ k lidem (nachdzeni opory, sdilena radost, sblizovani), a nebo od lidi

(strach z jejich nevrazivosti, naladovosti), nebo dokonce proti lidem (nenavist, vztek, pomsta).
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Primarni socializace za¢ina pfipoutavanim ditéte k matce a jejim pecovatelskym reagovanim a
dale pokracuje zaclenénim ditéte do rodinného prostedi, domova a do okoli jadrové skupiny,

kterou piedstavuji prarodice i dtvérni pratelé rodic¢u. (Helus, 2011, Nakone¢ny, 2009)
Soucéasti primarni socializace je:

e osvojeni genera¢ni hierarchie — ke star§im lidem chovat respekt, mladsim jsou vzorem,
maji autoritu,

e zvladnuti postaveni ve vztazich se sourozenci,

e osvojeni genderu — tedy postoju a chovani, které jsou spojeny s pohlavim. (Helus,
2011)

2) Socializace sekundarni

Ta souvisi s ptekraCovdnim vyvoje clovéka za ramec rodiny, tedy jeho primarniho
socializa¢niho prostfedi a je nutné, aby si jedinec umél poradit v dosud nezvyklych situacich.
Do kategorie zlomovych udélosti patii mateiska Skola a posléze vstup do zakladni Skoly.
Mezi dilezité udalosti sekundarni socializace patii prazdninové pobyty, které doposud

znamenaji nejdelsi odlouceni ditéte od jeho nejblizsi rodiny. (Helus, 2011)
3) Socializace tercialni

Ta souvisi predevsim s nastupem dospélosti. Soucasti tercialni socializace je:

e zaClenéni se do zaméstnani — zvladnuti vztah nadfizeny — podfizeny, pracovnich
vztahtl, fadu provozu na pracovisti a také sledovani perspektivy v kariéte,

e neformalni pratelské vztahy, naplnéni volného €asu, zabava,

e zvladani Zivotnich téZkosti a krizi — krizi v pracovnim Zivoté (ztrita zaméstnani,
rekvalifikace), krizi v osobnim Zzivoté (pfi rozchodu nebo v krizi vztahu), krizi
tykajicich se nemoci. Zpracovani minulych disledki a mobilizace sil do zacatku nové
Zivotni etapy.

e Zvladéani problémi, které jsou spojeny se starnutim, ubytkem sil a regresi. (Helus,

1011, Nakonec¢ny, 2009)
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3.2 Socializace v predskolnim obdobi

Hlavnim obdobim Zzivota, kdy se socializace projevuje nejintenzivnéji a nejvyznamneéji, je
prave détstvi. Prostfednictvim socializace se déti zacleiiuji do spolecnosti, uéi se orientovat
Vv prostiedi svoji rodiny, rozpozndvaji postaveni ¢lenil v roding, a také si zacinaji uvédomovat
vlastni postaveni v rodin€ a pozd¢ji i v jiné socidlni skupiné. Osvojuji si normy spolec¢nosti,

ve které ziji (zejména normy chovani) a piitom si také osvojuji vlastnosti kultury, kterd je

obklopuje (napt. hodnoty, pfedsudky a stereotypy). (Prticha, 2016)

Pribéh socializace je zéavisly na bezprostiednim plisobeni socidlnich skupin, instituci i
jednotlivych lidi. Jejich vliv byva podminény vyvojovou trovni ditéte. Mohou se vyskytovat
znacné rozdily v tom, jak jim kazdé dit€¢ rozumi a jak si je interpretuje. NejvyznamnéjSim
socializa¢nim prostfedim je rodina, v niz rané socialni zkuSenosti ditéte tvoii zaklad, do
kterého patii prvni zkusenosti s ptisobenim socidlniho svéta. Tyto prvni zkuSenosti ditéte maji
vliv na jeho chépani novych zazitkd, jsou pro néj zékladem, z kterého vychézi a to bez ohledu
na to, jestli byly negativni ¢i pozitivni. Z hlediska prib&hu socializace je podstatné, jaka
rodina je a jak dité pfijala. Dulezitym ptedpokladem pro dobry socializacni rozvoj je také

bezpodminecné akceptovani ditéte jeho rodic¢i. (Vagnerova, 2004)

Zakladni produkty socializace u ditéte ran¢ho v€ku jsou urcité zplsobilosti, které je nutné,

aby si dit¢ postupné osvojovalo. Mezi nejdilezit&jsi z nich patfi:

e mluvena fe¢

e systém kulturnich navykt (sebeobsluznych, hygienickych 1 slusného chovani)
e orientace v hodnotach ur¢itého kulturniho prostiedi

e sebeovladani

e role svého pohlavi a véku.

Tyto zadkladni produkty socializace se béhem dalSiho vyvoje nadéle rozvijeji. (Nakonecny,
2009)

V celém procesu socializace ditéte v predSkolnim veéku dochéazi podle Mertina (2010) ke

zménam ve tfech hlavnich rovinach:
1. zkvalitiiuje se a vyviji socidlni reaktivita — tento vyvoj plynule probih4 od narozeni,
ale teprve v ptedskolnim obdobi se dité zacina setkavat s odliSnymi vztahy

s vrstevniky (mladSimi, starSimi, SikovnéjSimi 1 méné Sikovnymi, stejného nebo
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opacného pohlavi...), dale se sourozenci, rodi¢i a prarodici, s pfibuznymi i s cizimi
lidmi a ma tak moznost procvicovat socialni aktivity,

2. Vyvoj socialnich kontrol — pfijimani a pfijeti norem spolecensky zadouciho chovani.
Tento proces je postupny a ke zvnitinéni socidlnich norem poprvé dochazi okolo
ttetitho roku. Vyskytuji se zna¢né rozdily predevSsim ve vychovnych pristupech a
rodinném prostredi, nékteré rodiny neprosazuji normy ,,socialn¢ zadouci®,

3. osvojeni socialnich roli — které se odehrava uvnit i mimo rodinu. Uvniti rodiny dité
pozoruje chovani, které naleZi k ur¢itym rolim (matka, otec, dévce, chlapec) a jeho
trénovani, uplatiovani a modifikovani se odehrava i mimo rodinu, a to vétSinou mezi
vrstevniky a predevSim tak v matetské Skole, kde ma dit€ moznost srovnavat a
korigovat osvojené zptsoby rolového chovani. Dité je v pfedSkolnim obdobi schopné
samo vyjmenovat n¢kolik svych roli a toto védomi je dilezité v procesu utvéieni
vlastni identity — jsem dévce, kamaradka, dcera, vnucka, zékyné, tenistka, atd.

(upraveno podle Mertina, 2010, s. 19-20)

Béhem predskolniho véku se jiz dité setkdva s vice lidmi mimo oblast rodiny a s tim
souvisi ziskavani dalSich roli. Jsou to role podfizené, které urcuji vztah k dospelym (napft.
k u¢itelce v MS) a role soufadné, které vymezuji vztahy k vrstevnikiim. Dité v tomto obdobi
zacina chapat obecnost urcitych roli (napft. role matky — dité vi, co médma d¢la, a také vi, ze 1
jiné déti maji maminku). Socializace az do konce batoleciho véku probihd vesmées vyhradné
Vv roding, ovSem v pfedskolnim v€ku ma jiz vyznamny socializacni vliv také matetska Skola.
Nastupem do matetské Skoly se dité ocitne v novém prostiedi, kde se diky novym néarokiim
stimuluje jeho dal$i socializacni rozvoj. Normy platné v prostiedi Skoly jsou obecnéjsiho
charakteru a jsou Casto jiné nez pravidla chovéni v roding, z které dité ptichazi. Stejné tak
jsou casto rozliSné 1 hodnoty, které prosazuje matetska Skola a které rodina. Zvladnutim
narokl Skoly vznikaji dalsi predpoklady pro ziskéani dalSich roli, které jsou spojené s urcitym

spolecenskym postavenim. (Vagnerova, 2004)

K usp&€$nému zvladnuti socializace je zapotiebi rozvijet také interakce na soufadné Grovni,
kterou je vrstevnicka skupina. V piedskolnim obdobi ziskdva dit¢ v détské skupiné rizné role
s rozli¢nym statutem, ve kterych se uci ke spolupraci s druhymi a také se prosazovat. Dité se
zde miiZze projevovat spontann¢ji a muze také ovlivilovat pravidla, kterymi se skupina fidi.
Postupné se rozviji zkuSenosti ve vztahu k mladSim a slabsim détem, dité se u¢i pomahat
tomu, kdo to potfebuje. VSechny osvojené dovednosti 1 zkuSenosti z tohoto obdobi jsou pro

dalsi zivot velmi pfinosné. (Vagnerova, 2004)
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., Predskolaci si uz spolu dovedou slozite a zajimaveé hrat a to i bez pomoci dospélych. Uci
se pritom stiidave zaujimat rizné role: roli toho, kdo spolupracuje s druhymi, roli toho, kdo

vede a kdo je veden, i roli toho, kdo souperi (vSechno jen na chvili). “ (Ri¢an, 2005, s. 270)

Zaklad pro formovani mezilidskych vztaht ditéti predava rodina, ale détské spolecenstvi
hraje v pifedSkolnim obdobi stejné dileZitou roli. Kontakt se skupinou déti je dualezity ,,pro
formovani viastniho Ja, pro vytvareni schopnosti meénit uhel pohledu a tutéz situaci chapat
Z hlediska druhého pro ujasnovani, jaky jsem, jak mé vidi ostatni, jaky bych chtel byt — neboli

T

zacdtek rozvoje sebepojeti, sebehodnoceni. * (Mertin, 2010, s. 20)

Predskoldk byva jesté siln€ emocionalné vazany na své rodice a na rodinné zazemi, ovsem
které uz vtéto dobe cCasto a rado opousti. Dochdzi k rGstu vyznamu vrstevnikl, které
pottebuje ke svym hram, zkousi mezi nimi to, co odpozoroval v roding, zkousi riizné role a
ruzné formy chovani a zaznamenava reakce okoli. Ve skupiné déti zaziva situace, kdy je jimi
obdivovan, odhanén nebo skupinu fidi. Dulezité také je, aby dité bylo v kontaktu s détmi
rizného véku, protoze je zapotfebi naucit se ménit role (peCovat o mladsi, umét se prosadit
nebo se podfidit starSim, atd.) Pro dit€¢ je mnohem vyhodnéjs$i naucit se adekvatné
komunikovat ve skupiné déti v tomto obdobi, protoze ve Skolnim veku jsou jiz déti k sobé
navzajem mnohem kriti¢téj$i a jsou vice vazany na vykon. Nejvyznamnéj§im vztahovym
rdmcem pro dit€¢ v predSkolnim obdobi ovSem naddle zlstdva jeho rodina, kterd je mu

zdrojem jistoty, zdzemi, bezpeci a predevsim bezvyhradného piijeti. (Mertin, 2010)
3.2.1 Faze rané socializace
Reza¢ (1998) uvadi tii fize rané socializace podle J. Alana:

1. etapa: postupnd identifikace ditéte s matkou (trva od narozeni do 2 let). V tomto obdobi se
utvareji zéklady stability vztahli k druhym lidem, kladou se zdklady vlastniho
sebeuvédomovani a sebeobrazu, ktery si dité tvofi pfedevSim skrze nazirani své matky.

Ziskana stabilita osobnosti v tomto obdobi je vyznamna pro budouci socialni riist osobnosti.

2. etapa: osamostatiiovani — dit¢ jiZz neni vi¢i matce jen v zavislém vztahu, ale také ve vztahu
uvédomované vzajemnosti. Roste autonomita ditéte, zacinaji se utvaret zéklady budoucich
sociokulturnich vlastnosti, syst¢ém hodnot a mravnich ryst, objevuji se pocity viny, studu,

zahanbeni. Otec a jiné blizké osoby zacinaji nabyvat v zivot¢ ditéte vyraznéjSiho postaveni.
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3. etapa: pronikani ditéte do SirSich socialnich vztahi a roli — rodina jiz nema tak vysadni a
dominantni postaveni, dit¢ zaCind navazovat nové kontakty, zacind konfrontovat chovéani a
jednani vlastnich rodi¢t v riznych situacich a také s jinymi rodi¢i. (upraveno podle Rezade,

1998, s. 50)

Déle Rezac (1998) uvadi Casove i terminologicky odlisSné vymezeni fazi rané socializace

podle L. Monatové:

1. elementarni socializace (1. rok zivota), dit¢ je pln¢ zavislé na péci dospélych osob.
V prvnich Sesti mésicich zivota je dité¢ socidln¢ pasivni, ovSem libé reaguje na zijem a
ptitomnost vychovatelti. V druhé poloviné prvniho roku se jiz dité stava socidlné aktivnim,

navazuje kontakty,

2. rodinna socializace (2. az 3. rok zivota), dit¢ nadale ziistava pfevazné ve spolecnosti
dospélych osob a ziskdvd k nim hlubsi ndklonnost a cit (pfedevsim k matce). Pro dalsi

pozitivni vyvoj je dilezité, aby dité¢ v tomto obdobi prozivalo pocity bezpeci a lasky,

3. verejnd socializace (po 4. roce zivota), dit€ v této dobé vyhledava a pottebuje styk s détmi
stejného véku. V institucich dit¢ zacind navazovat S vrstevniky, ucitelkou i jinymi lidmi

socialni kontakty. (upraveno podle Rezace, 1998, s. 50)

3.2.2 Disfunk¢ni socializace

Disfunk¢ni socializace nastava, pokud jedinec nedokaze tvofit trvalé, spolehlivé,
harmonické mezilidské vztahy, m4 problémy se zaclenovanim do socidlnich skupin, fidi se
takovymi hodnotami a normami, pfi kterych vznikd konflikt s druhymi lidmi, md maly

repertoar osvojenych roli a jeho chovani je nevhodné a nepfijatelné. (Helus, 2011)
K hlavnim ¢initelim, kteti zpusobuji disfunk¢ni socializaci, patii podle Heluse predevsim:

e chybéni citového pouta mezi ditétem a peCujicim okolim b&hem prvnich mésici a let
zivota ditéte. Dochazi k citové deprivaci, dité neproziva lasku od nejblizSich osob a
samo nema piilezitosti, aby mohlo lasku projevovat. , Pokud nedochazi
k dostatecnému citovému uspokojovani nebo jsou ve vychové uplatiované nespravné
pristupy, napr. casté vyvolavani pocitu viny, podcenovani ditéte, dochazi k tlumeni

prirozené détské iniciativy a zdravy rozvoj ditéte je ohrozeny. “ (Smelova, 2004, s. 67)
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nedostatek pozitivnich vzorti a plisobeni vzort negativnich, podle kterych se clovék
orientuje pii zvladani neuspokojivych zivotnich pomért (napf. drzym, agresivnim
chovanim, za které je obdivovan stejn¢ ladénymi kamarady),

traumata, ktera jsou zptisobena ponizovanim, hrubym zachézenim, zneuzivanim nebo
necitlivym trestdnim, kterym dit¢ nedokaze predchazet,

zanedbavani, zavrhovani nebo odmitani t€émi lidmi, na kterych je dité zavisleé,
rozvracena rodina, ve které jsou casté konflikty, jsou narusené osobnosti rodict, ktefti
maji patologické ¢i deviantni jednani (napft. kradeze, alkoholizmus),

rodinné prostiedi je izolované, Zije si svymi hodnotami, normami a zvyklostmi, které
jejich sirsi okoli odmita a nechape je,

chybi redlna vychodiska k socidlné pozitivnim zivotnim formam. (upraveno podle

Heluse, 2011, s. 42)
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I1. Empiricka cast
4 Cil vyzkumu, problémové otazky, metody

4.1 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumného Setieni je zjistit:

e co ucitelky na zéklad¢ svych zkuSenosti povazuji za nejCastéjsi adaptacni problémy pii
vstupu do matetské Skoly

e jaky vliv mé na adaptacni potize vek déti

4.2 Problémové otazky

V ramci vyzkumu jsme formulovali dvé problémové otazky:

1) Jaké jsou nejcastéjsi adaptacni problémy z hlediska véku ditéte?

2) Ma veékové usporadani tiid vliv na efektivnéjsi adaptaci?

4.3 Vyzkumna metoda

Vyzkumny projekt mé charakter kvantitativniho vyzkumu. Pro vyzkumné Setfeni byla
pouzita metoda dotazniku, ktery obsahoval celkem 12 otazek. 10 otazek bylo uzavienych, kde
respondenti vybirali z uvedenych moznosti, 1 otdzka byla oteviend, kde méli respondenti
dostatedny prostor pro vyjadieni vlastniho ndzoru a 1 otazka Skalovaci. Cetnost vyskytu
uvedenych jevi se hodnotila numerickou skédlou 1 az 5 (1 — vyjimecné, 2 — zfidka, 3 —

obvykle, 4 — ¢asto, 5 — velmi Casto).

4.4 Utastnici vyzkumu

Vyzkum probihal v matefskych Skolach v Prostéjové. Dotazniky byly osobné piedané
feditelkdm matetskych Skol, které je nasledné rozdaly ucitelkam. Vyzkumu se zlcastnilo
celkem 53 ucitelek ze sedmi matetskych Skol. Navratnost dotaznikd byla vysoka, rozdano

bylo celkem 58 dotaznikl a pouze 5 z nich nebylo navracenych.

48



5 Vysledky vyzkumu

5.1 Zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych dat

Tabulka ¢. 1 — Pocet déti ve tfidé

PoloZzka ¢. 1 otdzka: Pocet déti ve Vasi tridé

Pocet respondenti Procenta
do 15 0 0%
do 20 5 9%
vice jak 20 déti 48 91%

Graf ¢. 1 — Pocet déti ve tfidé

Pocet déti ve Vasi tridé

100% 91%
80%
60%
40%
20% . 9%
o 0% -
do 15 do 20 vice jak 20 déti

Na otdzku, jaky maji respondenti pocet déti ve tfide€, jsme zjistili, Ze nejCasteji (91%) byl
uvadén pocet vice jak 20 déti ve tiidé (48 respondentil) a 9% vSech dotazovanych uvedl pocet
do 20 déti ve tfide (5 respondentit). Pocet déti do 15 neuvedl Zadny z respondentt. (graf €. 1,

tab. 1)

Tabulka €. 2 — Typ tiidy

Polozka €. 2 otdzka: Typ Vasi tridy

Pocet respondentii Procenta
Heterogenni 15 28 %
homogenni (do 4 let) 20 38%
homogenni (4 - 5 let) 5 9%
homogenni (5 -6 let) 13 25%
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Graf €. 2 — Typ tiidy
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Typ Vasi tridy
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Zjistovali jsme, s jakym typem tfidy respondenti pracuji. Nejvétsi zastoupeni, a to 38%,
ma tiida homogenni s vékem déti do 4 let (20 respondentil), 28% dotazovanych uvedlo, ze
pracuji s heterogenni tfidou (15 respondentl) a 25% uvedlo tfidu homogenni s predskoladky

(13 respondentil). Nejmensi zastoupeni s 9% méla tfida homogenni s vékem déti od 4 do 5 let

(do 4 let) (4-5let) (5-6let)

(5 respondentt). (graf €. 2, tab. 2)

Tabulka ¢. 3 - Nejvhodnéjsi vék pro vstup do MS vzhledem k adaptaci

vevs

Pocet respondentii Procenta
méné nez 3 roky 0 0%
3 roky 39 74%
4 roky 14 26%
5 rok{ 0 0%

Graf &. 3 — Nejvhodngjsi vék pro vstup do MS vzhledem k adaptaci

Jaky je podle Vas nejvhodnéjsi vék
pro vstup do MS vzhledem k
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20% 0%
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adaptaci
74%

26%

m -

3 roky 4 roky 5 rokd
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Na otazku, jaky je podle respondentii nejvhodnéjsi vék pro vstup do MS vzhledem
k adaptaci, uvedlo 74% dotazovanych nejcastéji odpoveéd’ vek 3 roky (39 respondentit), dale
pak 26% dotazovanych odpovédélo, Ze nejvhodnéjsi vék pro vstup do MS jsou 4 roky (14
respondentl). Nikdo z dotazovanych neoznacil vék méné€ nez 3 roky ani veék 5 let. (graf €. 3,

tab.3)

Tabulka ¢&. 4 - Okolnosti, které nejvice usnadiuji vstup do MS

Polozka €. 4 otdzka: Okolnosti, které podle Vds nejvice usnadriuji ditéti vstup do MS
Cetnost Procenta

znamy predmét z domova 39 27%
rodice ve tridé 0 0%
pfitomnost sourozence / kamarada 47 33%
dfivéjsi sezndmeni s prostory MS, tfidy, ucitelkou 32 23%
dité v pozici pasivniho pozorovatele 2 1%
pfifazeni starSiho ditéte jako pomocnika novému 4 3%
pouzivani véci z domova (polstarek, hrnicek na piti) 18 13%

Graf &. 4 — Okolnosti, které nejvice usnadiiuji vstup do MS
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U otazky ¢. 4 mohli respondenti oznaéit vice variant, jejich odpovédi jsou v tabulce

zaznaceny v ¢etnostech.
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Z grafu vyplyva, ze ditéti nejvice usnadituje vstup do MS piitomnost sourozence /
kamarada ve tfidé, a to celkem ve 33%. Dale respondenti ve 27% uvedli, ze ditéti béhem
prvnich dnii poméha mit u sebe v MS znamy piedmét z domova. Ve 23% je uvedeno, Ze je
pro dité¢ piinosné seznamit se jiz pfed fadnou dochazkou s matetskou Skolou, tfidou i pani
ucitelkou. Jako dal$i usnadiujici okolnost bylo uvedeno ve 13% pouzivani véci z domova,
jako napt.: polstarek nebo hrnicek na piti. Mensi zastoupeni bylo zjisténo se 3%, a to ptifazeni
star§iho ditéte jako pomocnika ditéti novému a pouze 1% ziskalo dité¢ v pozici pasivniho
pozorovatele. Respondenti se shodli, Ze ditdti naopak viibec neusnadiiuji vstup do MS rodice,
ktefi pobyvaji urity Cas ve tfid¢, proto tato varianta neziskala zadny bod. Nékolik
dotazovanych dokonce k této varianté ,,rodice ve tfidé* doplnili a zdaraznili slovo ,,nikdy! .

(graf €. 4, tab. 4)

Tabulka &. 5 - Ugastni se rodi¢e v MS zapisu i s ditétem

Polozka €. 5 otdzka: Ucastni se rodice ve Vasi MS zdpisu i s ditétem?

Pocet respondentti Procenta
témér vidy 45 85%
Casto 8 15%
zfidka 0 0%
vyjimecné 0 0%

Graf ¢. 5 — Ucastni se rodi¢e v MS zapisu 1 s ditétem

Uéastni se rodice ve Vasi MS
zapisu i s ditétem?
100% 85%

50%
15%

0% |

témér vidy casto zfidka vyjimecné

0% 0%

U otazky, zda se rodice ucastni zapisu do MS i s ditétem, vyuzily uéitelky jen dvé ze Gtyf
moznosti. 85% vSech dotazovanych odpovédelo, Ze ,,témét vzdy* pfijdou k zapisu rodice i
s ditétem (45 respondentli) a zbytek, tedy 15%, uvedl moznost ,.Casto” (8 respondenti).
Varianty, ze se dité dostavi s rodi¢i k zépisu ,,jen ziidka™ nebo ,,vyjimecné®, zlstaly bez

oznaceni. (graf €. 5, tab. 5)
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Tabulka €. 6 - Probihd adaptace déti ve tfid¢ za pfitomnosti rodici

Vs o vr

Polozka ¢. 6 otdzka: Probihd adaptace déti ve Vasi tfidé béhem prvnich dni za pFitomnosti rodicii?

Pocet respondenti Procenta
témeér vidy 0 0%
Casto 8 15%
Ztidka 17 32%
Vyjimecné 16 30%
Nikdy 12 23%

Graf ¢. 6 — Probih4 adaptace déti ve tiid€ za pritomnosti rodict

Probiha adaptace déti ve Vasi tridé
béhem prvnich dn(l za pfitomnosti
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casto zfidka vyjimecné nikdy

Na otdzku, jak Casto probiha adaptace béhem prvnich dnl za pfitomnosti rodict, byla

nejcastéji volena moznost ,,zfidka*. Tato varianta byla zjiSténa ve 32% (17 respondentil). Jako

druha se nejcastéji vyskytla moznost ,,vyjimecné®, kterou zvolilo 30% vSech dotazovanych

(16 respondentti). Jako tfeti byla nejCastéji oznacCena varianta ,nikdy“ se 23% (12

respondentll). Moznost ,,¢asto” volilo 15% dotdzanych (8 respondentll) a varianta ,,témét

vzdy* nebyla oznafena ani v jednom ptipadé. (graf €. 6, tab. 6)
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Tabulka &. 7 — Dit& v dobé nastupu do MS

Polozka €. 7 otdzka: Dité v dobé ndstupu do MS:

- md ve tridé sourozence:

vyjimecné zfidka obvykle Casto velmi ¢asto

24 45% 18 34% 7 13% 4 8% 0 0%

- mad ve tridé kamarada:

vyjimecné zfidka obvykle Casto velmi ¢asto

0 0% 22 41% 17 32% 11 21% 3 6%

- vstupuje samotné do nového prostredi:

vyjimeéné ziidka obvykle Casto velmi ¢asto

3 6% 8 | 15% 11 21% 13 24% 18 34%

Pro vyhodnoceni €etnosti vyskytu uvedenych jevl byla pouzita pétistupniova skala:
1 —wjimecne, 2 — ziidka, 3 — obvykle, 4 — casto, 5 — velmi casto.

V otazce, jak Gasto ma dit& pi vstupu do MS ve tiidé sourozence, se nejéastéji vyskytovala
hodnota ,,vyjimecné* (45%). Druhd nejCastéji volena mozZnost byla ,,zfidka” (34%), dalsi
Vv potadi byla hodnota ,,obvykle® ma ve tfidé sourozence (13%) a v poradi Ctvrtd se vyskytla
varianta ,,Casto (8%). Moznost, Ze ma dité ve tfidé sourozence ,,velmi ¢asto” neoznacil zadny

Z respondent.

U otazky, jak ¢asto ma dité pii vstupu do MS ve tiidé kamarada, jsme zjistili nasledujici:
nejCastéji byla uvddéna hodnota ,ziidka* (41%), dalS§i v potfadi byla uvadéna varianta
,»obvykle® (32%). Moznost, Ze ma dité¢ ve tfidé kamarédda ,,Casto®, byla vyznacena ve 21% a
jako ¢tvrta v pofadi byla uvedena varianta ,,velmi Casto* (6%). Hodnota ,,vyjimecné ziistala

bez oznaceni.

Na otazku, jak Gasto dité v dob& nastupu do MS vstupuje samotné do nového prostiedi,
byla nejcastéji respondenty oznaCena moznost ,,velmi Casto” (34%), jako druhd nejcasté;si
odpovéd pak byla zaznamenana moznost ,,Casto” (24%). Dalsi v poradi byly hodnoty
»obvykle®“ (21%) a ,zfidka* (15%). Nejmen$i pocet oznaCeni byl zjistén u hodnoty

413

,Vyjimecné* (6%).

Z tabulky vyplyva, Ze nejcastdji dité vstupuje do MS samostatné, bez sourozence &i

kamarada. (tab.7)
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Tabulka ¢. 8 — Nejcast¢jsi adaptacni problémy

PoloZka ¢. 8 otdzka: Které z niZe uvedenych adaptacnich problémi jsou podle Vds nejcastéjsi?

Poradi Cetnost %

1. place, kdyz rodice / matka odchazi 34 21%
2. place pfi vstupu do tfidy 29 18%
3. hraje si pouze samostatné 12 7%
4, problematické stravovani (nechce jist samo, neji viibec) 10 6%
5. je neustale po boku sourozence / kamarada 10 6%
6. drzi se mimo skupinu déti, strani se jich 9 6%
7. Castd absence 8 5%
8. place cely den ve tridé 6 4%
9. nechce rodice pustit 6 4%
10. stoji / sedi porad na jednom misté 6 4%
11. odmita si hrat 5 3%
12. nepfijima rezim ani pravidla ve tfidé 5 3%
13. cely den se pt4, kdy rodice ptijdou 4 3%
14. nekomunikuje s détmi ani s ucitelkou 4 3%
15. je neustale po boku ucitelky 4 3%
16. projevuje se agresivné ke spoluzakim 3 2%
17. pfechodné se projevuje pod svoji vékovou Uroven 2 1%
18. Casté somatické potiZe (bolest hlavy, bficha, nevolnost) 2 1%
19. nedokaZze si o nic Fict 0 0%

Zjistovali jsme, které uvedené adaptacni problémy jsou podle ulitelek nejcastéjsi. Mohly
vybrat a zaSkrtnout 3 projevy. Nejcastéji byl oznacen projev ,,place pii odchodu rodi¢i*
(21%), druhy nejcastéji oznaCovany projev byl ,,place pii vstupu do tfidy* (18%). Tyto dvé
moznosti byly respondenty vybirany nejcastéji, ostatni se uz vyskytovaly podstatné méne.
Tteti nejCastéji uvadény adaptacni problém byl ,,projevuje se agresivné ke spoluzakiim* (7%).
Po 6% ziskaly tfi projevy: ,,drzi se mimo skupinu déti, strani se jich®, ,,je neustale po boku
sourozence / kamarada* a ,,problematické stravovani®. 5% ma projev ,,Casta absence®, po 4%
maji projevy ,,plaCe cely den ve tfid€*, ,,nechce rodice pustit* a projev ,,stoji / sedi pofad na
jednom misté“. Po 3% maé celkem pét adaptacnich problému: ,.cely den se ptd, kdy rodice
ptijdou®, ,,nekomunikuje s détmi ani s ucitelkou®, ,,odmitd si hrat“, ,je neustile po boku
ucitelky a ,,nepfijima rezim ani pravidla ve tfidé”. Se 2% byla zvolena moznost ,hraje si

v e

a po 1% maji problémy ,,asté somatické potize* a ,,prechodné se

Xee

pouze samostatné
projevuje pod svoji vékovou uroven*. Moznost ,,nedokdze si o nic fict” nebyla vybrana ani

V jednom piipadé. (tab. 8)
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24

PoloZka é. 9 otdzka: Které z nize uvedenych adaptacnich problémdi jsou podle Vds nejzavaznéjsi?

Pofadi Cetnost| %

1. projevuje se agresivné ke spoluzakim 35 22%
2. nepfijima rezim ani pravidla ve tfidé 31 19%
3. place cely den ve tfidé 18 11%
4, nekomunikuje s détmi ani s ucitelkou 17 11%
5. Casté somatické potize 14 9%
6. problematické stravovani 8 5%
7. cely den se pta, kdy rodice prijdou 8 5%
8. nedokaZze si o nic Fict 8 5%
9. place, kdyz rodic¢e / matka odchazi 6 4%
10. Casta absence 5 3%
11. nechce rodice pustit 3 2%
12. je neustdle po boku ucitelky 3 2%
13. prechodné se projevuje pod svoji vékovou Uroven 2 1%
14. odmita si hrat 1 1%
15. place pfi vstupu do tfidy 0 0%
16. drZi se mimo skupinu déti, strani se jich 0 0%
17. je neustéle po boku sourozence / kamarada 0 0%
18. hraje si pouze samostatné 0 0%
19. stoji / sedi porad ne jednom misté 0 0%

U otéazky, které z uvedenych adaptacnich problému jsou nejzavaznéjsi, mohly ucitelky
vybrat a uvést 3 projevy. Zjistili jsme, Ze nejzdvaznéjSi jsou podle nich ,,projevuje se
agresivné ke spoluzakiim® (22%), ,,nepfijima rezim ani pravidla ve tfidé* (19%) a jako treti
nejzavaznéjsi se respondentim jevilo ,,place cely den ve t¥idé“ (11%) a ,,nekomunikuje
s détmi ani s ucitelkou (11%). Dalsi v potadi byly uvedeny adaptacni problémy ,Casté
somatické potize* (9%), po 5% mély projevy ,,problematické stravovani, ,,cely den se pta,
kdy rodice ptijdou” a projev ,,nedokaZze si o nic fict. 4% mél adaptacni problém ,,place, kdyz
rodi¢e / matka odchazi“, 3% ,,Castd absence®, 2% ,,dit¢ je neustale po boku ucitelky* a 1%
mély projevy ,,pfechodné se projevuje pod svoji vékovou urovein* a ,,odmita si hrat”. Bez
oznaceni ziistaly Ctyfi adaptacni problémy, ,,place pti vstupu do t¥idy*, ,,drzi se mimo skupinu
déti, strani se jich®, ,je neustdle po boku sourozence / kamardda“ a ,hraje si pouze

samostatné®. (tab. 9)
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Tabulka &. 10 - Regite s rodi¢i vzniklé adaptaéni potize

Polozka €. 10 otdzka: Resite s rodici vzniklé adaptacni potize?
Pocet respondenti Procenta
ano, vzdy situaci ihned spole¢né fesime 46 87%
ano, o situaci je informujeme, ale feSime to s kolegynémi 7 13%
0%

ne, rodice o situaci neinformujeme

Graf ¢. 7 — Resite s rodiéi vzniklé adaptaéni potize

Resite s rodi¢i vzniklé adaptaéni

potize?
100% 87%
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40%
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ano, vidy situaci ano, o situaci je  ne, rodice o situaci
ihned spole¢né informujeme, ale neinformujeme
feSime feSimeto s
kolegynémi

Zjistovali jsme, jestli ucitelky fes$i srodi¢i vzniklé adaptacni problémy. 87% vsech

respondentli odpovédelo, ze situaci ihned s rodi¢i spole¢né fesi a 13% uvedlo odpovéd, ze

rodi¢e o situaci informuji, ale nefesi ji s rodi€i, nybrz s kolegynémi. Zadny z respondentt jiz

nevybral a neoznacil moznost, ze rodic¢e o vzniklé¢ situaci neinformuji. (graf €. 7, tab. 10)

Tabulka €. 11 - Jak dlouho trva ditéti zadaptovat se na tidu

Polozka €. 11 otdzka: Jak dlouho trvad ditéti, neZ se na Vasi tfidu zadaptuje?

Pocet respondentii Procenta
méné nez 2 tydny 17 32%
1 mésic 30 57%
2 mésice 6 11%
3 mésice 0%
vice nez 3 mésice 0 0%
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Otazkou jsme zjistovali, jak dlouho trva ditéti, nez se ve tifid¢ zadaptuje. Dotazovani

vyuzili pouze tfi varianty z nabizenych péti odpovédi, dvé nabizené mozné odpovédi tedy

nebyly vyuzity ani v jednom pfipadu. Nejvice respondentd (57%) uvedlo, ze u ditéte

nejcastéji probchne adaptace béhem 1 mésice (30 respondentil), 32% dotazovanych uvedlo

nejkrats$i uvedenou moznost, a to pouhych 14 dnil (17 respondentit). 11% uvedlo délku doby

adaptace na 2 mésice (6 respondentil). Zadny z Glastnikil vyzkumu neuvedl, Ze by détem

Vv jejich tiide trvala adaptace po dobu 3 mésice ani vice jak 3 mésice. (graf €. 8, tab. 11)

Tabulka ¢. 12 — Navrhnéte postup k uleh&eni vstupu do MS

Polozka €. 12 otdzka: Navrhnéte postup k ulehéeni vstupu do MS:

Pofadi Cetnost %

1. postupna délka pobytu v MS 27 17%
2. pfedmét z domova 22 14%
3. navitévy v MS pred zahdjenim fadné dochazky 19 12%
4, neprodluzovat ranni louceni 17 11%
5. zvladnuta sebeobsluha 13 8%
6. pravidelné navstévy matefskych center, détskych hrist 12 8%
7. zvykat dité na odlouceni 9 6%
8. vypravéni o MS 8 5%
9. vstup do MS od 3 let, ne dfive 7 4%
10. ubezpedit dité, Ze si pro néj rodice pfijdou 7 4%
11. predem dité navykat na pravidelny rezim 3 2%
12. pozd&j$i nastup do MS (4 roky) 3 2%
13. dodrzeni slibl ze strany rodi¢d 2 1%
14. nastup se sourozencem nebo kamaradem 2 1%
15. spoluprace a komunikace rodicu 2 1%
16. pochvalit dité za zvladnuty pobyt v MS 2 1%
17. ranni doprovod otce 1 0,50%
18. pfifazeni starsiho ditéte novackovi 1 0,50%
19. pozdéjsi ranni pfichod (ne pred 7 hodinou) 1 0,50%
20. obeznamit rodice, co musi déti zvladat 1 0,50%
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Ve dvanacté otdzce jsme se respondentil ptali, jaky by sami navrhli postup pro ulehceni
vstupu do matetské Skoly. Tato otdzka byla oteviena a ucitelky mély prostor k tomu, aby svijj
nazor vyjadfily ve tfech bodech. Bylo sepsano celkem 159 rtiznorodych odpovédi, ovSem
mnoho z nich uvad¢lo stejny postup, i kdyz odpovédi byly formulované jinak. Po uspotfadani

nam zbylo jen 20 odpovédi, které by mély podle uéitelek ulehéit ditéti vstup do MS.

Ctyfi nejéastéji udavané odpovédi, které mély vice jak 10%, byly nasledujici: ,,postupna

,heprodluzovat ranni louceni* (11%).

Dalsi cast¢ odpovédi uvadély: ,,zvladnutd sebeobsluha™ (8%), ,,pravidelné navstévy
matefskych center a détskych hiist* (také 8%), dale ,,zvykat dit€ na odlouceni (6%) a
Lvypravéni o MS* (5%). Dalsi uvadéné postupy, které jiz mély méné nez 5%, byly
nasledujici: ,,vstup do MS od 3 let, ne diive” a ,,ubezpe¢it dit&, Ze si pro n&j rodice ptijdou*
mély po 4%. Po 2% byly uvedeny odpovédi ,,pfedem navykat dit¢ na pravidelny rezim* a
,,pozdgjsi nastup do MS (4 roky)“. Dal3i étyfi odpovédi mély shodné po 1%: ,,dodrzeni slibti
ze strany rodi¢l®, ,,ndstup se sourozencem nebo kamarddem®, ,spolupriace a komunikace
rodi¢a“ a ,,pochvalit dité za zvladnuty pobyt v MS*. Posledni &étyfi postupy byly navrhnuty
pouze po jednom respondentu a mély tudiz nejméné procent, a to 0,5%. Odpovédi znély:
»ranni doprovod otce®, ,,pfifazeni starSiho ditéte novackovi®, ,,pozdé€jsi ranni ptichod (ne pted

7 hodinou)* a ,,obeznamit rodice, co musi déti zvladat®. (tab. 12)

5.2 Shrnuti a diskuse

Prvni vyzkumnou otdzkou jsme u respondentil zjiStovali, jaké jsou nejcastéjSi adaptacni
problémy z hlediska véku ditéte. V dotazniku byly uvedeny nasledujici tii v€kové kategorie:

1)do 4 let,2)4—5let, 3) 5—6 let.

Vysledkem Setieni bylo zjisténo, ze déti ve veékovém rozmezi od tfi do péti let maji podle
respondentli bézn¢ vyskytujici se adaptacni problémy. Nejéastéji uvadénym adaptacnim
problémem v tomto véku bylo, ze dit¢ place, kdyZ rodice nebo matka odchéazi (25%
respondentl tento adaptacni problém uvedl u déti do 4 let a 33% respondentil tento adaptacni
problém uvedl u déti ve véku 4 — 5 let). Jako druhy adaptacni problém byl shodné uvadén pro
tyto vékové kategorie, ze dit€¢ place pii vstupu do t¥idy (22% respondentl tento adaptacni
problém uvedl u déti do 4 let a 20% respondentti tento adaptacni problém uvedl u déti ve véku

4 -5 let).
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Pro starsi déti ve véku 5 — 6 let, byly nejvice oznacovany jiné adaptacni problémy nez pro
mladsi v€kové obdobi. NejcastéjSim problémem zde byla uvadéna agresivita ke spoluzakiim
(23%) a jako druha v potfadi byla podle respondentli pracujicich s touto v€kovou kategorii

Castd absence déti (15%) — dite Casto brzy onemocni.

Tfetim nejCastéji jmenovanym adaptacnim problémem déti ve véku do 4 let bylo
problematické stravovani (12%). Ve vékovém rozmezi od 4 do 5 let byla jako treti nejvice
oznacovana agresivita ke spoluzakim (13%), kterd byla, jak jsme jiz zminovali, u
predskolaktt (5 — 6 let) na prvnim misté. U téchto nejstarSich déti byl zjistén jako treti

nejcastéji uvadény adaptacni problém, ze dité nepfijima rezim ani pravidla ve tfid¢ (10%).

Druhou problémovou otazkou jsme zjistovali, zda ma vékové usporadani tfid vliv na
efektivngj§i adaptaci. Porovnavali jsme tedy délku adaptace v heterogennich (v€kovée
smiSenych) tfidach a ve tfidach homogennich, kde jsou déti stejného véku. V dotazniku jsme
se respondentl ptali, jak dlouho trva ditéti adaptace. Vybirat mohli z péti casovych obdobi —

méné nez 2 tydny, 1 mésic, 2 mésice, 3 mésic nebo vice jak 3 mésice.

Dosli jsme k zavéru, ze adaptace probiha rychleji ve tfiddch homogennich. Respondenti u
téchto typi tfid nejCastéji uvadéli délku adaptace 1 mésic (32%) a jako druha v pofadi byla
nejvice uvadéna doba méné nez 2 tydny (28%). Homogenni tiidy, ve kterych trva adaptace

zhruba 2 mésice, zvolilo celkem 11% vSech respondent.

Dale jsme zjistili, Ze témét vSichni respondenti, ktefi v dotazniku zaznacili, Ze pracuji se
tfidou heterogenni, uvadéli nejcastéjsi délku adaptace 1 mesic (25%). Pouze dva z patnacti
respondentll pracujicich se tfidou vé€koveé smisenou, uvedli délku adaptace na méné nez 2
tydny (4%). Doba 2 mésice nebyla v dotazniku u téchto typu tfid zaznacena ani v jednom
pfipadé. VSechny ucitelky, které dotaznik vypliovaly, se shodly na tom, ze adaptace u nich

zpravidla netrva 3 mésice ani vice jak 3 mésice.

Zjistovali jsme také, jaké je zastoupeni tfid heterogennich a tfid homogennich
Vv Prostéjovskych matetskych Skolach, protoze mnozi odbornici preferuji vzdélavani prave ve
ttidach heterogennich. ProspéSnost v téchto typech tiid vidi i Havlinova (2000), ktera ve své
knize uvadi, ze ,,¢im vétsi je vekovy rozdil mezi détmi, tim bohatsi a pestiejsi jsou kontakty
mezi nimi, tim vice socialnich roli a strategii si déti mohou osvojit, tim vice prileZitosti maji

K prirozené napodobeé, k rozvoji jazyka a komunikace. “ (Havlinova, 2000, s.42).
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Kotatkova (2014) zase uvadi, ze ve v€kove smiSenych tiidach se mladsi déti klidnéji adaptuji,

protoze je ovliviiuje vyzralejsi chovani déti starSich.

Dalo by se tedy ocekavat, ze mateiské Skoly budou castéji prosazovat prave tridy
heterogenni. Zjistili jsme ale, Zze zastoupeni tfid heterogennich neni v Prostéjovskych
matefskych Skolach tak Casté, jak by se dalo oCekavat. Téméf tii Ctvrtiny vSech dotazovanych
ucitelek uvedly, ze pracuji se tfidou homogenni, coz poukazuje na piekvapivé malé

zastoupeni tfid heterogennich.

Naopak shodu mezi odborniky a dotazovanymi jsme zjistili u otazky, jaky vék je
nejvhodné&jsi pro vstup do mateiské skoly. Sulovéa (2004) je nazoru, Ze dité okolo tietiho roku
véku byva zpravidla dostatecné zralé pro vstup do matetské Skoly, mezi svoje vrstevniky.
Stejny nazor zastava také vétSina respondentll. Celé tii Ctvrtiny z nich byli stejného nazoru, Ze

vek okolo tii let je pro dité€ vstupujici do matetské Skoly nejidealné;jsi.
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Z.avér

Bakalarska prace je zaméiena na problematiku vstupu ditéte do mateiské Skoly. Prace je

rozdelena do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.

Teoretickd Cast se zabyva adaptaci ditéte na mateiskou Skolu a popisuje, jak dité vhodné
pfipravit na vstup do matetské Skoly a jak cely tento naro¢ny proces ditéti alespont ¢astecné
usnadnit. Pomoc béhem adaptacniho obdobi by se ditéti méla dostdvat nejen ze strany
ucitelek, ale prfedevSim ze strany rodicli. Vénovali jsme se také zméndm v détském chovani
behem prvnich tydnii po vstupu do mateiské Skoly, a to jak v rodinném prostiedi, tak 1 ve
tfidé mezi détmi. Dale jsme se zaméfili na problémy, které mohou v adaptacnim obdobi
nastat, jaké faktory ovliviiuji adaptaci, i jak lze rozpoznat, Ze se jiz dité na matetskou Skolu
adaptovalo. Je zde charakterizovano obdobi piedskolniho veku, kde popisujeme télesny,
motoricky, kognitivni i emociondlni a socidlni vyvoj ditéte v tomto obdobi. V dalsi kapitole se
zabyvame procesem socializace. Popisujeme socializaci béhem predskolniho véku,

vymezujeme pojem socializace a uvadime faze rané socializace.

P4

V empirické ¢asti jsme si stanovili problémové otazky, které jsme porovnavali s vysledky
vyzkumu. Cilem vyzkumu bylo dotaznikovou metodou zjistit, co ucitelky na zakladé svych
zkuSenosti povazuji za nejcastéj$i adaptacni problémy déti pfi vstupu do mateiské Skoly a

jaky vliv ma na adaptacni potize veék déti.

Rodice 1 ucitelky musi pocitat s adaptacnimi problémy, které se mohou objevit v pribc¢hu
adaptace u jednotlivych déti. K nejéastéjsim problémuim, které zptisobuji pii adaptaci potize,
patii plac¢ pii odchodu rodicd, plac pti vstupu do tfidy a také agresivita ke spoluzakiim.
Ucitelky doporucuji rodi¢lim usnadnit adaptaci napiiklad tim, Ze budou ditéti postupné délku
pobytu v mateiské Skole prodluzovat. Pro adaptaci jsou dilezité také navstévy matetské Skoly
jeste pred pravidelnou dochézkou, zvladnutéd sebeobsluha a zndmy predmét z domava. Rodice
by méli dit€¢ na matefskou Skolu pfedem piipravovat, naptiklad navstévami détskych hiist’ a
matefskych center a méli by také postupné zvykat dité na odlouceni, aby bylo viibec schopné

byt po urcitou dobu bez matky.

Rodina muze jesté pied nastupem ditéte hodné véci ovlivnit, a proto ucitelky doporucuji
pravé vySe zminéné aktivity pro ulehCeni vstupu do matetské Skoly a pro snadnéjsi prabéh

celého procesu adaptace.
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Priloha €. 1 - Dotaznik pro uditelky materskych $kol

Vazena pani ucitelko,

jsem studentka oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Rada bych Vas timto pozadala o spolupraci na vyzkumné ¢asti mé
bakalaiské prace, kterd se zabyva adaptaci ditéte na matetskou Skolu, tedy problémem, se

kterym se v praxi bézn¢€ setkavate. Dotaznik je anonymni, vyplnéni Vam zabere cca 10 minut.
Dékuji Vam piedem za Vasi ochotu a spolupraci.

Kvéta Frinkova

Dotaznik pro ucitelky materskvch skol

Vyberte a zaskrtnéte 1 odpoved”.
1) Pocet déti ve VaSsi tridé:

(1 do15

(1 do20

71 vice jak 20 déti

2) Typ Vasi tridy:

1 heterogenni

"1 homogenni (do 4 let)
1 homogenni (4-5 let)
Il

homogenni (pfedskolaci)

3) Jaky je podle Vis nejvhodnéjsi vék pro vstup do MS vzhledem k adaptaci:

1 méné nez 3 roky
1 3roky
1 4roky
O

5 roku



4) Okolnosti, které podle Vis nejvice usnadiiuji ditéti vstup do MS:

(miizete oznacit vice variant)

OJ

znamy predmét z domova

rodice ve tiidé

pritomnost sourozence / kamarada ve tfide
dité v pozici pasivniho pozorovatele

ptitazeni starSiho ditéte jako pomocnika novému
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pouzivani véci z domova (polstaiek, hrnicek na piti)

5) Ucastni se rodice ve Vasi MS zapisu i s ditétem?

|

témer vzdy
(] casto
(] zfidka
[

vyjimecéné

6) Probiha adaptace déti ve Vasi tfidé béhem prvnich dni za pritomnosti rodica?

O téméf vzdy

casto

[

1 ziidka
1 vyjimetné
[l

nikdy

7) Dité v dobé nastupu do MS:

Zaznamenejte, prosim, cetnost vyskytu nasledujicich jevii:

1 —wjimecne, 2 — ziidka, 3 — obvykle, 4 — casto, 5 — velmi casto

Hodnoceni na Skdle:

ma ve tridé sourozence 1 2 3 4

ma ve tridé kamarada 1 2 3 4

vstupuje samotné do nového prostredi 1 2 3 4




8) Které z niZze uvedenych adaptacnich problémii jsou podle Vas nejcastéjsi?

Vyberte a zaskrtnéte pouze 3 projevy.

place, kdyz rodice / matka odchazi

place pfi vstupu do tFidy

place cely den ve tfidé

nechce rodice pustit

cely den se ptd, kdy rodice pfijdou

drzi se mimo skupinu déti, strani se jich

nekomunikuje s détmi ani s ucitelkou

odmita si hrat

je neustale po boku ucitelky

je neustéle po boku sourozence / kamarada

hraje si pouze samostatné

projevuje se agresivné ke spoluzakim

nepfijima rezim ani pravidla ve tfidé

Casta absence

stoji / sedi porad na jednom misté

problematické stravovani (nechce jist samo, neji viibec)

prechodné se projevuje pod svoji vékovou Uroven

nedokazZe si o nic fict

Casté somatické potize (bolest hlavy, bficha, nevolnost)

jiné:

9) Které z nize uvedenych adaptaénich problémii jsou podle Vas nejzavaznéjsi?

Vyberte a zaskrtnéte pouze 3 projevy.

place, kdyz rodic¢e / matka odchazi

place pfi vstupu do tfidy

place cely den ve tfidé

nechce rodice pustit

cely den se pta, kdy rodice pfijdou

drzi se mimo skupinu déti, strani se jich

nekomunikuje s détmi ani s ucitelkou

odmita si hrat

je neustale po boku ucitelky

je neustéle po boku sourozence / kamarada

hraje si pouze samostatné

projevuje se agresivné ke spoluzakim

nepfrijima reZzim ani pravidla ve tridé




Casta absence

stoji / sedi porad na jednom misté

problematické stravovani (nechce jist samo, neji viibec)

prechodné se projevuje pod svoji vékovou Uroven

nedokaze si o nic fict

Casté somatické potiZe (bolest hlavy, bficha, nevolnost)

jiné:

Vyberte a zaskrtnéte 1 odpoved'”.

10) Resite s rodici vzniklé adaptaéni potiZe?

1 ano, vzdy situaci ihned spole¢né fesime
] ano, o situaci rodice informujeme, ale nefeSime to s nimi, nybrz s kolegynémi

] ne, rodi¢e o situaci neinformujeme

11) Jak dlouho trva ditéti, neZ se na Vasi tfidu zadaptuje?

1 méné nez 2 tydny
11 mésic

] 2 m¢ésice

] 3 mésice

[1 vice nez 3 mésice

12) Navrhnéte postup k ulehéeni vstupu do MS:

a)

b)
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