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Uvod

Détstvi je bezesporu jednim z nejzasadnéjSich obdobi v zivoté kazdého jedince.
Pravé v tomto case dochazi k formovani zékladnich osobnostnich ryst, postoji i hodnot,
které dité v dospélosti pienasi do svého osobniho, spole¢enského i profesniho Zivota.
Kuvalita prozitého détstvi a prostedi, v némz dité vyrusta, hraji proto zésadni roli nejen
ve formovani jeho identity, ale i ve schopnosti navazovat zdravé vztahy, zvladat vyvojove
ukoly a adaptovat se na ménici se podminky spolec¢nosti. Ne vSechny déti vSak vyristaji
v podminkach, které jsou pro jejich optimalni vyvoj pfiznivé. DéEti, které se nachazeji
v nepiiznivé socidlni situaci, Casto Celi fad¢ bariér, jez jim brani ve zdravém vyvoji
a plnohodnotném zaclenéni do spolecnosti.

Neptizniva socialni situace muze mit mnoho podob — od ekonomické chudoby
ptes nizkou miru podpory ze strany rodict az po zanedbavani nebo absenci podnétného
rodinného zazemi. V dusledku téchto podminek muze u ditéte dochazet ke zpozdéni
v kognitivnim, emocionalnim i socialnim vyvoji, k omezené schopnosti navazovat vztahy
s vrstevniky a autoritami ¢i k absenci vhodnych vzorct chovéani. Zde se do popiedi
dostava vyznam instituci a programi, které témto détem nabizeji alternativni formy
podpory, rozvoje a smysluplného traveni volného cCasu — mezi né patii zejména
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (NZDM).

Nizkoprahovéa zatizeni pro déti a mladez jsou specifickym typem socidlni sluzby,
jejichz hlavnim cilem je zpfistupnit détem a dospivajicim bezpecny prostor,
kde mohou smysluplné travit sviyj €as, rozvijet své schopnosti, navazovat vztahy a fesit
problémy, s nimiZ se potykaji. Charakteristickym rysem téchto zafizeni je jejich
otevienost, dobrovolnost ucasti a nizké naroky na vstup — a pravé tato flexibilita z nich
¢ini vhodné prostiedi pro realizaci podptrnych a rozvojovych aktivit. V ramci NZDM
tak nachdzi své misto i1 vytvarné ¢innosti, které maji potencial stat se nejen prostiedkem
volnocasového vyziti, ale pfedevSim ndstrojem rozvoje kreativity, sebereflexe, motoriky
a socidlnich kompetenci déti.

Volny ¢as déti a jeho smysluplné vyuziti pfedstavuji v soucasné dobé dilezité téma
v oblasti pedagogiky volného casu. Obzvlast u déti, které vyristaji v nepfiznivych
socialnich podminkéch, hraje volnoCasova aktivita nejen relaxacni, ale i preventivni,
terapeutickou a vychovnou roli. Volny ¢as piedstavuje pro déti prostor, kde se mohou
svobodné projevit, ucit se novym vécem hravou formou a utvafet svou identitu
mimo prostiedi Skoly a rodiny. Jednou z efektivnich moznosti, jak s témito détmi
pracovat, je vytvarna Cinnost — prostor, ktery détem umoziiuje rozvijet kreativitu,
sebevyjadieni 1 socialni dovednosti.

Vytvarnad vychova, chdpana v SirSim smyslu jako soucast pedagogiky volného Casu,
nabizi détem prostor pro sebevyjadieni, uvolnéni napé€ti a rozvoj fantazie. Zejména u déti
zijicich v socialné¢ nepfiznivém prostfedi miize mit vytvarnd ¢innost 1 terapeuticky
charakter — mize napomoci zpracovani emoci, které déti nejsou schopny verbalizovat,
posilit jejich sebevédomi a motivovat je k dalSimu tvotfeni.



Vytvarna c¢innost je nenaro¢na na prostiedky, rozviji kreativitu, jemnou motoriku,
sebevyjadieni a mize mit terapeuticky ucinek. V bezpetném a podporujicim prostiedi,
napiiklad v nizkoprahovém zafizeni, mlize vytvarnd tvorba sehrat vyznamnou roli
v emociondlnim 1 socidlnim rozvoji ditéte. Déti zde maji moznost vyjadfit své pocity,
posilit sebedlivéru a zazit uspéch, coz je obzvlasté dilezité pro ty, které se ¢asto potykaji
s odmitanim ¢i selhanim v jinych oblastech zivota. Neopomenutelny je takeé jeji socialni
pfesah — vytvarnd ¢innost muze slouzit jako most mezi détmi a pracovniky zafizeni,
podporovat spolupraci mezi vrstevniky a vytvaiet pocit sounalezitosti se skupinou.

K volbé tématu mé vedla ma osobni zkuSenost z praxe s détmi navsStévujicimi
Nizkoprahové zaiizeni pro déti a mladez V.I.P. v Ceskych Bud&jovicich, kde pravidelngd
pfipravuji vytvarné ¢innosti. Pfi praci s détmi jsem si vS§iml, jak pozitivné na n¢ pisobi
moznost tvofit a svobodné se vyjadfovat prostfednictvim riiznych vytvarnych technik.
Tato zkuSenost mé motivovala k hlub§imu zkoumani vyznamu vytvarné ¢innosti pro déti
v socialné znevyhodnéném prostredi.

Cilem této prace je analyzovat vyznam vytvarné ¢innosti v Zivoté déti mladsiho Skolniho
veku, které se nachazeji v neptiznivé socialni situaci, a na zaklad¢ teoretickych poznatkt
(z oblasti pedagogiky volného €asu, psychologie, socidlni prace a vytvarné vychovy)
propojenych s praktickymi zkuSenostmi navrhnout a realizovat vytvarné-vychovny
projekt. Dil¢im cilem je ukazat, ze vytvarna Cinnost muze slouzit nejen k rozvoji
estetického vniméni, ale i jako nastroj podpory psychického zdravi, sociélnich vazeb
a osobnostniho ristu.

V teoretické cCasti bude rozpracovana problematika déti mladSiho Skolniho véku
s diirazem na jejich vyvojové potieby a specifika v prostiedi socidlniho znevyhodnéni.
Dale bude vénovana pozornost fenoménu volného ¢asu, jeho pedagogickému pojeti,
a zegjména pak roli vytvarné vychovy jako prostiedku pro komplexni rozvoj ditéte.
Soucasti prace je i popis ¢innosti konkrétniho nizkoprahového zatizeni a specifik jeho
fungovani.

Prakticka Cast prace bude vénovana navrhu, realizaci a evaluaci vytvarné-vychovného
projektu, ktery byl uskutecnén v NZDM. Projekt byl koncipovan s ohledem na sezonni
obdobi a jeho cilem bylo nejen rozvijet vytvarné dovednosti déti, ale rovnéz podpofit
jejich  emo¢ni  vyjadfovani, socidlni interakce a  schopnost spoluprace.
V ramci jednotlivych aktivit bude sledovdna mira zapojeni déti, vytvarna kvalita
vyslednych praci, rozvoj jemné motoriky a projevy tvofivosti.

Téma této prace je aktualni a spoleensky vyznamné, nebot’ poukazuje na moznosti,
jak lze nendro¢nou, ale cilenou vytvarnou aktivitou pozitivn€ ovlivnit Zivot déti, které se
ocitaji na okraji zajmu spolecnosti. Vérim, Ze prace pfinese inspiraci nejen pro pedagogy
a pracovniky v socialnich sluzbach, ale i pro vSechny, ktefi chtéji détem nabidnout
bezpetny a podnétny prostor k sebevyjadieni a rozvoji. Vhodné bude také nabidnout
inspiraci pro pracovniky v oblasti neformalniho vzdélavani, ktefi s touto cilovou skupinou
pracuji. Préace se snazi poukazat na to, ze vytvarna vychova ma v kontextu nizkoprahové
prace nezastupitelné misto —a Ze i jednoduché, dostupné a tvotivé aktivity mohou piinést
détem radost, pocit smyslu a v neposledni fad¢ i diillezitou Zivotni zkuSenost.



1 Déti v mladSim Skolnim roce

Prvni kapitola se vénuje charakteristice ditéte, a to nejprve z pohledu pravni definice,
kterd vymezuje postaveni ditéte ve spolecnosti, a nasledn¢ se zamétuje na specifika
vyvojového obdobi mlad$iho Skolniho véku. Pozornost je zde vénovana klicovym
vyvojovym ukolim, které jsou pro tuto vékovou etapu typické a které ovliviiuji
nejen kognitivni a emoCni zrani, ale i socialni zaclenovani ditcte.

Zvlastni duraz je kladen na déti, které vyrastaji v neptfiznivych zivotnich podminkach,
jelikoz pravé tyto déti jsou cCasto vystaveny zvySené psychické zat€zi, socialnimu
vylouceni a omezenym moznostem seberealizace. V této souvislosti je nezbytné
pristupovat k jejich potfebam s respektem, empatii a odbornym porozuménim.

S ohledem na vyse uvedené skute¢nosti je v kapitole pfedstavena forma socidlni podpory
v podobé¢ nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez, kterda mohou témto détem nabidnout
bezpecny prostor, odborné¢ vedeni a podporu pii feSeni kazdodennich vyzev.
Jednim z takovych zafizeni je NZDM V.LP., ve kterem byl realizovan prakticky
vytvarné-vychovny projekt, jenz tvofi stéZejni Céast této bakaldiské prace.
Detailni seznameni s ¢innosti tohoto konkrétniho zatizeni umozni 1épe pochopit kontext,
ve kterém projekt probihal, a reflektovat specifika prace s cilovou skupinou.

Vsechny uvedené poznatky tvoii teoreticky zaklad pro pochopeni potieb cilové skupiny,
na kterou vytvarny projekt cili. Zaroven slouzi jako vychodisko pro volbu vhodnych
pfistupil, metod a forem prace, které respektuji individualni zvlastnosti déti ohroZenych
socialnim znevyhodnénim.

1.1 Zakladni charakteristika a vyvojové ukoly

Ditétem se povazuje osoba mladsi 18 let, jez nedosahla zletilosti.! Za mladsi $kolni
obdobi ditéte se povazuje doba od jeho 6-7 let, tzn. milnik v Zivoté ditéte, jeZ je spjaty
s nastupem do Skoly az do 11-12 let v€ku, kdy se za€inaji projevovat prvni zndmky
pohlavniho dospivani véetné privodnich psychickych projevi.2 Psychoanalyza
zaznamenava vyvojové obdobi jako latenci, tedy obdobi, kdy je ukoncena jedna cast
psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova a emocionalni slozka jedince je ne¢inna nyni
az do za¢atku pubescence.®

Mladsi skolni vek je kli€ovym obdobim v psychickém, fyzickém a socidlnim vyvoji
ditéte. V tomto obdobi dochazi k vyznamnym zménam, které maji vliv na kognitivni
schopnosti, socidlni dovednosti a také na rozvoj osobni kreativity. Dité si
v tomto véku zacind vytvafet vlastni pfedstavy o svéte, rozviji své emocionalni prozitky
a stale vice si uvédomuje svou schopnost vyjadiovat se prostiednictvim rtiznych aktivit,
vcetng vytvarné ¢innosti.

1 Srov. MPSV CR, Umluva o pravech ditéte, s. 3. [online].
2 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIKOVA, D. Vyvojova psychologie, s. 117.
3Srov. Tamtéz, s. 117 — 118.



V obdobi mladsiho skolniho véku dité napadné roste do vysky, predevSim se mu
prodluzuji dolni koncetiny. Nervova soustava snadno podléha tinave, proto je zapotiebi
odpocinku.* Béhem celého obdobi se zlepsuje hruba i jemna motorika.’

Dalsim vyznamnym ukazatelem pro jedince nachazejicim se v tomto vyvojovém stadiu
je jeho potifeba pohybu, dit¢ se diky jeho fyziologickym projevim zdokonaluje
v pohybové koordinaci.® Rozdily v aurovni pohybovych dovednosti u déti mohou byt
ovlivnény také mirou motivace a podpory, kterou ziskavaji od svych nejblizSich —
zejména rodic¢l. Naopak, v nékterych piipadech mize dochédzet k omezeni pohybové
aktivity v disledku ptehnanych obav &i strachu z mozného zranéni.’

Rozumovy rozvoj ditéte je znacné ovlivnén prostiedim, ve kterém vyriista, metodami
vyuky a pfipravou na vyucovani, ale také volno¢asovymi aktivitami, jimz se dit¢ vénuje.
V tomto obdobi se zdokonaluje vnimani ditéte, ptfi¢emz je schopné intenzivné reagovat
na konkrétni, ndzorné a zivé podnéty, které v ném vyvolavaji pfimé emocionalni reakce.®
V mladSim Skolnim véku se déti zacinaji ucit logickému mysleni, coz jim umoziuje
efektivnéji organizovat a tfidit informace. Tato faze je kli¢ova pro rozvoj schopnosti
vnimat, analyzovat a interpretovat svét kolem sebe.

Co se ty¢e pozornosti dité v 1. a ve 2. ro¢niku snadnéji rozptyluje vedlejSimi podnéty,
nasledné dochdzi vSak kjeho posunu a 1épe 1 déle svou pozornost udrzi.
Pedagogicky piinosné je jedince dokazat namotivovat, vzbudit v ném zajem, nabidnout
mu pestrou a zabavnou ¢innost, pfi¢emZ je velmi vhodné stfidat riizné formy a metody
prace s détmi, nebot’ se méné unavi.® Dité je také vytrvalejsi, vie diikladné zkouma,
zda se byt pomérn¢ dobrym pozorovatelem, ovSem s nadechem kriti¢nosti, jiz nevnima
véci veelku, nybrz zkouma jejich &asti.t°

Piedstavy déti maji pfedevSim nadzorny charakter, avSak s postupem casu dochazi k jejich
zobecnovani, kdy si déti zacinaji vytvaret pojmy. Svét ditéte se postupné rozsifuje nejen
v prostoru, ale také v Case, coz vede k rozliSovani mezi fantazijnimi ptredstavami
arealitou.’! V tomto vyvojovém obdobi dochazi k vyraznému rozvoji mysleni a feci, coz
se projevuje zejména ve zrychleném ristu slovni zasoby, délky a sloZitosti vét a souvéti.!2

Mezi vrstevniky (spoluzéky) se projevuji znacné interindividudlni rozdily, a to nejen
v rozsahu slovni zasoby, ale 1 v jejim obsahu, preferenci konkrétnich slov nebo ve vétné
skladbé. U nékterych déti se v domacim prostfedi pouZziva jiny jazyk neZ ve Skole,
coz muze byt zpusobeno odlisnymi formami komunikace nebo jazykovymi variantami.
Tento rozdil v jazyce a komunikaci mlze vyrazné ztizit porozuméni ucebni latce
a negativné ovlivnit pokrok ve vzdélavani, zejména u déti ze socidlné znevyhodnénych
rodin, etnickych a kulturné odlisnych skupin, kde byva casty rozdil v matetském jazyce
(naptiklad v romskych rodinach).

4 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu: soucasné trendy, S. 86.

5 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIKOVA, D. Vyvojova psychologie, s. 120.

6 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: soucasné trendy, s. 86.

7 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIKOVA, D. Vyvojova psychologie, s. 120.

8 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 86-87.
° Srov. Tamtéz, s. 87.

10 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIKOVA, D. Vyvojova psychologie, s. 122.

1 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: soucasné trendy, s. 87.

12 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIKOVA, D. Vyvojova psychologie, s. 122.
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Ackoliv se Skola snazi vyrovnavat tyto rozdily a podporovat inkluzivni vzdélavanti,
praxe a vyzkumy ukazuji, ze tyto snahy nejsou vzdy dostatecné. Kulturné deprivované
déti, které maji problémy s ucenim fteci Skoly, Casto zaostdvaji ve Skolni pfipraveé
a Ve srovnani s ostatnimi détmi se vyvijeji pomaleji.t®

V mlads$im Skolnim v€ku by mély pievazovat predevsim pozitivni emocionalni prozitky,
zvlasté pokud dité pochéazi z harmonického rodinného prostiedi bez zavaznych konflikta.
Nicméné i v tomto v€ku se mohou objevovat obavy a strachy, které vyplyvaji
z fantazijniho mysleni. DEti v tomto obdobi jesté nemaji plné vyvinutou schopnost
empatie, a obas mohou puisobit bezcitné — napiiklad tim, zZe se posmivaji nebo zaluji.
Dochazi také k rozvoji vkusu a citového vnimani estetickych hodnot, coz zahrnuje
porozuméni dilu a prozitku z n&j.}* Realismus se v tomto véku projevuje i ve vztahu
k mravnim citlim, kdy dit¢ hodnoti konkrétni osoby a jejich ¢iny podle vzorcu piejatych
od autorit, jako jsou rodi¢e nebo ucitelé. Jeho jednani muize byt impulzivni,
ale s pribyvajicim vékem je schopno tuto impulzivnost regulovat. Tento vyvoj je silné
ovlivnén vhodnou vychovou, kdy vychovatelé stanovuji pfiméfené pozadavky v souladu
s motivaci ditéte. ™

Nejvyznamnéjsi uddlosti pro dité je vstup do Skoly. Pro nékteré déti muze byt tento
prechod narocny, protoze do té doby se vénovaly pouze hie a nemély Zadné povinnosti.
Skola predstavuje novou vyzvu, kdy dité musi zagit disciplinované pracovat pod autoritou
ucitele a porovnavat se se svymi spoluzaky. Je tedy zasadni, aby dit¢ bylo do skoly
pfipraveno nejen télesné a duSevné, ale 1 rozumové zralé. Hlavnimi ¢innostmi ditéte
ve $kole jsou vyuka, plnéni tikolt a prace spojené s uéebnim materialem.'® Déti maji sklon
k mechanickému zapamatovani konkrétnich tdajl, coz se projevuje v jejich pfistupu
k uceni.

Neopomenutelnou roli v rozvoji ditéte sehrava hra, ktera ditéti umoziluje relaxaci
a odpocinek od kazdodennich povinnosti.” Hra jiz neni ryze fantazijni, ale spiSe

vvvvv

zapojuji malé skupinky déti, jez vzajemné spolupracuji.*®

Mladsi Skolni veék je také obdobim intenzivniho budovani mezilidskych vztahd.
Ucitelé a vychovatelé jsou pro déti autoritami, avSak po 8. roce zivota ditéte zacina
u téchto autorit projevovat kriticnost. Vstupem do Skoly dité zac¢ina plnit své povinnosti,
coz vede k postupnému vzdéleni se od rodic¢ii a k uvédoméni si odliSnosti roli otce
a matky. Pfesto zlstava vliv rodiny nenahraditelny. DéEti se u¢i ndpodobou, coz Cini
rodinné vztahy kliCovymi pro rozvoj citovych vazeb a pro vychovu k partnerstvi,
manzelstvi a rodiovstvi. Dité potfebuje pro vytvafeni stabilnich vztahd vnimat
harmonické vzorce chovani v rodinném prostfedi. Déti v mlad$im Skolnim véku snadno
navazuji pfatelské vztahy, a to prostfednictvim hernich skupin a jinych nahodnych
setkani, pfi¢emz v té€chto vztazich byva Casté rozdéleni podle pohlavi.

13 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIKOVA, D. Vyvojova psychologie, s. 123.

4 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIKOVA, D. Vyvojova psychologie, s. 88.

15 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného casu: soucasné trendy, s. 89.

16 Srov. HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice,
s. 205 - 208.

1 Srov. Tamtéz, s. 205 — 208.

18 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 90.
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V tomto obdobi je dité Casto extrovertni, coz se projevuje v Sirokém spektru zajmu
a aktivit. Dale se zac¢inaji projevovat specifické dovednosti a schopnosti, které mohou
vést az k nadani ¢i talentu.

Vhodné je déti v tomto veéku zapojit do ¢innosti, které jim pomohou stat se sobéstaénymi,
tedy naudit je zakladni dovednosti sebeobsluhy.?’ Déti jsou schopny samostatné
vykonavat kazdodenni Cinnosti, jako je oblékani, hygiena, stravovani nebo piiprava
na $kolu.?

D¢ti by bylo vhodné vychovavat tak, aby v piipadé potieby, byly schopné pomoci
nejen sobé, ale i ostatnim, a to jak v rdmci pfatelskych vztahi, tak v §irs§i spoleensky
prospésné ¢innosti.?? Nez vsak dité bude schopné poméhat druhym, musi se nejprve
naucit postarat se o sebe nebo pozadat o pomoc. Toto poznani je dilezité zejména
v kontextu déti v socialné znevyhodnéné situaci, u kterych je podpora a motivace
k sebepéci klicova pro jejich dalsi rozvoj.

1.2 Podpora déti v nepriznivé socialni situaci —
nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Podpora déti nachazejicich se v nepiiznivé socialni situaci predstavuje klicovy prvek
pro jejich zdravy vyvoj, psychickou stabilitu a zvySeni Sanci na Uspésné zaclenéni
do spolecnosti i dosazeni pozitivni zivotni perspektivy. V nasledujici ¢asti budou
pfedstaveny konkrétni zpusoby, jakymi lze efektivné podporovat déti navstévujici
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (NZDM).

Déti vyrlstajici v nepfiznivych Zivotnich podminkéach cCasto celi nejistoté, stresu
a psychickému napéti. Z tohoto diivodu je nezbytné vytvofit pro n¢ stabilni a bezpe¢né
prostiedi, které zahrnuje pravidelny denni rezim, bezpecné a klidné zdzemi a uspokojeni
zakladnich Zzivotnich potfeb. Tyto déti mohou byt zatiZzeny riznymi formami traumat,
uzkostnymi stavy nebo symptomy deprese. Vhodné je proto zajistit jim ptistup k odborné
psychologické ¢i psychoterapeutické pomoci, ktera jim poskytne prostor
pro zpracovani obtiznych zazitk a podporu jejich dusevniho zdravi. Skola jako
kazdodenni soucast Zivota déti hraje v tomto ohledu zasadni roli. Déti je tieba
systematicky podporovat ve vzdélavani, pomahat jim se Skolni piipravou a vyuzivat
dostupnych skolnich podplrnych programi, jako je douc¢ovani, asistence nebo zajmové
krouzky. Vzdélavani predstavuje jeden z kliCcovych faktort pozitivni zmény v Zivotni
draze ditéte. Mimoskolni aktivity — at’ uz sportovni, umélecké nebo jiné zajmové
¢innosti — napomahaji détem nejen v rozvoji jejich osobnosti a zajmu, ale také
v posilovani socidlnich a komunikacnich dovednosti. Pfinosné je rovnéZz zapojeni
pozitivnich vzori (mentort,, peer pracovnikli apod.), kteti mohou u déti podporovat
zdravé sebevédomi, motivaci a pocit sounalezitosti. Nezastupitelnou roli hraje rozvoj
emocni inteligence a mezilidskych vztaha.

19 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 89.

2 Srov. Tamtéz, s. 89.

2L Srov. ALLEN, E. K.; MAROTZ. L. R. Piehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8 let, s. 127.
22 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivitovani volného casu: soucasné trendy, s. 89.
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Déti by mély mit moznost rozvijet své socialni, komunikaé¢ni a emocionalni dovednosti
— tedy ucit se, jak zvladat své emoce, feSit konflikty, navazovat a udrzovat vztahy
a vyporadavat se s ndro¢nymi Zivotnimi situacemi.

Finan¢ni nejistota je ¢astym rysem zivota v socialnim vylouceni. Pomoc by proto méla
zahrnovat i materialni podporu (napi. poskytnuti oble¢eni, $kolnich pomticek, potravin
apod.), kterd ma pfimy dopad na kazdodenni fungovéni ditéte. Dilezitym aspektem
je rovnéz prace s rodi¢i — napf. prostiednictvim finan¢niho poradenstvi, sestaveni
rodinného rozpoctu nebo rozvoje finanéni gramotnosti, ¢imz lze pozitivné ovlivnit
celkovou situaci rodiny. Dalsi dilezitou oblasti je tzv. zasitovani ditéte — tedy vytvoreni
funkéni podplrné socidlni sit€¢ slozené z ucitell, spoluzakd, sousedd, pracovnikl
neziskovych organizaci a dalSich aktéri komunitniho zivota. Takova sit’ muze ditéti
poskytnout pocit bezpeci, divéry a kontinudlni podpory. V nékterych ptipadech
je nezbytné zajistit détem také pravni pomoc, zejména pokud ¢eli ohrozeni, zanedbavani
nebo jsou zapojeny do pravnich sport (napft. otazky opatrovnictvi, rodinnych konflikt
apod.). Podpora déti v neptiznivé socialni situaci musi byt komplexni — zaméfena nejen
na zvladani aktudlnich problém, ale i na posilovani schopnosti ditéte celit budoucim
vyzvam. Klicovym faktorem je vytvofeni bezpecného, stabilniho a podporujiciho
prostfedi, které¢ ditéti umozni zdravy rozvoj a rist. Pravé z téchto duvodi lze
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez (NZDM) povazovat za jednu z nejvhodnéjsich
forem socilni sluzby, ktera reaguje na specifické potieby téchto déti a mladistvych.?

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez (dale pod zkratkou NZDM) jsou socidlni
sluzbou, jez muze byt poskytovana ambulantni ¢i terénni formou. Cilovou skupinu tvoti
déti ve véku od 6 do 26 let, které jsou ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy.
Tato sluzba si klade za cil zlepSit jim zejména kvalitu jejich Zivota pfedchdzenim
¢i sniZenim socialnich a zdravotnich rizik, které souviseji se zplisobem jejich Zivota,
ale také jim umoZnit se lépe orientovat v socialnim prostiedi a zaroven vytvaret podminky
k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace. Sluzbu Ize poskytnout klientiim i anonymné.?*

Poslanim NZDM je usilovat o socialni zaclenéni a pozitivni zménu v Zivotnim zpiisobu
déti a mladeze, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci, ale také poskytovat informace,
odbornou pomoc, podporu, a slouzi i jako prevence socialniho vyloudeni.?

NZDM svym klientiim nabizi tyto zakladni ¢innosti:

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socidln¢ terapeutické ¢innosti

pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmil a pifi obstaravani osobnich
zaleZitosti.?0

2 Srov. ChatGPT, odpovéd’ na otazku ,,Jak lze podpofit déti v nepiiznivé socialni situaci?,* OpenAl, 12.
biezna 2025, https://chat.openai.com/chat.

24 Srov. Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 62

% Srov. CAS: Pojmoslovi NZDM, s. 3.

% Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 62
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Princip nizkoprahovosti spo¢iva zejména ve zplisobu realizace sluzby, tzn. sociadlni
pracovnice dbaji, aby byla umoZznéna maximalni dostupnost sluzby, tedy ve snaze
odstranit Casové, prostorové, psychologické a finan¢ni bariéry, které by branily cilové
skupiné vyhledat prostory zafizeni ¢i vyuzit nabidky poskytovanych sluzeb.
Zatizeni vytvari prostiedi, charakterem 1 mistem blizké pfirozenému prostredi cilové
skupiny. Klienti zde nemusi pravidelné dochdzet — mohou byt i pasivnimi uzivateli,
taktéz zde nerozhoduje nazorova odliSnost. VeSkera dokumentace s osobnimi Udaji
uzivatele musi byt vedena sjeho souhlasem a ma také pravo do ni nahlizet.?’
Neni potieba se do sluzby nikterak registrovat ani do ni pravideln¢ dochazet — vzdy zalezi
jen na uvaze uzivatele, kdy do sluzby dochazi a kdy ji opusti v rdmci nastavené provozni
doby. Uzivatelé sluzby se mohou svobodné i rozhodovat, zda se zapoji ¢i nikoli
do pfipravenych ¢innosti, co je ovSem povinnosti je dodrzovani stanovenych pravidel,
nesmi svym chovanim ¢i jedndnim omezovat ani ohroZovat sebe, druhé, pracovniky
&i celkovou efektivitu socidlni sluzby. Sluzba je poskytovana zdarma.?®

Kazdé NZDM realizuje program a rozsah ¢innosti podle svych podminek.?

Hlavni nastroj pro osloveni a ziskéani klienti znaci atraktivni nabidku moznosti traveni
volného €asu, pfiCemz je touto cestou vytvaien prostor pro ptirozené navazani kontaktu
s cilovou skupinou, potazmo nasledné poskytovani socialnich sluzeb.*

NZDM nabizi tyto 4 zdkladni formy sluzeb:

e volny vstup a pobyt v zatizeni — efektivni traveni ¢asu, ktery by jinak travily déti
venku, zde mohou vidét moznost realizovat se — pfipravovat se do Skoly, setkavat
S prateli, hrat hry, vyuzivat program, jez sestavuji socialni pracovnice apod.

e volnocasové aktivity — vybaveni zafizeni dle potieb a z4jml klienth
(napt. technické vybaveni, spolecenské hry, vytvarné potieby atd.), vymezeni
prostoru pro iniciativu vlastnich, kreativnich napadi uzivatela — pomoci s jejich
realizaci, sociadlni pracovnice se zde snazi aktivizovat klienty a podnitit
je ke svépomocnym Cinnostem, ale take jim zajiSt'uji nabidku programt a dokonce
i vyjezdové akce

e socialni sluzby — viz vySe

e aktivity a ¢innosti zamétené na prevenci — zejména vSak zacilené na snizeni rizik
socialné patologickych jevil (Sikana, agrese, uzivani latkovych i nelatkovych drog
aj.).3t

Nizkoprahové zatizeni pro déti v nepfiznivé socidlni situaci hraji klicovou roli v podpote
déti, které celi riznym socidlnim problémim. Tato zafizeni jsou navrzena tak,
aby poskytovala pfistup k pomoci a podpote détem, které¢ z riiznych ditvodii nemohou
nebo nechtéji vyuzivat standardni sluzby. V kontextu vytvarné ¢innosti je nizkoprahové
zafizeni idedlnim mistem pro realizaci aktivit, které mohou mit pro déti velky
terapeuticky a rozvojovy piinos.

27 Srov. CAS: Pojmoslovi NZDM, s. 5.

28 Srov. Tamtéz, s. 5.

2 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: soucasné trendy, s. 151.
%0 Srov. Tamtéz, s. 151.

31 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivitovani volného casu: soucasné trendy, s. 151.
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Nizkoprahové zatizeni poskytuje détem piistup k sluzbam a aktivitdm, aniz by byly
vyzadovany slozit¢ administrativni  pfekdzky nebo dlouhodobé  zavazky.
V takovém zafizeni jsou déti vitdny bez ohledu na jejich zivotni okolnosti, coz je obzvlast
dalezit¢ pro déti, které mohou celit stigmatizaci nebo strachu z odmitnuti.
Tyto prostory by mély byt mistem, kde se déti mohou citit bezpecné, a kde mohou rozvijet
nejen sve dovednosti, ale také emocionalni a socialni kompetence.

Nizkoprahové zafizeni mad nékolik specifickych rysi, které ovliviji, jaké vytvarné
aktivity budou nejefektivngjsi:

e Dostupnost a flexibilita — Nizkoprahova zafizeni musi nabizet flexibilni a snadno
dostupné aktivity, které nevyzaduji dlouhodobé zavazky. To je dalezité pro déti,
které se Casto potykaji s nejistotou a problémy s pravidelnym dochézenim.

e Bezpecné a oteviené prostiedi — Vytvarna ¢innost v nizkoprahovém zatizeni by
m¢éla probihat v atmosféte piijeti a podpory, bez strachu z hodnoceni nebo kritiky.
Déti by se mély citit svobodn¢ ve svém tviir¢im procesu.

e Diuraz naindividualni tempo — Nékteré déti mohou potiebovat vice ¢asu a prostoru
pro zpracovani emoci nebo pro seberealizaci. Vytvarne aktivity v nizkoprahovém
zafizeni by mély umoznit praci v individualnim tempu bez tlaku na vysledky.

e Kreativni materidly — Siroka nabidka vytvarnych materiald (napf. barvy,
modelina, recyklované materidly, ptfirodni materidly) muize podpofit détskou
predstavivost a kreativitu.32

Vytvarna ¢innost v nizkoprahovych zafizenich pro déti méd mnoho vyhod, zejména
pro ty, které ¢eli ndroénym zivotnim podminkdm. Vytvarné aktivity umoznuji détem
vyjadfit pocity a myslenky, které mohou byt téZko vyjadritelné slovy, pficemz to muze
byt obzvlasté podstatné pro déti, které maji zkuSenosti s traumatickymi zazitky,
zanedbavanim, doméacim nasilim nebo se potykaji s nizkym sebevédomim.
V prostiedi nizkoprahového zafizeni, kde je diiraz na nenasilné, oteviené a nezavazné
aktivity, se déti mohou citit bezpecnéjsi pti vyjadiovani svych emoci skrze kresbu, malbu
nebo modelovani. Vytvarna €innost v nizkoprahovych zafizenich umoziuje détem
zazivat Uspéch a vlastni tvliréi proces. Pohled na vlastni vytvarné dilo mize v ditéti
vyvolat pocit hrdosti a vnitiniho uspokojeni, coz vyznamné piispiva k posilovani jeho
sebevédomi. Tento aspekt je obzvlast' dulezity u déti, které se potykaji s nizkou
sebedivérou ¢i maji omezeny pocit kontroly nad vlastnim Zivotem v disledku prozitého
chaosu, nejistoty nebo nepiiznivého socialniho zazemi.®

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, v némz plisobi pedagogové 1 dalsi odborni
pracovnici, mliZe piedstavovat bezpecné a podnétné prostfedi pro vzajemnou interakci
déti pochazejicich z rtiznych socialnich skupin. Spole¢na ucast na vytvarnych projektech
zde podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti, schopnosti sdilet myslenky a napady,
1 spoluprace v kolektivu. Takova ¢innost napomahd nejen k posilovani mezilidskych
vztaht, ale pfedevsim k rozvoji kliovych socialnich kompetenci, které jsou zasadni
pro zdravy osobnostni i spoleensky vyvoj ditste.3*

32 Srov. ChatGPT, odpovéd na otazku ,,Jak miize pomoci détem v nepiiznivé socialni situaci
nizkoprahové zatizeni po déti a mladez v rozvoji jejich vytvarné ¢innosti?,“ OpenAl, 11. biezna 2025,
https://chat.openai.com/chat.

3 Srov. Tamté:.

34 Srov. Tamtéz.
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1.2.1 NZDM V.1.P.

V Ceskych Budgjovicich pod zastitou Charity Ceské Bud&jovice funguje Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez V.I.P. od roku 2008. Samotny nazev V.LP. je odvozen
od anglického ,,very important person®, coz pro socialni pracovnice, jez sluzbu poskytuji,
predstavuje zejména diilezitost kazdého jednoho jedince.

Persondlni zajisténi sluzby cini 4 uvazky, z ¢ehoz 3 jsou na hlavni pracovni pomér
a polovicni tivazek ma vedouci sluzby. Vykonavat zde svou ¢innost musi pouze socialni
pracovnice, které maji pozadované vzdélani dle zakona.

Programy, jeZ sluzba nabizi jsou na bazi zazitkové pedagogiky.*

NZDM V.I.P. ma riznou oteviraci dobu s ohledem na vék svych détskych klientd.
Do Klubiku dochazi déti mladsiho skolniho véku (od 6 do 11 let) a do Klubu poté déti
starSiho Skolniho véku a starsi (max do 26 let véku). S mlad$imi détmi socidlni pracovnice
vytvaii kazdy tyden vytvarnou ¢innost, kterou si pfedem planuji.

Odhadem do NZDM V.LP. dochazi zhruba 50 klientt, pficemz jejich pocet je zavisli
na jejich viili, kazdy den je jiny pocet déti, ale jsou i taci, ktefi dochazi pravidelné.

Kazdy patek maji déti vymezeny €as na vytvarnou ¢innost, vzdy od 13 do 14:30 hodin,
kde spolecné tvoii jednak dle napadl socialnich pracovnic, ale také se zde nechava
prostor pro vlastni kreativitu déti, ktefi by pfiSly s aktivitou ¢i projektem, jez by rady
tvofily.

S odkazem na vyse uvedena fakta, do zafizeni dochazi déti zcela dobrovolné a travi
zde sviyj volny €as. Co vSak pro déti volny ¢as znamena?

% Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivitovani volného casu: soucasné trendy, s. 151.
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2 Volny ¢as s presahem do vytvarnych ¢innosti

S ohledem na tematické zaméieni této bakalarské prace je nezbytné podrobnéji se vénovat
problematice volného ¢asu. Tato oblast neni jednotné definovana — existuje cela fada
ruznorodych pfistupii a vykladu, které se Casto 1iSi v zavislosti na kulturnim, socialnim
¢i pedagogickém kontextu. Volny cas vSak neplni pouze funkci odpocinkovou
¢i rekreacni, ale piedstavuje také dualezity prostor pro vychovu a formovani osobnosti
ditéte.

V této ¢asti prace proto bude vénovana pozornost nejen definovani pojmu volného casu,
ale také jeho pedagogickému rozméru. Vychova ve volném cCase predstavuje specifickou
oblast, jez muze vyrazné¢ piispivat k rozvoji dovednosti, hodnot a postoji déti.
Zvlastni pozornost bude vénovéna také faktorim, které ovlivituji zplisob traveni volného
Casu — at’ uz se jedné o rodinné zazemi, socialni podminky, dostupnost volnoc¢asovych
aktivit ¢i motivaci samotnych déti.

Volny cas je do struktury bakalaiské prace zatazen zcela zamérné, nebot’ praveé v jeho
ramci dochézi k realizaci vytvarnych Cinnosti, které tvoii tstfedni osu celého vytvarné-
vychovného projektu. Pfedstavuje tedy nejen ¢asovy prostor pro kreativni vyjadieni déti,
ale zaroven 1 prostfedek pro jejich osobnostni rozvoj, posilovani sebedivéry a rozvijeni
socialnich vztahd.

2.1 Vymezeni volného casu

Za volny ¢as se poklada takovy cas, ktery je osvobozeny od povinnosti jako napt. placena
nebo neplacena prace ¢i osobni/rodinné povinnosti. Charakteristickym znakem je hledani
uspokojeni, radost, objevovani a socializace. V ramci volného ¢asu se jedinec vénuje hie,
rekreaci, uméni a kultute, sportu, dodrzuje svatky a bavi se na oslavach, ale také se vénuje
svému zdravi — dochdzi napt. na fitness, cestuje, ale také se vzdélava.*®

Ve volném case jedinec nevykonand Zadné ¢innosti pod tlakem zavazkl vyplyvajicich
z jeho socialnich roli, d&lby prace a zachovani rozvoje zivota.” Lze také volny &as
vymezit jako tzv. zbytkovy cas, tady takovy usek, ktery ndm zbyde po splnéni vSech
povinnosti - pracovnich i nepracovnich.®

Kazdy jedinec v na$i spole¢nosti béhem svého zivota vstupuje do rtznych skupin
¢i prostedi, kde je soucasti volnocasovych aktivit, do nichz se mize ptidat, anebo také
nemusi, podstatné je ovSem, Ze se u n¢ho projevi zdjem nabyt praktické zkuSenosti
nebo se setkat s teoretickymi informacemi.®

%Srov. HAMRIK, Z. Volny ¢as déti a mladeze: zabava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj, s. 11.
37 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 13.

%8 Srov. Tamtéz, s. 13

% Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivitovani volného casu: soucasné trendy, s. 7.
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Volny c¢as tvoii nezanedbatelnou tlohu v lidském zivoté, slouzici k odpocinku, ziskani
energie a jinym &innostem.*° Jedinec méa prostor cestovat, objevovat, ziskat nové znalosti
1 zkuSenosti ¢i naopak naprosto nic nevykonavat a relaxovat.

Prospésné straveny volny ¢as zahrnuje nésledujici:

prevenci socialné patologickych jevii

odpocinek a moznost pro regeneraci sil pro praci

zdroj pozitivnich pocitt

zdroj zdravych socialnich kontaktd

moznost pro napliiovani nékterych hodnot, které jsou dulezité pro zivot
jedince.*

o O O O

V soucasné dobé¢ se stale vice bere v tiivahu ovliviiovani volného ¢asu u déti a mladeze,
pro néz prestavuji volnocasové aktivity vyznamny celozivotni Cinitel, ktery ovliviiuje
oblast rozvoje osobnosti, socidlni zaclenéni, individudlni ptfedpoklady ¢i zivotnich
ambici.*? Volny &as pro déti pfedstavuje dlouhodobou perspektivu Zivota a vychovy,
ale také 3anci na jejich rozvoj i seberealizaci.*® Dle Maslowa je seberealizace povazovana

A4

za nejvyssi potiebu pro rist osobnosti jedince.

Volny ¢as znaci takovy cas lidského Zivota, ktery travi jedinec mimo svou praci ¢i Skolu
nebo vazany Cas zahrnujici biofyziologické potieby Elovéka (potieby spanku, jidla,
osobni hygienu), ale také postarani se o chod rodiny ¢i domacnosti, péci o déti, dojizdéni
za praci ¢i studiem aj. povinnosti.**

Volny ¢as ptedstavuje dobu, jez ma clovek k dispozici po splnéni v§ech svych povinnosti
k dispozici pro jeho osobnost sebeur¢ujici a sebe vytvarejici, jedna se o:

o odpocinek a zabavu

o rozvoj zajmu

o zlepSeni kvalifikace - dobrovolné vzdélavani

o participace na vefejném zivoté.*

Déti a mladi lidé se realizuji v rdmci volného ¢asu sami ¢i se podileji na aktivitach,
které v jejich zajmu a za jejich spolutidasti organizuji dospé&li.*® Déti maji vétsinou vice
volného Casu neZli dospéli, mnohdy jsou jejich aktivity 1 pestiejsi, jedinci jej travi
v riznych prostiedich - pfirozené doma, ve Skole, v zafizenich pro vychovu
mimo vyu¢ovani & na vefejnych prostranstvich.*’

Jakymi zplsoby se stavi rodice déti v nepfiznivé socidlni situaci k jejich volnému ¢asu?
A zajimaji se vlibec o tom, jak jejich ratolesti tento Cas travi nebo zda jej vyuzivaji
k pInohodnotnému rozvoji?

Na utvafeni zpiisobu traveni volného €asu déti se kromé rodiny podili Siroké spektrum
dalSich Cinitelll, zejména instituce neformalniho vzdélavani, vrstevnické skupiny, média
¢i volnocasové organizace. Vyznamnou roli v tomto kontextu sehravaji pedagogoveé
volného Casu a animatofi, jejichz ptsobeni bude pfedmétem nasledujici podkapitoly.

40 Srov. POSPISILOVA, H. Mlddez, hodnoty a volny ¢as, s. 12.

41 Srov. Tamtéz, s. 13.

42 Srov. HAJEK B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 7-8.
4 Srov. Tamtéz, s. 8.

4 Srov. Tamtéz, s. 10.

4 Srov. Tamtéz, s. 10.

4 Srov. Tamtéz, s. 26.

47 Srov. Tamtéz, s. 66.
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2.2 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného ¢asu piedstavuje specifickou oblast pedagogickych véd, ktera se
soustiedi na vychovné, vzdé€lavaci a socializatni procesy realizované mimo ramec
formalniho Skolniho vzdélavani. V kontextu dynamicky se ménici spolecnosti
a rostouciho vyznamu neformalniho uceni nabyva tato disciplina stale vétsiho vyznamu.
Zameétuje se na smysluplné a podnétné vyuzivani volného casu déti, mladeze i dospélych,
podporuje jejich osobnostni rozvoj, seberealizaci a aktivni zapojeni do spolecnosti.
Kapitola analyzuje z&kladni vychodiska, cile, obsah a formy vychovného pisobeni
ve volném Case a zaroven nastinuje profesni profil a kompetence pedagogickych
pracovniki, ktefi v této oblasti ptsobi. Pozornost je rovnéz v této podkapitole vénovana
specifické roli animace a animatort, jako diilezité soucasti edukacniho procesu v ramci
volnoc¢asovych aktivit.

Pedagogika volného Casu je jeden z obort pedagogiky, ktera se poklada za mlady védni
obor, ktery vznikl ve 2. poloviné 20. stoleti.*® Pedagogika volného &asu se zaobira pojetim
a cili, obsahem i zpusoby vychovného zhodnocovani volného ¢asu, ale také organizacemi
a institucemi, jez tyto aktivity uskuteciiuji ¢i pro né vytvareji podminky, dokonce se
zabyva i koncepcemi nasledujiciho vyvoje preciznim zpracovanim vyvoje spolecnosti,
ale i samotného oboru.*® Pedagogika volného ¢asu se zaméfuje na vzdélavaci ¢innost a
podporu osobnostniho rozvoje déti, mladeze i dospélych v ramci jejich volného Casu.
Cilem pedagogiky volného ¢asu je podporovat rozvoj a vychovu jednotlivelt mimo ramec
tradi¢ni Skoly - v neformalnim prostiedi, kde se déti mohou rozvijet podle svych zajmut
a schopnosti.

V ramci edukacéni procesu je vychovavany jakousi loutkou, se kterou usilujeme dojit
k danému cili, a také po spravné cest&.>® Musime brat v potaz i fakt, ze kazdy &lovék je
jedinecny, 1 vzhledem tomu, Ze na kazdého nepusobi stejné vngjsi vlivy, jako je vychova
a prostfedi.’! Ani vnitini vlivy nejsou stejné, protoZze se kazdy rodi s jinou dédiénosti
i vrozenymi dispozicemi.>?

Pedagogické ptisobeni na neformalni skupiny je mozné, ovSem je také obtizné. Postup by
mél byt nasledovny: nejprve nendpadné pozorovat skupinu, ziskat o ni informace
(o struktufe, cilech, normach aj.) a aZ poté se pokusit o kontakt. Idealné pfijit s nabidkou
pomoci, rady atd. Neustale se v§ak musi jedinec snaZit o nariist vzdjemné divéry a az
pozdéji mize piijit na fadu velmi jemné ovliviiovani skupiny. Nejvhodnéj$i nacasovani
je tehdy, pokud je pedagog jiz povazovan a pfijaty za Clena skupiny ¢i se mu dokonce
podafilo zaujmout pozici ptfirozeného leadera — viidce skupiny ihned vedle vidce
détského >

Déti (v neptiznivé socidlni situaci) mohou vyuzivat pedagogiky volného ¢asu predevSim
skrze raznych aktivit, ba dokonce i ¢innosti (napt. vytvarnych), které pro n¢ predstavuji
nastroj pro jejich rozvoj, seberealizaci a zlepSeni jejich Zivotni situace.

8 Srov. HAJEK B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, . 65.
49 Srov. Tamtéz, s. 65.

50 Srov. POSPISILOVA, H. Mlddez, hodnoty a volny ¢as, s. 113-114.

L Srov. Tamtéz, s. 113-114.

2 Srov. Tamtéz, s. 113-114.

53 Srov. KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socialni deviace, $.103.
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2.2.1 Pedagogové volného ¢asu

Dle z&kona o pedagogickych pracovnicich se za pedagogického pracovnika rozumi
jedinec vykonavajici piimou vyucovaci, vychovnou a speciadlné¢ pedagogickou
¢i pedagogicko-psychologickou ¢innost. Piedevsim se profesné jedna o tyto pracovni
pozice:

o uditelé
vychovatelé,
pedagogové volného Casu
specialni pedagogové
psychologove
asistenti pedagoga
trenéfi

o vedouci pedagogiCti pracovnici.
U kazdych z téchto profesi je zapotitebi dosahnout rtizného stupné vzdélani, ale také
pozadavky na jednotlivé pozice se ruzni a jsou specifické. V oblasti vychovy ve volném
Case, zejména mimo vyucovani se obvykle vyskytuji dvé vyse uvedené profese — pedagog
volného ¢asu a vychovatel.>®
Pedagog volného casu a vychovatel predstavuji pedagogické pracovniky,
nebot’ vykonavaji ptimou vychovné vzdélavaci innost.>®
Pedagogové volného Casu se realizuji ve stiediscich volného casu a Skolskych zafizenich
(napf. rekreaénich, socialnich, osvétovych i kulturnich).>’ Pedagog volného ¢asu chce
dospét k poznani nitra mladého jedince a poskytovat mu moznosti a podnéty k jeho
rozvoji.®® Ten, ktery pomaha mladym jedinctim stoupat po schiidcich, vede je
ve spravném sméru a bezpe¢né po chodniku.®® Kompetence pedagoga volného &asu
zahrnuji smysluplné travit volny ¢as, dokazat si vybrat z riznych nabidek zajmovych
¢innosti, sebevzdélani v zdjmovych oblastech, at’ uz v organizovanych ¢i jednotlivych
aktivit.%° Pedagog volného &asu by mél zakomponovat do svého rozhodovaciho procesu,
které nabidky na traveni volného &asu jsou vhodné a které odmitne.
Zavychovatele se poklada pracovnik Skolského zafizeni, zafizeni pro ustavni a ochrannou
vychovu, ale zdjmového vzdélani (Skolni druZiny a Skolni kluby) ¢i zafizeni socidlni
péce.5?
Vychova ve volném ¢ase méa neformalni charakter, hlavnim poZadovanym znakem se
rozumi pozadavek dobrovolné ucasti na vychovnych ¢innostech. U pedagogti volného
Casu prevazuje neformdlni autorita, je zapotiebi aby dokazal jako jedinec imponovat
a umél motivovat k riznym ¢innostem nebo aktivitam.5

O O O O O O

54

54 Srov. HAJEK B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 130.
%5 Srov. Tamtéz, s. 130.

% Srov. Tamtéz, s. 68.

57 Srov. Tamtéz, s. 68.

5 Srov. POSPISILOVA, Helena. Mldadez, hodnoty a volny ¢as, s. 117.

% Srov. Tamtéz, s. 117.

80 Srov. HAJEK B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 159.
81 Srov. Tamtéz, s. 159.

82 Srov. Tamtéz, s. 68.

&3 Srov. Tamtéz, s. 131.

19



Mezi zvlastnosti prace pedagogova volného ¢asu i vychovatele se fadi:

o obsah vychovy neni zavazné stanoven, jednd se pouze o ramcové vytyCeni
¢i format doporuceni, tzn. pracovnik si ur¢i obsah, ale dba na pedagogicko-
psychologické pozadavky i redlna ptéani a potieby vychovavanych

o hodnoceni vysledkii jedinct je individudlni s dirazem na dosazené pokroky,
snahu i radost z ¢innosti

o ob¢ profese maji formdalni i neformdlni charakter, ptevladd vsak slozka
neformalni, nebot’ se jedna o odlisSnost od postaveni pedagogu

o rozmanitost roli — mohou byt ve vztahu k vychovavanym v roli uditele,
instruktora, radce, pfitele nebo kamarada, nahradniho rodice

o realizace aktivizujicich metod a forem prace se zaméfenim na praci v mensich
skupinach ¢i individualni formy prace, navic s vyuzitim vhodného prostoru
pro dané ¢innosti nebo aktivity — dasto se miize proméhovat do riiznych podob.®*

Pedagogové volného Casu, vychovatelé a animatoii hraji kliCovou roli pfi organizaci
a vedeni volnocasovych aktivit pro déti, véetné téch, které se nachazeji v neptiznivych
socidlnich podminkach. Tito odbornici nejen vytvareji bezpecné a podporujici prostredi
pro déti, ale také aktivné podporuji jejich osobnostni rozvoj, seberealizaci a socidlni
integraci.

2.3 Animace

Pojem animace ma pocatek v latinském slové anima (v piekladu duSe), proto jej Ize
interpretovat jako podniceni nadseni.®®

Animace sdili ti1 lidské dimenze zivota:

1. osobni dimenze, kterd pojima rysy aktivni a reflexivni, které jsou zaméteny
na hledani a utvareni vlastni identity

2. vztahy mezi lidmi, ve kterych se utvaii misto oboustranné otevienosti v mensi
skupiné

3. vngjsi sv6é6t, ve kterém by se mohli pfislusnici skupiny prosadit a také ho aktivné
ovlivnit.

2.3.1 Animator

Animator je Clovek, ktery ozivi skupinu a jednotlivé ¢leny a poméaha jim uvolnit jejich
skryté schopnosti.®” V tomto piipadé si v pojmu animétor ukazujeme osobu, ktera provadi
animacni ptistupy jak v socialni praci, tak i v pedagogice, poptipadé i v jinych skupinach,
které se zaméfuji na dramatické uméni. %

64 Srov. HAJEK B. a kol. Pedagogické ovliviiovéini volného casu: soucasné trendy, s. 131-132.
85 Srov. KAPLANEK, M. Animace: studijni text pro pripravu animdtorii mlddeze, s. 13.
86Srov. KAPLANEK, M. Animace: studijni text pro pripravu animdtori; mladeze, s.. 15.

87 Srov. Tamtéz, s. 15.

8 Srov. Tamtéz, s. 15.
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Animatofi se zaméfuji na organizovani volnocasovych aktivit, které jsou nejen zabavné,
ale 1 vychovné a vzdélavaci. Jejich role je v podstaté podobna pedagogliim volného casu,
ale mohou se soustfedit i na konkrétni skupiny déti, naptiklad na déti ve specifickych
zajmovych krouzcich, nebo na letnich taborech. Animatofi maji schopnost détem ukéazat,
jak si mohou uzit volny ¢as konstruktivné a produktivné, coz miize byt zasadni pro déti,
které Casto nemaji moznost zapojit se do pozitivnich aktivit mimo skolu.

2.4 Funkce vychovy ve volném cCase

Rodice se o své potomky mohou zajimat, urCovat jim jak budou sviij volny Cas travit
anebo bohuzel v socialné slabsich rodinach na rizné aktivity a krouzky nezbyvaji finance
a déti nikterak nepodporuji. Otdzkou vSak zlstava, zda rodi¢e v&di ¢i shani zdroje,
jez by jim mohli pomoci.
Lze vymezit nasledujici funkce vychovy ve volném ¢ase:

o vychovné vzdélavaci

o zdravotni

o socialni

o preventivni.®®
Na vychovné vzdélavaci funkci je v dne$ni dobé kladen obzvlast¢ velky diraz,
nebot’ spocivd v zdmérném a cilevédomém formovani osobnosti jedincii, na némz
se podileji zafizeni a instituce pro vychovu mimo vyucovani na zéklad¢ jejich poslani
a specifickych moznosti.”” Pomoci aplikace detailné promyslenych pedagogickych
prostiedkili dosahuji realn€ zvolenych cilli, nebot’ imysIné a cilevédomée formuji osobnost
Gi¢astnikd - plisobi na jedince komplexné (jeho t&lesnou, psychickou i socidlni stranku).”
Déti se zde uéi prohlubovat své zajmy, uspokojovat potieby, rozvijet dovednosti
a schopnosti skrze pestré a zajimavé Cinnosti, jejichZ prostfednictvim jsou jedinci
motivovani vyuzivat volny ¢as zdravym zpiisobem, nabyvat zkuSenosti 1 védomosti,
ale také uvédomeéni si celozivotniho vzdélavani.”
Zdravotni funkce vede ke spravnému télesnému, dusevnimu i socialnimu vyvoji.”®
Jedna se zejména o podporu pii vhodném rozvrzeni rezimu dne (prace/Skola, povinnosti
a volny ¢as), motivaci k pohybovym aktivitdm, zdravému stravovani a uc¢eni stravovacich
navykd, upeviiovani si hygienickych navykl (osobni hygiena, péce o osobni véci, Cistota
oblegeni a obuvi aj.) nebo dodrzovani bezpeénosti prace.”
Socialni funkce je napliovana jednotlivymi zatizenimi a subjekty pro vychovu ve volném
¢ase rliznymi zpiisoby i v odlisné mife.” Nejcast&ji se za socialni funkci rozumi péce
o déti, predevsim zajisténi jejich bezpe¢nosti mimo vyudovani.”® Z téchto diivodi
je sociélni funkce uzita zejména ve Skolskych zatizenich (obvykle ve Skolnich druzinach),
ovSem také ve vychovnych s ubytovacich zatizenich (domovy mladeze, internaty apod.),
zaiizeni Gstavni a ochranné vychovy, a také samoziejmé zaiizeni socidlni péce.’’

8 Srov. HAJEK Bedfich a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 70.
0 Srov. Tamtéz, s. 70.
™ Srov. Tamtéz, s. 70.
72 Srov. HAJEK Bediich a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 70.
3 Srov. Tamtéz, s. 71.
™ Srov. Tamtéz, s. 71.
> Srov. Tamtéz, s. 72.
® Srov. Tamtéz, s. 72.
77 Srov. HAJEK Bedtich a kol. Pedagogické ovliviiovdni volného ¢asu: soucasné trendy, s. 72.

21



Socialni funkce ale napomaha i v navazovani vztahll z riznych skupin, se kterymi
obvykle jedinec nepiichazi do kontaktu.”® Diky tomu se mu oteviraji nové piilezitosti
pro rozvoj socidlnich kompetenci, zlepSeni se v komunikativni dovednostech a dochazi
zde k socialni interakci a percepci.” Dalsich pojetim socialni funkce vychovy ve volném
Case je prilezitost srovnani rozdild mezi odliSnymi materidlnimi a psychologickymi
podminkami déti v rodinach, ¢imz se napomahd jedincim z méné podnétného
¢i problematického prostredi.®

V zafizenich, institucich ¢i subjektech se dba na prevenci negativnich jevl (zavislosti
na navykovych latkach, agresivity apod.).8

2.4.1 Psychologické aspekty vychovy ve volném case

Osobnost kazdého ¢loveka prochazi béhem svého zivota vyvojovymi etapami, které jsou
ovlivnéné mnoha Ciniteli - at uz se jednd o jeho vrozené predpoklady
(dovednosti a vlastnosti, cile a snahy jedince), vliv rodinného prostiedi (zplisob vychovy)
&i socidlniho prostiedi.®? Zptisob, jakym déti travi volny ¢as, jedince ovlivituje po fyzické
i psychické strance, proto je velice diilezité zajimat se o traveni volného Gasu déti.®

Z vychovnych divoda je pro déti potiebné pedagogické ovliviiovani volného casu,
nebot’ nemaji dostatek zkuSenosti ani se prozatim neorientuji v oblastech zajmovych
ginnosti a je zapotiebi je cilené vést.2* Vedeni oviem nesmi byt praktikovano nasilnou
formou, nybrz vhodné je détem predstavit takovou nabidku ¢innosti, které je zaujmou
a piitdhnou jejich pozornost, pfiemz se vzdy dba na dobrovolné ucasti.®®

r [o)

2.5 Faktory ovliviiujici zpisob traveni volného ¢asu

Faktory, které ovliviiuji chapani volného Casu, jsou nésledujici:
rodina

Skolské zaiizeni

shromazd’ovani déti

zarizeni volného casu

bydlisté

média a komunikace

politika a spole¢nost.®

O O 0O O O O O

78 Srov. HAJEK Bediich a kol. Pedagogické ovliviiovdni volného casu: soucasné trendy, s. 72.
9 Srov. Tamtéz, s. 72.

8 Srov. Tamtéz, s. 72.

8 Srov. Tamtéz, s. 72.

8 Srov. Tamtéz, s. 83.

8 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volby cas, s. 14.

8 Srov. HAJEK B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 13.

8 Srov. HAJEK B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 13.

8 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volby cas, s. 55 — 163.
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V rodiné€ dochazi k primarni socializaci jedince, jedinec pfijima vzorce chovani a jednani.
Utvaii si zde navyky, jak pfistupovat k volnému &asu i jak jej efektivné travit.®’
AvsSak mezi rodinami dochazi k rozdilnym nahledim na traveni volného casu déti,
nebot’ zéalezi jaky ma rodina socidlni status, zivotni styl a vztah, ktery zaujima
k volno¢asovym potiebam ditéte.®8 Patologické rodiny predstavuji velké riziko pro vznik
socialni deviace ¢i dokonce delikvence.®® Rodina by v idealnim ptipadé méla plnit funkci
iniciatora, podporovatele a realizatora volnoc¢asovych aktivit, diky nimz maze déti ucit
pristupovat k volnému Casu tviircim zpisobem. Zaroven je edukovat a vytvaret postoje,
které budou ochotny a schopny v budoucnu uplatiiovat i po zaloZeni rodiny.

Skolské zatizeni formuje déti pozitivni cestou k traveni volného Gasu aktivitami
mimo vyuéovani (jedna se zejména o $kolni druzinu nebo internat).®* Dobrovolna ugast
na volnoc¢asovych aktivitach skoly vytvari prostor pro rozvoj individualnich ptedpokladi
ucastnikl a jejich zajmového vzdélavani jako resumé jednorazovych ¢&i pravidelnych
¢innosti.%

Jak jiz bylo nastinéno vySe, velmi podstatné je sdruzovani déti dobrovolnou formou,
diky ¢emuz vznikaji skupiny, sdruzeni, které upeviiuji vazby mezi jednotlivymi ¢leny,
ale také na zakladé sdileni spoleéné myslenky a hodnot dochazi k formovani jedince.®
Velmi podstatnou soucast zivota mladych lidi tvofi vrstevnicka skupina, ktera si je blizka
vékem, obdobnym z4jmem, obvykle téhoz pohlavi, blizkého socidlniho statusu
i bydlisti.® Kamaradi mohou motivovat déti k udasti na rGznych aktivitach
(napf. sportovni hry, vylety, spolecné sledovani filmii), které by si jinak nemusely vybrat.
Vliv vrstevnikd miize mit také negativni dopad, naptiklad pokud déti travi ¢as pasivngé,
v online svétech nebo v nevhodnych prostiedich. Pokud je ve skupiné déti oblibena néjaka
specificka aktivita, miize to vést k tomu, ze se do ni zapoji i ostatni, at’ uz s pozitivnim
nebo negativnim vlivem na jejich chdpani volného Casu. Pfislusnost k této skupiné
predstavuje pro jedince zézemi, ochranu, pocit bezpeci, prostor pro vytvoieni socialnich
vztahti a mnohdy kompenzuje socialni a citovou deprivaci.?®

Zatizeni volného Casu cti vychovné a vzdélavaci poslani, maji stanovenou strukturu,
organizaci a pracovniky, ktefi maji potfebnou kvalifikaci pro vykon takovychto ¢innosti.
Krouzky, sportovni kluby, kulturni centra a podobna zatizeni poskytuji détem piileZitost
rozvijet své zajmy a dovednosti. Tato zafizeni mohou déti motivovat k tomu, aby travily
svilj volny c¢as konstruktivné a kreativng. DuleZitym faktorem je dostupnost téchto
zatizeni — déti, které maji piistup k dobfe organizovanym krouzkiim a aktivitam,
maji vetsi Sanci vyuZzivat volny ¢as smysluplng, zatimco déti z mén€ vybavenych
nebo dostupnych oblasti mohou mit omezené moznosti.*

87 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volby cas, s. 56-57.

8 Srov. Tamtéz, s. 61.

8 Srov. KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socialni deviace, s. 139.
0 Srov. Tamtéz, s. 61.

%1 Srov. Tamtéz, s. 66.

%2 Srov. Tamtéz, s. 66.

% Srov. KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidlni deviace, s. 99.
% Srov. Tamtéz, s. 99.

% Srov. KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidlni deviace, s. 99.
% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volby cas, s. 79-96.
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Lokalita, ve které dit¢ zije, ma velky vliv na to, jaké ma moznosti pro traveni volného
¢asu. Rozdily mezi méstskym a venkovskym prostfedim, nebo mezi bohatymi a chudymi
oblastmi mohou byt zasadni. Ve mést¢ mohou byt déti vystaveny SirSi nabidce
volnocasovych aktivit, jako jsou kulturni akce, sportovni kluby, nebo spolecenské akce.
Naopak déti z venkovskych oblasti mohou mit méné moznosti pro aktivni trdveni volného
Casu. Navic v n€kterych oblastech mize byt problémem bezpecnost, coz ovliviiuje to,
jak a kde déti travi sviij Cas. Mcstské oblasti obvykle poskytuji vice prilezitosti
pro socializaci a setkavani se s vrstevniky, zatimco na venkové to miize byt omezeno.®’

Média (televize, internet, socialni sit€¢) maji dnes zasadni vliv na to, jak déti vnimaji
a travi svlij volny ¢as. Reklamy, filmy, televize a socidlni média mohou silné ovlivnit
preference déti pro urcité volnocasové aktivity. Napiiklad videohry, sledovani televiznich
serialil nebo pouzivani aplikaci mize byt jednim z hlavnich zpiisobi, jak déti travi volny
cas, zejména pokud jsou vystaveny masivni reklam€ nebo tlakiim vrstevniki.
Média mohou také déti motivovat k zajmu o urcité oblasti, jako je hudba, sport
nebo uméni, coz mize podpofit jejich u¢ast na konkrétnich aktivitach.%

Politika a Sir$i spole¢enské podminky maji dalekosahly vliv na to, jak déti vnimaji volny
Cas. Legislativa a dostupnost vetejnych sluzeb ovliviiuji moznosti déti pro smysluplné
tradveni Casu. Podminky a moznosti pro volnoCasové aktivity (napf. financovéni
sportovnich a kulturnich aktivit, vystavba park a hiist’) jsou ¢asto uréovany politickymi
rozhodnutimi. Rizné programy zaméfené na mladez mohou motivovat déti k aktivnimu
traveni ¢asu.%

Ve spolecnosti nemame bohuzel vSichni stejné moZznosti k napliovani volného casu,
nebot’ mnoho volnocasovych aktivit je finanén€ narocnych. Obzvlasté slozitd situace
nastava u vicepocetnych rodin, kdy naklady na volny ¢as enormné vzristaji a spole¢né
straveny volny &as je pro takovou rodinu omezujici.!® Rodiny si nemohou dovolit
napf. navstévy kina, plavani, spolecné vylety, tdbory pro déti, krouzky pro vSechny déti
atd., musi hledat takové ¢innosti, které je budou nejen vSechny bavit, ale také je finanéné
nezruinuji.!®* S obdobnym problém se potykaji také samozivitelé, ktefi po zaplaceni
vSech nakladli nemaji financni prosttedky na volny Cas pro své déti, kteti poté voli
aktivity, jeZ jsou zdarma a v mist& bydlist&.1%? Pro socidlné slabé rodiny & samozivitele
lze vyuzit riznych nadaci, které détem jejich zajmové krouzky zafinancuji,
jedna se napft. o Patrona déti, Nadaci J&T, Krouzky pro Jihoceské déti apod.

9 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volby cas, s. 116-127.

%8 Srov. Tamtéz, s. 128-133.

% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volby cas, s. 139-142.
100 Srov. KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidini deviace, s. 38.
101 Srov. Tamtéz, s. 38.

102 Srov. KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidini deviace, s. 38.
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I pfesto existuji skupiny osob, kteti volny ¢as odmitaji, k cemuz maji rizné diavody.
Jedna skupina odmitd volny ¢as na zdklad¢ svého rozhodnuti, nebot’ vnimaji pracovni
povinnosti jako napln svého zivota a vénuji se ji neustéle, volny ¢as odmitaji a nepovazuji
jej za dilezity.!%® Za dalezité naopak vnimaji své ekonomické a spoledenské postaveni
a rozvoj kariéry, ¢imz se snazi zabezpe¢it sebe i své blizké.'* Diisledkem tohoto jednani
je workoholismus, ktery vede nejen k potlacovani volného ¢asu, oslabeni mezilidskych
vztaht i deformaci hodnotové orientace jedince.!%®

Jin& skupina — zejména rodi¢e — podceniuji volny ¢as svych déti, coz pro né ma nezadouci
disledky. Rodi¢ nema cas ani zajem se podilet na volném case svého ditéte,
nemaji dostatek informaci o nabidce, nejsou ze své biologické rodiny uceni k podpoie
détem takovymto smérem, nedokazi své déti spravné motivovat a nasmérovat.'%
V dnesni dobé maji déti pestrou paletu moznosti, jak nalozit se svym volnym casem,
kdy si mnozi ani nejsou schopni vybrat ¢i maji zajem se rozvijet v nékolika ¢innostech
¢i aktivitach a neni v jejich silach si srovnat priority a zorganizovat si svij volny ¢as,
proto je zapotiebi rodi¢l, ktefi jim v tomto ohledu budou kvalitnimi pomocniky.
Pokud takova pomoc od zakonnych zastupct nefunguje nebo je dité nerozhodné a neumi
kladn¢ reagovat na nabidky, tento jedinec zistane u neefektivniho nicnedélani a nudi se,
pozdgji hrozi i protispolecenské chovani. % Nekteti jedinci, kteif napiiklad Ziji v socialng
vylouenych lokalitaich, se casto potykaji s netoleranci, xenofobii, rasismem,
coZ je negativné ovliviiuje v socializaci, ztraci touhu a zajem se rozvijet a strani se.1%

Vytvarna ¢innost znaci takovy zptsob traveni volného Casu, ktery s détmi lze realizovat
od utlého ve&ku, rozvijet je — zejména jejich motorické dovednosti, podporovat jejich
fantazii, soustifedéni a trpélivosti, sebevyjadieni, k cemuz neni potieba velké mnozstvi
finanénich prostiedkii. Od rodi¢l se oéekava podpora a ocefiovani svych potomkd pti této
¢innosti, déti si pii realizaci vytvarnych aktivit zase odpocinou. Muze se jednat
o individudlni aktivitu, ovSem také o skupinovou cinnost, zalezi na daném jedinci.
Z téchto divodu si predstavime dalsi kapitolu. Vytvarna ¢innost se tedy nejenom stava
skvélym zpiisobem, jak travit volny cas, ale pfispiva k celkovému rozvoji ditéte a jeho
umélecké projekty, vytvarnd tvorba ma nespocet pozitivnich dopadi na déti,
jejich dovednosti a osobnost. Podobnéji se budeme vénovat vytvarné ¢innosti
v nasledujici kapitole.

108 Srov. KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidlni deviace, s. 41.
104 Srov. Tamtéz, s. 41.
105 Srov. Tamtéz, s. 41.
106 Srov. Tamteéz, s. 42.
107 Srov. Tamtéz, s. 44.
108 Srov. Tamtéz, s. 44.
109 Srov. Tamtéz, s. 35.
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3 Vytvarna Cinnost

Tieti kapitola se zamétfuje na teoretické ukotveni vytvarné Cinnosti v kontextu prace
s détmi nachazejicimi se v nepfiznivé socialni situaci. Vytvarna tvorba je vniména jako
mnohovrstevnaty prostiedek, ktery vyznamné prispivd nejen k rozvoji emocniho
a socialniho vnimani ditéte, ale zarovent mtze plnit i terapeutickou ¢i edukativni funkci.
Pravé skrze vytvarné aktivity mohou déti zpracovavat své prozitky, posilovat schopnost
sebereflexe a nalézat nové zplusoby vyjadfeni vlastntho ja v bezpecném
a nestigmatizujicim prostredi.

Zarazeni vytvarné ¢innosti do kazdodennich aktivit déti — at’ uz v ramci formalniho
vzdélavani ¢i ve volnocasovych strukturach — nabizi détem piilezitost pro pfirozené
rozvijeni tvofivosti, estetického citéni a piedstavivosti. V ptipadé¢ déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi navic mize vytvarna ¢innost fungovat jako nastroj podpory
v oblastech, ve kterych se mohou vzhledem ke svému zazemi citit znevyhodnéné
nebo nejisté. Podpora kreativity pak ptedstavuje klicovy krok k budovani zdravého
sebevédomi a vnitini motivace.

Kapitola se dale vénuje konkrétnim formam a metodam, které jsou efektivni pti stimulaci
tvofivého mysleni a podporuji individualitu ditéte. Tyto poznatky byly nasledné vyuzity
pfinavrhu a realizaci praktické ¢asti bakalafské prace. Samostatna pozornost je vénovana
rovnéz prekazkam, které mohou branit rozvoji kreativity — tzv. bariérdm tvofivosti
—jez je pti praci s cilovou skupinou teba identifikovat a cilené minimalizovat.

Celkov¢ tato kapitola vytvaii teoreticky rdmec pro pochopeni vyznamu vytvarné ¢innosti
v Zivoté ditéte, a to zejména tehdy, pokud celi omezenym moZnostem sebevyjadieni,
nedostatecné podpofe z rodinného prostiedi nebo jinym formdm socialniho
znevyhodnéni.

3.1 Rozvoj tvorivosti ~ kreativity

Tvoftivost neboli kreativita je univerzalni dovednost cloveka, kterd zahrnuje nejen tvotivé
mysleni, ale i emocionalni prozivani.!1°

Kreativita znac¢i schopnost vytvaret nové hodnoty v oblasti kultury, technologie,
duchovniho i materidlniho svéta, a to ve vSech oblastech lidské ¢innosti.!!

Tvofivost predstavuje ¢innost, kterd piinasi nové a dosud nepoznané vytvory, jez maji
zaroveh spole¢ensky vyznam,!12

Vymezeni tvofivosti mize byt zavadéjici, jedna se o proces ¢i produkt, ale mnohdy byva
definovan i jako schopnost osobnosti tvofivého jedince uplatiiujici se v disledku jeho
zivotnich podminek. MtZeme ji pokladat dokonce 1 za proces nachézeni problémi,
formovani myslenek a hypotéz snaslednym ovéfovanim a realizaci do praxe.

110 Srov. ZORMANQ\/A, L. Rozvoj tvorivost u déti mladsiho Skolniho véku, [online].
111 Srov. KONIGOVA, M. Tvofivost: Techniky a cviceni, S. 12.
Y2 Srov. Tamtéz, s. 12.
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Produktem tohoto procesu poté miize byt cosi verbalniho, neverbalniho, konkrétniho
¢i abstraktniho. '3

Tvoftivost je vysledkem biologickych, psychickych, socidlnich a vzdélavacich faktort.
Piedstavuje také charakteristicky znak lidské existence a seberealizaci jednotlivce
po individualni roving.}'* Dokonce miize pfispivat k aktivni adaptaci jedince.*

vvvvvv

I do jejich schopnosti predstavivosti a kreativity. Tvofivost a kreativita jsou klicovymi
aspekty vyvoje déti mladsiho Skolniho véku. V tomto obdobi se déti u¢i vyjadrovat
¢i generovat (originalni) myslenky a pocity, coz ma zdsadni vliv pro jejich osobnostni
a socialni rozvoj, pficemz jim pfinasi i uspokojeni. Takovyto proces nasledné pietavi
v produkt, ktery svému pulvodci-zhotoviteli (v nasem ptipadé ditéti) néco sdéluje
ostatnim.!t®

Dle vyzkumii ze 70. let 20. stoleti skutecna kreativita poc¢ind u déti kolem 10. roku,
nebot’ poznavajici procesy zacinaji G€inkovat na zralej$im stupni, ovSem pozdéji kolem
puberty opét tato mira klesa.!'” Existuji viak faktory, jez kreativitu a jeji rozvoj ovliviiuji
— zejména prostfedi, v némz jedinec vyristd (rodina, misto, kultura a spolecnost,
vzdélavaci systém aj.) — dale viz dalsi kapitola.

Kreativita Ize byt také pojitkem mezi pruznym myslenim a odpovédnych jednanim.!®

Také je mozné definovat tvofivost jako miru uspokojeni, kterou détem piinasi jejich
vlastni tvorba a to nejen uméleckého rézu, ale i v kazdodennim zivoté, kdy se déti uci
napt. hrat si, hledat nové zpiisoby feseni problémil aj. Jako zdkladni kdmen tvofivosti
se rodi¢im doporuéuje respektovat individualitu svych déti.!'® Viichni rodi¢e mohou
povznést tvorivost svych déti na vyssi Groven, avSak neni podstatné brat ohled na talent
ditéte — ktery se miiZze, ale také nemusi, projevit.'?° S rozvojem tvofivosti se pfimo tmérmné
i zvySuje sebeticta Elovéka.'?! Navic tvofivost zvysuje i sebevédomi a své pocity vyjadiuji

pfimo — nemaji Z4dné problémy své emoce popsat a dokdZi snadnéji komunikovat,
tato schopnost nasledné vede k tisp&snosti takovéhoto jedince.??

Osobnostni rysy jsou nedilnou souéasti tviiréiho procesu.'?® Tvofivi jedinci jsou viideimi
osobnostmi, pln¢ se koncentruji, jsou dominantni a nezavisli, dokazi i1 riskovat ovSem
Splnym védomim rizik — tyto vlastnosti a dovednosti jsou podstatné pro déti,
z nichz ma vyrist tvofivy jedinec.?

113 grov. TELCOVA, J. Uvod do pedagogické psychologie, s. 78.
114 Srov. MANAK J. Strucny ndstin metodiky tvorivé prace ve $kol, s. 10.
115 5rov, PETROVA, A. Tvorivost a kreativita v praxi, s. 10.

116 Srov. BEAN, R. Jak rozvijet tvorfivost ditéte, s. 15.

117 Srov. DACEY, J.S.; LENNON, K.H. Kreativita, s. 79.

118 Srov. BEAN, R. Jak rozvijet tvorivost ditéte, s. 10.

19 Srov. Tamtéz, s. 12.

119 Srov. Tamtéz, s. 16.

120 Srov. Tamtéz, s. 22.

121 Srov. Tamtéz, s. 33.

122 Srov. Tamtéz, s. 30-31.

123 Srov. DACEY, J. S.; LENNON, K .H. Kreativita, s. 87.

124 Srov. Tamtéz, 88 s.
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Nejvetsi vyznam pro tviréi proces je nasledujicich 10 vlastnosti:

e tolerance vii¢i dvojznacnosti

e stimula¢ni svoboda

funk¢ni svoboda

flexibilita

ochota riskovat

preference zmatku

prodleva uspokojeni

oprosténi od stereotypu sexualni role
vytrvalost

odvaha.'?

Kreativita je souhrnnym oznacenim postojl, schopnosti a procest, jejichZz vzdjemnym
pusobenim vznika kreativni jednani.’?® Jedinec, ktery se ticastni na kreativnim procesu,
tvofeni, praktické kreativit¢ mize zmenit svlij postoj — napf. pii brainstormingu se dojde
k hned nékolika novych a zajimavych feseni problému aj.!?” Postoj jednotlivce ovliviiuje
i jeho schopnosti, tzn. osoba pfijme svét jako prostor pro neomezenou pusobnost,
pfijme nazory druhych a mozné thly pohledy druhych na problémy.?®
Schopnosti ovliviiyjici proces, kdy napft. jedinec dokéze vnimat problémy, je flexibilni
i dokaze vytvafet nové napady — toto vse ma velky vliv na kreativni proces.'?®
Dokonce 1 nas§ postoj mize zdsadné ovlivnit proces, pokud se vSak zbavime omezeni,
¢imz vyleps$ime sviij postoj, dojde k efektivngjsimu kreativnimu procesu.!3
Usp&sné a spravné feseny ukon dle zadani s prvky originalnich myslenek jedince piinasi
patfi¢nou odménu, ovSem funguje to 1 paradoxné naopak, nebot” kreativni schopnosti
rozviji o nelspé$ny proces, protoze diky nému se oteviou dvete k dalSim moznostem
feSeni — z téchto diivodt proces ovliviiuje schopnosti.’®! A na zavér schopnosti ovliviiuji
postoj, pfedevS§im kreativni schopnosti, jeZ védomé rozvijime, méni nd§ postoj
ke skute€nosti, jsou jakousi branou do nového svéta, ovSem stale pamatuji na vnitini
svobodu jednice, 1 pfesto se vSak Casto u kreativnich jedinch objevuje vysoka Uroven
sebetizeni.'®?

Pro jedince se tvotivost stava nécim hluboce osobnim, kdy je sdm sebou a ma schopnost
se projevovat — jedna se o individualni akt, nebot’ kazdy znas je jedinecnym,
v jistych ohledech odligny (télesna stavba, chovani, temperament aj.). 1

Tvortivost je pro jedince velice dilezita, jak je jiz nastinéno vyse, obzvlasté poté bude hrat
velkou roli ve vytvarném projektu, jez bude popsan v praktické ¢asti. Kreativni déti,
budou mit vyhodu splnit zadany uUkol. O podniceni kreativity v détech naopak
ve vytvarném projektu usiluje samotny vyzkumnik.

125 Srov. DACEY, J. S.; LENNON, K .H. Kreativita, s. 88.
126 Srov. ZAK, P. Kreativita a jeji rozvoj, s. 151.

127 Srov. Tamtéz, s. 151-152.

128 Srov. ZAK, P. Kreativita a jeji rozvoj, s. 152.

129 Srov. Tamteéz, s. 152.

130 Srov. Tamteéz, s. 153.

8L Srov. Tamtéz, s. 153.

132 Srov. Tamtéz, s. 154,

133 Srov. BEAN, R. Jak rozvijet tvorfivost ditéte, s. 16.
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3.1.1 Bariery kreativity

K rozvoji kreativity nepochybné pfispivd schopnost rozpoznat a analyzovat faktory,
které jeji rozvoj limituji.

Bariéry kreativity se d&li na vnitini (uvnitf jedince) a vnéjsi (okolni svét). 134

Vnitini bariéry mohou piedstavovat naSe vlastni bloky, starosti ¢i nejistotu nebo omezeny
¢as, vSechny tyto bloky dokazi jedince zbrzdit v kreativnim mysleni. Tvréi osobnost
si zaklada na otevienych socialnich vztazich, demokratickém a laskyplném vedeni,
Casto vyhledavaji setkavani s odborniky, nebot’ si jsou védomi, Ze jim tyto styky piinasi
inspiraci. Nejistota jako vnitini bariéra kreativity je zejména ke vztahu k okoli,
pocit selhani z netspéchu ohrozuje jeho postaveni, proto je zapotiebi, aby byl kreativni
clovék obklopen podporujicimi lidmi — spolupracovniky, prateli a rodinou.
Rodice a ucitelé hraji klicovou roli v rozvoji tvofivosti déti. Méli by vytvaret ptilezitosti
pro kreativni Cinnosti a podporovat déti v jejich vlastnich ndpadech. Dalsi paradox
pfedstavuje zodpovédnost kreativniho jedince, byt je piiliS velkd a jedinec
si na ni netrouf4, tak mu miize v mnoha piipadech i vadit.!®®

K vn&j$im bariéram se fadi zejména prostiedi, kde se jednotlivec zdrzuje — pracovni
prostfedi, domaci prosttedi aj. Déti potfebuji ptivetivé prostiedi, které podporuje jejich
kreativitu. To zahrnuje jak materialni vybaveni, tak ptiznivé klima a podnétnou atmosféru
ve tiide."*® Podminkou pro svobodné vyjadfovani jedince je bezpecné prostiedi,
nebot’ zejména déti potiebuji pocit jistoty, Ze je nikdo nebude kritizovat ani trestat.*®’
Skute¢nym nepfitelem tvirci ¢innosti je tmavé prostredi, ale také vyrazné barvy interiéru
(jednd se o rusivy element odvadéjici pozornost) a hluk. Naopak kladné na jedince piisobi
pobyt v pfirod¢, na Cerstvém vzduchu a tichu, popf. vyuzit relaxaéni hudbu.
Vzdy je vSak potteba brat ohled na individualitu jedince, nechat jej zafidit si prostiedi
a proto je dilezité prizpisobit vyukové metody individualnim potfebam deéti.
Tim se zvySuje jejich motivace a chut’ k tvoteni.

Pokud nyni zname zabrany kreativity, mizeme pfistoupit k jednotlivym aktivitdm
¢1 metodam, které jedince pomahaji rozvijet jeho kreativitu.

3.1.2 Aktivity/metody pro rozvoj kreativity

Mind map (v piekladu myslenkova mapa) je vizualni nastroj, ktery slouzi k organizovani
informaci, napadi nebo mysleneck. Myslenkové mapy maji za cil zkombinovat
graficko-verbalni vyjadieni. Timto zpiisobem se u nas zapojuje prava a leva hemisféra,
Funguje na principu rozvétveni, kde hlavni téma je umisténo uprostfed a jednotlivé
podtémata nebo napady jsou z néj rozvétveny do ruznych smérti. MySlenkové mapy
mohou byt kresleny ruéné na papife, nebo vyuZzivat digitdlni nastroje

134 Srov. KONIGOVA, M. Tvofivost: Techniky a cvicent, s. 17.
135 Srov. Tamtéz, s. 18.

136 Srov. KONIGOVA, M. Tvoiivost: Techniky a cviceni, s. 18.
137 Srov. BEAN, R. Jak rozvijet tvofivost ditéte, S. 55.

138 Srov. KONIGOVA, M. Tvofivost: Techniky a cviceni, s. 18.
139 Srov. Tamtéz, s. 31.
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(naptiklad MindMeister nebo XMind, které umoznuji vytvaret a sdilet mapy online).
Vyhodami takovéhoto zapisu je nejen podpora kreativniho mysleni (diky vizualizaci
novych napadi a souvislosti), ale je i pomocnikem k logickému a ptehlednému
uspotadani informaci, pfiCemz diky vizualizaci se informace a pojmy snadnéji
zapamatovavaji, a navic je mizete kdykoli snadno upravovat, ptidavat nebo ménit casti
mapy. Myslenkova mapa funguje nasledovng!4?:

1. Na zacatku se vymezi centralni téma, které se obvykle umisti do stfedu stranky
¢1 obrazovky. Téma piestavuje hlavni mysSlenku nebo problém, na néz se cili.

2. Od centralniho tématu vychazeji hlavni vétve, které predstavuji klicova témata
nebo oblasti souvisejici s hlavnim tématem. Tyto vétve by mély byt napsany
jednim slovem nebo kratkou frazi, které vystihuje danou oblast.

3. Kazda hlavni vétev mize mit svoje vlastni podvétve, predstavujici konkrétni
detaily nebo napady tykajici se daného tématu.

4. Je dilezité pouzivat barvy, obrazky, ikony nebo ¢ary k propojeni mySlenek
a vytvoreni jasné struktury. Pomoci barev mizete oznacovat rizné kategorie
nebo priority, coZ poméaha v rychlém ptehledu a lepsi orientaci.

5. Jakmile méate z&kladni strukturu hotovou, muzete do mapy ptidavat dalsi vétve
a podvétve podle potieby. Myslenkovéa mapa je flexibilni a dynamickd — muzete
jiupravovat, dopliiovat nebo ménit tak, jak se vaSe myslenky nebo plany vyvijeji.

Brainstorming (v prekladu boufe mozkd, vifeni napadi) se povazuje za aktiviza¢ni
metodu tvirciho mysleni. Tento zpusob je zalozen na principu odlozeného usudku,
oddéIné kritického mysleni od tvotivého.'** Vyuziti brainstormingu slouzi ke generovani
co nejvice napadi na urcité téma nebo problém. Jednd se o proces, ktery podporuje
svobodné mysleni a snahu najit co nejvice feSeni bez ohledu na jejich kvalitu
nebo realizovatelnost.1*? Tento proces je b&ézné vyuzivan v tymové praci, ale miize byt
efektivni i individualné. Prib&éh brainstormingu je mozné zaznamenat pomoci
myslenkové mapy ¢i modnich digitalnich nastroji. Obvykly proces probiha nasledovné:

1. Definovani problému nebo tématu: Nejdiive je potifeba mit jasné definovany
problém nebo otdzku, na kterou se chcete zaméftit. Téma by mélo byt konkrétni,
ale dostate¢né oteviené, aby podporovalo kreativitu.

2. Generovani napada: V tomto kroku ucastnici brainstormingu (nebo jeden ¢lovek,
pokud se jednd o individualni brainstorming) vytvareji co nejvice napadu.
Nemaji se omezovat, vSechny napady jsou vitany, i kdyz se mohou zdat min.
zvlastni nebo neuskutecnitelné. Cilem je oteviit mysl a dat prostor kreativité.

3. Zadna kritika: Béhem faze generovani napadii by neméla byt zadna kritika
napadi. Kritizovani mize branit dal§imu pfisunu napadt a zablokovat kreativitu.
Vsechny napady jsou brany v Gvahu, bez ohledu na to, jak jsou originalni
nebo proveditelné.

4. Rozvijeni a kombinovani napadii: Jakmile je vytvofeno né¢kolik népadd,
ucastnici mohou =zacCit hledat zplisoby, jak nékteré z nich kombinovat
nebo vylepsit. Tato faze je zaméfena na rozSifeni moZnosti, které uz byly
navrzeny.

140 Srov. ChatGPT, odpovéd’ na otazku ,,Jak funguje mySlenkova mapa?,* OpenAl, 27. (nora 2025,
https://chat.openai.com/chat.

141 Srov, KONIGOVA, M. Tvoiivost: Techniky a cviceni, s. 33.

192 Srov. Tamtéz, s. 34-35.
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5. Hodnoceni a vybér napadi: Po skonceni brainstormingové faze nastava cas
na kritick¢é hodnoceni a vybér nejlepSich napadi. V tomto kroku se provadi
analyza toho, které napady jsou nejvice realizovatelné, efektivni nebo ptinosné
pro dany problém.143

Hra je pro déti velmi dulezita aktivita a rodice by se jim v tomto ohledu méli vénovat,
nebot’ détem miize pomoci rozvinout vSechny jejich dovednosti, které se jim budou
v dospélosti  hodit. Dé&ti se pii hie uci odpoveédnosti, zru€nosti, komunikace,
upevnéni vzajemnych vazeb.!** Pokud si rodi¢ s ditdtem hraje, tak uplatiiuje vlastni
tvofivé schopnosti na rozvoj jeho tvofivosti, predstavivosti a nechévaji mu prichod
pro jejich fantazii &i se rodi¢ pro dité miize stat inspiraci.}*®

Existuje mnoho dalsich aktivit, které mohou pomoci rozvijet tvofivost u déti mladsiho
$kolniho véku®4é:

e Kresleni na hudbu, pfi nichz déti poslouchaji rizné hudebni skladby a vytvaieji
obrazky podle pocitli, které v nich hudba vyvolava. Tato aktivita podporuje
emociondlni vyjadieni a kreativni mysleni.

e Prochazky do prirody, kdy se klade diraz na pozorovéni okoli a nasledné mohou
diskutovat o tom, co vidély. Pti takovéto aktivit¢ dochazi k rozvoji jejich
vS§imavost a schopnost pozorovani.

e \/ytvarné experimenty s riznymi vytvarnymi technikami, jako je razitkovani
nebo modelovéani z hmoty. Tyto aktivity podporuji svobodnou préaci s materialy
a umoziuji détem objevovat nové moznosti.

e Pribéhy a dramatické hry, jez déti vytvoii na zakladé svych vytvort.
Déti pii Cinnosti podpoti svou predstavivost a schopnost spoluprace.

3.2 Emocionalni rozvoj ditéte mladsiho Skolniho véku
(v nepriznivé socialni situaci)

Vytvarné aktivity umoziuji détem vyjadfit se, rozvijet jejich predstavivost a kreativitu.
Déti se uci pracovat 1 experimentovat s riznymi materialy a technikami, coZ podporuje
jejich kreativni mySleni, kognitivni rozvoj a zdroven umoZzhuje vyjadieni osobnich
emoci.!*’ Pfi malovani, kresleni nebo modelovani si mohou volné vytvatet vlastni svét,
coZ podporuje jejich schopnost abstraktniho mysleni a inovativniho feSeni problémii.
Vytvarné €innosti, jako je kresleni, stfthani nebo lepeni, pomahaji détem rozvijet jemnou
motoriku. Tato dovednost je dulezitd nejen pro umeélecky rist, ale i pro dalsi oblasti
zZivota, naptiklad psani nebo manipulaci s ptedméty v bézném Zivote.

Razné vytvarné projekty mohou pulsobit jako nastroj pro zpracovani emoci,
napiiklad pfi vytvareni obrazii, které vyjadiuji jejich radost, strach nebo zklamani.

143 Srov. ChatGPT, odpovéd’ na otazku ,,Jak probiha brainstorming?,* OpenAl, 28. (inora 2025,
https://chat.openai.com/chat.

144 grov. BEAN, R. Jak rozvijet tvorivost ditéte, s. 62.

195 Srov. Tamtéz, s. 63.

146 Srov. ChatGPT, odpovéd na otazku ,,Jaké jsou metody &i techniky pro rozvoj kreativity déti?,“ OpenAl,
12. btezna 2025, https://chat.openai.com/chat.

17 Srov. KRALOVA, M. Volno&asové aktivity pro déti. Z ¢eho vybirat? [onling].
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Tato kreativni aktivita jim muze pomoci 1épe porozumét vlastnim pocitim a ucit se
je vyjadfovat v bezpe¢ném a podporujicim prostiedi.

Zvlastni formou cCinnosti déti je v tomto obdobi spontanni kresba, jez tzce souvisi
s psychikou ditéte, kde se zrcadli stupen intelektualniho vyvoje i postoje ditéte k okoli,
predevsim viak jeho citové vazby.*® Kresby déti jsou realistické — déti pfenesou do své
tvorby, co vidi, nejsou vSak schopné perspektivniho vidéni. S koncem obdobi se v détech
probouzi kritiCnost, zafne porovnavat svlij vytvor se skuteCnosti a obvykle
jsou nespokojeni. Pravé z téchto divoda déti v pozdéjSim veéku prestavaji spontanné
kreslit, pokud se jim nepodaii se vytvarné vzdélat a své dovednosti zdokonalovat.'4°

Emocionalné jsou déti mladsSiho Skolniho véku vice orientovany na vztahy s okolim.

3.3 Socialni rozvoj ditéte mladsiho Skolniho véku
(Vv nepriznivé socialni situaci)

Vytvarna c¢innost nabizi détem nejen zpusob, jak vyjadiit své wvnitini pocity,
ale také piilezitost k pozitivni socidlni interakci a spolupréci s ostatnimi.
Déti, které jsou vystaveny neptiznivym podminkdm (napft. v rodinach s nizkym ptijmem,
v azylovych domech nebo v socialné znevyhodnénych oblastech), casto prochazeji
procesy, které ovliviuji jejich sebevédomi a vztahy s okolim. I kdyz vytvarna ¢innost
muze byt individualni, Casto je soucasti skupinovych aktivit, kde déti spolupracuji
a sdileji materialy. Tento socidlni aspekt pomaha détem rozvijet schopnosti komunikace,
kooperace a respektu viici druhym. Vytvarna aktivita v rdmci skupiny (napt. ve Skolnich
vytvarnych krouzcich nebo ve volnocasovych aktivitich) umoznuje détem vytvaret
a sdilet své umélecké vytvory s ostatnimi, coz posiluje jejich smysl pro sounélezitost
a pomaha rozvoji socialnich dovednosti. Déti se uéi respektovat nazory druhych a sdilet
své myslenky, coz je kli¢ové pro jejich socialni integraci.*>°

Spole¢né tvirci aktivity mohou také napomoci v budovani pozitivnich vztaht mezi détmi,
coz je dulezité pro jejich emociondlni zdravi. Déti se uci vzajemné podporovat,
vyjadfovat uznani a respektovat kreativni vytvory druhych. Tento proces miize zlepSit
jejich sebelictu a pomoci jim rozvinout schopnost empatie a porozuméni.
Také se ovSem muze jednat o bezpecny zptlisob, jak vyjadrit své pocity, které by mohly
mit problém vyjadiit slovy, coz je obzvlast dilezité u déti, které zazivaji stres
nebo trauma. Vytvarna aktivita miize fungovat jako urcita forma emocniho uvolnéni,
Které pro déti muze piedstavit toCist€ pro zpracovani slozitych pociti.
Lze ji tedy povazovat za formu terapie, jez détem pomaha zpracovat jejich emoce
a zkuSenosti, zejména v tézkych zivotnich situacich. Timto zplisobem mohou déti 1épe
zvladat stres a Uzkost.

148 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 90.
19 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy, s. 90.
150 Srov. TOLAROVA, A. Spoluprace pii vytvarnych cinnostech v mateiské skole, s. 17 [online].

32



3.4 Terapeuticky ucinek

Vytvareni vytvarnych dél a zapojeni se do vytvarné Cinnosti pfedstavuje pro déti
v nepiiznivé socialni situaci dilezity nastroj pro vyjadieni emoci, zpracovani prozitkl
a hledani uniku z tézkych zivotnich podminek. Déti vyrastajici v prostiedi, které je
poznamenano ekonomickymi problémy, rodinnymi konflikty nebo jinymi stresovymi
faktory, Casto Celi vyzvam, které ovliviuji jejich psychicky a emocionalni vyvoj.
Vytvarna ¢innost poskytuje moznost pro introspekci, ale zarovei i pro vyjadfeni néceho
pozitivniho — radosti, nadéje nebo touhy po zméné. V tomto kontextu mize vytvarna
¢innost také fungovat jako prostiedek pro posileni osobni identity a sebevyjadieni,
coz je pro déti v tézkych zivotnich podminkach velmi dilezité. Tato aktivita se tak stava
nejen nastrojem pro zabavu a rozvoj, ale i formou terapie, ktera pomaha détem vyrovnat
se s vlastnimi vyzvami.®!

Vytvarna ¢innost ma pro déti v nepfiznivé socidlni situaci terapeuticky ucinek.
Umelecké vyjadieni nabizi détem moznost zpracovavat slozité a ¢asto bolestivé pocity,
které by jinak mohly byt obtizné artikulovatelné. Mohou se zaméfit na abstraktni pojeti
svéta kolem sebe, coz rozviji jejich schopnost vnimat véci z rtuznych perspektiv.
Kresleni, malovéani, modelovani nebo jiné vytvarné techniky umoziuji détem vyjadrit
strach, smutek, frustraci, ale i nad¢ji a radost. Vytvarna Cinnost tak nejen zvysuje
sebevédomi déti, ale také je motivuje k dalSimu objevovani a uceni. Tento proces jim
muze pomzoci 1épe pochopit a zvladat jejich emoce, ¢imz podporuje jejich psychickou
stabilitu.

3.5 Vytvarna ¢innost jako nastroj pro vzdélavaci podporu

Vytvatfeni uméleckych dél mize také slouzit jako prostiedek k rozvoji dalSich dovednosti,
které jsou pro déti v nepfiznivé socidlni situaci Casto kli€ové pro jejich vzdélavaci
a profesni budoucnost. Vytvarna ¢innost zlepSuje jemnou motoriku, prostorovou orientaci
a schopnost koncentrace i trpélivosti.™®® Navic podporuje kreativni a kritické myslen,
coz jsou dovednosti, které jsou v pribehu Skolni dochdzky velmi cenné.

V ramci vzdélavacich programi, které se zaméfuji na déti znevyhodnéné
socioekonomickym prostfedim, mlZze vytvarna ¢innost slouZit jako efektivni zplsob,
jak zlepsit jejich motivaci k uceni a pomoci jim zlepsit vztah ke $kole a uceni obecné.
Déti, které maji v Zivoté omezeny pristup k materidlnim a kulturnim prostfedkiim, mohou
vytvarnou ¢innosti objevit novou cestu, jak se vyjadfit, coz muze piispét k jejich vétsi
angazovanosti v dal$ich §kolnich aktivitach. Dle ramcového vzdélavani maji déti hodiny
vytvarné vychovy, kde nejen uniknou testiim, ale predev§im zuroci své vytvarné nadéni.
Vyzkumy dokladaji, Ze uméni je nedilnym nastrojem rozvoje déti kazdého veku.™>*

151 Srov. ChatGPT, odpovéd’ na otizku ,,Vytvarna ¢innost jako forma terapie,* OpenAl, 31.ledna 2025,
https://chat.openai.com/chat.

152 Srov. ChatGPT, odpovéd’ na otazku ,,Vytvarna ¢innost jako forma terapie,” OpenAl, 31.ledna 2025,
https://chat.openai.com/chat.

153 Srov. LEE, B.30 Best Art Activities or Art Project Ideas for Kids [online].

154 Srov. Tamtéz, [online].
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Vytvarnad vychova je chapana vychovou kuméni a vuménil® Diky takovémuto

vvvvv

se budeme ubirat v nasledujici podkapitole.

3.5.1 Naméty ve vytvarné vychové

Vytvarné vzdélavaci slozka vytvarné vychovy poskytuje ditéti zékladni nastroje
pro vizualni vyjadieni. U¢i ho pracovat s klicovymi prvky vytvarného jazyka,
jako jsou linie, barvy a tvary, a zdroveil rozpoznavat jejich vlastnosti v roving i prostoru.
Tato slozka pomaha ditéti pochopit vzajemné vztahy mezi témito prvky a vede ho
k ocenéni jejich vyznamu a estetickych ucinka. Kromé toho dité seznamuje se zakladnimi
vytvarnymi technikami, materidly a nastroji, a zprostfedkovava mu povédomi o jejich
vyjadfovacim potencialu.'®®

V oblasti vytvarné vychovy existuje Siroké spektrum tematickych naméta, které Ize vyuzit
pfi planovani tvlrcich aktivit. Pfi jejich vybéru je vSak nezbytné zohlednit specifika
cilové skupiny — zejména vék déti, Groven jejich dovednosti a individualni zajmy.
Tato podkapitola nabizi inspirativni podnéty pro vytvarnou tvorbu, které mohou slouzit
jako prakticky néstroj pro pedagogy i pracovniky v nizkoprahovych zatizenich.

S ohledem na cilovou skupinu této bakalarské prace, kterou tvoii déti mladsiho Skolniho
veku, budou déle pfedstaveny vytvarné nameéty specificky uréené prave pro tuto vékovou
kategorii. Pro déti v tomto obdobi je klicové, aby vytvarné ¢innosti byly zabavné,
srozumitelné a zarovein rozvijely jejich kreativitu, estetické vnimani i zakladni vytvarné
dovednosti. Naméty by mély odpovidat jejich rozvojovym moznostem a schopnostem,
pfi¢emZ by zarovenn mély stimulovat détskou fantazii, podporovat osobni prozitek
z tvorby a vést k aktivnimu zapojeni. NiZe jsou uvedeny konkrétni navrhy vytvarnych
aktivit vhodné pro déti mladsiho §kolniho v&ku®’:

Zvirata: vyobrazeni oblibeného domaciho zvitete (napt. mazlicky, vodni zivocichy atd.),
zasazeni zvitete do jeho ptirozeného prostiedi (les, farma, vodni svét aj.).

Piiroda a rocni obdobi: kresleni nebo malovani jarnich kvétin (snézenky, tulipany,
narcisy), nastin stromi a listd a rizné pracovani s nimi (napf. kolaze, obtiskovani atd.),
zaméteni se na ro¢ni obdobi dle aktualniho roku a vyuziti materiali ¢i jinych proporci
z nich.

Fantazie a pohadky: néstin oblibenych pohadkovych postav z pohéadek, piesunuti
pohadkové krajiny do reality (tajemné lesy, zamky atd.), vyobrazeni hrdint se super
schopnostmi.

Lidska postava a portréty: 1ze sem zafadit autoportrét ditéte (vynalézavéjsi déti si
mohou pfidat nadpfirozené schopnosti, k nimz si domysli i pfibehy), dal§i portréty
(rodiny, pratel, ale také 1 mazlickd) nebo vyuZit vlastni pfedstavivost a humor a stvofit
karikatury.

155 Srov. ROESELOVA, V. Ndmét ve vytvarné vychové, s. 13.

156 Srov. ROESELOVA, V. Ndmét ve vytvarné vychové, s. 11.

157 Srov. ChatGPT, odpovéd’ na otazku ,,Jaké jsou vytvarné naméty pro déti v mladsim $kolnim véku?,*
OpenAl, 01.dubna 2025, https://chat.openai.com/chat.
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Kresleni pribéha a ilustrace: déti mohou vybrat oblibenou pohadku nebo ptibéh
a vytvorit ilustraci k urCité scéné ¢i dokonce stvorit vlastni kratké komiksy, kde budou
vypravet piibéh prostiednictvim obrazki a bublin s textem.

Abstraktni a experimentalni tvorba: experimentovani déti s riznymi geometrickymi
tvary a barvami a vytvaret abstraktni obrazy, které vyjadiuji jejich emoce nebo nalady,
pomoci prstll nebo Stétcth mohou déti malovat abstraktni obrazy, které budou plné barev
a tvarti, coz jim umozni vyjadrit se bez konkrétniho tématu ¢i vytvoieni kolazi z riiznych
materialt (napf. noviny, latky, pfirodni materidly aj.).

Doprava a méstské motivy: malovani aut, letadel nebo vlakd, ale i zaméfeni se
na rozdily mezi méstem a vesnici a jednotlivych motivii — napf. ulic, doml, mosta
¢i vefejnych prostranstvich.

Pohyb a sport: vymezeni oblibeného sportu nebo sportu, ktery déti zajima ¢i malovani
nebo kresleni zvitat pti béhu, skakani nebo plavani.

Svatky a oslavy: tvofeni vano¢nich obrazkt (vano¢ni stromecéky, darky, snéhulaci,
andélé nebo Santovy soby aj.), kresleni dyni, straSidelnych domi, duchti a dalSich
symbolii Halloweenu, malovani kraslic, kutatek, zajickl a jarni ptirody.

Piibéhy a emoce: déti mohou vytvofit obrazy, které vyjadiuji rizné emoce
(radost, smutek, strach nebo hnév — tato metoda pomaha détem 1épe pochopit a vyjadrit
jejich vlastni pocity) ¢i kreslit dle hudby — nejprve se zaposlouchat do oblibené pisné
¢i melodie a pokusit se o jeji ztvarnéni prostiednictvim barev a tvari.

Kromé vySe uvedenych tematickych okruhti 1ze realizovat i konkrétni vytvarné projekty,
které jsou prizptisobeny schopnostem a zajmim déti mladSiho Skolniho véku.
Tyto aktivity by mély byt nejen tvlrci a zdbavné, ale také rozvijet estetické vnimani,
jemnou motoriku, schopnost koncentrace a osobni prozitek z tvorby. NiZe je uvedeno pét
konkrétnich vytvarnych projekti, které 1ze snadno realizovat v prosttedi nizkoprahového
zafizeni, Skolni druZiny ¢i vytvarného krouzku.

Roztavena pastelka

Tato metoda pracuje s hoblinami voskovych pastelek, které se pod vlivem tepla rozpusti
a vytvoii zajimavé barevné efekty. K realizaci je zapotiebi voskovy papir, staré pastelky,
zehlicka, skicovaci pera a noviny. Pastelky se nastrouhaji na malé hoblinky, které se
rozprostfou mezi dva piehnuté kusy voskového papiru. Cely povrch se nasledné piikryje
novinami a za nizké teploty ptezehli. Noviny absorbuji piebytecny vosk a na papiru
vznikne originalni barevna kompozice. Hotové dilo je mozné dale dotvofit skicovacimi
pery. Aktivita podporuje senzomotoriku a rozviji vnimani barevnych kombinaci.>®

Potisk citrusovych plodi
Pro tuto techniku jsou potieba citrusové plody (napt. pomerance, citrony), temperové

barvy, Stétce, listy, kreslici papir a niz. Plody se roztiznou naptl a vymackaji se z nich
Stavy. Poloviny citrusi se nasledné¢ pomaluji barvou a tisknou se na papir.

158 Srov. LEE, B. 30 Best Art Activities or Art Project Ideas for Kids [online].
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Kombinaci se strukturovanymi listy lze dosahnout zajimavych piirodnich motivi.
Aktivita podporuje tvofivost a piirozeny zajem o p¥irodu.>®

Kvétiny z kartonu na vajicka

Projekt vyuziva recyklovatelny materidl — obaly od vajec. Z kartonu se vystiihnou tvary
pfipominajici okvétni listky, které se dale tvaruji, barvi a kombinuji. Jako stonek lze
vyuzit papirové bréko nebo Spejli. Do stiedu kvétu 1ze ptilepit barevnou pomlézku ¢i jiny
dekorativni prvek. Aktivita propojuje ekologické vnimani s jemnou motorikou
a predstavivosti ditste. 16

Vyroba trika s vlastnim designem

Tato ¢innost umoziuje détem vytvofit si jedineény odév. Potfebujeme bilé bavinéné
tricko, akrylové barvy, Stétce a drobné pevné predméty pro otisky (napf. listy, Sablony).
Tricko se lehce navlhéi a rozprostfe na pevny povrch. Déti aranzuji zvolené predméty
na tricko a nésledné aplikuji barvu pomoci Stétce nebo spreje. Po zaschnuti je mozné

navrh dale doplnit fixami na textil. Aktivita podporuje sebevyjadieni a estetické citéni. 6!

Malovany kdmen

Jedna se o jednoduchy, ale vizualné velmi atraktivni projekt. Na hladké kameny se
nejprve aplikuje zakladni bily natér ve spreji. Po zaschnuti déti vyuzivaji akrylové barvy
a tenké fixy k dotvofeni dekoraci, ornamentli, symbolii nebo miniaturnich obrazki.
Malované kameny mohou slouzit jako dekorace, talismany nebo osobni darek.
Cinnost rozviji trpé&livost, koncentraci a smysl pro detail.*6?

139 Srov. LEE, B. 30 Best Art Activities or Art Project Ideas for Kids [online].
160 Srov. Tamtéz [online].
161 Srov. Tamtéz [online].
162 Srov. Tamtéz [online].
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4 Prakticka Cast

V této kapitole se plynule pfesuneme k vytvarnému projektu, ktery bude podrobné
predstaven. Zaméfime se na jednotlivé slozky projektu, definovany cil, stejné jako
na samotny zpusob jeho realizace. Soucasti bude také popis motivacnich strategii,
které byly vyuzity k zapojeni déti mladsiho Skolniho vé€ku do dané ¢innosti, pficemz bude
zohlednéna 1 technicka vybavenost, volba vhodného materidlu a Casové vymezeni
aktivity. V zavéru bude popsan pribéh projektu, jeho celkové zhodnoceni a reflexe
jednotlivych vytvarnych ¢innosti.

4.1 Realizace vytvarné-vychovného projektu

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se realizovala v NZDM V.IP. v Ceskych Bud&jovicich
Vv prosinci 2024. Namétem této prace se vzhledem k ro¢nimu obdobi stalo zimni obdobi,
které je neoddélitelné¢ spojeno s vanocnimi svatky. Vanocni Cas je pro déti jednim
z nejradostnéjSich a emocionalné nejbohatSich obdobi v roce. Toto obdobi
je charakteristické prijemnymi zazitky, jako je peceni a viiné cukrovi, zdobeni vano¢niho
stromku, vyména darka a celkova svateCni atmosféra, kterd podporuje prozivani
pozitivnich emoci a rodinnou sounalezitost.

Pted zahdjenim vytvarného projektu jsem mél moznost seznamit se se skupinou déti,
s cilem navazat vzajemny kontakt a vytvofit pfiznivé podminky pro naslednou spolupraci.
Spole¢né jsme realizovali uvodni aktivitu — peCeni a zdobeni pernicktl — ktera slouzila
nejen jako prostfedek k navazani vztahu, ale i k podpofe tymové prace a uvolnéni
atmosféry. Paralelné jsem zatadil nékolik kratkych vytvarnych ¢innosti, jejichZ cilem
bylo diagnostikovat vytvarné dovednosti déti, zejména v oblasti jemné motoriky,
tvofivosti a imaginace.

Socialni pracovnice jsem pfedem informoval o koncepci a obsahu vytvarného projektu,
abych ptedesel duplicité s jejich aktivitami planovanymi na prosinec. Soucasti konzultace
bylo rovnéZ ptedstaveni casového rozvrhu jednotlivych €innosti a piehledu pottebného
materidlu. VéEtsina vytvarnych pomitcek byla k dispozici v zatizeni, n€které specifické
polozky jsem si vSak pfinesl sam, abych m¢l jistotu, Ze budou vSechny aktivity fadné
zajistény.

Pocet t¢astnikl se v jednotlivych dnech liSil, nicméné né&které déti se zapojily do vSech
planovanych vytvarnych aktivit. Pfi ptipravé projektu jsem vychazel jak z odborné
literatury a elektronickych zdroji, tak 1 z vlastnich praktickych zkuSenosti.
Do navrzenych aktivit jsem védomé zafazoval béZzn¢ dostupné materidly, které 1ze nalézt
v domacim prostiedi nebo v jeho blizkosti. Cilem bylo ukazat détem, Ze 1 z obycejnych
pfedmétl Ize vytvofit kreativni a hodnotné vytvarné dilo, a zaroveil jim poskytnout
dovednosti, které mohou dale rozvijet v dalSich vytvarnych ¢innostech.
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4.2 Cil vytvarné-vychovného projektu

Za hlavni cil se poklada vytvotfit a realizovat v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez
volno¢asovy vytvarné-vychovny vzdélavaci projekt zaméteny na rozvoj kreativity déti
ve véku 6-11let.

Takto vytyCeného cile jsem se snazil dosahnout pomoci stanovenych vychovné-
vzdélavacich cilt k dané vytvarné ¢innosti, tzn. u kazdé aktivity jsem stanovil diléi
vychovné-vzdé€lavaci cile s ohledem na vek, danou aktivitu a pouzivany material.

4.3 Prubéh ¢innosti

Pted realizaci kazdé vytvarné ¢innosti jsem piipravil potfebny material, upravil pracovni
prostor — vymezil pracovni plochu, ptipravil zidle a zajistil pohodIné usporadani kolem
velkého stolu. Po pfivitani déti jsem se je snazil vhodné motivovat a naladit
na nadchézejici ¢innost. Nasledné jsem je postupné provedl celou aktivitou — predstavil
jsem vytvarny namét, vysvétlil konkrétni tukol, pouzitou techniku i materidly,
se kterymi budeme pracovat. Déti byly zaroven seznameny s jednotlivymi etapami prace,
aby mély jasnou strukturu a ptehled o pribéhu aktivity. Na zavér probéhla spolecna
reflexe a zhodnoceni Ccinnosti, které slouzily k upevnéni prozitku, pojmenovani
zkusenosti a zpétné vazbé.

4.4 Realizované vytvarné ¢innosti

V této podkapitole se predstavi jednotlivé 4 vytvarné projekty, které jsou detailnéji
popsané a v piilohach jsou tato dila i doloZena.

4.4.1 Vano¢ni stromecek a ozdoby z bramborovych razitek
Namét

Vano¢ni stromecek a ozdoby z bramborovych razitek

Ukol

Pomoci temperovych barev namalovat vano¢ni stromecek, jez se ozdobi pomoci brambor,
které se roztiznou a vykroji.
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Vychovné-vzdélavaci cile
Kognitivni cil
v' Dité rozviji vytvarnou tvotivost
Afektivni cil
v’ Dité ziskava kladny vztah ke kulturnimu dédictvi
Psychomotoricky cil

v" Dité si procvi¢i jemnou motoriku pfi vyfezavani

Motivace

Na tvod setkani jsem déti srde¢né piivital a snazil se je vhodné naladit na nadchazejici
vytvarnou ¢innost. Aktivitu jsem uvedl kratkym piibéhem, ktery jsem détem vypravél
v tlumeném osvétleni pro umocnéni atmosféry, pfi¢emz jsem je vyzval, aby zaviely oci
a v klidu poslouchaly.

Poté jsem détem pievypraveél piibéh o vano¢nim stromecku. ,, Predstavte si, zZe jste mali
skritkové ze Severniho polu, kteri pomdhaji Santovi s vyzdobou jeho kouzelného domu.
Letos ale ozdoby nedorazily — ztratily se po cesté ze skritci dilny! A tak Santa poprosil
pravé nas, Sikovné tviirce, abychom mu pomohli ozdobit jeho vanocni stromecek.
Mame tady kouzelné brambory, které kdyz otiskneme do barvy, vykouzli ty nejkrdasnéjsi
tvary — hvezdicky, banky, stromecky... Vyrabime pro samotného Santu, tak si dame
zdlezet!

Nasledovala kratké diskuse, béhem které jsem déti zapojoval pomoci otdzek sméetujicich
ke konkrétnim poznatkim. Zajimalo m¢, z jakého typu stroml se vyrabi vanocni
stromecek. Dé&ti uvadély smrk, borovici a dal$i. Sméfoval jsem jejich pozornost
k rozliSeni, zda jde o strom listnaty, ¢i jehli¢naty — odpovéd ,,jehlicnaty” zaznéla
jednomyslng. Zaméfil jsem se i na samotné zdobeni stromecku — ptal jsem se, kdo doma
stromecek zdobi: zda rodice, nebo JeZisek. Odpovédi se lisily, coz odrézelo individuélni
zkuSenosti déti. Dale jsme spole¢né hovofili o typickych barvach stromku, jeho kmenu
a vyzdobé — co vSechno se na ném miZe objevit.

Na zékladé téchto podnétii jsme plynule pfesli k samotné vytvarné realizaci. Déti nejprve

vytvarné ztvarnily stromek a nésledné jej pomoci ptipravenych bramborovych razitek
kreativné a pecliveé ozdobily.

Technika

Malovani temperami, vyfezavani brambor o obtisk.
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Material

Tuzka, tempery, $tétce, Ctvrtka A4, brambora a kuchynsky niiz.

Casova dotace

60 min

Priabéh éinnosti

Po Gvodnim pfivitdni a motivacni Casti si déti samostatné vyzvedly potfebné vytvarné
pomticky piipravené na pultu. Nasledn€ na vykres formatu A4 (Ctvrtku) kreslily obrys
vanocniho stromecku. Kazdé dit€ zvolilo vlastni vytvarny ptistup — nékteré pracovaly
se stylizovanym trojuhelnikovym tvarem, jiné s vice rozvétvenou formou stromu.
V dal$im kroku pouzily temperové barvy a stromek vymalovaly. Hotové prace odlozily
stranou k zaschnuti.

Poté nésledovala prace s netradi¢énim materialem — bramborou. Déti rozkrojily bramboru
naptl a do plochy vytvofily jednoduchy reliéfni tvar (napf. hvézdu ¢i jiny symbol),
ktery poslouzil jako tiskovd matrice. Barvu nanasely na zvlaStni papir a obtiskem
pak pfenasSely motivy na jiz pfipraveny stromecek — tim vznikaly vano¢ni ozdoby
a dekorativni prvky.

Hodnoceni

Béhem volnocasové vytvarné ¢innosti jsem mél moznost pozorovat dovednosti deti
zejména v oblasti prace se St€tcem pii malbé temperami. Hodnocena byla pfedevs§im mira
tvofivosti, trpélivosti, vytrvalosti a schopnosti samostatného rozhodovani — zejména
pfi navrhu a zpracovani bramborovych razitek. Vyznamnym aspektem bylo také
sledovani, jak déti zvladaji jemnou motoriku a préaci s nastrojem pii vyfezavani tvard.

Reflexe realizované ¢innosti

Realizovand vytvarnd aktivita détem nabidla moznost kombinovat tradi¢ni vytvarné
techniky s netradicnim materidlem (brambory jako tiskové nastroje), ¢imz podpofila
jejich kreativitu a rozvoj motorickych dovednosti. Déti prokazaly zakladni znalosti barev,
nicméné u nekterych bylo patrné ztizeni pii zachovani proporci vytvarného motivu
v ramci daného formatu. Tento problém byl operativné feSen poskytnutim cviénych
papird.

Dilezitym vychovné-vzdélavacim prvkem byla motivacni slozka aktivity — tematicky
ptibéh, ktery détem pomohl 1épe porozumét vanocni symbolice a atmosfétre. V pribéhu
¢innosti se ukazala potieba asistence pfi vyfezavani tvari do brambor — i pfes pouziti
jednoduchych nastrojti bylo nutné dbat na bezpecnost a korektni techniku préce.
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Celkové lze aktivitu hodnotit jako uspéSnou — déti naplnily stanovené cile, pracovaly
tvofiveé a s nasazenim, rozvijely jemnou motoriku i trpélivost, a vytvofily vytvarna dila
odpovidajici zadani. Vystupy byly esteticky hodnotné a odrazely individuélni ptistup
kazdého ditéte. Zaroven se potvrdilo, Ze n€které Casti aktivity (zejména prace s razitky)

24

heterogenni kolektiv s dobrovolnou dochazkou, ¢imz se méni slozeni ucCastniki
jednotlivych aktivit.

Vanocni stromecek a ozdoby zbramborovych razitek jsou soucasti ptilohy c.1,
obrazek ¢. 1.

4.4.2 Zimni krajina

Namét

Zimni krajina

Ukol

Zachytit vytvarné ztvarnéni zimni Kkrajiny na cerny vykres formatu A4 za vyuziti
prirodnich material a vaty, se zaméfenim na kompozi¢ni uspotadani a prostorové
vnimani.

Vychovné-vzdélavaci cile
Kognitivni cil

v' Dité rozviji vytvarnou tvofivost a schopnosti samostatné planovat kompozici.
Afektivni cil

v' Dité se u¢i vyjadiovat své pocity a myslenky prostfednictvim vytvarného projevu
Psychomotoricky cil

v" Dité si procviéi jemnou motoriky pfi manipulaci s drobnymi ptirodnimi materialy
(Iamani klacikd, prace s lepidlem).

Motivace

Déti jsem nejprve oslovil, abych si ziskal jejich pozornost a mohl jim pievypraveét kratky
ptibéh. ,, Dobré odpoledne, deéti. Dnes vas vezmu na malé zimni putovani. Predstavte si,
Ze hluboko v tichém lese, pod vrstvou snéhu a mezi zasnézenymi stromy, stoji mala
drevena chaloupka. MozZna v ni bydli hodna babicka, mozna skritek, nebo treba nekdo,
kdo rad v zimé pece kolace a diva se z okna na zasnézené vetve. Ted' si na chvili zhasneme,
zavireme oci a budeme poslouchat, co ndm ten lesni pribéh septa.
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Détem jsem nechal minutu, aby v nich rezonoval popis a ndsledné jsem pokracoval.

A protoze mame fantazii plnou obrazkii, dnes si takovou zimni chaloupku vytvorime.
Predstavte si, ze budeme jako mali architekti a lesni navrhari. Chaloupku si postavime
z prirodnich pokladu, které si pujdeme nasbirat do naseho parku — vétvicky, listi, kousky
kiiry, mech. Z toho pak vytvorime lesni zimni krajinu. A mozna — kdyz budeme tvorit
s fantazii a klidem — nase chaloupky oZiji a uvidime z jejich kominii stoupat kouzelny
dym. “

Piibéh vyvolal pfedstavy o zimni krajing, zasné¢zené chalup¢é a lese plném stromt.
Nasledovala spolecna diskuse, kde déti sdilely své dojmy — zminovaly chaloupku, snih i
mnozstvi stromd. Na zdklad¢ téchto odpovédi jsem piedstavil plan dneSni ¢innosti —
vytvofeni vlastni zimni krajiny s vyuzitim pfirodnin, které si déti nasbiraji béhem kratké
vychazky do nedalekého parku (Palackého namésti).

Technika

Lamani a lepeni pfirodnich materiala (klacikt, vétvicek), kombinace s vatou jako
symbolickym ztvarnénim sné¢hu.

Material a pomiicky

Ptirodni materialy, vata, lepidlo, Cerna ¢tvrtka A4

Casova dotace

60 min

Prabéh éinnosti

Po motivacéni Casti a tvodnim rozhovoru jsme se spole¢n¢ s détmi oblékli a vyrazili
do blizkého parku, kde si kazdé dit¢ individualné nasbiralo pfirodni materialy potfebné
k vytvarné praci. Po navratu jsme =zahajili samotnou vytvarnou cCinnost.
Nékteré déti projevily snahu zacit lepenim snéhové pokryvky, proto jsem jim doporucil
nejprve si kompozici rozvrhnout a jednotlivé prvky (klaciky, vétvicky) pouze prikladat,
nez je trvale piilepi. Nakonec déti dotvarely snéhové detaily pomoci vaty, ktera byla
aplikovana az po upevnéni ostatnich prvki, aby nenarusila celkovou rovnovahu
kompozice.

Hodnoceni

Hodnoceni bylo zaméfeno zejména na originalni pfistup k zobrazované zimni krajin¢,
kompozi¢ni uspofddani prvki a schopnost prace s vytvarnym materidlem.
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Sledujicim kritériem byla i pfesnost pii nandSeni lepidla a manipulaci s drobnymi
ptirodnimi prvky.

Reflexe realizované ¢innosti
Po motivaci jsem si s détmi povidal o piibéhu, abych zjistil informace, které si z piibéhu

Aktivita méla mezi détmi velmi pozitivni ohlas, a to 1 diky zapojeni do sbéru materialu
v realném prostiedi. Vytvarna technika podporovala nejen rozvoj estetického vnimani,
ale i prostorového uvazovani a schopnosti planovat kompozici. U starSich déti se projevila
vEtsi samostatnost pii tvorbé, mladsi déti naopak potiebovaly vice podpory v podobé
konkrétniho vedeni a verbalni instruktaze.

V pribéhu Cinnosti doslo také ke konfliktim, kdy si n¢které déti neumysIné zasahovaly
do prace druhych. Tyto situace byly vyuzity jako prilezitost k rozvoji socidlnich
dovednosti — durazu na ohleduplnost, spolupraci a respektovani osobniho prostoru.

Vysledné prace byly rozmanité, osobité a esteticky pisobivé. Ukézalo se,
Ze i s omezenymi a prirodné ladénymi materidly 1ze dosahnout hodnotnych vytvarnych
vystupt, které napliuji jak kreativni, tak vychovné cile.

Détem se povedlo vyobrazit zimni krajinu dle zadéni. Zimni krajina je soucésti pfilohy
¢.2, obrazek ¢. 2.

4.4.3 Latkovy Mikulas

Namét

Latkovy Mikulas

Ukol

Vytvoftit podobiznu MikuldSe pomoci barevnych latek s dlirazem na vybér vhodnych
barev a vyuziti celé plochy formatu.

Vychovné-vzdélavaci cile
Kognitivni cil

v" Dité rozviji vytvarnou tvotivost
Afektivni cil

v' Dité si osvojuje kladny vztah k tradi¢nim postavam a zvykim
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Psychomotoricky cil

v' Dité se uéi jemnou motoriku pfi stfihani a lepeni latky

Motivace

Zpocatku jsem se s détmi piivital a pokusil je naladit na nasledujici vytvarnou aktivitu.
,Dobré odpoledne, deti! Dnes vam chci vypravét pribeéh o hodném pdnovi,
ktery se jmenoval Mikulas. Mikulas mél vidy plné kapsy darki, které rozdaval détem,
a byl znamy svou laskavosti. Ale jednou se stalo néco zvlastniho — Mikulas prisel o své
krasné obleceni. Jeho plast a cepice uz byly staré a opotiebovane, a Mikulas védél,
Ze potiebuje néco nového, aby mohl dal détem rozdavat radost.

Mikulas navstivil Sevce a rekl: “Potrebuji nové obleceni, abych mohl dadl détem nosit
darky. Mohl bys mi pomoci? “

Svec, ktery byl velmi Sikovny, se na Mikulase podival a rekl: ,, Mikulasi, pro¢ bychom ti
neudelali celé nové obleceni z latky, které bude opravdu kouzelné? Takhle nebudes jen
nosit plast, ale budes i vypadat jako ten nejmilejsi Mikulas na svete!

Mikulas byl nadseny! 'To by bylo skvélé!' iekl, a tak se zacalo premyslet, jaky Mikulasiiv
novy oblek bude. Bude mit cerveny plast a cepici? Jaky tvar bude mit jeho kabat,
a co vSechno by mel mit na sobe? Mel by mit treba hiil a zlaty kiiz, ktery bude na jeho
plasti svitit?

A ted, deti, prijde na Fadu nase velké tvoreni! Mikulds potrebuje nové obleceni, a my
mu s tim pomuzeme! Dnes si vyrobime celého Mikuldse z latky — od cepice po plast,
od rukavic az po jeho kouzelny pytel. Jak by mél Mikulas vypadat? Jaké barvy a tvary
pouzijeme? A co vSechno by mél mit na sobé, aby vypadal co nejkouzelnéji a nejmileji?

Po pfivitani jsem détem predstavil postavu MikuldSe prostfednictvim tematického
pfibé¢hu, ktery navodil piijemnou a tvofivou atmosféru. Déti se  dozvédeély,
ze Mikulas ptisel o své staré obleCeni a pottebuje nove, aby mohl i nadéle rozdavat darky.
Spolecné jsme premysleli, jak by mél jeho novy kabat, cepice ¢i plast vypadat,
zda by mél mit napf. htl nebo kiiz jako symbol.

Ptibeéh m¢él za cil rozvijet détskou predstavivost a aktivné je zapojit do planovani ¢innosti.
Nasledovala diskuse, béhem niZ jsem si ovéfil porozuméni — déti popisovaly barvy, tvary,
dopliiky 1 MikuldSovy tradi¢ni spolec¢niky. Na zdklad¢ ziskanych poznatktli jsem ptesel
k vytvarnému zadani: vytvotit Mikuldsiv novy Satnik z latky.

Na zéklad¢ sesbiranych informaci jsem mohl k piejit k zdsadni otazce: ,, Déti, chtély byste
dneska hodnému Mikulasovi vyrobit oblek, aby mohl jit za detmi a dat jim darky? *

Technika

Kresba ndvrhu, vysttihovani a lepeni kust textilu na papir.
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Material

Bila ¢tvrtka A4, barevné textilie, lepidlo (barevné — fialové, pro lepsi kontrolu nanasent),
tuzky, nazky.

Casova dotace

60 minut

Priabéh éinnosti

Po Givodni motivacni ¢asti jsem détem vysvétlil, jak postupuje Svec — nejprve si navrh
nakresli, poté jej pfenese na latku a vystiihne. Dé&ti si tedy na format A4 nakreslily postavu
Mikulédse, nésledné jednotlivé c¢asti vystfihly z papiru a pouzily je jako Sablony
k obkresleni na ptfipravené latky.

Barevne fialové lepidlo usnadnilo orientaci v nanaSeni — déti jasné vidé€ly, kde jiz lepidlo
aplikovaly, a zarovenn se barva po zaschnuti ztratila, aniz by narusSila estetiku prace.
V prubéhu tvofeni jsem upozoriioval na dilezitost volby spravnych tvarti a proporci.
Déti pracovaly individudlné, dle své predstavy o vzhledu Mikulase.

Hodnoceni

Hodnocena byla zejména schopnost analytického mysleni — napf. roz¢lenéni postavy
na jednotlive ¢asti. Déle jsem sledoval uchop ntizek, piesnost pii vystiihovani a schopnost
manipulace s latkou pfi lepeni. Duraz byl kladen také na vybér vhodnych barev a vyuziti
celého forméatu vykresu.

Reflexe realizované ¢innosti

Téma Mikuldse bylo détem blizké, nebot’ jej znaly z osobni zkuSenosti a aktualniho
obdobi. Pouziti latky jako hlavniho vytvarného materidlu obohatilo jejich dosavadni
zkuSenosti a podpofilo otevienost k novym vytvarnym ptistuptim.

24

se pii obkreslovani kroutily, tvarovani vyzadovalo jemnou manipulaci.
Détem bylo doporuceno zjednoduSovat tvary, a pro pfiste¢ bych doporucil latku vypnout
nebo piipevnit napi. Spendliky, aby se s ni 1épe pracovalo. I piesto se jednalo o zajimavou
vyzvu v oblasti jemné motoriky, ale také jejich trpélivost a kreativniho feSeni problému.

Ukézalo se, ze pro piisti podobnou aktivitu by bylo vhodné zavést fixaci latky pomoci
Spendlikti nebo jiné podptirné metody.
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Na zéklad¢ zkuSenosti z pfedchozich vytvarnych aktivit déti 1épe vyuzivaly format
vykresu a pracovaly s vétsi samostatnosti. VSechny déti pouzily pii tvorbé 4—6 riznych
barev textilu a vysledné vytvory byly vizualné rozmanité a esteticky hodnotné.
Ukol byl splnén, déti dokazaly Mikulase nejen vytvarné zpracovat, détem se povedlo si
upevnit kulturni identitu skrze praci s tradi¢ni postavou, ba dokonce se i do jeho piibéhu
VZit.

Déti zhotovenim MikulaSe splnily cil i zadani. Latkovy Mikulés je soucasti ptilohy €. 3,
obrazek ¢. 3.

4.4.4 Santova Cepice

Namét

Cepice Santy

Ukol

Vytvofit €epici Santy pomoci rozstiihanych kouski papiru, které budou sypany na vrstvu
lepidla. Diiraz je kladen na barevnou harmonii a techniku aplikace papiru na pfedem
pfipraveny zaklad.

Vychovné-vzdélavaci cile
Kognitivni cil

v' Dité rozviji vytvarnou tvofivost, prohloubi své zkuSenosti s technikou vyobrazeni
predmétu pomoci sypani kouskl papirkti na lepidlo, coz podporuje prostorovou
predstavivost.

Afektivni cil

v’ Dité si osvojuje radost z procesu tvorby a objevovani novych vytvarnych technik,
dité si rozvine schopnost experimentovat s riznymi materialy a technikami.

Psychomotoricky cil

v" Dité si procvi¢i jemnou motoriku - manipulaci s drobnymi materialy a rozviji cit
pro piesnost a koordinaci pohybi (sypani papirki na lepidlo)
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Motivace

Déti jsem nejprve oslovil, abych si ziskal jejich pozornost a mohl jim pievypraveét kratky
ptibéh. ,,Dobré odpoledne, déti. Dnes vam povim kratky pribéh o jedné velmi zvlastni
cepici. Nebyla to ledajaka cepice — byla to cepice samotného Santy! Tahle Cepice s nim
byla uz spoustu let. Procestovala s nim cely svet, zazila spoustu snehu, mrazu, radosti
i smichu. Ale vite co? Letos uz ho Cepice nezacala hrat tak jako driv.
Byla trosku osoupand, tenkad, a kdyz foukal vitr, Santovi z ni lezly ouska ven a byla mu
zima. "To takhle nepujde,’ Fekl si Santa a rozhlédl se kolem sebe. 'Potirebuju novou, teplou
a hebkou cepici, nez znovu vyrazim rozdavat darky!" A pravé v tu chvili si vzpomnél
na vas — na Sikovné deti, které umi krasné tvorit. Kdo jiny by mu mohl pomoci nez pravé
vy? Tak co, déti, chtély byste dnes Santovi vytvorit novou cepici? Takovou, ktera ho
krasné zahreje, bude mekoucka, barevna a bude mit tieba i bambuli na konci? “

Na zacatku jsem détem vypravél kratky piibéh o Santa Clausovi a jeho oSoupané Cepici,
ktera uz nebyla schopna ho potadné zahtat. Santa se rozhodl, ze potiebuje novou, teplou
a barevnou Cepici, a protoze vi, jak jsou déti Sikovné, obratil se na né s prosbou o pomoc.
Déti mély moznost vyjadrit svou piedstavivost a navrhnout, jak by mohla ¢epice Santy
vypadat — jaké barvy a detaily by méla mit.

Technika

Sypani kouskll papiru na lepidlem pokrytou plochu, kde se déti soustfedi na presnost
a kreativitu pfi tvofeni Cepice.

Material

Barevné papiry (Cerveny a bily), Cerna ¢tvrtka A4, ntizky, lepidlo a tuzka.

Casova dotace

30-45 min

Priabéh ¢éinnosti

Po pfivitani a motivaci si déti vzaly material z pultu a zacaly tvofit. Nejprve si na bilou
¢tvrtku A4 nakreslily obrys Cepice a vystiihly ji. Tento obrys nasledn¢ nalepily na Cerny
format. Poté si déti rozsttihaly ¢erveny a bily papir na malé kousky. Nanesly tenkou
vrstvu lepidla na ¢ast Cepice a zaCaly sypat papirky na tuto vrstvu. V pribéhu pracovniho
procesu déti opatrné skleply zbylé papirky, aby je opét pfilepily na volné plochy,
a pokracovaly takto az do uplného pokryti Cepice.
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Hodnoceni

Pti volnocCasové vytvarné aktivité jsem hodnotil, jak déti premysleji nad kompozici Cepice
a jeji barevnou harmonii, originalitu a kreativitu ve volbé barev a tvart, rychlost
a preciznost pii stfihu papirkli a také spravné pouziti lepidla a techniku sypani,
ktera ovliviiuje kone¢ny vzhled vysledného dila.

Reflexe realizované ¢innosti

Déti prokéazaly velkou kreativitu pfi vybéru barev, ale nékteré se pii préci s papirky
potykaly s problémy v oblasti pfesnosti. Tato aktivita byla zaméiena na koldzovou
techniku a rozvoj prostorové orientace pii praci s drobnymi papirovymi prvky. Déti byly
vedeny k vlastni pfedstavivosti pfi ndvrhu tvaru cepice a k hledani barevné harmonie.
Neékteré déti nedodrzovaly postup nanaseni lepidla, coz mélo za nésledek, ze papirky se
nelepily spravné. Tento problém jsem vysvétlil a ukazal, jak spravné aplikovat lepidlo
na mensi plochy, aby bylo mozné jednotlivé kousky papiru pfitisknout a neztratily svou
strukturu. U mladSich déti jsem korigoval rychlost stfihu a sypani papirkdl, aby se pfedeslo
tomu, ze by se material rychleji ztratil nebo nebyl dostate¢né soustfedény na pozadované
misto. Nekteré déti si musely kousky papiru pristiihnout, aby dokoncily ¢epici bez mezer,
coz ukazalo jejich schopnost reagovat na vyzvy a pfizpusobit se potiebam tvorby.
Cely proces ptispél k rozvoji logického uvazovani i vytvarného citéni. Reflexe ukazala,
ze déti praci vnimaly pozitivng a vysledky odpovidaly zadani. Aktivita rovnéz podpotila
spontanni kooperaci mezi détmi, ktera vznikla pfi sdileni materidlu i radach v prubéhu
tvorby.

Vysledné Cepice splnily pozadovanou barevnou harmonii a vSechny déti se zabavily
a uspokojily s vysledkem. Zavérem jsem si ovétil, Ze cile byly splnény — déti nejen

vytvofily krasnou Cepici, ale zaroven se seznamily s novou technikou sypani a lepeni.

Déti zhotovenim ukolu splnily cil 1 zadani. Santova Cepice je soucasti piilohy €. 4,
obrazek ¢. 4.
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Z.aveér

Bakalatska prace s nazvem Vytvarna Cinnost jako volnocasova aktivita déti v nepfiznivé
socialni situaci se zabyvala vyznamem a pfinosem vytvarnych aktivit realizovanych
ve specifickém prostfedi nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez (NZDM).
Hlavnim cilem prace bylo navrhnout, realizovat a reflektovat vytvarné-vychovny projekt
urceny détem ve véku 6 az 11 let, jehoz zamérem bylo nejen podpofit rozvoj tvotivosti,
ale také pfispét k rozvoji socidlnich, emoc¢nich a motorickych dovednosti, a to zejména
u déti, které se nachéazeji v neptiznivych zivotnich podminkéch.

V teoretické ¢asti byla nejprve vymezena vyvojova specifika mladSiho Skolniho véku
a popsany hlavni potieby déti v tomto obdobi. S dirazem na déti v socidlnim
znevyhodnéni byly pfedstaveny principy fungovani nizkoprahovych zatizeni a jejich
vyznam v oblasti prevence a podpory. V dalsi ¢asti prace byl blize analyzovan vyznam
vytvarné ¢innosti, a to z hlediska rozvoje kreativity, emoci a socialnich dovednosti ditéte.
Bylo potvrzeno, ze vytvarna ¢innost nejen podporuje kreativitu, ale také vyznamné
pfispivd k emociondlnimu a socidlnimu rozvoji déti, zejména v té€zSich zivotnich
obdobich. Vytvarné ¢innosti byly identifikovany jako ucinny nastroj pro podporu
sebevyjadieni a rozvoj jemné motoriky, coz je obzvlast' dulezité u déti zasazenych
socialnimi problémy. Popsany byly i terapeutické G¢inky vytvarné prace a jeji potencial
jako nastroje neformalniho vzdélavani.

Praktickd ¢ast prace navazala na poznatky z ¢asti teoretické a byla vénovana navrhu
a uskuteénéni vytvarné-vychovného projektu v konkrétnim NzZDM V.I.P.
v Ceskych Budgjovicich. Projekt byl rozélenén do nékolika dil¢ich aktivit, které byly
tematicky zasazeny do zimniho a pfedvanocniho obdobi. Mezi realizované vytvarné
¢innosti patfilo naptiklad tvofeni vanocniho stromecku a ozdob z bramborovych razitek,
zimni krajina z pfirodnin a vaty, latkovy Mikulas ¢i ¢epice Santy vytvofena technikou
sypani papirkti. VSechny aktivity byly navrzeny tak, aby stimulovaly kreativitu,
podporovaly kooperaci mezi détmi a zlepSovaly jejich schopnost pracovat s riznymi
materidly. Z pribehu jednotlivych aktivit vyplynulo, ze déti prokazaly velky zajem
0 vytvarné tvofeni a mély moznost zlepsit své dovednosti nejen ve vytvarném uméni,
ale také v oblasti spolupréace a vytrvalosti.

Reflexe jednotlivych aktivit prokéazala, ze déti se vytvarného tvoreni Gcastnily s velkym
zajmem, pfirozenou tvofivosti a aktivnim zapojenim. V ramci hodnoceni bylo mozné
sledovat nejen zlepSeni v technické strance vytvarného projevu (naptiklad tichop nitizek,
pfesnost pii lepeni, kombinovani barev), ale rovnéz pokrok v oblasti socidlnich
dovednosti, jako je spoluprace, respektovani pokynii a schopnost soustiedéni.
Z vysledkil projektu je patrné, Ze vytvarné aktivity maji pozitivni vliv na déti ve véku
6-11 let, zejména v nizkoprahovém zatizeni, kde maji moznost vyjadfit se a rozvijet svou
tvofivost v bezpecném a podpirném prostiedi. Projekt se ukazal jako efektivni néstroj
pro zlepSeni jejich socidlnich dovednosti, sebevédomi a emocionadlni pohody.
Vysledky ukazuji, Ze pravidelnd i¢ast na vytvarnych aktivitich mize mit dlouhodoby
pozitivni dopad na jejich schopnost vyrovnavat se s tézkymi Zzivotnimi situacemi
a podporovat jejich osobni rist.
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Projekt naplnil stanovené cile — déti mély moznost zazit uspéch, vytvofit vlastni vytvarné
dilo, rozvijet svou tvofivost a zapojit se do smysluplné volnoCasové aktivity.
Zaroven bylo zfejmé, ze pravidelné a strukturované vytvarné aktivity mohou v prostredi
NZDM plnit dilezitou roli nejen z hlediska prevence socialné-patologickych jevi,
ale 1 jako prostfedek podpory psychosocidlniho vyvoje déti.

Z pedagogického hlediska lze vytvarné ¢innosti vnimat jako uc¢inny nastroj neformalniho
vzdelavani, ktery umoznuje détem ziskdvat nové dovednosti zazitkovou formou.
V prostiedi nizkoprahového zatizeni navic vytvarné aktivity pfispivaji k vytvareni divéry
mezi pracovniky a détmi, a tim posiluji samotny vychovné-preventivni potencial zafizeni.
Na zaklad¢ ziskanych poznatkii lze konstatovat, Ze vytvarnd cinnost piedstavuje
pfirozeny a efektivni prostfedek, jak détem nabidnout kvalitni trdveni volného Casu,
posilit jejich rozvoj a poskytnout jim bezpeCny prostor pro sebevyjadieni.
Prace tak piinasi dikaz o pfinosnosti vytvarné vychovy v kontextu volnocasové
pedagogiky a zaroven inspiraci pro dalsi pedagogické pracovniky a pracovniky
v socidlnich sluzbéch.

Pro dalsi praxi se doporucCuje vytvarné aktivity planovat systematicky, s ohledem
na aktudlni potteby a moZnosti déti, a zarovenl vyuzivat pestré spektrum technik
1 materiali — idedln¢ takovych, které jsou snadno dostupné a podporuji smyslové vnimani
a piedstavivost. Soucasti dalsiho rozvoje vytvarnych projekti v NZDM by méla byt
1 vét§i mira propojeni s jinymi formami neformélniho vzdélavani (napt. dramaticka
nebo hudebni vychova), ptipadné moznost zapojeni $irSi komunity (rodice, dobrovolnici).

Z vyzkumného hlediska by bylo pfinosné vénovat se podrobnéjSimu sledovéani
dlouhodobého vlivu vytvarnych ¢innosti na psychicky a socialni vyvoj déti v nepiiznivé
socialni situaci. Kromé kvalitativni zpétné vazby by bylo mozné zapojit i kvantitativni
metody a sledovat zmény v oblasti sebehodnoceni, socidlnich kompetenci ¢i miry
zaclenéni déti do kolektivu.

Zavérem lze konstatovat, Ze vytvarné cCinnosti predstavuji velmi cenny ndstroj
volnoc¢asové pedagogiky, ktery dokaze citlivé reagovat na individualni potfeby déti
a vyznamn¢ piispét k jejich komplexnimu rozvoji. V kontextu nizkoprahovych zatizeni
pak nabyvaji tyto aktivity jeSt¢ hlubSiho rozméru — stavaji se prosttedkem podpory,
integrace 1 nadgje.

50



Seznam pouzitych zdroju

Literarni zdroje

ALLEN, Eileen K.; MAROTZ, Lyn R. Prehled vyvoje ditete od prenatalniho obdobi do
8 let. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-614-4.

BEAN, Reynold. Jak rozvijet tvorivost ditéte. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-035-9.

DACEY, John S.; LENNON, Kathleen, H. Kreativita. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-
7169-903-9.

HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav. a PAVKOVA, lJitina. Pedagogické
ovliviiovani volného casu: soucasné trendy. 2. vydani. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
262-0030-7.

HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele i
rodice. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-838-0.

HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-
927-5.

KAPLANEK, Michal. Animace: studijni text pro pripravu animdtorii mladeze. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0565-4.

KONIGOVA, Marie. Tvorivost: Techniky a cviceni. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-
247-1652-7.

KRAUS, Blahoslav. Spolecnost, rodina a socialni deviace. Hradec Krélové: Gaudeamus,
2014. ISBN 978-80-7435-411-3.

LANGMEIER, Josef; KREJCIKOVA, Dana. Vyvojova psychologie, 2. vydani. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-1284-0.

LHOTOVA, Marie Gabiela; PEROUT, Evzen. Arterapie v souvislostech. Praha: Portal,
2018. ISBN 978-80-262-1272-0.

MANAK, Josef. Strucny nastin metodiky tvorivé prace ve skole. Brno: Paido, 2001. ISBN
80-7315-002-6.

PETROVA, Alexanda. Tvoiivost v teorii a praxi. Praha: Vodnat, 1999. ISBN 80-86226-
05-0.

POSPISILOVA, Helena. Mlidez, hodnoty a volny ¢as. Olomouc: Hanex, 2010. ISBN
978-80-7409-036-3.

ROESELOVA, Véra. Namét ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 1995. ISBN 80-902267-
4-4,

SLAVIK, Jan. Soucasnd arteterapie v Ceské republice a v zahranici = Art therapy today
in the Czech Republic and abroad. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2000.
ISBN 80-7290-004-8.

o1


https://www.kosmas.cz/autor/12084/eileen-k.-allen/
https://www.kosmas.cz/autor/12085/lyn-r.-marotz/

TELCOVA, Jana. Uvod do pedagogické psychologie. Brno: Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky r. s., 2002. ISBN 80-8656-13-X.

ZAK, Petr. Kreativita a jeji rozvoj. 2. vydani. Brno: Motiv Press, 2017. ISBN 80-251-
0457-5.

Legislativni prameny
Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni platném k 31.3.2006.

Elektronické zdroje

CAS. Pojmoslovi Nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM). Praha: Ceské
asociace streetwork, 2008. [online]. [cit. 2025-01-11]. Dostupné na WWW:
<https://www.ispepa.cz/docs/pojmoslovi.pdf>

HAMRIK, Zdeng&k. Volny cas déti a mladeze: zabava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj,
2022, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. [on-line]. [cit. 2024-12-12]. 90 s.,
doi: 10.5507/ftk.22.24461823. Dostupné na WWW:
https://doivup.upol.cz/pdfs/doi/9900/05/5500.pdf

CHAT GPT. [online]. 2025, [cit. 2025-03-12]. Dostupné na WWW:
<https://chatgpt.com/>

LEE, Brian. 30 Best Art Activities or Art Project Ideas for Kids. Splashlean [online].
2023, [cit. 2025-04-13]. Dostupné na WWW: <https://www.splashlearn.com/blog/art-
activities-for-kids/>

KRALOVA, Monika. Volno¢asové aktivity pro déti. Z &eho vybirat? Rozumiju. [online].
2022, [cit. 2025-02-13]. Dostupné na WWW: <https://rozumiju.cz/magazine-
cz/volnocasove-aktivity-pro-deti-z-jakych-muzete-vybirat/>

MPSV CR. Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. Praha: MPSV CR, 2016.
[online]. [cit. 2025-01-14]. ISBN 978-80-7421-120-1. Dostupné na WWW:
<https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rip/vybory/pro-prava-ditete/Preklady-dokumentu-
OSN.pdf>

SMITH, Dienne; WRIGHT, Courtney J.; LAKHANI, Ali; ZEEMAN, Heidi. Art proces:
a research tool for acquired brain injury and residential design. Arts & Health. 9(3): 1-
8. August 2017. Dostupné na WWW:
<https://www.researchgate.net/publication/318993177_Art_processes_a_research_tool_
for_acquired_brain_injury_and_residential_design>
D0i:10.1080/17533015.2017.1354899

TOLAROVA, Alena. Spoluprice pii vytvarnych cinnostech v mater'ské Skole. Plze:
Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogické, 2020 [online]. s. 78. Dostupné na
WWW:  <https://naos-be.zcu.cz/server/api/core/bitstreams/45c¢0904d-8c34-4bd9-9da2-
49ece13960c2/content>

52


http://dx.doi.org/10.1080/17533015.2017.1354899

ZORMANOVA, Lucie. Rozvoj tvofivost u déti mladsiho $kolniho véku. Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky, 2022. [online]. [cit. 2025-02-25]. Dostupné na
WWW: https://clanky.rvp.cz/clanek/23324/ROZVOJ-TVORIVOSTI-U-DETI-
MLADSIHO-SKOLNIHO-VEKU.html

53



Seznam zkratek

NZDM nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez

54



Seznam priloh

Pfiloha I. Vano¢ni stromecek a ozdoby z bramborovych razitek
Ptiloha II. Zimni krajina
Priloha III.  Latkovy Mikulas

Ptiloha IV.  Santova Cepice

55



Piilohy

Priloha I: Vano¢ni stromecek a ozdoby z bramborovych razitek

Obr. 1: Vanoéni stromecek a 0zdoby z bramborovych razitek
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Obr. 2: Zimni krajina
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Obr. 3: Latkovy Mikulas
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Abstrakt

BEROU |\JSKY, P. Vytvarna cinnost jako volnocasova aktivita déti v nepriznivé socidlni
situaci. Ceské Budgjovice 2025. Bakalafska prace. JihoCeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Vedouci bakalaiské prace PhDr. Filip Michal, PhD.
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socialni situace, kreativita

Abstrakt

Bakalafskd prace se zamétfuje na vytvarnou c¢innost jako volno€asovou aktivitu déti
v nepiiznivé socialni situaci. V teoretické ¢asti je definovana cilova skupina — déti
mladsiho Skolniho véku — a popsan jejich vyvoj, moznosti traveni volného Casu a piinosy
vytvarné ¢innosti v kontextu pedagogiky volného Casu. Prace se dale vénuje problematice
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez a jejich vyznamu pii praci s ohroZzenymi
skupinami. V praktické ¢asti je popsan konkrétni vytvarné-vychovny projekt realizovany
v NZDM V.LP. v Ceskych Budgjovicich, ktery mél za cil rozvijet kreativitu, socialni
dovednosti a sebedivéru déti. Vysledky ukazaly, ze vytvarna ¢innost ma pro déti nejen

relaxacni, ale také terapeuticky a rozvojovy vyznam.
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Abstract

Artistic aktivity as a leisure aktivity of children in an unfavorable social situation
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Abstract

This bachelor thesis focuses on art activities as a leisure activity for children in adverse
social situations. The theoretical part defines the target group — younger school-age
children — and describes their development, leisure time possibilities and the benefits
of art activities in the context of leisure-time pedagogy. Furthermore, the thesis addresses
the issue of low-threshold facilities for children and youth and their importance
in working with at-risk groups. The practical part describes a specific art-educational
project carried out at the low-threshold centre NZDM V.IP. in Ceské Budgjovice,
aimed at developing children's creativity, social skills and self-confidence.
The results showed that art activities have not only a relaxing, but also a therapeutic
and developmental impact on children.
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