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Téma prace:

Téma této prace je vhodné vybrané, dostatecné specifické a aktualni. Autorka se navic zamétuje
na problematiku zdravého zivotniho stylu na praktickych skolach, coz jsou instituce mnohdy
nepravem opomijené. Je tfeba zaméfovat pozornost i na tyto zaky, jelikoz jejich vzdélavani
nese i v ohledu zdravi sva specifika.

Struktura a rozsah prace:

Préace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou Cast, pficemz teoreticka Cast se zaméfuje na
vymezeni pojmu zdravy Zivotni styl a poté na specifika této problematiky u zaka praktickych
Skol. Prakticka Cast je pojimana jako kvantitativni vyzkum mezi uciteli praktické skoly vedeny
formou rozhovoru.

Teoreticka a prakticka ¢ast, obsah prace:

Teoreticka Cast této BP je psana velmi ¢tivym, avSak zaroveti 1 odbornym jazykem. Jednotlivé
kapitoly jsou pfehledné strukturovany a logicky na sebe navazuji. Autorka se tematicky striktné
drzi zaméfeni své BP, neuchyluje se ani k piiliSnym obecnostem ani k zaméfeni na nepodstatné
detaily. Citace jsou provedeny precizn€. Ve své zaveérecné praci autorka cituje relevantni
odborniky pro dané obory, je trochu S§koda, ze se omezila pouze na zdroje domaci. Na druhou
stranu je tento krok ziejme logicky vzhledem ke specifi¢nosti tohoto tématu pro jednotlivé staty.

Autorka predstavuje nejprve termin zdravého a nezdravého zivotniho stylu, pficemz analyzuje
1 hlubsi souvislosti s pfibuznymi tématy. Dale se zaméfuje na nejcastéjsi poruchy, se kterymi
se setkava v praktické Skole a diagnosticky je popisuje dle mezinarodnich statistickych
manualt. Poté nechybi teoretické uchopeni vztahu zdravého Zivotniho stylu a téchto poruch a
specifik, se kterymi se pacienti, resp. zaci s t€émito poruchami, potykaji.

Empiricka ¢ast prace je vedena jako kvalitativni vyzkum pomoci metody polostrukturovanych
rozhovort. Ocerfiuji, ze autorka prezentuje téz teoreticky uvod k vyzkumné casti, kde
zdtvodnuje svou volbu kvalitativniho vyzkumy i metody polostrukturovaného rozhovoru.
Vyzkumu se tcastnilo pét pedagozek vybrané zakladni a praktické skoly. Autorka si stanovila
ti vyzkumné otazky, které téz tvoii osnovu prezentace vysledki vyzkumu. I zde plati, ze text
je Clenén strukturované a prehledné, autorka k ilustraci svych zavért vyuziva pfimé citace
respondentek. Zkouma tyto tfi oblasti: Jakym zptusobem pfispiva vybrana skola ke zdravému
zivotnimu stylu svych zaka? Existuji né€jaké bariéry, které brani Skole podporovat zdravy



zivotni styl svych zaka? Existuji na vybrané Skole n€jaké rezervy v oblasti podpory zdravého
zivotniho stylu jejich zakd? Jako pekné a osvézujici vnimam autorcino rozhodnuti zafadit
obrazky zajimavych mistnosti, kde se déti mohou pohybovat a relaxovat.

Velmi ocenuji detailni analyzu vysledkil s dirazem na mozné praktické aplikace pfipadnych
zmén. Je zieymé, ze autorka se v této problematice velmi dobfe orientuje a umi ji uchopit jak
teoreticky, tak prakticky. Jako zvlasté cenna vnimam jeji zavérecna doporuceni. Pro DP bych
vSak jiz doporucila vyuzit pro analyzu dat nékterou z uznavanych metod, zde by se nabizela
napf. metoda zakotvené teorie i néktera z forem obsahové analyzy.

Autorku bych rada na tomto misté€ ocenila za jeji velkou samostatnost a odbornou piipravenost.
Cela zavéreCna prace je prodchnuta velmi peclivou pfipravou i zpracovanim. Autorku bych
rada povzbudila k dalSimu studiu a pokra¢ovani tohoto tématu v ramci DP.

Jazykova a stylisticka aroven prace: autorka pouziva velmi ¢tivy, ale zaroven odborny jazyk,
text je strukturovan velmi piehledné s logickou navaznosti jednotlivych kapitol

Formalni stranka prace: splnéna rozsahem i obsahem

Pouzita literatura a pouzité zdroje: autorka pouziva relevantni odborné zdroje, zamétuje se
na domaci autory, zahrani¢ni jsou zastoupeni jen spofe, citace jsou provedeny precizné

Vyuzitelnost pro teorii: stfedni

Vyuzitelnost pro praxi: stfedni

Cil prace: autorce se podafilo cil jeji prace naplnit

Uroveii diplomové prace: Prace spliiuje pozadavky k obhajobé
Pozadavky na autorku u obhajoby:

- Vyberte prosim ze svych vysledku ty, které povazujete za nejrelevantnéjsi pro praxi na
praktickych $kolach a své rozhodnuti zdtvodnéte. Ceho by se méli pedagogové na
praktickych skolach vzhledem ke zdravému zivotnimu stylu vyvarovat a co by naopak
méli podporovat?
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