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Michala Militka ve své bakalafské praci se zamétuje na zdravi a zdravy zivotni styl zaku
praktické skoly. Autorka rozdélila svou praci na teoretickou cast, kde definuje zdravy zivotni styl
a vymezuje jeho klicové slozky jako strava, pohybova aktivita a spanek, a praktickou cast, ktera
se vénuje analyze vlivu $kolniho prostfedi na podporu zdravého zivotniho stylu u zaku s
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Prace je dobfe strukturovana a teoretické poznatky jsou
peclivé aplikovany na praktické priklady a vyzkumné zjisténi. Vyzkum je zalozen na kvalitativni
metodé, ktera umoznuje hlubsi pochopeni zjisténych dat a reflexi ovlivilujicich faktora.

Celkove je tato prace dobrym piispévkem k pochopeni jak zdravy zivotni styl ovliviiuje zaky s
specialnimi vzdélavacimi potiebami a jak mohou Skoly tuto oblast efektivné podporovat.
Doporucuji praci k obhajobe.

Otazky k obhajobé
Jaké kvantitativni metody byste navrhla pro dalsi rozsifeni vaseho vyzkumu?

Jaké strategie byste doporucila pro zvySeni angazovanosti rodi¢a v podpore zdravého zivotniho
stylu doma?

V Hradci Kralové 24. 5. 2024 Mgr. et Mgr. Lukas Novak



