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UvVOD

Tématem diplomové prace je tvorba diagnostického nastroje, ktery slouzi k posuzovani
vzdé€lavacich potieb v ¢innosti specialné pedagogického centra u déti s poruchou
autistického spektra. Prace ma dvé casti, teoreticka Cast je zpracovana jako soubor
zakladnich informaci a v jeji praktické Casti se nachazi diagnosticky nastroj na posouzeni
miry zvladani a uplatiiovani emoci v béznych situacich odpovidajicich véku zaka, a to

u dé&ti ve véku 7-12 let.

V poslednich letech se o poruchach autistického spektra zaCind stale vice mluvit.
Divodem je neustale se zdokonalujici vyzkum na poli mediciny a pfedevsim prohloubeni
znalosti v oblasti specidlni pedagogiky. I proto vychazi spousta novych publikaci
a odborné literatury, kde se SirS$i vefejnost a také odbornici mohou dozvédét vice
informaci o dané problematice. Porucha autistického spektra ovliviiuje jedince po cely
zivot, ptsobi na jeho celkové vnimani a nejvyraznéji se projevuje v komunikacnich

dovednostech, v predstavivosti a v jeho socialnim vnimani.

Podle posledni prevalen¢ni studie, ktera vysla v USA se uvadi, ze diagnéza poruchy
autistického spektra byla zjiSténa v populaci osmiletych déti, a to v poméru 1 ku 54
détem. V Ceské republice se primérny odhad pohybuje mezi 1,5 — 2% - to ptedstavuje
priblizn¢ 1500-2000 déti za rok. Tato Cisla ndm jasné dokladaji, ze této problematice je

nutné vénovat zvySenou pozornost a nadale ji rozvijet.

Diplomovou praci na toto téma jsem si vybrala diky zapojeni se do interniho grantového
programu s nazvem IGA, ktery probiha pod zastitou Univerzity Palackého v Olomouci.
Na poli specialné¢ pedagogické diagnostiky je totiz malo ovétenych diagnostickych
nastroji pro specidlné¢ pedagogické pracovniky a tento program se snazi témto
pracovnikiim pomoct a dat jim nové materialy, se kterymi mohou pracovat. Posledni ¢ast

tedy shrnuje vysledky ze Setfeni a celkovou praci s obrazky.

V ramci tohoto projektu byl tedy pfipraven diagnosticky nastroj, jehoz ambici je podpofit

v niZze uvedeném segmentu diagnostiku realizovanou v SPC u klientd s diagn6zou PAS.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Vymezeni a historicky vyvoj poruch autistického spektra

Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders -PDDs) neboli
poruchy autistického spektra se fadi k nejvice zavaznym porucham mentalniho vyvoje
u déeti. Slovo pervazivni v piekladu znamena vSepronikajici a tim ndm vyjadiuje
skute¢nost, ze vyvoj jedince jiz od utlého véku byva naruSen do hloubky a v mnoha
smérech. To zplsobuje vrozené postizeni mozkovych funkci, diky kterym je umoznéna
komunikace, socialni interakce a také symbolické mysleni. Piedevsim dochazi k tomu,
ze jedinec s touto poruchou nedokaze vyhodnocovat informace identickym zpisobem
jako jedinec, ktery ma stejnou mentéalni Groven a nemé pervazivni vyvojovou poruchu.
V disledku této poruchy je vnimani, prozivani a chovani znacné odlisné. (Thorova, K.,

2016).

Déti s autismem maji ¢asto problémy v tom, Ze neumi porozumét svym pocitim ani
okolnimu déni. Pro tyto jedince je Casto charakteristické vnimani, u kterého davaji
prednost ne ptilis dilezitym detailim misto toho, aby se zamétily na celkové zhodnoceni

situace. (De Clarckq, H., 2011).

Charakteristickd je pro tyto syndromy zna¢na variabilita symptomil. Tyto poruchy
autistického spektra jsou diagnostikovany vzdy na zakladné pfitomnych sum symptomu
ve specifickych oblastech, nikdy ne na zakladé jen nékolika projevil. Pervazivni vyvojové
poruchy jsou diagnostikovany bez ohledu na to, zda je, nebo neni pfitomna dalsi
pfidruzena porucha ¢i nemoc. Tim padem to znamend, ze autismus miize byt spojen
s jakoukoliv poruchou ¢i nemoci. Tento fakt ndm diagnosticky proces ztézuje. Britska
psychyatryn¢ Lorna Wingova v sedmdesatych letech vymezila sty¢né problémové
oblasti, které jsou dillezité a velmi klicové pro diagnostiku pervazivnich vyvojovych
poruch. Oblasti jsou nazvany jako tridda poSkozeni (Triad of Impairments). Do této triady
poskozeni spadaji potize v socialnim chovani, komunikaci a ptredstavivosti. Poruchy

oy oee

konkrétnim typem poruchy (Thorova, K., 2016).



Aby mohla byt stanovena diagnéza musi, se objevit nékolik symptomi v jednotlivych
oblastech triady. Diagnézu stanovujeme piedevSim podle toho jak se dité chova
a projevuje. U Rettova syndromu tuto diagnostiku nevyuzivame, jelikoz v devadesatych

letech byl objedven gen, ktery je odpovédny za vznik této poruchy.

»Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je velmi obtizna z nekolika hledisek.
Kromé znacné rozsahlosti a ruznorodosti symptomatiky se jednotlive symptomy lisi
V Cetnosti a sile projevu, nekteré mohou zcela chybet. Také stupen zavaznosti poruch byva
rizny. Projevy ditéte se markantné meni s vékem, objevuji se a zase mizi. V urcitych
vekovych obdobich je autistické chovani zretelnéjsi, u nékterych déti dokonce

zaznamenavame celkovou ustupujici tendenci typické symptomatiky “ (Thorova, K., 2016,

s. 60).

K. Thorova (2016) ve sv¢ knize také zminuje, ze v pribéhu vyvoje se chovani ditéte méni
diky vlivu socialniho prostiedi, ve kterém jedinec vyrista, a také kvili vychovné-
vzdélavacimu programu, ktery je nedilnou soucasti zivota ditéte. Podstatnou roli také
maji osobnostni rysy, kognitivni funkce a schopnosti, ale 1 eventudlné pfitomnost jiné
ptidruzené choroby ¢&i poruchy. Kvili naro¢nosti se zaclenovanim jedinci do urcité
skupiny pervazivnich vyvojovych poruch se vytvofil vS§eobecny termin, ktery by mél
pouzivan termin poruchy autistického spektra, ktery by mél pfiblizné odpovidat
pervazivnim vyvojovym poruchdm. Nicméné nazev poruchy autistického spektra

vvvvvv

specialni programy a metodiky urcené pro osoby s autismem. (Thorova, K., 2016).

Je znamo, ze autismus se Ve svéte¢ vyskytoval jesté¢ predtim, nez byl zanesen
do diagnostickych a klasifikacnich systémi. A to predev§im kvuli tomu, Ze tyto osoby
ptfitahovaly svym chovanim nadmérnou pozornost, a diky tomu se tyto projevy dostaly
do vSemoznych ¢lankG a knih. V Hippokratové dobé by tyto déti s nejveétsi
pravdépodobnosti byly oznaovany za ,svaté déti“. Ve sttedoveéka by naopak tyto déti

byly oznacovany za uhranuté nebo posedlé d’'ablem (Thorova, K., 2016).

V novodobé literatuie se uvadi, ze prvni zminkou, ktera se tyka problematiky autismu,

je prace Theodora Hellera, jenz vznikla v prvni poloviné 20. stoleti. Tento rakousky



pedagog z Vidn¢ vénoval nejvétsi pozornost détem s poruchou ranych projevi.
Charakterizoval u déti tzv. infantilni demenci, ktera je v souc¢asné dobé oznacovana dle
MKN-10 jako jina détska dezintegracni porucha. Je zafazena do pervazivnich vyvojovych
poruch a vyskytuje se velmi ztidka. Slovo autismus vSak poprvé pouzil Eugen Bleuler,
atovroce 1911, kdyz popisoval schizofrenii. Tu oznacoval jako ponoteni se do vlastniho

a nesrozumitelného svéta nemoci (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004).

Jako jednoho z prukopniki autismu mizeme oznacit amerického psychiatra Lea Kannera,
ktery ho v roce 1943 poprvé zaznamenal a popsal. Kanner se inspiroval feckym ptivodem
slova ,,autos”, coz v pfekladu znamena ,sam®“. Timto pojmenovanim chtél Kanner
poukazat na svoji domnénku, ze osoby s autismem jsou ¢asto osamocené, zahledéné do
svého vnitiniho svéta a Ze nejsou schopny projevit lasku a pratelstvi (Thorova, K., 2016).
Tento psychiatr si povSimnul také rozdilu mezi détskym autismem a schizofrenii, a proto
autismus charakterizoval jako syndrom, ktery je samostatny a ma dva kli¢ové prvky,

a to ,,autistickou uzavienost a ,,touhu po neménnosti*“ (Richman, S., 2006).

Rakousky pediatr Hans Asperger se nezavisle na Kannerovi v roce 1944 zabyval ve svém
¢lanku,, Autistische Psychopathen im Kindersalter (Autistiti psychopati v détstvi)
syndromem, ktery mé&l podobné projevy. Ve své disertaéni praci vénoval pozornost
¢tyfem chlapciim, u kterych studoval jejich chovani, a z téchto vysledkd pak i vychazel.
Dtraz pfedev§im kladl na fe¢, mysleni a specifické odliSnosti v socidlni interakci.
U téchto déti popsal obtize v socialnim chovani, $patné motorické dovednosti, zvlastnosti
v komunikaci i pfes bohatou slovni zasobu, vysokou inteligenci, stereotypni ¢innost
Asperger popisoval déti s mirn&j$imi projevy poruchy. Pojem autisticka psychopatie byl
nahrazen terminem Aspergertiv sndrom. Ten byl pouzit poprvé v roce 1981, a to britskou
lékatkou Lornou Wingovou. Hans Asperger zemiel v roce 1980 a az n€kolik let po jeho

smrti se pojem Aspergertiv syndrom mezinarodné zacal pouzivat. (Thorova, K., 2016).
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Britska 1ékarka Lorna Wingova sepsala spoustu odbornych knih, pfiru¢ek a publikaci,
diky kterym se vyznamné zaslouzila o rozSifeni poznatkli o poruchéch autistického
spektra. Zajem o autismus podpofil u této psychiatricky fakt, Zze se ji narodila
v padesatych letech dcera s autismem. ,, Wingova popisuje na prikladech svych pacientii
u Aspergerova syndromu tyto klinické Symptomy: nedostatek empatie; naivni,
neprimerenou, jednostrannou interakci; malou nebo ZzZddnou schopnost dosdhnout
pratelstvi; pedantickou, opakujici se rec¢; chudou neverbalni komunikaci; Ulpivavy zajem
o urcité predmeéty; neobratné pohyby, problematickou motorickou koordinaci a zviastni

drzeni tela.* (Thorova, K., 2016, s. 35)

Teprve v sedmdesatych letech se objevilo nékolik praci, které vymezily schizofrenii
oproti autismu, a to z pohledu klinickych piiznaki, rodinné anamnézy i prib&hu. Nékolik
desetileti tedy trvalo, nez se ukézalo, Ze ob& nemoci maji zcela jiné symptomy.
Forméalnimu a zaroven oficinalnimu uznani nového ptistupu se dostalo az v roce 1980
v americkém diagnostickém manualu DSM — 11l (American Psychiatrie Association,
1980). Zde se poprvé objevila skupina nemoci zvana ,,pervazivni vyvojové poruchy",
ktera byla popsana jako ,,naruSeni vyvoje mnohocetnych zakladnich psychologickych
funkci". Tento koncept se do Mezinédrodni klasifikace nemoci dostal az v roce 1993

(MKN- 10,1992). (Hrdlicka, M., Komérek, V., 2014).

Tridda problémovych oblasti spolend pro poruchy autistického spektra

Sociaini interakce
socidlné-emocni dovednosti uplatiiované

ve vztazich s rodici, blizkymi osobami,
ostatnimi lidmi a vrstevniky

Komunikace
rec, gesta, mimika

Predstavivost
hra, valny cas
a pouZivani predméti

Obrazek ¢. 1 : , Triada postizenych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra ”

Zdroj: (Thorova, K., 2016, s. 60)
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Problémy se nejcastéji vyskytuji v oblasti triddy, a to v socidlni interakci, komunikaci
a predstavivosti, ktera je spojend se stereotypnimi zajmy, projevy a zvlastni hrou

(Bazalova, B., 2017).

Sociélni interakce a socialni chovani

Jiz od prvnich tydni zivota jedince miizeme pozorovat socialni chovani. A to v podobé¢
pobrukovani, socidlnich usmévii nebo ocnich kontakti. Tyto socialni dovednosti
se kazdym meésicem vyvoje upeviiuji. Socialni vyvoj u déti s poruchou autistického
spektra je opozdény a nékteré dovednosti mohou zcela chybét. Mizeme tedy fici,
ze socialni intelekt u ¢loveka s poruchou autistického spektra je v kazdém piipadé vici

mentalnim schopnostem v hlubokém deficitu.

Sociélni interakce u lidi s poruchou autistického spektra zdvisi na typu a hloubce
postizeni. Kvili odlisnému vnimani svéta zplsobuje tato oblast lidem s PAS veliké

potize. (Thorova, K., 2006)

K. Thorova (2016) také uvadi, ze diky zkuSenostem vime, ze déti s poruchou autistické¢ho
spektra stoji o socialni kontakty. Za touto zjevnou lhostejnosti a odtazitosti ditéte je ukryta
nejistota a neschopnost tento kontakt pfiméfené navéazat. Komunikacni problémy,
ze kterych vyplyvaji 1 nepfedvidatelné situace, v ditéti vyvolavaji pocit chaosu, tzkost
a také znasobuji deficit v této oblasti socialniho chovani. Proto je také pro vétsinu lidi

S PAS jednani a chovani intaktnich lidi velice necitelné.

Spektrum poruch se objevuje v riznych mirach a podobach, a také proto se fadi mezi
a to od nadprimérného 1Q, které se vyskytuje u Aspergerova syndromu az po hluboké
mentalni postizeni. U poruch autistického spektra nejde az tak o intelekt, ale spiSe
0 schopnost adaptability v nejriznéjsich oblastech zivota. Poruchy se vétSinou projevi
do tii let véku jedince, ale nemuseji se projevit v takové mife, ktera by upozornila rodice
na néjakou odlisSnost ve vyvoji. Projevy se postupem casu zpravidla méni, mezi bézné
projevy patii vykyvy ve vykonech v jednotlivych oblastech, a proto je dulezité
pfistupovat k détem s PAS velmi individualné. (Bazalova, B., 2017)

V oblasti socialni integrace rozliSuje Thorova ve své knize Poruchy autistického spektra
(2016) pét typu osob s autismem. U této kategorizace Thorova voln¢ vychazi z Lormy

Wingové, kterou doplnila a ptidala do kategorizace jeden svij typ.
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Kategorizace PAS podle ptevazujiciho typu socialniho chovani

1. Typ socialni (osamély)
= odtazity, osamély
* nenavazuje ocni kontakt
* nejevi zajem o vrstevniky a okolni svét
* nema zajem o komunikaci a o fyzicky kontakt
= bez schopnosti empatie
2. Typ pasivni
* omezena schopnost empatie a sdileni radosti
» socidlni interakci nevyhledava, ale nevyhyba se ji
* projevuje se maly zajem o vrstevniky
3. Typ aktivni — zv1aStni
= ztrata sebekontroly a spolecenského odstupu
= $patné sebeovladani a mala soudnost
» vyhleddvani fyzického kontaktu ¢asto nevhodného
» ulpivavy o¢ni kontakt
4. Typ formalni, afektovany
= vyS$i inteligenéni kvocient
= dobré vyjadfovaci schopnost
= sklon k preciznosti
* pedantské dodrZzovani pravidel
» encyklopedické zajmy
5. Typ smiSeny — zvlastni
* nesourodé socialni chovani — ovlivnéné prostiedim, situaci a osobou
* prvky osamélosti, pasivity i aktivity
= socialni chovani povazované za zvlastni

=  Dbéhem Zivota ¢asto dochazi ke zméné

Komunikace

., Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdeny vyvoj
reci byva velmi casto prvni pricinou znepokojeni udavanou rodici (Gillberg, 1990).
Zhruba polovina déti s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji re¢ na takovou

uroven, aby slouzila ke komunikacnim ucelum (Paul, 1987). U déti, které si rec osvoji,
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zaznamenavame ndpadné odchylny vyvoj rFeci s Ccetnymi abnormitami. Porucha
komunikace se u déti s PAS projevuje na urovni receptivni (porozuméni) i eXpresivni
(vyjadrovani), verbalni i neverbalni. Deficity v komunikaci u déti s autismem a jejich

kombinace jsou velmi riiznorodé.* (Thorova, K., 2016, s. 100)

Tyto deficity se odliSuji pestrosti projevi a také vSeobecnou mirou komunikac¢niho
handicapu. Jedinci s poruchou autistického spektra nemusi mit v kazdém piipadé
poskozenou fec, ale v celkovém feCovém vyvoji nalezneme abnormality vzdy. Osoby
s autismem maji také problémy V pochopeni vyznamu mluveného slova a tento deficit
muzeme vypozorovat od utlého véku, protoze verbalni komunikace ditéte neodpovida

jeho véku mentalnimu. (Thorova, K., 2016)

Nejméné narusenou fe¢ maji jedinci S Aspergerovym syndromem. Pasivni slovni zdsoba
byva vétSinou velmi bohata a také v testech, které jsou orientovany na verbalni myslenti,
tito lidé dosahuji pramérnych nebo mimofadnych vysledk. U 0sob s Aspergerovym
syndromem se obtize pfedevsim objevuji v socialni interakci a v praktickém vyuzivani

komunikace. (Thorova, K., 2016)

1.2  Etiologie a klasifikace poruch autistického spektra

Z medicinského hlediska mame v soucasné¢ dobé dvoji klasifikaci poruch autistického
spektra. Diagnosticky a statisticky manual, V. Revize (DSM — V) Americké psychiatrické
asociace (APA), ktery se pouziva ve Spojenych statech americkych, a v Evropé spiSe
uplatiiovanou 10. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) Svétové
zdravotnické organizace — WHO (Thorova, K., 2006). Podle této 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci patii mezi pervazivni poruchy (F84): F84.0 Détsky autismus, F84.1
Atypicky autismus, F84.2 Rettiiv syndrom, F84.3 Jind dezintegra¢ni porucha v détstvi,
F84.4 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, F84.5
Aspergeriv syndrom, F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy, F84.9 Pervazivni

vyvojova porucha nespecifikovana. (Thorova, K., 2006)

Détsky autismus patii mezi nejlépe prostudované pervazivni vyvojové poruchy (Hrdlicka,

M., Komarek, V., 2014). Objevuje se pied tfetim rokem véku ditéte a jeho
charakteristickym znakem je naruSeny nebo abnormalni vyvoj ditéte. Projevuje se jak
Vv mirné, tak v té¢zké form¢ a problémy se musi objevit ve vSech oblastech diagnostické
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triady. Kromé¢ téchto klicovych oblasti mivaji jedinci S détskym autismem i jiné dalsi
dysfunkce, které se mohou projevovat navenek abnormalnim az nédpadnym chovanim.
Mezi projevy, které jsou takto nespecifické¢, mizeme zatadit fobie, zachvaty vzteku
a agrese, poruchy piijmu potravy a poruchy spanku. (Rihova, A., a kol., 2011) Détsky

autismus se tedy vyznacuje zna¢nou variabilitou symptomi. (Thorova, K., 2016)

U atypického autismu jedinec spliluje jen zlomek diagnostickych kritérii, které jsou dané

pro détsky autismus. I u tohoto druhu autismu se objevuji problémy v oblasti komunikace,
socialni integrace a fantazie. Nicméné jedna z té€chto oblasti naru$eni miiZe u atypického
autismu zcela chybét, ale je nutna pfitomnost symptomid nejméné ve dvou dalSich
oblastech. Zpravidla se symptomy objevuji az po tfetim roce zivota. U jedinct s timto
druhem autismu mizeme pozorovat méné vyrazné ritualy a stereotypni zajmy, ale také

lepsi komunikac¢ni a socialni schopnosti a dovednosti. (Thorova, K., 2016)

Rettiiv_syndrom patfi mezi podminéné genetické poruchy a postihuje pouze zeny.

Narusen je gen na distalnim dlouhém raménku X chromozomu (Hrdlicka, M., Komarek,
V., 2014). Mutace tohoto genu maji mnoho variant a aktudlné je popsano 200 podob
tohoto syndromu, piedpoklada se, ze dalsi varianty budou jesté v budoucnu objeveny.
Symptomatika u divek s timto syndromem je znaén¢ riznoroda a zahrnuje velmi tézké,
ale 1 mirngj$i stavy. Prvnich pét mésicii zivota je vyvoj u tohoto ditéte v norme, poté
dochazi ke zpomaleni riistu hlavy, nasleduje ztrata feci a také ztrata ziskanych manualnich
dovednosti. U chlapct stejna mutace genu zpisobuje natolik tézkou encefalopatii, ktera

neni slucitelna se zivotem. (Thorova, K., 2016)

Jina dezintegracni porucha nazyvana také jako dezintegracni psychdza, Helleriv syndrom

¢i infantilni demence byva charakterizovdna normdalnim vyvojem jedince v prvnich
mesicich zivota. Tento vyvoj pokracuje az do veéku dvou let, teprve kolem tfetiho
a ¢tvrtého roku nemoc zacind propukat, a to rychlou, progresivni ztratou diive nauc¢enych
dovednosti. Mize dochdzet k opétovnému zlepSovani dovednosti, ale piivodniho stavu
dit¢ uZ nikdy nedosahne. Pti¢iny tohoto onemocnéni a regresu nejsou znamé. Uvadi se,
Ze U déti s jinou dezintegracni poruchou se vyskytuje vétsi agresivita a niz8i IQ nez u déti

s détskym autismem. (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2014)

U hyperaktivni poruchy sdruzené s mentilni retardaci a stereotypnimi pohyby

M. Hrdli¢ka (2014) uvadi, Ze se jedna o neptesné definovanou poruchu, ktera slucuje

15



mentalni retardaci s inteligencnim kvocientem niz§im nez 50, hyperaktivni syndrom,
stereotypni pohyby anebo sebeposkozovani. V puberté hyperaktivitu u tohoto syndromu

sttida hypoaktivita, coz neni zcela bézné.

Aspergeriv_syndrom je nékterymi autory povazovan za nejleh¢i formu autismu.

U jedincii s Aspergerovym syndromem vétSinou nedochédzi k opozdénému vyvoji feci
a také jejich 1Q neni nizsi nez 70 (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004). Obvykle ve véku
5 let maji dobrou slovni zasobu a ¢istou vyslovnost. Jedinci s Aspergerovym syndromem
kopiruji vyrazy dospélych, u¢i se mluvit jakoby zpaméti a také mivaji potize
V pragmatickém uzivani feci. To znamena, Ze fe¢ ¢asto neodpovida socidlnimu kontextu
dané situace. U téchto lidi se tedy objevuji Casté potize s kodovanim socidlnich situaci
a socialnich signall, nedostatek empatie a ironicky fecené vyroky a vtipy chapou
doslovné. Déti s Aspergerovym syndromem obtizn¢ chapou potieby druhych lidi a tim

padem i $patn€ navazuji pratelstvi a nejsou oblibeni v kolektivech. (Thorova, K., 2016)

U jiné pervazivni vyvojové poruchy diagnosticka kritéria nejsou piesné definovana.

Socialni interakce, kvalita a hra je znacné€ naruSena, ale ne do té miry jako u autismu
a atypického autismu. Jedinci maji podobné nebo stejné symptomy, které vykazuji déti
S PAS. Péce o tyto déti byva dosti naro¢na, a proto by méla byt zejména zdkonnym
zastupciim umoznéna stejna mira specialni pomoci jako ostatnim détem s jinym typem

autistické poruchy. (Thorova, K., 2016)

Diagndza pervazivni vyvojova porucha nespecifikovdna se vyuziva v raném Skolnim
véku, pokud predpokladame, ze klinické projevy nemoci jesté nejsou pIné vyvinuty.
Jedna se tedy o ptechodnou kategorii. Jedinec by mél byt nadéile sledovan

a diagnostikovan znovu v pozd¢jsim véku. (Thorova, K., 2016)

Podle 11. vydani Svétové zdravotnické organizace — WHO Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-11 v anglickém piekladu ICD-11) se v Ceské republice teprve za¢ina
diagnostikovat. Poruchy autistického spektra (PAS) jsou v tomto vydani nové zahrnuty
do kapitoly s nazvem — Dusevni, behavioralni a neurovyvojové poruchy (Mohr, 2017).
Podskupina PAS se vyznacuje neschopnosti navazat a udrzovat vzajemnou socialni
interakci a komunikaci. Také se projevuje sledem omezenych, opakujicich
se a neprizptisobivych vzorct chovani a zajmu. Tyto poruchy se zacinaji projevovat

v raném détstvi, ale pfiznaky nemusi byt patrné hned na zac¢atku zivota, mohou se projevit
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az tehdy, pokud socialni a spole¢enské pozadavky prekro¢i omezenou kapacitu jedince.
Deficity jsou dostate¢né silné, aby zplsobily omezeni v osobni, rodinné, socidlni,
vzd¢lavaci nebo pracovni oblasti. Pronikaji celou osobnosti, ale mohou se podle situace
ménit. Oproti tomuto omezeni jedinci vykazuji Sirokou Skalu intelektovych a jazykovych

schopnosti.

Tato skupina je dale rozdélena do kategorii dle toho, zda je, ¢i neni ptitomna porucha

intelektového vyvoje a zda a nakolik je jedinec schopen uzivat jazyk.

= PAS bez poruchy intelektového vyvoje a s mirnym nebo zadnym narusenim
funkéniho jazyka,

= PAS s poruchou intelektového vyvoje a s mirnym nebo zadnym narusenim
funkéniho jazyka,

» PAS bez poruchy intelektového vyvoje a s poruchou funkéniho jazyka,

= PAS s poruchou intelektového vyvoje a poruchou funkéniho jazyka,

= PAS bez poruchy intelektového vyvoje a s absenci funk¢niho jazyka,

= PAS s poruchou intelektového vyvoje a s absenci funkéniho jazyka,

* jina specifikovani PAS a nespecifikovana PAS (WHO, 2018).

Nova revize MKN-11 se s DSM V shoduje v fazeni PAS pod neurovyvojové poruchy,
nikoli tedy pod poruchy psychického vyvoje, jak tomu bylo v MKN 10. Daéle také
obsahuje shodné s DSM V obecny nazev PAS, nikoli jednotlivé diagnostické jednotky.
Dalsi déleni PAS zde na rozdil od DSM V sice najdeme, avSak je nutno fici, ze tentokrat
je klasifikace opravdu prakticka. Jednim z hlavnich problémut autismu je snizena
komunikacni schopnost, ktera ¢asto vede k obtiZim v chovani. Proto je na misté délit
skupiny dle schopnosti uzivani jazyka, protoZe v praxi tento fakt hraje duleZitou roli.
Dal§im klicovym ukazatelem je Uroven inteligence.Mezi jedinci s primérnymi
kognitivnimi schopnostmi a jedinci s mentdlni retardaci mohou byt velké rozdily.

Soucasti popisovanych problémt je pak pfedevsim oblast socidlniho chovani a emoci.
1.3 Diagnostika

Zakladem dobré diagnostiky autismu nebo piibuznych poruch je predevsim kvalitni
pozorovani. Toto pozorovani musi byt zalozeno na vyborné znalosti obvyklych projevi

téchto poruch, a to v jednotlivych etapach lidského vyvoje. Mzeme tedy fici, ze klinicka
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diagnoéza je tedy stézejni v diagnostice déti s poruchou autistického spektra. Dale by méla
byt pfitomna u kvalitni diagndzy interdisciplinarni spoluprace, na niz se podili pediatr,
psycholog, neurolog, logoped, détsky psychiatr, rehabilitacni pracovnik a v neposledni
fad¢ specialni pedagog. Svou roli hraje 1 geneticky zaklad jedince a rodinna anamnéza.

(Rigan, P., Krej¢itova, D., 2005)

Ptesny vznik autismu nebyl doposud s urcitosti prokazan. Avsak z riiznych vyzkumu
vyplyva, Ze je spjat s poruchami neurobiologického piivodu, tyto poruchy ovliviiuji vyvoj
mozku ditéte. Mezi mozné pfi¢iny se uvadi posSkozeni mozku, ktery se vyviji
vV embryonalnim vyvoji, a to kratce po uzavieni neuralni trubice. Na zéklad¢ jinych studii
se za moznou pri¢inu autismu uvadi podani nékterych 1ékt v dilezitém okamziku

pii vyvoji mozku. (Komarek, V., Hrdli¢ka, M., 2014)

Mezi nejcastéji doporuované screeningové metody patii CHAT (Checklist for Autism
in Toddlers). Tento postup je pouzivany pii bézném sledovani déti a je primarné uréeny
pro détské 1ékafe. (Rian, Krejé¢ifova, 2005). ,,.Upravou metody CHAT (Checklist
for Autism in Toddlers) vznikla screeningova metoda M-CHAT (Modified Checklist
for Autism in Toddlers), ktera byla o par let pozdé€ji znovu revidovana a obohacena
0 strukturované telefonni interview s rodi¢i u déti, u nichz vysledky dotaznikového
Setfeni byly pozitivni (M — CHAT-R/F, Modified Checklist for Autism in Toddlers,
Revised with Folow-up, Robins, Fein, Barton, 2009).“ (Thorova, 2016, s. 280) Dotaznik
obsahuje 20 otazek, které jsou urceny pro rodice déti mezi 16 a 30 mésici. Dotaznik
se doporucuje vyuzit v pfipadé jakéhokoli znepokojeni pii preventivnich prohlidkach
u détskeho lekare, a to v obdobi mezi 18 a 24 mésici. Pokud se u ditéte potvrdi pozitivni
vysledky, tak jsou tyto vysledky vzdy davodem pro diagnostické vySetieni

na specializovaném pracovisti. (Thorova, 2016)

K nejvice pouzivanym diagnostickym nastrojiim pro déti od predskolniho véku patii
dotazniky. Naptiklad ABC — Autismus Behavioral Checklist nebo ASQ — Autism
Screening Questionnaite a také v Ceské republice aktivné vyuzivana skala CARS. (Rigan,
Krejéitova, 2005). CARS (Childhood Autism Rating Scale — Skala détského autistického
chovani) obsahuje celkem 15 polozek, kazda polozka se hodnoti na stupnici od 1 do 4,
ato podle intenzity abnormalnich projevi v dané oblasti a jejich frekvenci. Vysledné
skore poté urcuje orientacni stupen zavaznosti poruchy. Tato Skala ma nevyhodu v tom,

ze ma pomérné malou spolehlivost, a diky tomu neni uréena pro diagnézu, ale pouze
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pro screening. Dale se také vyuziva screeningova metoda s nazvem CAST, jez je
zaméfena na detekci Aspergerova syndromu. Vékové rozpéti, které je urcené u této
screeningové metody, se pohybuje od Ctyt az jedenacti let. Dotaznik, ktery obsahuje 37

polozek vyplnuji rodi¢e. (Komarek, Hrdlicka, 2014)

ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised

v

Tato metoda patii mezi nejspolehlivéjsi diagnostické metody. Ma podobu
standardizovaného diagnostického rozhovoru, ktery vede specialné zaskoleny klinicky
pracovnik s tim, kdo o jedince s podezienim na autismus pecuje. VétSinou je to matka.
Skala otazek je vhodna k diagnostice autistickych jedincti od 18 mésicti véku az
do dospélosti. Interview je slozeno ze 111 otazek a doba vyhodnoceni se pohybuje okolo
tfi hodin. Tento dotaznik je zaloZen na pfesné¢ vymezenych otazkach a kazdéa otazka je
roz€lenéna podle nazvu, definici problému, doslovného znéni otazky a pokynu, jak
se odpovéd ma zapsat. Metoda hodnoti komunikaci, socialni integraci, miru
stereotypniho chovani a nékteré abnormality, které se vyskytuji pied 36. mésicem véku.

(Thorova, 2016)
M — DACH (Détské autistické chovani)

Je Ceska screeningova metoda, ktera je urCena k depistazi déti s poruchami autistického
spektra. DACH patii mezi metodu orientacni, ne diagnostickou a jejim zakladem je
jednoduchy dotaznik.. V tomto dotazniku jsou otazky sméfovany na rodic¢e. Nejvhodnégjsi
vyuziti je u déti mezi 1%-5 lety véku. 74 otazek cili na oblast socialniho chovani,
smyslového vnimani, motoriku, emotivitu, verbalni a neverbalni komunikaci, hru a na to,
jak dité travi volny Cas, jak je schopné adaptace a jaké ma problémové chovani. (Thorova,

2016)

., K zachyceni co nejveétsiho poctu deti s poruchou autistického spektra v co nejranéjsim
veku jsou nejvhodnéjsi screeningové metody. Ty jsou nendrocné svou administraci, neni

nutny specialni vycvik a miize je vyuzivat rada odborniku. Jejich nevyhodou je mensi

vvvvvv

vevr

absolvovani tréninku v uzivani konkrétni metody a praktické zkusenosti. Nejpouzivanéjsi
v CR je semistrukturovand skala CARS, dale diagnostické interview ADI-R a CHAT. V
zahranici je hojné vyuzivan ADOS. “ (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2014, s. 104)
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1.4 Dalsi pridruZena postiZeni

Porucha autistického spektra mtize souviset s jakoukoliv jinou poruchou. PAS c¢loveku
nedoda imunitu s tim, Ze by se uz u n¢j neobjevila zadna dalsi jind nemoc. Pravé naopak
lidé s poruchou autistického spektra maji vétsi vyskyt chorob, a to az nékolikanasobny
oproti bézné populaci. V odborné literatuie byly popsany desitky nemoci a stavi,
u kterych se prokdzalo, ze tato onemocnéni a stavy souvisi s PAS. Vzhledem k vybéru
vhodnych metod a zptisobt 1é¢by by mél byt autismus vzdy diagnostikovan samostatné.
Porucha autistického spektra je skupina syndromii, tedy mnozina ptiznak, kterd v sobé
zahrnuje motiva¢né-emocni, poznavaci a behavioralni odchylky od normy. Tyto ptiznaky
jsou tak Sirokospektralni, viceuroviiové a propletené, ze je obtizné definovat jejich
hranice a presné definice. Vysledkem je komorbidita piiznakt nebo jejich skupin u vice

syndromu. (Thorova, 2016)

K porucham autistického spektra se ¢asto ptidruzuje problematické chovani, a to v rizné
intenzité. Nekteré osoby s autismem maji velmi malo problémi v oblasti chovéani, jini se
projevuji agresivnim chovanim, u nékterych se dokonce mize objevovat
I sebeposkozovani. Autismus je obvykle spojovan s nepozornosti, hyperaktivitou nebo
naopak se zjevnym nedostatkem aktivity. V mnoha piipadech poruchy autistického
spektra souviseji s dal§i ptfidruzenou poruchou, jako je ADHD, ADD a také
neurologickym nebo endokrinologickym nalezem. (Fischer, S., Skoda, J, 2008)

U jedincii s PAS se setkdvame s riznymi intelektovymi schopnostmi. Rozsah je velmi
Siroky a zahrnuje déti s poruchou intelektu, déti primérné s nerovnomérnym vyvojem,
ale také jedince s nadpramérnym IQ. Proto se objevuji i zna¢né jazykové rozdily ve vSech
logopedickych rovinach. (Fischer, S., Skoda, J, 2008) Autismus nebo atypicky autismus
muze souviset s jakoukoli urovni mentalni retardace, S niz se poji zhruba ve 40% piipada.
V piipad€ mentélni retardace je onemocnéni trvalé a pii spravné péci dochazi ke zlepseni
jen vramci zakladniho postizeni. Mentalni retardaci rozdé€lujeme podle intenzity

zavaznosti do Ctyf skupin.
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1. Lehka mentalni retardace (IQ 50-70)
=  Patfi mezi nejrozsifenéjsi formu. V détském véku vyvoj opozdén, ale fe
je pozdé&ji nakonec osvojena. Problémy se objevuji v oblasti uceni,
nicméné ucivo zakladni §koly jsou schopné zvladnout.
2. Stifedné tézka mentalni retardace (IQ 35-49)
= B¢hem Skolni dochazky tito jedinci jsou schopni se naucit zaklady trivia
(Cteni, psani, pocitani). Samostatni jsou i Caste¢né v sebeobsluze, ale
potifebuji pomoc a dohled.
3. Te&zka mentalni retardace (IQ 20-34)
* Souhrn ptiznakl je obdobny jako u stfedné¢ mentdlni retardace, avSak
potize jsou vyraznéjsi. Jedinci se nezvladnou naudit zaklady trivia
a ovladaji pouze nékteré sebeobsluzné ¢innosti, takze potiebuji jeste vetsi
miru pomoci.
4. Hluboka mentalni retardace (IQ <19)
= Znaéné omezené je porozumeéni feci veéetné pokynt a zdkladnich instrukei.
NarusSend byvd v mnoha piipadech 1 hybnost a také se Casto objevuje
I iplna imobilita. (Thorova, K., 2016)
Pojem mentalni retardace podle DSM-V je jiz povazovan za pejorativni a byl nahrazen

terminem porucha intelektu.

Mezi dalsi pfidruzené postizeni, které ma za nasledek mentalni retardaci je syndrom
fragilniho X chromozomu a patii mezi genetické poruchy. S poruchami autistického
spektra se Casto ptidruzuje také Downtv syndrom. (Thorova, 2016) Downiiv syndrom je
jednim z nejznaméjSich syndromt zpusobenych chromozomalnimi zménami. Toto
onemocnéni je trvalé a nezvratné. V lidském téle je celkem 46 chromozomu a tito pacienti
maji o jeden chromozom vice, tedy 47 chromozomu. (Selikowitz, 2005) ,,Dispozice pro
vznik Downova syndromu jsou uloZeny na jednom z ramen chromozomu ¢.21. Proto

se Downiiv syndrom oznacuje jako trizomie 21. chromozomu. “ (Svarcova, 2006, s. 144)

U poruch autistického spektra se Casto objevuji 1 smyslova postizeni. Nejbéznéjsi je
sluchové postizeni, které vede k nedostate¢nému rozvoji feci, coz ma negativni dopad
na navazovani socialnich vztahii. Velice ziejmé pak mohou byt projevy s centralni

poruchou sluchu ¢i zraku. Pokud mame kombinaci mentalniho postizeni se smyslovym
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nebo télesnym postizenim, pak se vSechny zminéné vlivy s¢itaji a diagndzu pak lze tézce

urcéovat podle standardizovanych néstroji. (f{iéan, P., Krejcitova, D., 2006)

Socialni uzkostné poruchy jsou Casto spojovany také S poruchami autistického spektra.
Projevuji se strachem z odlisSnych socidlnich situaci a ¢asto se osoby témto situacim snazi
vyhybat. Kvili tomu se u nich miiZe rozvinout elektivni mutismus. (Ri¢an, P., Krejéitova,
D., 2006) Elektivni mutismus je onemocnéni, pii kterém jedinci ztraceji schopnost
vyjadfovat se v uréitych socialnich situacich. Charakteristickym znakem je, Ze dité

komunikuje pouze s lidmi, které zna a kde se citi bezpecné. (Thorova, K., 2016)

Epilepsie se fadi k dalSim ptfidruzenym postizenim autismu. Vyskytuje se cetné, uvadi se,
ze az 40% dospélych s PAS ma né&jakou formu epilepsie. (Thorova, K., 2016) Epilepsie
je onemocnéni, které se projevuje epileptickymi zachvaty. ,.Epilepticky zdchvat
prechodny obvykle trva vteriny az minuty, je vyvolany funkcni poruchou mozku, jejiz
pricinou jsou abnormni a excesivni vyboje korovych neuronu. Tato porucha se projevi
zmeénou vedomi, priznaky motorickymi, senzitivnimi, senzorickymi nebo vegetativnimi. *
(Pipekova, J., 2010, s. 193) Tyto priznaky se mohou objevovat jednotlivé nebo také
v riznych kombinacich béhem stejného probihajiciho zachvatu. Charakter ptiznakt

zavisi na umisténi a zptisobu pfenosu vyboji v mozku. (Pipekova, J., 2010)
1.5 Osobnost jedince s autismem

Osobnost je souhrn znakd, které piedstavuji individualitu jedince. Psychologické
osobnostni rysy vytvaii relativné dlouhotrvajici a konzistentni kombinace vlastnosti,
které ovliviiuji jeho zkuSenosti, mySleni a chovani ¢lovéka. Podle této charakteristiky
muzeme Casto piedvidat, jak se jedinec v konkrétni situaci zachova. Osobnost je totiz
utvafena interakci toho, co je osobnosti vrozené, a vlivu prostfedi. Tradi¢né se osobnostni
rysy povazuji za dédicné, ale fakta prokazala, ze prostiedi mad zdsadni vliv na jeho
formovani. Osobnost predstavuje individudlni kombinaci psychologickych, biologickych
a socialnich adaptaci u kazdého ¢lovéka, ktery si utvari vztah k sobé samému a ke svému
okoli. Celkova osobnost ¢loveka byva ovlivnéna také i jeho temperamentem, osobnim
nadanim a celkovym prostfedim, ve kterém Zije. Pomérné veliké rozdily nalezneme také

mezi pohlavim muzskym a Zenskym. (Thorova, K., 2015)

22



Je ziejmé, Ze autismus ma celozivotni dopad na fungovani jednotlivcd ve spole¢nosti
neumi navazat hlubsi kontakt se svym okolim, a diky tomu neziskéva informace, které
jsou nezbytné pro jeho dalsi vyvoj. V pozdéjsim véku maji jedinci s poruchou
autistické¢ho spektra problémy porozumét své identité a maji problém se seberegulaci.

(Vagnerova, M., 2008)

Jako nejvyznamnéjsi ukazatele uspéSnosti fungovani jedince Vv dospélém Zivoté
se osvéddily intelektové a jazykové schopnosti. Pfiblizné polovina jedinct s poruchou
autistického spektra nema mentalni postizeni, ale pouze 15-25% o0sob s PAS dokaze
samostatné fungovat. Tito lidé mohou zit osamocené a nejsou zavisli na roding, studuji
nebo maji praci na plny ¢i ¢astecny uvazek. Také se doslo k zavéru, Ze mezi nejvyraznéjsi
prognostické faktory patii 1 celkovd adaptabilita jedince. Jako dalsi faktory, které
souviseji s fungovanim v bézném Zivote, patii herni dovednosti, kvalita vzdjemné
pozornosti, schopnost napodobovani a uspésné zapojovani se do kolektivu. (Thorova, K.,

2016)
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2 VYCHOVNE A VZDELAVACI INTERVENCE U DETI
S PAS

O autismus se ve svété zajima veliké mnozstvi odbornikii, a proto jsou diagnosticka
kritéria stale dokonalejsi. Diky nim se zlepSuje i nase chapani kognitivnich a mentalnich
problémt, které se u autismu vyskytuji. Rozviji se i rizné interven¢ni programy a terapie.
Se zietelem ke komplikovanosti metodologické situace byva Casto problém v ovéieni
ucinnosti jednotlivych terapii. Nejlepsi vysledky vykazuji strukturované intervencni
programy, které vyuzivaji rizné behaviordlni techniky a ramce, vyuzivajici praci
S vizudlnimi informacemi, predvidatelnymi a pochopitelnymi pravidly a mimo jiné i praci

s motivaci (napt. ABA, TEACCH). (Thorova, K., 2016)

Kvili riznorodosti projevi u lidi s PAS se 1isi 1 jejich vzdélavaci potieby. Nezbytnost
individudlniho pfistupu a také mnozstvi faktort, které do oblasti eduka¢niho procesu
spadaji, pozaduji vysoké naroky jak na propracovanost vzdélavaciho systému, tak na
osobnost terapeuta. Intervenéni proces je 1é¢ba psychologickymi a vychovnymi nastroji,
ve kterych uzivame zejména poznatki z vyvojové, kognitivni a behavioralni psychologie,

ale také ze specialni pedagogiky a vychazi se i ze znalosti etiologie autismu.
2.1 Druhy intervenci

Pti volbé vhodné intervence a podpory se posuzuje nejen efektivita metod a jejich
dostupnost, ale také naklady, které s intervenci souvisi a konkrétni finanéni situace rodiny
a jejich individualni nazory. (Thorova, K., 2016) Doporucuje se zahajit intervenci
okamzité po skonéeni diagnostického procesu. Pti praci s détmi s poruchami autistického
spektra se terapeut spoléha na techniky kognitivni a behavioralni terapie. Intervence
interaguji a vzajemné se ovliviiuji ve tfech nize uvedenych hlavnich aspektech. (Hrdlicka,

M., Komarek, V., 2014)

Adaptivni intervence

Utelem adaptivnich intervenci je zlepsit adaptabilitu déti, a to vytvofenim dovednosti,
0 kterych vime, Ze tyto dovednosti mohou sniZit riziko problémového chovani. NefeSime
tedy konkrétni problémy, ale u kazdého ditéte s poruchou autistick¢ého spektra

se zam¢fujeme na procvicovani kKomunikaéni, socidlni, volnocasové, smyslové,
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motorické a pracovni dovednosti. Stru¢né feeno, podporujeme rozvoj zpozdénych
oblasti a zaroven posilujeme rozvoj dovednosti, které¢ jiz byly osvojeny zadoucim
praktickym a socialn¢ vhodnym smérem. Muzeme tedy zabranit rozvoji mentéalniho
postizeni a nariistu nerovnosti ve vyvoji. Pokud se naptiklad dité, které neumi mluvit,
nauci ve velmi mladém véku jiny komunikacni systém, mame vét§i Sanci vyhnout
se vazné¢ poruse chovani ditéte. Budeme-li cvicit relaxacni techniky u déti nebo
vyhledavat a trénovat aktivity, které mohou snizit détskou uzkost, vyhneme se panickym
reakcim, jez mohou byt doprovazeny t¢Zkymi emocionalnimi zachvaty. Vedenim déti
Kk pravidelnému fyzickému cviCeni snizujeme riziko utokd a zndmek hyperaktivity.

(Hrdli¢ka, M., Komarek, V., 2014)

Preventivni intervence

Hlavnim krokem v preventivni intervenci je ptizpusobeni prostfedi ditéti tak, aby
se vyhov¢lo jeho kognitivnimu stylu, percepénim obtizim a problémtm s odhadem ¢asu.
Tento proces je tedy opakem, nez normalné byva zvykem. Nesnazime se dité adaptovat
na bézné prostiedi, ale jiz na zacatku prace s jedincem specificky upravujeme jeho okoli
a predlozené tkoly. Tyto tkoly ptedkladame podle postupt, které se jiz v minulosti
u téchto déti osveédcily. Nejdulezitéjsi je tedy to, abychom pro dité vytvorili prostiedi,
ve kterém se muize citit vice bezpecné€. Takto mohou déti 1épe pfijimat nové informace
atim padem je méné pravdépodobné, Ze budou mit problematické chovani. Uprava je

zalozena na znalosti specificky charakteristickych poruch. (Hrdlicka, M., Komarek, V.,
2014)

Nasledna intervence

Nasledna intervence se zaméfuje na zvladani a odstranéni problémového chovani, mezi
které patii agresivita, sebepoSkozovani, hypersenzitivita, afektivni zachvaty, rigidni
ritualy, jeZ narusuji béZnou aktivitu, nebo extrémni odmitani socidlniho kontaktu. Pfi této
praci se nejvice vyuzivaji rizné kognitivné-behavioralni techniky nebo funkéni analyza

chovani. (Thorova, K., 2016)
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2.2 Zpusoby intervence

Zpusoby intervenci délime podle oblasti, na kterou se zaméfujeme. Intervence miize byt
zaméfena na rozvoj dovednosti ¢loveéka s poruchou autistického spektra (nacvik

komunikace, strukturované uceni a socialni dovednosti) nebo na problémové chovani.

2.2.1 Strukturované ucéeni

U déti s autismem se jako velmi efektivni jevi metodika strukturovaného uceni, ktera
se Unas vyuziva pii ufeni ve specialnich tfidach urCenych pro déti s poruchou
autistického spektra a pfi individualnich terapiich v rodiné. Detailné rozpracovany popis
metodiky strukturovaného uceni byl popsan v knize snazvem Strukturované uceni
a poruchy autistického spektra, kterou sepsal kolektiv autortt pod vedenim specialni
pedagozky V. Cadilové. Strukturované udeni klade piedeviim diraz na uplatnéni
individuédlnich schopnosti, na nacvik samostatnosti a sebeobsluznych cinnosti a také
na vyuzivani alternativnich a augmentativnich metod a zdiraznuje spolupraci s rodinou.
Nécvik pracovniho chovani a socialnich dovednosti patii mezi dalsi prioritu v programu
strukturovaného uceni. Tato metoda je v nejvétsi mife pfizplisobena zvlastnostem
poruchy u autistickych déti a konkrétné se snazi vyuzivat jejich potencialu a silnych
stranek osobnosti. Mezi tyto schopnosti patfi mechanicka pamét, vizudlni vnimani
a specialni zajmy. Proces uceni je zalozen na principech kognitivné behavioralni terapie.
Strukturované uceni vychazi z intervencni terapie Lovaas a vzdé€lavacich programil
propagovanych prosttednictvim programu TEACCH!. (Hrdlicka, M., Komarek, V.,
2014)

Obecné principy a specifika strukturovaného uceni

o Fyzicka struktura — u této struktury je velice ndzorna organizace prostoru. Pracovni
pomiicky a nabytek jsou uspofadany tak, aby co nejvice napomahaly détem s orientaci
v prostoru a vedly k efektivni vyuce.

o Vizualni podpora — diraz se klade na poskytovani informaci vizualni formou.

Zmirnuje nevyhody u schopnosti spojenych s paméti, komunikaci a abstrakci. K tomu

! Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children
(1écba, vzdeélani a vychova déti s autismem a jinym komunika¢nim handicapem). (Thorova, K., 2016)

26



vyuzivame pisemné pokyny, piktogramy, barevné kody nebo procesni kreslena
¢i focena schémata, ktera jedinci ukazuji poradi nebo postup feseni ¢innosti. Mohou
vyobrazovat i spravné umisténi pfedmétu nebo jeho vyuziti. Vizualni podpora muize
zvysit nezavislost a pocit bezpeci.

o Zajisténi predvidatelnosti — poskytujeme rtizné formy dennich a pracovnich rezimu.
Pomoci této metody mizeme détem usnadnit komunikaci, mizeme snizit uzkost
a zlepsit adaptabilitu ditéte.

o Individualni pfistup — autismus je vysoce heterogenni onemocnéni, a to nejen
Z hlediska priznaki, ale také z hlediska psychické trovné a kognitivniho razu.
Metody, které¢ pouzivame pfi jednani s détmi, musime vzdy ptizptisobit mentalnimu
véku ditéte a konkrétnim nedostatkiim. Je nutnd individudlni analyza chovani. U déti
s autismem se Casto setkavdme se skutecnosti, Ze stejné chovani ma zcela odlisné
priciny.

o Dokumentace a zaznamenavani udaju — duraz je kladen na peclivé a podrobné
zaznamenavani informaci. Informace jsou zapisovany do specidlnich zaznamovych
archli, kde kuptikladu oznacujeme frekvenci spontdnni komunikace, plnéni nebo
nelplnost ukold a vyskyt problémového chovani. Takto zapisované udaje jsou
povazovany za velmi dulezité pro komunikaci mezi uciteli (terapeuty) a rodici, kvuli
hodnoceni pokroku, ke spravné analyze chovani a planovani prace.

Metody strukturovaného uceni jsou vhodné také pro praci s hyperaktivnimi détmi, détmi

s komunika¢nimi potiZzemi nebo détmi s t€Z§im typem mentalniho postiZzenim. (Hrdlicka,

M., Komarek, V., 2014)

TEACCH program

Program péce o osoby s autismem vznikl v USA, a to piesnéji ve stat€¢ Severni Karolina.

Vznikl jako reakce na tvrzeni, Ze osoby s autismem jsou nevzdélavatelné a ze jejich
porucha je zpiisobena Spatnou vychovou. Tento uspé$ny projekt se stal modelem péce
0 jedince s poruchou autistického spektra v mnoha dalSich zemich a je také vhodny
pro vSechny vékové kategorie. Emfaze je predev§im kladena na vcasnou a dobrou
diagnozu, ale také na naslednou specialné pedagogickou péci, ktera vychazi ze zvlastnosti
poruch. Program TEACCH se tési velké oblib¢ jak ze strany odborniku, tak ma i vysokou
miru spokojenosti rodici déti sPAS. Viditelnd je uUspéSnost a zlepSeni

ve vzdélani, chovani a komunikaci. Vyhodou je, Ze jeho cena je relativné nizka a ze ho
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lze aplikovat na specifické metodiky do stavajiciho Skolniho systému. (Thorova, K.,

2016)

Filozofie a zaisady TEACCH modelu
» Individualni pfistup.
= Aktivni generalizace dovednosti.
= Té&sna spoluprace s rodinou.
= Integrace jedinct s PAS do spolecnosti.
» Bezprostfedni vztah mezi intervenci a ohodnocenim.

» Kladny pfistup i k osobam s problematickym chovanim.

Body, které jsou pro TEACCH program stéZejni: fyzicka struktura, vizualni podpora,
zajisténi predvidatelnosti, strukturovand prace pedagoga, prace s motivaci, vyvojova
pfiméfenost. Program je opakované fazen do doporucovanych a efektivnich intervenci.

(Thorova, K., 2016)

Aplikovand behaviordlni analyza (ABA)

(ABA) je zaloZena na teorii uceni. Vychazi z toho, Ze urcité chovani je uvadéno do chodu
faktory, které mu predchazeji, a ¢initeli, které potom nasleduji. (Mozny a Prasko, 1999

in Hrdlicka, M., Komarek, V., 2014) Piedpoklad lze vysvétlit nasledujicim vztahem

na obrazku:
A B C
A (antecedent) — podnét 2 >
B (behavior) - vlastni chovani T J
C (consequence) — nasledek

Obrazek ¢. 2: Faktory piisobici v (ABA) terapii
(Zdroj: Hrdlicka, M., Komarek, V., 2014, s. 177)

., Aby se jakékoliv konkrétni chovani (B) vyskytlo, museji mu predchazet urcité podnéty
(A). Aby se stejné konkrétni chovani (B) v budoucnosti opakovalo, museji se po ném
vyskytnout takové nasledky (C), které cloveku prinaseji dostatecné zisky a motivuji ho pri
stejnych podnéetech (A) znovu pouzivat stejné konkrétni chovani (B). *

(Hrdlicka, M., Komarek, V., 2014, s. 177)
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Tym zaméstnanct kalifornské univerzity vedeny Olem Ivarem Lovaasem prosazuje
vysoce individualni a efektivni metodu, ktera dokaze sledovat potieby konkrétnich
jedincu. Jde o komplexni, strukturovany a systematicky intervencni program, ktery
se pouziva u osob s poruchou autistického spektra piiblizné¢ od Sedesatych let. Pokud je
tento plan spojen s terapii volbou, tak patii mezi nejintenzivnéjsi programy, kdy terapeut
pracuje s jedincem az 40 hodin tydné. Intervenéni program je roz¢lenén do nékolika
oblasti a podrobné rozdélen do dil¢ich krokti. Dité ma za ukol si tyto kroky postupné
0svojit. Program je zaloZen na principech behavioralni terapie. Ugelem je regulovat rizné

chovani (emoce, komunikaci, socialni chovani). (Thorova, K., 2016)

V programu se se predevSim pracuje s pozitivnimi odménami, které systematicky
upeviiuji chténé projevy. Je dilezité se vyhybat trestiim a negativni reakce omezit pouze
na jednoznaéné ,,ne* nebo na ignoraci. Nezbytna je individualni vyuka, kde se poskytuje
rizna mira pomoci at’ uz fyzickym, nebo verbalnim vedenim. Toto vedeni a pomoc
se postupné odbourava. Chovani je ,,modelovano® do spravné podoby. Program je
vytvofen individualné pro kazdého jedince. Konkrétni prace a postupy jsou
zaznamenavany do specidlniho inventafe. K analyze chovani a jeho pfi¢in se pouziva
komplexni metoda Applied Behavior Analysis (ABA). (Lovaas, 1978 in Thorova, K.,
2016)

Casova a finanéni naro¢nost této terapie je nejvétsi piekazkou jejiho masivngjsiho
rozmachu. Duvody kritiky terapie ABA jsou Casto rigidni metody, potlaceni détské
0sobnosti, nadmérna osobni intenzita prace, nadmérny diraz na normalni détské aktivity
arozvoj vlastniho mysleni, ktery détem piinasi radost. V soucasné dobé je ABA rozdélena
do rliznych sméri. Mluvime o tradicni ABA terapii a spektru ABA terapii anebo
0 moderni ABA terapii, ktera slucuje nové prvky do piivodnich koncepti (jako je herni
terapie, prostor pro navazani a posileni terapeutickych vztaht, vizualizace). Klade také
veétsi diraz na socialni a komunikaéni vyvoj a zamétfuje se na jedineCnost ditéte
a na aplikovani a uplatnéni dovednosti do bézného Zivota. (Prizant, 2005 in Thorova, K.
2016)

,, [radicni Lovaasova ABA terapie se opira zejména o vysoce strukturované prostiedi,
operantni podminovani, direktivnost a kontrolovani vystupu. I ta se ale v novém tisicileti
oteviela novym konceptum, jako je napriklad vizualizace a spontdnni chovani. *“ (Lovaas,

2003 in Thorov4, K.,2016, s. 407)
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2.2.2 Nacviky komunikace

Ptiblizn€ polovina déti s PAS miva problémy s osvojovanim feci, tito jedinci si fe¢ nikdy
neosvoji natolik, aby slouzila ke komunikaénimu tuc¢elu. Komunikacni deficity
autistickych déti a jejich kombinace jsou velmi rozmanité. Li§i se riznymi projevy
i celkovou mirou komunikaénich handicapt. Re¢ déti s PAS nemusi byt nutné narusena,
ale ve slozitém procesu vyvoje jazyka vzdy najdeme abnormality. U schopnéjSich déti
se tyto deficity objevuji hlavné v socialnim a praktickém vyuziti komunikace. Porucha
komunikace u osob s poruchou autistického spektra se objevuje v roviné receptivni
I expresivni, ale také ve verbalni a neverbalni. Pfi planovani vhodnych intervenci musime
znat celkovou Urovenl jazykového vyjadieni 1 porozuméni a musime pifesné vymezit

komunikaéni problémy. (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2014)

Lidé s autismem se Casto citi frustrovani kvili $patné komunikaci, ktera je jednou
Z nejcastéjsich vnitinich pfic¢in agresivniho chovani. Pfi planovani intervenci zjistujeme
schopnost klienta vyjadfit svoje zakladni ptani a tuzby. Aby byla komunika¢ni schopnost
pln¢ funk¢ni, musi klient vzdy umét vyjadiit sviij souhlas nebo nesouhlas. (Schopler, E.,

1997)

., Nacvik jazykovych dovednosti postupuje podle vyvojového poradi. V rdamci rané
intenzivni behavioralni terapie bylo definovano osm dilc¢ich programu jazykového

vvvvvvvvvv

strukturam a funkcim (Lovaas, 1977):

1. imitace verbalnich projevii — uroven echoldlie, 2. zdkladni jazyk — dité se uci
pojmenovat predméty a uddlosti denniho Zivota 3. stadium vztahii — osvojovini
abstraktnich pojmil, jako je chapani casu, velikosti, barev, princip zobecnovani apod., 4.
konverzace — forma otdzek a odpovédi, 5. informace — dité se uci ptat za ucelem ziskdani
informaci, 6. gramatické dovednosti, 7. vypraveni zazitku — dité se uci délit se o zazitky
S ostatnimi, popisuje udalosti, 8. spontaneita projevu. (Lovaas, 1977 in Hrdlicka, M.,
Komarek, V., 2014, s. 175,176)

Systém a forma néacviku komunikace se uzptsobuje podle individudlnich schopnosti
ditéte. Déti, které maji afazii, uc¢ime prostfednictvim neverbalni komunikace.

V komunikac¢ni terapii a nasledném kazdodennim Zzivoté u jedinct s PAS pouzivame
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augmentativni metody, a to fotografie, piktogramy, obrazky, komunika¢ni hry nebo
schématické konverzace. (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2014)

Komunikaéni terapie (augmentativni a alternativni komunikace)

Techniky augmentativni a alternativni komunikace jsou vyuzivany hlavné u déti, které
nemluvi, nebo jako podplirny komunikaéni systém u déti mluvicich, pokud vyvoj jejich
feCi je nedostateCny. Patii mezi né pouzivani piktogrami a symbold, psani a Cteni slov
ataké nacvik znakt. Kompaktni metodikou je kupiikladu PECS (Picture Exchange
Communication System), ktery vznikl ve Velké Britanii. V Ceské republice se nazyva
jako Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS). Komunikace za¢ina od Zadosti
jedince (imperativni funkce), a ne od pojmenovavani (nominativni funkce). Pracuje
se s pfedméty nebo piktogramy podle mentalni Grovné ditéte. Také se nikdy nezacina
s vyjadienim souhlasu nebo nesouhlasu, vzdy se zacina s komunikaci jedince napiiklad
skrze skleniCku ¢i obrazek sklenicky, kterym jedinec naznacuje, ze chce pit.
Komunikac¢ni terapie poskytuje détem nejen alternativni zpiisob komunikace, ale také
se snazi o rozvoj a navozeni viech nezbytnych komunikaé¢nich funkci. Casto je zapotiebi
nacvicovat tyto komunikac¢ni kompetence i u mluvicich déti s autismem. Metody se voli
podle schopnosti déti a nacvicuji se 1 socidlni dovednosti, jako je o¢ni kontakt a drZeni

téla apod. (Thorova, K., 2016)

Ulohy komunikace:

m zadost — patii sem vétSinou biologické potteby (jidlo, piti, toaleta, pomoc);

m upoutdni pozornosti — nejcastéji rodi¢, vrstevnik a ostatni dospéli;

m popisovani okoli — upozoriiovani na cizi aktivitu nebo objekt;

m popisovani své aktivity — v této tloze dité komentuje to, co pravé déla, vlastni ¢innosti;
m souhlas — souhlas s aktivitou nebo schvaleni nabizené véci;

m nesouhlas — odmitnuti pfedmétu nebo aktivity;

m vyjadieni emoci — hnév, smutek, radost, ale také vyjadieni bolesti;

m vyjadieni pocitd — dokazat rozpoznat pocity, jako je zamilovanost, zarlivost a laska
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m podavani informaci — vzdy dat zpétnou vazbu a odpovéd’ na informace z minulosti,

pfitomnosti a budoucnosti,
m ziskdvani informaci — otazky typu: kde, kam, kudy, jak, proc¢, kdy;

m socialni komunikace — projev tuzby po télesném kontaktu, zdvofilostni fraze, pomoc

Vv utéSovani druhych, omluva druhému.

Déti, které maji mentalni Groven kolem jednoho roku, se zpravidla komunikaci za pomoci
piktogramt nikdy nenauc¢i. Musi se u téchto jedincl rozvijet predevSim prediecové
dovednosti a schopnosti. Vyvoj feci s piktogramy nezpomaluje mluvené slovo, ba naopak

pomaha ditéti pochopit vétsi smysl a vyznam komunikace. (Thorova, K., 2016)
2.3 Nacviky socialnich dovednosti

Pojem ,,socialni chovani“ je jakékoliv chovani ¢lovéka ve spolecenstvi. Obecné si
muzeme pod timto pojmem piedstavit jakékoli chovani jedince ve skuping. ,,Socialni
chovani" je soubor relativné jednoduchych socidlnich ukont, které 1ze pouzit k dosazeni
konkrétnich cili. Pod pojmem ,,socidlni chovani" si pfedstavujeme takové véci, jako je
nakupovani, jizda autobusem, konverzace s cizimi lidmi, 0Svojeni si spravného
telefonovani, stolovani apod.
Abychom mohli konstatovat, ze jedinec Usp&Sn¢ ukoncil nacvik, musi klient zvladat
urcitd pravidla. Pro upfesnéni je zde popsan priibéh nacviku v pouzivani méstské
hromadné dopravy:

1. Zékladni orientace v jizdnich fadech

2. Samostatnd jizda v MHD

Mit jistotu v pfechazeni ulice

3

4. Dokazat fesit zakladni socialni situace v MHD a na ulici

5. Reseni zakladnich krizovych situaci, které mohou pfi cesté nastat
6

Na Zadost terapeuta si klient najde spojeni z mista A do mista B

Trénink by mél vzdy zacinat v terapeutické mistnosti. Pti nacviku se postupuje krok za
krokem a jsou na ném vzdy pfitomni dva terapeuti. Klient druhého terapeuta nezna
z diivodu bezpecnosti a autenticity pii konani zdveére¢ného ukézani dovednosti. Tento
nezndmy terapeut se snazi s klientem navazat zakladni socialni kontakt a klade mu

nejruzngjsi otazky. Napftiklad, kolik je hodin, jak se dostanu na namésti, pij¢i§ mi mobil
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apod. Pokud klient prokaze svoji adaptabilitu a schopnost, Ze umi nau¢ené¢ dovednosti

pouzit i v redlnem zivot¢, je nacvik ukoncen. (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2014)

Herni a interak¢ni terapie

S détmi se pracuje nejcastéji v prirozeném prostiedi a daraz se klade predevSim
terapeuta se vyuziva riiznych metod a technik. Rovnéz se doporucuje pouzivat terapii
hrou jako soucast vzdélavaciho nebo terapeutického planu. Bud' s mensi, nebo vétsi
mirou struktury (podle individuality jedince). Pouziti behavioralnich strategii mtze byt
velmi efektivni (odmény, struktura her, zajisténi ptedvidatelnosti nékterych krokt apod.)
V jinych koncepcich herni terapie se kromé fizeni aktivit klade diiraz na postupny rozvoj
spontanniho chovani a na rozvoj ¢inorodosti ditéte. Herni situace mutize byt spontanni
nebo strukturovana. Zapojovanim déti do jednoduchych fyzickych, skupinovych nebo
socialné-interak¢énich her rozvijime jejich chapdni a porozuméni ur¢enym pravidlim
anormam. Sdileni zajmd s ditétem muze Gsp&$né rozvijet socialni vazby a vztahy.

(Thorova, K., 2016)
Hlavni cile, které se u hernich terapii sleduji, jsou:

1. Zdokonaleni mysleni a uvazovani — zeyjména v oblasti symbolickych funkeci;
2. Zdokonaleni komunikace pomoci gest, znakt a slov;
3. Rozvijeni emoci a socidlni interakce prostfednictvim hernich vztahti s dospélymi

a vrstevniky.

Hra a interaktivni dovednosti jsou dillezitou soucasti prace a kontaktu s détmi. Tyto hry
se aplikuji v domacim a $kolnim prostiedi. Vhodnou podpurnou technikou se jevi
interaktivni videotrénink, pfi kterém jsou riizné situace zaznamenany na kameru a poté
analyzovany. Videa poskytuji zpétnou vazbu terapeutiim, uciteliim a rodi¢tm. Na zakladé
videoanalyzy terapeut navrhne, jak dale rozvijet interakci a komunikaci s ditétem, a také

pomaha efektivnim zptisobem analyzovat problematické situace.
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Terapeuticky plan s nazvem Floortime/DIR? je zaloZen na spontannim chovani ditéte
ajeho hlavnim cilem je rozvijet socialni interakci a komunikaci prostfednictvim
emociondlnich a sdilenych Cinnosti nez prostiednictvim zmén chovani. Po sérii vyzkumi
se Floortime fadi k terapiim zalozenym na dukazech (Solomon, 2014; Sealy, 2016
in Thorova, K.,2016)

2 (Developmental, Individual-Difference, Relationship-Based — v piekladu znamena vyvojové,

individualni rozdily, zalozené na vztazich (Thorova,K., 2016)
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3 EMOCE

., Emoce hraji vyznamnou roli v nasem psychickém Zivoté i v interpersondlnim svete.
Slovo emoce ma svij puvod v latinském slovese emovere, které znamena vzrusovat.
Termin afekt je odvozen od latinského afficere — ovlivnit. Podle minéni vétsiny psychologii
se emoce skladaji ze tri vzdjemné propojenych slozek, kterymi jsou subjektivni
emocionalni proZitky (fenomenologickda komponenta), vnéjsi expresni chovani a jejich

fyziologické korelaty.” (Plhakova, A., 2015, s. 386)

Komplexni psychické stavy, které maji tendenci se projevovat na venek fyziologickymi
reakcemi, motorickymi i mimickymi projevy a vnitin€ subjektivnimi prozitky, nazyvame
emoce. Patfi mezi nedilnou soucast psychickych déji a charakterizuji reakce jedince
na situace ¢i podnéty. Urcuji vztahy organismu k vliviim, které na néj reaguji. Maji
pfedev§im hodnotici vyznam a vyznacuji se svou intenzitou, délkou trvani 1 smérem
ptiblizovéani nebo oddalovanim. Jsou ptfitomny pii regulaci prozivani i reagovani ¢lovéka
a jeho aktivitu dokdzou usmériovat. City jsou v modernich psychiatrickych uc¢ebnicich
zafazené pod emoce a vyjadiuji jen urcity zaZitkovy rozmér emoce k osobam nebo

vécem. (Svoboda, M., Ceskova, E., Kugerova, H., 2006)
Emoce miizeme d¢lit podle hierarchie na:

e niz8i — tyto emoce se vyskytuji u lidi a zvitat a spojeny byvaji s podnéty z vitalni
oblasti a tykaji se biologickych potieb a jejich uspokojovani;

e vyssi —tyto emoce jsou specificky lidské a to city: socidlni (laska, nendvist, Ucta,
sympatie), etické (Cest, spravedlnost), estetické (vzneSenost, cit pro krasu

a detail), intelektudlni;

Také mizeme délit podle zakladniho ptizvuku na libé — radost laska a nelibé — nenavist,
hnév, Zal. A délit je miZeme i podle vlivu na stenické neboli mobilizujici a astenické

(demobilizujici). (Svoboda, M., Ceskova, E., Kucerova, H., 2006)

., Déti s poruchou autistického spektra maji v emociondlni oblasti deficity, které je
zavazné limituji v uspésnosti navazovani a udrzovani primerenych mezilidskych vztahii.
Obtizné chapou potreby cizich lidi, mira empatie je nizka nebo zcela chybi a v diisledku

toho piisobi na své okoli egocentricky, jejich vyroky vici ostatnim byvaji casto urazlive
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a pro okoli, véetne blizkych clenii rodiny, zranujici. Nedokazou verbalné vyjadrit své city

nebo je tato schopnost velmi nizka. " (Cadilové, V., Zampachové, Z.,2012,s. 67)

Déti s autismem, a predevSim s Aspergerovym syndromem maji nejen problémy
S rozpoznavanim emocionalniho projevu druhych, ale maji také velmi abnormalni emo¢ni
projev. Typické pro né je, ze emoce umi jen povrchné naznacit a vétSinou nejsou
vyjadieny spravné. Neékteré jejich projevy nejsou adekvatni situacim a jsou piimo
aznevhodné. A to napfiklad, kdyz Uplné¢ cizimu clovéku osoba s Aspergerovym
syndromem d& pusu na rty. V rozhovoru bez problémt uzivaji odborné terminy,
ale vsechny informace, kter¢ sdéluji, jsou pouze faktické. Do vypravéni nikdy nezahrnuji

svoje pocity a prozitky. (Attwood, T., 2012)

Béhem diagnostiky a vySetfeni popisuji déti emoce lidi na fotografiich nebo samy
predvadi vyrazy na obliceji, kdyz jsou nastvané, Stastné, vydésené, piekvapené, smutné
nebo rozzlobené. Nékteifi jedinci si pomahaji rukama nastavit rty do usmévu nebo
vytvareji takové vyrazy, které neodpovidaji vilbec pozadované emoci. Pro intaktni déti je
tento pozadavek spiSe zdbavou, ale pro déti s Aspergerovym syndromem je to obtizny
ukol. Tento ukol se totiz snazi rozumoveé vysvétlit se zamérem ho dobie zvladnout.
,,Jedno dité na pozadavek, aby se zatvarilo smutné, namitlo: ,,Jak se muzZu tvarit smutné,
kdyz je mi dobre?* (Capps a kol.,1992 in Attwood, T., 2012, s. 58) Neékteré déti

s Aspergerovym syndromem umi projevovat jednoduché zékladni emoce, ale nedokaZzou

vvvvvv

3.1 Metody pomahajici rozvijet vnimani emoci

Odbornici se zacali v poslednich par letech intenzivnéji zajimat o jednu z nejvice
dilezitych slozek socialniho chovani, a to o sdélovani pociti a emoci. Osoby
s Aspergerovym syndromem chapou emoce jako ,,neprozkoumané oblasti.* (Attwood, T.,
2012)

., Zmatek, ktery v tomto ohledu jedinci s Aspergerovym syndromem prozivaji, ilustruje
nasledujici citace: Moc nemam rad libani, objimani a mazleni. Kdyz nekoho obejmu, tak
Je to proto, ze sam chci, ne kdyz to po mné chce nékdo jiny. Jediny ¢lovék, kterého-obejmu
rad kdykoli, je miij psychiatr. Prakticky lékar o nem vika, Ze je Stastlivec, ale nechdpu,

Jjak objeti souvisi se stestim. “ (Jolliffe a kol., 1992, str. 15 in Attwood, T., 2012, s. 58)
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Nécvik a jeho strategie se zaméfuji na obsah, ktery se bézné déti uci automaticky
a ptirozen¢. Diky tomu mame velmi malo podkladd, které by se daly vyuzit. Ucitelé
arodice si vétSinu materialii a podkladti musi vyrabét a vymyslet sami. Je potfeba brat
v uvahu i individualitu konkrétniho jedince, kterému se pomticka vytvaii. Aby se dité
naucilo rozeznavat emoce je zakladnim principem pracovat vzdy jen s jednou emoci,
ke které se postupné pridavaji dal$i. Pfi nacviku emoci je dualezité détem nabidnout
co nejvice ilustraci a piiklada, které se poji s danou emoci. V zemich, kde se hovoii
anglicky je k dispozici spoustu knih s nazvem Mr. Men (Pan Muz), ve kterych se popisuji
emoce a pocity. (Attwood, T., 2012)

Pro dit€ je nejlepsi, kdyz se mu zadavaji rizna cviceni a ukoly, které souviseji s pfisluSnou
emoci. Naptiklad vhodnou metodou je hledani emoce v pfibéhu nebo posuzovani
fotografii, ve kterych se dand emoce ukryva. Také je vhodné individudln€ nebo ve skupiné
sepsat slova, ktera s probiranou emoci souvisi, a pak je odstupniovat podle intenzity.
Starsi déti se mohou ptat svych vrstevnikli nebo rodict, co jim pfesné piinasi napiiklad
pocit $tésti. To jim muze pomoct objasnit rizné individuality ve vnimani emoci. Kazdy
namét lze libovolné¢ rozSifovat a obménovat, a to kvili tomu, aby pfesné sed¢l

na konkrétniho jedince a také aby byl variabilné;si pro dalsi uZiti. (Attwood, T., 2012)

Strategie podle Attwooda, 2012:

1. Vybidnuti ditéte k nalezeni obrazk, které ma spojené se Stéstim;

2. Nalepeni tohoto obrazku do seSitu na celou jednu stranu;

3. Naprotilehlou stranu se nalepi fotka celého ¢loveka, ktery se usmiva (ilustrace
slouzi k uchopeni pojmu $tastny);

4. V dalsi fazi dame ditéti do ruky zrcéatko a pozddame ho o napodobeni vyrazu

z fotografie.

Jedinec prostfednictvim zrcadla dostavé jedine¢nou zpétnou vazbu a pfilezitost k tomu,
aby se soustiedilo na vlastni mySlenky a diky tomu si naSlo spravny model emoce.
Tuto metodu, ktera kombinuje fotografie, obrazky, nalepky a zrcadlo 1ze vyuzit pfi praci

S nejriznéjsimu emocemi. (Attwood, T., 2012)

37



Na zahrani¢nim trhu existuje také vynikajici hra s ndzvem ,,Mr Face®. Tato pomticka
se da vyrobit i doma. Sklada se z prazdného obliceje, kde se za pomoci suchych zipt
piipeviiuji ¢asti obliceje (0¢i, usta, nos, oboci). Jedinec obli¢ej dopliuje podle toho, jakou
emoci nebo pocit ma ztvarnit. K dispozici je také pocitatova verze této hry, ktera funguje

na stejném principu.

Podle knihy od Rozanne Lanczakové (1987) se daji vytvorit pracovni listy z fotografii
nebo obrazku, na kterych je vyobrazena konkrétni situace s emoci. Napiiklad je na nich
Clovek, ktery rozbaluje vanocni darky. Jedinec pak odpovida na otazky k obrazku nebo
plni konkrétni tkoly. Tyto otazky mohou byt riznorodé:

o Jak se tento clovek na obrazku citi, kdyz dostal pod stromeckem tolik darku? “

e, Zkus namalovat obradzek jeho rodiny, tak aby bylo jasné vidét, ze maji radost. *

(Attwood, T., 2012)

Modelovani je dal$i variantou pifi nacviku emoci. Rodi¢ nebo kantor ditéti prehrava
zvolenou situaci a emoci. Zaméfuje se se ptitom na fe¢ téla, vyraz v tvafi, ton v hlasu
anaostatni dblezit¢ prvky projevu. Poté se ditéte dotazuje otdzkami typu:
,,Co prozivam?, Jak velikou radost mam? apod.” Tento zpisob ditéti pomaha
V procvicovani a k obohacovani svych poznatkli o emocich. Pokud jedinec nacvik emoce
uspesné ukonci, prechazi se k protichiidné emoci. Na zacatku vybirame napadné a dobie
rozeznatelné protikladné emoce. Pii modelovani je dulezité taky vytvareni piibéht z vét,
ve kterych se objevuji dobie rozpoznatelné emoce. Naptiklad radost z ptijezdu dédecka
asmutek z jeho odjezdu. Je vhodné tyto véty dopliovat otazkami. Poté co jedinec pochopi
dvé opacné emoce, a zacne se v nich orientovat, je vhodné pfejit k dalsim pocitim.
Dilezity je obzvlasté nacvik pochopeni emoci, jako je vztek, laska, uzkost, piekvapeni,

vvvvvv

T., 2012)

V kolektivu se velice dobfe pracuje s klobouky pocitti. Na papirek ¢i karticku se napise
nazev emoce a ta Se nasledné pfipevni na klobouk nebo ¢epici. Kazdy jedinec si jednu
¢epici nebo klobouk vybere a pokusi se popsat situaci, ve které tuto danou emoci prozival.
S adolescenty se osvédcila karetni hra se dvéma hroméadkami. V prvni hromadce jsou
uvedeny emoce (hrdost, §tésti, zarlivost, smutek) a ve druhé ¢innosti (umyvani nadobi,

konzumace jidla apod.) Hra spociva v tom, Ze jedinec, ktery je na tahu, si bere vzdy dvé
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karty, a to jak z prvni, tak i ze druhé hromadky. Poté se snazi vytvofit a zahrat scénku
podle téchto karet. Ostatni hraci se snazi uhodnout o jakou ¢innost a emoci jde. U emoce
se muze urcovat 1 stupen intenzity. Princip téchto her a programii spociva v analyzovani

a rozpoznavani zakladnich lidskych emoci. (Attwood, T., 2012)
3.2 Metody pomahajici rozvijet vyjadirovani emoci

Pfi tréninku emocniho projevu je u jedinct s autismem ¢i Aspergerovym syndromem
nejvetsi problém v tom, Ze neumi spravné vyjadrit a popsat vhodnymi slovy danou emoci.
Pti rozladéni se vétSinou uchyluji k vulgarnim vyrazim, které se naucili od ostatnich déti
nebo z televiznich serialll. Je potieba tyto projevy umiriovat a snazit se spolecné hledat
spravngjsi slovni a neverbalni vyjadfovani téchto pociti. Mezi dobré metody, které Ize
vyuzit, patfi i barometr emoci. Na barometru mohou mit hodnoty podobu popist stavi,

Cisel a jednani. (Attwood, T., 2012)

I

1 2 3 4
otraveny, nastvany, rozliceny, zbésily,
rozzlobeny najezeny rozzureny Sileny vzteky

Obrdzek ¢. 3: Barometr stupnice vzteku
(Zdroj: Attwood, 2012, s. 62

U kazdého bodu na stupnici se doporucuje uvést seznam slov, ktera obvykle s emoci
souvisi. To stejné plati pro fec téla a ton hlasu. Je také dobré doplnit do stupnice riizné
ptiklady, pribeéhy nebo konkrétni role ve znamych filmech ¢i seridlech. Barometr lze
doplnit i hrou, jejimz prostiednictvim rodi¢, ucitel nebo dité predvadi urcitou emaoci.
Ukolem druhého hrace je identifikovat intenzitu emoce na stupni nebo barometru.
Stupnici Ize pouzit pro rizné pocity a osvédcila se I pii popisu intenzity bolesti nebo
celkového nepohodli. U jedinct s Aspergerovym syndromem je totiZ V mnoha ptipadech
snizen prah bolesti a Casto dochazi k tomu, ze podle télesnych a slovnich projevi

nepozname, ze dana osoba trpi nesnesitelnou bolesti. (Attwood, T., 2012)
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Jednim z matoucich projevii déti s Aspergerovym syndromem je vyjadrovani drobného

stresu ,, uchichtavanim“ a ,, pohihiiavanim . Clovék nevi, jestli si z néj dité déla legraci,
nebo je na pokraji pldace. VétSina lidi si tim padem mysli, Ze tito jedinci maji velice
zvraceny smysl pro humor, ale opak je pravdou. Tyto déti zkratka neumi adekvatné
vyjadrit své pocity. Proto je dalezité vysvétleni, jaky dojem budi u ostatnich lidi pfi téchto
situacich. Casto rodi¢e a kantofi jsou z téchto rozporuplnych projevii zmateni a mohou
se uchylovat k vytkam nebo zbyte¢nym trestim. Proto je velice dulezité informovat
osoby, se kterymi dité piichazi do styku, o téchto nezadoucich projevech. (Attwood, T.,
2012)

Lidé s poruchou autistického spektra a predevsim s Aspergerovym syndromem maji ¢asto
problémy se sdélovanim svych pocitli, nicméné v psaném projevu byvaji velice vyfecni.

Dopisy, deniky a basné jsou pro tyto osoby idedlnim sdélovacim prostiedkem.

Souhrn metod pro nacvik socialniho chovéni

Uceni ditéte, aby dokézalo zah4jit, udrzet a ukoncit socidlni kontakt;
Vedeni ditéte ke spolupraci a pruznému reagovani v kolektivu;
Vyhledavani samoty tak, aby se to nedotykalo druhych osob;
Zapsani ditéte do zajmového krouzku;

Podporovani ditéte v kamaradstvi s druhymi détmi;

Podporovani ditéte v riiznych aktivitach a soutéZich;

Snazit se byt ditéti vzorem v komunikaci;

Zajisténi individudlni prace s ucitelem;

© 0 N o g b~ w DR

Nabizeni détem s PAS ¢innosti pro rozvoj zébavy a kreativity. (Attwood, T.,
2012)
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo vytvofit a nasledné ovérit diagnosticky nastroj, ktery
dokéze urcit zvladani a uplatiiovani emoci u jedinct s poruchou autistického spektra
Vv béznych situacich, odpovidajicich jejich chronologickému véku. Z hlediska posuzovani
emoci a socialnich situaci je v Ceské republice zna¢ény nedostatek dostupnych
diagnostickych materiall, které jsou vhodné pro osoby s poruchou autistického spektra.
Za vytvorenim tohoto screeningového nastroje je snaha vyplnit mezery v podobnych

klicovych néstrojich, které poradcim chybi.
4.2 Metodologie:

V ramci vyzkumného projektu bylo rozhodnuto o tvorbé diagnostického néstroje
pro posouzeni schopnosti jedince s poruchou autistického spektra vnimat emoce.
V oblasti emocionality je v Ceské republice velky nedostatek dostupnych diagnostickych
materiald, které by byly pro jedince s PAS vhodné. U ditéte s poruchou autistického
spektra byva navazovani socidlnich interakci s vrstevniky a s dospélymi velmi
problematické a obtizné. Tento proces socializace je dulezity jak v zivoté, tak v oblasti
vzdélani. Problémy na poli vzdélani jsou predevSim v tom, Ze Zaci neumi piiméiené
odhadnout pocity druhych lidi a nejsou schopni adekvatné na tyto situace reagovat a kviili

tomu mohou vznikat ¢asté€j$i nedorozuméni mezi spoluzaky a uciteli.

Mezi diagnosticky a vyzkumny néstroj patii v oblasti emocionality i Skéala rovné
emocniho uvédomeéni (Levels of Emotional Awareness Scale; LEAS), ktera je vyuzivana
predevsim psychology. (Svétlak, Bernatova, Pavlikova, Winklerova, 2015)

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou ¢astech, prvni ¢ast byla vénovéna analyze a odborné
dokumentaci existujicich diagnostickych néstroja.

V mésicich srpen az prosinec probéhla tvorba diagnostického nastroje a pro tuto cast
vyzkumu byly definovany vyzkumné otazky.

1. Jaké socialni situace nejlépe posoudi uroven emoci a socialnich vztahtu zaka s PAS?

2. Které emoce zak s PAS dokaze vnimat adekvatné u pfedem urcené socialni situace?

3. Které emoce jsou pro zaky s PAS vice srozumitelné a kterym emocim rozumi pouze

okrajové?
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Vysledky z této ¢asti vyzkumu jsou popsany v nésledujicim textu. Druha ¢ast vyzkumu
je zaméfena na ovéfovani diagnostického nastroje u jednotlivych skupin participantd,
ovéfovani probihalo v mésicich lednu a tnoru a o¢ekdvanym vysledkem této Casti
vyzkumu bude findlni verze diagnostického nastroje s podklady vytvorené metodiky
pro praci s vytvoifenym nastrojem. Pro tuto ¢ast vyzkumu byly stanoveny vyzkumné

predpoklady.

Predpokladame, Ze mira selhavani pii feSeni socidlnich situaci vyobrazenych
na jednotlivych obrazcich bude piimo zavisla na mife diagnostikovaného deficitu
v oblasti emo¢niho vnimani (empatie, soucit, emocni sdileni), ktery vychazi ze zakladni
diagnozy poruchy autistického spektra. A také predpoklddame, ze zaci s vysSi mirou
symptomatiky v oblasti dil¢iho deficitu emoci budou mit horsi vysledky v uréovani feseni

vyobrazenych socialnich situaci nez zaci s niz§i mirou symptomatiky v té samé oblasti.

4.3 Popis a vysledky tvorby diagnostického nastroje

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo vytvofit a nasledné ovétit diagnostickou pomticku,
screeningovy nastroj, ktery dokaze posoudit, jak v konkrétnich socidlnich situacich

jedinci s poruchou autistického spektra porozumi emocim.

SmiSena forma vyzkumu byla zaméfena na zaky ve Skolnim véku od 7-12 let, u kterych
byla prokazana porucha autistického spektra. U téchto konkrétnich zaka bylo zapotiebi
pisemného informovaného souhlasu zakonného zéastupce s vySetifenim a spolupraci
na ovérovani nastroje. Tvorba nastroje byla rozdé€lena do Ctyft fazi a probihala od ¢ervence
do prosince 2020. Na pocatku vnikla sada 16 obrazkd, které vyobrazuji rizné modelové
socialni situace, jez jsou typické pro konkrétni vékovou skupinu. Tyto obrazky vznikaly
a byly malovany dotykovym perem s nazvem Apple Pencil na tabletu Apple iPad Pro
(12,9 palct). Obrazky vznikaly v aplikaci Procreate. Aplikace Procreate je rastrovy
graficky editor, ktery je urcen pro digitalni malbu a byl vyvinuty a publikovany
spole€nosti Savage Interactive pro 10S a iPadOS. Tento program byl navrZen jako reakce
na digitalni umélecké moznosti iPadu a v roce 2011 byl uveden na trh. Druha aplikace,
ktera byla okrajoveé vyuzita pti tvorbé obrazki, se jmenuje GoodNotes. Aplikace funguje
jako poznamkovy blok a dokaze transformovat ruéné kreslené tvary na geometricky

piesné obrazce, diky ¢emuz je zajisténa soumérnost jednotlivych tvart.
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Obrazky vznikaly postupné podle pfedem zvolenych parametrii. Kazdy obrazek vychazel
ze socialni situace, ktera byla vytvotrena na podkladé materialu Edukacni hodnotici profil
7aka s poruchou autistického spektra od autorek Cadilova, Zampachova a kolektiv
(2005). V ramci této hodnotici Skaly, ktera pomaha pedagogim diagnostikovat dopady
autistické poruchy do vzdélavani u jednotlivych zaku, jsou modelovany sociélni situace,
jez odpovidaji danému véku. Zaci s PAS u téchto situaci interpretuji své pocity, prozitky
a emoce souvisejici s danou situaci. Druh kresby, ktery je na obrazcich pouzit, vychazi
z komiksovych kreseb. Dané postavy jsou malované jednoduchou a jednoznacné
pochopitelnou formou zejména v oblasti vyjadieni déje a také v obli¢ejové Casti.
Tato jednoduchost a pochopitelnost obrazkt byla pti vytvafeni klicova, aby dité mohlo

dobfe rozpoznat, co se na obrazku d¢je.

V prvni fazi vznikly cernobilé navrhy obrazka, které se postupné predélavaly
a dokreslovaly tak, aby byly jednozna¢né a snadno pochopitelné, poté se doplnovala
barva. Prvni podoba obrazku byla konzultovana s poradenskymi pracovniky Specialné
pedagogického centra (SPC) v Brné na Stolcové ulici. Zpo&atku se na zadném obrazku
neobjevoval obli¢ej, tento detail se dopliioval aZ na konci celého setu. Po vytvoieni vSech
16 obrazka ve dvou variantach se dopliiovaly teprve Ctverce, které obsahovaly obliceje
postav na obrazcich, a k nim se poté dosazovaly pfimo osoby vyobrazené na kresbach.
Tyto pouzité vyrazy byly duplikovany na vSechny obrazky s tim rozdilem, Ze se ménila
jen osoba ve Ctverci. Z téchto oblic¢ejovych setli se vybraly potom co nejvétsi protiklady
emoci a pfifadily se pfimo k danému obrazku tak, aby vystihoval a zaroven nevystihoval

danou situaci.
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Obrdzek ¢. 4: Ukdzka typii vyrazii v obliceji chlapec  Obrazek ¢. 5. Ukdzka typii vyrazii v obliceji divka
(Zdroj: Archiv autorky) (Zdroj: Archiv autorky)
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Ve druhé fazi po provedenych upravach bylo potieba ptredlozit dané obrazky zakiim
s PAS, zjistit jejich reakce a porozuméni danym situacim. V této fazi vyslo najevo, ze je
vyvolala pozadovanou emoci. Po provedeni téchto zmén prob¢hla dalsi faze kontroly.
Ukazalo se, Ze nevyhovuje celkové rozlozeni samotného obrazku a textu s instrukcemi,
dale ze jsou nevyhovujici palety obliceju slouzici k urceni emoce, které¢ byly umistény
na samostatném archu papiru. V ramci této tieti faze uprav bylo zjisténo, Ze dané feSeni
se jevi jako nepraktické také z toho diivodu, Ze déti nevédely, na jaky arch papiru zamétit
svoji pozornost. Ztoho vyplynul problém v podobé ne zcela koncentrovaného
soustfedéni na potfebny obrazek s vyobrazenou situaci. Dale bylo pfi analyze zji$téno,
Ze obrazky jsou vyobrazeny ve zbyte¢né velkém formatu, nebot’ zobrazené situace byly
jasn¢ viditelné 1 v mensi velikosti. Tento poznatek byl vyuzit v nasledné konstrukci
finalniho zobrazeni diagnostické pomicky. Doslo k syntéze obrazku se situaci zobrazujici
uré¢itou emocni hladinu a archu papiru, kde jsou zobrazeny obliceje s vyjadfovanou
emoci. Findlni produkt tedy nakonec ptedstavoval arch velikosti A4 v pozici na vysku,
V jehoZ prvni poloviné je zachyceno diorama situace a v druhé poloviné archu jsou
naopak nové¢ vlozeny instrukce k popisované situaci. Soucasné s instrukcemi jsou zde
umistény 1 obliceje s vyobrazenymi emocemi, které mé respondent piifadit k vrchnimu
obrazku. V celkovém dusledku tedy doslo v druhém kroku prvotniho testovani k uceleni
podoby testovaného diagnostického nastroje, tak aby byl pro ucastniky vyzkumu
conejvice uzivatelsky pfivétivy, ale zaroven 1z diagnostického hlediska
co nejefektivné;si, tudiz co nejvice Gcinny. Ve tieti fazi byl odebran jeden obrazek a tim

se snizil pocet obrazku v testové baterii na 15 socialnich situaci.

Pani uditelka ika:. Véhorng,
tahle prdee se G moe povedl™
¥yber z karticek oblicej divky,

Kiers se nejvice hodi k sitwuei,

1
Obrazek ¢. 6: Obrazek ve formatu A4, bez palety oblicejii
(zdroj: Archiv autorky)
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iharrg, tahiz
arése vz ti moe
novedla ¢

Viborng, tahle
prace e ti moe
povedla !

Vyher z karticek ohlicej divky. Vyber z karticek oblicej divky,
Kery s nejviee houli K sitaci. | ktery se nejvice hodi k situaci.
.i@ﬂil l)&: NED) 38 (2
T |~ 7 [y
Obrazek ¢. 7: Obrazek ve finalni podobé — Obrazek ¢. 8: Obrazek ve findlni podobé —
Monochromaticky (Zdroj: Archiv autorky) Barevnd verze (Zdroj: Archiv autorky)

V dalsi fazi byly obrazky rozdéleny do tfi skupin — pro déti ve véku od 7 do 8let, od 9
do 10let a od 1ldo 12let. Tyto tfi ve€kové skupiny byly voleny ztoho duvodu,
ze V mlads$im Skolnim véku dochézi k dynamickym zméndm v oblasti rozvoje socidlniho
a emoc¢niho chovani. Pokud bychom se zaméfili na skupinu déti ve véku 7-12 let jako
na sourodou skupinu, pak by mohly byt vysledky testovani zkreslené a mely by mensi
vypovédni hodnotu. Obrazky, které byly vytvofeny, mohou byt pouzity ve dvou
variantach. V pln€ barevné a monochromatické podobé Timto dvojim provedenim byla
rozSifena variabilita testové sady tak, aby kazdé dit€ mélo co nejlep$i podminky pro
identifikaci emoci v dané konkrétni socialni situaci a mohlo pracovat s takovym
materidlem, ktery mu nejvice vyhovuje. Monochromatické obrazky se mohou lépe
uplatnit u déti s poruchami pozornosti, zaméfenymi smérem k detailu, které kazdym
dal$im doplnénim a barevnym Skalovanim mohou ztratit pozornost a tim i ochotu ke
spolupraci. S barevnymi obrdzky se muze 1épe pracovat détem, které maji vyssi miru
predstavivosti, fantazie a kreativity. Kazdému ditéti tedy mtize vyhovovat jind sada
obrazkl. Na kazdém obrazku je vyobrazena alespon jedna postava, u které se jedinec
snazi doplnit obli¢ej s odpovidajici emoci vystihujici danou situaci. V nékterych
ptipadech dopliuje testovany jedinec oblicej s emoci i u dvou postav soucasné. Na vybeér

ma vzdy ze Ctyt oblicejli a kazdy tento oblicej zachycuje jinou emoci. Diilezité je pochopit
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danou situaci a vybrat oblicej, jenZ nejlépe vystihuje emoci, kterou postava projevuje.

Emoce byly vybirany kontrastn€, aby spravna odpovéd’ byla co nejvice jednoznacna.

Po vytvoteni celé screeningové sady probéhl nejprve ,pretest“. Ten se zamétoval
na technické parametry obrazki, ale také na organizaéni uspotadani materidlu pfii jeho
pouziti a na textovou Cast, kterd obrazky komentuje. Na jeho zaklad¢ doslo k upravam
(popisky emoci byly ptidany k samotnym obrazkim) a spolu s vytvofenym metodickym
postupem pii diagnostice byl test distribuovan k ovéteni do specidln€é pedagogickych

center, ve kterych doslo na ptelomu roku 2020/2021 k samotnému ovétend.

Tab. ¢. 1: Souhrn etap vyvoje diagnostické pomiicky

pocet pocet o
barva zobrazeni textu  obliceje
obrazkii  archi
cerny ramecek
16 2 ¢ernobila ] skala (9)
(instrukce)
¢erny ramecek
) skala (4)
/komiksova
16 2 ¢ernobild/barevna ) u vSech obrazka
bublina (pfima _
stejné
fec)
¢erny ramecek
Skala (4) u raznych
16 1 cernobiléd/barevna /komiksova
) obrazkl rizné
bublina
15/ 3 ¢erny ramecek
) skala (4) u riznych
veékové 1 cernobila/barevnd  /komiksova
) ) obrazka rizné
kategorie bublina

Tento screeningovy diagnosticky nastroj by mél slouzit jako dopliiujici pomucka
k soucasnym diagnostickym bateriim. Ma za kol pomoci pedagogickym pracovnikiim
pii rozpoznavani vyvojové urovné zaka V oblasti porozuméni socidlnim situacim
aemocim. Vzhledem k diagnostice dopadt autistickych poruch do vzdélavani jsou

zminéné oblasti jednim ze zékladnich diagnostickych parametrd, které pedagogicky
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pracovnik u zakl sleduje. Jejich systematicky rozvoj je dulezitou soucasti vzdélavani

zakl s PAS.

Pro tazi ,,pfedpilotniho ovéfovani tvofilo kontrolni vzorek 20 zdka. U 7 zakl bylo
ovéfovani provedeno v kategorii 7-8 let a 9-10 let a u 6 zakua v kategorii 11-12 let.
Zakim se piedkladaly sady obrazkGi (vzdy 5 vyobrazenych socialnich situaci).
Do prazdnych obliceju ptikladali zaci vyobrazené obliceje S emocemi, které vybrali vzdy
ze souboru Ctyf moZnosti. Obli¢eje s emocemi byly vyobrazeny na zvlaStnim papiru a Zak
musel ukazoval, ktery obli¢ej by doplnil do prazdného obli¢eje na obrazku konkrétni
socialni situace. Tato forma byla pro nékteré zaky velice obtizna, a proto také byla
Vv dal$im testovani zménéna. Neékteti potifebovali drzet kartu s emoci v ruce a pfifadit ji
na prazdné misto. Pedagog, ktery provadél testovani, vzdy dany obrazek komentoval, a to
hlavné v pfipadech, kdy dité naptiklad neumélo ¢ist nebo Spatné rozumélo instrukcim a
tyto instrukce musely byt podrobnéji vysvétleny. Jedinec poté na zakladé téchto informaci

zacal s vybérem spravné emoce.

Tab. ¢. 2. Hodnotici stupiova Skala

(0-1 chyba) bez problémovych projevil v dané oblasti

dovednosti a projevy jsou mirn€ narusené, bez zjevnych

2 chyb
( yoy) deficita

dovednosti a projevy jsou nepiimétené, vykon je
(3 chyby)

nekonzistentni s dil¢imi propady

dovednosti a projevy jsou nepiimétené, vykon je snizeny,

4 chyb
(4 cnyby) S hlubsimi propady

dovednosti a projevy jsou vyrazn¢ narusené, vykon hluboce
(5 chyb)

narusuje funkéni schopnosti zéka.
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4.4 Vysledky predpilotniho testovani

Skupina Zaka 7-8 let:

V této prvni vékové skuping, ve které bylo 7 zakd, pouze jeden splnil zadané ukoly dle
Skaly pro 1. stupen (bez problémovych projevi v dané oblasti), coz je 14 %. Dva zaci
splnili tkoly se dvéma chybami, coZ spada do 2. stupné tspésnosti (dovednosti a projevy
jsou mirn¢ narusené, bez zjevnych deficitd) tj. 28 %. Na 3. stupen (dovednosti a projevy
jsou nepifimétené, vykon je nekonzistentni s dil¢imi propady se tfemi chybami) se dostali
dva, tj. 28 % a dva na 4. stupni tj. 29 %. Jedinci, kteti nastroj absolvovali, m¢&li nejvetsi
problémy s orientaci na strance. Pro n€které byla obtizné identifikace situace, ktera byla
mimo stranku. Mimo to bylo nutné nékterym zakiim opakovat zadani a vysvétlovat,

0 co vlastné v dané situaci jde a co je jejich ukolem.

Vysledky predpilotniho ovérovani zaku 7-8let:

H 5.stupen
0%

i 1. stupen
M 2. stupen
H 3. stupen

M 4. stupen

M 5.stupen

Graf ¢ 1.: Vysledky predpilotniho ovérovani zdki 7-8 let

Skupina zakua 9-10 let:

Ze skupiny, kde bylo 7 zaki, nesplnil nikdo zadané ukoly bez chyby a nikdo se neumistil
dle Skaly v 1. stupni (bez problémovych projevii v dané oblasti). Jeden zak ukoly splnil
dle skaly pro 2. stupent (dovednosti a projevy jsou mirn€ narusené, bez zjevnych deficitlt),
tj. 14%. Ctyii zaci splnili pozadavky pro zaiazeni do 3. stupné (dovednosti a projevy jsou
nepfiméfené, vykon je nekonzistentni s dil¢imi propady), coz bylo 57%, a dva se dle skaly
chybovosti zatadili na 4. stupen, tj. 28%. Tak jako u prvni v€kové skupiny se objevovaly
stejné problémy spojené s administraci a orientaci na strance. Jelikoz obrazky a dopliujici
¢tverecky s emoci byly na samostatném papife, muselo se zadani zakiim vysvétlovat

a opakovat n¢kolikrat.
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Vysledky predpilotniho ovérovani zakt 9 - 10 let:

H 5. stupen M 1. stupen
0% 0%

i 1. stupen
M 2. stupen
M 3. stupen
M 4. stupen

H 5. stupen

Graf ¢ 2.: Vysledky predpilotniho ovérovani Zdkiit 9-10 let

Skupina zZaka 11-12 let:

Z posledni v€koveé skupiny 11-12 let nesplnil zadané tkoly zadny respondent tak, aby
byl zafazen do 1. stupné uspésnosti (bez problémovych projevi v dané oblasti), a zadny
respondent nebyl zatazen ani do 2. stupné uspésnosti (dovednosti a projevy jsou mirné
narusené, bez zjevnych deficitl). Dva respondenti splnili zadané ukoly na 3. stupeni
uspé&snosti, coZ je 34%, a Ctyfi respondenti vyplnili tento testovy materidl na 4. stupen, tj
66%. | v této posledni skuping se objevovaly potize S administraci a orientaci na strance
tak jako u ptedeslych dvou vékovych skupin.

7 v s

Vysledky predpilotniho ovéfovani zakl 11 - 12]et:

H 5. stupen E 1. stupen

i 1. stupen 0% 0%

M 2. stupen 5
M 2. stupen

N 0%

M 3. stupen

H 4. stupen

H 5. stupen

Graf ¢. 3.: Vysledky predpilotniho ovérovani Zdakii 11-12 let

Po vyhodnoceni vysledkt ,,predpilotniho® ovétovani doslo k dalSim upravam testového
materidlu. Jednotlivé strdnky byly upraveny tak, aby na horni poloviné stranky byla
vyobrazena konkrétni socidlni situace, pod ni text s informaci Vtu¢né zobrazeném
ramecku s popisem, co se d&je piesnéji na obrazku. Pod timto textem byly vyobrazeny
obrazky oblic¢ejii s emoci, které mél zak doplnit do prazdnych mist u konkrétnich postav.
Takto upravené materialy byly rozeslany krajskym koordinatorkdm pro PAS ve skolstvi,

které v obdobi leden/tnor 2021 ovérovaly tento screeningovy nastroj.
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Vyroky sreeningového nastroje

Pouzité vyroky do screeningového nastroje jsou rozdéleny podle veéku ditéte a podle toho,
co by podle norem mélo zvladnout intaktni dité.

Rozdé¢leni obrazki dle vékovych kategorii:
Tab. ¢ 3: Rozdéleni podle véku 7-8 let

1. Obrazek pana ucitele a zakynég: Ucitel fika: ,,Pfestavka skoncila,

'7,

uklid’ telefon/tablet a za¢ni pracovat

2. Déti jsou v hloucku, chlapec se k nim chce pridat, ale ostatni si

ho nevsimaji.
3. Chlapec se posmiva kamaradovi kvili tomu, Ze ma stary mobil
4. 74k dostal opraveny diktat, ve kterém je 5 chyb.

5. Ucitelka pochvali zaka za dobte odvedenou praci.

Tab. ¢. 4. Rozdéleni podle veku 9-10 let

1. Divku oslovi na ulici neznamy muz a nabizi ji bonbony.
2. Nahodné setkani dvou divek, které spolu kamaradi.

3. Chlapec pomiize nevidomému do tramvaje.

4. Chlapec, ktery vyhral matematickou soutéz.

5. Vysmival se mi, tak jsem mu dal do zubi.

Tab. ¢. 5: Rozdeéleni podle veku 11-12 let
1. Chlapec vidi dva chlapce, jak ublizuji jinému chlapci.

2. Kamaradky se pohadaji, protoze jedna druhou pomlouvala.

3. Rozvod rodi¢u a rozd€leni sourozenci.

4. Divka zakopne o vlastni tkanicku, vysype na sebe tac s jidlem
a ostatni déti kolem se ji sméji.

5. Bé&Zecky zavod (dvé bézkyné) — jedna vyhraje, druha prohraje.

50



4.5 Vysledky screeningového nastroje za obdobi leden/tnor 2021

U kazdého obrazku zde budou popsany vysledky, které zaznamenavaly koordinatorky
napti¢ celou Ceskou republikou. U nékterych obrazkti budou uvedeny i zajimavé
poznamky a postichy déti, které se tohoto testovani zucastnily. Kazdy z koordinatord,
ktery tento screeningovy diagnosticky material dostal, tak své poznatky zapisoval
do zaznamového archu.
Tento zaznamovy arch obsahuje nékolik parametrii potfebnych Kk vyhodnoceni
diagnostického materialu. Tyto parametry jsou:
= (Cas — ktery se po¢ita od prvni instrukce do dokonéeni tikolu;
= Celkovy ¢as dokonceni celého testu;
= QOrganizace testu a prostoru — jak byly rozmisténé pomtcky, jak déti s pomickami
pracovaly, jestli obli¢eje byly rozstiihané apod.;
» Instrukce — Jak se kol zadaval, zda déti Cetly samy instrukce nebo jim zadavatel
text musel precist;
» Porozuméni zaddni — zda dit¢ reagovalo ihned a porozumeélo zadané instrukei,
nebo jestli se musela instrukce znovu opakovat a dovysvétlovat;
* Chovani ditéte — jestli dit¢ jevilo zajem o pomiicky, pracovalo samostatné
a s chuti, nebo naopak mu byly pomiicky lhostejné a tkoly dité nechtélo plnit;
= Navrhy na zménu textu;
= Komentate, doplnéni;

* Poznamky k vykonu ditéte.

Vékova kategorie:

dkol cas organizace instrukce porozuméni chovéni névrhy zmény komentaF,
textu doplnéni

Cokoli cheete doplnit

1. 0d prvni
i ukce

éas Soutet tasu, za ktery dit& splnilo viech pét dkold
celkem/vyhod i | Vyhod i dle navrZzené 3kaly/uspés
poznamky

Obrazek ¢. 9: Vzor zaznamového archu

(Zdroj: Archiv autorky)
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Pilotni testovani sreeningového nastroje

Celkovy pocet zaka, ktefi absolvovali tento pilotni screeningovy diagnosticky ndstroj
(DGN), byl v kazdé veékové kategorii odlisny, jelikoz se nedafilo sehnat dostatecné
mnozstvi respondentli. Ditvodem byla vyhldSend mimofadna a ochranné opatfeni vlady,
ktera omezovala a dosud omezuji pohyb osob v celé Ceské republice. Tato situace nastala
skrze svétové rozsifeni vysoce infekéniho onemocnéni COVID-19, ktery je zplisoben
koronavirem s nazvem SARS-COV-2. Vzhledem k této epidemiologické situaci trvajici
v CR vice nez rok byl vyzkum negativné ovlivnén skute¢nostmi, kterym nebylo mozné

zamezit. Kontrolni vzorek byl tedy tvoten jen 20 zaky.

Jeden z koordinatord, ktery screeningovy nastroj testoval, si dokonce vytiskl obrazky
obliceju zvlast na papir. Potom tyto obrazky postupné vystiihal a dal na né€ suchy zip

pro lep§i manipulaci. Poskytl tim ditéti vétsi variabilitu a moznost si vice pomuicku

Na prvnim obrdzku se Scenoviusy kluk possivi
druhému ehlape . Vyber kit s oblitejem,
kieni vwsihoje emoc na drahem obrazke .

Obrazek ¢. 10: Ukdzka realizace nastroje

(Zdroj: Archiv autorky)
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Skupina zaku 7-8 let:

V prvni vékové skupiné 7-8 let, ktera byla tvofena 4 zéky, tak dva respondenti splnili
zadané ukoly dle $kdly na l.stupeni (bez problémovych projevii v dané oblasti), coz je
50% z celkového poctu. Dva Zaci splnili ukoly se dvéma chybami, coz spada do 2. stupné
uspésnosti (dovednosti a projevy jsou mirné naruSené, bez zjevnych deficitll), avSak
vV zaznamovém archu u jednoho z nich bylo poznaceno, ze by koordinator spiSe dal 3.
stupent uspéSnosti (dovednosti a projevy jsou nepfiméfené, vykon je nekonzistentni
s dil¢imi propady) z divodu dopomoci, kterou zakovi poskytl. V zaznamovych arsich je
také zaznamenano chovani déti, kde se uvadi, ze vSechny déti spolupracovaly s vysokym
soustfedénim, s velkym zaujetim a s chuti do prace. Oproti piedpilotni verzi nebylo
potieba ve vétsing ptipadi opakovat zadani, také byla snazsi manipulace s nastrojem

a pfedevsim se vylepsila celkova orientace na strance.

Pro upfesnéni uvadim obrazky, které patii do této vékové kategorie:

1. Obrazek pana ucitele a Zakyné¢.

2. Déti jsou v hloucku, chlapec se k nim chce ptidat, ale ostatni si ho nevSimayji.
3. Chlapec se posmiva kamaradovi, kvili tomu, Ze ma stary mobil.

4. 74k, ktery dostal opraveny diktat, ve kterém je 5 chyb.

5. Ucitelka pochvali zéka za dobtfe odvedenou praci.

Vysledky pilotniho ovérovani zakut 7-8let:

M 4. stupen
. 0%
i 1. stupen .
M S.stupen
Y 0%
M 2. stupen
H 3. stupen
H 4. stupen
H 5.stupen

Graf é. 4A.: Vysledky pilotniho ovérovani Zakii 7-8 let

V této prvni vékové skupin€ nenastanou pii kone¢ném tisku diagnostického nastroje

zadné zmény.
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1. Obrazek pana ucitele a Zakyné: Ucitel Fika: ,Prestivka skoncila, uklid’

telefon/tablet a za¢ni pracovat!”

Drestavka ekonéila,

Creatavka ekondils,
uklid si telefon a zadni
pracovat!

Dopli reakci divky a pana u¢itele Doplii reakcei divky a pana uéitele
z nabizenych obrazku. znabizenych obrazkd.

Obrazek & 11: Prvni obrazek z DGN 7-8let Obrazek & 12:Prvni obrazek z DGN 7-8let
barevny (Zdroj: Archiv autorky) Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)

Tab. ¢ 6: Varianty oblicejii prvni obrdzek z DGN 7-8let

Uvedené varianty . Pocet Uvedené varianty . Pocet
e Pocet . L, Pocet .
V nastroji ucitel . | respondenti V nastroji divka . | respondenti
respondentd respondentl
(A) v procentech (B) v procentech
Spokojeny 1 0% Vesela 1 25 %
Nastvany 3 100 % Otravena 2 50 %
Piekvapeny 0 0% Smutna 0 0%
Vesely 0 0% Piekvapena 1 0%
Graf uspésnosti prvniho obrazku (A) Graf uspésnosti prvniho obrazku (B)
| 0% W 0%

i 1. Spokojeny H 0% 1. Vesela

M 2. Nastvany M 2. Otravena

H 3. Prekvapeny M 3. Smutna

M 4. Nastvany H 4. Pfekvapend

Graf ¢. 5.: Uspésnost déti u prvniho obrazku (4) Graf ¢ 6.: Uspésnost déti u prvniho obrazku (B)
Podle vyse uvedeného grafického znazornéni vysledkti odpovédi vidime, ze ze 4 zaku 2

respondenti otdzku zodpoveédeli Spatn€. Ze zdznamovych archli vyplyva, Ze tento obrazek
ve vékové skupin¢ 7-8let délal respondentim nejvétsi problém. U jednoho respondenta
byla odpoved’ sice Spatnd, ale Cerpal ze své zkuSenosti, protoze sam nema rad prestavku.
Takze je pro né&j pokyn k praci vlastné odménou, a proto ziejmé volil u divky vesely

vyraz. U tohoto obrazku nebudou provedeny zadné zmény.
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2. Déti jsou v hlou¢ku, chlapec se k nim chce pridat, ale ostatni si ho nev§imaji.

Chlapce si chee hrét s déumi, kieré maji
balén, ale bohuzel si s nim déti necht€ji hrét.
Jaky vyraz obliceje bys piifadil(a) chlapei,

se kterym si déti nechtéji hrit?

Chlapec si chee hrét s déumi, které maji
balon, ale bohuzel si s nim déti nechtéji hrat.
Jaky vyraz obliGeje bys ptifadil(a) chlapci,

se kterym si déti necht€ji hrac?

@

Obrazek ¢ 13: Druhy obrdzek z DGN 7-8let
barevny (Zdroj: Archiv autorky)

Q)

SIEIE

Obrdazek ¢. 14: Druhy obrdzek z DGN 7-8let
cernobily (Zdroj: Archiv autorky)

Tab. ¢. 7: Varianty oblicejut druhy obrdzek 7z DGN 7-8let

Uvedené varianty v nastroji Pocet respondentt Podet respondentii v procentech
Vesely 0 0%

Smutny 4 100 %

Nastvany 0 0%

Spokojeny 0 0%

Graf uspésnosti druhého obrazku

1. Vesely
2. Smutny

H 3. Nastvany
H 4. Spokojeny

Graf ¢. 1.: Uspésnost déti u druhého obrdzku

H 0%

M 0%

H 0%

Z uvedeného grafu vyse vidime, Zze u druhého obrazku testovaci skupina vék 7-8 let

neméla zadny problém a vSichni odpovédéli spravné. U této otdzky je v zaznamovém

archu u jednoho respondenta v poznamce napsano, ze tuto situaci komentoval slovy ,, Ten

Kluk je smutny, taky nechcou! . Jelikoz sam ma obdobnou zkusenost s détmi a tim padem

situaci zna (sam se totiz Casto do této situace dostava na hiisti v misté bydliste). Zména

nebo predélani obrazku podle vysledki ze zaznamového archu neni tfeba.
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3. Chlapec se posmiva kamaradovi kvili tomu, Ze ma stary mobil.

i E

[F—=|

TSN

Haha!
Mag etarg mobil |

2y

N

Vyber z karti¢ek spravny oblicej Vyber z karti¢ek spravny oblicej
chlapce, ktery telefonuje . chlapce, ktery telefonuje .

0008 o8 8 e

Obrazek ¢. 15: Treti obrdzek z DGN 7-8let Obrazek ¢. 16:Treti obrazek z DGN 7-8let
barevny (Zdroj: Archiv autorky) Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)
Tab. ¢. 8: Varianty obliceju tieti obrdzek 7 DGN 7-8let
Uvedené varianty v nastroji Pocet respondentti Pocet respondenti1 v procentech
Vesely 1 25 %
Prekvapeny 0 0%
Stastny 0 0%
Nastvany 3 75 %

Graf uspésnosti tretiho obrazku
M 0%
M 1. Vesely H 0%
M 2. Prekvapeny
H 3. Radostny

H 4. Nastvany

Graf ¢ 8.: Uspésnost déti u tietiho obrdazku

Z grafu vidime, Ze u tfetiho obrazku vé v€kové kategorii 7- 8let odpoveédéli dobte tii
respondenti, tj. 75% a jeden Spatné, coz je 25 %. V jednom zaznamovém archu je
u respondenta napsané, ze sam tuto situaci komentoval takto: , kluk ho zlobi, je taky
nastvany! “ Dokonce je tam uvedeno, ze jeho mimika se snazila napodobit toto nastvani.
U tohoto obrazku jiné komentafe na zménu V arSich nebyly uvedeny, tudiz bude beze

zmény.
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4. Zak dostal opraveny diktat, ve kterém je 5 chyb.

Chlapec z diktitu dostal $patnou znamku. Chlapec z diktdtu dostal $patnou znimku.
Ktery obrizek obli¢eje bys chlapci Ktery obrizek obli¢eje bys chlapci
pfifadil(a) ? prifadil(a) ?

Obrazek ¢ 17: Ctvrty obrazek z DGN 7-8let Obrazek ¢. 18: Ctvrty obrdzek z DGN 7-8let
barevny (Zdroj: Archiv autorky) Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)
Tab. ¢. 9: Varianty obliceju ctvrty obrdzek z DGN 7-8let

Uvedené varianty v nastroji Pocet respondentt Pocet respondenti1 v procentech
Stastny 0 0%

Smutny 3 75 %

Vesely 0 0%

Nastvany 1 25 %

Graf uspésnosti ¢tvrtého obrazku

i 1.5tastny o 0%
M 2.Smutny o 0%
H3.Vesely )

H 4. Nastvany

Graf ¢ 9.: Uspésnost déti u ctvrtého obrazku

Ve vékové kategorii 7-8 let u ¢tvrtého obrazku odpoveédéli spravné tii respondenti, coz je
75%, a jeden respondent vyhodnotil tuhle situaci Spatné, coZ je 25%. Tato Spatné zvolena
emoce vSak po komentafi ditéte davala smysl. Respondent totiz uvedl, Ze je chlapec
na obrazku nastvany, protoze nikdo ptece nechce dostat Spatnou znamku. Toto zjisténi,
ze jsou smysluplné obé dvé verze oblicejl, vede ke Spatné interpretaci obrazku. Proto
bude nutné vymeénit obrazek s naStvanym obli¢ejem za vice neutralni oblicej, tudiz bude

nutni zména toto obrazku.
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5. Utitelka pochvali Ziaka za dobie odvedenou praci.

Vgborng, tahle
prace ge ti moc
poveda !

Vyber z kartiéck oblicej divky,
ktery sc nejvice hodi k situaci.

Vgborng, tahle
préce ge ti moc

Vyber z karti¢ek obliccj divky,
ktery se nejvice hodi k situaci.

A

&

B B

8|8

St |

Obrazek ¢. 19: Paty obrdzek z DGN 7-8let
barevny (Zdroj: Archiv autorky)

Obrazek ¢ 20: Paty obrdzek z DGN 7-8let
Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)

Tab. ¢ 10: Varianty oblicejii pdty obrdzek z DGN 7-8let

1. Uvedené varianty v nastroji Pocet respondentt Pocet respondentii v procentech
Nastvana 0 0%
Znudéna 0 0%
Vesela 4 100 %
Piekvapena 0 0%
Graf uspésnosti patého obrazku
M 0%
i 1. Nastvana
0,
i 2.Znudéna H 0%
H3.Veseld H 0%

H 4.Prekvapena

Graf & 10.: Uspésnost déti u patého obrdzku

Z vy$e uvedeného grafu vidime, Ze u patého obrazku u vékové skupiny 7-8 let

se nevyskytl zadny respondent, ktery by odpovédél chybné. U tohoto obrazku bylo

v zaznamovych arSich napsano, ze vétsina respondentt pfi praci s timto obrazkem zacala

korespondovat s touto situaci tim, Ze ztoho méli vlastni radost a zacali se usmivat.

U tohoto obrazku nebudou aplikované Zadné zmeény.
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Skupina zakua 9-10 let:

Ve druhé zkoumané vé€kové skupiné 9—-10 let splnili zadané tkoly bezchybné 4 zaci, kteii
se tim padem umistili dle posuzovaci stupnice na 1.stupeni (bez problémovych projevii
v dané oblasti), coz je 80% a jeden respondent splnil tikoly ve 2. stupni (dovednosti
a projevy jsou mirn¢ naruSené, bez zjevnych deficittr), tj. 20 %. Ve tietim, ¢tvrtém
a patém stupni neskon¢il zadny respondent. Problémy s administraci, které se objevovaly
Vv piedpilotnim testovani, se i v této vékové skupiné se podatilo odstranit. AvSak v této
vékove kategorii se objevil problém s jednim konkrétnim obrazkem, kdy emoce
na kartickach na tomto obrazku nebyly zcela jednoznaéné, a proto se budou muset pro
dalsi planovanou distribuci opravit tak, aby obrazek byl vhodny a nezavadéjici. A také
se po bliz§im zkoumani zjistila chyba v textu v ramecku.

Obrazky, které patii do této v€kové kategorie:

1.Divku oslovi na ulici nezndmy muz a nabizi ji bonbony.
2.Nahodné setkani dvou divek, které spolu kamaradi.
3.Chlapec pomtlize nevidomému do tramvaje.

4.Chlapec, ktery vyhral matematickou soutéz.

5.Vysmival se mi, tak jsem mu dal do zubd.

Vysledky pilotniho ovéfovani zakii 9 - 10 let:

H 3. stupen
0%
M 1. stupen
. H 4. stupen
M 2. stupen 0%
H 3. stupen H 5. stupen
0%
H 4. stupen
H 5. stupen

Graf ¢. 11.: Vysledky pilotniho ovérovani Zdkii 9-10 let

U této druhé vékové kategorie v diagnostickém nastroji nastane zména pii konecném

tisku u dvou obrazku.
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1. Divku oslovi na ulici neznimy muz a nabizi ji bonbény.

Neznimy muz v parku nabizi divee bonbony. Nezndmy muz v parku nabizi divee bonbdny.
Vyber 7 obrdzki spravnou reakei divky. Vyber z obrézki spravnou reakei divky.
&/ | | &
Obrdzek ¢. 21: Prvni obrdazek z DGN 9-10let Obrazek ¢. 22: Prvni obrdzek z DGN 9-10let
barevny (Zdroj: Archiv autorky) cernobily (Zdroj: Archiv autorky)
Tab. ¢ 11: Varianty oblicejit prvni obrdzek z DGN 9-10let
Uvedené varianty v ndstroji Pocet respondentti Pocet respondentli v procentech
Znudéna 0 0%
Zdéseni 3 60 %
Nastvana 2 40 %
Vesela 0 0%
Graf uspésnosti prvniho obrazku o 0%
M 1. Znudénd
M 2.Zdéseni i 0%
H 3.Nastvana
H4.Veseld

Graf ¢. 12.: Uspésnost déti u prvniho obrdzku 9-10let

V této otazce 3 respondenti, coZ je 60%, uréili spravné emoci a 2 respondenti, tj. 40%,
urcili tuto emoci chybné. U tohoto obrazku byl v této kategorii 9 — 10 let nejvétsi problém.
Prokazalo se, ze obrazek je velice zmatecni a tim padem se musi predélat. U druhého
obliceje v ramecku byla zaménovana emoce za plac i pres to, ze to melo byt zdéSeni.
A také z vyzkumu vyslo to, Ze by teoreticky mohly byt spravné dvé odpovédi. Jelikoz
jeden respondent komentoval tuto situaci tak, Ze je divka naStvand, protoZe ji chce
neznamy pan ublizit. Tento poznatek je velice dilezity skrze budouci piekresleni emoci
v ramecku tak, aby byly vice rozpoznatelné a 1épe uchopitelné.
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2. Divka se potka nahodou s kamaradkou.

————
~ R | AN Ny
NAKUPNIICENTRUM P AN —
Divky na obrizku se nahodou potkaly Divky na obrizku se ndhodou potkaly
u obchodniho centra. Keerou karticku u obchodniho centra. Kterou karticku
s obli¢ejem bys divee pritadil(a)? s obli¢ejem bys divee piifadil(a)?
@ || 62

&

?

Obrazek ¢. 23: Druhy obrazek z DGN 9-10let Obrazek ¢. 24: Druhy obrazek z DGN 9-10let

barevny (Zdroj: Archiv autorky) cernobily (Zdroj: Archiv autorky)
Tab. ¢. 12: Varianty oblicejii druhy obrazek z DGN 9-10let
Uvedené varianty v nastroji Podet respondentt Pocet respondenti1 v procentech
Smutna 0 0%
Nastvana 0 0%
Vesela 5 100 %
Nestastna 0 0%

Graf uspésnosti druhého obrazku

M 0%

H 1. Smutna
. . M 0%

M 2.Nastvana
H3.Veseld H 0%

H 4.Nestastna

Graf ¢ 13.: Uspésnost déti u druhého obrdzku 9-10let

Z vyse uvedeného grafu vidime, Ze s touto otdzkou Zadny Ucastnik screeningového testu
nemél zadny problém a otazku vSech 5 respondentl oznacilo spravné. Vzhledem
k dobrému vyobrazeni situace a emoci vrameccich je Vzaznamovych arSich
koordinatort, Ktefi material testovali, uvadéno, ze u tohoto obrazku neni potieba zadna

zmeéna.
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3. Chlapec pomiiZze nevidomému do tramvaje.

Jaky oblicej z karticek, bys pfitadil(a) chlapci, Jaky obli¢ej z karticek, bys pfifadil(a) chlapci,
ktery pomdha nevidomému ¢lovéku do tramvaje? kiery poméha nevidomému &lovéku do ramvaje?

Obrazek ¢ 25: Treti obrdzek z DGN 9-10let Obrazek & 26: Treti obrdzek z DGN 9-10let

barevny (Zdroj: Archiv autorky) Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)

Tab. ¢ 13: Varianty obliceji tieti obrdazek z DGN 9-10let

Uvedené varianty v nastroji Pocet respondentii Pocet respondenti v procentech
Otraveny 0 0%
Nastvany 0 0%
Znudény 1 20 %
Spokojeny 4 80 %

Graf uspésnosti tfetiho obrdzku
i 1. Otraveny H 0%
2.Najtvany
u astvany o 0%
H 3. Znudény

H 4.Spokojeny

Graf ¢ 14.: Uspésnost déti u tietiho obrdzku 9-10let

Respondenti u této otdzky nejcastéji zvolili spravnou odpoved,, Ze je chlapec spokojeny.
Takto spravné odpovédeli 4 respondenti tj. 80%, 1 respondent, coz je 20%, zvolil obrazek
Spatné. V zaznamovém archu bylo uvedeno, Ze tii respondenti nevédeli, co slovo
nevidomy znamena. Jeden po vysvétleni tohoto slova urcil Spatné emoci a dalsi dva
zvolili spravnou odpovéd. V tomto obrazku se zjistila chyba textu v ramecku, proto je

potieba predélani.
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Chlapec, ktery vyhral matematickou soutéz.

MATEMATICKA OLYMPIADA

Chlapec na obrézku vyhral prvni misto
v matematické soutézi. Jaky oblicej
7 karti¢ek bys chlapci na obrizku pfitadil(a)?

MATEMATICKA OLYMPIADA

Chlapec na obrazku vyhral prvni misto
v matematické soutézi. Jaky oblicej
z karti¢ek bys chlapci na obrizku pfitadil(a)?

DB @ e

Obrdzek ¢&. 27: Ctvrty obrdzek z DGN 9-10let Obrazek ¢. 28: Ctvrty obrdzek z DGN 9-10let

barevny (Zdroj: Archiv autorky)

cernobily (Zdroj: Archiv autorky)

Tab. ¢ 14: Varianty oblicejii étvrty obrazek z DGN 9-10let

Uvedené varianty v nastroji Pocet respondentii Pocet respondenti v procentech
Rozpolceny 0 0%
Vesely 5 100 %
Znudény 0 0%
Nastvany 0 0%
Graf uspésnosti ¢tvrtého obrazku
i 1. Rozpolceny o 0%
M 2. Vesely H 0%
H 3. Znudény H 0%

H 4.Nastvany

Graf ¢ 15.: Uspésnost déti u ctvrtého obrdzku 9-10let

Podle grafického zndzornéni vysledkii odpovédi u tfetiho obrazku z vékové kategorie
9- 10let vidime, ze vSichni respondenti u této odpovédi zvolili spravny oblicej s emoci.
Jeden z respondent se dokonce rozpovidal o tom, jak by sam chtél vyhrat matematickou
soutéz, a ze je urCité chlapec diky tomu S§tastny. Druhy respondent komentoval situaci

takto: ,,Je spokojeny, Ze to zvladl!“. U tohoto obrazku je v zdznamovych arSich psano,

nejsou tedy potieba.
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5. Vysmival se mi, tak jsem mu dal do zubi.

Na prvnim obrazku se ¢ernovlasy kluk posmivd Na prvnim obrdzku se ¢ernovlasy kluk posmiva
druhému chlapci . Vyber karti¢ku s obli¢ejem, druhému chlapci . Vyber karti¢ku s obliéejem,
kierd vystihuje emoci na druhém obrizku . kterd vystihuje emoci na druhém obrézku .

Obrazek ¢. 29: Paty obrdzek z DGN 9-10let Obrazek ¢. 30: Paty obrdzek z DGN 9-10let
barevny (Zdroj: Archiv autorky) Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)

Tab. ¢. 15: Varianty oblicejit paty obrazek z DGN 9-10let

Uvedené varianty v nastroji Pocet respondentil Pocet respondentii v procentech
Spokojeny 0 0%

Piekvapeny 0 0%

Stastny 0 0%

Nastvany 5 100 %

Graf uspésnosti patého obrazku

i 1.Spokojeny M 0%
M 2.Prekvapeny E 0%
H 3.5tastny m 0%

0

H 4.Nastvany

Graf ¢ 16.: Uspésnost déti u patého obrdzku 9-10let

Vyse uvedeny graf a tabulka znazoriiuji vysledky odpovédi u obrazku z druhé vékové
kategorie 9-10let. Spravnou odpovéd’ uvedlo 5 respondentu, tj. 100% uspésnost. Jeden
respondent komentoval tuto situaci takto: ,, 7o neni dobrej napad nékoho kousat! “ a sam
se poté snazil vysvétlit, jak by tuto situaci fesil on. U druhého respondenta probéhlo
ztotoznéni se s emoci, kdy se zacal mracit a predvadét kousani z obrazku. U tohoto

obrazku nejsou zmény potieba.
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Skupina zZaka 11-12 let:

Skupina zakd 11-12 let byla nejvice zastoupena, a to 10 respondenty. Sest zaki splnilo
ukoly dle posuzovaci Skaly a byli zatazeni do 1. stupné GspéSnosti (bez problémovych
projevil v dané oblasti). Ani jeden z respondenti nesplnil zadané tikoly v 2. stupni
uspésnosti (dovednosti a projevy jsou mirné narusSené, bez zjevnych deficitll) a dva
respondenti méli 3 chyby a tim padem se v hodnotici stupnici umistili na 3. stupni
uspésnosti (dovednosti a projevy jsou nepiimétené, vykon je nekonzistentni s dil¢imi
propady). Jeden splnil ukoly ve 4. stupni UspéSnosti (dovednosti a projevy jsou
nepiimétené, vykon je sniZzeny, s hlubsimi propady) a jeden byl zafazen do 5. stupné
uspeésnosti (dovednosti a projevy jsou vyrazné narusené, vykon hluboce narusuje funkéni
schopnosti Zdka). Diky zméndm po predpilotnim testovani i zde prestaly byt problémy

s administraci a orientaci na strance.

Mezi obrazky, které patii do této vékové kategorie, patfi:

1. Chlapec vidi dva chlapce, jak ublizuji jinému chlapci.

2. Kamaradky se pohadaji, protoze jedna druhou pomlouvala.

3. Rozvod rodict a rozdéleni sourozenct.

4. Divka s tacem zakopne o vlastni tkanicku a ostatni déti kolem se ji sméji.

5. Bézecky zavod (dvé bézkyn¢) — jedna vyhraje, druha prohraje.

Vysledky predpilotniho ovérovani zakt 11 - 12 let:

M 2. stupen
0%

M 1. stupen
M 2. stupen
H 3. stupen

H 4. stupen

H 5. stupen

Graf ¢. 17.: Vysledky pilotniho ovérovani Zaki 11-12 let

U posledni vékové skupiny 11-12let v diagnostickém nastroji také nenastane zadna

zmeéna.
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1. Chlapec vidi dva chlapce, jak ubliZuji jinému chlapci.

Na obrédzku dva kluci ublizuji Na obriazku dva kluci ublizuji

jinému chlapci, ktery md bryle. jinému chlapci, ktery ma bryle.
Jaky vyraz obliceje 7 karti¢ek Jaky vyraz oblieje z kartiek

bys pfifadil(a) chlapci s hodinkami? bys pfifadil(a) chlapci s hodinkami?
&) &) 23 ) ’@ﬁ‘ ’6\ e %\
) & s D
Obrazek ¢. 31: Prvni obrdzek z DGN 11-12let Obrazek ¢. 32: Prvni obrdzek z DGN 11-12let
barevny (Zdroj: Archiv autorky) Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)

Tab. ¢ 16: Varianty oblicejit prvni obrdzek z DGN 11-12let

Uvedené varianty v nastroji Pocet respondentil Pocet respondenti v procentech
Vesely 0 %

Stastny 0 %

Piekvapeny 7 %

Smutny 3

Graf uspésnosti prvniho obrazku

i 1. Vesely H 0%

2.Stastny
M 2.Stastny o 0%

H 3. Pfekvapeny

H 4.Smutny

Graf ¢ 18.: Uspésnost déti u prvniho obrdzku 11-12 let

Respondenti vékové kategorie 10—12let odpoveédeli na otazky pod prvnim obrazkem ve 3
ptipadech nespravné, to je 30%, 7 respondentli odpovédélo spravng, coz je 70%.
V jednom zdznamovém archu byl uveden ndvrh na zménu popisku. Misto oznaceni
chlapec s hodinkami by koordinatorka spise uvitala oznaceni chlapec vzadu. Tento
postteh je sice zajimavy, ale pravdépodobné ke zméné zadané otazky nedojde. Diky

puvodni formulaci se totiz dité bude muset vice soustiedit na detaily na obrazku.
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2. Kamaradky se pohadaji, protoZe jedna druhou pomlouvala.

Na prvnim obrizku dvé divky pomlouvaji svoji Na prvnim obrdzku dvé divky pomlouvaji svoji
kamarddku. Vyber z karti¢ek oblicej divky kamarddku. Vyber z karti¢ek oblicej divky
7 druhého obrazku, kierou divky na prynim 7 druhého obrazku, kierou divky na prvnim
pomlouvaly. pomlouvaly.

) '
| &9 | & | &)
Obrazek ¢. 33: Druhy obrazek z DGN 11-12let Obrazek ¢. 34: Druhy obrazek z DGN 11-12let

barevny (Zdroj: Archiv autorky) Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)

Tab. ¢. 17: Varianty oblicejii druhy obrdazek z DGN 11-12let

Uvedené varianty v nastroji Pocet respondentt Pocet respondenti v procentech
Vesela 0 0%

Smutna 2 20 %

Nastvana 7 100 %

Prekvapena 1 10 %

Graf uspésnosti druhého obrazku
M 1. Vesela 0%
2.Smutna

H 3.Nastvana

H 4.Prekvapenad

Graf ¢ 19.: Uspésnost déti u druhého obrazku 11-12let

Z grafu a tabulky pod druhym obrazkem u vékové skupiny 11-12let vyplyva, ze 7
respondentt, tj. 70%, urc¢ilo spravné emoci na obrazku. Zbytek respondentl, coz bylo
30%, v tomto obrazku chybovalo. Jedna koordinatorka v zdznamovém archu uvedla,
ze sice dité nemélo problém pochopit zadani, ale ona bohuzel ano. Nastésti tento problém
se jiz pak u nikoho neobjevil, a proto had, ktery zndzorfiuje pomluvu, mize zlstat tak,

jak je, a obrazek se nebude muset ménit.
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3. Rozvod rodi¢a — matka drzi za ruku dceru, otec syna — matka i otec jdou na
opacnou stranu (rozchod/rozvod/nesoulad).

IR
& i &
-
Na obrizku je zndzornén rozvod rodict. Na obrézku je znazornén rozvod rodict.
Které karticky s obli¢eji bys détem vybral(a)? Které karticky s obli¢eji bys détem vybral(a)?

s oy |8 |oR |

Obrdzek ¢. 35: Treti obrazek z DGN 11-12let Obrdzek ¢. 36: Treti obrazek z DGN 11-12let
barevny (Zdroj: Archiv autorky) Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)
Tab. ¢. 18: Varianty oblicejii tieti obrdzek z DGN 11-12let
Uvedené varianty . Pocet Uvedené varianty . Pocet
, . Pocet . , . o Pocet .
V nastroji chlapec respondenti respondentl V nastroji divka respondentit respondentli
(A) P v procentech (B) P v procentech
Vesely 3 0% Piekvapena 0
Smutny 6 100 % Smutna 6
Spokojeny 1 0% Spokojena 4
Zakeiny 0 0% Vesela 0
Graf uspésnosti tretiho obrazku (A) Graf uspésnosti tfetiho obrazku (B)
M 1.Vesely M 1.Pfekvapend
H 2.Smutny M 2.Smutnd

H 3.Spokojeny H 3.Spokojena

H 4.Zakefny H4.Veseld
Graf ¢ 20.: Uspésnost déti u tietiho obrdzku Graf ¢ 21.: Uspésnost déti u tretiho obrdzku
11-12let (A) 11-12let (B)

Jak nazorn¢ ukazuje vySe uvedena tabulka a graf, vékova kategorie 11-12let ve 4
ptipadech, tedy ve 40%, urcila zZ obrazku Spatnou emoci. 6 respondentl, coz je 60%,
emoci zvolilo spravné. Jeden z respondent komentoval situaci takto: ,,Asi si je rozdélili
podle pohlavi“. Poznatek, ktery respondent uvedl, nesouvisi s néjakym konkrétnim
zamérem, ale je dan skutecnosti, Ze v prubéhu vzniku obrazku se tato verze malovala Iépe.

Zména u tohoto obrazku tedy neni nutna.
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4. Divka zakopne o vlastni tkani¢ku, vysype na sebe tic s jidlem a ostatni déti
kolem se ji sméji.

Déd se sméji divee, kterd Déti se sméji divee, kterd
zakopla o svoji vlastni tkanicku. zakopla o svoji vlastni tkanicku.
Vyber z karti¢ek spravny oblicej Vyber z karti¢ek spravny oblicej

divky, ktera upadla. divky, ktera upadla.

‘ @‘

Obrazek ¢ 37: Ctvrty obrdzek z DGN 11-12let Obrizek ¢. 38: Ctvrty obrdzek z DGN 11-12let
barevny (Zdroj: Archiv autorky) Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)
Tab. ¢ 19: Varianty oblicejii étvrty obrazek z DGN 11-12let

Uvedené varianty v nastroji Pocet respondentil Pocet respondenti v procentech
Nastvana 4 40 %

Smutna 6 60 %

Vesela 0 0%

Spokojena 0 0%

Graf uspésnosti ¢tvrtého obrazku

i 1.Nadvana H 0%
M 2.Smutna H 0%
H3.Vesela

H 4.Spokojena

Graf ¢ 22.: Uspésnost déti u ctvrtého obrdazku 11-12let

Respondenti u této ¢tvrté otazky pomérné chybovali, a to nejcastéji zvolenou odpovédi,
ze je divka smutnd. Takto odpovédéli 4 respondenti, coz je 40%, a 6 respondentd, tedy
60%, zvolilo spravnou emoci divky, a to Ze je nastvana. V zaznamovém archu bylo
uvedeno, Ze vétSina respondentil si nevS§imala smé&jicich se kamarada a feSila jen pad
divky, ktery byl bolestivy, a proto zvolili uplakaného smajlika. Na tomto obrazku nebyla

zjiSténa zadna chyba, tedy neni nutnd Zadna zména.
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5. BéZecky zavod (dva béZci) — jeden vyhraje, druhy prohraje.

CIL

Divky na obrazku dobihaji
bézecky zdvod. Kreré karticky
s obli¢eji bys divkam pifadil(a)?

CI0L

Divky na obrizku dobihaji
hézecky zéivod. Kreré karticky
s obliéeji bys divkam pfifadil(a)?

@

Obrazek ¢. 39: Paty obrdzek z DGN 11-12let

barevny (Zdroj: Archiv autorky)

Obrazek ¢. 40: Paty obrdzek z DGN 11-12let

Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)

Tab. ¢ 20: Varianty oblicejit paty obrazek z DGN 11-12let

Uvedené varianty . Pocet Uvedené varianty . Pocet
] e Pocet o i e Pocet .
V nastroji divka . | respondenti V nastroji divka . | respondenti
. i respondentl N i respondentl
gernovlasa (A) v procentech hnédovlasa (B) Vv procentech
Vesela 10 100 % Rozmrzela 8 80 %
Smutna 0 0% Vesela 0 0%
Otravena 0 0% Spokojena 2 20 %
Uplakana 0 0% Prekvapena 0 0%
Graf uspésnosti patého obrazku (A) H 0%  Graf uspésnosti patého obrazku (B) - 0%
, 0% , ’
1. Veseld B 0% i 1.Rozmrzelad » H 0%
2. Smutnd i 2.Veseld

M 3. Otravena

4. Uplakana

Graf ¢ 23.: UspéSnost déti u patého obrdzku

11-12let (A)

H 3.Spokojend

H 4.Prekvapena

Graf & 24.: Uspésnost déti u pdtého obrdzku

11-12let (B)

Z vyse uvedeného grafického znazornéni vysledkli odpovédi vidime, Ze tento obrazek

ve vékové skupiné 11-12let byl nejméné problémovy. Z 10 zakt 2 respondenti, tj. 20%

ptifadili $patnou odpovéd’ u divky (B). A to z toho duvodu, ze kdyby vyhrali oni sami

druhé misto v zadvodé¢, tak i pfes to budou spokojeni. U divky (A) nechyboval zadny

respondent, tj. 100%. Tento obrazek byl ale velice diskutabilni a je mozné, Ze prob&éhne

zména ve vyrazu obli¢eji u divky (B).
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Divka jde po ulici, objevi se pfed ni muzZ s noZem.

Cizi muz ohrozujc divku s nozem. Vyber z karti¢ek Cizi muz ohronje divku s noZem. Vyber z karti¢ek
obli¢ej divky, ktery se nejvice hodi k dané situaci. obli¢ej divky, ktery se nejvice hodi k dané situaci.

Obrdzek ¢. 41: Odebrany obrdzek s DGN Obrazek ¢. 42: Odebrany obrdzek z DGN
barevny (Zdroj: Archiv autorky) Cernobily (Zdroj: Archiv autorky)

Tento obrazek byl ve tfeti fazi ovéfovani odebran z tohoto diagnostického ndstroje.
Vzhledem k tomu, Ze byl zavadéjici a pro nékteré déti piili§ désivy. V predpilotnim

testovani dokonce, n¢kolik déti ptirovnalo muze s nozem K upirovi.
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Shrnuti v§ech zmén u sreeningového nastroje

V nize uvedenych tabulkach je shrnuti vSech zmén, které probéhnou pied finalni
publikaci tohoto diagnostického nastroje.

Tab. ¢. 21: Rozdéleni podle veku 7-8 let a vyhodnoceni zmén

1. Obrazek pana ucitele a zakyné: Ucitel fika: ,,Prestavka skoncila, uklid’
_ Neprobéhne zména
telefon/tablet a zacni pracovat!”

2. Déti jsou v hloucku, chlapec se k nim chce pfidat, ale ostatni si ho
Neprobéhne zména

nevsimaji.
3. Chlapec se posmiva kamaradovi kvili tomu, ze ma stary mobil Neprobéhne zména
4. 74k dostal opraveny diktat, ve kterém je 5 chyb. Prob&hne zména
5. Ucitelka pochvali Zaka za dobie odvedenou praci. Neprobéhne zména

Tab. ¢. 22: Rozdéleni podle véku 9-10 let a vyhodnoceni zmén

1. Divku oslovi na ulici nezndmy muz a nabizi ji bonbony. Probéhne zména
2. Nahodné setkani dvou divek, které spolu kamaradi. Neprobéhne zména
3. Chlapec pomize nevidomému do tramvaje. Probéhne zména
4. Chlapec, ktery vyhral matematickou soutéz. Neprobéhne zména
5.  Vysmival se mi, tak jsem mu dal do zubu. Neprobéhne zména

Tab. ¢. 23: Rozdéleni podle véku 11-12 let a vvhodnoceni zmén

1. Chlapec vidi dva chlapce, jak ublizuji jinému chlapci. Neprobéhne zména
2. Kamaradky se pohadaji, protoze jedna druhou pomlouvala. Neprobéhne zména
3. Rozvod rodi¢t a rozdéleni sourozencu. Neprobéhne zména

4. Divka zakopne o vlastni tkanicku, vysype na sebe tac s jidlem a ostatni déti
. . Neprobéhne zména
kolem se ji smé&ji.

5. Beézecky zavod (dve bézkyné) — jedna vyhraje, druhé prohraje. Probéhne zména

Finalni podoba celého diagnostického néstroje je uvedena v piiloze. Prvni je uvedena

celd barevna verze a az poté je uvedena monochromaticka verze.



DISKUZE

Za vytvotrenim tohoto screeningového nastroje byla snaha vyplnit mezeru v dostupnosti
obdobné zamétenych nastroji, které poradenskym pracovnikim chybi. Absence
podobného diagnostického materialu ur¢eného pro specialni pedagogy je nahrazovana
riznymi jinymi variantami, které jsou v8ak v odliSnych ¢astech republiky rozdilné, a tudiz
je jejich reliabilita obtizn¢ posouditelnd. Pokud by se podafilo pouzivat tento ndstroj
alesponl u ¢asti poradenskych pracovniki, vyrazné by to mohlo piispét k vyvazenosti
ziskanych dat a konkrétnimu zaméteni na rozvoj deficitnich oblasti. Za vyhodu lze téz
povazovat 1 dvoji formu znadzornéni (pln€ barevna a monochromatickd), ze které miize

pedagogicky pracovnik vybrat tu, ktera bude nejlépe vyhovovat potfebam zéaka.

Tento nastroj je predevs§im uréen pro poradenské pracovniky ve Skolskych poradenskych
zatizenich (SPZ) jako dopliujici metoda k dostupnym diagnostickym nastrojiim.
Pomiicka by vSak mohla byt uplatnéna také jako intervencni metoda pro specialni
pedagogy a ucitele na Skolach, kterym by tento nastroj mohl pomoci k vybudovani
lepsiho nahledu na vyvojovou troven zaka v oblasti porozuméni socialnim situacim
a emocim. Pomtcka by dale mohla byt pouzita jako podklad pro praci s détmi, které maji

problémy se socializaci, a diky ni by se mohli Z4ci snadnéji zacletiovat do kolektivu.

Po ,,pfedpilotni* realizaci byly obrdzky znovu upraveny, aby na pilotni ovéfeni, které
probihalo vlednu a tUnoru, bylo vSe pfipraveno k finalizaci metodického nastroje.
K tomuto ucelu byl vytvofen zdznamovy arch, do n€hoz byl zaznamenavan vysledek
testovani a navrhy kone¢né upravy materidlu. Nasledné by tedy mohl byt vytvoren
podrobny metodicky materidl pro pouzivani, zadavani a hodnoceni vysledkd Setfeni
za pomoci uvedeného diagnostického materialu. Metodicky by mél material podle

piredbézného vyzkumu spliiovat a hodnotit pfedem urcené cile vyzkumu.

Kvili vzniklé epidemiologické situaci v Ceské republice byl tento néstroj aplikovan
zaskolenymi koordinatory, ktefi se specializuji na poruchu autistického spektra.
V duisledku této situace jsem se osobné nemohla tcastnit danych pozorovani a testovani
tohoto materidlu. Proto jsou vSechny uvadéné vysledky zprostiedkovanou verzi
ze zdznamovych archl a ja sama nedokazu optimélné zhodnotit, jako moc byl tento
nastroj ucinny. Ze zaznamovych archli ale vyplyva, Ze se tento material libil vSem

koordinatorim, ktefi s nim pracovali. Popisuji nastroj jako velmi pfijemny a vytvarné
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dobte pojaty. Také povazuji za zdafily napad i moznost volby Cernobilé a barevné
varianty. A predevsim kladné hodnoti pocet obrazki v sadé, které jsou pro déti dobie
zvladnutelné i1 v kratkém casovém useku. I zpétna vazba od déti byla velice pozitivni,
jelikoz skoro v kazdém zdznamovém archu bylo napséano, Ze je dit€ velice motivované,
soustfedéné na vypracovani a ze ho nastroj bavi. Skute¢nost, ze jsem neméla moznost
si vyzkouset na détech screeningovy nastroj, ktery jsem namalovala, m¢ velice mrzi,

ale situace to bohuZel neumoznila.

Dalsi komplikaci spojenou s mimofadnou epidemiologickou situaci v Ceské republice
bylo, ze kvili opatienim byl zastaven provoz knihoven na celém tizemi CR. Sice bylo
umoznéno nahlédnout na publikace v online podobé¢, ovSem tento nahled nebyl celistvy,
a tudiz se netykal vSech publikaci, které dané knihovny za normalnich okolnosti nabizeji
Kk prezen¢nimu vypijceni. To zkomplikovalo vybér zdrojti, ze kterych bylo mozné Cerpat

informace, a negativné to ovlivnilo psani této diplomové prace.
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ZAVER

Prvnim podnétem k vytvofeni diagnostického nastroje byl nedostatek obdobnych
pomucek pro poradenské pracovniky. Postupné se ukazovalo, ze o podobnou pomiicku
by méli zdjem i pedagogové ve Skolach, ktetfi by z testovani mohli vytézit podklad

pro dalsi intervenci se zakem.

Béhem vyzkumného ovéfovani se potvrdila potfebnost a prakticka vyuzitelnost
diagnostické pomtcky. Ta byla ovéfovana ve specidlné pedagogickych centrech,
ve kterych pracuji krajské koordinatorky pro oblast PAS ve Skolstvi. JiZ po seznameni
S timto ndastrojem se objevovaly pozitivni ohlasy, které ptetrvavaly i po skonceni
predpilotniho a pilotniho Setfeni. V prubéhu aplikovanych Seteni byly zjistény drobné
nedostatky, a proto bude nastroj nasledné upraven. Pro upravenou konec¢nou verzi bude
vytvofena i ucelend metodika, kterd bude obsahovat ndvod, jak pfesné pracovat
S nastrojem, a také znazornéni spravnych odpovédi pro lepsi orientaci a piresnost

ve zkoumani.

Na zavér je dilezité zdaraznit, ze vytvorenou pomucku nelze povazovat za diagnosticky
nastroj, ktery by nahradil standardizované néstroje. Tato pomticka neni standardizovana,
jelikoZ standardizace je velice naro¢ny a komplexni proces, ale miize vhodné dopliovat
standardizované nastroje, které se aktualné pouzivaji. Diky tomu, ze byla ovéfovana
piimo v praxi SPZ zaruduje izké propojeni s aktudlnimi problémy, které poradensti
pracovnici na pracovistich fesi, a je tak pfipravena presnéji a kvalitn€ji reagovat
na poZzadavky praxe. Kazdy pracovnik by mél vSak pocitat s tim, Ze hodnoceni vysledki

je vyrazn¢ individualni.

Diky tomuto vyzkumu byla zjiSténa potiebnost tohoto diagnostického néstroje a zaroven
byla ovétena u¢innost u déti, které maji poruchu autistického spektra. Predpoklada se,
ze V druhé poloviné roku 2021 prob&hne publikovani a distribuce tohoto diagnostického

nastroje dle z&jmu specidlnich pedagogt pracujicich ve Skolském poradenstvi.
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Ptiloha €. 1 Finalni podoba diagnostického nastroje verze barevna a chromaticka.

Vékova kategorie: 7-8let
1. Obrazek ucitel a zak: Ucitel rika: ,,Prestavka skoncila, uklid’ telefon/tablet a
zacni pracovat!”

Orestavka skondila,
uklid’ i telefon a zaéni
pracovat!

Dopli reakcei divky a pana ucitele
z nabizenych obrazki.




2. Déti jsou v hlouc¢ku, chlapec se k nim chce pridat, ale ostatni si ho nev§imaji.

Chlapec si chce hrdt s détmi, které maji
balon, ale bohuzel si s nim déti nechtéji hrat.
Jaky vyraz obliceje bys pfifadil(a) chlapci,
se kterym si déti nechtéji hrat?




3. Chlapec se posmiva kamaradovi kviili tomu, Ze ma stary mobil.

Vyber z karti¢ek spravny oblice;j
chlapce, ktery telefonuje .

&F | &8F || &£F | &2




4. 74K dostal opraveny diktat, ve kterém je 5 chyb.

Chlapec z diktdtu dostal Spatnou zndmku.
Ktery obréazek oblic¢eje bys chlapci

ptitadil(a) ?

&

@

4




5. Ucitelka pochvali Zaka za dob¥e odvedenou praci.

Vghorng, tahle
prace e ti moc
povedla !

Aa Bb Cc Dd Ee
FFGg Hh Ch ch
1i Jj Kk LI Mm Nn FaY
Oo Pp Qq Rr Ss
Tt Uu W Ww Xx
Yy Zz

Vyber z karticek oblicej divky,

ktery se nejvice hodi k situaci.

SN SN &

g




Vékova kategorie: 9-10let
1. Divku oslovi na ulici neznamy muz a nabizi ji bonbény.

Nezndmy muz v parku nabizi divce bonbony.
Vyber z obrazki spravnou reakei divky.




2. Divka se potka nahodou s kamaradkou.

Divky na obrazku se ndhodou potkaly
u obchodniho centra. Kterou karti¢ku
s obli¢ejem bys divce pfifadil(a)?

dw

&




3. Chlapec pomiZe nevidomému do tramvaje.

Jaky oblicej z kartiCek, bys pfiradil(a) chlapci,
ktery pomédha nevidomému ¢lovéku do tramvaje?

-~




4. Chlapec, ktery vyhral matematickou soutéz.

MATEMATICKA OLYMPIADA

3x-1 2-X
=3 =g

3—'{—1 = x-zii 16
3(3x-1)+6=6x-2(2-X)
x-3+6=6x-4+2x
x+3=8x-4  [-8x-3
x==%

Chlapec na obrazku vyhrdl prvni misto
v matematické sout€zi. Jaky obliCe;
z karti¢ek bys chlapci na obrazku ptitadil(a)?

SARSEME.




5. Vysmival se mi, tak jsem mu dal do zubi.

Na prvnim obrazku se Cernovlasy kluk posmiva
druhému chlapci . Vyber kartiCku s obli¢ejem,
kterd vystihuje emoci na druhém obrazku .

& )




Vékova kategorie: 11-12 let
1. Chlapec vidi dva chlapce, jak ubliZuji jinému chlapci.

\J/

Na obrdzku dva kluci ublizuji
jinému chlapct, ktery ma bryle.
Jaky vyraz obliCeje z kartiCek
bys ptifadil(a) chlapci s hodinkami?




2. Kamaradky se pohadaji, protoZe jedna druhou pomlouvala.

Na prvnim obrazku dvé divky pomlouvaji svoji
kamarddku. Vyber z karti¢ek oblicej divky
z druh¢ho obrdzku, kterou divky na prvnim




3. Rozvod rodi¢a — matka drzi za ruku dceru, otec syna — matka i otec jdou na
opacnou stranu (rozchod/rozvod/nesoulad).

Na obrdzku je zndzornén rozvod rodicu.
Které karticky s obli¢eji bys détem vybral(a)?




4. Divka zakopne o vlastni tkani¢ku, vysype na sebe tac s jidlem a ostatni déti
kolem se ji sméji.

N\

Déti se sméji divee, kterd
zakopla o svoji vlastni tkanicku.
Vyber z karticek spravny obliCej
divky, kterd upadla.

S




5. BéZecky zavod (dvé bézkyné) — jedna vyhraje, druha prohraje.

CIL

Divky na obrdzku dobihaji
- bézecky zavod. Které karticky

s obli¢eji bys divkdm ptitadil(a)?

=

| ) v




Divka jde po ulici, objevi se pfed ni muzZ s noZem.

[

@,
)

Cizi muz ohrozuje divku s nozem. Vyber z kartiek
oblicej divky, ktery se nejvice hodi k dané situaci.

& | (X || (& || (£




Vékova kategorie: 7-8let
1. Obrazek ucitel a Zak: Ucitel rika: ,,Prestavka skoncila, uklid’ telefon/tablet a
zacni pracovat!”

/\

Orestavka gkondila,
uklid’ si telefon a zadni
pracovat!

Dopln reakci divky a pana ucitele
z nabizenych obrazkd.

e 5 | &

\) \) N




2. Déti jsou v hloucku, chlapec se k nim chce pridat, ale ostatni si ho nevSimaji.

Y4
G .ﬁ’ Y

()

Mo T A

‘/t(-&

"M‘»«/ﬁ,"

-4

Chlapec si chce hrét s détmi, které maji
balon, ale bohuzel si s nim déti nechtéji hrd.
Jaky vyraz obli¢eje bys pfifadil(a) chlapci,
se kterym si déti nechtéji hrat?

N/ ~

S’

®




3. Chlapec se posmiva kamaradovi kviili tomu, Ze ma stary mobil.

=il

Haha!
(M4g gtar mobil !

l IHI_'II-\\

-~
A

Vyber z karticek spravny oblicej
chlapce, ktery telefonuje .

@)

&r | &




4. Zak dostal opraveny diktat, ve kterém je 5 chyb.

Chlapec z diktatu dostal Spatnou znamku.
Ktery obrdzek obli¢eje bys chlapci
ptitadil(a) ?

' (' S| { @,@
~ >




5. Ucitelka pochvali Ziaka za dobfe odvedenou praci.

=

Aa Bb Cc Dd Ee
FfGg Hh Ch ch
1i Jj Kk LI Mm Nn
Oo Pp Qq Rr Ss
Tt Uu W Ww Xx

Vg

préce ge ti moc

borng, tahle

povedla !

Vyber z karticek obli¢ej divky,
ktery se nejvice hodi k situaci.
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Vékova kategorie: 9-10let
1. Divku oslovi na ulici neznamy muz a nabizi ji bonbény.

G
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Nezndmy muz v parku nabizi divce bonbony.
Vyber z obrazki spravnou reakci divky.

U9,
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2. Divka se potka ndhodou s kamaradkou.

Jee, ahoj.

Tl

Divky na obrazku se ndhodou potkaly
u obchodniho centra. Kterou karti¢ku
s oblicejem bys divce ptifadil(a)?

&

=
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3. Chlapec pomiiZze nevidomému do tramvaje.

Jaky oblicej z karti¢ek, bys pfifadil(a) chlapci,
ktery pomédha nevidomému ¢lovéku do tramvaje?

d(
qq
«
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4. Chlapec, ktery vyhral matematickou soutéz.

MATEMATICKA OLYMPIADA

Chlapec na obrdzku vyhral prvni misto
v matematické soutézi. Jaky oblicej
z karti¢ek bys chlapci na obrazku pfitadil(a)?

=




5. Vysmival se mi, tak jsem mu dal do zubi.

Na prvnim obrazku se Cernovlasy kluk posmiva
druhému chlapci . Vyber karti¢ku s obli¢ejem,
kterd vystihuje emoci na druhém obrazku .




Vékova kategorie: 11-12 let
1. Chlapec vidi dva chlapce, jak ubliZuji jinému chlapci.

Na obrazku dva kluci ublizuji
jinému chlapci, ktery ma bryle.
Jaky vyraz obli¢eje z karti¢ek
bys pfifadil(a) chlapci s hodinkami?

&

1N
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2. Kamaradky se pohadaji, protoZe jedna druhou pomlouvala.

Na prvnim obrazku dvé divky pomlouvaji svoji
kamardadku. Vyber z karticek oblicej divky
z druh¢ho obrdzku, kterou divky na prvnim
pomlouvaly.




3. Obrazek — matka drzi za ruku dceru, otec syna — matka i otec jdou na opacnou

stranu (rozchod/rozvod/nesoulad).

Na obréazku je zndzornén rozvod rodica.
Které karticky s obli¢eji bys détem vybral(a)?

AEIE

S | |y | O




4. Divka zakopne o vlastni tkani¢ku, vysype na sebe tac s jidlem a ostatni déti kolem

se ji sméji.

Déti se sméji divee, ktera
zakopla o svoji vlastni tkani¢ku.
Vyber z karti¢ek spravny oblice;
divky, kterd upadla.

N ﬁ/ﬂ
EX || X | &8
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5. BéZecky zavod (dvé bézkyné) — jedna vyhraje, druha prohraje.

—

@it

Divky na obrdzku dobihaji
bézecky zavod. Které karticky

s obli¢eji bys divkdm ptitadil(a)?

YL
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Divka jde po ulici, objevi se pfed ni muzZ s noZem.

V &3

A" A

@,
S
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Cizi muz ohrozuje divku s nozem. Vyber z karticek
oblic¢ej divky, ktery se nejvice hodi k dané situaci.




4znamového archu
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Ptiloha ¢. 2 Vzor z

Vékova kategorie:

ukol cas organizace instrukce porozuméni chovani navrhy zmény komentar,
zadani textu doplnéni
1. Od prvni Jak jste méli rozmisténé Jak jste zadavali ukoly, Dité& reagovalo na Dité mélo zajem o Texty jsou Cokoli cheete doplnit
instrukce pomiicky, jak déti déti samy Cetly instrukce ihned, musel pomiicky, pracovalo prilehavé...potfebuji
po s pomtckami pracovaly, instrukce, instrukce jste jste instrukce opakovat, s nimi rado, bylo zménit, upravit...navrhy
dokonéeni | méli jste rozstfihané tetli vy a dovysvétlovali... | vysvétlovat.... k pomiickdm lhostejné,
tkolu obliteje...... tkoly nechtélo plnit....
2,
3.
4,
5.
cas Soucet ¢asu, za ktery dité splnilo viech pét ukoli
celkem/vyhodnoceni | Vyhodnoceni dle navrzené Skaly/isp&snost
poznamky




ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Dominika Rehotov4, DiS.

Katedra:

Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace:

PaedDr. Pavlina Baslerova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2021

Nazev prace:

Posuzovani specidlnich vzdélavacich potieb v ¢innosti
specialné pedagogickych center u Zaka s poruchou
autistického  spektra. ,, Tvorba diagnostického
nastroje“

Nazev v anglictiné:

Evaluation of special educational needs in the activities of
a special pedagogical center for children with autism
spectrum disorder. "Making of a diagnostic tool"

Anotace prace:

Predmétem této diplomové prace je problematika poruchy
autistického spektra u déti. Prace se sestava ze dvou ¢asti,
pfiCemz teoreticka Cast zahrnuje soubor zakladnich
informaci o autismu a v praktické casti se nachazi
diagnosticky nastroj na posouzeni miry zvladani
a uplatnovani emoci v béznych situacich odpovidajicich
véku zéka, a to u déti ve véku 7-12 let.

Klic¢ova slova:

Autismus, PAS, emoce, porucha autistického spektra,
screeningovy nastroj

Anotace v anglic¢tiné:

The subject of this thesis is the problematics of autism
spectrum disorder in children. The work consists of two
parts, while the theoretical part contains a summary of
basic information about autism and the practical part holds
a diagnostic tool to assess the degree of coping and use of
emotions in common situations in respect to the age of the
student, namely children aged 7-12 years.

Kli¢ova slova
v anglictiné:

Autism, ADS, emotion, autism spectrum disorder,
screening tool

Piilohy vazané v praci:

Ptiloha €. 1 Finélni podoba diagnostického nastroje verze
barevna a chromaticka.

Ptiloha ¢. 2 Vzor zaznamového archu

Rozsah prace:

84 s.

Jazyk prace:

Cesky jazyk




