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Uvod

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, k cemu adolescenti socialni média uzivaji,
v jakém rozsahu a jak to ovliviiuje jejich socializaci.

Adolescence byva pro vyvoj jedince velmi slozitym obdobim. Jedinec v této fazi
zivota prochdzi mnoha vyvojovymi zménami. Dochdzi ke zménam télesnym a
psychosocialnim. Dochézi také k formovani osobnosti, sebepojeti a formovani identity.
Obdobi adolescence je spojovano s pocitem nejistoty, castymi zménami emoci a potiebou
vzdoru. Tyto zmény, kterymi adolescent prochazi, mohou ovlivnit dalsi faze jeho zZivota.

Sociadlni média se stavaji béznou soucasti zivota lidi mnohem rychleji, nez tomu
bylo v minulosti. Jsou stdle obliben¢jsi, velmi Casto navsStévované a pro nékteré
adolescenty nepostradatelné. Navstévuji je stale mladsi generace. Jiz malé déti dnes umi
pracovat s chytrymi telefony i nékterymi socialnimi sitémi. Castym uZivanim modernich
technologii (napt. béznym nosenim telefonu potad u sebe) dochazi k socidlnimu uceni
déti — observa¢nimu u€eni. Sledovanim a nav§tévovanim socialnich sitich lidé travi méné
Casu v realném zivote. V zivote, ktery zahrnuje Cas straveny s rodinou, ptateli, zdjmovymi
aktivitami, studiem ¢i cestovanim. Prostup socialnich siti do Zivota lidi posiluje uzavirani
se do socialnich bublin, jelikoZ udrzeni se uvnitt socidlni bubliny na socialnich sitich neni
tak sloZité.

Socialni média umoziuji lidem snazsi, nepravdivou sebeprezentaci. Rodice své
déti zpravidla uc¢i, Ze nemaji komunikovat s cizimi lidmi, protoZe by to mohlo byt
nebezpecné. Na socidlnich sitich je velmi snadné komunikovat s cizimi lidmi. Schovani
za monitorem pocitace €1 obrazovkou chytrého telefonu jsme odvaznéjsi a ztracime obavy
z moznych rizik. V pratelich na Facebooku mame stovky az tisice uzivatelt, které osobné
nezndme, nikdy jsme je nevidé€li a neméame jistotu, zZe na druhé stran¢ je opravdu ¢lovek,
jehoz fotografii a jméno vidime na obrazovce. Prave nejistota, kterou prehlizime spolecné
s riziky, které z neopatrného uzivani socialnich siti a internetu vyplyvaji, pfinasi do zivota

lidi nova nebezpeci.



1 Adolescence

Adolescenci je oznaCovano obdobi mezi détstvim a dospélosti, které byva
pfirovnavano k mostu mezi détstvim a dospélosti. Adolescenti prochazi komplexnimi
psychosocialnimi proménami, zménami osobnosti a zménami socialniho postaveni ve
spolecnosti. Zacatek obdobi adolescence je spojen s reprodukéni zralosti a postupnym
ukoncovanim télesného rustu. Adolescent se osamostatnuje a piebird postupné roli
dospélého. Obdobim adolescence se zabyva mnoho autorti a kazdy z nich nahlizi na
vékové vymezeni adolescence jinak.

Dle Macka (1999) Ize adolescenci d€lit na tfi etapy: Casnou, stfedni a pozdni. Kazda
etapa méa své charakteristiky. Casna adolescence je obdobim od 10 do 13 let. U
adolescenti dochazi k biologickym zménam a také k pohlavnimu dozravani. Stfedni
adolescence nastava od 14 do 16 let. Charakteristické pro stiedni adolescenci jsou tivahy,
hodnoceni a hleddni identity. Adolescenti se snazi odlisit od ostatnich jedinct napiiklad
v chovani, oblékani ¢i poslechu hudby, se soucasnou snahou ptiblizit se vrstevnikiim.
Pozdni adolescence je etapou obvykle od 17 do 20 let. Béhem této etapy adolescent
sméruje k dosazeni dospélosti a prevzeti odpovédnosti za své jednani.

Dle Carr-Gregga a Shala (2010) je adolescence obdobim, béhem kterého jedinec
prochdzi krizi identity. Pokousi se pochopit svou roli v Zivoté, navazuje vztahy s lidmi a
planuje budoucnost. Adolescent by si mél vytvofit svou identitu, stat se nezavislym na
rodic¢ich a nalézt smér, kterym se bude ubirat jeho budouci profese.

Vagnerova a Lisa (2021) charakterizuji adolescenci jako pfechodné obdobi mezi
détstvim a dospélosti. Vékové vymezeni adolescence, které nazyvaji dospivanim, je
charakterizovano od 10 do 20 let v€ku jedince.

Dle Kucery (2013) je adolescence druhym usekem dospivéni, které lze vékove
vymezit do obdobi od 15 do 20 let. Mezi zékladni znaky dospivajicich fadi viditelné
télesné zmény, rozvoj moralniho uvazovani, rozvoj hypotetického, deduktivniho a
induktivniho mysleni. A v neposledni fad¢ nepiimeiené projevy emoci.

Z vyse uvedenych charakteristik adolescence plyne, Ze se jedna o vyvojové obdobi
plné zmén. V tomto obdobi si adolescenti zacinaji uvédomovat svou samostatnost
a dochazi ke snizeni zavislosti na rodicich. I pfesto, ze rodice jsou v kazdodennim zivote

adolescentt stale dileziti, do poptedi se postupné dostava sebevychova.
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1.1 Metamorfozy psychosocialniho vyvoje adolescentii

V pribéhu adolescence dochazi k mnoha télesnym zménam, které byvaji silné
prozivany a mohou zplsobit snizeni ¢i ztratu sebejistoty. V obdobi adolescence dochazi
k ukonceni osifikace kostry. Kosti rostou déle, ale jen do Sitky, mohutni. Poté, co pfestane
pateft rist, celkovy télesny riist se zastavuje. Rist divek po 15. roce je velmi maly. Divky
piestavaji rast okolo 16. roku. Chlapci po 15. roce vyrostou kazdym rokem primeérné o 2
cm. Piestavaji rast kolem 18. roku. Obvykly télesny vyvoj divek je charakteristicky
zvySovanim objemu podkozniho tuku, zaoblovanim postavy na bocich a stehnech. U
chlapct je télesny vyvoj charakteristicky zvétSovanim objemu svalstva a rozsifovanim
ramen (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

Mistem nejvétsich zmén béhem vyvoje mozku je prefrontalni mozkova kiira. Méni
se Sed4d i bild mozkovd hmota. Obdobi adolescence je charakteristické zapojenim
metakognice. Schopnosti jedince premyslet a uvazovat o vlastnich mySlenkovych
procesech s cilem zlepsit kognitivni schopnosti. Dochazi k rozvoji neuronovych siti a
zrani ¢elniho laloku. Toto vyvojové obdobi je charakterizovano jako variabilni. Dochazi
k hledani identity. Chovani se stava postupné synchronizovanym, aktivnim a vliv emoci
zacina byt kontrolovany (Prochézka a Orel, 2021).

Hormonalni zmény v dospivani ovliviiuji emoc¢ni prozivani. Dle Vagnerové a Lisé
(2021) adolescenti maji sklon reagovat na bézné podnéty precitlivéle. Jejich emocni
reakce byvaji nepfiméiené. S tim souvisi zvySena unavitelnost, ochablost a apati¢nost.
Emoce obvykle byvaji spise kratkodobé a proménlivé. K ustaleni emoc¢niho prozivani
dochazi v konecné fazi adolescence. Macek (1999) konecnou fazi adolescence oznacuje
jako obdobi ,,prvniho vystiizlivéni®, kdy Clovék zaziva prvni velké stietnuti reality s
vysnénymi predstavami.

Zpasob mysleni ovliviluje postoj adolescenti ke svétu a ostatnim lidem.
Momentalni situaci srovnavaji s vlastni pfedstavou, ktera je v jejich mysli idealem.
Adolescenti dospivaji k vySSimu stupni abstrakce. Zbavuji se pifimého kontaktu se
smyslovou skutec¢nosti. V obdobi adolescence se méni vlastnosti paméti. Jak kratkodobé,
tak 1 dlouhodobé. Diky ziskdvanim zkusenosti se zvySuje mnozstvi informaci ulozenych
v dlouhodobé paméti. ,, Vyssi mira sebereflexe vede k uplatiovani vetsiho viivu na
zapamatované. To se projevuje revizi a cilenou prestavbou ulozenych obsahu. *“ (Macek,
1999, s. 58). Adolescenti jsou schopni zpracovavat, kombinovat, propojovat a srovnavat

vétsi mnozstvi informaci. Rychlost mysleni, zpracovani informaci a feSeni kol se
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zrychluje. Roz8ituje se slovni zasoba a nartsta schopnost vyjadrovani. Dospivajici touzi
po davérngjsich vztazich. Ti, kteti divérnéj$i vztah maji, vykazuji vyssi sebeuctu a
povazuji se za schopnéjsi. Jednim z vyvojovych kol dospivani v obdobi adolescence je
najit sam sebe. Tento vyvojovy kol je spojen s osobnimi krizemi (Dolejs a Orel, 2017).

Adolescenti zpochybiiuji neménnost a kontinuitu, na kterou spoléhali, v disledku
rychlosti fyzického rlistu a nového faktoru, kterym je pohlavni zralost. Adolescenti ¢elici
fyziologické revoluci uvnitt sebe samych se zabyvaji tim, jak vypadaji v o¢ich jinych lidi,
jak se citi a jak propojit role a dovednosti péstované diive s profesnimi prototypy
soucasnosti. Integrace, ke které dochazi ve formé ego identity, je vice nez pouhym
souctem identifikaci détstvi. Je to souhrn nahromadénych zkuSenosti a schopnosti
rozvinutymi diky nadani a pfilezitostmi, které nabizeji razné socialni role. V tomto
obdobi zacina stadium zamilovavani se, které neni jen sexudlni zalezitosti. Mladistva
laska je pokusem definovat vlastni identitu promitanim obrazu vlastniho difuzniho ega
do jiné osoby se snahou obraz postupné zjasnit. Mysl adolescentti je ve stavu moratoria.
Psychosocialniho stadia mezi détstvim a dospélosti, které¢ jim dava prostor, aby mohli
najit svou identitu a rozhodli se, jakym smérem se ve svém zivoté¢ dale vydaji (Erikson,
2002).

Vyvojové tkoly v obdobi dospivani zahrnuji schopnost osamostatnéni se od rodict
a navazovani vztahi s vrstevniky. Proces navazovani socialnich vztaht trva od détstvi az
do dospélosti. Navazovani vztahii v obdobi adolescence je dilezité pro pozdéjsi piijeti
socialnich roli. V obdobi adolescence egocentrismus vici lidem ustupuje do pozadi a
stoupd vyznam spolecenskych norem. Pretrvava rozkolisanost citového stavu z obdobi
puberty. Jednou z pficin kolisani je prudky vzrist sexudlnich podnét. V etapé Casné
adolescence se u adolescentli objevuji sexualni fantazie a pfedstavy o zadoucim
partnerovi. Stfedni adolescence zahrnuje romantické vztahy a pozdni adolescence vyvoj
schopnosti vytvaret zralejsi a déle trvajici partnerské vztahy (Machov4, Hamanova,
2022).

Proces emancipace se projevuje predevsim v roding, ktera by méla poskytnout pocit
bezpeéi a jistoty. Cim jist&jsi a méné konfliktni jsou vztahy v roding, tim 1épe probiha
proces osamostatnéni. Ne vzdy je pro rodi¢e jednoduché umoznit jejich ditéti prostor
nutny pro osobni zrani, protoze maji potfebu ochraniovat své dit¢. Kazdy jedinec zvlada
tento ukol jinak, za pomoci jinych zpiisobli chovani. Vztah adolescenta k rodi¢tm je tieba

posuzovat v kontextu ptedchoziho vyvoje v détstvi (Langmeier a Krej¢itova, 2006).
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Sourozenci mohou mit na dospivajiciho vyznamnéjsi vliv nez rodice. Vzajemné si
poskytuji podporu, sdili spolu nazory, emoce ¢i zkusenosti. V obdobi dospivani se jejich
vztahy méni. To zavisi také na pohlavi a vékovém rozdilu mezi sourozenci. VétSinou jsou
star$i sourozenci mladsimi sourozenci obdivovani. Povazuji je za vzor a jsou mladSimi
sourozenci napodobovani. S mladSimi sourozenci myvaji star§i sourozenci vétSinou
negativni az lhostejny vztah (Vagnerova a Lisa, 2021).

V obdobi adolescence vzriistda vyznam vztahti s vrstevniky. Schopnosti
charakterizujici moznosti jedince zacClenit se do vrstevnickych skupin byvaji oznacovany
jako socidlni kompetence. Socidlnimi kompetencemi jsou socidlni, emocionalni a
kognitivni schopnosti. Vrstevnici maji podobné zajmy, ndzory, zkuSenosti a navzajem se
podporuji v procesu emancipace. Byt ptislusnikem vrstevnické socialni skupiny znamena
ziskat socialni status a pocit vlastni hodnoty. Vztahy mezi vrstevniky mohou uspokojovat
nékolik psychickych potieb dospivajicich. Potfeba stimulace, novych zkuSenosti, jistoty
a potieba byt akceptovan.

Mezi vrstevnické vztahy patii také experimentovani v partnerskych vztazich.
T¢lesny vyvoj v obdobi adolescence je spjat s rozvojem erotickych pocitii. V obdobi
dospivani jde ptedev§im o fantazijni prozivani. Pfitazlivost k druhému je obvykle
zalozena na atraktivnim vzhledu nebo urcitém chovani, které v jedinci vytvaii potfebu
sblizit se a navazat hlubsi vztah. Partnerské vztahy adolescentll jsou ve spolecenskych
skupinach brany také jako prostiedek ke zvySeni popularity. Tim, Ze adolescent navaze
partnersky vztah, ddva vrstevnikim najevo, Ze je atraktivni a schopny zaujmout. V
partnerském vztahu se rozviji socidlni dovednosti. Mezi takové dovednosti fadime
schopnost altruismu. Jedinec ve vztahu si osvojuje schopnost uptednostnit uspokojeni
potieb druhého clovéka pred vlastnimi potiebami. Milostny vztah ovlivituje formovani
osobnosti a je zdrojem sebepoznani. Jak jiz bylo zminéno, tento typ vztahu muze byt
prostfedkem pro zvySeni popularity a dosazeni jistého socidlni postaveni. Prezentovanim
svého partnera pred vrstevniky adolescenti posiluji svou sebejistotu. Nejisty jedinec mlize
pochybovat o své atraktivité a schopnosti zaujmout. Tyto pochybnosti mohou
vyvolavat pocity ménécennosti (Vagnerova a Lisa, 2021).

Kaveri Subrahmanyam a Patricia Greenfield (2008) provedly vyzkum Online
Communication and Adolescent Relationships vztahli adolescentll s pfateli a
romantickymi partnery v online prostfedi. Poukazuji na to, ze adolescenti pouzivaji
komunikac¢ni nastroje online prostiedi predevsim k posileni stavajicich vztahii. Vztaht

s prateli a romantickymi partnery. Dospivajici v online prostfedi nachazeji podporu a
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ziskavaji informace, ale také se mohou setkat s nenavistnymi zpravami. Adolescenty tadi
mezi intenzivni uzivatele novych komunikac¢nich forem, mezi které tfadi socidlni sité.
Existuje tada otdzek, jak online komunikace ovliviiuje socidlni vztahy dospivajicich.
Zejména vztahy k vrstevniklim, romantickym partnerim a cizim lidem. Dospivajici
pouzivaji socialni sité, aby byli v kontaktu se svymi vrstevniky. Mobilni telefony, které
jim umoziuji byt neustale online na socidlnich sitich, se pro dospivajici tak staly
dalezitym komunika¢nim nastrojem. Vyzkum podrobnych dennich zprav o domécim
pouzivani internetu odhalil, ze adolescenti komunikuji s ptateli z off-line zivota prevazné
o kazdodennich zalezitostech. Adolescenti si online komunikaci osvojili, protoze
uspokojuje dvé dulezité vyvojové potieby dospivajicich. Spojeni s vrstevniky a posileni
jejich skupinové identity.

Vyzkum Social Networking Websites and Teens (Lenhart, Madden, 2006) o
socialnich sitich a dospivajicich uvadi, Ze divky pouzivaji socidlni sit¢ k upevnéni jiz
existujicich pratelstvi, zatimco chlapci je pouzivaji k flirtovani a navazovani novych
pratelstvi. Vyzkumu se zacastnilo 935 respondentti ve véku 12 az 17 let. Z celkového
poctu respondentit 91 % uvedlo, Ze socialni sité stranky pouziva k tomu, aby byli v
kontaktu s prateli, které vidi casto. 82 % z celkového poctu respondentii uvedlo, pouziva
socialni sit¢ k tomu, aby ziistali v kontaktu s ptateli, které osobné vidi ztidka. 72 %
dospivajicich respondentli socialni sit¢ pouzivd k planovani aktivit s prateli a 49 %
pouziva stranky k navazovani novych pratelstvi. Chlapci ve véku 15-17 let, ktefi
pouzivaji socidlni sité, ¢asteji nez divky stejného veéku uvedli, ze stranky socidlnich siti
pouzivaji k navazovani novych ptatel (60 % vs. 46 %). 17 % dospivajicich respondentii

uvedlo, Ze socialni sité pouzivaji k flirtovani.

1.2 Rozvoj identity v adolescenci

Identita ¢loveka spociva v tom, s kym, nebo s ¢im se ¢lovek ztotoznuje. Co piijima
a bere za své a vici komu nebo cemu se vymezuje jako vici jinému, cizimu a vnéjSimu.
Identita se konstituuje ve sféfe socidlnich vztahll jako sebeuvédoméni a schopnost
samostatné orientace v socialnim prostfedi. S dlirazem na lidské jednédni je identita
¢lovéka definovéna jako stav osvojeni si konkrétnich socialnich roli potfebnych pro zivot
ve spolecnosti. Vedle této socialni dimenze identity ¢lovéka se setkavame s identitou jako
se vztahem ztotoznéni se s dal§imi objekty. S prostfedim, mistem ¢i regionem. Vztah k

mistu, v némz zijeme, neni podminkou pro to, abychom toto misto nazyvali domovem.
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Zalezi na kazdém, jak si pojem domov piedstavuje. Nékdo si pod pojmem domov
ptedstavi pocit bezpeci, nékdo ¢leny své rodiny. Dle Jandourka (2007) je domov ,, Souhrn
bliznich, se kterymi jedinec stravil na jednom misté delsi obdobi svého Zivota a ma k témto
lidem i mistu hluboky citovy vztah. ““ (Jandourek, 2007, s. 65). Domov je jevem prostorové
identity. Védomi domova a mista, kam patfime, vracime se ¢i hleddme jisty ptivod a pocit
bezpeci, je dilezity kulturni a socidlné stabilizacni moment. Domov prostor, ve kterém
jsme si vytvofili vlastni teritorium za pomoci spolecenskych prozitkti (Broz, Houzvicka,
Novotny, 2007).

Identita prostoru se vztahuje k vnimani a porozuméni prostoru, ve kterém se ¢lovék
nachazi a pohybuje. Pojeti identity prostoru mize byt definovano rliznymi zpusoby.
Obecné se jednd o zplsob, jakym lidé vnimaji, interpretuji a integruji rizné pohledy na
prostiedi. Prostorova identita mize byt ovlivnéna mnoha faktory. Kulturou, vychovou,
vzdélanim nebo zkuSenostmi. Lidé rozpoznavaji a pamatuji si rizné prvky prostredi.
Budovy, ulice a dalsi orienta¢ni body, aby se 1épe orientovali v prostoru. Prostorova
identita miize byt také podstatna pro psychologické procesy. Sebeuvédoméni a vztah k
mistu. Lidé mohou byt emocionalné propojeni s urcitymi misty, kterymi jsou napiiklad
rodné domovy, které mohou mit vliv na vnimani sebe samych a jejich vztahy k lidem a
mistiim v okoli.

Domov je specifickym mistem, jez spoluvytvari identitu ¢lovéka, protoze je
nalezi$tém jeho vzpominek. Kazdy z nads se n¢kde narodil a nékde vyrostl. Odnékud
pochazime to vede k ptedstavé, kterd nds vede k tomu, abychom o svych identitach
uvazovali v symbolickém fadu pivodu. Domov je symbolickym objektem, ktery
soubézné zastupuje mista pobytu, jako jsou naptiklad pokoje, zahrady, meésta a
symbolické atributy mistniho zplisobu Zzivota. Ptatelé, rodice, hudba, jidlo, jazyky a
zvyky. Tyto drobné metonymie domova evokuji zkuSenost divéry a blizkosti.
KaZzdodenni, rutinni charakter domaciho zivota vytvari prostfedi, které diivérné zname.
V prostiedi domova neni tfeba definovat situace a vhodné prostiedky jednani (Szald,
2006).

Vytvareni identity je zasadnim vyvojovym ukolem dospivani a ptechodu
k dospélosti. Vyvoj identity neni ostfe ohranicen, protoze drobné¢ zmény identity
probihaji i vjinych vyvojovych fazich. AvSak vobdobi dospivani dochdzi
k nejrozsahlejSim zmeénam. ,, Identita je celozZivotnim tématem, predevsim vsak tématem

pubescence a adolescence, tedy zhruba od 12 do 20 let. “ (Ri¢an, 2010, s. 171).

15



Zmény, jez doprovazeji adolescenta v prubéhu dospivani, ovliviiuji jeho identitu.
., Adolescence je fazi, v niz se dospivajici snazi vymezit svou identitu podle viastnich
predstav, tj. podle toho, jaci by chteli byt. “ (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 444).

Zmény, ke kterym dochazi, stimuluji jejich tivahy o vlastni osob&. Adolescenti se
setkévaji s riznymi nazory a vybiraji si, se kterymi se ztotozni. Z pocatku je sebepojeti
zalozeno predev§im na rodicovském hodnoceni, ale postupné dochazi ke srovnavani se
s vrstevniky a hodnoceni na zakladé vlastnich zkuSenosti. Sebereflexi zajiStuje
predev§im medialni prefrontalni kara. Oblast mozku, kterd dozravd nejpomaleji a
v pritbéhu adolescence prochéazi znacnou proménou. Na medialni prefrontalni kiie zavisi
propojovani riaznorodych nézorii na vlastni osobu a také srovnavani se s ostatnimi. Ke
zmén¢ sebehodnoceni pfispiva ventralni striatrum, oblast mozku, kterda zpracovava
emoc¢ni a motivacni signdly. Adolescenti si osvojuji nové kompetence, ziskavaji nové
socialni role a to vede k usilovani o sebevymezeni. Kromé potfeby sebevymezeni narista
v tomto vyvojovém obdobi také potieba sebepoznani. Ke zméné predstavy o sob¢ jsou
nuceni okolnostmi, nezavisle na jejich viili. Méni se jejich vzhled, uvazovani i pocity.
Mnohonasobné promény s sebou nesou také nejistoty, se kterymi jsou nuceni se vyrovnat,
a to nejen emocionalné, ale i kognitivné.

Rozvoj identity zavisi také na socidlnim kontextu. I ptesto, Ze se adolescenti
soustiedi predevsim na sebe, zajimaji se také o své vrstevniky a o to, jaky na n¢ maji
nazor. Proces vytvafeni identity obvykle za¢ind odmitanim plivodnich identifika¢nich
vzort a hledanim jinych. Takovych, které se zdaji byt atraktivnéj$i. Hodnota mnoha
osobnostnich charakteristik vyplyvéa ze srovnavani se. Ve smyslu ztotoznéni i odliseni.
Socialni srovnavani slouzi k leps§imu sebepoznani a sebehodnoceni.

Vyznamnym cCinitelem podilejicim se na rozvoji identity je zevnéjSek. Vzhled ma
svou socialni hodnotu. Atraktivni jedinci byvaji sndz pfijimani mezi vrstevniky. Mira,
v jaké se jedinec povazuje za atraktivniho, mize ovliviiovat jeho hierarchii hodnot.
Vnimani idedlu krasy, ktery je prezentovan médii, potlacuje individudlni odliSnost a vede
k uniformité. Uniformita ptedstavuje pro jedince jakousi jistotu. Podobnost se vzorem
uznavanym spole¢nosti zarucuje pozitivni hodnoceni spole¢nosti. AvSak dosazenim
podobnosti dochazi k ochuzeni se o moZnost jedine¢nosti. Uprava zevnéjsku je
prostfedkem, prostfednictvim kterého adolescenti vyjadiuji vlastni identitu, ptislusnost

k urcité skupiné ¢i odliSeni od dospélych (Vagnerova, Lisa, 2021).
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Pfi utvareni identity ma nemalou roli pohlavi. Divky dozravaji fyzicky a psychicky
rychleji nez chlapci. A proto se diive vytvari i jejich identita. Oproti tomu chlapci
povazuji za nejvyznamnéjsi svou individudlni identitu, kterd je dana kompetencemi a
socidlni pozici. Individudlni identita je vytvaifena zejména soupefenim a dominanci
(Vagnerova, 2000).

Steinfield, Ellisonova a Lampe (2008) provedli vyzkum vztahu socialniho kapitalu,
uziteCnych socialnich kontaktii, s Facebookem na studentech v obdobi adolescence Social
capital, self-esteem, and use of online social network sites: A longitudinal analysis. Z.
jejich vyzkumu vyplyva, ze z uzivani Facebooku t€zi zejména lidé s nizSim
sebehodnocenim. Socidlni sit’ jim pomaha prekonavat ptekazky pii seznamovani a pfinasi
jim tak vice socialniho kapitalu. Na studenty s vys$im sebehodnocenim neméla intenzita

uzivani socialni sité v podstaté zadny efekt.

1.3 Online vztahy

Internetova komunikace ma sva specifika. Mezi charakteristické rysy patii
multiplicita, komunikace s vice lidmi najednou. NejcastéjSim zplisobem komunikace na
internetu, je psana komunikace. Typickym rysem adolescentli, komunikujicich s vice
lidmi najednou, je potieba neztracet ¢as a byt stale aktivni. Multiplicita mlze vést
k pocitim nervozity znestihani. Podoba se multitaskingu, ktery neni pro clovéka
prirozeny. Je neproduktivni a zptisobuje poruchy pozornosti (Spitzer, 2016).

Socidlni sité jsou fenoménem, ktery stale vice zasahuje do Zivota lidi. Adolescenti,
vice nez kdy dfive, vyrustaji a socializuji se v prostiedi, kde je mozné byt online na
socidlnich sitich. Moderni technologie umoziuji navstévovani socialnich siti téméf
kdykoliv a kdekoliv. VétSina adolescentl vlastni chytry mobilni telefon s internetovym
pfipojenim. Zminiované socialni sit¢ umoziuji, do ur¢ité miry, nahradit osobni kontakt
s lidmi, coz je jednou ze zakladnich lidskych potteb. Tyto moznosti kontaktu a poznavani
se s lidmi tak dostaly novych rozméri. Specifikem utvafeni osobnosti adolescentil je
experimentovani. To je Casto realizovano pravé prostfednictvim internetu, konkrétné
prostiednictvim socidlnich siti. Ty umoziuji a nabadaji cloveéka k vyplnéni
predpiipravenych formulait, které se sklddaji z citlivych informaci o nich a jejich
zivotech. Proces seznamovani probiha jinak nez v pfipadé¢ osobniho seznamovani.
Informace, které jsou v redlném Zzivoté povazovany za soukromé, se stavaji ve vétSing

pfipadii vefejnymi. Naopak naptiklad vzhled cloveka, ktery je pfi osobnim setkani
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ziejmy, se snadno mulze stat v prostedi socialnich siti soukromym, skrytym nebo pfili§
upravenym.

Kromé nervozity se mize u adolescentli, provozujicich multiplicitu, dostavit pocit
dulezitosti ¢i vykonnosti. Také miize navodit stav ,,flow fenoménu “, pii kterém jedinec
zapomind, ze ma hlad nebo Zizen. Tento pocit lze pfirovnat k dojmim ze sportovniho
vykonu. Jedince zaplavi adrenalin, ktery je zpétné¢ vniman pozitivné. Vyhodou online
prostiedi mtize byt ¢as na rozmysleni nebo naopak moznost okamzité reakce. Avsak
okamzitost se mize stat také nevyhodou. NaruSeni pozornosti nas muze negativné
ovlivnit napiiklad pfi praci. Rozmysleni odpovédi druhému lze povazovat za vyhodu
spiSe jen pii online psané komunikaci. V bézné, osobni, komunikaci by pteruseni
konverzace mohlo plisobit nezdvofile.

Nekteti dospivajici vnimaji internet a socialni sité, jako prostiedi bez kontroly nebo
jako misto, kde plati jind moralni pravidla. Tento dojem umoziiuje, chovat se na internetu
dle vlastnich pfedstav s omezenymi obavami z postihu. Online prostiedi mize slouzit
jako prostor, ve kterém dochazi k experimentovani, které ovlivituje formovani osobnosti.
Ptilisna svoboda mtize plisobit negativné. Pokud se adolescent realizuje pouze v online
svét¢ a nerozviji nabytych zkuSenosti v bézném zivoté, vznika riziko kyberzavislosti

(Macek a Lacinova, 2006).
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2 Socializace

Socializace je proces, béhem néhoZ se jedinec zaclefiuje do spoleénosti. Clovék se
socializovanym nenarodi, socializovanym se stava v prubchu Zzivota. Jednd se o
dlouhodoby proces, ktery probih4 jiz od po&atku nitrod&lozniho Zivota. Clovék objevuje,
zafazuje se, vCletiuje se a hledd své misto ve spolecnosti jako celku nebo ve
spolecenskych skupinach. Kone¢nym vysledkem procesu socializace je jedinec, ktery si
osvojil normy a hodnoty spoletenské kultury, ve které Zije (Reza¢, 1998).

Helus (2009, str. 207) definuje socializaci jako ,, proces utvareni a vyvoje osobnosti
puisobenim socialnich vlivii a jejich vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vilivy
odpovida, vyrovnava se s nimi, podléhd jim, ci je tvorive zvlada“.

Rychtecky (2013) povazuje socializaci za proces, pii kterém se z jedince stava
socialni bytost. Dle Rychteckého (2013) je mozné proces socializace nazvat jako
kulturaci aneb vstup do kultury. Socializaci 1ze rozdélit podle toho, zda je na ni nahliZzeno
z pohledu jedince ¢i z pohledu spolecnosti a okoli. Z pohledu jedince lze hovofit o
enkulturaci. Enkulturace oznacuje proces, béhem néhoz si jedinec osvojuje kulturu dané
spolecnosti. Avsak z pohledu spole¢nosti hovotime o kulturni transmisi. Pojem kulturni
transmise predstavuje predavani kulturniho dédictvi. Hodnot, norem, dovednosti, nazora,
zvyklosti a odliSnosti vzorcli chovani z generace na generaci.

V obdobi adolescence vzrista vyznam vztahti s vrstevniky. Podle Macka (2003)
jsou vrstevnici pro dospivajici jedince vzorem. Porovnéavaji se mezi sebou a tim testuji
sebe samotné. Navzajem si vyménuji nazory, pocity, zkuSenosti a napodobuji se. Vztahy
s vrstevniky jsou tedy podstatnou soucasti socializace.

Navazovani vrstevnickych vztahti probiha u vétSiny jedincti obdobné. Langmeier a
Krejcitova (2006) navazovani vztahii mezi vrstevniky rozdélili do nékolika fazi. Prvni
fazi je skupinova izosexualni faze. Ta je typickd pro obdobi puberty, kdy si jedinci
vytvareji skupinu slozenou ze stejného pohlavi. Dalsi fazi je individualni izosexualni
faze, ktera napliiuje potiebu intimniho pratelstvi. Dochézi ke sdileni pocitii a svéfovani
se. Tteti fazi je pfechodna etapa, kterd se projevuje zdjmem o druhé pohlavi. Zajem je
zpodatku ostychavy. Ctvrta faze, heterosexualni polygamni, piichdzi na pielomu
pubescence a adolescence. Béhem ni jedinci navazuji skuteCné partnerské vztahy.
Posledni je etapa zamilovanosti. Pfichazi obvykle koncem adolescence a vztah mezi

jedinci ma podobu opravdové vazanosti a hlubsiho porozuméni.
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RozSitfovani socialniho teritoria je pro adolescenci typické. Adolescenti se zaclenuji
vice do socialnich skupin a uvoliiuji vazby s rodinou. Prostfedkem pro sebevyjadieni ve
skupin€ je upraveny zevnéjSek, na ktery je kladen vétsi diraz nez v predchéazejicich
vyvojovych obdobich (Kucera, 2013).

Lidé maji vrozené pudy, ale na rozdil od zvifat ztraci lidské pudy svou fidici funkeci.
Socializovany jedinec by mél dokéazat ovladat své pocity, pudy, zvladat rizné socialni
role arozliSovat, co je v zivoté dulezité. Sociologové definuji socialni roli jako o¢ekavané
jednani. PInénim urcitych povinnosti jedinec nabyva socidlnich roli. Role a jeji nositel
nejsou totéz. Role nevylucuje veskerou individualitu jedince. Se socialnimi rolemi se
sdruzuji dalsi pojmy. Jednim z nich je rolova dispozice, ktera oznacuje predpoklady nebo
sklony k pievzeti urcité role. Kdyz se jedinec od své role distancuje, nazyvame tento jev
jako rolovou distanci. Charakterizuje stupen toho, jak moc jedinec od role odstupuje.
V ptipadé, Ze je nositel roli zaméstnan pfiliS mnoha rolemi, neni schopen fadné dostat
svym povinnostem. Pietizeni obvykle zpisobuje stres a neschopnost jednat. Tento stav je
nazyvan rolovym tlakem. Dal§im pojmem je kiizeni roli. K takové situaci dochazi, kdyz
je prenesen vzor jedné role na jinou. Kiizeni roli dostava jedince do situace, kterou neni

schopen logicky nebo moraln¢ splnit (Jandourek, 2008).

2.1 Etapy socializace

Dle Prtchy (2013) se jedinci zacleniuji do SirSich spolecenskych skupin ve treti
etap¢ socializace. Dochézi tak k vytvareni socialnich roli i mimo rodinu. Na pribéh
zaclenovani do spolecnosti maji vliv vrozené dispozice a také prosttedi, v némz jedinec
vyrista. Nedostatky zptisobené vrozenymi dispozicemi nebo prostiedim mohou ovlivnit
deviantni chovani ditéte.

Jandourek (2008) rozliSuje socializaci na primarni, sekundarni a terciarni. Obdobi
adolescence se odehrava ve fazi sekundarni, a to predev§im v menSich socialnich
skupinach. Tato faze socializace probiha v situaci, jakou je naptiklad vstup do nového
socialniho prostiedi.

Jaroslav Reza¢ (1998) déli socializaci na etapy podle P. Ondrejovice. Z jeho
sociologického pohledu se etapy navzajem prolinaji. Prvni etapu nazyva sociabilizaci, se
zaCinajici individualizaci. Proces socializace zacina v dob¢, kdy se dit¢ zacina

diferenciovat od své matky. Dalsi etapou dle P. Ondrejovice je faze individualizace a
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personalizace. V uvedené fazi pfichazi popirani vztahu mezi matkou a ditétem, pfichazi
dozor nad chovanim, které si dité osvojilo. Posledni etapou je enkulturace a societizace.

Dle Nakone¢ného (2003) je socializace procesem, ktery probihd po cely Zzivot.
Rozd€luje ji na primdrni a sekundarni. Priméarni socializace se trva od narozeni do
dospivani a probiha v rodin€. Sekundérni socializace probiha od dospivani az do stafi.
Z toho plyne, ze dospivani je na prahu primarni a sekundérni socializace. Adolescent si
béhem primarni socializace osvoji zakladni kulturni navyky a mluvenou fe¢. UCi se
socialnim rolim podle obvyklych standardl pfiméfené svému véku a pohlavi. V pribéhu
sekundarni socializace se adolescent u¢i vzorcim chovani, které souvisi s budoucim
profesnim zivotem. Pfechodem z dospivani do dospélosti se od jedince ocekava
odpovidajici chovani a zodpovédnost.

Langmeier a Krej¢itova (2006) déli socializaci do n¢kolika etap. Prvni z etap je
vyvoj socialni reaktivity - vyvoj vztahu k lidem z blizkého i vzdaleného okoli. V druhé
etapé se vyvijeji socidlni hodnoty. Jedinec formuje normy na zdkladé¢ kontaktu s
dospélymi, dle jejich postoji a chovani. Jako tfeti etapu uvadéji Langmeier a Krejcifova
(2006) osvojovani socialnich roli.

Végnerova (2012) rozliSuje adolescenci na ranou a pozdni. Obdobi rané
adolescence zahrnuje dva socialni mezniky. Prvnim meznikem je ukonceni povinné
Skolni dochazky s néaslednym vybérem profesniho zaméteni. Druhy meznik je ziskani
obc¢anského pritkazu. V rané fazi adolescenti experimentuji s rolemi a vztahy. Odmitaji
autority, ke kterym byvaji kriticti. ,, Dohadovani s autoritou a demonstrace jejiho
odmitani je typickym znakem dospivani.” (Vagnerova, 2012, str. 395). Pozdni
adolescence je obdobim ptfechodu do dospélosti a zmény socialniho ocekavani.
Adolescenti hledaji postaveni v profesnim svét¢ a musi se piizptsobit novému prostiedi
zaméstnani. V tomto obdobi adolescenti ziskdvaji a osvojuji si nové socialni role.
Napftiklad ptedprofesni roli nebo roli profesni, kterd smétuje k ekonomické a socialni
samostatnosti. Dalsi socialni roli je role partnerska, kterd napliuje potiebu emoc¢niho a

sexualniho vztahu.
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3 Socialni média

Socialni média jsou podmnozinou médii, je to forma sdélovacich prostiedki.
Socidlni média jsou online platformy, které umoziuji komunikovat, sdilet obsah a
komunikovat s ostatnimi uzivateli socidlnich médii. Mezi nejznamé;jsi socidlni média
patii Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn, TikTok a YouTube. Socialni média maji
vliv na komunikaci, marketing, politiku a socidlni interakci. Umoznuji rychlou a
rozsifenou komunikaci. Stavaji se kontroverznimi kvuli riziku zneuziti osobnich udaja,
Sifeni dezinformaci ¢i nevhodného chovéni jejich uzivatelll. Socidlni média jsou obecné
definovéna jako internetové kanaly masové osobni komunikace, které¢ usnadiujici
vnimani interakci mezi uzivateli. Socialni média mohou byt jakoukoli formou pocitacem
zprostfedkované komunikace. Na niz si lidé nejen zakladaji profily, aby prezentovali, kdo
jsou, ale také vytvareji sviyj vlastni obsah.

Sociadlni médiem podle Janoucha (2014) miize byt kterdkoli platforma, na niz je
obsah vytvaien a sdilen jejimi uzivateli. Socidlnim médiem muze byt také webova
stranka, ktera umoznuje socialni komunikaci.

Dle Jirdka a Kopplové (2007) jsou socialni média nastrojem pro hromadné, rychlé
a snadné zprostfedkovani informaci. Jsou povaZzovana za nova média, kterd mizeme
definovat jako média digitdln€ zpracovana. Podmnozinou socidlnich médii jsou socialni
sité.

Kapoun (2013, s. 77) definuje socidlni média jako ,, online média, pomoci kterych
maji lidé moznost patrit do urcité skupiny, sdilet obsahy, diskutovat, vyuzivat riizné sluzby
a ucastnit se ruznych cinnosti (hlasovani, komentovani, ...). Socialni média umoznuji
pripojeni ¢i spojeni s ostatnimi strankami, zdroji a lidmi, a predevsim umoznuji
obousmeérnou komunikaci a primou interakci uzivatelii. “.

Charakterové vlastnosti socidlnich médii jsou aktualnost, moznost hromadné
editace obsahu, socialni validace (reputace) a vzajemné sdileni obsahu. Socidlni média
jsou takova média, ktera umoziuji okamzité reagovat a zasahovat do obsahu média.
Socialni média déli rlzni autofi rGznymi zptsoby. Naptiklad do péti kategorii. Prvni
kategorii jsou socialni média profilové zalozend, kam patii naptiklad Facebook nebo
LinkedIn. Dalsi kategorii jsou obsahové zalozend socialni média. Napiiklad YouTube,
Instagram, Snapchat nebo Pinterest. Tieti kategorie je kategorie s virtudlnimi sociadlnimi

médii, kterymi jsou online hry. Ctvrtou kategorii jsou micro-blogovaci socidlni média,
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mezi které patii Twitter, a patou kategorii je kategorie komunikac¢ni sluzby, kterd zahrnuje
Facebook Messenger a WhatsApp (Internetem bezpecné, 2018).

Kozel (2011) déli socialni média do skupin: socidlni sit¢ (Facebook, Myspace,
Linkedln, Instagram), blogy, videoblogy, mikroblogy (Twitter), diskuzni féra, Q&A
portaly (Yahoo! answers), wikis (Wikipedia, Google Knol), socialni zdlozZkovaci systémy
(Digg, delicious, Jagg, Reddit), sdilend multimédia (YouTube, Flickr) a virtudlni svéty
(Second Life, The Sims).

3.1 Média jako prostiedek lidské komunikace

Sak a Mares (2007) ¢leni vyvoj médii na ¢tyii etapy. Do prvni etapy vyvoje fadi
kresbu, kamenné tabulky, papyrus a papir. Re¢ dale rozvijela do psané podoby. Druha
etapa je spojena se vznikem knihtisku. Védomosti lidské civilizace byly pretvareny do
tisténé podoby. Zpocatku se informace, zpravy a znalosti prostfednictvim knihtisku
dostavaly spiSe k uzkému okruhu vzdélanct. Pozdéji se zacali rozSifovat také do nizSich
spoleCenskych vrstev. Rozsiteni ovlivnilo rozvoj vzdélanosti a motivace k uceni ¢teni.
Tteti etapa vyvoje je charakteristickd vynalezem elektfiny, ktery souvisel s rozvojem
technologii, Sifeni medii se tak stalo pomérné jednodussim oproti predchozim etapam.
Soucasna etapa je charakteristicka ptfichodem pocitacii a internetu, ¢imz je umoznéno

sdilet média mezi lidmi v fadu sekund.

3.2 Vliv socialnich médii na psychosociialni vyvoj adolescentii

Lidsky mozek prochazi procesem neustalych zmén. Mozek se pouzivanim neustale
méni, jako se méni svaly posilovanim, diky schopnosti mozku - neuroplasticité. Mozek
neustale prizpsobuje strukturu svého systému proménnym pozadavkim. Digitalni média
a internet na uceni pusobi negativné, protoze ¢im povrchnéji se zabyvame obsahem, tim
mén¢ mozek namahame. Pouzivani digitdlnich médii pii vyuce, napf, pouzivanim
interaktivnich tabuli, snizuje namahu studentil. Cim méné mozek namahame, tim méng
pracuje a prizpisobuje svou strukturu proménnym pozadavktm. ,, Publicista Nicholas
Carr popisuje svou vlastni zkusenost s uZivanim internetu takto: ,,Jako by mi sit’ nicila
schopnost soustredéni a neruseného uvazovani. Mé védomi nyni ceka, az bude moci
zaznamenavat informace presné tak, jak jsou nabizeny na siti: v podobé rychlého proudu
malych castic [...]. Moji pratelé vikaji totez: ¢im vice pouzivaji sit, tim namahavéji se
soustireduji na psani delsich usekii textu. “ (Spitzer, 2014, s. 16).
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Internet a pocitac jsou mocnymi nastroji anonymity. Studie Zimblera a Feldmana
Liar, liar, hard drive on fire: How media context affects lying behavior (2011) dokazuje,
ze v online prostiedi lidé 1zou vice nez pii redlné osobni konverzaci. Tato studie zkoumala
Cetnost klamani pfi seznamovani scizi osobou tvaii vtvaf a pii seznamovani
prostiednictvim digitalnich technologii. Vysokoskolsti ucastnici této studie, stejného
pohlavi, vedli patnactiminutové rozhovory s tcastniky studie. Rozhovory probihaly tvaii
v tvar nebo pres e-mail ¢i messenger. Po provedeni rozhovoru si ucastnici studie prosli
piepisy svych rozhovorti a zaznamenavali nesrovnalosti. Vysledky ukazuji, ze pfi
rozhovoru pres digitdlni technologie ucastnici lhali Castéji nez pii redlném osobnim
rozhovoru.

Socialni sité uspokojuji zékladni lidskou potiebu byt v kontaktu s bliznimi.
MozZnost komunikovat pfes socialni sité nemd pouze pozitivni vliv. Anonymita, kterou
socialni sit¢ umoznuji, zptisobuje, ze lidé méné ovladaji své chovani. Méné se snazi o
pfiméfené socidlni chovani. Jedinciim, ktefi socidlni kompetence jiz ziskali obvyklym
zpusobem (tvafi v tvar), uSkodi socialni sité¢ stézi. Jedinci, ktefi méli méné prilezitosti
k rozvijeni socidlniho chovani v détstvi nebo mladi, znacnou ¢ast socialnich siti tvofili
pres socialni sité. U takovych jedincti je velka pravdépodobnost, Ze jejich socidlni chovani
bude za zadoucim stavem zaostavat. Casti mozku, které zodpovidaji za socialni chovani,
se u takovych jedincli nevyvijeji stejn¢ jako u jedinct, ktefi socialni kompetence jiz
ziskali obvyklym zplsobem. Na internetu je mnoho negativnich socialnich kontaktt.
Predstirani, Sikana ¢i podvody maji vliv na osamélost a depresi u mladych uZzivatelt
socidlnich siti. Nedostatek sebeovladani, osamélost a deprese zplisobuji odumirani
nervovych bunék a dlouhodobé napomaéhaji rozvoji demence. Nahrazeni mezilidskych
setkani socidlnimi sitémi muize dlouhodobé vést ke zmenSovani socidlniho mozku
(Spitzer, 2014).

Digitalni technologie mohou ovliviiovat vniméni, pfedstavovani, fantazii apod.
Nadmérmné pouzivani digitalnich technologii mize vést k psychickym porucham.
Naprtiklad k agresivité, zhorSené pozornosti ¢i naruSeni redlnych socidlnich vztaht.
Nadmérné pouzivani mtize také zptisobit poruchy cteni ¢i zhorSeni slovni zasoby.
Pouzivani digitadlnich technologii nadmiru a na Ukor ¢teni ma negativni vliv na
predstavivost. Pii sledovani digitalnich technologii, adolescenti obraz pouze konzumuyji,
a tak nerozviji svou piedstavivost. Oproti tomu pii ¢teni ji rozviji. Casovou vytizenosti
dnesni doby lidé pouzivaji socialni sit€¢ k Casté komunikaci a zanedbavaji osobni

komunikaci. Na adolescenty ma tato skutecnost negativni dopad. Aby se jejich osobnost
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rozvijela, je dulezité, aby byli ostatnimi vniméni. Bez zpétné vazby hrozi poruchy
osobnosti ¢i pocity ménécennosti. Dle Sarah Blakemoreové (2005) je v priabéhu
adolescence mozek obzvlast’ citlivy na okolni vjemy. Pravidelné pouzivani digitalni
technologii, ma dlouhotrvajici nasledky na kognitivni schopnosti ¢lovéka v dospé€losti.
Prozatim neni znamo, zda negativni, pozitivni, ¢i neutralni.

Z vyzkumu patologického pouzivani internetu a rizikové chovani mezi evropskymi
dospivajicimi Pathological internet use and risk-behaviors among European adolescents
(Durkee, Carli, Floderus, et al., 2016) vyplyva, Ze casté a dlouhodobé pouzivani online
aplikaci vytladuje konvenéni socialni interakce a vztahy. Cas, ktery adolescenti travi
online, vytlaCuje Cas, ktery by mohli travit osobné s rodinou a prateli, GiCastnit se
mimoskolnich aktivit, plnit akademické tkoly ¢i dodrzovat spravné stravovaci navyky.
Protoze dospivajici travi vice ¢asu online, existuje riziko, Ze se uzivani internetu mutize
stat nadmérnym az patologickym.

Respondenty tohoto vyzkumu byli adolescenti z ndhodné vybranych skol v
Rakousku, Estonsku, Francii, Némecku, Mad’arsku, Irsku, Izraeli, Italii, Rumunsku,
Slovinsku a Spanélsku ve véku 13 — 17 let. Podet za¢astnénych respondentii tvoiil 11 931
adolescenttl, z nichz 43,4 % tvorili adolescenti muzského pohlavi a 56,6 % zenského
pohlavi. Data byla shromazd’ovana prostfednictvim strukturovanych dotazniki. Dotaznik
byl vyvinut Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a spolupracovniky. Obsahuje
polozky, které odpovidaji 10 hlavnim pfi¢inam nemocnosti adolescentii a mladych lidi.
Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni bylo rizikové chovani rozdéleno do tii kategorii:
uzivani navykovych latek, hledani senzace a charakteristika zivotniho stylu. Uzivéani
navykovych latek zahrnovalo konzumaci alkoholu, nelegalnich drog a tabaku. Hledani
senzace zahrnovalo Ctyfi rizikové akce béhem poslednich dvanécti mésicti, a to jizda ve
vozidle s pfitelem, ktery pil alkohol, jizda na skateboardu nebo koleckovych bruslich v
provozu bez pfilby a/nebo tazeni podél jedouciho vozidla a dale prochazeni se v noci se
po nebezpecnych ulicich nebo uli¢kach. Charakteristiky Zivotniho stylu zahrnovaly
proménné souvisejici se spankem, vyzivou, fyzickou aktivitou a Skolni dochazkou.
Naptiklad spankové navyky za poslednich Sest mésictl, vyziva za poslednich Sest mésict
a fyzicka aktivita za poslednich Sest mésict.

Adolescenti, ktefi ve vyzkumném Setfeni uvedli Spatné spankové navyky a rizikové
chovani, vykazovali nejsilnéjsi spojitost s patologickym pouzivanim internetu, uzivanim
tabaku, Spatnou vyzivou a fyzickou necinnosti. Analyzou genderovych interakci bylo

zjisténo, ze souvislost mezi rizikovymi akcemi, Spatnymi spankovymi navyky a
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patologickym pouzivanim internetu byla vyznamné vys$i u adolescentii Zenského
pohlavi. Souvislost se zaSkolactvim, Spatnou vyzivou a patologickym uzivanim internetu
byla vyznamné vyssi u adolescentii muzského pohlavi. Vyzkumem byla zpozorovana
vyznamna spojitost mezi casem travenym online a rizikovym chovanim. To naznacuje,
ze nadmérna doba travena online je sama o sob¢ dilezitym faktorem rizikového chovani.

Mezi digitalni technologie, které jsou pouzivany k navstévovani socialnich siti,
patii také chytré telefony neboli smartphony. V roce 2017 byl proveden vyzkum
souvislosti mezi pouzivdnim smartphoni a duSevnim zdravim u jihokorejskych
dospivajicich Association between Smartphone Usage and Mental Health in South
Korean Adolescents: The 2017 Korea Youth Risk Behavior Web-Based Survey (Kim,
Cho, Ko, Yoo, Song, 2020).

Z vyzkumu vyplyva, ze nadmérné pouzivani chytrych telefonii je spojeno s
duSevnim zdravim. A to vcetné¢ deprese a uzkosti. Souvislost mezi nadmérnym
pouzivanim smartphond, a problémy s dusevnim zdravim lze vysvétlit nékolika fakty.
Nadmérné pouzivani chytrych telefoni mize zplsobit poruchy spanku, protoze
adolescenti ztistavaji dlouho vzhiru, aby mohli byt online na socialnich sitich. Poruchy
spanku mohou vyvolat stres a deprese. Lid¢, ktefi pouzivaji chytré telefony nadmiru, maji
sklony méné interagovat s ostatnimi lidmi. Dostava se jim niz$i socidlni podpory ve
srovnani s lidmi, kteti pouzivaji chytry telefon méné. Vyzkumem bylo zjisténo, ze veétsi
¢ast skupiny uzivatel chytrych telefonii, méla konflikt s rodinnymi pfisluSniky ¢i
vrstevniky. Nedostatek interakce vyvolava u dospivajicich pocity osamélosti a deprese.

Negativni U€¢inky na dusevni zdravi adolescentil, ma také snizena uroven fyzické
aktivity zptisobend castym pouzivanim smartphonu. Pro vysvétleni biologického
mechanismu zdvislosti na smartphonu, vyzkum hodnotil hladiny gama-aminomaselné
kyseliny (GABA) a glutamatu u 10 respondenti muzského pohlavi se zavislosti na
smartphonu a 19 kontrolnich respondentt bez zavislosti na smartphonu. Studie hladiny
gama-aminomaselné kyseliny a glutamatu byla provedena pomoci mozkové magnetické
rezonan¢ni spektroskopie. Provedenou studii byla zjiSténa vys$si hladina GABA u
respondentll zavislych na chytrém telefonu ve srovnédni s kontrolni skupinou. Vysoka
hladina GABA zptsobuje pokles kontroly neuro-signald, kognitivni a emo¢ni kontrolu,
coz zpusobuje ospalost. Ve vaznych piipadech uzkost a depresi. Dale z vyzkumu
vyplyva, ze nadmérné pouzivani chytrych telefoni je vysSi u adolescentii zenského

pohlavi nez pohlavi muzského.
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Nejen vyzkum souvislosti mezi pouzivanim smartphonli a duSevnim zdravim u
jihokorejskych dospivajicich poukézal na genderové rozdily. Roberts, Yaya a Manolis
(2014) provedli vyzkum The invisible addiction: Cell-phone activities and addiction
among male and female college students, kterym bylo zjiSténo, ze zavislost na mobilnich
telefonech je z velké Casti zplGsobena touhou po socidlnim spojeni. Prostfednictvim
hlasovych hovort, textovych zprav ¢i socialnich siti. Z vyzkumu vyplyva, Zze muzi maji
tendenci pouzivat chytré telefony spise hrani her, sledovani videi nebo poslechu hudby.
Kdezto zeny spiSe vyhledavaji socialni kontakt. Uvedend zjiSténi naznacuji, ze Zeny jsou
zavislé na pouzivani chytrych telefonti ¢astéji nez muzi.

Monica Anderson a Jingjing Jiang (2018), polozili otazku vlivu socidlnich médii na
zivotni pohodu americkym adolescentiim ve véku od 13 do 17 let. 31 % dotazovanych
adolescentl uvedlo, ze Uc¢inky socidlnich médii jsou pievazné pozitivni. DalSich 45 %
uvedlo, ze U€inky nejsou ani pozitivni, ani negativni. Zbyvajicich 24 % adolescentl se
domniva, Ze ucinky uzivani socidlnich médii jsou pfevazné negativni. Jako pozitivni
ucinky uvedli respondenti, ze socialni média jim pomahaji navazovat vztahy, ziskavat
informace a seznamit se s podobn¢ smyslejicimi lidmi. Mezi negativni uinky zatadili
vyssi riziko vzniku Sikany, zanedbavani osobniho kontaktu s lidmi a také ziskavéani
nerealnych dojmt o zivoté jinych lidi.

Socialni média maji vyznamnéjsi vliv na kratkodobé ukazatele hédonické pohody
(napft. negativni afekt) nez na dlouhodobé ukazatele eudaimonické pohody (napf. zivotni
spokojenost). Hedonickd pohoda je afektivni. Zaméfend na emoce nebo uspokojeni
potieb. Oproti tomu eudaimonicka pohoda je kognitivni. Zaméfena na smysl, sebeuctu ¢i
naplnéni. Sledovani obsahu na socidlnich médiich mtze jedince rozesmat, pozvednout
jeho naladu nebo ho rozzlobit. Zivotni spokojenost je stabilni a nav§tévovani socialnich
médii ovlivituje spiSe docasnou pohodu namisto dlouhodobé Zivotni spokojenosti

(Dienlin, Johannes, 2020).

3.3 Internet

Internet je celosvétova sit' propojenych pocitaci s nepfetrzitym tokem
multimedialnich informaci. Sit’ je virtualni, nema zadné ustfedi ani usporadani (Musil,

2008).
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Reifova (2004, s. 94) uvadi ,,je to celosvetova pocitacova sit’ sestavajici z rady
vetsich a mensich pocitacovych siti, které k vymené a prenosu digitalnich dat vyuzivaji
TCP/IP — Transmition Control Protocol over Internet Protocol “.

Zpocatku internet slouzil k pfenosu a vymeéné informaci. V soucasnosti plni nékolik
dalsich funkci, mezi které patii funkce informacni, zdbavna, komeréni a funkce dalkove
provozované sluzby.

Informacni funkce internetu se velmi podoba tisténym médiim. V souCasnosti Ize
nalézt vétSinu tiSténych informacnich médii na internetu, v elektronické podobg.
Pozitivem informacni funkce internetu je rychly pienos informaci a také snadna
dostupnost. Internetové stranky lze kdykoliv aktualizovat, a tak se k ndm informace
dostanou rychleji nez z tisténych médii. RozSifenim internetu zacaly vznikat virtudlni
noviny, ¢asopisy, encyklopedie, mapy, elektronické jizdni fady a dalsi internetové sluzby,
které nam umoznily ziskdvat informace rychleji a pohodInéji. Na internetové siti je velké
mnozstvi informaci, které stile nartistd. AvSak ne vSechny informace jsou pravdivé.
Zorientovat se v kvantech informaci mtze byt obtizné (Musil, 2003).

Védci z Massachusetts Institute of Technology provedli vyzkum The spread of true
and false news online, ktery se zabyval §ifenim nepravdivych informaci. Zkoumali $ifeni
ovétenych pravdivych a nepravdivych zprav na socialni siti Twitter od roku 2006 do roku
2017. Vyzkumna data zahrnovala 126 000 piib&hi, které sdileli 3 miliony lidi vice nez
4,5 milionkrat. Zpravy byly charakterizovany jako pravdivé ¢i nepravdivé pomoci
informaci od Sesti nezavislych organizaci, které provadéji kontrolu fakt. Vyzkumem
bylo zjisténo, Ze nepravdivé informace se Sifily podstatné dale, rychleji a hloubé&ji nez
pravdivé informace. FaleSné¢ informace vyvoldvaji v lidech strach, znechuceni a
piekvapeni. Pravdivé informace vyvoldvaji smutek, radost, davéru a ocekavani
(Vosoughi, Roy, Aral, 2018).

Na internetu je velké mnozstvi moznosti, které 1ze vyuzit k pobaveni. Hrani her,
sledovani videi, poslouchani hudby, sledovani filma, serialii, navstévovani socialnich siti.
Mezi prostiedky zabavné funkce lze zaradit také internetové diskuze. Ty pluvodné
slouzily k vymén¢ informaci, avSak nyni lidé chatuji spiSe pro zdbavu. Mezi zabavnou
funkci se fadi také surfovani neboli prohliZzeni internetovych stranek.

Komeréni funkce internetu zpocatku vyvoje internetu neplnila takovéa ocekavanti,
jaka byla predpokladdna. Do této funkce lze zatadit elektronické nakupy a reklamu.
Reklama je jednim z néstroji marketingu. Internetova reklama je jednou z nejcastéji

pouzivanych typt reklamy. Je tieti nejcastéj$i po reklamé v televizi a novinach. Funkci
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reklamy je predkladat informace spotiebitelim o nabidce zbozi a sluzeb. Oslovovat
stavajici a nové zdkazniky, prodat nabizené zbozi a sluzby, pfipominat a upozornovat na
rizné akce. Na jedné strané mame odesilatele, ktery reklamni sdéleni odesila, a na druhé
stran¢ stoji piijemce, ktery reklamni sdéleni pfijimd. Aby reklamni sdéleni mohl jedinec
pfijmout, je podstatné, aby odpovidalo jeho pozndvacim schopnostem. Pokud reklama
bude pfili$ slozitd a nesrozumitelnd nebo naopak trividlni, pak se mine ¢inkem (Musil,
2003).

Mezi dalkové provozované sluzby patii SMS zpravy zprostfedkované pomoci
stranek operatori a elektronickd posta - e-mail. E-mailova komunikace ma spoustu
vyhod. Je velmi rychld a méné nakladna. Jeji nevyhodou je nevyzddana posta neboli
spam. Mezi dalkové provozované sluzby lze zatadit elektronické bankovnictvi ¢i e-
learning. Cas je vyznamnym méfitkem kvality, proto také ufady poskytuji sluzby

vyfizovat elektronicky (Vysekalova, 2004).

34 Specifika prostiedi internetu

Internet 1ze charakterizovat jako prostfedi bez zabran, které ma pozitivni a negativni
dopad na realny zivot. Ve virtudlnim svété maji lidé mén¢ zabran nez v redlném Zzivote.
Byvaji méné uzkostni ze socialnich situaci a ztraci obavy z odhaleni sebe samych. Normy
a pravidla redlné¢ komunikace v prostfedi internetu nemusi vzdy platit. Agresivni chovani
ve formé& slovniho napadani, zkracené ,,flaming* je v prostiedi internetu Ctyfikrat Castéjsi
nez v readlném zivoté. Dulezitou vlastnosti virtudlniho prostfedi je anonymita, kterd do
urCité miry ovlivituje chovani lidi na internetu ,, Ma-li uZivatel internetu diiveru ve svou
anonymitu, a tudiz i bezpeci, chovd se jinak nez v pripadé, Ze tuto ditvéru nemd. “ (Smahel,
2003, s. 14).

Prostiedi internetu ma tzv. fenomény, které vyjadiuji specificnost internetového
prostiedi. Fenomény plisobi na uzivatele internetu a mohou ovliviiovat jejich chovani ve
virtualnim prostfedi. Kromé chovani mohou mit vliv také na to, jak je virtualni svét
vniman jeho uzivateli. Mezi fenomén internetu patii prostiedi bez zdbran, tedy vétsi
otevienost uzivateld. Dospivajici se v prostfedi internetu oznacuji za odvaznéjsi a
vyten€j$i nez mimo n¢j. Ve virtudlnim prostiedi tak vice projevuji své pocity, nazory a
touhy. Kromé vétsi otevienosti ztraci dospivajici strach a komplexy. To vede k redukci
uzkosti. Dal§im specifickym jevem tohoto fenoménu je absence sankci. Znakem prostredi

bez zabran je také moznost 1Zi a pretvarky. Ve virtudlnim prostiedi je snadné lhat a
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vymyslet ¢i ménit svou identitu. Tento fenomén vychazi z jevii, mezi které patii pocit
fyzického bezpeci, absence sebe sama jako fyzického objektu, moznost okamzitého
ukonceni kontaktu a pfedevSim anonymita. ,, Anonymita internetu je pro dospivajici jeho
zdkladni danosti a viastnosti. “ (Smahel, 2003, s. 27).

Fenoménem internetu je také prostfedi zabavy, relaxace, odreagovani a prostiedi
bez zavazkl, které Gizce souvisi s fenoménem prostiedi bez zdbran. Uzivatelé internetu
byvaji odvaznéjsi a zaroven povazuji internetové prostfedi za misto, na némz nemayji
zadnou zodpovédnost. Prostiedi 171 a pretvarky je dalSim fenoménem internetu. Tendenci
nev¢fit uzivatelim na internetu maji pfedevsim mladsi adolescenti. Mladsi adolescenti ve
virtudlnim prostfedi Castéji 1Zou, protoze vice experimentuji. Pohravaji si se svou
identitou a vydavaji se za nékoho jiného, nez kym doopravdy jsou. Naopak starsi
adolescenti maji mensi potiebu experimentovat a tak méné 1zou.

Néekteti uzivatelé mohou vnimat internet také jako misto Stésti, bez starosti, emoc¢ni
podpory ¢i uvolnéné atmosféry. Spole¢né s fenoménem prosttedi bez zabran vytvari
prostiedi oteviené komunikace. Idedlni pro ventilovani pocitl, bolesti a problému

s ostatnimi uzivateli (Smahel, 2003).
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4 Socialni sité

Socialni sité¢ jsou specifickym médiem, které umoznuje sdilet doslova vse.
Uzivatelé na socidlnich sitich sdileji fotografie, videa, osobni informace nebo pocity.
Jednd se o nejvice rozSifenou formu socidlnich médii, které umoziuji vzajemnou
komunikaci. Socialni sité navitévuje v Ceské republice téméi pét miliont lidi starsich 16
let. NejcCastejSimi uzivateli socialnich siti jsou lidé ve véku od 16 do 24 let, z nichz je
minimalné¢ na jedné socidlni siti 95 %. Socidlni sit€¢ v souCasnosti pouZzivaji Ctyfi
generace. Nejstarsi generaci je Boomers. Jedna se o skupinu lidi narozenou mezi lety
1946 az 1964. Uzivatell této vékové kategorie na socidlnich sitich je nejméné, avSak
jejich pocet stale roste. VétSina lidi, z této generace, jsou uzivateli na Facebooku. Dalsi
generaci je Generace X. Lidé z této skupiny jsou narozeni mezi roky 1965 az 1980 a na
socialnich sitich travi primérné dvé hodiny denné¢. Vétsina lidi z Generace X ma ticet na
Facebooku. Lidé, kteti détstvi prozivali okolo roku 2000, tzv. milenidlové, jsou fazeni do
Generace Y. Obvykly ¢as traveny na socialnich sitich touto generaci ¢ini 2,38 hodiny
denné. Mezi jejich nejCastéji navsStévované socialni sit¢ patii Facebook, Instagram
a Twitter. Prvni z generaci, ktera nezila ve svété bez internetu, je Generace Z. Lid¢ patiici
do této generace, se narodili od poloviny 90. let 20. stoleti do roku 2012. Jedna se
nejaktivnéjs$i uzivatele socidlnich siti, jejichz primérna denni doba stravena na socialnich
sitich ¢ini 3 hodiny. Jejich hlavnimi socialnimi sitémi jsou Youtube, TikTok a Instagram
(Buresova, 2022).

Rozkvét socidlnich siti propukl v obdobi tzv. neomezeného internetu. Do té doby
byl internet pro mnoho uzivatelti nedostupny a drahy. Diky pfenosnym technologiim a
internetovému piipojeni je mozné navstévovat je téméi kdekoliv a kdykoliv. Umoziiuji
uzivatelim okamzité reagovat. Socidlni sit¢ jsou podkategorii socidlnich médii, od
kterych se lisi tim, Ze uzivatelé socialnich siti si vytvaii osobni profily. Tuto funkci
vSechna socialni média neumoziuji. Socialni sit¢ charakterizuji Kozisek a Pisecky (2016,
s. 24) jako ,, internetovou sluzbu, ktera umoziuje svym clenum vytvaret verejné, uzaviené
nebo i firemni profily, prezentace, diskuzni fora a nabizi prostor pro sdileni fotografii,
videi, obsahu a dalsich aktivit. .

Vétsinu obsahu na socialnich sitich tvoii ptispévky jejich uzivatelt, kteti mohou
vytvaret a sdilet obsah mezi dal§imi uzivateli dané socialni sité. Krom¢ vytvaieni a sdileni
obsahu mohou uzivatel¢ tuto internetovou sluzbu vyuzit pro komunikaci, navazani

socialnich vztahu.
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Vroce 2017 byl proveden Vyzkum souvislosti mezi zavislosti na chytrych
telefonech a depresi The relationship between addiction to smartphone usage and
depression among adults: a cross sectional study. Vyzkum byl proveden prostfednictvim
webového dotazniku distribuovaného na socidlnich sitich. Vékovy interval respondenta
této studie byl mezi 11 a 31 lety. Vyzkum tedy zahrnoval také adolescenty, u nichz bylo
zaznamenano vyznamné vysSi skore zavislosti na chytrych telefonech nez u ostatnich
vekovych skupin respondentt. Vyzkum prokazal znepokojujici souvislost mezi zavislosti

na smartphonech a depresi jejich uzivateli (Alhassan et al., 2018).

Facebook

V roce 2004 vznikla socialni sit’ s ndzvem Facebook. Jeji zakladatel, Mark Elliot
Zuckerberg, zalozil nejprve privatni internetovou sit’ thefacebook.com, ktera meéla
poslouzit jako ndastroj pro zprostfedkovani komunikace mezi studenty Harvardské
univerzity. Postupem Casu zacali sit’ vyuzivat 1 dalsi Skoly. Oblibenost mezi studenty
narostla natolik, ze vznikl Facebook. Internetova sit, thefacebook.com slouzila ke
komunikaci mezi studenty Harvardské univerzity. Mezi studenty, ktefi se navzajem znaji.
Ovsem Facebook ucel socialni sit€¢ zménil. Lidé zacali socidlni sit¢ uZzivat nejen ke
komunikaci se svymi blizkym, ptateli a rodinou, ale také ke komunikaci s lidmi, pro né
cizimi. Facebook pozd¢ji vyvijel 1 dalsi aplikace. Napiiklad v roce 2011 spustil Facebook
komunikac¢ni sluzbu Messenger, ktery funguje na principu textovych zprav (Pospisilova,
2016).

Pouzivani Facebooku je spojeno s potiebou komunikace. Clovék je od piirody tvor
spolecensky. Dle znamé Maslowovy pyramidy potieb je jednou ze zakladnich lidskych
potieb Cloveéka potfeba soundlezitosti, potieba druzeni se s ostatnimi. Vyzkum
Examination of Neural Systems Sub-Serving Facebook “Addiction”, ktery byl proveden
na Univerzité Jizni Kalifornie pomoci magnetické rezonan¢ni tomografie, prokazal, ze
zavislost na Facebooku je srovnatelna se zavislostmi na navykovych latkach a
gamblerstvim. Pokusnymi osobami tohoto vyzkumu byly osoby v primémém véku 20
let. Vysledky vyzkumného Setfeni byly poté porovnany s vyzkumem zavislosti na
kokainu. Z porovnani vysledkl vyplynulo, ze zavislost na Facebooku je srovnatelna se

zavislostmi na navykovych latkach a gamblerstvim (Turel a kol., 2014).
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Instagram

Instagram je socidlni sit, kterou mohou vyuzivat registrovani uzivatel¢. UZivatelé
si po registraci zvoli sami, koho z uzivatelt chtéji sledovat. Pokud chce uzivatel sledovat
jiného uzivatele této socialni sité, zvoli u vybraného profilu follow. Po registraci si kazdy
uzivatel mize nastavit, zda bude umoznéno komukoliv sledovat jeho profil, nebo jen
uzivatelim, kterym zadost o sledovani schvali. Instagram slouzi ke sdileni fotografii a
videi. Pfispévky na této socidlni siti si mohou lidé navzijem ,lajkovat“ nebo také
komentovat. Oproti Facebooku nalezneme na Instagramu vice fotografii a videi nez
psan¢ho textu. Na rozdil od Facebooku neni mozné pfidat na Instagram prosty text.
Popisek musi byt soucasti fotografie. Kromé sdileni fotografii méa Instagram i funkci
chatovaci. Funkce chatu, pies ktery je mozné posilat soukromé zpravy, se nazyva
Instagram Direct. Instagram je stale popularnéjsi a pocet jeho uzivatelii neustale vzrista
(AMI Digital Index, 2020).

Vyzkum Sheldona a Bryanta (2016) Instagram: Motives for its use and relationship
to narcissism and contextual age se zabyval motivy pouzivani Instagramu a vztahem k
narcismu. Vyzkumem bylo zjis§téno, ze mezi hlavnimi motivy k uzivani Instagramu je
sledovani ostatnich, pohoda a kreativita. Dalsi zjiSténi poukazuje na pozitivni vztah mezi
vysokou mirou spolecenské aktivity a motivaci k pouzivani Instagramu. Dale byl zjistén
pozitivni vztah mezi pouzivanim Instagramu za ucelem byt cool a za ucelem sledovani.
Dalsim faktorem, ktery miize souviset s pouzivanim Instagramu, je narcismus. Buffardi
a Campbell (2008) ve vyzkumu Narcissism and Social Networking Web Sites tvrdi, Ze
ditvodem, pro€ narcisté pouzivaji socialni sité je proto, ze socidlni sit¢ dobfe funguji v
kontextu povrchnich vztahti. Socidlni sité jsou vysoce kontrolovaného prostiedi, kde maji
naprostou moc nad sebeprezentaci.

Eline Frison a Steven Eggermont (2017) provedli vyzkum Browsing, Posting, and
Liking on Instagram: The Reciprocal Relationships Between Different Types of Instagram
Use and Adolescents' Depressed Mood vzéjemného vztahu mezi pouzivanim Instagramu,
ktery je pouzivan ke sdileni fotografii, a depresivni ndladou dospivajicich. Vyzkumného
Setfeni se zucCastnilo 671 adolescentil ve veéku 12 az 19 let, ktefi jsou uzivateli Instagramu.
61% z celkového poctu 671 adolescentt tvorili divky. Z vyzkumu vyplyva, Ze uzivani
socidlnich siti miZze mit na duSevni zdravi adolescentli negativni vliv. Uzivatelé

socialnich siti maji tendenci prezentovat se prostiednictvim fotografii na socidlnich sitich
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v co nejlepsim svétle. Na zékladé této skuteCnosti vyzkumnici tvrdi, Ze sdileni takovych

fotografii, mezi vrstevniky, mize zvySit negativni srovnavaci chovani adolescentd.

Snapchat

Snapchat je mobilni aplikace, ktera slouZzi k zasilani multimedialnich zprav. Tato
aplikace byla na trh uvedena v roce 2011. Vytvoiené zpravy mohou uzivatelé sdilet
s dalSimi uzivateli, které maji ve svych kontaktech, v této aplikaci, nebo s vybranymi
uzivateli. Tém je zprava dorucena soukromé. Zpravy mohou tvorit fotografie a kratka
videa. Pied odeslanim je mozné zpravy upravit pomoci filtri a kratkych texti. Zpravy
jsou ostatnim viditelné jen po omezenou dobu, poté neni mozné je zhlédnout opakovang.
V roce 2021 mél Snapchat okolo 428 milionti uzivatelti po celém svéte. Podle statistik
bude mit Snapchat v roce 2025, vice nez 500 milioni uzivatel. (Statista Research
Department, 2022) Snapchat se odliSuje od ostatnich socialnich siti, které slouzi
k rychlému zasilani zprav tim, Ze obsah, ktery uzivatelé sdileji, je mozné shlédnout pouze
po omezenou dobu. Proces sdileni na Snapchatu funguje tak, ze odesilatel vytvofi
obrazek nebo video pomoci a poté si sam zvoli, jak dlouho bude obrazek ¢i video
viditelny na zafizeni ptijemce. KdyZ odesilatel odesle obrazek nebo video pfijemci,
zaslany obsah automaticky zmizi ze zafizeni odesilatele. Jedinou informaci, ktera
pretrvavd na zafizeni odesilatele, je Casové razitko, kdy byl snimek odeslan. Doba
sledovani, nez obsah zmizi, je omezena na konkrétni dobu zvolenou odesilatelem (tj. mezi
1al0s).

Piwek a Joinson (2016) provedli vyzkum “What do they snapchat about? ” Patterns
of use in time-limited instant messaging service o pouzivani Snapchatu mezi
dospivajicimi. Respondenty vyzkumu byli studenti prvniho ro¢niku University of the
West of England ve véku 16 az 25 let. Vice nez 47 % zucastnénych respondentt uvedlo,
ze zacali pouzivat tuto socialni sit, protoze ji pouzivali jejich pfatelé. Mezi dalSimi
divody, pro¢ zacali pouzivat socialni sit” Snapchat bylo uvadéno: protoze je zabavny (17

%), snadny a bezplatny (8 %), z divodu zvédavosti (6 %) a za i€¢elem komunikace (5 %).

Twitter

Twitter je americkd socialni sit’ zroku 2006. Tato online platforma umoznuje
vytvaret, sdilet a prohlizet kratké textové piispévky. Prispévky, sdilené na této socialni

siti, jsou nazyvany jako tweety. Maximdlni délka jednoho piispévku ¢ini 280 znakd.
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Diive byl rozsah tweetu tvofen maximalné 140 znaky. Pocet znakti byl navySen v roce
2017. Mezi funkce této platformy patii také tzv. retweetovani, které umoznuje sdileni
ciziho pfispévku na vlastnim profilu. Uzivatel¢é mohou tweety i retweety ,,0lajkovat®,
oznacit symbolem srdicka. Tweety a retweety mohou uzivatelé také okomentovat. Oproti
jinym socialnim sitim se Twitter odliSuje pfedevsim tak, Ze pfimo neslouzi k navazovani
novych vztahl a udrZzovani jiz navazanych vztaht. Slouzi spiSe jako prostiedi pro Sifeni

informaci (Twitter microblogging service, 2020).

TikTok

Historie této socialni sité zapocala v roce 2014, kdyz vznikla aplikace Musical.ly.
Uzivatelim tato aplikace umoznovala zvetfejnovat kratka hudebni videa. V roce 2016
uvedla spole¢nost ByteDance na Cinsky trh aplikaci Douyin, ktera v pritbé¢hu prvniho roku
ziskala pfes 100 miliont uZivateli. V tomto roce spole¢nost ByteDance vytvofila velmi
identickou aplikaci s ndzvem TikTok. Spole¢nost ByteDance pozd¢ji koupila aplikaci
Musical.ly a sloucila vSechny uzivatele, téchto aplikaci, pod TikTok. Sloucenim TikTok
ziskal 1 miliardu uzivatell. TikTok se stal nejrychleji rostouci socidlni siti na svété. Jeji
obsah tvofi kratka videa od 3 sekund do 3 minut. Oproti jinym socidlnim sitim TikTok
neumoziuje vkladat fotky ani textové ptispévky (Smith, 2021).

Vyzkum Teens, social media and technology 2022, ktery byl proveden v roce 2022,
mezi americkymi dospivajicimi ve véku 13 az 17 let zjistil, Ze popularita socialni sité
TikTok velmi rychle vzrista. Ptiblizné 67 % dospivajicich, ktefi se prizkumu Pew
Research Centrel zacastnilo, uvedlo, Ze nékdy pouzivaji TikTok. Ze vSech zicastnénych
respondentlt 16 % uvedlo, Ze TikTok pouZivaji témét neustale. Oproti tomu podil
dospivajicich, kteti uvedli, ze pouzivaji Facebook, ktery byl dominantni platformou
socialnich médii mezi dospivajicimi v priizkumu Pew Research Center v letech 2014—

2015, klesl z tehdejsich 71 % na 32 % (Vogels, Gelles-Watnick, Massarat, 2022).

4.1 Rizika spojena s uzivanim socialnich siti

Se vzristajici oblibenosti socialnich siti a jejich navstévovanim se zvySuji rizika s nimi
spojena. Mezi takova rizika patii kyberstres, kyberchondrie, digitdlni nespavost, sexting,
kybersikana, digitalni deprese a osamélost. Je dllezité si ptitomnost rizik uvédomovat a
chranit své soukromi a psychické zdravi. Nasledujici podkapitoly jsou vénovany

vyjmenovanym rizikiim.
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Kyberstres

Stres je reakce téla a duSe na akutni krizovou situaci. V rizikovych situacich reaguje
nase télo urcitym zplisobem. Béhem stresové reakce télo uvoliuje z jater cukr. Srdce a
mozek pracuji na maximum. To zpiisobuje, ze traveni, rist, imunitni systém a reprodukce
jsou zpomaleny. Tato reakce téla spousti vyplavovani hormoni z nadledvinek a dfen¢ z
nadledvinek. Hormony, uvoliiované z kiry nadledvinek, se nazyvaji, kortizol. Hormony
ze dien¢ nadledvinek vypousti adrenalin. Tyto stresové hormony zptsobuji zvySeni tepu,
krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi. Zaroven potlacuji ostatni funkce, které nejsou v
danou chvili pro zivot pfimo dilezité. Uvedena stresova reakce je zdrava, ale pokud se
krizova situace stava trvalou, tak se stres méni v chronicky. Chronicky stres zptisobuje
vazné zdravotni problémy, kterymi je napiiklad osteoporoza, zZaludec¢ni viedy a
infek¢nich choroby. Z vyzkumii vyplyva, Ze digitdlni média Gzce souvisi se stresem.
Nadmérné uzivani digitdlnich médii, v€etné navstévovani socidlnich siti, zpisobuje
poruchy pozornosti. Se zhorSenou pozornosti souvisi pravé kyberstres. Stres spojeny

naptiklad s nemoznosti pouzivani telefonu (Spitzer, 2016).

Kyberchondrie

Termin kyberchondrie je odvozen od slov ,kyber* a ,,hypochondrie”. Jednd se o
podobu hypochondrie, kterd souvisi s pouzivanim elektronického zatizeni. Odborna
literatura uvadi jako zdroj kyberchondrie tisténa nebo online média (Starcevic, 2013).

U kyberchondrie se jedné o interakci mezi internetovymi vyhledavaci a lidmi, ktefi
informace vyhledavaji. Kyberchondrie prezentuje tuzkost znemoci, ktera vznika
pouzivanim vyhledavact. Podle provedenych vyzkumti, zabyvajicich se kyberchondrii,
vyhledadvaji na internetu informace o nemocech c¢astéji lid¢ s jiz existujici hypochondrii
(Spitzer, 2016).

S kyberchondrii je spojeno ptehlceni informacemi. To, Ze jsou osoby zahlceny
informacemi a také dezinformacemi, které jsou sdileny na internetu a socialnich sitich,
zvysuje riziko vzniku kyberchondrie. V roce 2020 byla provedena studie, ktera se
zabyvala informa¢nim pietiZenim v souvislosti s onemocnénim Covid-19. Bylo zjisténo,
ze prehlceni informaci, ze strany médii a socialnich siti, souvisi s kyberchondrii. Lidé se

nedokazi v zaplave informaci orientovat. To mize vyvolat tizkost ¢i stres (Laato, 2020).
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Digitalni nespavost

Nespavost patii mezi Casté nezadouci efekty, zptisobené pouzivanim digitalnich
technologii. Kazdy den mozek pfijim4 nemalé¢ mnozstvi informaci. Aby byl schopen
ulozit informace do paméti, potiebuje dostatek spanku. Ve spanku se do stavajiciho
védeni slucuji nové poznatky, zkuSenosti a informace. Ve fazi hlubokého spanku se
z podnétu hipokampu, ¢asti mozku odpovédné za dlouhodobou pamét’, aktivuji novée
nabyté poznatky a ve snivé fazi se spojuji starSimi poznatky.

Uzivani digitalnich médii, predevs§im vecer, pied spanim souvisi s vyskytem poruch
spanku. Dle Spitzera (2014) mé dlouhodoby nedostatek spanku negativni nasledky na
zdravi. SniZzenou imunitu, a stim souvisejici zvySeny vyskyt infekénich nemoci i
rakovinovych onemocnéni. Také je prokadzano zvySené riziko kardiovaskularnich

onemocnéni, chorobné nadvahy a diabetu.

Sexting

Sexting lze definovat jako elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i
videi se sexudlnim obsahem. K sextingu dochazi v prosttedi virtualnich elektronickych
médii, pfedevSim internetu. Sexting je rizikem pfedevsim proto, Ze citlivy obsah by mohl
byt zneuzit k moznym kybernetickym ttokim. Naptiklad ke kyberSikané, vydirdni ¢i
manipulaci. Sexudlni zpravy, fotografie ¢i videa mohou po internetu kolovat mnoho let.
Odstranit je z internetového prostiedi je velmi obtizné az téméet nemozné.

DalSim rizikem, kter¢ je spojeno se sextingem, mize byt ztrata spolecenské povésti.
V souvislosti se zvefejnénim tak citlivého obsahu, mohou nastat problémy se ziskanim
nebo udrzenim zaméstnani €i socidlnich vztahli. Ve spolecenstvi adolescentll je obét
vefejné poniZovana a urdzena. Sexting se miize snadno proménit v kyberSikanu. Sexting
muze vést ke zdravotnim problémim. Napiiklad k uzkosti, kterd muize vést az

k sebevrazednym skloniim (Kopecky et al, 2015).

Digitalni deprese a osamélost

Deprese se projevuje uzkosti, ztratou zajmu a motivace, nechutenstvim, snizenym
sebehodnocenim, ochablosti, unavou, Spatnym spanim. K ptiznakiim deprese se poji také
fyzické symptomy. BusSeni srdce, zavraté, travici obtize. Dle Spitzera (2016) mohou

digitalni média podporovat vznik deprese. Ze studii vyplyva, ze nejvyznamnéjSim
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mechanismem se zda byt potlacovani realnych socialnich kontaktti. Socidlni kontakty
maji ochrannou funkci proti stresu. Stres predstavuje pro vznik deprese podstatné riziko.

Digitalni média maji na socialni chovani negativni disledky. Socialnimu chovani
se musime ucit. Stejné tak, jako se uc¢ime mluvit a chodit. Abychom se ucili socidlnimu
chovéni, je nutné zazivat vzajemné socialni vztahy. Digitalni média redlné¢ kontakty
vytlacuji a to ma na socidlni u€eni negativni dopady. Je prokazatelné dokazano, ze ¢im

vice Casu travi lidé pfed obrazovkou, tim vice trpi ztratou sympatie.

Kybersikana

Kybersikanu, anglicky cyberbullying, 1ze charakterizovat jako zdmérné, agresivni
a opakujici se jednani &i chovani viiéi jednotlivei nebo skuping. Sikanétor zotroduje obéti.
Vyuziva manipulace, a to pomoci informacni ¢i komunika¢ni technologie. Pocitace,
mobilniho telefonu ¢i jinych digitalnich technologii. KyberSikana Castokrat zacina jako
tradi¢ni Sikana. Jeji projevy jsou psychické. Naptiklad provokovani, vyhroZovani,
vydirdni apod. Mezi nejzndm¢jsi projevy patii:

e ponizovani, pomlouvani,

e kradez nebo zneuziti cizi identity,

e ztrapiiovani prostfednictvim faleSnych profilt,

e provokovani a napadani uzivateld,

e zvefejiiovani cizich tajemstvi,

e vylouceni z virtudlni komunity,

e obtéZovani,

e kybersikana spojend s online hrami,

e tzv. happy slapping (fyzicky utok spojeny s vytvoienim zaznamu, ktery je

umistén do sdilen prostfednictvim internetu),

e tzv. kyberstalking.

Kybersikana nezahrnuje osobni kontakt mezi Sikanitorem a obéti presto je pro
Sikanovaného emociondlné¢ Skodliva. Jeji dopad na psychiku je prokédzdn mnoha
vyzkumy. Vyzkumnici zjistili, Zze se u obé€ti objevily problémy socialni, problémy v

chovani, nizké sebehodnoceni, osamélost apod. (Kopecky et al, 2015).
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V prizkumu z roku 2005, ktery byl proveden ve Velké Britanii, uvedlo 20 % ze
770 respondentli ve véku od jedenacti do devatenacti let, Ze byli obétmi Sikany nebo
vyhrozovani prostfednictvim e-mailu, internetu, chatu nebo textové zpravy. 11 %
respondentl uvedlo, Zze nékomu poslalo Sikanujici nebo vyhruznou zpravu. Nejcastéji
byla uvadéna Sikana prostfednictvim textovych zprav. Dalsi formou Sikany je Sikana
provadéna prostiednictvim fotoaparatii mobilnich telefont. 10 % respondentti uvedlo, Ze
se citili trapné, nepfijemné anebo byli ohrozeni fotografii, pofizenou fotoaparatem
mobilniho telefonu. VétSina respondentt uvedla, Ze osobu, ktera je Sikanovala nebo jim
vyhrozovala, znala (Manago, Graham, Greenfield, Salimkhan, 2008).

Rizika spojena se socidlnimi sitémi neustéle ptibyvaji. Krom¢ vySe uvedenych rizik
se také objevuji rizika spojena s ohrozenim fyzického zdravi, ktera mohou vznikat tak, ze
uzivatelé na socialnich sitich vidi, jaké nebezpecné Cinnosti délaji jini uzivatelé a ptitom
se nataci nebo foti na socidlni sité. Jedna se o tzv. online vyzvy (challenge), které nabadaji
uzivatele internetu k riznym Cinnostem. Tyto vyzvy mohou byt pozitivni (napt. rizné
druhy charitativnich vyzev), ale také negativni.

Nebezpecné vyzvy v online prostfedi mohou zpiisobit vaznou zdravotni ijmu. Tyto
vyzvy uzivatele nuti k zapojovani se do nebezpecnych tkold, u nichz se uzivatelé foti ¢i
nataceji. Fotografie ¢i videa sdileji a motivuji tak dal$i uzivatele, aby se zapojili. Mezi
takové vyzvy patii napiiklad polykani kapsli na praci pradla, oblepeni téla lepici paskou
a snaha se ztéto svazané pozice vyprostit, polykani velice palivych chilli papricek,

nalévani alkoholu do o¢i nebo polykéni a vdechovani mleté skotice (Kopecky, 2019).

4.2 Motivace pouzivani socialnich siti

V roce 2017 byl proveden vyzkum o motivaci nav§tévovani socialnich siti 4 Tale
of Four Platforms: Motivations and Uses of Facebook, Twitter, Instagram, and Snapchat
Among College Students?. Vyzkum zkoumé rozdily mezi Facebookem, Twitterem,
Instagramem a Snapchatem. Rozdil intenzity pouzivéani, Casu straveného denné na
socialni siti a motivaci pouzivani socidlnich siti. Respondenty vyzkumu, byli studenti
vysokych $kol. Utastnici vyplnili anonymni dotaznik. Celkovy pocet respondentii ¢inil
363 ucastnikl. VEtSi €ast z nich, byly Zeny (64,6 %). Z celkové poctu 363 respondentli
uvedlo 97,2 %, ze ma ucet na Facebooku, 79,1 % na Twitteru, 87,1 % na Instagramu a

84,3 % na Snapchatu. Tato studie se zabyvala socidlnimi médii U&G na ¢tyfech rtiznych
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popularnich platformach: Facebook, Twitter, Instagram a Snapchat na vzorku
vysokoskolskych studentd.

Z vyzkumu vyplyva, zZe respondenti travi nejvice Casu na Instagramu a Snapchatu,
pot¢ na Facebooku a Twitteru. Zkoumanim motivace vedouci k pouzivani téchto
socialnich siti bylo zjiSténo, ze ke sdileni informaci pouZivaji respondenti rovhomérné
vSechny Ctyfi socidlni sité. Na vSech Ctyfech socidlnich sitich byly za dvé nejcastéjsi
motivace ozna¢eny zabava a pohodli. Respondenti uvedli, Ze k navs§tévovani Facebooku
je motivuje, kromé zabavy a pohodli, ptitazlivost socialni sit€¢, moznost sdileni informaci,
sebevyjadreni, socidlni interakce a motivace k sebeprezentaci. K pouzivani Twitteru jsou
motivovani atraktivitou této socidlni sité, moznost sebevyjadieni, sdileni informaci a
socidlni interakce. U Facebooku a Twitteru bylo sdileni informaci Sestou nejlépe
hodnocenou motivaci. Oproti tomu u Snapchatu a Instagramu byla tato motivace
hodnocena nejméné. Motivaci k pouzivani Instagramu bylo respondenty uvedeno
pohodli, atraktivita socidlni sité, trdveni Casu, sebevyjadieni, sebeprezentace, socialni

interakce a sdileni informaci (Alhabash, Ma, 2017).
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5 Vyzkumné Setfeni

Pojem vyzkumné Setfeni Ize charakterizovat jako ,, realizovani empirické cinnosti s
ndlezitostmi vyzkumu “ (Knytl a Sprachalova, 2020).
Vyzkumné Setfeni této bakalafské prace je zaméetfeno na to, jaky vliv maji socialni média
na socializaci adolescent. Zjist'uje, jaky vliv maji socidlni média na adolescenty, proc€ je
navstévuji a kolik Casu travi jejich navstévovanim. Vyzkumné Setfeni jsem se rozhodla
zam¢fit na podmnozinu socialnich médii, kterou jsou socidlni sité. Zamétit vyzkumné
Setfeni na socidlni sité jsem se rozhodla proto, Ze socilni sit€ jsou mezi adolescenty velmi

roz$ifené a oblibené.

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky vliv maji socidlni sit€¢ na socializaci
adolescentt. Jaky vliv maji socidlni sité na adolescenty, pro¢ je navstévuji a kolik jejich

uzivanim travi casu.

5.2 Metoda vyzkumného Setieni

Metod vyzkumného Setfeni existuje vice. Kvalitativni vyzkum, kvantitativni
vyzkum nebo pouziti obou metod vyzkumu soucasné. Pak se jednd o vyzkum provadény
smiSenou strategii (Hendl, 2005).

Pro vyzkumné Setieni této bakalaiské prace jsem pouzila metodu kvantitativniho
vyzkumu. Kvantitativni vyzkum byl proveden formou anonymniho dotaznikového
Setfeni. Dotaznik je zpisobem pisemného kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych
odpovédi. Jedna se o soustavu ptredem pripravenych otazek, na které respondent odpovida
pisemn¢ (Chraska, 2007).

Dotaznikové Setieni bylo slozeno z uzavienych vybérovych otdzek a otevienych
otazek. Dotaznikové Setfeni celkem obsahovalo 16 otazek a sbér dat trval od 3. 11. 2022
do 5. 1. 2023. Dotaznikové Setfeni bylo vytvoieno online na webové strance
click4survey.cz. Pro kazdou skupinu respondentii byl vytvoten jeden dotaznik, aby bylo

mozné porovnat data mezi dvéma skupinami respondentii. Respondenty stfedni
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pramyslové Skoly a respondenty umélecké stiedni Skoly.

5.3 Vyzkumné hypotézy

K dosazeni cile vyzkumného Setfeni jsem stanovila tyto hypotézy:
1. Adolescenti travi na socidlnich sitich vice nez 4 hodiny denn¢.
2. Adolescenti navazuji ptes socialni sit¢ partnerské vztahy.
3. Adolescenti maji zalozeny uzivatelsky ti€et na vice socialnich sitich nez na jedné.
4

Adolescenti pfes socialni sit¢ komunikuji s lidmi, které osobné neznaji.

5.4 Respondenti

K ziskédni respondentii jsem oslovila vybrané stfedni Skoly. Pozadala jsem
reditele/feditelku stiedni Skoly e-mailem s prosbou o moznosti pfedani online dotazniku
studentti ve v€ku 18 let. V pfipadé souhlasu, feditel/feditelka stfedni Skoly ptedal/a
studentim online dotaznik.

Soubor respondentti tvoii studenti primysloveé zamétené stfedni Skoly a umélecky
zamétené stfedni Skoly ve veéku 18 let. Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 91
respondentti. Celkovy pocet respondenttl je slozen z 39 studentii primyslové sttedni Skoly
a 52 studentl umélecké stiedni Skoly. Soubor respondenti je tvofen ze Zenského i

muzského pohlavi.

5.5 Vysledky dotaznikového Setieni

Odpovédi ze ziskaného dotazniku jsou popsany a graficky znazornény nize.
Vysledky jsou sefazeny v takovém potadi, v jakém byly sefazeny otdzky v dotaznikovém
Setfeni. U uzavienych otazek byl proveden vypocet korelace. Pro hodnoceni miry
korelace byla pouzita Evansova ptirucka (1996), dle které¢ je mozné silu korelace popsat

slovné.
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Otazka ¢. 1

Jaké je vaSe pohlavi?

STUDENTI PRUMYSLOVE STREDN{ SKOLY STUDENTI UMELECKE STREDN{ SKOLY

®Muz mZena

Graf 1: Pohlavi respondentti
Dotaznikového Setfeni se zuCastnilo celkem 91 respondentti ve véku 18 let. Na levé
stran¢ grafu jsou adolescenti, ktefi studuji priimyslovou stfedni Skolu. Dotaznikového
Setfeni se jich celkem zucastnilo 39. Z celkového poctu studentti primyslové stfedni
Skoly se zacastnilo 32 adolescentti muzského pohlavi a 7 zenského pohlavi.
Na pravé stran¢ grafu jsou adolescenti, ktefi studuji umeéleckou stiedni Skolu.
Dotaznikového Setieni se celkem zucastnilo 52 adolescentl. Z celkového poctu studenti

se zucCastnilo 29 adolescentli muzského pohlavi a 23 Zenského pohlavi.
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Otazka ¢. 2

Na kterych socialnich sitich mate zalozeny ucet?

STUDENTI PRUMYSLOVE STREDN{ SKOLY STUDENTI UMELECKE STREDN{ SKOLY

® Facebook mInstagram = WhatsApp TikTok = Twitter m Snapchat mjiné

Graf 2: Prehled socidlnich siti, na kterych maji respondenti zalozeny ucet

Tato otazka byla v dotaznikovém Setfeni uzaviend. ProtoZze mnou stanovena
hypotéza predpokladala, Ze adolescenti maji ucet na vice socidlnich sitich najednou,
zvolila jsem moznost vice odpovédi.

Z uvedeného grafu vyplyva, ze nejcastéji maji respondenti z prumyslové stfedni
Skoly ucet na Facebooku. Druhou nejvice rozsifenou socialni siti, mezi respondenty
prumyslové stiedni Skoly, je Instagram. Naopak nejméné pouZzivanou socialni siti mezi
sit¢tmi Facebook, Instagram, WhatsApp, TikTok, Twitter a Snapchat, je Twitter, na némz
ma zalozeny uzivatelsky ucet nejméné z respondentli. Nejvice respondentli umélecké
stiedni Skoly ma uzivatelsky ucet na Instagramu. Celkem 52 z nich uvedlo, Ze ma na této
socidlni siti zaloZzeny ucet. Dal$i socidlni siti, na které méa velky pocet z ucastnikli
dotaznikové Setieni uzivatelsky tcet, je Snapchat. Nejmén¢ z nich ma ucet na Twitteru,
stejné€ jako respondenti priimyslové stfedni skoly.

Dle vypoctu miry souvislosti je korelace mezi studenty primyslové sttedni Skoly a

umélecké stiedni Skoly silna.
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Otazka ¢. 3

Jaké socialni sité patfi mezi vaSe nejoblibengjs$i? Kolik ¢asu u nich travite?

STUDENTI PRUMYSLOVE STREDN{ SKOLY STUDENTI UMELECKE STREDN{ SKOLY

m Facebook Instagram WhatsApp TikTok Twitter Snapchat mjiné

Graf 3: Oblibenost socialnich siti mezi respondenty

Vyse uvedeny graf ukazuje, kolik ¢asu primérné travi adolescenti na socialnich
sitich. Primémy c¢as traveny na jednotlivych socialnich sitich ukazuje, které socidlni sité
jsou, mezi respondenty, oblibené. Odpovedi respondentll jsou rozd€leny na odpoveédi
respondentl z primyslové stfedni Skoly a umélecké sttedni skoly. Vysledky v grafu jsou
uvedeny v poctu minut za den.

Cas traveny adolescenty na jednotlivych socialnich sitich, ktefi studuji
prumyslovou stfedni Skolu, se velmi podoba casu travenému adolescenty stfedni
umélecké skoly. Z vysledkli plyne, ze nejméné Casu travi adolescenti na socialni siti
Facebook. Nejvice Casu travi na socidlni siti TikTok. Polozenim otazky €. 2, ktera byla
respondentim polozena za Ucelem zjiSténi, na jakych sociadlnich siti maji adolescenti
zaloZeny ucet, bylo zjisténo, Ze nejvice z dotazovanych ma uzivatelsky ucet zalozeny na
Facebooku a Instagramu. Vysledky otazky ¢. 3 ukazuji, Zze na Facebooku travi adolescenti
obvykle 10 minut denné. I pfesto, Ze je Facebook socialni siti, na které ma ucet 80
respondentl z celkového poctu 91 respondentil, na této socidlni siti travi respondenti
znacn¢ mén¢ €asu v porovnani s jinymi socialnimi sitémi. Nejvice ¢asu travi dotazovani

na TikToku. A to primérné 120 minut denné.
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Dle vypoctu miry souvislosti je korelace mezi studenty prumyslové stiedni Skoly a

umeélecké stiedni skoly velmi silna.

Otazka ¢. 4

Omezuje nékdo vas Cas straveny na socialnich sitich? Pokud ano, kolik ¢asu denné na

socialnich sitich muzete stravit?

Studenti prliimyslové stredni Skoly

B Neomezuje

B Omezuje

Graf €. 4: Znazornéni omezovani ¢asu traveného na socialnich sitich

Studenti umeélecké stredni skoly

B Neomezuje

B Omezuje

Graf ¢. 5: Znazornéni omezovani ¢asu traveného na socidlnich sitich
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Uvedené grafy znazoriiuji procenty, kolika z dotazovanych adolescentl je cas
strdveny na socialnich omezovan.

9% adolescentl z primyslové stfedni Skoly uvedlo, Ze jejich ¢as na socidlnich sitich
je omezovan. Zajimave je, ze vSichni, ktefi tuto skutecnost uvedli, doplnili odpovéd’ o
informaci, Ze Cas traveny na socialnich sitich omezuji sami sobé&. Jako divod, pro¢ sami
sebe omezuji, uvedli fakt, Ze jsou si védomi svych povinnosti, které nechtéji zanedbavat
(vzdélavani, zajmové krouzky) a také, ze v osobni piitomnosti ptratel by méli vénovat
svou pozornost pravé jim. Na otazku ,,Pokud ano, kolik ¢asu denn¢ na socidlnich sitich
muzete stravit?* odpoveédél pouze jeden z téchto adolescentll, Ze na socidlni sitich nemtize
travit vice nez 20 minut denné. Ze skupiny adolescentl studujicich sttedni uméleckou
Skolu uvedlo 25%, 7ze maji omezeny Cas rodi¢i nebo svymi povinnostmi (vzdélavani,
z4jmové krouzky). Tito adolescenti uvedli, Ze jejich Cas je omezen na hodinu denné, dvé
hodiny denné¢, ¢tyti hodiny denné, pét hodin denné, Sest hodin denné nebo na osm hodin
za den. Dle vypoctu miry souvislosti je korelace mezi studenty priimyslové stfedni Skoly

a umélecké stfedni Skoly velmi silna.

Otazka ¢. S5

Co vas motivuje k navstévovani socidlnich siti?
Otazka motivace navstévovani socialnich siti byla respondentim polozena,

otevienou otazkou. Ziskana data byla rozdélena do n€kolika kategorii.

Studenti primyslové stiedni sSkoly

B informace o ostatnich uzivatelich

H vyhledavani zdjmu

222% 129%
70/U

® komunikace s prateli
9% novinky ze svéta

M zabava

M nuda

M prokrastinace

W zavislost

M oprosténi se od reality

M pornografie

Graf 6: Motivace navs$tévovani socialnich siti
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Studenty priimyslové stiedni Skoly motivuje k navstévovani socidlnich siti
ziskdvani informaci o ostatnich uzivatelich socialni siti, vyhledavani piispévka dle jejich
z4jmu, komunikace s prateli, novinky ze svéta, zdbava, nuda, prokrastinace, zavislost,
opros§téni se od reality a pornografie. Ze ziskanych, graficky znazornénych, informaci
plyne, Ze nejcastéj$i motivaci pro navstévovani socidlnich siti je komunikace s prateli,

nuda, novinky ze svéta a informovanost o ostatnich uzivatelich socialnich siti.

Studenti umélecké stredni Skoly

M novinky ze svéta
M nuda
informace o ostatnich uzivatelich

komunikace s prateli

m vyhledavani zajma

M inspirace

W Zivot influencer(/slavnych
osobnosti

Graf 7: Motivace navstévovani socialnich siti
Studenti umélecké stiedni Skoly uvedli jako motivaci pro navstévovani socialnich
siti novinky ze svéta, nudu, informovanost o ostatnich uZzivatelich socidlnich siti,
komunikaci s ptateli, vyhleddvani z4jmi, inspiraci a sledovani Zivota influencert nebo
slavnych osobnosti. Nejcastéjsi motivaci pro navstévovani socidlnich siti mezi
adolescenty umeélecké Skoly, kteti se zucastnili dotaznikového Setfeni, je komunikace

s ptateli, informovat o udalosti ve svéte, o ostatnich uzivatelich a nuda.

Otazka ¢C. 6

Jaké podle vas maji socidlni sité vyhody?
Tato otazka byla v dotaznikovém Setfenim poloZzena jako oteviend otazka.
Respondenti mohli napsat jakékoliv vyhody, aniz by byli omezeni moznostmi z vybéru.

Jednotlivé odpovédi byly rozdéleny do kategorii, které jsou znazornény v grafech nize.
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Studenti primyslové stiedni skoly

M pristup k informacim
m komunikace s lidmi
M seznamovani s lidmi
komunikace s lidmi napfric svétem
M sdileni fotografii
M bezplatny komunikacéni prostredek
M rychlost komunikace s lidmi
W sdileni zajma s dalsimi uzivateli
M zdbava
M oprosténi se od kazdodennich

problému/realného Zivota
H vyplnéni volného casu

Graf 8: Vyhody socialnich siti
Studenti primyslové stfedni Skoly uvedli, ze mezi vyhody socidlnich siti fadi
piistup k informacim, komunikaci s lidmi (pfateli, zndmymi, cizimi), seznamovani
s lidmi, komunikaci s lidmi napfi¢ svétem, sdileni fotografii, bezplatnost, rychlost,
moznost sdileni z4jmti, zabavu, oprosténi se od reality a vyplnéni volného Casu. NejCasteji
byla jako vyhoda uvedena moznost komunikovat s lidmi, ptistup k informacim a rychlost,

kterou mohou komunikovat s lidmi.

Studenti umélecké stredni skoly

M pristup k informacim

H komunikace s lidmi

m komunikace s lidmi napfi¢ svétem
sdileni fotografii/videi

M bezplatny komunikaéni prostredek

M rychlost ziskavani informaci

M zdbava

M oprosténi se od kazdodennich

problému/redlného Zivota
H vyplnéni volného casu

M socializace

Graf 9: Vyhody socialnich siti
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Studenti umeélecké stfedni Skoly povazuji za vyhody socidlnich siti pfistup
k informacim, komunikaci s lidmi, komunikaci s lidmi napti¢ svétem, sdileni fotografii
¢1 videi, bezplatnost socidlnich siti jako prostiedku komunikace, rychlost ziskavani
informaci, zabavu, oprosténi se od kazdodennich problému a realného zivota, vyplnéni
volného Casu a také moznost socializovat se. Nej€astéji uvedenou vyhodou je piistup
k informacim a moznost komunikovat s lidmi. Mezi mén¢ ¢asté vyhody jsou moznost

socializovat se, sdilet fotografie ¢i videa anebo rychlost, kterou lze ziskat informace.

Otazka ¢. 7

Jaké podle vas maji socidlni sité nevyhody?
Tato otazka byla v dotaznikovém Setfenim polozena, stejné jako piedchozi otazka,
jako oteviena otdzka. Respondenti odpovidali, aniz by byli omezeni moZnostmi z vybéru.

Jejich odpovédi byly rozdéleny do kategorii, které jsou zndzornény v uvedenych grafech.

Studenti priamyslové stiedni skoly

M Sifeni dezinformaci
M Zrout Casu
m kybersikana

L% 8% | 10% zneuZiti osobnich Gdajl

‘

10%

M podvody

M zavislost

2%
Gy B omezeni fyzického kontaktu
6%

H lenost

M porovndvani se s ostatnimi

uzivateli
M nerealnost

M pocity Uzkosti/deprese

Graf 10: Nevyhody socialnich siti

Respondenti z primyslové sttedni Skoly uvedli jako nevyhody Sifeni dezinformaci,
plytvani ¢asem, kyberSikanu, riziko zneuziti osobnich udajii, podvodu, zavislosti. Také
omezeni fyzického kontaktu s lidmi, zlenivéni a porovnavani se s ostatnimi uzivateli
socidlnich siti, které miize vést k pocitim méncécennosti nebo depresi. Nerealnost
sdilenych ptispévkl, které mohou byt upravené a v ostatnich uzivatelich mohou vyvolat
pocit jejich nedokonalosti. Plytvani ¢asem, zavislost, pocity tzkosti, deprese a Sifeni

dezinformaci byly v dotaznikovém Setieni uvedeny nejcastéji, jako nevyhoda socialnich
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siti. Mezi nejméné zminované nevyhody patii neredlnost, lenost uzivatelli, omezeni

fyzického kontaktu s lidmi anebo negativni vliv na zdravi uzivatela.

Studenti umélecké stredni Skoly

M Zrout Casu

m zanedbavani povinnosti

m Sifeni dezinformaci
zavilost

m kybersikana

M nevéra mezi partnery

H neupfimnost

B obavy ze socializace mimo socialni
sité

M ztrdta soukromi

M pocity Uzkosti/deprese zptsobené

porovnavanim se
W Sifeni vulgarism

Graf 11: Nevyhody socidlnich siti

Odpovédi respondentl umélecké stredni Skoly se podobaly odpoveédim respondentti
prumyslové stfedni Skoly. U obou skupin respondentl se jako nevyhody objevily Sifeni
dezinformaci, plytvani casem, kyberSikana, zavislost, pocity tizkosti ¢i deprese a ztrata
soukromi. Mén¢ castymi nevyhodami dle respondentii umélecké skoly je zkreslena
realita, Sifeni vulgarismil, neupfimnost, obavy ze socializace mimo socialni sité a nevéra

mezi milostnymi partnery.

Otazka ¢. 8

Ktera témata vas na socialnich sitich zajima;ji?

Cilem této otazky bylo zjistit, ktera témata na socialni sitich adolescenty zajimaji.
Otazka v dotaznikovém Setieni byla oteviena, a tak respondenti mohli odpovidat
libovolné. Zjisténé vysledky byly sefazeny do nékolika kategorii, které jsou zndzornény

v grafech nize.
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Studenti primyslové stiedni sSkoly
M videa
M politika
M novinky
hry
M cestovani
M hudba
H informacni technologie
M sport
M serialy
Huméni
H konicky
B humor
M sledovani pratel

moda

vareni
Graf 12: Zajimava témata socidlnich siti

Z graficky znazornénych dat plyne, Ze mezi zajimava témata adolescenti fadi
informac¢ni technologie, sport a konicky, mezi které adolescenti uvedli jezdectvi,
kinematografii a modeling. Mezi konicky respondenti ¢asto uvedli sledovani zdbavnych

videi zvirat.

Studenti umeélecké stredni skoly
M videa
M politika
B novinky
hry
M cestovani
® hudba
B informacni technologie
M sport
M influencefi
H konicky
W humor
M sledovani pratel

M vareni

pornografie/nahota
Graf 13: Zajimava témata socidlnich siti

Respondenti z umélecké Skoly nejcastéji mezi sledovana témata uvedli sport,
sledovani ptatel a humor. U obou skupin dotazovanych patii mezi ¢asto uvedena témata

sport.
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Otazka ¢. 9

Ktera témata vas na socialnich sitich zajimaji natolik, Ze je sdilite s dalSimi uzivateli?
Tato otazka uzce souvisi s predchozi otazkou €. 8. Cilem bylo zjistit, kterd témata

mezi sebou uzivatelé socialnich siti sdili nejcastéji. Otazka v dotaznikovém Setfeni byla

oteviend, a tak respondenti mohli odpovidat libovolné. Zjisténé vysledky byly sefazeny

do nékolika kategorii, které jsou znazornény v grafech nize.
Studenti priamyslové stredni Skoly

B sport

H cestovéni

# hudba

hry
M vtipna videa
u politika

W prispévky ostatnich uZivateld

W 73dné
Graf 14: Sdilena témata na socialnich sitich

Studenti primyslové stfedni Skoly uvedli mezi témata, kterd sdileji s dalSimi
uzivateli sport, cestovani, hudbu, hry, vtipna videa, politiku a ptispévky ostatni uzivateli.
27 % z respondentli uvedlo, Ze na socidlnich sitich nesdili s ostatnimi uZivateli Zadné

prispévky.
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Studenti umeélecké stredni skoly

M recepty
M politika

novinky

‘2% hry
8%
M cestovani
H hudba
W sport

M vtipna videa/fotografie

M prispévky ostatnich uZivateld

m zadné

Graf 15: Sdilené témata na socialnich sitich
Respondenti umélecké stiedni Skoly uvedli mezi nejvice sdilend témata ze
socialnich siti, stejn¢ jako respondenti studujici Skolu primyslové zaméienou, sport a
vtipna videa. Jako dal$i témata uvedli, ze sdili recepty, politiku, novinky, hry, cestovani,
hudbu a pfispévky ostatnich uzivatelii. 6% respondenti uvedlo, ze nesdili zadné

prispévky.

Otazka ¢. 10

Jaké pocity ve vas pievladaji pti prohliZzeni socidlnich siti?

Polozenim otazky, jaké pocity prevladaji u adolescentli pti prohliZzeni socidlnich
siti, bylo zjiSténo, ze mezi nejcastéjsi pocity patii pocit pobaveni. Mezi piispévky, které
jsou casto sdileny mezi uzivateli patii vtipnd videa. To plyne zprovedeného
dotaznikového Setfeni. Z vysledkil dotaznikového Setfeni lze usoudit, Ze Casto uvedené

pocity pobaveni mohou souviset se sdilenim humornych videi na socialnich sitich.
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Studenti primyslové stiedni skoly

H pobaveni

klid
M relaxace

W 7adné

0,

° 2% o 18% m radost

M smutek

M zavist

Graf 16: Pocity respondentt pii pouzivani socidlnich siti

M zvédavost

M pocity nudy

M smiSené pocity

B pocit informovanosti

M pocit spokojenosti

Kromé pocitu pobaveni uvedli respondenti, studujici priimyslovou skolu, také

smiSené pocity. SmiSené pocity byly v odpovédich popsany tak, Zze se u nich pocity

sttidaji podle toho, na jaké ptispévky se zrovna divaji. Pocity spojené s nudou byly také

uvadény vice respondenty. Tyto pocity by mohli souviset s motivaci navstévovani

socialnich siti. Nuda byla uvedena jako motivace k navstévovani socidlnich siti v jedné

z otazek dotaznikového Setfeni.

Studenti umeélecké stredni skoly

H pobaveni
M uvolnéni
M radost

W motivace

M vycerpani

Graf 17: Pocity respondentl pii pouzivani socidlnich siti
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SmiSené pocity a pocit radosti byly po pobaveni uvadény jako dalsi Casty pocit
spojeny s uzivanim socidlnich siti. SmiSené pocity byly v odpovédich respondentli

umélecké Skoly popsany stejné, jako u respondentti primyslové skoly.

Otazka ¢. 11

Navazali jste partnersky vztah pies socialni sit€¢? Pokud ano, bylo to jednou nebo

navazujete partnerské vztahy pies socialni sit¢ opakované?

STUDENTI PRUMYSLOVE STREDNI SKOLY STUDENTI UMELECKE STREDN{ SKOLY

® Ano Ano, opakované Ne

Graf 18: Navazovani partnerskych vztahi

Uvedeny graf ukazuje, kolik z dotazovanych adolescentii navazuje partnerské
vztahy pfes socialni sit€. Odpovédi respondentlt jsou fazeny do tii kategorii. Prvni
kategorie znazoriiuje, kolik adolescent odpovédélo, Ze nékdy partnersky vztah navazali
pres socidlni sité. Jeden z respondenti uvedl, ze partnerské vztahy prozatim navazuje
pouze pies socidlni sité. Druhd kategorie znazornuje, kolik respondenti navazuje
partnersky vztah ptes socialni sit¢ opakované. Tteti kategorie ukazuje pocet respondenttl,
ktefi takovy vztah pies socidlni sit¢ nenavazali nikdy. Jeden z respondentii uvedl, ze
partnersky vztah prostfednictvim socidlnich siti sice nenavazal, ale pokusil se o to.

Dle vypoctu miry souvislosti je korelace mezi studenty primyslové stfedni Skoly a

umélecké stiedni Skoly velmi silna.
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Otazka ¢. 12

Udrzujete kontakt na socidlnich sitich s lidmi, které znate osobn¢ nebo s lidmi, které
osobn¢ neznate?

STUDENTI PRUMYSLOVE STREDN( SKOLY STUDENTI UMELECKE STREDNI SKOLY

m udrzuji kontakt pouze s lidmi, které znam osobné
® udrzuji kontakt s lidmi, které zndm i s lidmi, které osobné neznam

= udrzuji kontakt pouze s lidmi, které osobné neznam

Graf 19: Kontakt na socialnich sitich s lidmi

Cilem polozeni otazky bylo zjistit, zda adolescenti komunikuji online s lidmi, které
znaji z realného Zivota, nebo s lidmi, s nimiz se osobn¢ nikdy nesetkali.

U obou skupin respondentll prevazuji odpovédi, Ze udrzuji na socialnich sitich
kontakt pouze s lidmi, s nimiz se znaji osobn¢. 17 respondentti z primyslové stfedni Skoly
komunikuje s lidmi, které zna osobné¢ ale i s témi, s nimiz se osobn¢ nikdy nesetkali. Mezi
studenty umeélecké stiedni Skoly je takovych respondentti 23. Pouze jeden z respondentti
uvedl, ze pfes socidlni sité¢ komunikuje pouze s lidmi, s nimiz se osobn¢ nezna.

Dle vypoctu miry souvislosti je korelace mezi studenty primyslové sttedni Skoly a

umélecké stiedni Skoly velmi silna.
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Otazka ¢. 13

Na kolik se domnivate, ze socidlni sit¢ ovliviiuji vase kazdodenni chovani? (0=vubec;
3=velmi)

F 1

STUDENTI PRUMYSLOVE STREDN{ SKOLY STUDENTI UMELECKE STREDN{ SKOLY

0 ml1l m2 =3

Graf 20: Vliv socidlnich siti na kazdodenni chovani
Odpovédi studentt prumyslové Skoly a umélecké Skoly se podobaji, jak plyne
z vySe uvedeného grafu. Nejcastéji volenou odpovédi student bylo z celkové stupnice 0-
3 Cislo 1. Poté Cislo 2 a nejméné zvolenou moznosti bylo ¢islo 3.

Dle vypoctu miry souvislosti je korelace mezi studenty prumyslové stfedni Skoly a

umeélecké stiedni skoly velmi silna.
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Otazka ¢. 14

Jakym zplsobem travite volny ¢as mimo socialni sit&?

STUDENTI PRUMYSLOVE STREDN{ SKOLY STUDENTI UMELECKE STREDNI SKOLY

msportem  mschizkamis prateli = zajmovymi krouzky jiné

Graf 21: Traveni volného ¢asu mimo socialni sité

Otazka traveni volného Casu mimo socidlni sité¢ byla v dotaznikovém Setfeni
uzaviena. Respondenti mohli volit mezi sportovnimi aktivitami, schizkami s pfiteli,
z4jmovymi krouzky a moznosti jiné.

Adolescenti studujici priimyslovou stfedni Skolu nejcastéji uvedli moznost jiné. 72
% ze zGcastnénych zvolilo tuto moznost odpovédi. Nejméné krat zvolenou volnocasovou
aktivitou jsou dle dotaznikového Setfeni zdjmové krouzky. Zajmovymi krouzky travi
volny c¢as 33 % z39 respondentli. Stejn¢ vysledky nejvice a nejméné uvedenych
volnocasovych aktivit u adolescentii uméleckého studia se velmi podobaji datim
uvedenym studenty primyslové skoly. Sportem travi volny cas 88 % respondentd a
z4jmovymi krouzky 29 %.

Dle vypoctu miry souvislosti je korelace mezi studenty prumyslové stiedni Skoly a

umélecké stiedni Skoly stredni.
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Otazka ¢. 15

Jak casto si dopisujete s kamarady, se kterymi se pravidelné stykate, na socialnich sitich?

STUDENTI PRUMYSLOVE STREDN{ SKOLY STUDENTI UMELECKE STREDN{ SKOLY

mdenné mparkrat do tydne  m pdarkrat do mésice vibec

Graf 22: Cetnost komunikace s kamarady pies socialni isté
Odpovédi respondentti byly rozdéleny do Ctyt kategorii. Nejcastéjsi odpoveédi obou
skupin dotazovanych adolescentli byla odpovéd’, Zze se svymi kamarady komunikuji
denné. Pouze 4 respondenti uvedli, ze se svymi kamarady, se kterymi se pravidelné
stykaji, nekomunikuji ptes socialni sité viibec.
Dle vypoctu miry souvislosti je korelace mezi studenty primyslové sttedni Skoly a

umélecké stiedni Skoly velmi silna.
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Otazka ¢. 16

S kolika lidmi ("prateli"), které osobn¢ neznate, udrzujete kontakt na socidlnich sitich?

STUDENTI PRUMYSLOVE STREDN{ SKOLY STUDENTI UMELECKE STREDN{ SKOLY

m s nikym  ®msméné nez 10 lidmi 1s méné nez 20 lidmi s vice nez 20 lidmi

Graf 23: Pocet “pratel, s nimiz respondenti udrzuji kontakt na socialnich sitich
Ve vyse uvedeném grafu nejsou uvedeny odpovédi vSech respondentli. Nékteré
z odpovédi nebylo mozné uvést. Mezi tyto odpovédi patii odpovéd’ nevim, asi vétSina
apod. Nejcast&ji respondenti uvadéli, ze s lidmi, které osobn¢ neznaji, neudrzuji kontakt
na socialnich sitich. Dalsi nejcastéj$i odpovedi na pocet kontaktu s nezndmymi lidmi byla
odpovéd, ze na socidlnich siti udrzuji kontakt s méné nez 10 lidmi, které osobné neznaji.
Dle vypoctu miry souvislosti je korelace mezi studenty primyslové stiedni Skoly a

umélecké stiedni Skoly velmi silna.

5.6 Ovéreni hypotéz

Predchozi kapitola je vénovana prezentaci vysledk dotaznikové Setfeni. V této

kapitole je bakalarska prace zaméiena na potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.

Hypotéza €. 1: Adolescenti travi na socidlnich sitich vice nez 4 hodiny denné.

K vyhodnoceni hypotézy €. 1 byla pouzita otdzka ¢. 3 z dotaznikového Setfeni.
Vysledky, otazky €. 3 z dotaznikového Setieni, vyvratily stanovenou hypotézu. Odpovédi
respondentl byly rozd€leny do nékolika kategorii podle poctu minut za den, které stravi

na socialnich sitich. Ze ziskanych dat plyne, ze obvykle travi respondenti na socialnich
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sitich 10 az 120 minut denn€. Mnou stanovena hypotéza byla ziskanymi daty vyvracena.
Pouze jeden z respondentli uvedl, Ze prohlizenim socidlnich siti travi 5 az 9 hodin denné.
Hypotéza predpokladala, ze na socidlnich sitich travi vice nez 4 hodiny denné vétSina
dotazovanych adolescentii. Vyvraceni hypotézy mé piekvapilo. Castokrat na ulicich,
v hromadné dopravé, v obchodé ¢i ve Skole potkdvam mnoho lidi, ktefi neustéale koukaji
do chytrych mobilnich telefontl nebo tablett. Pti studovani tématu o pouzivani socialnich
siti jsem narazila na nékolik odbornych knih ¢i vyzkumd, podle kterych travi adolescenti
na socidlnich sitich az 6 hodin denn¢. Proto mnou stanovena hypotéza predpokladala, ze

v priméru travi denné¢ adolescenti na socialnich sitich vice nez 4 hodiny denné.

Hypotéza €. 2: Adolescenti navazuji pres socialni sité partnerské vztahy.

K ovéfeni této hypotézy byla pouzita otdzka ¢. 11. Tato otazka zjisStovala, zda
respondenti nékdy navazali pies socialni sité partnerské vztahy, a pokud ano, zda navazali
takovy vztah jednou ¢i opakované. U obou skupin respondentl pfevazovala odpovéd’, ze
pies socialni sité¢ partnerské vztahy nenavazuji. Ze skupiny respondentd studujicich na
prumyslové stiedni Skole uvedlo 7 adolescentii, Ze partnersky vztah ptes socidlni sité
navazali a 3 adolescenti navazali partnersky vztah opakované. Mezi respondenty
umélecké stfedni Skoly je 32 adolescentl, ktefi tento typ vztahu pfes socialni sité
nenavazuji. DalSich 15 respondentti uvedlo, ze nékdy takovy vztah v online prostiedi
navazali a dal$i 3 respondenti partnerskych vztah navazali opakované. Tato hypotéza byla
potvrzena. Dle mého nédzoru by mohlo byt navazani partnerského vztahu ptes socidlni sité
nebezpecné. V piipadé, kdy adolescenti navazou partnersky vztah online s ¢lovékem,
kterého osobné nikdy nepotkali, nemaji jistotu, Ze jejich partner je tim, za koho se na
socialni siti vydava. Mezi rizika, s nimiz se na socialnich sitich mizeme setkat, patii
sexting. Elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexudlnim
obsahem. Pfi online komunikaci s ¢lovékem, s nimiz méa adolescent partnersky vztah,
muze dochéazet k tomu, ze adolescent svému partnerovi bude zasilat fotografie Ci videa
své osoby se sexualnim obsahem. Data, kterd jsou jednou zasldna v online prosttedi, neni
mozné vzit zpét. Pijemce téchto dat se sexualnim obsahem by zasland data mohl zneuzit.
Sitit je dal, vydirat s nimi osobu, ktera je fotografiich ¢i videu. Data by také mohla byt
vyuzita k manipulaci s osobou, kterd je fotografiich ¢i videu. Po zvefejnéni citlivého

obsahu by mohla byt obét” sextingu vetfejné ponizovana a uradzena. V tomto piipad¢ se
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sexting snadno muze proménit v kyberSikanu, vést k tizkosti nebo sebevrazednym
sklontim.
Hypotéza €. 3: Adolescenti maji zaloZeny uZivatelsky cet na vice socialnich sitich

neZ na jedné.

K ovéfeni hypotézy byla pouzita data z otazky €. 2, kterd zjistovala, na kterych
socialnich siti maji adolescenti zalozeny uzivatelsky ucet. Tuto hypotézu jsem stanovila
proto, ze podle provedenych vyzkumi, které byly zminény v teoretické cCasti této
bakalarské prace, mohou socidlni sit¢ vyvolavat multitasking, ktery neni pro ¢lovéka
prirozeny, je neproduktivni a zptsobuje poruchy pozornosti. VSichni respondenti uvedli,
ze maji zalozeny uzivatelsky ucet na vice socialnich sitich nez na jedné. Z jejich odpovédi
plyne, Ze maji ucet zaloZeny na dvou az sedmi socialnich sitich, pficemz nejcastéji ma;ji
ucet na Sesti socialnich sitich. Hypotéza byla potvrzena. Uzivatelé vice socialnich siti
maji potfebu, byt na vSech socidlnich sitich online, aby byly stale v obraze déni. Jak jiz
bylo uvedeno vysSe, multitasking neni pro c¢lovéka piirozeny. Je neproduktivni a
zpusobuje poruchy pozornosti.

Poruchy pozornosti u adolescentli zplisobené multitaskingem by mohli vést
k poruchdm pozornosti pfi studiu. Dle mého nazoru by multitasking mohl mit vliv na
studijni vysledky adolescentl. Adolescenti maji diky internetu neustale piistup
k ziskavani informaci, které ziskaji snadnéji a rychleji nez vyhledavanim informaci
v knihach. AvSak ne vSechny informace z internetu jsou pravdivé. Aby méli adolescenti
vice ¢asu na volnocasové aktivity €1 prohlizeni socidlnich siti, vyhleddvaji zpisoby uceni,
které jim zaberou co nejméné Casu a informace tak studuji pouze povrchove. To vede

k horSim studijnim vysledklim a neuchovani nastudovanych informaci v paméti.

Hypotéza €. 4: Adolescenti pies socialni sit€ komunikuji s lidmi, které osobné

neznaji.

Hypotézu potvrdily vysledky otazek €. 11 a 12 dotaznikového Setieni. Otazka €. 11
potvrzuje, ze adolescenti navazuji na socidlnich sitich partnerské vztahy, jak je uvedeno
v hypotéze €. 2. Z dat zjisténych polozenim otazky ¢. 12 vyplyva, ze adolescenti na
socialnich sitich komunikuji s lidmi, které osobn¢€ neznaji. Ze skupiny respondentti, kteii
studuji na priamyslové stiedni Skole, komunikuje s cizimi lidmi pfes socidlni sit¢ 17

adolescentl. Ze skupiny respondentt, kteti studuji uméleckou stiedni Skolu, komunikuje
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s cizimi lidmi pfes socidlni sit¢ 23 adolescentl. Az na jednoho adolescenta komunikuji
ostatni z adolescentti, kteti se zcastnili dotaznikového Setieni, pouze s lidmi, které znaji
osobné. Komunikace s lidmi, které adolescenti osobné neznaji, mtize byt rizikova. Pti
komunikaci s cizimi lidmi nemaji adolescenti jistotu, Ze komunikuji s clovékem, za
kterého se vydava. Adolescenti pfi online komunikaci poskytuji druhé osob¢ informace
0 sobé& a svém zivote. Pii neopatrnosti mohou byt jimi sdilené informace zneuzity.
Anonymita na socialnich sitich umoziuje lidem podvadét, 1hat ¢i krast. Napiiklad
na socialni siti Facebook je funkce Marketplace, na niz mize kazdy uzivatel Facebooku
prodavat a nakupovat zbozi ¢i sluzby od dalSich uzivateld této socidlni sité. Pri
neopatrnosti mohou byt lidé ptes Marketplace snadno podvedeni. Nemuseji zbozi, za
které¢ zaplati, obdrzet viibec nebo obdrzi jiné zbozi nez za své penize objednali.

Anonymita na socialnich sitich je idealnim prostfedim pro krimindlni aktivity.
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6 Diskuse

Tato podkapitola je vénovana diskusi nad vysledky vyzkumného Setfeni a
stanovenymi hypotézami. Hypotéza ¢. 1 o mnozstvi Casu, ktery adolescenti travi na
socidlnich sitich, nebyla potvrzena. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze obvykle travi
respondenti na socialnich sitich 10 az 120 minut denné. Ve stanovené hypotéze jsem
uvedla, ze dle mého nazoru travi adolescenti na socidlnich sitich vice nez 4 hodiny denn¢.
Pouze jeden z respondentti uvedl, ze prohlizenim socialnich siti travi 5 az 9 hodin denné.
Vyvraceni hypotézy mé piekvapilo. Po ptecteni knih Digitalni demence: jak
pripravujeme sami sebe a nase deti o rozum a Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot
nici zdravi a nékolika vyzkum, pii sbéru informaci pro teoretickou ¢ast této bakaléaiské
prace jsem byla toho ndzoru, Ze adolescenti travi na socidlnich sitich vice nez 4 hodin za
den. Po prostudovani vysledkii dotaznikové Setieni, které jsem provedla pro potieby
zapracovani do této bakalarské prace jsem byla ptfekvapena. Uvédomila jsem si, Ze mnoho
lidi je na sitich stale online, ale Ze to nemusi znamenat, ze je navstévuji mnoho hodin za
denné.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze s mnoha pftateli a rodinou komunikuji namisto SMS
zprav pies socidlni sit¢ z toho diivodu, Ze posilani zprav pres socialni sité je zdarma. Na
socialnich sitich nejsem nepftetrzite, ale kdyZ mi pfijde upozornéni na zpravu, tak se na
danou socialni sit’ ptipojim a odpovim na ni. Poté telefon odlozim. Na zaklad¢ zjiSténych
vysledkl dotaznikové Setfeni usuzuji, ze jsou adolescenti, kteti socialni sité navstévuji ze
stejného diivodu, jako ja. Nejsou neustdle ptfipojeni v o¢ekavani na zpravy nebo novy
prispévek “pratel”, ale pouzivaji socialni sit¢ namisto SMS zprav nebo telefonniho
hovoru. OvSem po preCteni rozhovoru s Ceskym influencerem Karlem Kovaiem si
pokladam otazku, zda adolescenti nejsou socialnimi sitémi pfehlceni. Tento influencer,
znamy pod pseudonymem Kovy, v rozhovoru uvedl, ze byt neustale online na socidlnich
sitich je psychicky velmi vyCerpavajici a ze potiebuje oddych od socidlnich siti. Mozna,
ze v budoucnu sociélné sité jiz nebudou tak oblibené a vyhledavané, jako jsou ted’. Je
mozné, Ze lidé budou socialnimi sitémi natolik prehlceni, Ze jejich zajem o n¢ bude klesat.

Hypotéza €. 2 o navazovani partnerskych vztahtl pres socialni sit¢ mezi adolescenty
byla potvrzena. U obou skupin respondentti pifevazovala odpoveéd’, Ze pies socialni sité
partnerské vztahy nenavazuji. AvSak nékteti respondenti uvedli, ze partnersky vztah ptes
socialni sit€ navazali nebo partnersky vztah navazali opakované. Navazovani vztaht pres

socialni sit€¢ by mohlo byt rizikové. Pokud adolescenti navazuji partnerské vztahy na
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socidlnich sitich, které zredlného Zivota neznaji nebo znaji malo, mohou se setkat
napiiklad se sextingem. AvSak komunikaci s milostnym partnerem, s nimz adolescenti
travi ¢as 1 v realném zivote, mohou socialni sit¢ usnadnit. Mohou tak byt v kontaktu i na
dalku, kdyz spolu nemohou travit ¢as tvafi v tvar. Krom¢ usnadnéni komunikace mohou
partnersky vztah socidlni sit€ ovliviiovat i jinak. V romantickém vztahu se zkuSenosti
partnert s pouzivanim socidlnich siti 1i$i od toho, zda slouZzi jako prostredek k uspokojeni
nebo zda jsou v téchto vztazich ptic¢inou nepohodli. Naptiklad vysledky vyzkumu An
examination of how multiple use of social media platforms influence romantic
relationships o vlivu pouzivani socidlnich siti na romantické vztahy ukazuji rozmanitost
vlivl pii pouzivani socidlnich siti na romanticky vztah mezi partnery. Vysledky ukazuji
spokojenost, ndklonnost, zarlivost, monitorovani romantickych partneri, nevéru ci
rozptyleni. Vysledky také ukazuji, ze pokud socialni sité nejsou vhodné vyuzivany, maze
jejich pouzivani vést k romantické nespokojenosti.

Hypotézu €. 3 o uzivani vice socialnich siti adolescenty jsem stanovila proto, abych
poukdzala na to, Ze socialni sit¢ mohou byt spojeny s multitaskingem. Tato hypotéza byla
potvrzena. UZivatelé vice socialnich siti maji potiebu, byt na vSech socidlnich sitich
online, aby byly stadle v obraze déni. Jak jiz bylo uvedeno vySe, multitasking neni pro
¢lovéka pfirozeny. Multitasking byva vniman jako schopnost Gspésné vykonavat vice
ukolii soucasné. Nicméné, pii pirechazeni mezi tikoly dochdzi ke sniZzeni pozornosti a
soustiedéni, coz mtize vést ke zhorSeni kvality vykonaného ukolu a ke zvySeni poctu
chyb. Negativni vliv multitaskingu se projevuje napiiklad zvySenou urovni stresu.
Prepinani mezi ukoly mtize vést k psychickému vycerpani. Jakmile mozek za¢ne mezi
ukoly piepinat, spotfebovava okyslicenou glukézu v mozku, ktera napomahd se
soustiedénim. Lid¢ se tedy citi unavené a vyCerpané. Nejenze multitasking mize zvysit
uroven stresu, ale také miize napomahat vyvoji dlouhodobého stresu, deprese a neptiznive
ovlivilovat pamét’.

Hypotéza ¢. 4 o komunikaci s cizimi lidmi pfes socialni sité¢ byla potvrzena.
Komunikace s lidmi, které adolescenti osobn¢ neznaji, sebou mtize nést rizika. Je dulezité
o téchto rizicich s adolescenty mluvit, aby na socialni sitich byli opatrni a nesdélovali své
osobni informace s cizimi lidmi. Anonymita je mocnym nastrojem socialnich siti, ktera
muze byt lidmi zneuzivdna k podvodim. Adolescenti nemusi mat tolik Zivotnich
zkuSenosti, aby byly schopni spravné zvazit, jaka rizika mohou vzniknout pii jejich
jednani na socidlnich sitich, obzvlast s cizimi lidmi. Vysledky mnou provedené¢ho

dotaznikové Setfeni k této bakalarské praci mé potcsili. Mezi respondenty je vice
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adolescentt, ktefi socialni sité¢ nepouzivaji ke komunikaci s cizimi lidmi nez adolescent,
kteti pravideln¢ komunikuji s cizimi lidmi pies socidlni sité.

Problematice setkavani déti a dospivajicich s nezndmymi lidmi prostfednictvim
internetu se vénoval vyzkum EU Kids Online 2020. Vyzkumem bylo zjisténo, ze se déti
a dospivajici v online prostfedi bézné¢ seznamuji s nezndmymi lidmi. U pétiny Ceskych
déti dochazi i k naslednym osobnim setkdnim mimo internet. VEétSinu téchto setkdni
pritom samotné déti hodnoti pfevazné jako pozitivni zkusenost. Psychologové z Fakulty
socialnich studii Masarykovy univerzity, ktefi vyzkum zpracovavali za Ceskou republiku,
jsou nazoru, ze takové chovani mize byt rizikové, ale Ze se jednd o béznou soucast
dospivani. Navazovani vztahti je béZnou soucasti zivota adolescenttl, ale myslim si, Ze na
rizika spojena se seznamovanim se v online prostiedi by meéli byt adolescenti
upozoriovani, aby pravdépodobnost rizikovych situaci byla snizovéna. KdyZz budou
adolescenti informovani o riziku, tak by mohli vice zvazovat své jedndni pii online

seznamovani.
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Zavér

Tématem, kterym se v této bakalaiské praci zabyvam, je vliv socidlnich médii na
socializaci adolescentl. Po prostudovani problematiky, jsem se rozhodla zaméfit
bakalarkou praci a vyzkum na socidlni sit€. Podmnozinu sociadlnich médii. Cilem
bakalarské prace je zjistit, jaky vliv maji socidlni sité na socializaci adolescenti. Jaké
socialni sit¢ navstévuji, jak Casto, jak ovliviuji jejich chovani a také jaky pohled na
socialni sité¢ maji adolescenti. V teoretické Casti se zamétuji na Ctyii oblasti, které se tykaji
problematiky bakalarské prace. Kazda z ¢asti je tvofena jako samostatnd kapitola, na niz
navazuji dalsi podkapitoly. Hlavnimi kapitolami jsou adolescence, socializace, socidlni
média a socialni sité.

Prvni kapitola je zaméfena na adolescenci. Na jeji charakteristiku, vékové
vymezeni obdobi adolescence, rozdéleni na jednotlivé faze a popis téchto fazi. Déle je
kapitola doplnéna podkapitolami. Podkapitoly se zabyvaji psychosocidlnim vyvojem
adolescentti, rozvojem identity v adolescenci a vztahy v online prostiedi. Druha kapitola
je vénovana socializaci. Definovani tohoto pojmu dle vice autorii a popisu procesu
socializace v adolescenci. Podkapitolou socializace je déleni na etapy tohoto procesu a
jejich popis. Tteti kapitola a jeji podkapitoly jsou vénovany socialnim médiim. Zpocatku
je pojem socialnich médii charakterizovan a poté je na médium nahlédnuto jako na
prostiedek lidské komunikace. Kapitolu doplnuje piehled vyzkumt o vlivu socialnich
médii na psychosocidlni vyvoj adolescentti. Dalsi ¢ast kapitoly je zaméfena na internet.
Co je internet, jaké ma funkce a jaké specifika. Ctvrta kapitola je o socialnich sitich, které
jsou dle zjisténi vyzkumného Setieni mezi adolescenty nejpouzivanéjsi. S pouzivanim
socialnich siti souvisi také rizika, s nimiz se adolescenti mohou setkat. Téchto rizik je
mnoho. Po studovani tématu rizik v online prostiedi jsem se rozhodla do teoretické ¢asti
popsat kyberstres, kyberchondrii, digitadlni nespavost, sexting, digitalni depresi a
osamélost a kyberSikanu. Kapitola o socidlnich siti je doplnéna o motivaci vedouci
k pouzivani socialnich siti, ktera tvofi samostatnou podkapitolu.

Teoreticka ¢ast poskytla podklad pro vyzkumnou ¢ast, ve které jsou prezentovany
vysledky provedeného dotaznikového Setfeni. Cilem provedeného vyzkumu bylo zjistit,
jakou roli maji socialni sité na socializaci v obdobi adolescence. Nékteré z odpoveédi
respondentll mé& prekvapily. Nékteré postoje a charakteristiky z odborné literatury jsou
v nékterych piipadech vrozporu srealnymi daty, které jsem ziskala provedenim

dotaznikového Setfeni.
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Téma vlivu socidlnich siti mé velmi zajima. Zabyvat se vybranym tématem pro mé
bylo pifinosné. Dotaznikové Setfeni pfineslo zajimavé informace. Na zdklad¢
provedeného vyzkumného Setfeni mohu potvrdit, ze socidlni sit¢ maji v socializaci
adolescentl znacny vliv, jako vnéjsi ovlivnujici faktor. Na zavér bych chtéla poukazat na
to, ze bychom navstévovani socialnich siti a pouzivani digitalnich technologii neméli brat
na lehkou vahu. Na zédklad¢ odpovédi respondentii dotaznikového Setteni této bakalarské
prace si myslim, Ze nekteti z adolescentil jsou si védomi rizik, ktera na socidlnich sitich
hrozi. N¢které odpovédi ucastnikii dotaznikového Setfeni mé piijemné piekvapily.
Domnivam se, Ze v soucasnosti, v niz jsou socidlni sit€¢ naprosto béznou soucasti zivotil
adolescenttl, jsou jejich uzivatelé opatrnéjsi nez diive, kdy socidlni sit€¢ béznou Zivotni

soucasti nebyly.
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