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UvVOD

Mam réda historii a téma mé bakaldiské prace bylo pro mé vyzvou. Osoby
s mentalnim postizenim jsou soucasti kazdé spolecnosti v kazdé fazi jejiho vyvoje.
Nelze pted timto faktem zavirat oci.

Z pohledu historie mé zajimalo, jak se postupné meénily vztahy spolecnosti i
jednotlivych lidi k mentalné postizenym. Zasluhou koho se péce a nasledné vychova
a vzdélavani postizenych posouvalo dal a bylo na stale lepsi trovni az do soucasnosti,
kdy je snaha o zaClenéni osob s mentalnim postizenim do spoleCnosti ve vSech
oblastech bézného Zivota.

Kazdy znés urCit¢ obecné vi, ze pfistup spoleCnosti k osobdm s mentdlnim
postizenim nebyl vzdy idedlni, po¢inaje jejich vyvrazd’ovanim a vyobcovavanim ze
spolecnosti, pfes snahu o huméannost v péci o n¢€, az k dneSnim snahdm o integraci a
zavadéni novych trendi do péfe o osoby téZzce mentalné postizené, které Zziji
v Ustavech socidlni péce.

Cilem mé bakalatské prace je, aby kazdy, kdo ji bude ¢ist, byl seznamen, byt jen
strucn€é, s proménami socidlniho pojeti osob s mentdlnim postizenim v nasi
spolecnosti.

Bakalatska prace je Clenéna do péti kapitol, znichz kazdd ma rizny pocet
podkapitol.

Prvni kapitola nas seznamuje s pojmem mentdlni retardace, s jeji etiologii,
diagnostikou a klasifikaci. Postupné& jsou charakterizovany jednotlivé stupné mentalni
retardace a nastinéna prevence jejiho vzniku.

Druha kapitola ptiblizuje vyvoj péce o slabomyslné ve starovéku, sttedoveéku a
novoveku. Zde se sezndmime i s pfinosem naseho nejvyznamnéjsSiho pedagoga J. A.
Komenského.

Ve tfeti kapitole se casové dostavame do konce 19. stoleti, kdy u nas zacinaji
vznikat prvni Ustavy pro osoby s mentdlnim postizenim (tehdy slabomysiné) a
dochazi k zakladani pomocnych $kol. Kapitola kon¢i povalecnym obdobim, kdy se
znovu formuje péce o postizené.

S tim souvisi vznik nového védniho oboru - specialni pedagogiky. Ten popisuji ve
¢tvrté kapitole bakalarské prace. Na konci kapitoly se dostavam k integraci

v soucasném Skolstvi a novym trendim v péci o osoby s mentalnim postizenim.



Praci uzavird pata kapitola, v niz je vycet mezinarodnich dokument z oblasti
lidskych prav a svobod a oblasti naSeho pravniho tadu, ve kterych je zminka o

osobach s mentalnim postizenim.



1 MENTALNI RETARDACE

1.1 Psychologicka charakteristika osob s mentalni retardaci

Jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi zdravotné postizenymi obCany tvoii déti,
mladez a dospéli s mentalni retardaci. I pfesto se o nich vi velice malo. Stile u
nékterych lidi pretrvava nazor, ze maji byt zavirani do specializovanych zafizeni, aby
nebyli ostatnim ,,normalnim* na ocich.

Nez se védeckd obec a celd spolecnost shodla a ustalila na oznaceni jedinec
s mentalni retardaci, proSel tento termin mnoha zménami pfes oznaceni Silenec,
dusevné chory, déti dusevné uchylné, slaboduché, déti blbé, nedoumné, debilni,
slabomysIné az po osoby defektni. Od oznaceni defektni osoba se upousti. Zda se byt
prilis tvrdé, ponizujici, spoleCensky nepiijatelné. Snaha o pfijatelnéjsi pojmenovani se
odrazi i v odborné literatufe — osoba abnormdlni, invalidni, nepfizptisobena,
problémova, déti a mladez vyzadujici zvlastni péci. (Sovak, 1983).

., Vyznam terminu oznacujicich mentalni retardaci se v pritbehu casu promenuje a
z terminut piivodné neutralnich se casto stavaji zranujici nebo urdzliva oznaceni.
Takovyto osud potkal i terminy debilita, imbecilita a idiotie, které se v soucasné
pedagogické a psychologické praxi jiz témér nepouzivaji.“ (Svarcova, 2001, s.25).

Casto pouzivanym slovem je termin handicap. Handicap je definovan jako ztrata
nebo omezeni ptilezitosti UCastnit se zivota na stejné Urovni jako ostatni. Termin
handicap spiSe vyzniva jako konflikt ve vztahu osoby s postiZenim k prostiedi.

V soucasnosti se pouzivd termin mentalni retardace. Nedoporucuje se uzivat
oznac¢eni mentaln¢ postizeny/mentalné¢ retardovany. Je to neetické. Organizace
Inclusion International (diive Mezinarodni liga asociaci pro osoby s mentalnim
handicapem, ISLMH) doporu€uje pouzivat toto oznaceni — Clov€k s mentalnim
postizenim, ¢lovek s mentalni retardaci.

U nas osoby s mentalni retardaci, zdravotn€ nebo socidlné postizené oznacujeme
napiiklad c¢lovék se specialnimi potfebami, znevyhodnény Cclovek, c¢lovek se

specifickymi potiebami, uZivatel socialnich sluzeb. (Svarcova, 2001).



1.2 Definice mentalni retardace

V odborné literatute je n€kolik definic mentalni retardace. Kazda je jinak pojata,

ale v zasad¢ se nelisi.
V defektologickém slovniku je mentalni retardace oznacend jako omezeny az vadny
duSevni vyvoj (pfevzato z americké odborné literatury), vyznamové piesnéjsi je ale
dnes uz mén¢ uzivany termin oligofrenie. Oligofrenie je nedostateény vyvoj celé
osobnosti, nedostate¢né¢  vyvinutd stranka duSevni s télesnymi  defekty.
(Defektologicky slovnik, 1984).

Podle Sovdka je oligofrenie (mentalni retardace) omezeny vyvoj vsech
psychickych funkci, hlavné¢ rozumovych. V oblasti rozumové jde o omezeni,
preruseni nebo zastaveni vyvoje, navic se objevuji razné télesné anomalie. (Sovak,
1983).

Kysucan definuje oligofrenii a slabomyslnost jako pojmy stejného vyznamu.
Oznacuje tak stavy rozumové zaostalosti, které¢ jsou diasledkem organického
poskozeni centralni nervové soustavy (napt. patologicka dédi¢nost, chromozomova
aberace...). Mentalni retardace je rozumovy deficit bez ohledu na pficiny, které ho
vyvolaly nebo ovlivnily. Mentalni retardace zahrnuje SirSi skupinu osob
s intelektovym deficitem nez oligofrenie. (Kysucan, 1986).

Jako vazna opozdéni a poruchy duSevniho vyvoje mentélni retardaci oznacuje
Maté¢jcek. (Matéjcek, 1992).

Langer ve svém pojedndni o mentalni retardaci ji chape jako celkovou
nevyvinutost osobnosti s vyraznym postizenim intelektové oblasti, jako opozdénost
rozumového vyvoje. (Langer, 1996).

Psychologicky slovnik struéné uvadi mentalni retardaci jako stav, kdy jsou snizeny
intelektudlni schopnosti a kdy dochazi ke zpomaleni, opozdéni dusevniho vyvoje

jedince. (Psychologicky slovnik, 2000).

Pokud vSechny uvedené -charakteristiky porovname, zjistime Ze , mentdlni
retardace je jev nesmirne slozity vzhledem k celé rade faktori, kterymi muzZe byt
determinovan, proto stanoveni definice je spojeno se znacnymi tezkostmi.

(Krejcitova in Renotiérova, Ludikova, 2004, s.161).
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Mentalni retardace (oligofrenie) je tedy opozdéni dusevniho vyvoje na dédicném a
vrozeném podkladé. Nékdy z neznalosti byvd zaménovana s demenci. Demence je
duasledek poskozeni mozku rizného druhu v pribéhu Zivota jedince.

Stavy napodobujici duSevni opozdéni jsou oznacovany jako pseudooligofrenie.
MiuZeme se snimi setkat u vychovné zanedbanych déti, u déti se smyslovym

postizenim, u 0sob se zavaznymi emocnimi poruchami. (Svarcova, 2001).

1.3 Etiologie mentalni retardace

Etiologie je védni obor, nauka o ptfi¢inach nemoci, vad a chorobnych stavli nebo
poruch. Hleda a vysvétluje pticiny téchto stavli, vede ke stanoveni spravné diagndzy,
progndzy, prevence a profylaxe. (Defektologicky slovnik, 1984).

., K mentalni retardaci miize vést cela rada riiznorodych pricin, které se vzdajemné
podminuji, prolinaji a spolupusobi.“ (Krej¢ifova in Renotiérova,Ludikova, 2004,

s.163).

Pticiny mentélni retardace miZeme rozdélit na
- endogenni (vnitini)

- exogenni (vné&jsi)

Endogenni (vnitini) pficiny jsou zakddovany v systémech pohlavnich bunék,
z nichz vznikd novy jedinec, jsou to pti¢iny genetické.

Exogenni (vnéj$i) pti¢iny mohou spustit projevy zakodované patologie dédi¢nosti
nebo modifikovat jeji prabeh. Vnéjsi €initelé plisobi od poceti, v pribehu t€hotenstvi,
v dobé porodu, v poporodnim obdobi i v raném détstvi. Nemusi mit bezprostiedni

vliv na posSkozeni mozku plodu nebo ditéte.

Exogenni faktory mizeme rozdélit na
- prenatalni
- perinatalni

- postnatalni
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V prenatalnim obdobi, tj. v dobé téhotenstvi, mohou na poruchy plodu vcetn¢ jeho
nervové soustavy Spatn¢ pusobit napf. nesprdvna vyziva matky, dlouhodobé
vycerpavajici choroby matky, toxoplazmoéza, AIDS, virovd onemocnéni, ozafeni
rentgenovymi paprsky.

Perinatalni obdobi je obdobi tésné pted porodem, v dobé porodu a tésné€ po porodu.
Pfi protahovaném priabéhu porodu mize dojit k poskozeni mozkovych tkani
novorozence z nedostatku kysliku nebo krevnim vyronem do mozku z abnormalnich
tlak.

V postnatalnim obdobi i1 v pritbé¢hu celého détstvi je duSevni vyvoj ditéte vystaven
mnoha nebezpecim, napf. zanét mozku, zanét mozkovych plen, tézké urazy hlavy.

(Svarcova, 2001).

1.3.1 Nejcastéjsi pri¢iny mentalni retardace

Jako nejcCastéjsi pfi¢iny mentalni retardace se uvadi:

nasledky infekci a intoxikaci (zanét mozku,toxemie matky)

nasledky trazii nebo fyzikdlnich vlivii (mechanické poskozeni mozku pfi
porodu, postnatalni poranéni mozku,hypoxie)
- poruchy vymény latek, riistu a vyzivy (fenylketonurie, glykogendzy)
- makroskopické 1éze mozku (novotvarem,degeneraci)
- nemoci a stavy zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatdlnimi vlivy
(vrozeny hydrocefalus, mikrocefalie)
- anomalie chromozomti (Downtiv syndrom)
- vazné duSevni poruchy
- nezralost
- psychosocidlni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem neptiznivych
sociokulturnich podminek)
- jiné a nespecifické etiologie
Mentalné¢ retardované byvaji déti podobné postizenych rodi¢d s nizkou
intelektovou i vzd€lanostni trovni. Rodinné prostfedi byva nedostate¢né podnétné.
Neur¢ity ptivod mé i vétsina poskozeni v pidsmu lehké mentalni retardace. (Svarcova,

2001).
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1.4 Diagnostika mentalni retardace

Vysledky opakovanych vysSetieni hodnoty inteligenéniho kvocientu (IQ) byvaji
Casto kolisavé. Zalezi na Casovém odstupu, na formé kladeni otazek, na kvalité testu a
na momentalni psychické dispozici testované osoby.

Pro stanoveni mentalni retardace, kromé testovani inteligence, je diilezité podrobné
klinické hodnoceni chovani a osobnosti ditéte pti vySetieni, pouziti souboru zkousek,

zhodnoceni anamnézy a Zivotnich podminek ditéte apod. (Svarcova, 2001).

1.5 Klasifikace mentalni retardace

Podle MKN-10, coZ je desatd revize manudlu zvaného Mezinarodni klasifikace
nemoci, kterd byla schvélena Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé
v roce 1992, s uCinnosti od 1. 1. 1993, se mentalni retardace d€li do Sesti zakladnich
kategorii:

- lehka mentalni retardace (F70)

- stfedné tézkd mentalni retardace (F71)

- tézka mentalni retardace (F72)

- hluboké mentalni retardace (F73)

- jind mentalni retardace (F78)

nespecifikovana mentélni retardace (F79)

F70 — F79 znamena oznaceni mentalni retardace v systému MKN-10.

1.6 Charakteristika jednotlivych stupnit mentalni retardace

1.6.1 Lehka mentalni retardace (F70), IQ 50 — 69

Pod tuto diagnozu spada:
- slabomyslnost
- lehka mentélni subnormalita

- lehka oligofrenie (debilita)
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Dospéli jedinci dosahuji duSevni trovné déti Skolniho véku, maximalné 11 let.
Pozd¢ zacCinaji chodit, mluvit, osvojovat si spoleCenské navyky. Ve Skolnim véku
praci, pti psychologickém vySetfeni. V dospélosti byvaji socidlné nezavisli v osobni
péci (myti, oblékani, jidlo, hygienické ndvyky) a v praktickych domadcich
dovednostech. Az prekvapivé dobife se dovedou uplatnit v jednoduchych pracich.
Hodné jedinct na horni hranici lehké mentalni retardace jde zaméstnat praci, kde se
vyzaduji praktické dovednosti.

Jedinci s lehkou mentdlni retardaci dosahnou schopnosti Ucelné uzivat tec
v kazdodennim Zzivoté. Nemaji dostatek kritického mysleni, v naro¢nych Zzivotnich
situacich pottebuji radu a pomoc.

Individualné se u téchto osob mohou projevit v riizné mite i ptidruzené chorobné
stavy jako autismus, epilepsie, poruchy chovani ¢i t€lesné postizeni.

U jedinct s lehkou mentalni retardaci je mozné vzdélani na zaklad€ specidlniho

vzdélavaciho programu. (Matgjéek,1992, Svarcova, 2001).

1.6.2 Stiedné téZka mentalni retardace (F71), 1Q 35 — 49

Pod tuto diagnozu spada:
- stfedné t€Zka mentalni subnormalita

- stfedn¢ tézka oligofrenie (imbecilita)

Dospéli jedinci dosahuji dusevni urovné pfedSkolnich a Skolnich déti, mentalni vék
6 -9 let.

Re¢ je primitivni. P dobrém vychovném pusobeni se naudi oblékat, jist,
zachovéavat Cistotu, osvoji si zakladni hygienické navyky i jistou miru samostatnosti
tzn., Ze nejsou piimo zavisli na pomoci okoli, ale stale vyzaduji dohled a vedeni.
V dospélosti mohou najit uplatnéni v jednotlivych mechanickych pracich pod ptimym
vedenim.

U této skupiny osob se stfedni mentalni retardaci jsou podstatné rozdily ve
schopnostech.  Né&ktefi  dosahuji  vys$§i  trovné v senzoricko-motorickych
dovednostech, jini jsou schopni Iépe komunikovat a pohybovat se v socidlnim

prostiedi.
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U vétSiny jedinct je pritomen détsky autismus, Casto se vyskytuji télesna postizeni
a epilepsie. Pokud o n€ nepecuje rodina, byvaji umistovani do ustavii socidlni péce.
Mohou byt vzdélavani a vychovavani podle specidlnich programii v pomocnych

Skolach. (Matgjcek, 1992, Svarcova, 2001).

1.6.3 Tézka mentalni retardace (F72), 1Q 20 — 34

Pod tuto diagnézu spada:
- tézka mentalni subnormalita

- tézka oligofrenie (idioimbecilita)

Dospéli jedinci dosahuji duSevni Grovné déti ve véku 3 — 6 let. Pokud jde o
klinicky obraz, pfidruzené stavy a pfitomnost organické etiologie je charakteristika
tézké mentalni retardace podobna stiedné tézké mentélni retardaci.

Vétsina téchto jedincti trpi znacnym stupném poruchy motoriky a jinymi
pfidruZenymi vadami.

Moznosti vychovy a vzdélavani jsou znacné omezené, i kdyz vC€asna systematicka
vychovna a vzdélavaci péée mize piispét k jejich rozvoji. (Matgjéek, 1992, Svarcova,
2001).

1.6.4 Hluboka mentalni retardace (F73), IQ nizsi nez 20

Pod tuto diagnozu spada:
- hluboka mentalni subnormalita

- hluboka oligofrenie (idiocie)

Dospéli jedinci dosahuji duSevni Urovné kojencl, nejvySe batolat. Nikdy se
nenauc¢i stat, chodit, kousat a polykat tuhou stravu. Nedorozuméji se s okolim,
nechdpou nebezpeci, neosvoji si navyky samoobsluhy a Cistoty. Jedinci jsou tézce
omezeni ve schopnosti porozumét pozadavkim a vyhovét jim. Jsou odkézani na
oSetfovani a pomoc okoli.

Bézn€ se u nich vyskytuji tézké neurologické a télesné nedostatky postihujici

hybnost, epilepsie, poskozeni zraku a sluchu.
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Pokud se doziji dosp¢lého veku, nejsou schopni pracovniho uplatnéni. Byvaji
umistovani do ustavi socidlni péce.
Jejich vychova a vzdélavani jsou velice omezené. (Matéjcek, 1992, Svarcova,

2001).

1.6.5 Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie se vyuziva jen tehdy, kdyz je nesnadné nebo nemozné stanovit
stupen intelektové retardace, dle obvyklych metod, pro pfidruzené senzorické nebo

somatické poSkozeni napt. nevidomi, nemluvici, neslySici, autisté.

1.6.6 Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Pod tuto diagnozu spada:
- mentalni retardace nespecifikovana
- mentalni subnormalita nespecifikovana

- oligofrenie nespecifikovana

U této kategorie je mentalni retardace prokazana, ale neni dostatek informaci, aby

byl jedinec zafazen do nékteré shora uvedené kategorie. (Svarcova, 2001).

Ve starSich klasifikacich mentélni retardace byla jest¢ uvadéna kategorie mirna
mentalni retardace s hodnotou IQ 85 — 69. Toto sniZzeni urovné rozumovych
schopnosti zpravidla nesouvisi s organickym poskozenim mozku, ale byvéa ovlivnéno
jinymi faktory (genetickymi, socialnimi). (Svarcova, 2001).

., Déti s opozdeénym rozumovym vyvojem, u nichz k zaostavani vyvoje doslo z jinych
PFicin, nez je poskozeni mozku (socialni zanedbanost, nepodnétné vychovné prostredi,

smyslové vady apod.) se nepovazuji za mentdlné postizené.“ (Svarcova, 2001, s.31).

1.7 Prevence vzniku mentalni retardace

I pies vyspélost védy a moderni mediciny vyzkum pfi¢in mentalni retardace

zdaleka neni u konce. ,, Cim drive byl vyvijejici se organismus zasaZen a ¢im déle a
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¢im silnéji pusobily nepriznivé viivy, tim tezsi pravidlem byvaji nasledky. ** (Matgjcek,
1992, s.15). Proto je tfeba zaméfit se na prevenci.
Prevenci miizeme rozd¢lit na:
- primarni

- sekundarni

Primarni prevence se zamé&fuje na zamezeni vzniku fyzické, intelektové, smyslové
nebo psychické vady. Diulezitd je péfe o matku a dit¢ v té¢hotenstvi - pravidelné
prohlidky, ultrazvuk, vySetfeni plodové vody, dodrzovani zasad zdravého zivotniho
stylu

Sekundarni prevence mé zabranit tomu, aby vada zpUsobila trvalé postiZeni nebo

funkéni omezeni napft. rehabilitaéni cvi¢eni — Vojtova metoda. (Svarcova, 2001).
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2 POCATKY A VYVOJ PECE O SLABOMYSLNE

V této kapitole se budu navracet ke kofeniim péce o slabomysiné. Budu pouzivat
tento nebo jiné terminy oznacujici v té které dob€ osoby s mentalni retardaci, protoze
soucasné oznaceni nebylo znamo.

Hledani poc¢atkli nazor na slabomyslné a ndznaki péce o n¢€ neni snadné, nebot’
jak uvadi Zeman: ,, patrame-li po pocatcich péce o slabomysiné, musime se vzdycky
spokojiti jen s kusymi zpravami, nékdy dokonce jen s naznakem. “ (Zeman, 1939, s.3).

Zdravotni omezeni, kterd oznacujeme jako postizeni, provazeji lidstvo od pocatku.
Zdravotni omezeni existuji a ptes veSkeré védecké usili budou pravdépodobné
existovat dal. PostiZzeni jsou soucasti spoleCnosti pfes snahu internace, vytlacovani
nebo vyobcovani ze strany majoritni spole¢nosti.

Pojd’'me se tedy ve strucnosti podivat na jednotlivd obdobi, kdy se formoval vztah
jednotlivet i1 spolecnosti ke slabomyslnym a na osobnosti, které se zaslouzili o to, aby
majoritni spoleCnost uznala a integrovala slabomysIné, dnes osoby s mentalni
retardaci, mezi sebe.

Miihlpachr k tomuto poznamenava: ,,v jednotlivych etapach spolecenského vyvoje
se internace lidi odehravala v uzkém sepéti s politickou a ekonomickou situaci a
kulturni urovni té které doby. “ (Miihlpachr, 2001, s.44).

Zminky o zpiisobu lé¢eni nemoci se datuji minimalné¢ do doby 25 000 let pied
Kristem. Po tisicileti byly nemoci pfisuzovany posedlosti. U lidi vznikalo magické
mysleni na zéklad€ abstraktniho nabozenského nazoru. Nemoc znamenala posedlost
zlym duchem. Jedina osoba, ktera mohla navazat spojeni s dobrymi i zlymi
nadpfirozenymi silami byl vyvoleny jedinec — §aman. Saman vyhanél zIé duchy a
ptivolaval dobré prostfednictvim hluboké znalosti ptirody, ptipravoval piirodni 1é¢iva
podle tajnych receptli. Na tomto zaklad¢ se postupné vyvinulo lidové 1écitelstvi.

(Kronika mediciny, 1994).

2.1 Starovék
Slabomyslnost byla zndma jiz ve starovéku. Ve svych dilech ji zminuji naptiklad

filozofové Aristoteles a Platon nebo 1¢kati Hippokrates a Galenos. Ze stiipkii mizeme

poskladat tuto starovékou mozaiku:
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V primitivnich spole¢enskych formacich byli neduzivi, defektni a stafi vylucovani
z pospolitosti zdravych jedinct vyhosténim nebo utracenim.

U prvnich civilizaci jako byl Egypt, Cina, Mezopotamie nebo Indie byli postizeni
pravoplatnymi ¢leny spole¢nosti.

Ve starovékém Recku ve Sparté byl preferovan zdatny jedinec, neduzivé déti
koncily ve slujich pohoii Taygetos. Také Platon doporucuje , aby se déti neduzivych
a zpustlych rodict odstraiiovaly. V Aténach defektni dit€ davali do hlinénych nadob,
které ponechali nékde u cesty.

Ve starovékém Rimé mél otec neomezené pravo nad Zivotem svych déti, mohl je
utratit nebo poslat do otroctvi.

Ve starovékém Recku a Rimé byla fyzicka likvidace abnormalnich déti spoleénosti
uznéavana za spravnou. Na druhé stran¢ bylo o postizené postarano. Jednalo se ale o
ptislusniky vladnouci vrstvy, bohaté. Pro ty byla zajisténa péce.

Védecka medicina v antice nahlizela na posedlost jako na télesnou poruchu, ktera
je zpusobena piirozenymi pfi¢inami. Tzv. Lykurgovo opatieni zakazovalo v den
snatku piti alkoholu, protoZe se ptedpokladalo, Ze dojde k poceti ditéte.

O slabomyslnosti se mluvi jiz ve zpraveé z Pergamu. Galenos Claudius (130 — 200
n.l.) byl 1ékat Marka Aurelia a rozeznaval slabomyslnost vrozenou a ziskanou.

Zminka o slabomyslnych je i v Koranu. O slabomyslné mélo byt postarano, ale
s hmotnymi statky neméli nakladat. Dusevni nemoc byla povaZzovéana za boZi milost.

Ve staroveku nebyly déti jen vybijeny. Byly ponechény na zivu a pozdé&ji byly
vyuZzivany na nejhrubsi prace nebo na Zebrotu.

U nekterych starovékych narodid se ukazovaly zirodky vefejné péce, napf.

v Egypté dostal defektni jedinec praci. (Zeman, 1939).

2.2 Stredovék

Vztah stfedoveké spolecnosti ke slabomyslnym ovlivitovaly nabozenské nazory.
V Bibli se slabomyslnost povazuje za bozi trest za hiichy rodi¢t. DuSevné nemocni
byli zavirani v chudobincich, ve véznicich mezi opilce, tulaky, byli spoutani
v fetézech, télesné trestani. Zachazelo se s nimi jako se zvifaty, byli muceni jako

posedli d’dblem nebo upalovani jako Carod€jnice. Nebyla tady vile napravovat a
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uzdravovat. Museli vést zivot tuldkt a zit v Gkrytech. Mezi obyc¢ejnymi lidmi byli
slabomyslIni vnimani jako divoké bestie, které krveziznivé napadaji lidi.

Také postoj cirkve ktémto jedincim byl rozporuplny, nékde slabomysiné
povazovali za ,,déti bozi“, jinde za ,,déti d'ablovy*. V podstaté ale cirkev zastavala
démonologickou koncepci vzniku duSevni nemoci. Posedlost d’ablem byla jeji
ideologicka zbran a jediné mozné feSeni byla fyzicka likvidace lidi.

Ve stiedovéku se objevuji prvni pokusy o charitativni péci. Pfijeti kiestanstvi
ptineslo nové socialné etické ndzory na defektni jedince. Nastupuje charitativni prvek
s almuznictvim. Defektni byli poklddani za oznacené od boha a jakékoli podpora
znamenala nabozensky dobry skutek. Postupné se charitativni péce piesunula do
cirkevnich zafizeni. Pfi klaSterech vznikaji hospitaly, kde je socidlni péce
poskytovana. Mimochodem, zminka o prvnim hospitalu na Moravé je z 11. stoleti
v Olomouci.

Musime si ale uvédomit, ze vladnouci tfida si této Cinnosti nevSimala, a tak
pomoc byla ¢isté individualni a postihla vzdy jen nékolik jedincii. VétSina defektnich
jedincii byla nadéle vykofistovana nucenou Zebrotou.

Po dlouhou dobu bylo 1é¢eni dusevné nemocnych netesitelné. Klidni nemocni byli
pfijimani do klasternich Spitald a tam zanechdni svému osudu, nebo o né bylo
postarano v komunité stfredovékého venkova. Osud neklidnych se podobal postaveni
véziil, byli zavirdni v celach, pfipoutani fetézy, Zili v nehygienickych podminkach a
jedinym ,,IéCebnym prostiedkem byly diitky nebo kadé se studenou vodou.

Ve stfedoveéku nepanuje jen vétSinovy postoj k dusevni chorobé jako k posedlosti
d’dblem. Piipousti se i moznost racionalni, ptfirodovédecké interpretace duSevni
nemoci. Ve 14. a 15. stoleti se evropsti 1ékafi seznamuji se znalostmi starych Reki a
Rimanti o slabomysInosti.

I ptesto ve stiedovekeé spolecnosti zadna velka tolerance k Silenctim neexistovala, 1
kdyZ nékteti nalezli uplatnéni v blizkosti nejvyssich mist sttedovéké hierarchie. Byli
ti postavy blaznii a Saskd, ktefi svymi komickymi radami obveselovali panovnika.

Za zminku stoji i budovani tzv. v€zi blazni nebo kleci blaznli. Sem byli zavirani
agresivni duSevné nemocni a ti, o které se okoli odmitlo postarat. Vetejnost se na n¢
chodila za poplatek divat. (Cernousek, 1994).

Krize a rozpad stiedoveké kultury, jejich tradi¢nich hodnot, pfinesly socidlni
zmény, novou ekonomiku a novy zivotni styl. Mozna proto Foucault vidi symbolicky

vyznam v ,,lodi blazn“, kterd brazdila fi¢ni cesty Vlamska a celého Poryni. Na lodi
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byli choromyslni vylouceni z lidské spolecnosti . Pluli od mésta k méstu bez moznosti
vystoupit. Existence ,,lodi blazni* neni historicky dolozena. Mtizeme ji chéapat jako
symbol rozpadu stfedoveké spolecnosti i jako formu piedpsychiatrické instituce,

kterou se spole¢nost branila dusevni nemoci. (Foucault, 1994).

2.3 Novovék

Novovek 1ze rozdélit na obdobi renesance (16.- 17. stoleti) a osvicenstvi (18.
stoleti). V této dob¢ byl ndzor spoleCnosti na slabomyslné stile rozporuplny.
Slabomyslni byli zavirani do véznic, nebo vyobcovani ze spolecnosti. Naproti tomu
v obecnich S$pitdlech vznikaly ochranné prostory pro ,Silence, zarodek jakési
piednemocnic¢ni péée. (Cernousek, 1990).

V obdobi renesance se zaCinaji rozvijet humanistické tendence a néazory na
slabomyslné, méni se vztah spole¢nosti k defektnim osobam, do popiedi vystupuji
osvicenské nazory na jejich vychovu a vzdélani. Objevuji se prvni myslitelé, kteti se
zajimaji o slabomysliné, o jejich péci, o jejich moznosti vychovy a vzdelani.

Tak v roce 1543 v Mohuci napsal Petr Jordan knihu, kde popsal zpiisob, jak ucit
déti nedostatecného rozumu. Proti zajmu a péci o slabomyslné se postavil
nabozensky reformator Martin Luther (1483- 1546), ktery véfil v posedlost d’ablem a
tyto jedince doporucoval fyzicky likvidovat. ( Zeman, 1939).

Od 16. stoleti miZzeme pozorovat prvni naznaky soustavnéjSiho sledovani
slabomyslnych. DuSevnimi chorobami se zabyval Johannes Weyer (1515 — 1588).
Posedlost d’ablem vysvétloval medicinsky jako symptomy urcitych poruch. Snazil se
prosadit humanni zachdzeni s duSevné nemocnymi. Napsal spis ,,O klamech
démontl, namifeny proti vife v ¢arodéjnice.

Jeho soucasnik basilejsky lékat Felix Platter ( 1536 — 1614) byl prvnim, kdo
rozeznal mezi duSevnimi poruchami formu s charakterem trvalého poskozeni
intelektu. Sestavil prvni védeckou klasifikaci dusevnich nemoci a rozdélil ji na 4
druhy:

- imbecilita (slabomyslnost)
- choromyslnost
- zaddumcivost

- znavenost (apatie).
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V obdobi renesance se o osud slabomysinych zacinaji zajimat i pedagogové,
znichz nejvyznamnéj§i byl Jan Amos Komensky (1592 — 1670). Byl hluboce
pfesvédcen o moznosti vychovy a vzdélavani defektnich déti. Ve svém pedagogickém
dile ,,Velké didaktika® vyzyval ke zmén¢€ postoji spolecnosti k slabomyslnym détem.
Poukazal na individudlni rozdily mezi nimi. Tvrdil, ze v kazdém c¢lovEku jsou
moznosti, které by se mély zachytit a dale rozvijet. Z toho vyplyval pozadavek
vychovy a vzdélani pro vSechny déti. Napsal prvni ucebnici ¢teni pro zaostalé déti.
Komensky délil déti do Sesti skupin podle nadani:

- déti vtipné, chtivé, povolné

- déti vtipné, povolné, vahavé
- déti vtipné, ale svémyslné

- déti povolné, vtipné, ale tupé
- déti hloupé a nechtivé

- déti hloupé a vzpurné.

Komensky dospél k velice modernimu stanovisku o mozZnostech vychovy a
vzdélavani slabomyslnych déti a nasledujicim generacim pedagogli ukazal cestu
k napravé. (Kysucan, 1986).

Od konce 17. stoleti a po celé 18. stoleti se ozyvaly hlasy za oddé€leni
slabomyslnych od véziili, nemocnych, chudych a tulaka.

Velky obrat v nazirani na duSevné nemocné v celé Evropé zpiisobil francouzsky
1ékat Filip Pinel (1745 — 1826). Pracoval jako lékaf a psychiatr v patizském Hospice
de Bicetre. Propagoval lidsky vztah k duSevné nemocnym. Jeho zésluhou nebyli
nemocni vsazovani do okovl. Poukazoval na to, Ze slabomyslni nejsou vinici, ktefi si
zaslouzi trest. Kladl diraz na pratelsky pfistup k duSevné nemocnym, laskavost a
pochopeni. Ke zlepSeni jejich stavu doporucoval lehkou smysluplnou praci, sluSné
zachézeni a zklidijici slova.

Pineliv zak Jean Etienne Dominique Esquirol (1772 — 1840) byl reformatorem
v péci o slabomyslné. Presnéji rozlisil vrozenou a ziskanou slabomyslnost a vysvétlil,
ze slabomyslnost neni nemoc, ale stav, pii kterém se nikdy neobjevily rozumové
schopnosti. V podstaté¢ vybudoval zaklady klinického vyzkumu slabomyslnosti.
(Kysucan, 1986).

Po velké francouzské revoluci zavladly ideje humanismu. Pomoc slabomyslnym

nebyla chipédna jako milosrdenstvi, ale jako povinnost statu. Naptiklad Dekretem
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Napoleonovym z roku 1803 bylo stanoveno, aby sirotky, chudé a opusténé déti byly
pfijimany do zvlastnich utulki a potom umistovany do rodin. (Rezanina, 1931).

Konec 18. a zacatek 19. stoleti byla doba, kdy byly zndmy teoretické¢ tvahy o
vychové a vzdélavani slabomysinych déti z pera Komenského, ale péce o
slabomysIné byla soustfed’ovana do klaSteri a nemocnic, nebo byla poskytovana
neplanovité a nekoordinované jednotlivei, coz neodpovidalo systematické péci o tyto
jedince.

Az rozvoj lékatskych véd a zmény ekonomickych podminek na pocatku 19. stoleti
piinesly zaatky praktické a soustavné péce o slabomysiné. Byly zakladany ustavy,

které uz nebyly pouze azyly, ale byly rehabilitacnimi zafizenimi. (Ludvik, 1956).
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3  POCATKY SYSTEMOVEHO RESENI PECE O
SLABOMYSLNE

3.1 Socialni péce

Kazdy ¢loveék ma pravo na distojny Zivot, na zdravi a na zajisténi jak hmotnych
(strava,bydleni,oSaceni), tak duSevnich potieb (vzdélani, zdbava). Lid¢, ktefi stradaji
svoji vinou ¢i nezavinéné jsou odkazani na pomoc spolecnosti, na socidlni pomoc.
Nejde jen o télesné¢ nebo zdravotné postizené, ale i ty, ktefi jsou na socidlni pomoc
odkazani doc¢asné z divodu nemoci, urazu nebo zivelné pohromy.

Ve spolec¢nosti stale panovaly dva rozdilné nazory na poskytovani socidlni péce
potiebnym. Zastanci selek¢ni teorie Darwina a Spencera poukazovali na to, ze
socidlni péce o télesné¢ nebo duSevné zatizené jedince je proti pfirodnimu vybéru.
Podle této teorie pieziji jen zdatni, zdravi a silni jedinci. Naopak zdsada humanity
poukazovala na to, Ze poskytnutim socialni péce se zachova fada zdatnych jedinci,
ktefi byli postiZzeni nepiiznivymi okolnostmi. (Rezanina, 1931).

Zasada humanity zvitézila, a tak byly zakladany ustavy pro slabomyslné. Prvni
ustav pro slabomyslné déti byl zalozen v roce 1828 v Bicetre v Pafizi ve Francii
lékatem Ferrusem. Nasledovaly dalsi Iékafi v jinych zemich, napt. Guggenmoos
v Solnohradé, Guggenbiihl ve Svycarsku, Saegert v Berling (rok 1842). Roku 1846
zalozil ustav Kern v Lipsku, od roku 1848 se zaCaly zfizovat ustavy v Anglii a
v Americe, v Rakousku byl zaloZen tstav Levana (rok 1856). V Cechach byl prvni
soukromy ustav pro slabomyslné zalozen v Praze roku 1871 (viz kapitola
Ernestinum). V zemi Moravskoslezské to byl ustav na Velehradé, v B¢ a ve
FryStdku. Na Slovensku tstavy v PleSivei a v Petrovjanech. PéCi o slabomysiné déti
poskytoval i Spolek pro pééi o slabomyslné v R. C. S. nebo Spolek pro pé¢i dusevné
uchylnych v Brn¢. (Mauer, 1914).

Rezanina pise, Ze Gstavni pé&e byla poskytovana za tplatu. Pokud se jednalo o dité
nemajetnych rodicl, platili ustavu pispévek 20 — 30 korun mésiéné. Na dité, které
pobiralo sirot¢i diichod a bylo umisténo v Ustavu, pfispival porucensky soud ¢astkou
50 korun mési¢né. VySe prispévku na déti majetnych rodic¢l byla urcena dohodou.

Stejné tak se vyse prispévku uréovala i v soukromych ustavech.
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Dale podotyka, ze péce o dit¢ je ve vSech kulturnich statech pravem a povinnosti
jeho rodic¢t. Pokud rodi¢e zemtou, nebo dit¢ opusti z diivodu své nezodpovédnosti,
nebo pro télesné nebo dusevni postiZeni ditéte, je ukolem socidlni politiky statu se o
dit& postarat a zabezpe¢it jeho budoucnost. (Rezanina, 1931).

Nejen cirkevni nebo soukromé ustavy pro slabomysiné déti se zabyvaly péci o né.
Zeman ve sv¢ publikaci uvadi: ,, Péce o slabomysiné znamend také boj proti socialni
pathologii, nebot' slabomysini byvaji obtizi rodiny, obce, zemé, jsou Ziviem
neproduktivnim, matny rozum jejich nerozezna vidycky dobro od zla, zhusta
prichazeji do konfliktu se spolecenskym radem bud’ jako tulaci a Zebrdci nebo
prostitutky, jako pachatelé asocialnich cinu“. (Zeman, 1939, s.23).

A tak na prazském policejnim feditelstvi bylo na popud vrchniho policejniho rady
jistého Jana Schneidra zfizeno socidlni oddéleni pro boj proti prostituci, zZebrani a
jinym nezddoucim spole¢enskym jevim. Socidlni oddéleni mélo za kol podchytit
ohroZen¢ jedince a pokusit se o jejich pfevychovu. Schneidr se zajimal o osudy
slabomyslnych déti, které dokoncily pomocnou Skolu a pomahal pii zakladani

zemé&délskych kolonii a zprosttedkovatelen prace. (Zeman, 1939).

3.2 Ernestinum a dal3i astavy v Cechach

V Ceskych zemich jsou pocatky pée o slabomyslné vymezeny rokem 1871.
V tomto roce byl zaloZen prvni soukromy ustav pro slabomyslné v Praze. Na jeho
ziizeni mé¢l zasluhu Spolek pani sv. Anny, ktery financoval a podporoval péci o
slabomysIné déti v Cechach. Prvnim feditelem tstavu se stal Karel Slavoj Amerling
(1807 — 1884).

Amerling ve své praci se slabomyslnymi §ifil zdsady Komenského, hlavné zasadu
nazornosti. Slabomyslnost tfidil podle télesného vzezieni, ne podle vzdélavatelnosti.
Studoval télesné abnormality chovancti, jejich nehty, chrup, vlasy. Kladl diraz na
télesnou vychovu, zpév a ru¢ni prace, aby se chovanci dokézali uzivit. V tstavu vladl
pevny rezim, den byl rozdélen na 8 hodin spanku, 8 hodin pfipravy a odpocinku a 8
hodin prace a uceni. Obsah vyucovani se zamétoval na ziskani zdkladnich zZivotnich
dovednosti jako napf. hygiena, nakup, ochrana zdravi, oblékani. Castedné také
realizoval sviij systém denni, tydenni a rocni Skoly. Po smrti Amerlinga vedla ustav

jeho manzelka Svatava a pozd&ji Amerlingtiv synovec Cenék Amerling.
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Od roku 1902 ustav vedl Karel Herfort (1871 — 1940). Chtél jit ve stopach
Amerlinga, a proto pozoroval a studoval chovance ustavu. Zavedl osobni archy
chovanctll, antropometrickd méfeni a lékaiské chorobopisy. Vypracoval desitky
rodokment slabomyslnych. Zdtraziioval nutnost tésné a stalé¢ spoluprace mezi 1ékari
a pedagogy ustavu. Jeho navstévy v zahranicnich Ustavech a setkani s mnoha
zahrani¢nimi autoritami z oboru m¢ly vliv na to, ze pod jeho vedenim tstav dosahl
vybornych vychovnych vysledk.

Herfort d¢lil slabomyslnost do dvou skupin. V prvni rozliSoval, zda je
slabomyslnost vrozena nebo ziskana po 4. roce véku (demence). Jeho druhé déleni
bylo podle vzdélavatelnosti slabomysinych:

- debil — dité schopné vychovy a vzdélavani

- imbecil — dit¢ schopné vychovy, ne vSak vzdélani

- idiot — dité neschopné vychovy ani vzdélani.

Kladl diiraz na rozvijeni motoriky a na odstraniovani vad feci. Opatioval ucebni
pomiicky pro slabomysIné. (Zeman, 1939).

Malé svédectvi z ¢innosti Ernestina nam zanechavad pater Ludvik Blaha, ktery
sepsal par postfehil ze Zivota chovancii v roce 1921. Skola v tstavu méla tii tiidy, kde
se dopoledne vyucovalo c¢teni, psani, poCty, naboZenstvi, zemeépis, d&jepis a
prirodopis. Odpoledne se déti vénovaly ru¢nim pracim v kosikaiskych, obuvnickych,
calounickych a natéracskych dilnach, pracovaly také na zahrad€. Podotyka, Ze v péci
o slabomyslIné je potieba velké trpélivosti, vytrvalosti, soucitu a lasky. (Blaha, 1921).

Druhy ustav v Cechéach byl zaloZen Ceskou zemskou komisi v roce 1910 v Hradci
Kralové a byl urCen slabomyslnym chlapcim. Dalsi vznikly v Opatanech, v
Hloubéting z iniciativy Spolku pro péci o slabomysIné v republice Ceskoslovenské a
ve Slatitanech u Chrudimi, kde byli umistovani slabomyslni s tézkou formou

postizeni. (Ludvik, 1956).

3.3 Ustavni péce o slabomysIné na Moravé

Situaci na Moraveé koncem 19. a zac¢atkem 20. stoleti popisuje Mithlpachr stru¢né
vyctem tUstavl pro slabomyslné. V roce 1889 byl v Opavé otevien Slezsky zemsky
ustav pro duSevné choré. Pro nedostatek mist byl vroce 1893 vybudovdn novy

Zemsky ustav pro dusevné choré pro spadovou oblast severni Moravy ve Sternberku.
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Pocatkem 20. stoleti vznikla Moravskd zemskd filidlka ustavu pro choromyslné
v Jihlavé pro spadovou oblast Brna. Roku 1908 byl otevien Zemsky léCebny tstav
standardu koncepce péce o slabomyslné. V roce 1922 z filidlky v Jihlavé vznika
Moravsky zemsky chorobinec a aZ roku 1934 je zfizena nova Zemska léCebna pro
dusevné a nervovée choré. (Miihlpachr, 2001).

Bléha nam podrobnéji uvadi, Ze poc¢atkem 20. stoleti byly na Moravé dva cirkevni
Gstavy. Prvni v roce 1913 zalozila v Bré& Cecilie Nesvadbova. Ustav byl vydrzovan
z vetejnych sbirek a darti od dobrodincti. V tstavu byl internat pro chlapce a dévcata
a pozdéji dvojtiidni pomocna skola. V roce 1919 se tstav rozdélil, slabomysIné divky
ztstaly v Brné a slabomyslIni chlapci se ptfestéhovali do stavu ve Stielicich u Brna.
V obou tstavech se na vychové a vzdelavani slabomyslnych podileli podobné jako
v prazském tustavu Ernestinu.

Druhy tstav na Moravé Charitas ve Frystaku zaloZily v roce 1919 Skolské sestry
Neposkvrnéného Poceti Panny Marie. Ustav podporovaly svym nakladem a
z piispévkll dobrodincti. V tstavu bylo oddéleni pro téZzce duSevné nemocné déti.

(Blaha, 1921).

3.4 Zakladani pomocnych $kol

Na sklonku 19.stoleti bylo vSeobecné znamé, Ze slabomyslnost je trvaly stav a
nelze ji vylécit. Pedagogové t¢ doby minili, ze je tfeba podporovat to, co je ¢lovéku
piirozené dané. Prosazovali, Ze se slabomyslni mohou ucit a vychovavat. Uceni mélo
byt ptizpsobeno jejich povaze a dileZitou slozkou méla byt piiprava pro prakticky
Zivot.

Vyznamnym meznikem v péc¢i o slabomysiné byl rok 1896, kdy byla na obecné
Skole U sv. Jakuba v Praze zfizena pomocné tfida. Byla zfizena na podnét Jana
Sauera z Augenburku, ktery poznal, Ze ,duSevné vadné“ déti nemohou byt
vzdelavany spolecné s ostatnimi détmi. Prvni pomocnéd tfida mimo Prahu byla
oteviena v roce 1908 v Kladné. (Ludvik, 1956).

Zeman k tomu poznamenava: ,, Trvalo velmi dlouho, nez se verejnost obratila
k lidem neplnomysinym, dusevné uchylnym, neduzivym a antisocialnim a nez si i sama

véda lékarskad, psychologie, pedagogika i sociologie ujasnila pojem jednotlivych
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uchylek, jejich priciny, vznik, lécbu a nez se prislo k poznani, zZe i slabomysiné deéti
nutno vychovavati a to zpiisobem odchylnym od vychovy déti normalnich. (Zeman,
1939, s.3).

Pocatkem 20. stoleti, které bylo vyhlaseno za ,stoleti ditéte”, se zvysil zdjem o
feseni otazky pomocného $kolstvi. Vyznamnym iniciatorem byl Frantisek Cada (1865
— 1918). Pod jeho vlivem zacalo ptibyvat pomocnych Skol. Organizoval pirednésky,
v letech 1909 — 1913 usporadal tfi sjezdy pro péci o slabomyslné a pomocné skolstvi,
kde poukazoval na nutnost zabyvat se péci o slabomyslné a potifebu seznamit
vefejnost s pomocnym Skolstvim. Za diilezitou povazoval spolupraci mezi lékafi,
uditeli a rodi¢i slabomyslnych déti. Frantiek Cada byl jednim ze zakladateltt Ceského
pedologického ustavu v Praze v roce 1910.

Na rozvoj péce o slabomysIné déti mély vliv i nékteré instituce, napt. zemské péce
o mladez a jejich odbory, okresni péée. V Cechach byly zaloZzeny roku 1907 po
sjezdu ,,VSe pro dité* ve Vidni. Velky vliv na budovani pomocného Skolstvi me¢l
pravé pedologicky ustav, ktery potradal kurzy, ptrednasky, vystavy a sjezdy pro
vyzkum ditéte. (Ludvik, 1956).

Na pocatku 20. stoleti byla situace v pé&i o slabomyslné déti v Cechach mnohem
zanedlouho v Olomouci 7. ledna 1920. Mezi prvni propagatory pomocného skolstvi
na Moravé patiil Konrad Sedlacek (1876 — 1939). V roce 1907 napsal publikaci
,Zachrante slabomyslné”, coz byl prvni samostatny spis o pomocném Skolstvi.
Sedlagek se stal prvnim feditelem pomocné $koly v Olomouci. Skolu modernizoval a
materialng ji vybavil a roku 1922 byla Skola jiz trojtfidni. Na Slovensku byla prvni

pomocna tiida oteviena v Bratislavé roku 1924. (Kysucan, 1986).

3.5 Nastin vyvoje péce o slabomyslné v nékterych zikonnych

opatienich

Otazka pomocnych Skol a tstavli pro slabomyslné nebyla jen otdzkou
pedagogickou a Skolskou, ale hlavné socidln¢ politickou. Péce o slabomyslnou
mladez nebyla upravena Skolskym zakonodarstvim, 1 kdyZ snahy o za¢lenéni péce o
slabomyslné do zdkona jsou dolozeny uZ z doby Marie Terezie. Jak nam pfiblizuje

Kysucan, v Terezianském Skolnim fadu z roku 1774 byl zaznamenén prvni projev
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pravniho zajmu o feSeni vychovy neprospivajicich déti. Dit¢ se nemélo trestat pro
malé nadani, nemélo byt vylucovano z vyucovani, ale mélo byt drzeno v pozornosti.

Obcansky zakonik z roku 1811, zajimavosti je, Ze s dil¢imi Gpravami platil az do
roku 1950, upravoval péc¢i o zdarny télesny, rozumovy a zdravotni vyvoj ditéte jako
povinnost rodi¢i k manzelskym détem. DuSevné nemocni podle zdkona nemohli
uzavirat manzelstvi a pfed soudem za n¢ musel jednat opatrovnik.

V zdkon¢ o domovském pravu zroku 1863 bylo ustanoveno, Ze ustavy pro
duSevné ,,vadné“ maji vydrzovat zemska zastupitelstva. Platnost zdkona se nijak
neprojevila.

Zakon o obecnych Skolach z roku 1869, novelizovan byl v roce 1883, nafizoval,
aby slabomyslné déti, kterym jejich stav piekazi pii navstéve skoly, byly osvobozeny
od skolni dochazky. Stejna situace byla na Slovensku. Tam otazku skolni dochazky
slabomyslnych déti upravoval Uhersky Skolsky zakon z roku 1868.

V byvalém Rakousku-Uhersku se pravni Uprava vyuky slabomyslnych déti
vyvijela pozvolna v rdmci ustanoveni o ¢innosti Gstavli pro nevidomé a neslysici.

Rissky zédkon zroku 1869 ponechal pé¢i o slabomysiné na zemskych
zastupitelstvech. V zemském zdkonodarstvi ale tato péCe zakotvena nebyla. Stejné
jako u v zakon¢ o domovském pravu z roku 1863.

Az v ministerském vynosu z roku 1905 se povolovalo, ale nenafizovalo, zakladani
pomocnych nebo podpiirnych tiid.

7. kvétna 1907 byl vynosem ministerstva kultury a vyucovani stanoven konkrétni
program péce o slabomysIné. Vymezoval podminky pro pfijeti ditéte do pomocné
Skoly, urcoval zakladni organizacni zasady pomocné Skoly. Tento vynos byl nejdiive
zvefejnén na Moravée diky Zemské Skolni radé.

Pro slabomysIné déti umisténé v istavech nebyla skolni dochazka povinna. Teprve
vroce 1928 vydalo ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty spole€nou normu pro
ustavy Ucebni osnovy a vychovné smérnice Skol déti tichylnych.

Velice dtlezité bylo pfijeti zdkona €. 86, o pomocnych skolach ze dne 24. 5. 1929.
Skolstvi pro slabomyslné tak dostalo zakonny podklad. Zakon i pies svou
pokrokovost nevyftesil otazku poskytovani vzdélani vSem slabomyslnym détem.
(Kysucan, 1986).

Péce o slabomyslné déti byla podchycena i v jinych zdkonech, napt.: zakon ¢. 91

zroku 1918 upravoval détskou vydélecnou praci, zdkon ¢. 256 zroku 1920, o
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ochran¢ déti v cizi péci nebo zédkon z roku 1931, o trestnim soudnictvi nad mladezi.

(Zeman, 1939).

3.6 Mezivalecné a povalecné obdobi

V obdobi mezi lety 1918 az 1939 se objevuji dalsi osobnosti, které se zajimali o
otazku vychovy a vzdélavani mentalné postizenych déti a mladeze. Byli to napiiklad
Otakar Chlup, Josef Zapletal, Karel Bene§ nebo Vlasta Novotna, kterd v roce 1929
vydala prvni uc¢ebnici pro pomocné skoly. (Kysucan,1986).

Jako protivdha k témto po¢iniim byl v Némecku v roce 1920 vydan spis lipského
pravnika Karla Bindinga a freiburského psychiatra Alfreda Hocheho s ndzvem
»Povoleni zniCit bezcenné Zivoty. Jejich mira a forma.“ Hoche byl pfesvédcen, ze
odstranovani duSevné¢ mrtvych jedinci neni zlo¢in, nemoralni jednani ani citova
hrubost naopak je to raciondlni a uzitecny akt. Tvrdil, ze existence ,totdlnich idioti*
zatézuje spolecnost. Jejich likvidace by méla byt schvélena spolecnosti a ufedné
povolena. Tyto teze poslouzily jako zaklad pro ideologii nacionalnich socialisti, kteii
razili heslo: ,,zni¢eni nehodnotného zivota“ a masové vrazdili lidi z diivodu jejich
dusevni nemoci nebo z rasovych diivodil. (Kronika mediciny, 1994).

Ve valeénych letech 1939 az 1945 byla zietelna stagnace a upadek vSech typt
Skol. Humanni poslani Skol pro defektni déti se neshodovalo s faSistickou ideologii
némeckych okupantil. Lé€ebny a ustavy se pfeménily na vojenské nemocnice.

Do roku 1948 se zajem statu a samospravnych svazkl upiral jen na materidlni
pomoc pii uhrad¢ schodku provozu ustavi. I ptes toto se v ustavech vytvarela tradice
zasluhou vynikajicich 1ékait, ucitelt a socialnich pracovnikt, ktefi pfes neptiznivé
podminky dali zaklad dneSni specialni pedagogice. Organizovali spolky, sjezdy,
vydavali odborné Casopisy a starali se o dalsi vzdélavani ucitellt dlouho bez pomoci
statu. (Defektologicky slovnik, 1984).

Obdobi po roce 1945 piinasi novy pohled na vychovu a vzdélavani postizenych,
byla snaha o demokratizaci naSeho Skolstvi a o realizaci zasad socialistického
humanismu. Postupné byly pfijimany skolské zakony, ve kterych byly konkrétni body

o vychové a vzdélavani mentalné postizenych déti a mladeze.
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Napt.:

- Zakon ¢. 95/1948 Sb., o jednotném Skolstvi. Zatazuje vychovu a vyuCovani
postizenych déti do jednotného Skolského systému s pojmenovanim ,,mladez
vyzadujici zv1astni péci®.

- Zakon ¢. 31/1953 Sb., Skolsky zakon. Dochdzi ke zfizovani zvlastnich
ucnovskych skol.

- Zakon ¢. 188/1960 Sb., Skolsky zakon. V zadkoné byla zajisténa institucionalni
predskolni vychova mentalné postizenych déti.

Po roce 1948 vznikaji stale nové ustavy pro imbecilni a idiotické déti a mladez.

(Kysucan, 1986).
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4 NOVY VEDNI OBOR - SPECIALNI PEDAGOGIKA

4.1 Pocatky specialni pedagogiky a sjednoceni terminologie

S rozvojem pomocného Skolstvi se objevovala otazka nového pedagogického
oboru, ktery by se zabyval vychovou a vzdélavanim slabomyslnych déti. V nasi i
zahrani¢ni odborné literatute byla velka nejednotnost v pouzivani terminologie, jak u
samotného oznaceni defektu, tak 1 z rozdilného historického chapani vyznamu
nekterych pojmd.

Néazory na vychovu defektnich déti byly uvadény ne v pedagogickych, ale v
ptirodovédnych, 1ékaiskych, biologickych, psychologickych, historickych a
filozofickych spisech. Po celé 19. stoleti se odehraval proces sblizovani specialni
vychovy hluchonémych, slepych a slabomysinych s myslenkami obecné pedagogiky
(myslenky J. A. Komenského, J. J. Rousseaua, J. H. Pestalozziho). AZ do poc¢atku 20.
stoleti si specialni pedagogika piijcovala nebo mechanicky ptebirala ideje z obecné
pedagogiky. Teprve na pocatku 20. stoleti se zadind spravné chapat pomér obou
téchto disciplin. Vysledky obecné pedagogiky nelze automaticky aplikovat na mladez
vyzadujici zvlastni péci. (Defektologicky slovnik, 1984).

Specialni pedagogika je pomémné historicky mlada védni disciplina. Jeji vyvoj
souvisi s rozvojem socialni, zdravotnické a pedagogické péce o defektni jedince.
Specialni pedagogika jako teoretickd disciplina zacala byt uznavana koncem 19. a
pocatkem 20. stoleti., jeji pojeti se postupné ménilo a specifikovalo. (Renotiérova,
Ludikova, 2004).

V roce 1911 byl v Némecku zaveden pojem lécebnd pedagogika (Heilpadagogik).
V ceskych zemich se tento pojem neujal.

Ve druhé poloving 19. stoleti a poatkem 20. stoleti vznikaji v Praze, v Cechéach a
na Moravé stiediska odborné péce o postizené. Vydavaji se prvni ¢eské ucebnice pro
postizené. V obdobi 1901 —1913 se konaly tii ¢eské sjezdy pro péci o slabomysiné a
Skolstvi pomocné. Vznikla nova védni disciplina pedologie. Jejim pfedstavitelem byl
Frantisek Cada (1865 — 1918). Pedologie zahrnovala teorii vychovy mladeze a
hygienu mladeze. Cada kladl diraz na to, Ze dité md ndrok na viastni pravo, détskou

sverdznost a détské hodnoty. “ (Renotiérova, Ludikova, 2004, s.10).
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V obdobi 1. svétové valky a po ni vznikla potieba feSeni socidlnich problémd,
k nimz patfili i déti a mladeZ ,,abnormni®. Vznikla pedopatologie a Fr. Cada poprvé
uzil pojem ,,déti uchylné®. Od roku 1925 vychéazel 1. samostatny odborny ¢asopis
,,Uchylna mladez*.

Na pocatku 20. stoleti se vnasi odborné terminologii vzil pojem napravna
pedagogika, ktery zavedl vyznamny teoretik 1. republiky Jan Mauer (1878 — 1937).
RozliSoval dva zakladni pojmy — pedopatologie jako teorie o détech uchylnych a
napravna pedagogika jako prakticka nauka o vychové déti ichylnych. Podle Mauera
,hapravit*“ neznamenalo odstranit vadu, ale velmi ¢asté zlepSeni plisobenim vychovy
na slabomysIné déti. Napravna pedagogika dosahla nejvétsiho pokroku ve vychove a
vzdélavani télesné postizenych, dala zadklady pro rehabilitaéni péci a integraci
postizenych mezi zdravé. (Renotiérova, Ludikova, 2004).

V 50. letech 20. stoleti pojem napravna pedagogika postupné z terminologie mizi,
jelikoz podstata prace ve Skolach a v zafizenich pro déti a mladdez vyzadujicich
zvlastni péci nespocivala v ndpraveé. (Edelsberger,1964).

Dalsi oznaceni pro vychovu a vzdélavani déti s postizenim uzil antropolog
Frantisek Stampach (1895 — 1976). Oznadil ji jako socialni pedagogiku. SnaZil se
vymezit obecnou teorii pro napravu vad a chorob mladeze. Pouzil termin pedagogicka
defektologie, kterd méla zkoumat formy a ptiiny poruch a obtiZi, jenZ se mohou
vyskytnout ve vychovném procesu. (Renotiérova, Ludikova, 2004).

Péce o osoby se snizenymi schopnostmi zalezela také na vyvoji spolecnosti. Nase
socialisticka spolecnost méla za kol vénovat pozornost a péci vSem potifebnym. Péce
o postizené byla zdjmem celé spole¢nosti a pomoc byla soucésti statni politiky. Cilem
bylo zafazeni postizeného jedince do spole¢nosti jako rovnocenného ¢lena.

Nézvoslovi stale nebylo sjednoceno. Postizeni byli ozna¢ovani jako neplnomyslini,
uchylnd mladez, vadna mlédez, mladez tclesné, duSevné a smyslové vadnd nebo
mladez vyzadujici zv1aStni péci.

Po roce 1948 se zacala budovat specidlni pedagogika na zdkladé¢ marxismu-
leninismu. Po sovétském vzoru se specialni vychova defektnich déti zacala oznacovat
jako defektologie. Defektologie byla véda o zakonitostech rozvoje, vychovy a
vyucovani déti s t€lesnymi nebo duSevnimi vadami. SnaZila se o vypracovani metod
vyzkumu defektnich déti, stanoveni prostfedkti kompenzace defektd v rozvoji ditéte,
0 vypracovani obecnych zakladi systému vychovy a vyucovani a zafazeni déti do

vyrobni ¢innosti. (Edelsberger, 1964).
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Slovy Milose Sovéaka (1905 — 1989) defektologie zkoumd, co je pfi¢inou a
podstatou defektt, jaky vliv a disledky ma defekt na psychiku a na spolecenské
vztahy postizeného ¢lovéka, jaké jsou moznosti odstranéni nebo omezovani dusledk
defektt. (Sovak, 1983).

V roce 1965 Ludvik Edelsberger uzil pojem specialni pedagogika defektologicka.
V roce 1972 definitivné zavedl pojem specialni pedagogika Milo§ Sovak, soucasné
specidlni skolstvi oznacil jako ,,Skolstvi pro mladez vyZzadujici zvlastni péci‘.

Pojem specialni pedagogika se ustalil jako oznafeni védni discipliny, ,, kterd se
zabyva zdkonitostmi rozvoje, vychovy, vzdélavani, pripravy pro pracovni a
spolecenské zaclenéni postizenych jedincii a na 7FeSeni vyzkumnych ukolii
vyplyvajicich z poslani oboru. “ (Renotiérova, Ludikova, 2004, s.13).

Ve svété se pro specidlni pedagogiku uzivd riznych termind, napi. Special

Education, Heilpddagogik, Sonderpiddagogik. (Renotiérova, Ludikova, 2004).

4.2 Pojem specialni pedagogika, jeji predmét a cil

Specidlni pedagogika v SirSim slova smyslu je kazda specidlné zamétena
pedagogika, ktera je ve vztahu k obecné pedagogice.

Specialni pedagogika v uzsim slova smyslu je samostatnd védni disciplina, ktera
zkouma zakonitosti specialni vychovy a vzdélavani a ptipravy pro pracovni a
spoleCenské uplatnéni  handicapovanych jedinci v disledku  smyslového,
motorického, mentalniho postiZzeni nebo socidlniho znevyhodnéni.

Dtfive se naSe specidlni pedagogika zaméfovala jen na oblast specidlniho
vzdélavani a profesni pfipravy. V soucasnosti jsou predmétem zajmu specidlni
pedagogiky jedinci se specialnimi potfebami od narozeni do stafi a snaha o jejich
integraci do béznych skolskych zatizeni a Sirsi spolecnosti.

Predmétem specialni pedagogiky je zkoumani podstaty a zdkonitosti vychovy a
vzdélavani jedinci se specidlnimi potfebami.

Predmétem péce socialni pedagogiky je zdravotné nebo socidlné znevyhodnény
¢lovek, ktery potiebuje podporu ve vychove, vzdélavani, v piipravé pro pracovni a
spolecenské zaclenéni.

Cile specidlni pedagogiky vychazeji z principu humanismu a jsou to tyto:

- cil humanitarni - pravo postizenych na respektovani jejich osobnosti
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- cil vychovny - pravo postizenych na vzdé¢lani, které zajisti jejich optimalni
roZvoj
- cil ekonomicky — pravo postizenych na odpovidajici pracovni zatfazeni
vzhledem k jejich schopnostem a dovednostem
Vpraxi je cilem specidlni pedagogiky vychovavat a vzd€lavat jedince se
specidlnimi potfebami tak, aby se vnitiné vyrovnali se svym postizenim a aby se pies
vSechna omezeni dokézali integrovat do pracovniho procesu a do spolecnosti.

(Renoti¢rova in Renotiérova, Ludikova, 2004).

4.3 Vztah specialni pedagogiky k dal§Sim védnim oborim

Speciélni pedagogika patii z hlediska svého predmétu do soustavy véd o Cloveku,
vuz$im pojeti patii do systému pedagogickych véd. Specidlni pedagogika je
provazana s obecnou pedagogikou, v ramci biologickych véd vychazi z fyziologie a
patologie. Velky vyznam pii studiu specidlni pedagogiky maji psychologické a
sociologické védni discipliny jako napf. obecnd a vyvojovd psychologie,
patopsychologie, psychologie ditéte, socidlni psychologie, sociologie.

Za pomocné védy deskriptivniho charakteru mizeme oznacit védy 1ékarské, napf.
neurologii, foniatrii, psychiatrii, détské Iékafstvi. Specialni pedagogika vyuziva
poznatkt z logiky, etiky a estetiky. Jsou to normativni pomocné védy.

Specificky vztah ma specidlni pedagogika k defektologii. V defektologii se
dosahuje socializace postizenych osob prostfednictvim komplexni rehabilitace, ktera
se Cleni na lécebné-preventivni, socidlni a vychovné-vzdélavaci slozku. Speciélni
pedagogika svych cili dosahuje jen pedagogickymi prostiedky, tj. vychovou a
vzdélavanim. Muzeme konstatovat, Ze defektologie ma SirSi rozsah neZ specidlni
pedagogika a spiSe ji tvofi biologickou zakladnu. (Renotiérovd in Renotiérova,

Ludikova, 2004).
4.4 Clenéni specialni pedagogiky

Soucasné Clenéni vychazi z pojeti Milose Sovaka, ktery v roce 1972 definitivné

zavedl pojem specidlni pedagogika. Kazda kategorie postizenych jedinct potiebuje
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specifické formy vychovy, vzdélavani a ptipravy pro pracovni a spolecenské

uplatnéni.

Specialni pedagogika se €leni na 6 kategorii, ke kterym v poslednich letech fadime

dalsi dvé:

psychopedie - specidlni pedagogika mentalné postizenych osob, zabyva se
zkoumanim pficin, projevii a spoleCenskych disledkii mentéalni retardace,
zabyva se teorii vychovy a vzd&ldvani mentaln¢ retardovanych jedinct
(Kysucan, 1986)

tyflopedie - specialni pedagogika zrakove postizenych

etopedie - specidlni pedagogika obtizné vychovatelnych, osob s poruchami
chovani

logopedie - specidlni pedagogika osob s narusenou komunikaéni schopnosti
surdopedie - specialni pedagogika osob sluchové postizenych

somatopedie - specialni pedagogika osob s postizenim hybnosti, tj. télesné
postizenych, nemocnych a zdravotn¢ oslabenych

specialni pedagogika osob s vicendsobnym postizenim — tj.osob s vice vadami
specialni pedagogika osob s parcidlnimi nedostatky — tj. osob se specifickymi
poruchami uceni, chovani a pozornosti (Renotiérovd in Renotiérova,

Ludikova, 2004).

4.5 Transformace specialni pedagogiky

Své pocatky mél systém instituci a forem specialniho vzdélavani déti s postizenim

jiz v poslednich desetiletich 19. stoleti (Ernestinum). Jejich piasobnost vsak

nepiesahovala hranice vétSich mést. A tak se nabizelo feSit otazku, jak pomahat

dalsim potfebnym osobam.

Zacatkem 20.stoleti a v obdobi 1. republiky byla snaha poskytnout vychovu a

vzdélani prakticky vSem lidem, i kdyz jesté nemlzeme hovotit o metodach specialni

pedagogiky. 1 pfes to byly pokladany zéklady tzv. specialni péce ztad Iékard,

pedagogt, pravnikli a dalSich. Postizenym v danych zatfizenich nebylo poskytovano

jen zabezpeceni socidlniho charakteru, ale i vychova a vzdélavani v rdmci tehdejSich

moznosti.
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Naopak v letech 1950 — 1990 do popiedi vystupuje prvek segregace. Odde€luji se
osoby s postizenim od ostatni populace, i osoby s jednotlivymi druhy postizeni.
Postupné se segregovaly 1 spoleCenské instituce zresortd socidlnich véci,
zdravotnictvi a Skolstvi, které se zabyvaly péci o postizené. Spoluprace mezi nimi
byla velice omezena. Jednalo se o resortismus, ktery byl velkou piekazkou
transformace specialni pedagogiky.

I po cela 90. 1éta byl resortismus a ufednicky systém vetejné spravy brzdicim

momentem oboru. (Michalik in Renotiérova, Ludikova, 2004).

4.6 Transformace speciialniho vzdélavani

Mimo jiné se Ceska republika vlivem spoleéensko-politickych poméri stala zemi
s délenym Skolstvim do dvou proudi. Obecné vzdelavani (pfedskolni, zakladni,
sttedoskolské) bylo urceno pro fyzicky, mentdln€ a smyslové zdravé déti a na druhé
stran¢ komplex zafizeni pro déti, kterd kritéria zdravi nespliovaly. Cely spolecensky
systtm podporoval a vyvoldval segregaci postizenych déti. Ze vzdélani byly
vycClenovany déti s t€zSimi stupni mentalniho postizeni a déti s kombinovanymi
vadami, stacil jen posudek feditele pfislusné Skoly. Zejména v letech 1970 - 1989
byla tato praxe bézna.

Vyjimecna byla integrace ditéte s postizenim do bézné Skoly s pifimluvou jeho
rodi¢l. Vzdélavani takového ditéte bylo ponechdno na libovili ucitele. Tehdejsi
mocensky a direktivni systém nepocital s nazory rodict postizeného ditéte. V moci
Skoly bylo pfetadit dit¢ do jiné Skoly a zadkonnym zastupcim ditéte dat tento krok
pouze na védomi!

Tento mocensky systém mél i sva pozitiva. V mnoha Skolskych zafizenich,
specidlnich Skolach a nékterych tstavech pracovala celd fada obétavych a vzdélanych
lidi, kteti usilovali o zlepSeni podminek vzd€lavani a péfe o déti s postizenim.
Vypracovali tak fadu obecnych didaktickych zasad a metodickych postupl. Byla
moznost pouzivat kompenzacni a rehabilitacni pomucky, které pro postizené
v obCanském Zivoté byly nedostupné. Na dobré urovni byly i studijni materidly

k problematice postizenych.
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Zpravidla se nedafilo prosadit individualni pfistup k zakim vyzadujicim zvlastni
péci. Pretrvavala ptfedstava o nutnosti splnit dané obecné vzdé€lavaci standardy
obsazené v tehdejSich osnovach.

Déti s postizenim vzdélavali odbornici a profesionalové, tloha rodi¢t a rodiny
byla zcela potlacena. Pfirozené rodinné, komunitni a $irSi socialni vazby ditéte byly
omezeny na minimum.

Po roce 1990 se majoritni spolecnost zacala seznamovat s existenci svych
postizenych spoluobcanti. Vznikaly desitky obcanskych nadaci a sdruzeni, které
usilovaly o zrovnopravnéni podminek zivota obCanii se zdravotnim postizenim. Na
bazi soukromych specidlnich instituci byly zaznamenany 1 nové vzdélavaci projekty.

To vSe vznikalo vétSinou z viile rodict postizenych déti a ¢asti osvicené odborné
spoleCnosti jako reakce na dosud nehumanni instituce ustavniho typu. I pies
upfimnou snahu pomoci postizenym détem se zakladatelim novych zafizeni
nepodafilo pifekonat tradici a dosavadni odborné zkuSenosti profesionalti, ktefi
pokracovali v dosavadnim sméru specidlnépedagogické péce. VétSinou tato péce
pokracovala v lepSich prostorovych a materidlnich podminkéach, huménnéji, ale dale
v segregaci. Volba segregovaného modelu vzd€lavani je chdpana a vétSinove
pfijimana jako pfirozend a odpovidajici z4ymim a potfebam postiZzeného ditéte.

Od pocatku 90. let byl enormni zijem rodi€li o prosazeni integrace déti

s postizenim mezi déti zdravé. (Michalik in Renotiérova, Ludikova, 2004).

4.6.1 Integrace v soucasném Skolstvi

Zaklady postupné integrace déti s postizenim do béznych Skol byly polozeny
zacatkem 90. let. Meznikem se stalo pfijeti vyhlasky o zakladnich Skolach v roce
1991. Ta poprvé zminovala mozZnost zaclenovani déti s postizenim do béznych Skol.
Dulezité je zminit i mezindrodni dokument, ve kterém je zmin€na forma vzdélavani
déti se zdravotnim postiZzenim, a to dokument OSN Standardni pravidla pro vyrovnani
ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.

Standardni pravidla schvalilo Valné shromazdéni OSN dne 20. 12. 1993. Jde o
dalezity dokument slouZzici zdravotné postizenym a jejich organizacim v narodnich
kampanich za rovnopravnost. Pravidla nejsou zdvaznou pravni normou. Pro staty
svétového spolecenstvi jsou ale mordlnim a politickym zavazkem. Standardni

pravidla maji 22 dilCich oblasti, napi. 1écebnou péci, rehabilitaci, zaméstnavani,
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socialni zabezpeceni, kulturu. Vzdélavani zdravotné postizenych je vénovana oblast
¢. 6. Prioritou je integrované vzdélavani pii zabezpeceni vSech dostupnych
podpirnych prosttedki, flexibilit¢ ucebnich planit a osnov a adekvatniho vzd€lani
uciteltl. Vzdélavani déti s postizenim ve specialnich skolach by mélo byt vyjimecné.
Standardni pravidla totiz preferuji model integrovaného vzdélavani. (Michalik in
Renotiérova, Ludikova, 2004).

Jako aplikace Standardnich pravidel slouzil v Ceské republice Narodni plan pro
vyrovnani prtilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery byl piijat v roce
1998. Poslednim realizovany je Narodni plan podpory a integrace obcCanl se
zdravotnim postizenim zlet 2006 — 2009. Za nejvyznamnéjs$i pozitivni zménu
v oblasti Skolstvi v realizovaném Narodnim planu lze povazovat piijeti nového
Skolského zakona, ve kterém byly zpfesnény podminky, jejich cilem je umoznit
vzdelavani déti, zakt a studentl se zdravotnim postizenim v obou zékladnich
proudech vzd€lavani — hlavnim 1 specidlnim, pii respektovani zakladnich prav
zakonnych zastupct ditéte anebo obCana se zdravotnim postizenim. Zaroven byl
kladen stale vétsi diiraz na rovny pfistup a nediskriminaci téchto osob.

V soucasnosti je schvalena nova podoba Narodniho planu na obdobi 2010 - 2014.
Obsahové a strukturou vychazi zobecnych zisad Umluvy o pravech osob se
zdravotnim postizenim, kterou v prosinci 2006 pfijalo Valné shromazdéni OSN a
Ceska republika ji ratifikovala v zaii 2009.

Pii zpracovani nového Narodniho planu byly vybrany pouze ty ¢lanky Umluvy o
z hlediska vytvafeni rovnopravného a nediskriminujiciho prostfedi pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Kazda kapitola Narodniho planu obsahuje citaci piislusného ¢lanku Umluvy,
struény popis stavajiciho stavu a cili, kterych ma byt dosazeno, soubor
terminovanych a pribéZznych opatieni a uvedeni resortu, ktery je za jejich plnéni
odpovédny.

Zakladnim cilem Narodniho planu na obdobi 2010 - 2014 je uplatiiovani principu
inkluzivniho vzdélavani, tzn., ze kazdé dit¢ mé pravo na vzdeélavani ve Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu (zékladniho a stfedniho) v misté, kde Zije. S timto cilem souvisi
postupné pietvaieni dosavadniho systému skol specidlné ziizenych pro déti, zaky a

studenty se zdravotnim postizenim a rozsifeni jejich piisobnosti smérem ke Skolam

39



hlavniho vzdélavaciho proudu, které by mély nové poskytovat odborné, didaktickeé,
metodicke a technické zdzemi.

K 30. 9. 2008 z celkového poc¢tu 1 713 523 déti, zakh a studentii matetskych,
zakladnich, stfednich a vyssSich odbornych skol navstévovalo tyto Skoly 60 832 déti,
zaki a studentd se zdravotnim postiZenim.

Ptrehled poctu déti, zakii a studentii se zdravotnim postizenim v jednotlivych

druzich skol a organiza¢nich formach vzdelavani je v nasledujici tabulce.

Pocty, déti, zaku a
studentd Celkem | Matefské | Zakladni Stfedni [VyS$Si odborné
v druzich Skol Skoly Skoly Skoly ** Skoly
Celkem 1713523 | 301620 | 816015 | 567 861 28 027
s postizenim * 60 832 8 338 39 159 13 318 17
individualni 8 620 1 541 6 290 772 17
z toho |integrace
specialni tfidy 12 355 3940 3010 5405 0
specialni Skoly 39 857 2 857 29 859 7141 0

* bez specifickych poruch uceni

** yéetné konzervatori

Ptirozen¢ se také zvySuje pocet zdjemct o studium na vysokych Skolach z fad
studentii se zdravotnim postizenim, ktefi byli v minulém obdobi integrovani do
béZznych stiednich Skol. Vyvstdva aktudlni potieba cileného systémového feSeni
vzdélavani lidi se zdravotnim postizenim v terciarnim stupni vzdélavani. Je nezbytné
zajistit podminky pro moznost jejich studia.

Inkluzivni vzd€lavani deti, mladeze a studentl se zdravotnim postizenim je
podminéno kvalitnim zabezpeCenim podminek, sluzeb a opatieni v legislativni,
pedagogické, persondlni, ekonomické a technické oblasti. Sem patii zmény
poradenského systému, dokonceni kurikularni reformy, informacni ¢innost a podpora
dalsiho vzdéelavani pedagogickych pracovniki.

Stanovené cile jsou rozpracovany do konkrétnich opatfeni. Naptiklad:
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- pripraveni a pfijeti koncepce pro lepsi pfistupnost Skol v hlavnim vzdélavacim
proudu na vSech stupnich vzdé€lavani i pro déti, zaky a studenty se zdravotnim
postiZzenim

- stanoveni podminek pro poskytovani asisten¢nich sluzeb v oblasti primarniho
a sekundarniho vzdélavani

- sjednoceni metodické, organizacni a persondlni zajisténi vzdélavani déti
s hlubokym mentalnim postizenim

- zkvalitnéni organizacniho, procesniho a obsahového ramce specialné
pedagogického poradenstvi a diagnostiky

- vénovani pozornosti vzdélavani déti, zaka a studentl s lehkym mentalnim

vvvvvv

Skolach samostatn¢ zfizenych pro zdky se zdravotnim postizenim.

(www.nrzp.cz).

4.7 Transformace v astavech socialni péce

Do roku 1990 byly podminky Zivota lidi s postizenim v Gstavech vyrazné horsi nez
ve Skolskych zatizenich. Nejdaslednéjsi segregace byla v Gstavech socialni péce
s celorocnim provozem. Bydleli zde tisice lidi cely svlj zivot v nedustojnych
podminkach bez uspokojovani svych ptirozenych potieb a bez respektovani jejich
zakladnich lidskych prav. Vétsina personalu byla bez patiicného vzdé€lani, rodice
postizenych déti nemohli naprosto nic ovlivnit, chybéla kontrola a dohled ze strany
ziizovatelskych instituci. Situace v ustavech pfipominala vézeni a jejich jednani by
se dnes dalo oznaCit za omezovani osobni svobody. Samoziejmé i1 zde se nasli
schopni a obétavi pracovnici. Jest¢ dlouho po roce 1990 nebyla plsobnost Ustava
socialni péce adekvatné zahrnuta v naSem zakonodarstvi. (Michalik in Renotiérova,
Ludikova, 2004).

S podobnymi zavéry ptichdzi i1 Mihlpachr. Poukazuje na uzavienost ustavi
socialni péfe pred vetejnosti. Persondl tstavu byl silnym ovliviiujicim Cinitelem,
slouzil postizenym détem jako model pro identifikaci a napodobovani.

Dnes se Ustavni péce zamétuje na potieby klientd. Hlavni funkce kazdého tstavu
jsou podpora a péce, 1é¢ba, vychova a resocializace, omezeni, vylouceni a represe.

Soucasné ptibyva hodné neustavnich forem péce o postizené. Ustavy se oteviraji
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okolni spole¢nosti, ktera hledd alternativy ke statem organizované ustavni péci.
(Miihlpachr, 2001).

Svarcova poukazuje na predsudky viiéi mentalné postizenym, které panovaly
v nasi spolecnosti velmi dlouho a stile panuji. V pfedchazejicich desetiletich bylo
samoziejmé, ze mentalné¢ postizeny Clovek byl umistén v tstavu socidlni péce.
Vyjimkou byli rodice, ktefi své takto postizené dit€¢ vychovavali doma sami.

Péce o tézce mentdlné postizené osoby je velmi ndro¢nd a pokud se situace
v rodin€ stavala netinosnou, byvalo jedinym moznym feSenim umistit dit¢ do tGstavu
s celoro¢nim pobytem. Né&které ustavy mély zdravotnicky rezim. V disledku premiry
volného Casu postizenych a naslednym projevim neklidu, nekazné ¢i agresivity se
toto fesilo podadvanim tlumivych 1€ki a praska na spani.

Koncem 90. let byla legislativné zahdjena transformace velkych tustavi socidlni
pée pro tézce zdravotné postizené v modernégjsi formy trvalé péce. V téchto
zafizenich se ma poskytovat zejména bydleni, zaopatieni, zdravotni péce,
rehabilitace, kulturni a rekreacni péce, v piipadé potieby osobni vybaveni a
s pihlédnutim ke stupni postizeni téZ ptimétené pracovni uplatnéni. ,, Lze pozorovat i
zmény v materialni oblasti. Drive se nejtize mentalné retardovani zdrzovali v témer
holych prostorach svych ubytovacich zarizenich. Tyto prostory se vybavovaly
nabytkem co nejméné, protoze se vychdzelo z toho, ze mentalné retardovani, zejména
s tézkym postizenim, by zarizeni znicili. Pecovatelé zastavali nazor, Ze postizenym jen
malo zalezi na tom, zda jsou prostory dobie zarizeny a vybaveny. Dnes uz vime, Ze i
tezce a hluboce mentalné retardovani maji velmi mnoho citu pro atmosféru a poznaji
a wvitaji, kdyz se na ni néco zlepsi“. (Svarcova, 2001, s.102-103).

Dnes miiZzeme sledovat tfi zékladni trendy v péci o osoby s tézkymi formami
mentéalniho postizeni v Ustavech socidlni péce. Jednd se o integraci, normalizaci a
humanizaci.

Integrace je opak instituciondlniho pfistupu k postizenym. Je to prekonani
neptirozené¢ho oddélovani jedincli s mentalnim postizenim od svéta nepostizenych,
zdravych. Nelze ale pocitat s tim, ze vSichni lidé s mentalnim postizenim se zacleni
do spole¢nosti, pravé naopak. Jen malé procento se plné integruje do spolecnosti.
Integrace umoziiuje postizenym Zzit uvniti spolecnosti a dle svych moZznosti se zapojit
do raznych sociélnich aktivit.

Normalizace v ustavni péci znamend, ze i tady mohou postizeni zit poméerné

béznym zivotem. Chodi do Skoly, pozd¢ji do zaméstnani, maji své konicky a zajmy,
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své kamaraddy. U osob s tézkym mentalnim postizenim snahy o zlepSeni kvality
Zivota nardzeji na jejich vlastni moznosti.

Humanizace péce o mentaln¢ postizené a humanizace celé spolecnosti spociva ve
vytvafeni podminek pro zivot postizenych, vjednani a zachdzeni s nimi,
v potlacovani verbaln¢ vyjadfovanych postoji k nim.

V Ceské republice se pro osoby s mentalnim postizenim zfizuji i ustavy s dennim a
tydennim pobytem. Jsou velkym pfinosem pro jejich integraci. Denni uUstavy
(stacionaie) peCuji o osoby s mentalnim postizenim v dobé&, kdy byvaji jejich rodice
v zaméstnani. Tydenni zatizeni je kompromis mezi domaci a tstavni péci. Pro rodiny
téchto osob je to ohromnd pomoc. Rodina béhem tydne Zije svym béznym Zivotem a
o vikendu se vénuji svému postizenému ditéti. To neztradci kontakt srodinou a
domécim prostfedim a zarovenl neni odtrzeno od svych kamarddt v zafizeni.

(Svarcova, 2001).

4.8 Nové trendy v péci o soby s mentalnim postiZenim

Svétové trendy vpééi o osoby s mentdlnim postizenim se odklani od
instituciondlni péce poskytované ve velkych zafizenich a davaji piednost
huméannéjsSim formam péce, ktera by byla zajiSfovana v chranénych bytech,
v zafizenich rodinného typu, ve spoleénych bytech pro nékolik uzivateli nebo
v integrovaném bydleni v béZné zastavbé za pomoci osobnich asistentll. I u nas se
tyto typy péce dostavaji do povédomi a do praxe.

Osobni asistence

- jsou to sluzby vymezené a fizené uzivatelem. Osobni asistence se vnima jako

sluzba pro osoby s fyzickym postiZenim (napf. pfiprava jidla, osobni hygiena).
Vpééi o mentdln¢ postizené se osobni asistence jevi jako jedna
z progresivnich forem. Osobni asistent mentalné postizené osoby nesupluje
roli nékterého z fyzickych organii postizeného, ale pomaha kompenzovat
zavazné nedostatky jeho psychiky. Ma velkou miru osobni zodpovédnosti.
Mentalné postizeny ¢loveék neni schopen fidit a organizovat asistentskou péci
o sebe. Etickou povinnosti osobniho asistenta je respektovat ptani a vili
klienta. M¢l by mit zékladni znalosti o potiebach postizeného, mél by byt

citlivy a vnimavy, laskavy a mravny,mél by se rozhodovat v z4jmu klienta.
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Osobni asistent je prostfednikem k dosazeni maximalné mozné miry osobni
nezavislosti zdravotné postizenych osob. V Ceské republice se osobni asistenti
uplatiiuji pfi individudlni péci o déti s t€Zkym postizenim, pii doprovodu déti
do skoly, v individualni péci o dité v prubéhu vyucovani, pfi péci o mentalné
postizené v chranéném bydleni, pii praci v chranénych dilndch nebo se staraji
o mentaln¢ postizené v dob&é onemocnéni jejich rodicuh.
Péstounska péce

- u nas tato netradi¢ni forma péfe o osoby s mentdlnim postizenim neni
obvykla. V mnoha zemich je jiz bézna a je to 1 otdzka spolecenské prestize, ze
rodina k vlastnim détem pfijme dité s mentalnim postizenim do pé&stounské
péce.

Neformalni komunitni péce

- v nékterych zemich se rozviji péce o osoby s mentalnim postizenim za pomoci
komunity, coz znamend pomoc sousedu, ptatel rodiny nebo spolupracovnikt
rodict postizen¢ho. Péce funguje neformdlné na zaklad¢é pratelskych a
sousedskych vazeb. Napt. v Dansku si rodiny berou na vikend nebo i delsi
dobu déti s tézkym mentdlnim postizenim, aby si jejich rodice mohli
odpocinout a naCerpat nové sily.

Sluzby doc¢asné vypomoci

- tyto sluzby jsou urceny pro osamélé osoby, které pecuji o osobu s mentalnim
postizenim. Vyuzivaji se v ptipadé, ze péCi uz nemohou zvladat, nahle
onemocni, v ptipad€ urazu nebo nahlého zhorSeni zdravotniho stavu. V naSich
podminkach jsou tzv. stanice prvni pomoci, které blizkym mentalné
postizenych pomahaji fesit ndro¢né situace. V nekterych meéstech jsou rodice
takto postizenych déti v telefonickém spojeni a v ptipad¢ nouze si navzajem
pomahaji. I v tomto ptipadé by se daly vyuzit sluzby osobniho asistenta.

Také pii praci s osobami s t€Zkym a hlubokym mentalnim postizenim se hledaji
nové formy prace a netradi¢ni technické prostiedky. Ty vychéazeji z mozZnosti a
schopnosti osob s postizenim a snaZzi se respektovat jejich zajmy. Jsou to snoezelen a
bily pokoj.

Snoezelen

- snoezelen vznikl kombinaci slov ,,snuffelen” - Cichat a ,,doezelen“- dfimat,
vyraz vznikl v Nizozemi. Je to zvlastni nabidka pro vyuziti volného €asu pro

osoby s t€Zkym mentalnim postizenim. Primarni zasadou je nechat klientovi
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co nejvic volnosti a Casu pro oznaceni a zvoleni podnétd, které pocituje jako
piijemné. Motivuji ho samotné véci a predméty v mistnosti, ne doprovodna
osoba. Postizeny voln€ naklada s pfedméty a materidly. Napt. trampolinu
muze vyuzit k lezeni, vodni postel k pohybu jako ve vinach, hudbu poslouché
z reproduktorti nebo ze sluchatek, Cichové vjemy podporuje vybér riznych
vonavych predmét, hmatem zkousi povrch materidlti jako je plys, samet,
koberec. Cilem snoezelenu je celkové uvolnéni.
Bily pokoj
- oznacuje se takto specialn¢ upravené prostredi psychorelaxacni mistnosti.
Pokoj je izolovan od rusivého vlivu okolniho prostfedi. Postizeni se zde
pfenesou do svéta zvukl, svétel, barev a fantazie. Postizeny pomoci
barevnych tlacitek ovlada technické zatizeni a vytvaii si prostiedi, které
vyhovuje jeho potfebam.
Ze zahrani¢i se k ndm dostavaji dal$i formy prace o osoby s tézkym mentalnim
postizenim, predevSim vyuzivani pfirodniho prostiedi k ziskani novych prozitki.
Buduji se zahrady pocitl, které nabizi moZnosti seberealizace postizenym.

(Krejcirova in Renotiérova, Ludikova, 2004).

45



5 PRAVNI RAMEC OCHRANY OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

5.1 Mezinarodni dokumenty z oblasti lidskych prav a svobod,
umluvy a doporuceni mezinarodnich organizaci vztahujici se

k osobam se zdravotnim postiZenim

Lidé s mentalnim postizenim maji stejna lidska prava jako ostatni. Respektovani
lidskych prav a svobod je zdkladem kazdé spolecnosti.

Zajem o lidska prava se zacal rozvijet po 1. svétové valce. Soucasti Versailleské
dohody, kterd stanovila podminky miru, bylo zaloZeni Spole€nosti narodi a
Mezinarodni organizace prace. V roce 1924 byla Spole¢nosti narodi piijata Zenevska
deklarace o pravech ditéte. (Svarcova, 2001).

Po skonceni 2. svétové valky v roce 1945 vznikla Organizace spojenych naroda
(OSN) a 10. 12. 1948 ptijala VSeobecnou deklaraci lidskych prav. Deklarace je
povazovana za neformalni Ustavu lidskych prav a obsahuje piehled lidskych prav a
svobod. Jen nepiimo se dotyka problematiky handicapovanych. (Michalik, 1993).

Vroce 1959 na XIV. zasedani OSN byla vyhlasena a jednomyslné schvélena
Deklarace prav ditéte.

V 60. letech se zacal ozyvat hlas organizaci rodi¢ti déti s mentalnim postizenim.
Vznikla Evropska liga spolecnosti mentalné handicapovanych, ktera si dala za cil
hajit zajmy mentaln€é postizenych bez ohledu na narodnost, rasu ¢i presvédceni.
Vroce 1961 byla ptijata Evropska socidlni charta, kterd zlstala po dlouhou dobu
jedinou mezinarodni smlouvou o lidskych pravech, jenz vyslovné poukazovala na
postizené osoby jako na nositele lidskych prav. (Svarcova, 2001).

16. 12. 1966 Valné shromazdéni OSN piijalo Mezindrodni pakt o obcanskych a
politickych pravech a Mezinarodni pakt o hospodafskych, socidlnich a kulturnich
pravech, které u nas vstoupily v platnost az 23. 3. 1976. V paktech neni vyslovna
zminka o handicapovanych, coz mulze vypovidat o vztahu mezinarodniho
spolecenstvi k nim.

V prosinci 1975 OSN schvélilo Deklaraci prdv osob se sniZenou pracovni

schopnosti. Vyzdvihnout z ni mizeme napt. ¢lanek 3, ktery obsahuje tctu k lidské
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distojnosti osoby se snizenou pracovni schopnosti, v odstavci 6 je zahrnut proces
integrace, pravo na lékaiské a psychologické 1éCeni, pravo na vzdélani, v odstavci 8 je
zakotveno pravo na Zivot ve vlastni rodin¢.

Cinnost vladnich mezinarodnich organti a organizaci je doprovazena &innosti
dobrovolnych nevladnich mezinarodnich organizaci. Vroce 1980 vydala
Mezinarodni spolecnost pro rehabilitaci Chartu na osmdesata 1éta. Neni to dokument
Cisté¢ legislativni povahy. Je v ném preferovana integrace handicapovanych do
spoleCnosti a obsahuje pozadavek, aby byly vytvofeny narodni orgéany, které by
spolupracovaly s vrcholnymi vladnimi institucemi a které by fidily a koordinovaly
statni politiku péée o handicapované. Na zakladé tohoto vznikl v Ceské republice
v roce 1992 VIadni vybor pro zdravotné postizené obcany. (Michalik, 1993).

Vyznamnym dokumentem pfijatym vroce 1987 vramci Rady Evropy byla
Evropské konvence o prevenci tyrani a nelidského nebo ponizujiciho zachazeni nebo
trestani. Na zdklad€ tohoto dokumentu se zkoumd zachazeni s lidmi, ktefi byli
zbaveni svobody. Evropsky vybor pro prevenci tyrani sleduje dodrzovani lidskych
prav v napravnych zafizenich, v psychiatrickych 1éebnach a dalSich institucich, kde
jsou umistovany osoby zbavené zpusobilosti k pravnim tkontm, tedy i lidé s t€zkym
mentalnim postizenim.

Dalsim dulezitym dokumentem schvalenym v prosinci 1993  Valnym
shromazdénim OSN byla Standardni pravidla pro vyrovnani pfileZitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim. Znamenaji silny moralni a politicky zédvazek stati podnikat
akce pro vyrovnavani piileZitosti lidi se zdravotnim postizenim. V Ceské republice

byla tato pravidla vydana v roce 1997. (Svarcova, 2001).

5.2 Handicapovani v ¢eském pravnim radu

,Nas pravni 7ad neuvadi Zadnou kompletni definici, ktera by odpovédela na
otazku, koho je treba povazovat za handicapovaného. Tento stav je dusledkem toho,
Ze v nasi republice neexistuje pravni norma, ktera by ucelenou formou upravovala
postaveni handicapovanych ve spolecnosti.“ (Michalik, 1993, s.15). A tato situace
trva dosud a je znacné nepiehlednd. Zminky o osobach se zdravotnim postizenim
najdeme v mnoha pravnich odvétvich. Pfevazuje pravo pracovni a pravo socialniho

zabezpeceni, dale pravo obcanské, rodinné, spravni atd.
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Hlavnim cilem vSech legislativnich praci musi byt jednozna¢nd podpora
antidiskriminacénich tendenci.

Oblast fungovani nejvysSich statnich organt a instituci zahrnuje Ustavni pravo.
Soucasti ustavniho prava je Listina zdkladnich prdv a svobod (Gstavni zakon ¢.
2/1993 Sb.), v jejichZz uvodnich ¢lancich je potvrzena rovnost vSech lidi. Neobsahuje
ale vyslovné uvedeni zakazu diskriminace osob se zdravotnim postizenim. Jen ve
ctvrté hlavé Listiny zakladnich prav a svobod €l. 29, odst. 1 a 2 najdeme zminku o
handicapovanych pouze ve vztahu k potenciondlnimu uplatnéni na trhu préce.
Michalik in Renotiérova, Ludikova, 2004).

Dalsi pravni odvétvi je obCanské pravo, které upravuje zédkon ¢. 40/1964 Sb.,
obcansky zakonik. Jednotlivd ustanoveni maji vyznam pro vSechny obcany, to
znamena, ze i pro obCany se zdravotnim postizenim. Podle tohoto zakona se fesi napf.
zpusobilost k pravnim ukoniim, jeji omezeni nebo zbaveni, odpovédnost za Skodu,
sepsani zaveti a dalsi pisemné pravni ukony postizenych, pravo na ochranu osobnosti.

Z rodinného prava, jehoz normou je zékon ¢. 94/1963 Sb., zakon o rodiné Ize pro
ucely osob se zdravotnim postiZenim vybrat oblast rodi€ovské zodpovédnosti, jeji
omezeni a zbaveni, otdzky nahradni rodinné vychovy, nebo ustavni vychovy. Velky
vyznam ma i problematika vyzivného, kdy je v zdkoné uvedeno, ze vyzivovaci
povinnost rodi¢ii k détem trva tak dlouho, dokud se nejsou schopny samy Zivit. Je
tteba zajistit fddnou vyzivu handicapovanému ditéti, pokud ma natolik zdvazné
postizeni, které vylucuje jeho samostatnou obzivu. (Michalik, 1993).

Pracovni pravo upravuje zdkon €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ktery obsahuje
znacn¢ rozsahlou problematiku pracovniho uplatnéni osob se zdravotnim postizenim.

(www.business.center.cz).

Pravo socidlniho zabezpeceni svou povahou 1 obsahem vyrazné provazi ob¢ana se
zdravotnim postizenim. Tvofi ho pravni pfedpisy upravujici hmotné zabezpeceni a
sluZzby zabezpecované, regulované a poskytované statem obcantiim, ktefi nemohou byt
vydelecné Cinni a jejichZ socialni prava zarucend ustavou jsou ohroZena. Patii sem
zakon €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote, ve znéni pozdéjsich zmen, zakon ¢.
100/1998 Sb., o socidlnim zabezpeCeni a zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni zakona ¢. 227/2009 Sb. sucinnosti od 1. 7. 2010.

(www.wikipedia.org).

48


http://www.business.center.cz/
http://www.wikipedia.org/

ZAVER

Z prace vyplyva, ze v prubéhu staleti se zijem a péfe o soby s mentalnim
postizenim formovaly velmi pozvolna v zavislosti na spoleCenském ziizeni. Nikdy
vztah k postizenym nebyl jen dobry nebo Spatny. Vzdy do popiedi vystupoval ten
trend, ktery s sebou pfinasela doba, napt. vyobcovani ze spolecnosti kdysi a integrace
postizenych do spolecnosti dnes.

I v dnesni moderni spole¢nosti mezi lidmi panuji predsudky, Ze osoby s mentalnim
postiZzenim se maji zavirat do Gstavli a neméli by se objevovat mezi zdravymi lidmi.

Shodou okolnosti jsem dne 15. 6. 2010 na internetovém portalu www.novinky.cz

objevila zpravu, Ze ve Sternberské psychiatrické 1é¢ebné se Slape po lidské
dastojnosti. Pod ¢lankem se rozpoutala boufliva diskuze a ja ze svého ,,rizového*
vidéni péce o osoby s mentalnim postizenim musela ustoupit.

Tato prace piiblizila vyvoj piistupu k mentdlné¢ postizenym teoreticky.
Samoziejmé, Ze se integrace postizenych déti do béznych skol déje a v tstavech
socidlni péce se o tézce mentaln¢ postizené staraji nc¢kolikanasobné 1épe nez pied
rokem 1989. Ne tak se ale déje ve vSech zatizenich.

Stale je co zlepSovat hlavné v pfistupu nas zdravych k postizenym. Mnoho lidi
z oboru nejvice poukazuje na nedostatek financi v této oblasti, na Spatnou organizaci
prace, na nedostatek personalu a také na nevhodny pfistup oSetfovatelii k postizenym.
Toto je obraz dnesni uspéchané doby, kdy mezilidské vztahy jaksi ztraci na sile. Také
statni politika vnima socialni oblast pouze okrajove.

Piistup spolec¢nosti a jednotliveti k osobam s mentalnim postizenim je velmi Siroké
téma. Pii psani této prace mé napadalo mnoho otazek, které by bylo tteba zodpovedeét.
O tomto tématu by se dalo psat a psat, ale ja doufam, ze hlavné v praxi bude vidét

zména v pfistupu k nasim postizenym spoluobcaniim.
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