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Plytvani potravinami v domacnostech u vybrané

skupiny spotiebiteli

Abstrakt

Diplomova prace se zabyva plytvani potravinami v domacnostech. Hlavnim cilem prace je
na zaklad¢ kvantifikace mnozstvi a identifikace divodi vzniku potravinového odpadu
formulovat doporuceni pro snizeni potravinového odpadu u vybrané skupiny spotiebitelt.
Formulace doporuceni probihala na zakladé analyzy dotaznikového a terénniho Setfeni,
které probihalo po dobu tii tydnti na vzorku spotiebitelt (18-24 let) ve 30 domacnostech.
Vysledky ukazuji, Ze Kk plytvani skute¢né dochazi ve velké mife a Snizeni potravinového
odpadu lze docilit napiiklad dikladnou evidenci zasob potravin v domacnosti vyuzitim
mobilnich aplikaci, ¢i online nakupovanim potravin za G¢elem minimalizace ovlivnéni
marketingovych praktik a s tim souvisejicich nadmérnych nakupi. Konkrétni praktiky, jez
maji potencial snizit plytvani potravinami a souvisejici dopady, jsou formulovany v zavéru

prace.

Klicova slova: plytvani potravinami, potravinovy odpad, potravinova ztrata, spotieba,

potravinovy fetézec, domacnosti, spotiebitelské chovani



Food waste in households of a selected group of

consumers

Abstract

This diploma thesis deals with food waste in households. The aim of the thesis is to
formulate recommendations for a selected group of consumers for reduction of food waste
based on quantification of quantity and identification of reasons of food waste generation.
The formulation of recommendations was based on an analysis of questionnaire and field
survey conducted over a period of three weeks on a sample of consumers (18-24 years) in
30 households. The results show that waste is indeed widespread, and that food waste
reduction can be achieved, for example, by keeping records of household food stocks using
mobile applications, or by purchasing food online to minimize the impact on marketing
practices and the associated over-purchases. Specific practices that have the potential to
reduce food waste and the associated impacts are formulated at the end of the thesis.

Keywords: food wastage, food waste, food losses, consuption, food supply chain,

household, consumer behaviour
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Motto:

., Kdo chce hybat svetem, musi
pohnout nejdiive sam sebou. *
Sokratés

1 Uvod

[ 24

Lidé miluji jidlo. Jidlo ptedstavuje jednu z nejzakladnéjsich slozek lidského zivota.
Nejedna se pouze o zdroj energie a zivin, které nase téla potiebuji, ale také o spolecenskou
udalost, ktera buduje vztahy. Je tedy podivuhodné, Ze s jednou tfetinou jidla na svéte je

kazdoro¢né plytvano.

V dusledku globalizace trhu a o¢ekavani spotiebitelii se potravinovy fetézec v poslednich
desetiletich prodlouzil a stal se slozitéjsim. Rostouci vzdalenost mezi vyrobcem
a spotiebitelem zahrnuje vice zprostiedkovatelii, skladovani, pfepravy a tim i vétsi riziko
ztraty potravin. Globalné se odhaduje, ze pfiblizné 1,3 miliardy tun potravin uréenych pro
lidskou vyzivu je kazdoro¢né plytvano, pticemz doméacnosti jsou povazovany za hlavni
prispivatele potravinového odpadu. Mnozstvi vyhozenych potravin by postacilo k obzZiveé
skoro 3 miliard lidi, coz je tiikrat vice nez pocet hladové&jicich lidi na celém svété. To je
mimo jiné jeden z hlavnich diivodu, pro¢ se z plytvani potravinami stava predevsim eticky

problém.

Plytvani potravinami piedstavuje nejen znacnou ztratu cennych zdroji, které byly
vynalozeny na péstovani, vyrobu, zpracovani, pfepravu a skladovani potravin, ale ma také
za nasledek nepiiznivy dopad na Zivotni prostiedi a ptispiva ke globalnimu oteplovani.
Cim pozdgji v ramci potravinového fetdzce je potravinami plytvano, tim vyssi jsou celkové
dopady a naklady, protoZze veskeré zdroje piisly vnive¢. Vzhledem k tomu, ze jsou zdroje
omezeného charakteru, mély by byt vyuzivany a¢inné a udrzitelné. Je zfejmé, ze negativni
ucinky spojené s plytvanim musi byt minimalizovany, aby bylo zajisténo, ze bude
k dispozici dostatek potravin k nakrmeni rostouci svétové populace. Je proto nezbytné
posunout se smérem Kk udrziteln€j$im potravinovym systémim, t0 znamena zavést opatieni

na zmirnéni poptavky a snizovani mnozstvi vyplytvanych potravin.

Mnoho vyznamnych svétovych organizaci si problémy spojené s plytvanim uvédomuje
a zahrnuje snizeni plytvani potravinami do svych programii. Za timto ucelem dochazi na
narodnich urovnich ke zménam v pravnich predpisech a vznikaji také rizné projekty,
iniciativy a charitativni akce. V soucasné dob¢é nabylo plytvani potravinami takovych

rozméru, ze jej lze povazovat za celosvétovy problém, ktery se tyka kazdého z nas.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem piedkladané diplomové prace je na zakladé¢ kvantifikace mnozstvi
a identifikace davodu vzniku potravinového odpadu u vybraného vzorku spotiebitelti

(mladi do 24 let) formulovat doporuceni pro Snizeni potravinového odpadu.

Dil¢im cilem prace je vytvoieni teoretické baze poznatkti k problematice plytvani
potravinami véetné vycisleni ztrat, pti¢in a dopadl. Provedeni Setfeni u vybrané skupiny se
zaméfenim na zhodnoceni nakupniho a spotiebniho chovani ve vztahu K plytvani
potravinami, kvantifikace a identifikace typu potravinového odpadu a identifikace vztaha

mezi jednotlivymi faktory a mnozstvim potravinového odpadu.

2.2 Metodika

Podklady pro zpracovani teoretickych vychodisek byly shromazdény prostiednictvim
priazkumu literatury tykajici se plytvani potravinami. Jelikoz tato problematika nema
z hlediska zdrojii bohaté knizni zastoupeni, byly vyuzity pfevazné elektronické zdroje.
Jako zaklad pro resersi byly pouzity databaze Science Direct, Google Scholar, vyzkumné
zpravy ze zahrani¢nich zdroji a organizaci, webové stranky spolec¢nosti. VSechny zdroje
pouzité¢ jako podklad pro zpracovani teoretickych vychodisek jsou uvedeny v kapitole

6 Seznam pouzitych zdrojui.

Metodika vlastni prace zahrnuje prizkum formou dotaznikového Setfeni v kombinaci
s terénnim Setfenim v domacnostech pomoci vedeni denikidl potravinového odpadu. Data
pro analyzu potravinového odpadu byla vytvorena domacnostmi, kterym byl na zacatku
Setfeni predlozen dotaznik a nasledné, po dobu tfi tydnd, zaznamenavaly mnozstvi
vyprodukovaného potravinového odpadu v jejich domacnosti. Setfeni bylo podrobeno
celkem 30 mladych domacnosti se Cleny ve véku 18-24 let. Z fady dosud provedenych
vyzkumu (IPSOS, 2015; Monier a kol., 2010; Secondi a kol., 2015; Bravi a kol., 2019)
vyplyva, Ze skupinou, ktera potravinami plytva nejvyznamnéji, jsou mladi lidé ve vyse
uvedeném veékovém rozmezi, proto byla v ramci diplomové prace soustiedéna pozornost

na tuto vékovou skupinu v ramei samostatnych domacnosti.
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2.2.1 Dotaznikové Setfeni

Dotaznik byl vytvoien na zakladé pruzkumd, které se vénuji problematice plytvani
potravinami. Sklada se z 32 uzavienych otazek s moznosti vybéru jedné odpovédi.
K prozkoumani riznych aspekti je dotaznik rozdélen do tii Casti. Prvni ¢ast dotazniku
obsahuje otazky tykajici se obecnych znalosti a postoju k problematice plytvani
potravinami. Druha ¢ast se zabyva nakupnim a spotiebnim chovani, jelikoz mnoZstvi
potravinového odpadu muze ovlivnit kazdy spotiebitel jiz béhem svého nakupu. Cilem
téchto otazek je zjistit zvyklosti pti nakupovani, kde a jak ¢asto nakupuji, zda nakupuji
podle nakupniho seznamu, jestli pted odchodem na nakup kontroluji stav zasob doma ¢i
zda si planuji jidelni¢ek na nasledujici dny. Posledni ¢ast dotazniku obsahuje identifika¢ni
otazky respondenta a informace o domacnosti. Dotaznik byl pfed zahajenim terénniho
Setfeni (tj. vobdobi 11. 11. 2019 — 17. 11. 2019) ptedloZzen a vysvétlen osobé
v domacnosti, ktera je nejvice odpovédna za nakupovani a vaieni potravin. Dotaznik je

soucasti prilohy 2.

2.2.2 Terénni Setieni

Mg¢teni potravinového odpadu probihalo v obdobi od 18. 11. 2019 do 8. 12. 2019.
Tritydenni ¢asové rozmezi bylo zvoleno tak, aby byly zachyceny individualni spotfebni
zvyklosti a zamezilo se tak piipadnym jednorazovym vykyvim v produkci potravinového
odpadu. V této praci je vyuzita strukturovana forma deniku potravinového odpadu (viz
ptiloha 3). Struktura deniku byla vytvofena na zakladé prizkumu odborné literatury
a nasledné identifikace potieby jednotlivych zaznami. Oslovenym domacnostem byly
deniky predany v klasické papirové form¢ a soucasn¢ jim bylo doporuceno ptipnuti deniku
napt. na ledni¢ku, za Gc¢elem moznosti okamzitého zaznamenani odpadu. Denik se sklada
z ptirucky k vedeni potravinového deniku a ze samotného zaznamového archu. Piirucka
poskytuje domacnostem podrobny navod k vypliovani zaznamového archu, je v ni
uvedeno, co ma byt zaznamenano a jak odpad z potravin méfit. Kazdy zaznam obsahuje
informace o datu zaznamu, nazvu potraviny, hmotnosti (g), finan¢ni hodnoté (K¢), divodu
vyhozeni a zpasobu likvidace. Duvody vyhozeni a zpusoby likvidace potraviny byly

piedem specifikovany a jsou soucasti piirucky k vedeni potravinového deniku.
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2.2.3 Analyza

Data z dotaznikli a ze zaznamovych archi byla zpracovana v programu Microsoft Office
Excel. V prvni fazi byly jednotlivé domacnosti kédovany za ucelem zajiSténi anonymity
a dale byly roz¢lenény dle poétu ¢lenti v domacnosti a dle toho, zda maji dité (viz tabulka
5). Domacnosti v ramci prizkumu zapisovaly do deniku konkrétni nazev vyhozené
potraviny, proto byly nasledné jednotlivé potraviny sumarizovany do kategorii uvedenych
v tabulce 1. Roztfidéni potravin az ve fazi zpracovani umoznilo lep$i piehled o vzniku
potravinového odpadu. Data z dotaznikového a terénniho Setfeni v domacnostech jsou

analyzovana, vyhodnocena a doplnéna grafickym zobrazenim ¢i tabulkami.

Tabulka 1: Kategorie vyhozenych potravin

Kategorie potravin Specifikace
Ovoce
Zelenina
Pekatské vyrobky Chléb, rohlik, toustovy chléb, loupacek, vanocka,..
Maso Syrové maso

Mléko a mlééné vyrobky Miléko, jogurt, tvaroh, smetana,..

Vejce

Uzeniny a lahudky Salam, $unka, parek, pastika, pomazanky,..

Syry Tvrdé syry, mozzarella, parmezan,..

Pochutiny Sladké i slané

Zbytky pokrmii Zpracované potraviny (uvaiené téstoviny, ryze, brambory, maso, polévka,..)

Vlastni Setieni (2020)

Nasledné je zkoumana zavislost mezi vybranymi znaky v programu SPSS verze 26. Cilem
statistického testovani bylo ovéfeni zavislosti mnozstvi vyhozenych potravin na vybranych
faktorech. Pro nasledna Setfeni byly zvoleny faktory: ekonomicka situace, status, typ
obydli, vzdélani, pocet ¢lenti v domacnosti, ¢etnost nakupovani potravin, Gspora penéz
jako motiv pro omezeni plytvani potravinami, kompostovani potravinového odpadu,
ptiprava vétsiho mnozstvi jidla, sestavovani nakupniho seznamu, kontrola stavu zasob pred
nakupem, planovani jidelnicku na nasledujicich par dni, ovlivnéni akcemi pfi nakupu.
Faktory byly vybrany na zakladé studia odborné literatury (Monier a kol., 2010; Quested
a kol., 2013b; Secondi a kol., 2015; Schanes a kol., 2018) a na zaklad¢ vysledku
dotaznikového a terénniho Setfeni. Hladina vyznamnosti byla zvolena na standartni
hodnote 0,05.
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Mnozstvi potravinového odpadu bylo piepoéteno na gramy za tyden na osobu
v domacnosti a jedna se tedy o proménou pomérového typu. Zavislost tét0 proménné na
kategorialnich proménnych o 3 kategoriich (ekonomicka situace, status) byla testovana
pomoci Kruskal-Wallisova testu v ptipad¢, Ze nebyl splnén ptedpoklad normalniho
rozdéleni dle Shapiro-Wilkova testu. Pomoci Welchova t-testu byla zjistovana zavislost
mnozstvi potravinového odpadu na kategorialnich proménnych o 2 kategoriich (Gspora
penéz jako motiv pro omezeni plytvani potravinami, typ obydli), pokud data pochazela
z normalniho rozdéleni. Vysledna p-hodnota testu je doplnéna popisnymi statistikami
jednotlivych skupin proménné a krabicovymi grafy. Zavislost na proménnych ordinalniho
typu byla testovana pomoci testu nezavislosti zalozeném na Spearmanové korelacnim

koeficientu (Budikova a kol., 2010; Rehak a kol., 2015).

Formulace doporuceni byla provedena na zaklad¢ vysledka z realizovanych Setfeni a jsou

uvedena v kapitole 4.5. Shrnuti vysledkd a doporuéeni.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Zakladni pojmy

Potravinou se dle natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se
stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava, rozumi jakdkoli ldtka nebo
vyrobek, zpracované, castecne zpracované nebo nezpracované, které jsou urceny ke
konzumaci clovekem nebo u nichz lze divodne predpoklddat, Ze je clovek bude
konzumovat. Mezi ,, potraviny ““ pat7i napoje, zvykacky a jakekoli ldtky véetné vody, které
jsou umysine pridavany do potraviny béhem jeji vyroby, pripravy nebo zpracovdni.
V nafizeni je stanoveno i negativni vymezeni. Potravinou nejsou krmiva, ziva zvirata,
pokud nejsou ptipravena pro uvedeni na trh k lidské spotieb¢, rostliny pred sklizni, 1é¢ivé
a kosmetické pripravky, tabak, rezidua apod.

Zivotni cyklus potravin zahrnuje vyrobu, zpracovani potravin, nasleduje uvedeni na trh,
distribuce, nakup, spotieba, a nakonec jsou nespotiebované potraviny zpracovany jako
odpad. Tento cyklus se také nazyva jako dodavatelsky potravinovy ietézec (viz obrazek
1). Kazdy krok vtomto fetézci piedstavuje samostatné odvétvi - primarni produkce,
zpracovani potravin, distribuce, velkoobchod a maloobchod, pohostinstvi, domacnosti
a odpadové hospodaistvi. V ramci kazdého odvétvi, tedy v kazdém kroku potravinového
fetézce dochazi k plytvani potravinami, z ¢ehoz plyne, ze se nejedna o problém jednoho

odvétvi a k vyfeseni je nutna meziodvétvova spoluprace (STREFOWA, 2019a).

Obrazek 1: Dodavatelsky potravinovy retézec

4
V

%@ primarni produkce

odpadové hospodarstvi zpracovani potravin

Q =
domacnosti Q distribuce, velkoobchod

a maloobchod

pohostinstvi

STREFOWA (2019a); vlastni zpracovani (2020)
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K plytvani potravinami se poji pojem biologicky odpad, ktery je definovan ve smérnici
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 98/2008 o odpadech a o zruseni nékterych smérnic,
jako biologicky rozlozitelné odpady ze zahrad a parki, potravindgrské a kuchynské odpady
z domacnosti, restauract, stravovacich a maloobchodnich zarizeni a srovnatelny odpad ze
zarizeni potravinarského prumyslu. Bioodpad, respektive biologicky rozlozitelny odpad je
jakykoliv odpad, ktery podléha aerobnimu (za pritomnosti kysliku) ¢i anaerobnimu (bez
piitomnosti kysliku) rozkladu. Podil bioodpadu na celkovém mnozstvi komunalniho
odpadu je 30-40 %. Vzhledem k novelizujici vyhlasce ¢. 210/2018 o rozsahu a zpisobu
zajisténi oddélené¢ho soustied’ovani slozek komunalnich odpadi, jsou obce povinny od
1. dubna 2019 zajistit celorocné mista pro separované soustied’ovani bioodpadu (EKO-
KOM, 2012; Vyhlaska ¢. 210/2018 Sb.).

Oznacovani trvanlivosti potravin také souvisi s plytvanim potravinami. Vzhledem k tomu,
7ze U vetsiny balenych potravin musi vyrobce uvadét datum trvanlivosti potraviny,
pouzivaji se u nas i v EU dva typy oznaceni: ,,spotiebujte do* a ,,minimalni trvanlivost do*.
,,Spotiebujte do“ nebo také ,,datum pouZitelnosti¢ se objevuje na Cerstvych potravinach
a na potravinach, které rychle podléhaji zkaze, napt. maso, mlééné vyrobky. U takto
oznacenych potravin je nutné dodrzovat pokyny pro skladovani, které musi vyrobce uvést
na obal potraviny. Potraviny po uplynuti data pouzitelnosti mohou predstavovat zdravotni
rizika, nesmi se uvadét do ob¢hu a neméla by byt po tomto datu konzumovana. Datum
»minimalni trvanlivost do* lze spatfit na susenych, mrazenych, konzervovanych a jinych
trvanlivych potravinach. Po uplynuti uvedeného data lze potraviny uvadét do obéhu, pokud
jsou zdravotné nezavadné a pouze v piipad€, ze jsou oznaceny a oddélené umistény.
Odpovédnost za zdravotni nezavadnost v ptipadé prodeje potraviny s proslou dobou
minimalni trvanlivosti piebira prodejce. Potravinu po datu minimalni trvanlivosti lze
konzumovat, avsak vyrobce jiz negarantuje jeji chut, vuni a strukturu (Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.1169/2011; Statni zemeédélska potravinaiska
inspekce, 2015).

Pojem plytvani potravinami nebyl dosud definovan, coz ztézuje studium a kvantifikaci
potravinového odpadu. Plytvani potravinami zahrnuje jakékoliv potraviny ztracené
poskozenim ¢i vyhozenim, proto se lze v literatuie setkat s pojmy potravinova ztrata ¢i
potravinovy odpad (FAO, 2013).
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pestovani, sklizng, apravy po zpracovani sklizné¢ a zpracovani. Potravinovou ztratu lze
chapat jako mnozstvi potravin uréenych Kk lidské spotiebé jejichz ztrata je zplsobena
predevsim neefektivnosti potravinového fetézce jako napiiklad nedostate¢na infrastruktura,

logistika ¢i nedostate¢né piistupy na trhy (FAO, 2013).

Potravinovy odpad je odpad, ke kterému dochazi ke konci potravinového tetézce béhem
velkoobchodni, maloobchodni a kone¢né spotieby (Gustavsson a kol.,, 2011). Dle
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi FAO?! (2013) Ize potravinovy odpad definovat jako
jidlo uréené pro lidskou spotiebu, které bylo vyhozeno bez ohledu na to, zda uplynula
trvanlivost potraviny ¢i byla potravina znehodnocena (napt. zkazena). Evropska komise
definuje potravinovy odpad nasledovné. ,, Food waste is food (including inedible parts) lost
from the food supply chain, not including food diverted to material uses such as bio-based
products, animal feed, or sent for redistribution. Potravinovy odpad je jidlo (véetné
nepozivatelnych ¢asti) ztracené v potravinovém fetézci, které nezahrnuje potraviny urcené
k materialovym ucelum jako jsou biologické produkty, krmiva pro zvitata nebo produkty
uréené K redistribuci (Monier a kol., 2010). Potravinovy odpad lze dale rozdélit na

vyhnutelny a nevyhnutelny odpad charakterizovany v tabulce 2.

Tabulka 2: Kategorie potravinového odpadu

Kategorie odpadu Popis

Vyhnutelny odpad Jidlo a piti, které bylo vyhozeno i kdyz bylo jesté pozivatelné

Odpad pochazejici z ptipravy potravin, ktery neni jedly, napi. kosti,
skotapky a slupky. Ztraty ze sklizng, skladovani, ptepravy
Nevyhnutelny odpad ) o ] )
a zpracovani, kterym nelze zabranit ani nejlepsimi dostupnymi

technologiemi spadaji rovnéz do této kategorie

Secondi a kol. (2015); vlastni zpracovdni (2020)

1 FAO - Food and Agriculture Organization of the United Nations - Organizace spojenych narodt pro vyzivu
a zemédélstvi, zalozena v roce 1945, se jiz od svého pocatku zabyva snizenim potravinovych ztrat.
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3.2 Plytvani potravinami

Plytvani potravinami piedstavuje vyznamny problém Vv oblasti zajisténi celosvétové
bezpecnosti potravin a spravy zivotniho prostfedi. Uznavani vyznamu problematiky
plytvani potravinami se odrazi také v rostoucim prehledu literatury, projektt a kampani.
»Plytvani potravinami znamend promarnénou prilezitost nakrmit rostouci svetovou
populaci, vyznamné plytvani zdroji a zbytecny zdroj emisi sklenikovych plynii, Které maji

vliv na zmenu klimatu “ Foodnet (2012).

Pti zkoumani ztrat v riznych krocich potravinového fetézce lze Zemi rozdélit na dvé ¢asti:
rozvojové zemée, kde ke ztratam dochazi zejména v etapé zeméde€lské prvovyroby (vlivem
klimatickych podminek, nedostate¢né ochrany plodin proti Skidcim ¢i pti nevhodném
skladovani a distribuci); a vyspélé zemé¢, kde se jedna spise o plytvani v etapach na konci
potravinového fetézce (pfi zpracovani, distribuci a prodeji potravin a pievazné pii jejich
spotieb€). Ve vyspélych zemich predstavuje potravinovy odpad produkovany
domacnostmi piiblizné polovinu celkového potravinového odpadu, coz ¢ini domacnosti
jako jedny z nejvétsich ptispévatelti potravinového odpadu (Aschemann-Witzel a kol.,
2019; Philippidis a kol., 2019; Stenmarck a kol.; 2016).

Udaje z mé&teni mnozstvi a slozeni potravinového odpadu jsou stézi srovnatelné, jelikoz se
odkazuji na rtizné zdroje a metody shéru dat. Dal§im divodem je neexistence celosvétove
uznavané definice termint potravinovy odpad a potravinova ztrata. Dostupné studie navic
pouzivaji odlisné metriky (tuny potravinového odpadu za rok, pocet kalorii na osobu na
den) ¢i se vztahuji pouze na urcitou c¢ast, jako jsou faze potravinového fetézce, rizné
skupiny produkta, ¢i na rizné regiony, mésta atd. (Aschemann-Witzel a kol., 2019;
Philippidis a kol., 2019).
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3.2.1 Plytvani potravinami ve svété

Dle odhada Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) je piiblizn¢ 1/3 celosvétové
produkce potravin ur¢enych pro lidskou vyzivu ztracena ¢i skonci jako odpad. Globalni
ztraty a odpad z potravin ¢ini 1,3 miliardy tun potravin ro¢né, coz je spojeno s naklady
936 miliard dolaria (FAO, 2014a; Hanson a Mitchell, 2017).

Graf 1 znazorfiuje mnozstvi vyplytvanych potravin napii¢ potravinovym fetézcem. Za
nejveétsi mnozstvi vyplytvanych potravin na svété je 33 % zodpovédna zemédélska
produkce. Primarni produkce, zahrnujici zemédélskou produkci a nakladani s potravinami
po sklizni, predstavuje 54% podil na celkovém potravinovém odpadu. Nasleduje spotieba
domacnosti s 21% podilem, zpracovani a distribuce s 12 % a 13 %. Plytvani potravinami

na urovni spotieby domacnosti je velmi variabilni v zavislosti na vyspélosti zemé.

cvwr

V zemich se stiednimi a vysokymi piijmy je podil okolo 40 % avsak mnohem nizsi Groven
plytvani lze spattit v zemich S nizkymi piijmy s ptiblizné 20% podilem. Nejvétsi potencial
snizeni plytvani potravinami lze spattit na arovni zemédelské produkce, kde mohou byt
ztraty Snizeny az o 47 % ve srovnani s vychozim stavem a u spotieby domacnosti kde lze
spotiebni odpad snizit az 0 86 % (FAO, 2013; Gustavsson a kol., 2011).

Graf 1: Objem potravinového odpadu podle jednotlivych fazi potravinového fetézce
na svété
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Podil jednotlivych kategorii potravin na produkci potravinového odpadu je uveden v grafu
2. V celosvétovém méfitku zaujima ovoce a zelenina nejvétsi podil (44 %) na objemu
vyplytvanych potravin. S 20% podilem nasleduji kofenové a hliznaté plody. Globalni
ztraty vypéstovaného ovoce a zeleniny véetné koienovych a hliznatych plodu ¢ini 40-50 %
z jejich produkce. Obiloviny se na objemu vyhozenych potravin podili 19 %, pfi¢emz
nazmar piijde az 30 % vypéstovanych obilnin. 8% podil zaujima mléko a mlécné vyrobky,
nasleduje maso a masné vyrobky se 4% podilem na produkci potravinového odpadu.
Celkove se vsak vyhodi piiblizné 20 % produkce téchto potravinovych vyrobku. Zbyla 2 %
zaujimaji ryby a motské plody, avsak vnivec piijde 35 % ulovenych ryb a motskych ploda
(Lipinski a kol., 2013; FAO 2011).

Graf 2: Podil jednotlivych kategorii produktia v celém potravinovém retézci na
produkci potravinového odpadu na svété
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Lipinski a kol. (2013); vlastni zpracovdni (2020)

Toto enormni plytvani je spojené S plytvanim zdrojt, environmentalnimi, ekonomickymi
a socialnimi dopady. Proto OSN zatadila problematiku plytvani potravinami do svého
programu a Vvramci udrzitelného rozvoje (SDG) definovala nasledujici cile pro
celosvétovou prevenci potravinového odpadu. V ramci cile 12, ktery je definovan jako
,,odpovédna spotieba a vyroba“ se dva stanovené cile tykaji plytvani potravinami. Cil 12.3
zni nasledovné: ,, Do roku 2030 srizit v prepoctu na hlavu na polovinu globdlni plytvani
potravinami na maloobchodni a spotrebitelské urovni a sniZit ztrdty potravin Vv celém

vyrobnim a zdasobovacim procesu, Véetné poskliziiovych ztrat“ OSN (2015). Cilem 12.5 je
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do roku 2030 podstatné snizit produkci odpadu prosttednictvim prevence, snizovani,
recyklace a opétovného pouziti. Globalni plan je vsak nutné nejdiive promitnout
do narodnich planu a strategii (OSN, 2015). K dosazeni nejen téchto cili vznika cela rada

projekti, organizaci.

V roce 2013 zahgjila ¢innost Barilla center for food and nutrition, ktera prostiednictvim
riznych iniciativ podporuje zménu smérem ke zdravéj§imu a udrzitelnéjSimu zivotnimu
stylu za ucelem dosazeni cilt stanovenych OSN v agendé¢ Udrzitelny rozvoj. Jedna se
0 mezinarodni dohodu, na jejimz zaklad¢ se signataiské zemé a organizace zavazaly do

roku 2030 snizit potravinovy odpad na polovinu (Secondi a kol., 2015).

SAVE FOOQOD je spole¢na iniciativa Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO),
Programu OSN pro zivotni prosttedi (UNEP), Messe Dusseldorf, WFP a IFAD,
spolupracuji s darci, agenturami, finanénimi institucemi a partnery ze soukromého sektoru
na vyvoji a realizaci programu na snizovani mnozstvi potravinového odpadu. Vice nez
1000 partnerd zastupuje zemeédélce, pramysl, politiky a obcanskou spole¢nost (SAVE
FOOD, 2019).

Think.Eat.Save z iniciativy SAVE FOOD je partnerstvi mezi UNEP a FAO, které pfispiva
k programu udrzitelnych potravinovych systéma desetiletého ramce programi pro
udrzitelnou spotiebu a vyrobu, také znamé jako sit’ One Planet Network. Hlavni iniciativa
programu se zaméfuje na snizeni mnozstvi potravinového odpadu, aby bylo dosazeno cile

SDG 12.3 o ztraté potravin a snizovani potravinového odpadu (Think.Eat.Save, 2019).

Food Loss & Waste, protokol o ztrat¢ potravin a potravinovych odpadech, je partnerstvi
mnoha zucastnénych stran, které vyvinuly celosvétovy standard tGcetnictvi a vykaznictvi
0 ztratach potravin a odpadech. Jeho ukolem je zajistit Siroké prijeti standardu, aby
spole¢nosti, vlady, mésta a dalsi byli 1épe informovani o plytvani a byli motivovani
k omezeni tohoto neefektivniho zachazeni s potravinami. Protokol umoziuje zemim,
spolecnostem a organizacim uctovat a vykazovat k jaké vysi ztraty potravin a odpadu
dochazi a identifikovat kde k plytvani dochazi, a tak zaméfit usili na jeho snizeni (Food
Loss & Waste, 2019).
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3.2.2 Plytvani potravinami v EU

Obcan Evropské unie produkuje ro¢n¢ v praméru 481 kg pevného komunalniho odpadu.
Podle prazkumu Evropské komise z roku 2012 se ro¢né vyhodi v praméru 88 miliont tun
potravin, coz Vv pripadé piepoctu ptipada na 173 kg potravinového odpadu na obc¢ana EU.
Celkovy objem potravin vyprodukovany vroce 2011 byl ptiblizn¢ 865 kg/os, z ¢ehoz
plyne, Zze bylo vyhozeno zhruba 20 % produkce potravin. Celkové naklady souvisejici
s plytvanim potravinami byly odhadnuty na 143 miliard eur. Mezi zem¢ EU, které se radi
mezi nejvétsi L,plytvace™ v piepoctu na kg/os potravinového odpadu patii Nizozemsko,
Kypr, Dansko, Recko, Italie, Rumunsko a Spanélsko. Ceskou republiku Ize fadit spise
k niz§imu praméru. V tabulce 3 je uveden objem potravinového odpadu podle jednotlivych
fazi potravinového tetézce (Evropska agentura pro zivotni prostiedi, 2014; Stenmarck
a kol., 2016).

Tabulka 3: Objem potravinového odpadu podle jednotlivych fazi potravinového

retézce v EU

Fize Potravinovy odpad Potravinovy odpad
(mil. tun) (kg/os)

Primarni produkce 9,1 18
Zpracovani 16,9 33
Distribuce, velkoobchod a maloobchod 4,6 9

Pohostinstvi 10,5 21
Domacnosti 46,5 92
Celkem 87,6 173

Stenmarck a kol. (2016), viastni zpracovani (2020)

Stenmarck a kol. (2016) odhaduje, ze 53 % celkového potravinového odpadu z Evropské
unie pochazi z domacnosti. Druhym nejvétsim prispivatelem potravinového odpadu je
zpracovani produkce s 19% podilem. Zbyvajicich 28 % pochazi z pohostinstvi (12 %),

primarni produkce (11 %) a velkoobchodu a maloobchodu (5 %).
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Na zakladé tidaji zpravodajské sluzby BIOIS? bylo odhadnuto, e na arovni domécnosti se
v EU vyhodi ptiblizné 76 kg jidla na obyvatele ro¢né tj. 0 16 kg/os mén¢, nez uvadi studie
Evropské komise. Primérnd doméacnost vynalozi mezi 10-20 % svého disponibilniho
pfijmu na potraviny, zatimco na zacatku 20. stoleti se jednalo o vice jak polovinu ptijmu,
z ¢ehoz plyne, ze se zvySujicimi ptijmy lidé vice plytvaji jidlem, jelikoz vydaje na
potraviny jiz nejsou podstatnou ¢asti jejich piijmu. Tento nedbaly piistup Spotiebiteld,
kteti si mohou dovolit plytvani je velkym pfispivatelem K plytvani potravinami
v doméacnostech. Duvodd, pro¢ dochazi k plytvani potravinami v domacnostech je cela
fada, avSak za nejvyznamnéjsi diivod se povazuje neznalost rozdilu mezi oznacenimi data

spotieby (Gerstberger a kol., 2013; Monier a kol., 2010).

Nejvétsi zastoupeni mezi vyhazovanymi potravinami zaujima ovoce a zelenina, diavodem
je predevsim jejich rychla kazivost. Nasleduji produkty z obilovin, jejichz podil na
produkci potravinového odpadu v domacnostech ¢ini 17 % (European Commission, 2018).

Ostatni kategorie jsou znazornény Vv nasledujicim grafu.

Graf 3: Podil jednotlivych kategorii produkta v domacnostech na produkci
potravinevého odpadu v Evropské Unii
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European Commission (2018); vlastni zpracovani (2020)

2 BIOIS - Bio Intelligence Service — Studie, zabyvajici se celoevropskymi tdaji o potravinovém odpadu.
Zalozena na udajich EUROSTAT z roku 2006 a riznych narodnich zdroju.
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Otazka plytvani potravinami je v souc¢asné dobé¢ jednou z hlavnich oblasti politické agendy
v Evropé. Evropsky Parlament schvalil 19. ledna 2012 usneseni 0 zamezeni plytvani
potravinami, v némz doporucuje Evropské komisi, aby do roku 2025 piijala prakticka
opatieni s cilem snizit plytvani potravinami na polovinu. Dale byla Komise pozadana, aby
provedla analyzu potravinového fetézce za ucelem identifikace sektorti, v nichz dochazi
k nejvétsimu plytvani a na zaklad¢é této analyzy stanovila cile v oblasti predchazeni
plytvani potravinami. Ve svém planu ,,Roadmap for a Resource efficient Europe® si proto
Evropska komise stanovila cil do roku 2020 snizit produkci potravinového odpadu
0 polovinu. V dusledku toho bylo na urovni ¢lenskych statd zalozeno mnoho iniciativ
jejichz cilem je snizit mnozstvi potravinového odpadu zejména prosttednictvim zvySovani
informovanosti obc¢ana (Priefer a kol., 2013; Secondi a kol., 2015). Jedna se naptiklad
0 britskou kampan ,,Love food hate waste*, kampan spole¢nosti Tesco ,,Buy one get one
free later, ¢i ceské ,Zachran jidlo!“ Piehled vybranych kampani proti plytvani

potravinami v evropskych zemich je uveden v piiloze 1.

vvvvvv

povédomi o potravinovém odpadu, a to prostfednictvim Sifeni informaci o snizovani
plytvani potravinami domacnosti za ti¢elem dosaZeni environmentalnich a ekonomickych
vyhod. Zaméiuje se predevsim na praktické kazdodenni ¢innosti, které mohou vést ke
sniZeni potravinového odpadu. Kampan podporovana vladou a provozovana neziskovou
organizaci WRAP? uvadi, Ze od roku 2007 do roku 2012 pomohla zabranit 137 000 tunam
potravinového odpadu a prispéla ke snizeni potravinového odpadu v domacnostech 0 21 %
(Priefer a kol., 2016, Schanes a kol., 2018).

Italska provincie Turin a Amiat (Azienda Multiservizi Igiene Ambientale Torino S.p.A.)
vytvorili projekt ,,Buon Samaritano®, ktery shromazduje nadbytecné jidlo ze skolnich
kantyn a potraviny ze supermarkett, které jsou stale k jidlu a vénuje je charitativnim
organizacim. Za jinych okolnosti by tyto potraviny, i pfesto ze jsou stale v dobrém stavu,
skonc¢ily na skladkach. Podle organizace lze kazdy den ziskat potraviny K pripravé az tisic
jidel (Amiat, 2017).

3 WRAP — Waste and Resources Action Programme - Akéni program pro odpady a zdroje, spolupracuje
s vladami a organizacemi, kterym poskytuje prakticka reseni pro zlepseni efektivity zdroja s hlavnim cilem
urychlit ptechod k udrzitelné ekonomice.
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Od roku 2009 porada nevladni organizace ,,Feeding the 5000“ tadu akci, pfi nichz
5000 obc¢anti dostane bezplatné obéd, ktery byl uvafen z potravin, které by se za jinych
okolnosti vyhodily. Podobnou iniciativou je také ,,The Dinner Exchange®, ktera potrada
jednou meésicné vecefi pro 30 lidi. Podavaji se vegetarianska jidla, ktera jsou uvaiena
z potravin, které by jinak skoncily jako odpad. Hosté, ktefi se vecefe uc¢astni, jsou povinni
zaplatit dar (od 10 GBP) a tento vytézek je nasledné vénovan na charitu (Secondi a kol.,
2015).

Retézec Tesco ve Velké Britanii vytvofil vramci svého slibu, stat se do roku 2050
fetézcem ,,s nulovym odpadem®, iniciativu ,,.Buy One Get One Free Later* jejimz cilem je
snizit mnozstvi vyplytvanych potravin. Produkty, které podléhaji zkaze (salat, jogurty, syr)
jsou v akci s tim, ze zakaznik si mize vzit druhy bezplatny produkt domt pozdéji (Secondi
a kol., 2015).

3.2.3 Plytvani potravinami v Ceské republice

Co se tyce pokryti problematiky plytvani potravinami v Ceské republice, v sou¢asné dobé
neexistuje zadna komplexni studie ¢i vyzkum, ktery by se problémem zabyval na narodni
urovni. Ovsem i dil¢i studie o potravinovém odpadu mohou ptispét k pochopeni, proc¢
dochazi k plyvani ¢i zjistit faktory, které ovliviwuji chovani vedouci k plytvani potravinami.
Podle studie Priefer a kol. (2013) v Ceské republice roéné skonéi celkem 1,92 mil tun
potravin jako odpad, coz je 14,7 % z celkové produkce. Mnozstvi potravinového odpadu
na osobu za rok tedy odpovida 137 kg, na urovni domacnosti je vySe potravinového
odpadu 91 kg/os/rok (Priefer a kol., 2013).

Podil jednotlivych fazi potravinového fetézce je znazornén v grafu 4. Piiblizné polovina
potravinového odpadu je vyprodukovana domacnostmi, nasleduje primarni produkce
S27% podilem a zpracovani produkce spodilem 16 %. Zbyvajicich 6 % pochazi

z distribuce, velkoobchodu a maloobchodu.
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Graf 4: Podil jednotlivych fazi potravinového fetézce na produkci potravinového
odpadu v Ceské republice
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Priefer a kol. (2013); vlastni zpracovani (2020)

Struktura potravinového odpadu z domacnosti je zobrazena v grafu 5. Potraviny z obilovin
ptredstavuji nejvétsi podil (32 %) na produkci potravinového odpadu v domacnostech.
Nasleduje ovoce a zelenina (23 %) a kofeny a hlizy s 18% podilem. Mléko a mlécné
vyrobky se na produkci potravinového odpadu v domacnostech podili 16 %. 9% podil
zaujima mas0 a masné vyrobky. Ryby a moiské plody a lusténiny a olejniny maji pouze

zanedbatelny podil.

Graf 5: Podil jednotlivych kategorii produkti v domacnostech na produkci
potravinového odpadu v Ceské republice
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Priefer a kol. (2013); vlastni zpracovani (2020)
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Centrum pro vyzkum vefejného minéni realizuje Setfeni postoji domacnosti
k problematice plytvani potravinami, zkouma nakupni a spotiebni chovani ¢i duvody
a ¢etnost vyhazovani potravin. Narodni prizkum mezi spotiebiteli oznacil pecivo za
nejvice plytvanou skupinou potravin. Dalsi Kategorii, kterou respondenti uvedli, ze se
nejvice plytva, je ovoce a zelenina. Jako hlavni divody pro vyhozeni potraviny spotiebitelé
uvedli, Zze se potraviny zkazily (56 %), proslo datum spotieby ¢i se uvatilo pfili§ mnoho
jidla, které se nesnédlo. Klicovymi argumenty pro¢ omezit vyhazovani potravin je pro
81 % respondenti finanéni tspora spolu s ¢asovou tsporou pii nakupu potravin (63 %).
Pro 65 % respondentt je omezeni potravinového odpadu ve prospéch ekologie (Hanzlova,
2019; Kubatova a kol., 2014).

V Ceské republice existuje taktéz mnoho organizaci ¢ kampani, které maji za cil snizit
plytvani potravinami a dostat tento globalni problém do podvédomi S$iroké vefejnosti.
Problematikou plytvani potravinami se zabyva Ministerstvo zivotniho prostiedi ve svém
Programu piedchazeni vzniku odpadti CR. Program je soucasti Planu odpadového
hospodafistvi pro obdobi 2015-2024, ktery byl zpracovan na zakladé Smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2008/98/ES o odpadech, ktera ¢lenskym statim uklada povinnost
vytvofit programy na narodni Grovni. Strategii POH je odklon odpadu ze skladek skrze
piedchazeni odpadu, recyklaci a materialového vyuziti odpadu. Podstatou Programu
ptedchazeni vzniku odpadi je vytvofit podminky K niz$i Spotiebé primarnich zdroju
a postupné snizovat produkci odpadd. V ramci Programu byla provedena analyza, ktera
mapuje aktivity tykajici se predchazeni vzniku odpadi. Nasleduje analyza odpadovych
toki vCR, kterd se zabyvd komunalnim odpadem a jeho slozkami, biologicky
rozlozitelnym odpadem, odpadem z potravin, obalovymi odpady ¢i naptiklad stavebnimi
a textilnimi odpady. V zavéru dokumentu jsou stanoveny cile a opatieni, jak téchto cil
dosahnout. Cil sedm tykajici se odpadu z potravin zni nasledovné: Vénovat maximdlni
pozornost odpadiim z potravin a vytvorit podminky pro postupné snizovani téchto odpadii
na vsech urovnich potravinového cyklu (faze vyroby potravin véetné jejich uvadeni na trh
a konzumace) (Ministerstvo zZivotniho prostiedi (2014). Tvirci Programu jsou si védomi,
7e v Ceské republice chybi metodika pro hodnoceni toku odpadii z potravin, a tudiz nelze
hodnotit aktualni situaci ani jakykoliv pokrok v oblasti odpada z potravin. Proto si davaji
za cil tento nedostatek véetné vypracovani studie toku téchto odpadi vyfesit hned v prvni

fazi Programu (Ministerstvo Zivotniho prostredi, 2014). Prubézna hodnotici zprava z roku
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2017 podava stav 0 plnéni jednotlivych cil. Cil tykajici se odpadu z potravin je plnén
prosttednictvim ruznych projektt, aktivit Ministerstva zeméd¢lstvi a dalich aktivit, mezi
které lze zafadit napiiklad Potravinové banky, projekty obchodnich fetézci ,kiiva
zelenina“ (viz nize) ¢i prostiednictvim aktivit spolku ,,Zachran jidlo* (Ministerstvo

zivotniho prostredi, 2017).

Iniciativa ,,Zachran jidlo“ vznikla v roce 2013, kdy taktéz uspotadali sviij prvni happening
s nazvem Hostina pro tisic. Jednalo se o0 obéd na Vaclavském namésti uvareny ze 450 kg
surovin, které by se jinak vyhodily. Tato akce jako prvni svého druhu v Cesku pomohla
upozornit na problém plytvani potravinami a také na to, Ze plytvani mize zabranit kazdy
z nas. V nasledujicich letech usporadali nékolik dalsich happeningd a kampani. V ramci
kampan¢ ,,Kfiva zelenina® organizuji kazdy rok tzv. pabérkovani, coz je sbirani plodin,
které zustaly po sklizni na poli ¢i vsadu, jelikoz z estetického hlediska neodpovidaji
standardum supermarketti a za jinych okolnosti by byly zaorany. Tyto plodiny jsou
nasledné darovany potravinovym bankam. Za zminku stoji také happening konany v roce
2015 snazvem ,Kiiva polévka®, v ramci n& uvafili 2 000 porci polévky prevazné ze
zeleniny nasbirané na poli, kterou nasledné rozdavali kolemjdoucim. Hlavnim cilem této
akce bylo poukazat, ze i vzhledové nedokonala zelenina je k jidlu a lze sni nakladat
smysluplnéji jako napiiklad prodavat ji v obchodech za nizsi ceny, €i ji prostfednictvim
Potravinovych bank darovat pottebnym (Zachran jidlo, 2020).

Spole¢nost Penny Market se rozhodla zakroc¢it v boji proti plytvani potravinami,
prostiednictvim prodeje nestandardnich kouskti ovoce a zeleniny, tzv. kfivé zeleniny.
Cilem kampané, ktera probihala v roce 2018, bylo ukazat, ze i ovoce a zelenina, které
nespliuji aktualni vzhledova kritéria, nejsou ménécenné a nemusi se vyhazovat (Media
Guru, 2018).

3.3 Priciny plytvani potravinami

Potraviny se ztraceji a plytva se jimi napii¢ celym potravinovym fetézcem od pocatecni
primarni produkce az po spotiebu domacnosti. Dle prizkumt dosud zvefejnénych studii
v Evropé je nejvy$si mira odpadd v ramci potravinového ftetézce v primarni produkci
a domacnostech (FAO, 2014a; Priefer a kol., 2016).
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V nasledujici tabulce je uveden ptehled hlavnich pfi¢in plytvani potravinami
Vv jednotlivych fazich potravinového ftetézce. Z nize uvedeného je patrné, ze snizeni

mnozstvi potravinového odpadu je nutné realizovat ve vsech fazich potravinového fetézce.

Tabulka 4: Faktory vedouci k plytvani potravinami v jednotlivych fazich

potravinového retézce

Faze potravinového retézce Pticiny

Pfisné kvalitativni standardy vzhledu, velikosti, tvaru,..
Spatné povétrnostni podminky
Primarni produkce Ztraty zpusobené mechanickym poskozenim b&hem sklizngé

Ztraty zptusobené skladovanim a pfepravou mezi farmou a distribuci

Kontaminace ve vyrobnim procesu zpusobujici ztratu kvality

Zpracovani Ztraty zptsobené omyvanim, loupanim, krajenim, vafenim,..

Poskozeni obalu
NedodrzZeni pozadavka na bezpeénost potravin
o Piekro¢eni doby pouZitelnosti
Distribuce, velkoobchod L
Logistické omezeni
a maloobchod .
Standardy kvality

Nadmérné zasoby kvili odhadu poptavky

Velké porce
Nabidka bufeti za pevné ceny (All you can eat), které vybizi k tomu, aby si
lidé nabrali vice, nez jsou schopni snist
Pohostinstvi v , ,
Obtizné posouzeni poptavky

Hygienicka pravidla EU

Nedostate¢né znalosti tykajici se planovani, nakupu a skladovani potravin
Impulzivni nakupy (ndkup potravin které nejsou potiebné, ovlivnéni
riznymi akcemi, slevami 1+1, 2+1 atd.)

Domaécnosti Velikosti baleni
Ptiprava velkého mnozstvi jidla
Preference spotiebitele

Neznalost rozdilu mezi ozna¢enim data trvanlivosti

Gustavsson a kol. (2011); Kummu a kol. (2012); Monier a kol. (2010); Priefer a kol.
(2016); vlastni zpracovani (2020)
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Ocekavani spotiebitelti ohledné estetickych charakteristik, zbyvajici doby pouzitelnosti
a Cerstvosti  zpasobuji, ze mnoho produkti je obchodniky odmitnuto. | nepatrné
nedokonalé potraviny vyhozené v zemédélské produkci jsou dusledkem stanovenych
norem kvality v obchodnim odvétvi a tyto normy jsou zase Casteéné vyvijeny podle
preferenci zakaznikt. Podle FAO (2014a) se kvili nevyhovujicimu vzhledu vyhodi
ptiblizné 20 % produkce. Divody pro vytfazeni potraviny jsou vsak ¢asto bizardni, jedna se
napiiklad o piili§ dlouhou stopku papriky, Spatny ¢i nerovnomérny odstin mrkve, pfilis
velky ¢ piilis maly kvétak. V Ceské republice si nedokonala zelenina a ovoce za¢ina
nachazet cestu ke spotfebitelim. Spolecnosti Penny Market, Tesco a Rohlik.cz zahajili
prodej nedokonalého ovoce a zeleniny se slevou a s jejich prodejem zaznamenavaji
uspéch. Z toho lze usoudit, ze se lidé zacinaji zajimat spise o kvalitu potraviny a estetika
jiz neni rozhodujicim faktorem. AvsSak stale jsou moznosti vyuziti ,kiivé“ zeleniny
mnohem $irsi - od zpracovatelského pramyslu az po restaurace a jidelny, nicmén¢ se jedna
0 pozitivni krok kupfedu (Kummu a kol., 2012; Zachran jidlo, 2016).

3.3.1 Pri¢iny plytvani potravinami v domacnostech

Ve fazi kone¢né spotieby muze dojit ke ztratam potravin v dusledku Spatného planovani
nakupu, neznalosti rozdilu mezi oznac¢enim data trvanlivosti, nevhodného skladovani,
Spatnych dovednosti ve vafeni, osobnich postoju, zvykl a finanénich zdroji. Takovy vycet
naznacuje, ze plytvani potravinami lze chapat jako vysledek interakce riznych faktort
(Priefer a kol., 2016; Schanes a kol., 2018).

Rutinni praktiky jako jsou planovani, nakupovani, skladovani, vafeni, Stravovani
a zpracovani zbytkd hraji klicovou roli pfi vytvafeni potravinového odpadu. V kazdém
ztéchto kroki ma vliv na chovani spotiebiteli velka fada proménnych vcetné
psychologickych faktortt (postoje Kk problematice plytvani potravinami, navyky),
sociodemografickych charakteristik (pohlavi, vék, pocet ¢lenti v domacnosti). Kromé toho
se jednotlivi spotiebitelé 1isi ve svych prioritach, naptiklad kdyZz n€kdo uptednostiuje
optimalni vzhled nebo kvalitu, zatimco jini Se orientuji podle ceny potraviny (Aschemann-
Witzel a kol., 2019; Gaiani a kol., 2018; Priefer a kol., 2016; Schanes a kol., 2018). Dale

jsou popsany vlivy na produkci potravinového odpadu v jednotlivych krocich:
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a) Planovani

Jedna se jak o planovani jidelni¢ku na nasledujici dny, tak planovani nakupu. Planovani
nakupu je Géinny nastroj k pfedchazeni nadmérnému nakupu potravin. V piipadé, Ze si lidé
Sestavi nakupni seznam, zabrani jim to nakupovani zbyte¢ného mnozstvi potravin. Také
informace o stavu zasob doma jsou zasadni, aby Se zabranilo nakupu zbytecnych potravin
(Schanes a kol., 2018). Studie provedena Quested a kol. (2013b) naznacuje, Ze planovani
jidelnicku vede ke snizeni plytvani jidlem, avSak ve studii Stancu a kol. (2016) nezjistili

korelaci mezi planovanim jidlem a mensim mnozstvim vyplytvanych potravin.

b) Nakupovani

Lidé ¢asto nakupuji vice potravin, nezZ je potieba, coz je jeden z nejvyznamnéjsich divoda
vedoucich k plytvani potravinami. Jednim z diivodd nadmérného nakupu potravin je touha
byt dobrym hostitelem, partnerem, rodicem. Nadmérné nakupovani potravin je spojeno
i sdostupnosti  ¢asu. Skladovani potravin pro budouci spotiebu pii napiiklad
neocekavanych prilezitosti snizuje Stres a Setii ¢as, avsak muze dojit Kk tomu, Ze potraviny
nebudou spotiebovany véas. Také propagacni nabidky typu Buy one get one free ¢ili 1+1
zdarma, ¢i 2+1 zdarma povzbuzuji spotiebitele, aby nakupovali vice, nez skutecné
potiebuji, a tak podporuji plytvani potravinami. Dalsim, a jednim z hlavnich divodd, pro¢
spotiebitelé plytvaji potravinami, je velikost baleni nékterych produktt. Baleni jsou ¢asto
obalech jsou pfi srovnani vyssi. V riznych studiich se uvadi, ze az 25 % potravinového
odpadu muze souviset s pfilis velkymi rozméry baleni potravin. Rozhodujici roli hraje také
Cetnost nakupovani a misto nakupu. V dnesni dobé je jidlo nakupovano zejména
Vv fetézcich supermarkett. Mira plytvani je vétsi, kdyz lidé nakupuji vyhradné ve velkych
supermarketech a klesa, kdyz se nakupuje v malych specializovanych obchodech a na
mistnich trzich. Potraviny, které si lidé sami vypéstuji, nebudou pravdépodobné vyhozeny
v takové mite, jelikoz si jsou lidé vice védomi Casu a Gsili, které vynalozily na jejich
vyrobu (Graham-Rowe a kol., 2014; Schanes a kol., 2018).

¢) Skladovani
Neznalost spotiebitell ohledné spravného skladovani urcitych druhd potravin je rovnéz
vyznamnym faktorem, ktery vede k znehodnoceni potraviny. Vite, jaka je teplota ve vasi

lednici? A Ze se teplota v policich a prihradkach 1i8i? Ci které potraviny do lednice patfi
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a které naopak do lednice nepatfi? VétSina spotiebiteld nepouziva nebo ani nezna
skladovaci strategie slouzici k delsimu uchovani potravin, nastavuje lednici na vyssi
teplotu, nez se doporucuje ¢i nevi, jak dlouho vydrzi jednotlivé potraviny po otevieni.
Zivotnost potraviny, které je uvedena na obalu je Casto aZ o tietinu krat$i neZ doba,
po kterou produkt vydrzi vzhledem k nespravnému zachazeni s potravinami. Moznosti
zabranéni tomu, aby se potravina vyhodila, je zmrazeni, ¢imz se prodluzuje jeji trvanlivost.
Pro snazsi orientaci a navod na skladovani potravin v lednici je v piiloze 4 uveden plakat
(Schanes a kol., 2018).

d) Vaieni

Jednim z klicovych aspektu plytvani pfi vafeni je ptiprava velkého mnozstvi jidla, Které se
nakonec nespotiebuje a vyhodi se. Vyssi frekvenci vateni lze zvysit dovednosti ve vaieni
jako je naptiklad piesné&jsi odhad porci, ¢imz pravdépodobné nebude dochazet k ponechani
zbytkd a takovému plytvani. Ve své studii oznacili Secondi a kol. (2015) lepsi odhad porci
za opatieni, diky némuz lze snizit mnozstvi potravinového odpadu v domacnostech. Také
velikost talife ovliviiuje lidi, aby jedli vice a zvySovali tak mnozstvi zbyte¢ného jidla
(Graham-Rowe a kol., 2014, Secondi a kol., 2015).

e) Stravovani

Domacnosti s détmi produkuji vice potravinového odpadu vzhledem k nepfedvidatelnym
stravovacim zvyklostem a preferenci déti a chuti k jidlu. Lidé, kteti se pifevazné stravuji
v restauracich, vyplytvaji vice potravin nez lidé, ktefi si jidlo ptipravuji v domacnostech,

kde se i pfevazné stravuji (Schanes a kol., 2018).

f) Zpracovani zbytki

Za jednu z nejucinngjSich strategii boje proti plytvani potravinami je opétovné pouziti
zbytku jidla ¢i potravin. Spotiebitelé vSak maji problémy s hodnocenim trvanlivosti
zbytkd, a proto byvaji pii posuzovani opétovného pouziti znepokojeny otazkami
bezpecnosti potraviny. Kromé toho maji averzi k opétovnému ohtati zbytka jidla, protoze
takové jidlo vnimaji jako mén¢ kvalitni ¢i staré. Pii skladovani jsou zbytky ¢asto nespravné
umistény, zapomenuty ¢i skladovany piili§ dlouho v lednici, a proto nasledné dojde
k jejich vyhozeni. V souvislosti stim je Spojeny pojem prokrastinace, tedy odkladani
neprijemnych zkusenosti s vyhozenim zbytkd, dokud nejsou jiz zkazené a musi byt

nakonec zlikvidovany (Schanes a kol., 2018).
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V nasledujicim odstavci jsou popsany faktory ovliviwgjici plytvani potravinami
v domacnostech. Plytvani je ovlivnéno velikosti a slozenim domacnosti: ¢im veétsi
domacnost, tim vice jidla je plytvano, avsak ¢lenové domacnosti jsou odpovédni za méné
odpadu na hlavu nez ¢lenové menSich domacnosti. Domacnosti s détmi produkuji vice
potravinového odpadu a pricin miaze byt hned nékolik - rodi¢e nedokazou odhadnout, kolik
jidla dité sni nebo zda vibec bude jist doma; muaze jit také 0 bezpe¢nost potraviny pri
ptipravé jidla pro déti, protoze bezpecnost je za téchto okolnosti zvlasté dilezita. Také
sociodemografické faktory mohou byt spojeny s produkci potravinového odpadu. Vek je
negativné korelovan s mnozstvim potravinového odpadu; mladi 1lidé produkuji vétsi
mnozstvi potravinového odpadu, coz lze vysvétlit napiiklad nezkusenosti pii planovani
a ptipravé jidla ¢i naopak zkusenosti starsich lidi s nedostatkem potravin naptiklad béhem
druhé svétové valky nebo také vyssimi cenami za potraviny. Pokud jde o pohlavi, dle
vétsiny studii plytvaji Zeny Vice nez muzi, i kKdyz tato skute¢nost miize byt zpisobena tim,
Ze zeny Obecné travi vice Casu v kuchyni a jsou si védomy vyhazovanim potravin. Co se
tye souvislosti mezi urovni vzdélani a produkci potravinového odpadu - niz§i Groven
vzdélani odpovida mensimu mnozstvi potravinového odpadu, coz muze byt vysvétleno
skutecnosti, Ze lidé s vyssim vzdélanim maji vysSsi piijmy a vEtsi tendenci utracet a plytvat
vice. Na druhou stranu vsak né¢kteti jedinci S nizkou trovni vzdélani nemusi spravné

odhadnout vysi vyprodukovaného potravinového odpadu (Quested a kol., 2013b; Secondi
a kol., 2015; Monier a kol., 2010).

3.4 Dopady plytvani potravinami

Vzhledem ktomu, ze svét ¢eli vyzvam rostouci populace a obavam 0 zabezpecéeni
potravin, zmény klimatu a tlakd ve vyuzivani pudy, je stale dulezitéjsi ze strany tvirca
politik navrhovat udrzitelna feseni. SniZeni potravinového odpadu je povazovano za
etickou odpovédnost, a predstavuje feseni ke snizeni zneuziti zdroja a z toho vyplyvajicich
negativnich environmentalnich externalit. Posun poptavky od mistnich a sezonnich
potravin smérem k dovazenym potravinam zvysuje dopravu a spotiebu energie. Také vice
zpracovanych potravin ma za nasledek zvyseni energetickych a materialnich vstupt
(Philippidis a kol., 2019; Schanes a kol., 2018).
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3.4.1 Environmentalni dopady

Bez ohledu na to, zda je potravina spotiebovana nebo plytvana, produkce potravin souvisi
S nepiiznivymi dopady na zivotni prostiedi. Environmentalni dopady si vsak mnoho lidi
v souvislosti s plytvanim potravinami nespojuje, coz mize byt zpiisobeno nedostate¢nou
informovanosti. Velké mnozstvi potravinového odpadu zvysuje globalni dopady na zivotni
prosttedi jako jsou emise sklenikovych plynd, ztrata zivin, ohrozeni biologické
rozmanitosti a neefektivni vyuzivani vzacnych zdroji véetné zemédélské pudy, energie
a vody (Kummu a kol., 2012; Priefer a kol., 2016).

Zpusob, jak lze nakladat s potravinami muze mit pfinos pro zivotni prostiedi napiiklad
predchazenim skladkovani pomoci sbirek nevyuzitych potravin ¢i domaci kompostovani
potravinového odpadu. Nejvétsi piinos pro zivotni prostfedi vSak spoc¢iva v tom, Ze se
v prvni fadé zabrani plytvani potravinami. Dopady na zivotni prostiedi se kumuluji
v prub¢hu dodavatelského fetézce a soucasné zahrnuji dopady z nakladani s potravinovym
odpadem. Tedy ¢im pozdé&ji v dodavatelském fetézci jsou potraviny plytvany, tim vyssi
jsou dopady na Zzivotni prostfedi. Napiiklad mrkev, ktera nevyhovuje normam kvality
azustala na poli nebo byla po sklizni vyuzita jako krmivo ma mnohem mensi
environmentalni dopady nez mrkev vyhozena domacnostmi po zabaleni, piepravé
a skladovani. Plytvani potravinami by proto mélo byt nejen kvantifikovano, ale
i vyhodnoceno na zakladé posouzeni zivotniho cyklu coz by umoznilo i piesnéjsi
kvantifikaci environmentalnich dopadu (Priefer a kol., 2016; Quested a kol., 2013b). Nize

jsou uvedeny dil¢i environmentalni dopady dle jednotlivych oblasti:

a) Vodni stopa

Spotieba vody, kterou obyvatel Ceské republiky vytodi za den z kohoutku, dosahuje
piiblizné 140 litrd, avsak celkova vodni stopa dosahuje mnohem vyssich hodnot - az
4,5 tis. litrd za den. Spolu s vodou z kohoutku totiz spotiebovavame i tzv. virtualni vodu,

coz je voda pouzita pii péstovani, vyrob¢ a dovozu potravin (Ekolist, 2012).

Dle odhadii FAO je na produkci potravin, které jsou ztraceny potieba ro¢né 306 km? vody,
coz je priblizné 15 % celosvétové spotieby vody. Pritom nedostatek vody je jednim
z nejnaléhavejsich vyzev, kterym celi lidska populace. Piiblizné 35 % svétové populace
zije pod vysokym stresem z nedostatku vody a pro nakrmeni veskeré populace na planeté

je nutné s vodnimi zdroji nakladat efektivnéji. Pomoci vodni stopy lze zjistit, kde existuji
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ptilezitosti pro jeji snizeni a zlepseni Gc¢innosti zdroja, jelikoz diky méfeni vodni Stopy
produktu v objemu vody na jednotku produkce lze posoudit, jak uc¢inn¢ byl produkt
vyroben (FAO, 2014a; Mekonnen a kol., 2010; Priefer a kol., 2016).

Zem¢délsky sektor je zodpovédny za 70 % celosvétového odbéru sladkovodni vody.
Zivotisné produkty maji vétsi vodni stopu na jedno kg produktu nez rostlinné produkty.
Naptiklad vyroba 1 kg hovéziho masa vyzaduje 15 tis. litrG vody, vétsina této vodni stopy
pochazi z krmiva hospodaiskych zvifat, pitna voda zaujima pouze maly podil. Oproti
tomu, na vyrobu 1 kg psenice je potieba 1 300 litrt vody. Nejnaro¢néjsi na vodu je vsak
vyroba ¢okolady, na jeden kilogram c¢okolady je potieba piiblizné¢ 24 tis. litrd vody
(Ekolist, 2012; FAO, 2014a).

b) Vyuziti pady

Puda tvofi materialni podstatu produkce potravin, je nezbytna a nenahraditelna. Umi vsak
mnohem vice nez jen slouzit pro vyrobu potravin — filtruje destovou vodu, kterou méni na
pitnou, reguluje klima, jelikoz je taktéz tilozistém uhliku a je prostorem pro zivot mnoha
organismu a zvifat. Zemédélska plocha pokryva 4,5 miliard hektard, coz odpovida
ptiblizné poloviné z celkové plochy souse. Na produkci potravin, kterymi je plytvano je
potteba 1,4 miliardy hektart pady, tj. 30 % z celosvétové zemédélské plochy (FAO,
2014a; Kummu a kol., 2012).

V dusledku globalizace jsme svédky celoro¢ni nabidky Sirokého sortimentu ovoce
a zeleniny véetné exotickych plodin. Rostouci poptavka po zemédélskych produktech ma
za nasledek piesun vyroby do rozvojovych zemi. Oblasti, které jsou pro péstovani
nejvhodnéjsi, jsou jiz plné vyuzity, a proto v souc¢asné dobé dochazi k zemédelské expanzi,
coz je spojeno s degradaci Zivotniho prostiedi jako je napfiklad odlesiovani tropickych
destnych pralest, ubytek biologické rozmanitosti ¢i dezertifikace (FAO, 2014a; Kummu
akol., 2012).

¢) Uhlikova stopa

Zemédélsko-potravinaiské odvétvi je zodpoveédné za vypusténi negativnich sklenikovych
plynd, skladajicich se predevsim z CO», ktery vznika pii pouzivani fosilnich paliv,
z metanu ziskaného enterickou fermentaci hospodarskych zvirat a emisemi oxidu dusného
zpusobené pouzitim dusikatych hnojiv. Scherhaufer a kol. (2018) uvadi, ze hlavnim

zdrojem environmentalnich dopadu jsou aplikace hnojiv nebo chov hospodaiskych zvifat,
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pticemz emise z chovu hospodarskych zvifat odpovidaji pfiblizné¢ 10 % celkové emise
sklenikovych plynd v EU. Aplikace hnojiv vytvaii emise oxidu dusiku z ptidnich procesi,
coz ma negativni dopad na biodiverzitu a kvalitu vody. Oba zeméd€lské procesy
prosttednictvim emisi pfispivaji ke zméné Klimatu, stejné jako emise souvisejici
s dopravou, skladovanim a vafenim potravin (Lesschen a kol., 2011; Scherhaufer a kol.,
2018).

Celosvétové emise sklenikovych plynd zptasobené ztratou a plytvanim potravinami jsou
3,49 miliardy tun CO2, coz je piiblizn¢ 8 % rocnich emisi sklenikovych plyni. Vé&tsi
uhlikovou stopu zanechava jiz jen USA a Cina. Podle Monier a kol. (2010) je plytvéni
potravinami Vv celém potravinovém fetézci v EU odpovédné za vypusténi pfiblizné
170 miliond tun COz, coz je 1,9 tun CO; na tunu potravinového odpadu. Z toho
46 % (78 milionu tun) je zptsobeno plytvanim potravinami v domacnostech (FAO, 2014a;
Monier a kol., 2010).

Graf 6 ilustruje plytvani potravinami v celosvétovém meéiitku pro jednotlivé komodity
a jejich uhlikovou stopu. Hlavnimi ptispivateli s 34 % jsou obiloviny, nasleduji zivo¢isné
produkty, které dohromady piedstavuji ptiblizné 33 % celkové uhlikové stopy
vyplytvanych potravin, zatimco jejich podil na objemu vyhozenych potravin je pouze
15 %. Zelenina (v¢etné skrobové) se na uhlikové stopé podili 25 % (FAO, 2013).

Graf 6: Podil jednetlivych komodit na plytvani potravinami a uhlikové stopé
v celosvétovém méritku
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FAO (2013); vlastni zpracovani (2020)
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3.4.2 Ekonomické dopady

Ztrata vody, pady, biologické rozmanitosti, stejné jako negativni dopady na zmény klimatu
a mnohé dalsi piedstavuji obrovské naklady pro spole¢nost. Environmentalni naklady
souvisejici se spotfebou vody, emisemi, odlesnovanim ¢i pudni erozi ¢ini 696 miliard
USD. Socialni naklady, zahrnujici naklady na zdravi, zivobyti, G¢inky pesticidi na zdravi
a riziko konfliktu jsou vyc¢isleny na hodnotu 882 mld USD. Piimé ekonomické naklady na
plytvani potravinami ve svété pouze na zaklad¢ vyrobnich cen ¢ini asi 936 miliard USD.
Nicméné celkové naklady dosahuji mnohem vysSich hodnot. Studie WRAP uvadi, ze
v roce 2015 ve Spojeném kralovstvi byly vyhozeny potraviny v hodnoté 19 miliard USD,
coz odpovida 300 USD na obyvatele/rok. Znalost ekonomickych nakladt muze povzbudit
zmény v plytvani potravinami, protoze tspora penéz byla identifikovana jako hlavni faktor
v chovani pii predchazeni plytvani potravinami (FAO, 2014b; Quested a kol., 20133;
Quested a kol., 2013b; Quested a kol., 2017).

3.4.3 Socialni dopady

Socialni dopad plytvani potravinami souvisi s potravinovou bezpec¢nosti. Tento pojem byl
poprvé definovan v roce 1996 na World Food Summit (Rim) a popisuje situaci, kdy maji
vSichni lidé zajistény ptisun dostate¢ného mnozstvi kvalitniho a vyzivného jidla, které jim
umozni Vést zdravy a aktivni zivot. Ackoliv se muze zdat, ze je kdispozici dostatek
potravin, které by uzivily svétovou populaci, v roce 2017 hladovélo 821 milionu lidi, coz
je 11 % svétové populace. Na hlad zemie kazdy rok devét miliont lidi, ztoho
Vv rozvojovych zemich az 5 miliond déti. Hlad v§ak nezpisobuje nedostatek potravin, nybrz
to, ze si je lidé nemohou koupit ¢i vypéstovat. Uvedené skutecnosti jsou problémem
prevazné rozvojovych zemich, kde dochazi pfevazné k neumyslnym ztratam potravin
zpusobenych piedevsim Spatnymi technologiemi sklizné ¢i nevhodnym skladovanim. Jinak
je tomu ve vyspélych zemich, kde dochazi k enormnimu plytvani zejména kvili
intenzivnim nakuptim a nespravnym skladovanim potravin. Lze predpokladat, ze plytvani
a neopatrné zachazeni s potravinami ve vyspélych zemich zvysi celosvétovou poptavku po
potravinach. Rostouci poptavka povede k vy$$im cenam na svétovém trhu, coz muze
nasledné oslabit kupni silu chudych lidi v rozvojovych zemich (FAO, 2018; Monier a kol.,
2010; Stuart, 2009).
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Organizace spojenych narodt ve svém odhadu stiedniho ristu svétové populace odhaduje,
ze do roku 2050 svétova populace dosahne 9,7 miliardy. Takovyto globalni narust
populace bude vyvijet stale vétsi tlak na produkci potravin, coz znamena rostouci tlak na
zemé&délskou pudu a dalsi omezené zdroje. Hovoii se 0 tom, zda je realné takové mnozstvi
lidi na svéte uzivit. Ve skutecnosti je vsoucasné dobé dostatek jidla pro vsechny
I S rezervou, problémem je az nasledna distribuce jidla. Misto téchto obav bychom se spise
méli zamyslet nad tim, jak udrziteln¢ nakladat s jidlem, které mame (Priefer a kol., 2016;
United Nations, 2019).

3.5 Nakladani s potravinovym odpadem

Nakladani s odpadem je jednim zklicovych témat ochrany zivotniho prostiedi
v soucasnosti i budoucnosti. Snaha minimalizovat celkové mnozstvi odpadu
a maximalizovat recyklaci a vyuziti odpadu se zda byt spolecnym zakladem pro formulaci

cilti politik nakladani s tunym komunalnim odpadem (Sauer a kol., 2008).

Mnozstvi domaciho odpadu vyprodukovaného v obytnych oblastech v Ceské republice se
pohybuje v priméru okolo 250 g/os/den, ztoho rostlinny odpad vrozmezi 22 az
291 g/os/den. Zkusenosti z evropskych i americkych mést dokazuji, ze sniZzeni
komunalniho odpadu by bylo mozné dosahnout, kdyby producenti odpadu byli
zpoplatnovani podle jeho hmotnosti, objemu odpadkového kose nebo dle cetnosti
vyvazeni. Ceska republika a jeji obce maji zna¢né zkuSenosti jak se systémy PAYT, tak
s pausalnimi poplatky za zpracovani odpadu a soucasné pravni piedpisy model PAYT
umoznuje zavést. Bylo prokazano, ze v obcich, které pouzivaji systém PAYT produkuji
obCané vyznamné méné celkového odpadu a vice separuji odpad nez obce bez PAYT
(Kucbel a kol., 2019; Priefer a kol., 2016; Sauer a kol., 2008).

Zpusob, jakym se jidlo likviduje, také ovliviiuje mnozstvi vyhozeného jidla, jelikoz za
odpad lidé nepovazuji jidlo, kterym nakrmi zvitata, je kompostovano ¢i recyklovano.
Recyklace muze dokonce vyvolat pocit, Ze ¢loveék déla néco uzitecného, tudiz muze dojit
ke zvySeni produkce odpadu a zmirnéni viny spojené s plytvanim. Sbér a recyklace
potravinového odpadu je zasadnim tématem, které v poslednich letech nabira na vyznamu
kvili environmentalnim dopadim potravin, jelikoz ptfevazna cast jejich je ulozena na

skladkach. Potravinovy odpad mize obsahovat kontaminanty, jako jsou regulatory rtstu
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rostlin, veterinarni 1é¢iva a pesticidy, a proto skladkovani mize vést K uvoliovani pesticida
do podzemnich vod. OvSsem muze pfinést i vyhody, pokud je ulozen na skladkach
s uéinnymi systémy sbéru plynu. | presto, ze se metan uvolnujici ze skladek zachycuje za
ucelem vyroby energie, jedna se o sklenikovy plyn s potencialem globalniho oteplovani.
Udrzitelné tedy je nakladat s potravinovym odpadem jako s organickym odpadem (Kuchbel
a kol., 2019; Schanes a kol., 2018).

Jednou z moznosti je kompostovani. Kompostovani mize byt definovano jako proces
biologického rozkladu organickych latek, které se za kontrolovanych, termofilnich
a aerobnich podminek pfeménuje na kompost. Kompostovaci techniky se pouzivaji s cilem
snizit objem a hmotnost kuchynského odpadu a vytvofrit produkt, ktery 1ze dale pouzit pro
zemédélstvi. Kompost Ize vyuzit jako hnojivo, organicky doplnék nebo rustovy ptipravek
pro zlepseni fyzikalnich a biologickych vlastnosti pidy azvySeni jeji retence vody
a kapacity ukladani uhliku. Kompostovani kuchynského odpadu je komplikovano
fyzikalné-chemickymi vlastnostmi vstupnich surovin, které mohou produkovat vedlejsi
faktory jako je zapach a vyluh z kapalin pfitomnych v odpadech a z toho divodu muze
dojit k omezeni kompostovani v oblastech s vysokou hustotou obyvatelstva. V soucasnosti
se stava trendem také domaci kompostovani, kdy kompostéry ptsobi jako moderni doplnék
domacnosti (Kucbel a kol., 2019).

Mezi nejpraktictéjsi vyuziti potravinového odpadu se nabizi vyuziti jako krmivo pro
zvitata. Naptiklad v EU plati zdkaz krmeni prasat ve velkochovech zbytky potravin
v disledku epidemie kulhavky a slintavky v roce 2001, kdy jeden britsky farmar krmil
prasata nezpracovanym potravinovym odpadem. V soucasné dob¢é vsak mnoho chovatela
hospodaiskych zvifat a zemédelskych odborniki usiluje o zruseni zakazu samoziejmé za
predpokladu, ze budou prijata bezpecnosti opatfeni naptfiklad ohledné tepelného
zpracovani. Jednalo by se totiz o ohromnou tsporu zdroji, jak financnich, tak
i ekologickych. Vydaje na krmiva prasat dosahuji poloviny nakladd na produkci vepiového
masa a soja, ktera se pouziva predevsim v zemédélské vyrobé k vykrmu hospodaiskych
zvirat je dovazena z USA, kde jeji péstovani prispiva k odlesnovani, ztrate¢ biodiverzity,
globalnimu oteplovani. To vSechno, aby se nakrmila hospodafisky zvifata v Evropé. Ovsem
zaroven se vyhodi miliony tun potravin, které by mohly byt pouzity jako krmivo (Stuart,
2012a).
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Dalsi moznosti hospodafeni s potravinovym odpadem je darovani. Darovani potravin je
opatfeni ke snizeni plytvani a je socialné vysoce prospésné, avsak samotné dary nemohou
vyfesit problém potravinového odpadu zejména kvuli hygienickym, politickym
a logistickym omezenim (Priefer a kol., 2016). Vice o pierozdélovani potravin je uvedeno
v kapitole 3.6.2.

3.6 Nastroje sniZeni potravinového odpadu

Pro splnéni cilt udrzitelného rozvoje, véetné cile snizit do roku 2030 odpad z potravin na
osobu na polovinu, je nezbytny mnohostranny ptistup a kombinace opatieni. Nejlepsim
feSenim je v prvé radé zabranit tomu, aby vibec k plytvani dochazelo. Pfedchazeni vzniku
odpadu vyzaduje zmény V chovani lidi, a to jak kolektivné, tak individualngé. Jako
nejslibnéjsi pro predchazeni potravinového odpadu jsou soubory moznosti politiky na
evropské a narodni urovni. Doposud vydana preventivni opatieni ke shizeni potravinového
odpadu jsou vSak povazovana za tzv. me¢kké nastroje, mezi které patii napf. osvétové
kampang, informacni platformy, vyuziti mobilnich aplikaci, inovativni obaly potravin atd.
Pro realizaci snizeni potravinového odpadu je vsak zapotiebi zavést piisné&jsi pristupy jako
je zruseni dotaci na potraviny, zruseni snizené sazby DPH na potraviny ¢i zavedeni dani
z nakladani s odpady (Foodnet, 2012; Priefer a kol., 2016, Schanes a kol., 2018).

3.6.1 Informaéni a vzdélavaci kampané

Vzhledem ktomu, ze domacnosti byly identifikovany jako hlavni pfispivatele
potravinového odpadu je potiebné, aby byli spotiebitelé informovani prostiednictvim
kampani o tom, pro¢ je plytvani potravinami environmentalnim, ekonomickym a socialnim
problémem. Zejména vyuka o disledcich plytvani mize zménit vnimani a postoje lidi
k této problematice, coz muize vést ke zmeénam K chovani, ktera mohou plytvani
potravinami omezit. V celé Evropé jsou jiz realizovany kampané za ucelem zvyseni
povédomi a zlepSeni znalosti o predchazeni plytvani potravinami. Jejich zamérem je
pouceni spotiebitele o spravném zachazeni s potravinami poskytovanim tipa na
nakupovani, skladovani a o trvanlivosti potraviny. Konkrétni ptiklady kampani jsou
uvedeny v priloze ¢islo 1. ZvySovani povédomi lze ucinné dosahnout prostiednictvim

kanald, které oslovuji velké mnozstvi lidi, napf. reklama, tisk, webové stranky.

44



Ovsem zvySovani povédomi a poskytovani informaci vsak samo o sob¢ stacit nebude
k vyvolani podstatné zmény v chovani celé populace, tudiz je nutné pouzit i jiné zptusoby
(Quested a kol., 2013b; Schanes a kol., 2018, Thyberg a kol., 2016).

3.6.2 Pravni ramec souvisejici s plytvanim potravinami

Soucasny systém oOznaCovani potravin je povazovan za piekazku se zachazenim
s potravinami. Oznacovani potravin se na narodni urovni fidi zdkonem ¢. 110/1997 Sb.,
0 potravinach a tabakovych vyrobcich. V Zakoné 0 potravinach je uvedeno, jaké tdaje
musi byt uvedeny na obalu potraviny. Jedna se predevSim o udaje o datu pouzitelnosti,
datu minimalni trvanlivosti, mnozstvi vyrobku, o zpasobu skladovani, 0 slozeni a fada
dalsich. Mezi nejcéastéjsi problémy spojené s plytvanim potravinami patii neznalost udajt
tykajicich se trvanlivosti potraviny. Ruzné prizkumy spotiebiteld potvrdily, ze existuji
znaéné nejasnosti ohledné termind ,,spotiebujte do“ a ,minimalni trvanlivost do*
a spotiebitelé oba tyto terminy spojuji se zkazenim vyrobku. Lidé tyto pojmy interpretuji
identicky, a zaménuji tak Cisté kvalitativni ukazatel za ukazatel bezpecnosti a v obavé
0 své zdravi vyhazuji vSechny potraviny, kterym vyprsela minimalni trvanlivost, ackoliv
jsou stale bezpeéné pro konzumaci. Obavy 0 bezpecnost potravin spolu s touhou jist
cerstvé jidlo jsou skute¢né vyznamnymi divody pro vyfazeni potraviny. Studie Evropské
komise odhaduje, ze az 10 % z 88 miliont tun potravinového odpadu vyprodukovaného
ro¢né€ v EU je spojeno s nejasnosti 0znaceni data trvanlivosti. Podle vyzkumu vetejného
minéni 75 % Cechti chape vyznam ,spotiebujte do“, avsak az 51 % &eskych ob&and
pfisuzuje pojmu ,minimalni trvanlivost do“ stejny vyznam jako ,spotiebujte do*.
S ohledem na provedené vyzkumy by méla byt stavajici terminologie 0 oznacovani
potravin pfezkoumana. Potraviny oznacené datem ,minimalni trvanlivost do“ by mohly
byt nahrazeny pro srozumitelngjsi vyklad napiiklad alternativou ,,minimalni garance
kvality do* aby se zamezilo zbyte¢nému vyhozeni potraviny (Hanzlova, 2018; Monier
a kol., 2010; Priefer a kol., 2016; Schanes a kol., 2018).

Plytvani potravinami je také ovliviiovano nedostatkem konsensu ohledné definice plytvani
a harmonizovanych metodik pro shromazdovani tudaji o potravinovém odpadu.
Heterogenni informace ztézuji jakékoliv srovnavani vysledki ze stavajicich statistik

¢i studii a bez spolehlivych kvantitativnich udaja zastanou argumenty ohledné potencialu

45



snizeni celosvétového potravinového odpadu nadale do zna¢né miry rétorické a nebude
mozné méfit pokrok proti jakémukoliv globalnimu cili snizovani plytvani potravinami
(Priefer a kol., 2016; Schanes a kol., 2018).

Dle nafizeni (ES) ¢. 2150/2002 o statistice odpadu, musi ¢lenské staty EU poskytovat
Eurostatu kazdé dva roky udaje o vzniku, vyuziti a odstranéni odpadi. Avsak jak je
uvedeno Vv nafizeni, ¢lenské staty se mohou dobrovolné rozhodnout 0 metodach pouzitych
pro shér udaji. Udaje Ize ziskavat ,, pomoci priizkumi, statistickych odhadovacich postupi
nebo odkazem na sprdavni nebo jiné zdroje ““ (Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 2150/2002). To znamena, ze neexistuje zavazna metodika, jak maji byt tdaje
shromazd’ovany a disledkem je obtizné posouzeni spolehlivosti a srovnatelnosti udajut.
Vzhledem k této situaci je nutné vypracovat zavazné definice pojmu potravinovy odpad
a potravinova ztrata a standardizovat metody pouzivané pro sbér a vypocet udaju
o produkci potravinového odpadu (Gaiani a kol., 2018; Priefer a kol., 2016; Schanes a kol.,

2018).

Podpora programu pierozdélovani potravin jsou osvédcenym nastrojem pro ucinné vyuziti
prebytku potravin smérem k ekonomicky znevyhodnénym osobam a tim soucasné
predchazet plytvani potravinami. Instituce shromazd'uji jidlo ze vsech fazi potravinového
fetézce: zemédelska vyroba (ovoce a zelenina, ktera byla odmitnuta maloobchodem,
¢i nadprodukce), vyroba, velkoobchod/maloobchod (produkty blizici se datu expirace,
nadbytecné zbozi), pohostinstvi (vafena jidla, ktera se na konci dne neprodaji) které by
bylo jinak vyhozeno a distribuuje jej potiebnym. Piekazky ptrerozdélovani potravin souvisi
s hygienickymi, politickymi a logistickymi omezenimi zejména ve venkovskych oblastech
(Priefer a kol., 2016).

V lednu 2018 vstoupil v ucinnost novy pravni ptedpis, ktery vyzaduje, aby obchody
s potravinami s prodejni plochou nad 400 m? darovaly neprodané jidlo. Cilem novely
zakona o potravinach a tabakovych vyrobcich je pravné omezit plytvani potravinami, coz
koresponduje také se zavazkem snizit plytvani potravinami do roku 2030 na polovinu.
Darovani jidla je v soucasnosti snadnéjsi diky osvobozeni DPH. V minulosti musely firmy
z darovanych potravin odvadét 15% dan z ptidané hodnoty a likvidace potravin je vysla
levnéji nez darovani (Zakon ¢. 110/1997 Sb.).
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Neprodejné potraviny mifi do potravinovych bank, coz jsou neziskové spolky, které
shromazd'uji potraviny pied vyprSenim data spotieby ¢i potraviny, které nelze prodavat
napiiklad kvuli poskozenému obalu ¢i chybnému oznacéeni. Tyto potraviny skladuji a dale
pierozd€luji charitativnim ¢i humanitnim organizacim, Které poskytuji potravinovou
pomoc potiebnym lidem. V sou¢asné dobé v Ceské republice ptisobi 15 potravinovych
bank. Vroce 2018 shromazdily banky 4127 tun potravin v celkové hodnoté
282 milioni K¢ (Potravinové banky, 2019).

3.6.3 Ekonomické nastroje

Mezi ekonomické nastroje s cilem snizit plytvani potravinami lze fadit poplatky, dané
a dotace. Finan¢ni nastroje jsou povazovany za mocny nastroj, diky némuz se Ize posunout
smérem K udrzitelngjsim potravinovym praktikdim. Predpoklada se, Ze pokud by se
skute¢né naklady na vyuzivani ptirodnich zdroji projevili v cenach potravin, stali by se
spotiebitelé aktivnéjsimi v oblasti prevence potravinového odpadu (Schanes a kol., 2018).
Jednou z mozZnosti je zavedeni dani a poplatki za nakladani sodpady a povinny
separovany sbér potravinového odpadu. Koncept PAYT stimuluje domacnosti, aby
vytvarely celkové méné smiseného odpadu, avsak poplatky by nemé&ly byt tak vysoké, aby
pobizely k nedovolenému ukladani ¢i spalovani odpadi (Priefer a kol., 2016; Schanes
a kol., 2018).

Dané¢ z odpadu zasilaného na skladky se zavadi predevsim s tmyslem presunout nakladani
s odpady ze skladky smérem k jinému vyuziti ¢i recyklaci, avsak souc¢asné mohou pomoci
snizit mnozstvi potravinového odpadu. V nékterych evropskych zemich, véetnd Ceské
republiky, jsou jiz dané zodpadu zasilaného na skladky zavedeny a vysledky studie
Evropské komise naznacuji, ze existuje vztah mezi naklady na skladkovani a procentem
recyklovaného a kompostovaného komunalniho odpadu. Jinymi slovy ¢im vyssi jsou
naklady na skladkovani, tim vice komunalniho odpadu je vyuzito k recyklaci
a kompostovani. V Cesku v sou¢asné dobé &ini poplatek za tunu komunalniho odpadu
ulozeného na skladky 500 K¢, do roku 2030 by se vsak mél dle nového pravniho piedpisu
poplatek vysplhat az na 1 850 K¢ za tunu odpadu. Hlavnim cilem pfipravovaného pravniho
ramce je vyhazovat na skladky maximalné 10 % produkce komunalniho odpadu a omezit
tak pocet skladek v CR (Biom, 2019; Monier a kol., 2010; Priefer a kol., 2013).
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3.6.4 Obchodni reseni

Spotiebitelské studie WRAP naznacuji, Zze kli¢ovymi faktory snizovani potravinového
odpadu jsou zajisténi raznych velikosti baleni a vylepSené baleni v podobé znovu
uzaviratelného obalu, a uvedeni specifickych pokynt pro skladovani potravin. Obal, jeho

velikost a 0znaceni ovliviuje Zivotnost potraviny (Arsand a kol., 2017).

K prodlouzeni trvanlivosti potravin vstupuji na trh inteligentni inovace obali a nové
technologie se zlepSenou ochranou potravin. Jednou z nejvyznamnéjsich technologii je
baleni s modifikovanou atmosférou, které méni atmosféru uvnité obalu interakci ¢istého
kysliku, oxidu uhli¢itého a dusiku. Smés plynta zpomaluje proces starnuti produktu
asnizuje tak ztratu barvy a zapach. Novou inovaci na trhu mohou byt také stitky
s ukazatelem, které se méni dle Cerstvosti jidla, které vyviji védci z Velké Britanie (Gray,
2018; Modified atmosphere packaging, 2019; Schanes a kol., 2018).

3.6.5 Mobilni aplikace

Mobilni aplikace jsou v soucasné online dob¢ stale vice povazovany za jeden z kli¢ovych
nastroju, ktery muze pomoci shizovat plytvani potravinami. Britska mobilni aplikace Love
your Leftovers poskytuje spotiebitelim praktické rady ohledné prodlouzeni trvanlivosti
a recepty se zbytky potravin (Schanes a kol., 2018). Ceské Jidlov pomaha podnikéim skrze
mobilni aplikaci snizovat mnozstvi potravinového odpadu prostiednictvim prodeje jidla
za snizenou cenu, které se béhem oteviraci doby neprodalo a bylo by jinak vyhozeno
(Jidlov, 2019). Bulharska aplikace CozZo slouzi pro tvorbu nakupniho seznamu
propojenym se seznamem aktualnich potravin v lednici a ve spizi. Inteligentni systém
ptipomene, pokud se blizi konec trvanlivosti potraviny a pomaha spotiebiteli rozhodnout
se, zda ma byt jidlo vyhozeno ¢i nikoliv. Pfidavani potravin do seznamu probiha jednoduse

prostrednictvim naskenovani ¢arového kodu (CozZo, 2019).
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4 Vysledky a diskuze

V této casti prace jsou analyzovany vysledky dotaznikového Setfeni spolu s vysledky
z terénniho méteni potravinového odpadu v domacnostech. Nasledné jsou pomoci
statistické analyzy méteny zavislosti mnozstvi vyhozenych potravin na vybranych
faktorech.

V obdobi tfi tydnd probihalo terénni Setfeni vV domacnostech. Prizkumu se zucastnilo
celkem 30 domacnosti se Cleny ve véku 18-24 let. Pred zahajenim terénniho Setfeni byl
kazdé domacnosti predlozen dotaznik, ktery slouzil jako podpturny a dopliujici matrial
k ziskani informaci ohledné znalosti a postoju k plytvani potravinami a ke zjisténi
nakupnich a spotiebnich zvyklosti. Dotaznik vypliiovala vzdy pouze ta osoba

v domacnosti, ktera je nejvice zodpovédna za nakup a piipravu pokrmi.

4.1 Charakteristika respondenti

eey

Z celkového pocétu 30 domacnosti (s celkovym poctem 71 0sob zijicich v domacnostech)
dotaznik vyplnila ve 28 domacnostech Zena. Vyssi participaci zen lze spatfit v roli zen
v domacnosti a jejich vztahu k nakuptim a zpracovani potravin. Nasledujici otazky slouzici
pro pozdgjsi segmentaci byly smérovany na dosazené vzdélani, ekonomickou aktivitu,
ekonomickou situaci, pocet ¢leni v domacnosti ¢i pocet déti zijici v domacnosti.
Z hlediska ekonomické aktivity ma polovi¢ni zastoupeni skupina pracujicich, nasleduji
respondenti, ktefi jsou na rodicovské dovolené (27 %) a zbylych 23 % respondentti uvedlo,
e jsou studenti. Zadny z dotazovanych neuvedl sviij stav jako nezaméstnany. Déle byli
respondenti dotazovani na nejvyssi dosazené vzdeélani. Nejpocetnéji zastoupené vzdélani je
vysokoskolské, které uvedlo 50 % respondentd, nasleduje stiedoskolské vzdélani
s maturitou u 40 %. Pouze 7 % uvedlo, Zze ma zakladni vzdélani a3 % uvedla
stfedoskolské vzdélani bez maturity. Dale byla zjistovana ekonomicka situace domacnosti,
ktera ovliviiuje nejen kvantitu, ale zejména kvalitu nakupovanych potravin, jelikoz
domacnosti s lepsi ekonomickou situaci budou pravdépodobné nakupovat kvalitnéjsi
potraviny. Ekonomickou situaci domacnosti ohodnotilo jako velmi dobrou, nebo dobrou
dohromady 70 % respondentt. Neutralng, tedy jako ani dobrou ani Spatnou hodnoti svoji
situaci 30 % dotazovanych. Co se tyce poctu ¢lenti v domacnosti, ve 47 % byla domacnost

tvofena dvéma cleny, 37 % tvorily domacnosti o tfech ¢lenech, 10 % tvotily domacnosti
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0 jednom ¢lenu a pouze 6 % tvorily domacnosti se ¢tyfmi ¢leny. Primérny pocet ¢lent
domacnosti je 2,37 0sob na domacnost. Podle rtiznych vyzkumua plytvaji domacnosti
s détmi znateln¢ vice proto byla do otazniku zakomponovana otazka tykajici se po¢tu déti
v domacnosti. Pravé samotné déti mohou snadno ovlivnit jak nakupni chovani rodic,
zejména pokud s rodi¢em casto chodi na nakup. Také ovliviuji spotiebni chovani
domacnosti, nebot’ ¢asto lze pouze odhadovat, kolik toho dité sni. Prizkumu se zac¢astnilo
16 domacnosti bez déti. Nasledovalo deset téiclennych domacnosti, které tvoii dva dospéli
a jedno dité. Po dvou domacnostech byly zastoupeny domacnosti ¢tyfélenné se dvéma
détmi a dvoucélenné domacnosti skladajici se z jednoho rodice a jednoho ditéte. Dale byli
respondenti dotazovani na misto bydlist¢ a typ obydli. Z celkového pocétu bydli Sestnact
domacnosti ve mésté a ¢trnact zije na vesnici, podle typu obydli Zije vbyté 63 %

eey

domacnosti, zbylych 37 % zije v domé. Z hlediska poctu zijicich osob v domacnosti podle
druhu obydli (viz graf 7) je patrné, ze prevlada pocet osob zijicich v byté, kde ziji
predevsim 2 a 3 osoby, a v 10 % také 1 osoba. V domech prevazuji viceélenné rodiny se

2 az 4 Cleny.
Graf 7: Clenéni respondenta podle poétu ¢leni domacnosti a typu obydli
30%
25%
20% 2
15%
10%
Byt Dam

Vlastni setreni (2020)

Rozdéleni domacnosti podle ekonomické situace, poctu ¢lend v domacnosti, bydlisté

a typu obydli Ize nalézt v piehledové tabulce 5.
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Tabulka 5: Seznam domacnosti ucastnici se prizkumu

Jednotlivci

Bezdétné pary

Rodiny s détmi

Pocet osob v

Pocet déti v

Domacnost Ekonomicka situace ) ] Bydlisté Typ obydli
domacnosti domacnosti
Al Velmi dobra 1 Mésto Byt
A2 Dobra 1 Mésto Byt
A3 Dobra 1 Mésto Byt
Bl Velmi dobra 2 Mésto Byt
B2 Velmi dobra 2 Me¢sto Byt
B3 Dobra 2 Vesnice Byt
B4 Dobra 2 Vesnice Dim
B5 Dobra 2 Mésto Dum
B6 Dobra 2 Vesnice Dim
B7 Dobra 2 Mésto Byt
B8 Dobra 2 Vesnice Byt
B9 Dobra 2 Vesnice Dim
B10 Ani dobra, ani $patna 2 Meésto Byt
B11 Ani dobr4, ani $patna 2 Mésto Byt
B12 Ani dobra, ani $patna 2 Vesnice Dum
B13 Ani dobra, ani $patna 2 M¢sto Byt
C1 Velmi dobra 3 1 Mésto Byt
C2 Dobra 3 1 Mésto Dum
C3 Dobra 3 1 Mésto Byt
C4 Dobra 3 1 Vesnice Byt
C5 Dobra 3 1 Mésto Byt
Cé6 Dobra 3 1 Vesnice Dam
c7 Dobra 3 1 Vesnice Byt
C8 Dobra 3 1 Vesnice Byt
C9 Dobra 2 1 Vesnice Dum
C10 Ani dobr4, ani spatna 4 2 Vesnice Dum
Cl1 Ani dobra, ani $patna 4 2 Vesnice Dim
C12 Ani dobra, ani §patna 3 1 Mésto Dum
C13 Ani dobra, ani $patna 3 1 Mésto Byt
Cl4 Ani dobra, ani $patna 2 1 Vesnice Byt

Vlastni Setieni (2020)
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4.2 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

4.2.1 Povédomi o problematice plytvani potravinami

Do této skupiny byly zafazeny otazky tykajici se znalosti a informovanosti o této
problematice. Dale byly otazky zaméteny na odhadované mnozstvi a diavody vzniku

potravinového odpadu v domacnosti, ¢i na moznosti alternativniho vyuziti potravin.

Uvodni otazka dotaznikového Setfeni byla zaméfena na naléhavost problematiky plytvani
potravinami. Vsech 30 dotazanych povazuje problematiku plytvani potravinami za zavazny
celospolecensky problém. Na otazku, zda je plytvani environmentalni problém,
odpovédélo 24 respondenta Kladné, zbylych 6 odpovédélo, ze se nejedna
0 environmentalni problém, protoze se jidlo v pfirodé rozlozi. VSichni ucéastnici maji
Spatné svédomi, kdyz plytvaji potravinami, avsak jejich vile zamezit plytvani se Casto

neprojevuje do akce vzhledem K jejich vyhozenému mnozstvi potravin.

Dalsi otazka dotazniku byla vénovana informovanosti spotiebitelt o problematice plytvani
potravinami prostfednictvim rtaznych prostiedkd. Problematika plytvani potravinami je
velmi aktualnim tématem, ktery je ¢asto prezentovan prostiednictvim riznych médii.
Z vysledku Setieni vyplyva pozitivni zjisténi, ze 97 % respondenti o této problematice jiz
slyselo z médii. 1 piesto, Zze se jedna o vysoké cislo, je nutné dale Sifit nejaktualngjsi
informace mezi aktivni jedince napiiklad pomoci socialnich siti (Instagram, Facebook). Na
otazku, zda se respondenti setkali s touto problematikou jiz ve skole, odpovédélo kladné
pouhych 30 %. Pravé vzdélani hraje dulezitou roli v oblasti omezovani plytvani
potravinami, proto je zadouci zaradit tuto problematiku do ucebnich osnov a zadit
s osvetou jiz v détstvi, aby si zaci osvojily praktiky, které nasledné aplikuji v prabéhu
zivota. Ve Skolach zavést interaktivni vyuku a pomoci vzdélavacich materialtt v podobé
letaka ¢i infografiky a zaclenéni této problematiky do vyuky poskytovat praktické
informace. Vhodné je také vyuzit filmy ¢i videa s ptiklady jaky ma potravinovy odpad
dopad na Zivotni prostiedi ¢i dopad z hlediska finan¢niho ¢i etického. Velky potencial Ize
spatfit v praktické vyuce Vv podobé her a formulace riznych scénatrt situaci ¢i tvorby
projektt, kde se zaci nauci, jak planovat nakupy, vhodné skladovat potraviny ¢i Vv jakém
mnozstvi piipravovat jidlo a nasledné jak zachazet s vyprodukovanym potravinovym

odpadem.
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V piedchozich letech vznikla fada projektd ¢i programti na spolupraci se vzdélavacim
Systémem. Za zminku stoji projekt STREFOWA — ,Neplytvame tim, cO jime“, ktery
probihal v letech 2016-2019 a ktery poskytl vzdélavaci programy a ucéebni materialy
0 plytvani jidlem pro zakladni Skoly. V ramci podpory pii realizaci Programu piedchéazeni
vzniku odpadit CR vznikl v roce 2016 projekt TACR Beta TBO50MZP009 jehoz cilem
bylo zajistit metodicky informac¢ni podporu 0 problematice pifedchazeni vzniku odpadii pro
vzdé¢lavaci proces jednotlivych stupnu kol a mimoskolni vychovu (STREFOWA, 2019b;
TACR, 2016).

Kromé vyuziti vzdélavaciho systému jsou dulezité také informacni kampané, happeningy
¢i festivaly zaméfené na informovanost spotiebiteld o tom, jak u¢inné nakladat
s potravinami. Proto méla nasledujici otazka za tkol zjistit, zda dotazovani znaji nékteré
organizace &i projekty, které se vénuji boji proti potravinovému odpadu v Ceské republice
(napt. Zachran jidlo, Jidlov, Narodni potravinova sbirka). Povédomi 0 nékteré z organizaci
¢i projektdi ma 63 % dotazanych, coz lze povazovat za velmi pozitivni zjisténi. Pii
segmentaci podle arovné vzdélani lze spatiit vétsi povédomi U respondentt S VvysSim
vzdélanim, kladné na tuto otazku odpovidali nejcastéji respondenti s vysokoskolskym

vzdélanim.

Zajimavym udajem je odhad mnozstvi vyhozenych potravin, jelikoz se vSak jedna pouze
0 subjektivni odhad, je zde moznost zkreslenych vysledki kvili podcenovani ¢i
nadhodnocovani odhadu. Jedna se o odhad pouze vyhnutelného potravinového odpadu,
nevyhnutelny odpad v podobé odiezki a slupek nebyl bran v potaz. Do potravinového
odpadu spadaji i potraviny, které se vyuziji jako krmivo pro zvitata ¢i se jinak vyuZiji,
napiiklad tvrdé pe¢ivo na strouhanku. V grafu 8 je znazornéno odhadované mnozstvi
potravin respondentti béhem jednoho tydne. Nejvice respondentti odhadovalo mnozstvi
vyhozenych potravin mezi 101-300 g za tyden. Sedm respondenti odhadlo mnozstvi
potravinového odpadu na 501-1000 g a Sest odhadlo mnozstvi vyhozenych potravin na
301-500 g za tyden. Ctyii respondenti dokonce uvedli odhad mnoZstvi vétsi nez 1 kg
pouze 2 respondenti. Pro pfedstavu jeden rohlik vazi 43 g, krajic chleba ptiblizné¢ 50 g,
jablko 180 g ¢i banan 120 g. Dle nejcastéji odhadovanych hodnot, tedy mezi
101-300 g by respondenti vyhodili piiblizné dv¢ jablka za tyden.
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Pii segmentaci respondentd podle statusu bylo zjisténo niz§i odhadované mnozstvi
potravinového odpadu u studentt, vyssi odhadované mnozstvi uvadéji zejména pracujici
lidé. Dale bylo zjisténo vyssi odhadované mnozstvi s rostoucim poétem déti v domacnosti.
Z porovnani typu obydli na mnozstvi potravinového odpadu vyplyva, ze lidé Zijici v domé
odhaduji, ze vyhodi vétsi mnozstvi potravinového odpadu oproti domacnostem Zzijicim

V byte.

Graf 8: Odhad mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti (g/tyden)

A%

Méné ne? 100 g 101300 g 301500 g 501-1000g  Vice ne 1000 g

Vlastni setreni (2020)

Pokud jde o hodnoceni konkrétnich divodi, pro¢ snizit plytvani potravinami, kKlicovym
motivem je pro 53 % dotazanych uspora penéz. Socialni motiv je primarni pro 27 %
respondentt, pro tyto lidi je dalezitym motivem snizit mnozstvi vyhozenych potravin,
jelikoz existuji lidé, ktefi sami nemaji dostatek jidla. Pouze 13 % dotazovanych vidi ve
snizeni mnozstvi potravinového odpadu piinos pro ekologickou zatéz planety.
7 % dotazanych povazuje za nejvétsi motiv usporu ¢asu straveného nakupem ¢i ptipravou
jidla. Nikdo z dotazanych neuvedl jako motiv proti vyhazovani potravin spolecenskou
odpovédnost neboli jit ostatnim ptikladem. Obecné lze fict, ze vyznamnéjsimi davody
k omezeni plytvani jsou spise 0sobni pfinosy v podobé tGspory penéz a Casu, Spolecenské

a ekologické divody jsou spise podruzné.
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Dale byli respondenti dotazani na hlavni divody, které vedou Kk vyhazovani potravin.
Duvody byly pfedem definované a respondent mél urcit potradi dle cetnosti davodu
k vyhozeni potravin v domacnosti. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 6. Nejcastéjsi dtivod
pro vyhozeni potraviny souvisi s vnimanou kvalitou potraviny a to, Ze se potravina zkazi,
¢i projde trvanlivost potraviny. Svoji dilezitosti nasleduje neochota dojidani zbytku jidla,
tedy ze se uvaii prili§ mnoho, nalozi se pfilis velka porce a jiz se jidlo nespotiebuje. Mensi
dilezitost respondenti piisuzuji situacim, kdy nakoupi pfili§ velké mnozstvi potravin, které
se v domacnosti nestihne spotiebovat a zbylé mnozstvi musi vyhodit. Dale se jedna o to, ze
na dané¢ jidlo jiz nemaji chut’ nebo doslo k nehodé. Nejméné¢ duilezitou pri¢inou je vyhozeni
potraviny z divodu ptili§ velkého baleni potraviny. Z nejcastéji uvedenych divoda je tedy
zfejmé, ze teSeni vedouci ke snizeni mnoZzstvi potravinového odpadu souvisi S peclivym
planovanim nakupt s ohledem na realnou spotiebu. Potraviny, které se rychle kazi, je
nutné nakupovat v mensim mnozstvi, pfi nakupu sledovat datum spotieby potraviny a pii

piipravé jidla dbat na pfimétené mnozstvi, jez je schopné v domacnosti zkonzumovat.

Tabulka 6: Nejéastéjsi diivody vedouci k vyhozeni potraviny

Divod vyhozeni potraviny Diilezitost
Zkazeni/znehodnoceni potraviny 6,6
Prosla trvanlivost potraviny 5
Zbytky jidla na talifi 4,7
Nakup zbyte¢né velkého mnozstvi potravin 3,4
Jiz na potravinu nemam chut’ 2,9
Doslo k nehodé (piipaleni, spadla na zem) 2,8
Nakup piilis velkého baleni potraviny 2,5

Vlastni setreni (2020)

Velmi dulezité je také znat moznosti, jak dale vyuzit odpad a tim snizit mnozstvi
potravinového odpadu ve smésném odpadu. Proto byla posledni otazka této Casti zaméfena
na alternativni vyuziti potravin, které by jiz spotiebitel sam v dané dobé nezkonzumoval.
Odpoveédi respondenttt jsou zobrazeny v grafu 9. Nejcastéji respondenti uvedli, Zze
potraviny zmrazi pro pozdé&jsi spotiebu. Dalsi nejéastéji uvadéna moznost je pouziti
potravin jako krmivo pro zvifata a nasledné opétovné zpracovani. 43 % respondenti
uvedlo, ze ¢asto nevyuzivaji zadné nasledné moznosti vyuziti a potraviny rovnou miti do

odpadu. Sedesat procent domdacnosti vyuziva alespoii oblas kompostovani jiz
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nespotiebovanych potravin. Obecné kompostovani nevyuzivaji zejména domacnosti zijici
v bytech, avsak i vbytech ¢i na balkoné¢ je mozné vyuzit domaci kompostéry Cci
tzv. vermikompostovani. Nicméné je zde vidét snaha o zuzitkovani potravinového odpadu,
avSak prevence, ktera by zabranila jeho vzniku, by byla pfinosnéjsi. Rozbor odpovédi za
pomoci sociodemografickych ukazateld ukazuje, Ze alternativni vyuziti potravin v podobé
kompostovani, zmrazeni, opétovného zpracovani a vyuziti jako krmivo pro zvitata ¢asto
vyuzivaji zejména lidé s vysokoskolskym vzdélanim, ekonomicky aktivni a domacnosti

s dobrou ekonomickou situaci.

Graf 9: Alternativy vyuziti potravin

Potraviny rovnou vyhazuiji
Kompostovani

Zmrazeni

Opétovné zpracovani
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Vlastni setreni (2020)

4.2.2 Nakupni a spoti‘ebni chovani

V souvislosti s tématem plytvani potravinami byly dale polozeny otazky ke zjisténi
nakupniho chovani, jelikoz mnozstvi vyhozenych potravin mize kazdy spotiebitel ovlivnit
jiz pfed a béhem svého nakupu. Cilem otazek bylo zjistit, jak ¢asto spotiebitelé nakupuji
potraviny, kde nejcastéji realizuji své nakupy ¢i zda si planuji pfipravu pokrmti a nakupuji
podle nakupniho seznamu. Tato sekce byla zaméfena také na nakup potravin ve slevach

a na kontrolu data spotieby pii nakupu.
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Prvni otazka ze sekce nakupniho chovani byla zaméfena na pocet nakupt za tyden.
V piipadé, Ze se Vdomacnosti planuje, kdy se nakupuji potraviny, je také
¢lenti domacnosti je zobrazena v grafu 10. Respondenti nejcéastéji (33 %) odpovedéli, ze
potraviny nakupuji 2Xx tydné¢, z toho nejvétsi podil maji dvouclenné domacnosti (23 %).
Stejny pocet respondentt uvedl, ze nakupuje potraviny vice nez tfikrat tydné, ptiCemz
nejvétsi zastoupeni maji shodné dvouclenné a tiéiclenné domacnosti. Tiikrat do tydne chodi
na nakupy 24 % a zbylych 10 % realizuje pravdépodobné pouze velky nakup 1x tydné. Pii
rozdéleni c¢etnosti nakupovani dle statusu respondenti jsou nejfrekventovangjSimi
nakupujicimi pracujici lidé, znichz 47 % nakupuje vice nez 3x tydné. Nakupovani
3X tydné nejcastéji uvadéli lidé na rodi¢ovské dovolené (63 %). Z vysledku je tedy ziejmé,
Ze spotiebitelé nakupuji vicekrat tydné, na spotiebu potravin maji kratsi dobu a mtize dojit

k tomu, ze potravinu nestihnou spotiebovat.

Graf 10: Cetnost nakupovani potravin v zavislosti na poétu ¢leni
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Vlastni setieni (2020)

Dalsi otazka méla za kol zjistit, kolik respondenti vydaji na nakup potravin na tyden. Dle
odhadu respondentt nejvice domacnosti vydaji na nakup potravin VvV rozmezi
1 001-2 000 K¢ za tyden, druhou nejpocetnéjsi skupinou (40 %) jsou respondenti, ktefi za
potraviny utrati mezi 501-1 000 K¢/tyden. 16 % dotazovanych uvedlo, Ze tydné jejich
domacnost utrati za potraviny od 2 001 do 3 000 K¢, zadny z respondentd neuvedl tydenni
vydaje za potraviny vyssi nez 3000 K¢. Lze tedy predpokladat, ze vétsina domacnosti

vynalozi na potraviny kolem 1 000 K¢ za tyden, v pfepoctu se jedna 0 4 000 K¢ za mésic.
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Graf 11 ilustruje popularitu obchodnich jednotek k nakupu potravin. Nejvyuzivanéj$im
typem obchodnich jednotek je supermarket/hypermarket. Prevazné¢ v této obchodni
jednotce nakupuje 94 % respondentt (konkrétné 17 % vzdy a 77 % c¢asto). Superety, coz
jsou malé samoobsluzné prodejny potravin, vyuziva pro obcasny nakup 70 %. V piipadé
specializovanych prodejen typu feznictvi a pekaistvi, dochazi k ¢astému nakupu potravin u
33 %. 50 % dotazovanych odpovédélo, ze nikdy nenakupuji potraviny piimo na trzich.
Nakup potravin online prostiednictvim riznych portali vyuziva pouze ob¢as pouhych 7 %

respondentd, coz z nich ¢ini nejméné Casty zptisob nakupovani potravin.

Graf 11: Popularita obchodnich jednotek
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Vlastni setieni (2020)

Potravinovy odpad lze snizit planovanim pokrmil, sestavovanim nakupniho seznamu ¢i
kontrolou stavu zasob pred nakupem. Pokud spotfebitel sestavuje nakupni seznam, je
velmi pravdépodobné, ze nakoupi potraviny podle skutecné potieby, snizi ovlivnéni
riznymi slevovymi akcemi a zamezi tim zbyte¢nému vyhozeni potravin. V grafu 12 jsou
uvedeny odpovédi z dotazniku tykajici se nakupniho chovani respondentti. Na otazku, ,,zda
si respondent ptedem planuje, co bude vafit na nasledujicich par dni* vétsina uvedla, ze
piredem (vzdy nebo c¢asto) planuji, co budou vafit — z téchto respondenta si nasledné 64 %
sestavuje pravidelné nakupni seznam. Celkem 47 % respondentd pouziva bézné (tedy vzdy
nebo c¢asto) nakupni seznam, obcas jej sestavuje taktéz 47 % a pozitivni je, ze pouze 6 %
nakupni seznam nesestavuje. Seznam nakupu si predem planuji nejvice lidé na rodi¢ovské

dovolené, naopak studenti jej sestavuji mnohem méné Casto. Lze usoudit, Ze spotiebitelé
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pred nakupem uvazuji nad tim, jaké potraviny potiebuji a podle toho nasledné nakupuiji,
coz je pro prevenci vzniku potravinového odpadu velmi dilezité. Z poctu respondentt,
kteti bézn¢ sestavuji nakupni seznam 79 % nikdy nebo pouze obc¢as nakoupi potraviny,
které zrovna nepotiebuji. Ze vSech respondentt 30 % uvedlo, ze takové potraviny nakupuje
¢asto — znich nejvice lidé s vysokoskolskym vzdélanim. Podobnou tendenci lze
zaznamenat i Vv souvislosti s délenim podle ekonomické situace a statusu. Ekonomicky
aktivni lidé a domacnosti s dobrou ekonomickou situaci uvadi, ze ¢asto nakupuji potraviny,
které zrovna nepotiebuji. 60 % respondentt uvedlo, Zze nakoupi vice, nez potiebuji jen
obcas a pouze 10 % uvedlo, Ze vzdy nakupuji jen to, co skutec¢né potiebuji. Z odpoveédi
vyplyva, Ze se respondenti snazi nakupovat jen potfebné mnozstvi potravin, avsak realné
nakoupi vice, aby v domacnosti nic nechybélo. Soucasti planovani je i kontrola zasob
potravin za Gc¢elem zjisténi co je potfeba nakoupit ¢i co naopak nepotiebuji. Pokud by
nedochazelo ke kontrole, mohly by se na nakupni seznam dostat pravé ty potraviny, jez
nejsou potieba. Kontrolu stavu potravin pred nakupem alespon obcas provadi 83 %

domacnosti.

Graf 12: Nakupni chovani
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Vlastni Setieni (2020)

Béhem nakupu je na spotiebitele vyvijen tlak v podobé rtiznych marketingovych akci
aslev v podob¢ 1+1 zdarma, ¢i XXL baleni. 19 respondentid se necha témito akcemi

ovlivnit (1 vzdy, 18 casto) a nakoupi vice, nez méli v planu. S tim souvisi otazka ze sekce
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spotfebniho chovani, zda v domacnosti dokazou véas zuzitkovat potraviny, které nakoupi
v akci, ¢i zda skoncéi jako potravinovy odpad. 47 % odpovédélo, Ze tyto potraviny casto
zuzitkuji, nasledné 43 % uvedlo, Ze tyto potraviny véas spotiebuji pouze ob¢as a pouze
10 % uvedlo, ze potraviny nakoupené v akci stihne spotiebovat véas. Vysledky jsou
zobrazeny v grafu 13. Z téchto vysledku lze usoudit, ze kvili slevovym akcim dochazi
k nadmérnému nakupu. Tento trend vsak velmi prispiva k tvorbé potravinového odpadu,
jelikoz v domacnosti ne vzdy stihnou zbyte¢né nakoupené potraviny spotiebovat zejména
kvili blizicimu se datu spotieby, které patéi K nejcastéjsim duvodim pro zlevnéni

potraviny.

Graf 13: Ovlivnéni akcemi

Obcas

Nikdy

0% 10% 20% 30% 20% 50% 60%

Kdy? je v obchodé sleva/akce, nakupuji vice neZ jsem mél/a v planu

Potraviny nakoupené ve slevach dokazu vias spotiebovat

Vlastni setreni (2020)

Dale bylo prostiednictvim dotazniku zjistovano, zda jsou respondenti ochotni si zakoupit
tzv. kiivé potraviny. Jedna se o vzhledové ¢i tvarové nedokonalou zeleninu a ovoce, které
nevyhovuji normam vétsiny maloobchodnich fetézcl. Tyto potraviny nijak nezaostavaji
chuti ¢i obsahem zivin a vitaminti za béznymi produkty, a navic jsou levnéjsi. Z vysledki
vyplyva, ze v 15 pripadech by si takové potraviny spotiebitel nekoupil, 11 respondenti si
takovou zeleninu ¢i ovoce koupi obc¢as a pouze pro 4 spotiebitele je odchylka od vzhledu
¢i tvaru vicemén¢ bezpiedmétna a takové potraviny nakupuje ¢asto. Z uvedeného plyne, zZe
si spotiebitelé spiSe vybiraji potraviny, na které jsou zvyklé a které odpovidaji jejich

predstavam o estetice a kvalité.
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Predmétem zajmu dotaznikového seteni byla také znalost rozdilu mezi datem minimalni
trvanlivosti a spotebujte do zminéna v literarni reSersi. Tyto dva pojmy jsou velmi ¢asto
zamé&nhovany i presto, ze se jedna o pomérné dulezity faktor pti nakupu potravin a jejich
nasledné spotiebé. Pievazna vétsina uvedla, Ze rozdil zna, pouze 4 dotazovani uvedli, ze
rozdil neznaji. V navaznosti bylo dale zkoumano, zda spotiebitelé tyto data sleduji pii
nakupu potravin, viz graf 14. Tuto kontrolu je dulezité provadét zejména u chlazenych
potravin, jelikoz maji Krat$i dobu spotieby a po jejim uplynuti jsou jiz potencialné zdravi
nebezpecné. Z odpovédi vyplyva, ze pouhych 10 % si toto uvédomuje a informaci sleduji
na baleni potraviny vzdy, soucasné je vsak pro 10 % tato informace naprosto bezpiedmétna
a pfi nakupu ji nikdy nevénuji pozornost. 80 % sleduje data trvanlivosti/pouzitelnosti ¢asto
nebo alespon obcas. Kontrolu provadi zejména lidé na rodiCovské dovolené a pracujici
lidé, 0 néco méné ji vsak provadi studenti. Potraviny s blizicim se datem spotieby bychom
m¢éli nakupovat pouze tehdy, pokud jsme si jisti, ze tyto potraviny stihneme vcas

spotiebovat. Zatimco u potravin, jejichz datum trvanlivosti brzy kon¢i, toto omezeni neni.

Nasledné bylo zjistovano, zda v domacnosti konzumuji proslé potraviny. Cilem této
otazky bylo zjistit, zda se spotiebitelé neboji konzumovat potraviny i pies chybgjici
garanci kvality azdravotni nezavadnosti, kterou vyrobce uvadi datem minimalni
trvanlivosti a spotieby. Dle vysledku 1ze soudit, Ze jsou spotiebitelé ke konzumaci proslé
potraviny spise skepti¢ti. Dvanact respondentd uvedlo, Ze takové potraviny nekonzumuji

nikdy, 17 obcas, a pouze 1 respondent ¢asto.

Graf 14: Expirace potravin
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Pfi ndkupu sleduji trvanlivost/pouZitelnost potraviny
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Vlastni setreni (2020)
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Jednou z pficin vzniku potravinového odpadu je piiprava vétsiho mnozstvi jidla a problém
s jeho spotfebou a uchovanim. Postoj k této problematice sledovaly otazky tykajici se
spotiebniho chovani, jez jsou uvedeny v grafu 15. Na otazku, zda v domacnosti piipravuji
vice jidla, nez jsou schopni spotiebovat, odpovédélo 11 respondenti, ze vzdy a casto,
z toho nejvétsi podil zaujimaji studenti. Celkem 5 respondentt uvedlo, ze vzdy vaii tolik,
kolik jsou schopni zkonzumovat, a tedy zbytky pokrmid nevytvaii. Pokud jiz dojde
k nadmérnému mnozstvi uvaieného jidla, naprosta vétSina respondentt uvedla, ze zbytky

jidla dojida i v nasledujicich dnech, a takové jidlo da do lednice, ¢i jej zamrazi.

Graf 15: Spoti‘ebni chovani
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4.3 Vysledky méreni ve vybranych domacnostech

V nasledujicich  odstavcich jsou analyzovany vysledky prazkumu provedeného
v domacnostech, jejichz charakteristika, nakupni a spotiebni zvyklosti jsou popsany
v kapitole 4.1, 4.2.

4.3.1 Mnozstvi potravinového odpadu

Mnozstvi vyhozenych potravin zaznamenavaly domacnosti do  strukturovaného
zaznamového archu. Jako potravinovy odpad zapocitavaly domacnosti jednotlivé potraviny
a suroviny a taktéz zbytky hotovych pokrmi. Za obdobi tii tydnt se ve vSech sledovanych
domacnostech nashromazdilo celkové mnozstvi potravinového odpadu ve velikosti
84,64 kg. Pti zohlednéni po¢tu 30 domacnosti, které se zapojily do prazkumu a poétu ¢lent
v doméacnostech (71) lze vypodist pramérné udaje které jsou uvedeny v tabulce 7.
Primérné mnozstvi potravinového odpadu na domacnost ¢ini 2,82 kg za tii tydny. Pfi
piepo¢tu na jeden rok vyprodukuje jedna domacnost prumérné 49 kg potravinového
odpadu. Vsechny sledované domacnosti by vyprodukovaly za rok ptiblizné 1,47 tun

potravinového odpadu.

Tabulka 7: Primérné mnoZstvi potravinového odpadu na domacnost a na osobu

Pramérné mnozstvi potravinového odpadu na domacnost (kg/doméacnost)

1 tyden 0,94
1 mésic 4,03
1 rok 49,04

Primérné mnozstvi potravinového odpadu na osobu (kg/osobu)

1 tyden 0,40
1 mésic 1,70
1 rok 20,72

Vlastni Setieni (2020)

V nasledujicim grafu je zobrazeno mnozstvi potravinového odpadu vyhozeného vsemi
domacnosti v prub¢hu tfi tydni. Nejvyssi mnozstvi odpadu bylo naméfeno u Ctyiclenné
rodiny s dvéma malymi détmi (C10) ve vysi 7 150 g. Vysoké mnozstvi potravinového
odpadu bylo naméteno také u tficlennych domacnosti C4 (5204 g) a C13 (4873 g). Je
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patrné, ze jednoclenné domacnosti vyprodukovali podprimérné mnozstvi potravinového
odpadu, avsak z hlediska mnozstvi odpadu na osobu domacnosti vyprodukovala nejvétsi
mnozstvi (2 539 g) pravé jednoclenna domacnost A2. Domacnosti mladych bezdétnych

plytvaji stejné jako domacnosti s détmi velmi riznorodé.

Graf 16: Mnozstvi potravinového odpadu ve vsech domacnostech
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Vlastni setreni (2020)

Délka prazkumu byla zamérné stanovena na delsi obdobi za ucelem zachyceni bézného
spotiebniho chovani. Lze také odhalit rozdily ve spotfebnim chovani ve vSedni dny
a 0 vikendech, kdy se vice vafi a lze tedy ocekavat plytvani ve vétsi mife. V dobé
prizkumu ptipadaly vikendy na 23. 11., 24. 11., dale 30. 11., 1. 12. a 7. 12., 8. 12.
Primérné se za sledované obdobi vyhodily 4 kg potravin kazdy den. Primérna hmotnost
potravinového odpadu vyprodukovaného béhem vikendu je 4,57 kg, ve vsedni dny je
mnozstvi patrné nizsi 3,81 kg. Z grafu 17 vsak nelze usoudit, ze by o vikendu dochazelo
k vétsimu nez obvyklému plytvani. Pouze v sobotu 7.12. lze spatfit narist v mnozstvi
vyhozenych potravin na 6,2 kg. V ptipad¢ rozboru odpadu na tydny bylo ve druhém tydnu

vyhozeno o 0,7 kg potravin méné nez v prvnim a tietim tydnu.
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Graf 17: Vyvoj celkového mnozstvi potravinového odpadu
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Graf 18 zobrazuje odhadované mnozstvi potravinového odpadu v porovnani S pramérnymi
hodnotami z terénniho Setfeni v gramech za tyden na domacnost. Jak lze z grafu vyg¢ist,
odhadované tdaje jsou u Vétsiny domacnosti vyrazné podhodnocené, pouze jedna
domacnost vyprodukovala mensi mnozstvi potravinového odpadu, nez ptedem odhadovala.
Sedm domacnosti vyprodukovalo takové mnozstvi potravinového odpadu, jez odhadovaly.
Nejvétsi rozdily v odhadu lze spatfit u domacnosti B7, C4, C6 a C13. V priméru
odhadovaly o 1,2 kg odpadu na domacnost méné, nez realné vyprodukovaly. Pii piepoctu

na penézni vyjadieni se rozdil rovna hodnoté potravin v priméru az 100 K¢ na domacnost.

Graf 18: Porovnani odhadovaného mnozstvi se skuteénym mnozstvim potravinového
odpadu
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4.3.2 Cena potravinového odpadu

Ke kazdé vyhozené potraviné a jejimu mnozstvi bylo nutné zaznamenat i jeji cenu. Ceny
uvedené domacnostmi byly zkontrolovany a srovnany S internetovymi cenami, které se
v daném obdobi na trhu vyskytovaly. Hodnota potravinového odpadu vyprodukovana
domacnostmi za obdobi tii tydnd ¢ini 7 023 K¢. Tabulka 8 uvadi pfepocty penézniho
vyjadieni potravinového odpadu na domacnost a také hodnoty na osobu v délce jeden
tyden, mésic a rok. Z prepoctu vyplyva, ze domacnosti utrati za nespotiebované potraviny

primérné 334 K¢ za mésic, roéne 4 069 K¢.

Tabulka 8: Primérna cena potravinového odpadu na domacnost a na osobu

Prameérna cena za potravinovy odpad na domacnost (Ké/domacnost)

1 tyden 78,03
1 mésic 334,43
1 rok 4 068,88

Pramérna cena za potravinovy odpad na osobu (K¢/osobu)

1 tyden 32,97
1 mésic 141,31
1 rok 1719,25

Vlastni setieni (2020)

U sedmi domacnosti dosahla cena vyhozenych potravin vice nez 300 K¢, pficemz
pramérna cena vyhozenych potravin za domacnost za tfi tydny prizkumu ¢inila 234 K¢.
Nejvétsi financni ztrata byla zaznamenana u domacnosti C10 stejné jako Vv ptipade nejvetsi
produkce potravinového odpadu z hlediska hmotnostniho vyjadieni. Domacnost vyhodila
potraviny v celkové hodnoté 480 K¢, v praméru se jedna o 8 343 K¢ roc¢né. Naopak
nejméné plytva jak mnozstvim, tak financemi tfi¢lenna domacnost s jednim ditétem (C1).

Za tfi tydny prizkumu domacnost vyhodila pouze 411 g potravin v hodnoté 31 K¢.

Pii analyze ceny je vSak vhodné prihlizet také k mnozstvi vyhozenych potravin (viz graf
19). V porovnani s mnozstvim se domacnosti B1l, B6, B7, Cll vyznaCuji mensim
mnozstvim vyhozenych potravin, avsak vyss$i cenou tohoto zbozi. Uvedené domacnosti

vyhazuji potraviny, které jsou finanén¢ naro¢néjsi nez napt. pecivo, které vyhazuji pouze

V malém mnozstvi.
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Graf 19: Cena a mnozstvi potravinového odpadu
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Pro hlubsi rozbor mnozstvi a ceny vyhozenych potravin byla provedena segmentacni
analyza. Pti segmentaci spotiebitelti podle ekonomickeé situace lIze spattit pokles mnozstvi
vyhozenych potravin se zlepsujici se ekonomickou situaci. Domacnosti s ani dobrou, ani
Spatnou ekonomickou situaci plytvaji potravinami nejvice, v praiméru vyhodily potraviny
v hodnoté¢ 255 Kc¢/domacnost, nasleduji domacnosti s dobrou ekonomickou situaci
a nejméne¢ plytvaji domacnosti s velmi dobrou ekonomickou situaci. Z hlediska nejvyssiho
dosazeného vzdélani bylo zjisténo nejmensi plytvani u spotiebitelt s vysokoskolskym
vzdélanim, kteti vyhodili potraviny v priméru ve vysi 211 K¢, naopak nejvice plytvaji lidé
se stredoskolskym vzd€lanim. Pii analyze mnozstvi vyhozenych potravin podle
ekonomického statusu bylo zjisténo nejmensi plytvani u studentd, v praméru se jedna
0 2,33 kg potravinového odpadu o hodnoté 214 K¢ na domacnost. U pracujicich jiz bylo
prumérné mnozstvi vyssi, jedna se piiblizné 0 2,68 kg odpadu. V doméacnostech jejichz
¢len starajici se o nakupy a vareni je na rodi¢ovské dovolené bylo primérné mnozstvi
vyhozenych potravin ve vys$i 3,53 kg. Vyssi mnozstvi u téchto domacnosti je
pravdépodobné ovlivnéno malymi détmi, jelikoz casto dojde k vyhozeni jidla kvuli
nedojedenym zbytkim na talifi, coz je po zkazeni potraviny druhy nejcastéji uvadény
divod kvyhozeni. Tyto domacnosti jsou nejméné Setrné ve vztahu K finanénim
prosttedkiim, jelikoz vyhodi potraviny v pramémé hodnot¢ 276 K¢ za tii tydny,
tj. 4 797 K¢ za rok. Co se tyce plytvani vzhledem Kk poc¢tu ¢lentt domacnosti, S rostoucim

poctem Clenti domacnosti roste mnozstvi vyhozenych potravin na domacnost.
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K nejvétsimu plytvani na domacnost dochazi v domacnostech se dvéma détmi, kde cena za
vyhozené potraviny ¢ini v praméru 475 K¢ na domacnost za 3 tydny. Dale byl zkouman
vliv mista bydlisté a typu obydli na mnozstvi potravinového odpadu. Domacnosti zijici na
vesnici vyhodi v praiméru 0 58 % vice potravin nez domacnosti Zijici ve méstech. Vétsi
plytvani z hlediska typu obydli bylo zjisténo u domacnosti obydlujici rodinné domy, které
vyhodi v priméru 0 1,23 kg (tj. 0 52 %) potravin vice nez lidé zijici v byte.

4.3.3 Slozeni potravinového odpadu

Z hlediska zastoupeni jednotlivych druhG potravin na celkovém mnozstvi vyhozenych
potravin tj. 84,64 kg piipada 30,14 % (25,5 kg) na zbytky pokrmii, které¢ vzniknou kvili
nadmérnému mnozstvi uvareného jidla, neochoté dojidani zbytkt, znehodnoceni, ¢i kvali
tomu, ze uz na jidlo neni chut. Zbytky pokrma dosahly také nejvyssi finan¢ni hodnoty
(2139 K¢), jelikoz jsou z hlediska pouzitych surovin a naslednému zpracovani drazsi.
Nejvice zbytki pokrmu pfipadd na domacnost C4 (2,81 kg), zbytky tvoii az 54 %

potravinového odpadu domacnosti.

Dale participujici domacnosti nejvice vyhazovaly ovoce a zeleninu (24,73 %) jejichz
hodnota dosahla 1 374 K¢ a pekaiské vyrobky (20,52 %) v hodnoté 1 139 K¢&. Uvedené
potraviny byly vyhazovany zejména kvuli jejich znehodnoceni (zkazeni ¢i ztvrdnuti),
u peciva taktéz kvuli nadmérnému nakoupenému mnozstvi. Zejména u peciva muize byt
dtvodem k takovému plytvani predev§im nizka cena a také jeho kratkodoba cerstvost, kdy
si spotiebitel radeji koupi pecivo kazdy den Cerstvé, a pecivo z predchozich dnu se jiz

nestihne spotiebovat.

Casto vyhozené je také mléko a mlééné vyrobky (13,1 %), nasleduji uzeniny, maso, syry,
pochutiny a vejce, které se v tabulce objevovaly pouze minimalné. V tabulce 9 jsou
uvedeny jednotlivé kategorie potravin vyhozenych domacnostmi, véetné jejich financni

hodnoty a ¢etnosti vyhozeni.
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Tabulka 9: SloZeni potravinového odpadu

Kategorie potravin E”oéet° MnozZstvi Cena
pripadi g % K¢ %
Zbytky pokrmut 123 25 506 30,14 % 2139 30,46 %
Pekaiské vyrobky 116 17 364 20,52 % 1139 16,22 %
Zelenina 89 11 220 13,26 % 776 11,05 %
MIléko a mlééné vyrobky 60 11 087 13,10 % 862 12,27 %
Ovoce 56 9712 11,47 % 598 8,51 %
Uzeniny a lahiadky 41 3136 3,71 % 538 7,66 %
Syry 25 2097 2,48 % 400 5,70 %
Pochutiny 22 1771 2,09 % 268 3,82 %
Maso 10 2434 2,88 % 285 4,06 %
Vejce 6 310 0,37 % 18 0,26 %

Vlastni setreni (2020)

4.3.4 Divody vzniku potravinového odpadu

U kazdé vyhozené potraviny domacnosti vybiraly z pfedem piipraveného seznamu pticinu
vzniku potravinového odpadu. Vysledky jsou zobrazeny v grafu 20. Nejcastéji uvadénym
divodem k vyhozeni potraviny bylo zkazeni ¢i znehodnoceni potraviny, coz se shoduje
s udaji z dotaznikového Setieni, jedna se piiblizné o 33 kg (39 %) potravin. Tento davod
byl uvadén piedevsim u ovoce a zeleniny (13 kg), nasledné u peciva (5,9 kg) a zbytku

pokrmi (5,1 kg). Castou pii¢inou vyhozeni byly nespotiebované zbytky pokrmu. Velmi

w7 ow

Tento davod byl uveden u 23 % potravin. Mezi dalsi ¢asto uvadéné duvody lze zatadit také
nakup prilis velkého mnozstvi potravin, které domacnosti nestihnou spotiebovat, ¢i to, ze
potraviné prosla doba minimalni trvanlivosti/spotieby, coz bylo uvadéno zejména
umléénych vyrobki. Spatny vzhled potraviny byl divodem k vyhozeni v8 %, zde se
nejcastéji jednalo o ovoce ¢i zeleninu. Pouze v malé mife vede domacnosti k vyhozeni
divod, ze jiz na potravinu nemaji chut, Ze se jedna o velké baleni, které nedokazou
spotiebovat, ¢i ze doslo k nehod¢. Z vysledkt lze usoudit, Ze moznym feSenim k omezeni
plytvani potravinami V domacnostech je detailni planovani nakupu spolu s racionalnim
nakupovanim. Rychle Kazici potraviny nakupovat v mensim mnozstvi tak aby se stihly
vzdy zkonzumovat a pii ptipravé jidla dbat na mnozstvi, jez jsou v domacnosti schopni

zkonzumovat.
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Graf 20: Divody vzniku potravinového odpadu
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4.3.5 Zpusoby likvidace potravinového odpadu

Analyza zptsobi likvidace potravinového odpadu je zajimava z divodu dopadu odpadu na
zivotni prostfedi. Zejména ukladani potravinového odpadu do smésného odpadu ma
neptiznivy vliv na zivotni prostfedi vzhledem k tomu, ze jejich rozklad pfispiva k produkci

sklenikovych plynu (vice viz kapitola 3.5. Nakladani s potravinovym odpadem).

Z grafu 21, znazornujici zpusoby likvidace potravinového odpadu, vyplyva, ze polovina
potravinového odpadu je vyhazovana do smésného odpadu, konkrétné se jedna o 42,5 kg
potravin. Tyto potraviny nebyly sekundarné vyuzity at’ uz z dtivodu neexistence zvifete
v domacnosti, kompostéru ¢i nevhodnosti potraviny ke kompostovani. Nejvice
zastoupenou skupinou ve smésném odpadu byly pekaiské vyrobky (11,6 kg), zbytky
pokrmt a mléko a mlécné vyrobky (zkazené ¢i proslé). Jako krmivo pro zvitata bylo dale
vyuzito 19 % potravinového odpadu (16 kg), nejcastéji se jednalo o zbytky pokrmi
a pecivo. Jiz nevyuzité potraviny v tekuté podob¢, jako jsou zbytky polévek ¢i mléko
amlécné produkty byly vylity do kanalizace, konkrétné se jednalo o 16 % z celkového
potravinového odpadu. Pouze 15 % potravinového odpadu bylo ulozeno na kompost.
Pouhych 34 % vyprodukovaného potravinového odpadu bylo sekundarné vyuzito ¢i

umisténo na kompost, jez bude nasledn¢ vyuzito jako hnojivo.
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Graf 21: Zpusob likvidace potravinového odpadu
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Zajimavé je také srovnani kompostujicich a nekompostujicich domacnosti ve zptsobu
likvidace a sekundarniho vyuziti potravinového odpadu (viz graf 22). Domacnosti, které
nemaji kompost, ulozi do smésného odpadu 77 % potravinového odpadu a do kanalizace
10 %. Zbylych 13 % sekundarné vyuziji jako krmivo pro zvifata. Oproti tomu
kompostujici domacnosti umist'uji do smésného odpadu podstatné mén¢ potravin, jedna se
0 necelych 39 %, a 18 % nespotiebovanych potravin putuje do kanalizace. Zbylé vyhozené

potraviny skon¢i na kompostu (21 %) ¢i jako krmivo pro zvifata (22 %).

Graf 22: Srovnani sekundarniho vyuziti potravinevého odpadu u kompostujicich
a nekompostujicich domacnosti
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Sekundarni vyuziti odpadu je ovlivnéno typem obydli, vnémz domacnosti Ziji.
Domacnosti zijici v domé ¢astéji vyuziji potravinovy odpad jako krmivo pro zvirata ¢i jej
ulozi na kompost. Oproti tomu domacnosti, které bydli v byt¢, ulozi potravinovy odpad

vice do smésného odpadu ¢i kanalizace, jedna se az o 68 %.

4.4 Statistické testovani hypotéz

V této casti jsou uvedeny vysledky z testti zavislosti vybranych faktord. Byla testovana
zavislost mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu (g/tyden/os) ve sledovanych
domacnostech na jednotlivych faktorech z dotaznikového Setfeni. Pro nasledna Setfeni byly
zvoleny faktory: ekonomicka situace, status, typ obydli, Gspora penéz jako motiv pro
omezeni plytvani potravinami, kompostovani potravinového odpadu, piiprava vétsiho
mnozstvi jidla, sestavovani nakupniho seznamu, kontrola stavu zasob, planovani jidelnicku
na nasledujicich par dni, ovlivnéni akcemi p#i nakupu, vzdélani, pocet ¢lentt v domacnosti,
Cetnost nakupovani potravin. Zpracovani dat bylo provedeno v programu SPSS na hladiné

vyznamnosti 0,05.

441 Kruskal-Wallisav test

Na zakladé exploracni analyzy dat bylo zjisténo, Ze u proménnych ekonomicka situace
a status nelze ptredpokladat normalni rozdéleni. Taktéz dle Shapiro-Wilkova testu bylo
potvrzeno, ze u vsech sledovanych skupin vybranych faktorti nelze piedpokladat normalni
rozdéleni, proto bylo nutné vyuzit neparametrické testy. Je zde zkoumana zavislost
proménné mnoZstvi potravinového odpadu na kategoridlnich proménnych o tfech
kategoriich, proto byl vyuzit Kruskal-Wallistv test. Zakladni popisna statistika, tedy
prumér, median, smérodatna odchylka, minimum, maximum a kvartily jednotlivych

faktor(, je zobrazena v tabulkach a grafech u ptislusnych faktort.

Ekonomicka situace

Tabulka 10: Ekonomicka situace - Shapiro-Wilkiiv test

Ekonomicka situace p-hodnota Rozhodnuti
Velmi dobra 0,325 Ho 0 normalnim rozdé&leni dat nezamitame
Dobra 0,035 Ho 0 normalnim rozdéleni dat zamitame
Ani dobra, ani $patna 0,449 Ho 0 normalnim rozdéleni nedat zamitame
Vlastni setreni (2020)
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Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na ekonomické situaci domacnosti

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na ekonomické situaci domacnosti

Tabulka 11: Ekonomicka situace - Kruskal-Wallisav test

Ekonomicka situace Pocet Median Primér Sm.odchylka p-hodnota
Velmi dobra 4 239,8 2934 268,3
Dobra 17 480,5 555,0 220,7 0,231
Ani dobra, ani $patna 9 634,5 587,0 302,4

Vlastni Setieni (2020)

Median mnozstvi vyhozenych potravin ¢inil pro doméacnosti s velmi dobrou ekonomickou
situaci 239,8 g/tyden/os, pro domacnosti s dobrou ekonomickou situaci 480,5 g/tyden/0s
apro domacnosti sani dobrou, ani Spatnou ekonomickou situaci 634,5 g/tyden/os.
P-hodnota Kruskal-Wallisova testu vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,231 tedy vyssi
nez 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyl prokazan
rozdil mnozstvi vyhozenych potravin pro uvedené skupiny dle ekonomické situace.
Median, dolni a horni kvartil, minimum a maximum jsou zobrazeny pomoci krabicového
grafu 23.

Graf 23: Ekonomicka situace
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Status

Tabulka 12: Status - Shapiro-Wilkuv test

Status p-hodnota Rozhodnuti
Student 0,307 Ho 0 normalnim rozd¢leni dat nezamitame
Pracujici 0,037 Ho 0 normalnim rozdé&leni dat zamitame
Rodic¢ovska dovolena 0,886 Ho 0 normalnim rozdéleni nedat zamitame

Vlastni setieni (2020)

Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na statusu 0soby, ktera se nejcastéji stara

0 nakupy a piipravu jidla

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na statusu osoby, ktera se nejcastéji Stara

0 nakupy a piipravu jidla

Tabulka 13: Status - Kruskal-Wallisuv test

Status Pocet Median Pramér Sm.odchylka p-hodnota
Student 7 348,8 432,6 257,1
Pracujici 15 480,5 5443 2015 0,428
Rodic¢ovska dovolena 8 537,6 587,5 364,4

Vlastni setieni (2020)

Median mnozstvi vyhozenych potravin ¢inil pro status: student 348,8 g/tyden/os, pro

status: pracujici 480,5 g/tyden/os a pro status: rodi¢ovska dovolena 537,6 g/tyden/os.

P-hodnota Kruskal-Wallisova testu vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,428 tedy vyssi

nez 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyl prokazan

rozdil mnozstvim potravinového odpadu a skupinami statusu respondenta. Median, dolni

a horni kvartil, minimum a maximum jsou zobrazeny pomoci krabicového grafu 24.
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Graf 24: Status
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4.42 \Welchiv t-test

Na zédklad¢ exploracni analyzy dat bylo zjiS§téno, ze u proménnych typ obydli a ispora
penéz jako motiv pro omezeni plytvani byl potvrzen ptedpoklad normalniho rozdéleni.
Taktéz dle Shapiro-Wilkova testu lze piedpokladat normalni rozdéleni u vSech
sledovanych skupin vybranych faktori, proto byla zavislost mnozstvi vyprodukovaného
potravinového odpadu na kategorialnich proménnych o dvou kategoriich zkoumana
pomoci Welchova t-testu. Zakladni popisna statistika, tedy pramér, median, smérodatna
odchylka, minimum, maximum a kvartily jednotlivych faktort, je zobrazena v tabulkach

a grafech u prislusnych faktoru.

Typ obydli

Tabulka 14: Typ obydli - Shapiro-Wilkuv test

Obydli p-hodnota Rozhodnuti
Byt 0,295 Ho 0 normalnim rozdéleni dat nezamitame
Dum 0,238 Ho 0 normalnim rozdé€leni dat nezamitame

Vlastni Setieni (2020)

Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na typu obydli

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na typu obydli
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Tabulka 15: Typ obydli - Welchuyv t-test

Obydli Pocet Median Prameér Sm. odchylka p-hodnota
Dim 11 634,5 646,5 269,9
0,076
Byt 19 395,0 462,2 238,7

Vlastni setreni (2020)

ey

Domacnosti, které ziji v domech, méli mnozstvi vyhozenych potravin v priméru vyssi
0 184,3 g/tyden/os ve srovnani s domacnostmi, které Ziji v bytech. P-hodnota Welchova
t-testu vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,076 tj. vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza
nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyl prokazan rozdil v mnozstvi
vyhozenych potravin pro obé srovnavané skupiny. Median, dolni a horni kvartil, minimum
a maximum obou skupin jsou zobrazeny pomoci krabicového grafu 25. Urcity rozdil je
patrny, p-hodnota je blizko zvolené hladiny vyznamnosti 0,05 a je tedy mozné, Ze
Vv piipadé zahrnuti vy$siho po¢tu domacnosti by obydli mohlo byt statisticky vyznamnym

faktorem mnozstvi vyhozenych potravin.

Graf 25: Typ obydli
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Uspora penéz jako motiv pro omezeni plytvani potravinami

Tabulka 16: Uspora penéz - Shapiro-Wilkiiv test

Uspora penéz p-hodnota Rozhodnuti
Ano 0,363 Ho 0 normalnim rozdéleni dat nezamitame
Ne 0,478 Ho 0 normalnim rozdéleni dat nezamitame

Vlastni setreni (2020)

Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na tom, zda je pro domacnost motivem pro
omezeni plytvani potravinami Gspora penéz
Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na tom, zda je pro domacnost motivem pro

omezeni plytvani potravinami uspora penéz

Tabulka 17: Uspora penéz - Welchiiv t-test

Uspora penéz Pocet Median Primér Sm. odchylka p-hodnota
Ano 16 492,1 564,5 282,3
0,443
Ne 14 397,5 490,0 240,9

Vlastni Setieni (2020)

Domacnosti, pro néz je uspora penéz motivem Kk omezeni plytvani potravinami, méli
mnozstvi vyhozenych potravin v priméru vyssi o 74,5 g/tyden/os ve Srovnani
s domacnostmi, pro néz uspora penéz motivem neni. P-hodnota Welchova t-testu vysla
sohledem na 3 desetinna mista 0,443 tj. vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza nebyla
zamitnuta. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nebyl prokézan rozdil v mnozstvi vyhozenych
potravin pro ob¢ skupiny. Median, dolni a horni kvartil, minimum a maximum obou skupin

jsou zobrazeny pomoci krabicového grafu 26.
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Graf 26: Uspora penéz
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4.4.3 Spearmaniuyv koeficient poradové korelace

Na zaklad¢ explora¢ni analyzy dat bylo zjisténo, Ze nize uvedené proménné nespliuji
ptedpoklad normalniho rozdéleni a linearitu vztahu s mnozstvim potravinového odpadu.
Zavislost mnozstvi potravinového odpadu na téchto faktorech byla proto zkoumana

pomoci testu nezavislosti zalozeném na Spearmanové koeficientu pofadové korelace.

Kompostovani potravinového odpadu

Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na cetnosti vyuzivani zbytka potravin na
kompostovani

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na Cetnosti vyuZzivani zbytkt potravin na

kompostovani

Tabulka 18: Kompostovani - Spearmaniiv korela¢ni koeficient

Hodnota R p-hodnota Rozhodnuti o Ho Zavislost prokdzana

0,138 0,467 nezamitame ne
Vlastni setieni (2020)
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P-hodnota testu nezavislosti zalozeném na Spearmanové koeficientu poradové korelace
0,467 byla vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost mezi mnozstvim vyhozenych potravin

a Cetnosti vyuzivani potravin na kompostovani.
Piiprava véts§iho mnozstvi jidla
Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na ¢etnosti pfipravovani vét§iho mnozstvi jidla

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na ¢etnosti piipravovani vétsiho mnozstvi jidla

Tabulka 19: Priprava jidla - Spearmaniiv korela¢ni koeficient

Hodnota R p-hodnota Rozhodnuti o Ho Zavislost prokazana

0,030 0,876 nezamitame ne
Vlastni setreni (2020)

P-hodnota testu Spearmanova koeficientu potadové korelace 0,876 byla vyssi nez hladina
vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Nebyla prokazana zavislost
mezi mnozstvim potravinového odpadu a Cetnosti piipravovani vétsiho mnozstvi jidla,

které domacnosti nespotiebuji.
Sestavovani nakupniho seznamu
Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na ¢etnosti sestavovani nakupniho seznamu

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na ¢etnosti sestavovani nakupniho seznamu

Tabulka 20: Nakupni seznam - Spearmantiv korela¢ni koeficient

Hodnota R p-hodnota Rozhodnuti o Ho Zavislost prokazana

0,054 0,777 nezamitame ne
Vlastni Setieni (2020)

P-hodnota testu Spearmanova koeficientu poradové korelace 0,777 byla vyssi nez hladina
vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Nebyla prokazana zavislost

mezi mnozstvim potravinového odpadu a Cetnosti sestavovani nakupniho seznamu.
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Kontrola stavu zasob

Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na ¢etnosti kontroly stavu zasob potravin
v domacnosti pied nakupem

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na cetnosti kontroly stavu zasob potravin

v doméacnosti pred nakupem

Tabulka 21: Kontrola stavu zasob - Spearmaniiv korela¢ni koeficient

Hodnota R p-hodnota Rozhodnuti o Ho Zavislost prokazana

0,105 0,580 nezamitame ne
Vlastni setreni (2020)

P-hodnota testu nezavislosti zalozeném na Spearmanové koeficientu potfadové korelace
0,580 byla vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost mezi mnozstvim vyhozenych potravin

a Cetnosti kontroly stavu zasob potravin v domacnosti pied nakupem.

Planovani jidelni¢cku

Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na ¢&etnosti planovani jidelnicku na
nasledujicich par dni

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na ¢etnosti planovani jidelnicku na nasledujicich

par dni

Tabulka 22: Planovani jidelni¢cku - Spearmantiv korela¢ni koeficient

Hodnota R p-hodnota Rozhodnuti 0 Ho Zavislost prokazana

0,224 0,235 nezamitame ne
Vlastni setreni (2020)

P-hodnota testu Spearmanova koeficientu poradové korelace 0,235 byla vyssi nez hladina
vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Nebyla prokazana zavislost
mezi mnozstvim potravinového odpadu a Cetnosti planovani jidelnicku na nasledujicich par

dni.
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Ovlivnéni akcemi p¥i nakupu

Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na ¢etnosti ovlivnéni slevovymi akcemi pii
nakupu

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na ¢etnosti ovlivnéni slevovymi akcemi pii

nakupu

Tabulka 23: Ovlivnéni akcemi - Spearmanuv Korela¢ni koeficient

Hodnota R p-hodnota Rozhodnuti 0 Hg Zavislost prokazana

-0,214 0,256 nezamitame ne
Vlastni Setieni (2020)

P-hodnota testu nezavislosti zalozeném na Spearmanové koeficientu pofadové korelace
0,256 byla vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost mezi mnozstvim vyhozenych potravin

a cetnosti ovlivnéni slevovymi akcemi pti ndkupu potravin.

Vzdélani
Ho: MnozZstvi vyhozenych potravin nezavisi na dosazeném vzdélani

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na dosazeném vzdélani

Tabulka 24: Vzdélani - Spearmanuyv korela¢ni koeficient

Hodnota R p-hodnota Rozhodnuti o Ho Zavislost prokazana

0,261 0,164 nezamitame ne

Vlastni Setieni (2020)

P-hodnota testu nezavislosti zalozeném na Spearmanové koeficientu pofadové korelace
0,164 byla vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost mezi mnozstvim vyhozenych potravin

a dosazenym vzdelanim osoby v domacnosti, ktera se stara 0 nakupy a pfipravu pokrmi.
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Pocet ¢lent v domacnosti
Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi po¢tu ¢lentt v domacnosti

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na poctu ¢lenti Vv domacnosti

Tabulka 25: Pocet €lent v domacnosti - Spearmantv korela¢ni koeficient

Hodnota R p-hodnota Rozhodnuti o Ho Zavislost prokazana

0,100 0,598 nezamitame ne
Vlastni setreni (2020)

P-hodnota testu Spearmanova koeficientu poradové korelace 0,598 byla vyssi nez hladina
vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Nebyla prokazana zavislost

mezi mnozstvim potravinového odpadu a poctem ¢lenti Vv domacnosti.
Cetnost nakupovani potravin
Ho: Mnozstvi vyhozenych potravin nezavisi na ¢etnosti nakupovani potravin

Ha: Mnozstvi vyhozenych potravin zavisi na ¢etnosti nakupovani potravin

Tabulka 26: Cetnost nakupovani - Spearmaniiv korelaéni koeficient

Hodnota R p-hodnota Rozhodnuti o Ho Zavislost prokazana

-0,71 0,707 nezamitame ne
Vlastni setieni (2020)

P-hodnota testu nezavislosti zalozeném na Spearmanové koeficientu potfadové korelace
0,707 byla vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Na hlading
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost mezi mnozstvim vyhozenych potravin

a cetnosti nakupovani potravin.
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4.5 Shrnuti vysledkii a doporuceni

Na zakladé provedené analyzy dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze se domacnosti citi
vinny z plytvani potravinami a maji amysl jej omezit, avSak tato viile se ¢asto nepromita
do akce. Tyto pocity jsou zalozeny spiSe na obavach z finan¢ni ztraty (53 %), nez na
obavach o environmentalnich a socialnich dopadech potravinového odpadu. Co se tyce
informovanosti o0 tomto globalnim problému, téméF vsichni respondenti jiz s touto
problematikou ptisli do styku at’ uz prostrednictvim médii, ¢i riznych organizaci, projekta
a kampani které §iti osvétu. | pies toto pozitivni zjisténi by ze strany médii méla byt
problematice vénovana vétsi pozornost. Spole¢nost by si méla byt vice védoma dopady
plytvani potravinami, a pravé souvislost plytvani s ekonomickymi dopady by mohla byt
ucelna. Taktéz souvislost s environmentalnimi dopady. Pokud lidé uvidi, jaky vliv ma na
Zivotni prostiedi jak produkce, tak nasledna distribuce, potazmo vyhozeni potraviny,
mohou si uvédomit dileZzitost tohoto problému a snizit mnozstvi potravinového odpadu.
Nicméné soubory pouze informativniho charakteru nepomohou k omezeni plytvani
potravinami, je zapotiebi zménit navyKy v nakupnim a spotiebnim chovani. Pouha necela
tietina respondentti se S touto problematikou setkala jiz ve skole, proto lze spatiit potencial
pravé ve vzdélani budoucich spotiebitelt, aby si osvojili praktiky, které nasledné aplikuji

Vv pribéhu zivota.

Nejvice respondenttt odhaduje mnozstvi potravinového odpadu mezi 101-300 g tydné, coz
by znamenalo, Ze v domacnosti vyhodi pfiblizn¢ dvé jablka za tyden. Mezi nejcastéjsi
divod pro vyhozeni potraviny patii zkazeni ¢&i jiné znehodnoceni potraviny. Castymi
davody jsou také prosla potravina ¢i zbytky jidla na talifi. Pokud jiz spotiebitel v dané
dobe¢ nestihne potravinu spotiebovat, je nutné znat moznosti alternativniho vyuziti potravin
scilem snizit mnozstvi potravinového odpadu ve smésném odpadu. Z vysledkt
dotaznikového Setieni lze usoudit, Ze se spotiebitelé snazi zuzitkovat potraviny ¢i pokrmy
bud’ zmrazenim pro pozdé&jsi spotiebu, vyuziti jako krmivo pro zvifata, ulozeni na kompost
¢1 naslednym opétovnym zpracovanim. Nicméné stale 43 % respondentli nevyuziva zadné
moznosti a potraviny konc¢i rovnou V koSi. Alternativni vyuziti potravin vyuZzivaji

predevsim pracujici lidé a lidé s vysokoskolskym vzdélanim.
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Dale byla zjistovana znalost rozdilu mezi datem minimalni trvanlivosti a spotiebujte do.
Prevazna vétsina tento rozdil zna, avsak pouze 10 % vzdy vénuje témto lhtitam pii nakupu
pozornost. Kontrolu je dualezité provadét, zejména u potravin v akci, jelikoz jsou vétSinou
v ak¢nich nabidkach, aby se stihly prodat difive, nez vypr$i jejich datum
spotfeby/minimalni trvanlivosti. Pokud jiz potravina projde, spotiebitelé ji spise vyhodi,
40 % respondentt uvedlo, ze takové potraviny nekonzumuji nikdy. Zde lze spatfit
potencial ve snizeni potravinového odpadu, pokud budou spotiebitelé pii posouzeni, zda
proslou potravinu vyhodit, rozlisovat pojmy oznacujici expiraci potraviny. Proslé datum
minimalni trvanlivosti totiz neznamena zdravotni zavadnost a potravinu lze konzumovat,
pouze chybi garance vlastnosti. Naopak u data spotieby je nutné, aby byla potravina do
uvedeného data spotiebovana. Nicmén¢ je nutné vétit svym smyslim tedy vzdy posuzovat

potravinu dle vzhledu, chuti a ¢ichu.

Co se tyée nakupnich zvyklosti, respondenti nakupuji zejména vicekrat do tydne
a nejfrekventovanéjsimi nakupujicimi jsou ekonomicky aktivni lidé. Za potraviny
domacnosti utrati nejcastéji kolem 4000 K¢ za mésic a nejoblibengjsi maloobchodni
jednotkou pro realizaci nakupu potravin jsou supermarkety (vzdy zde nakupuje
17 % respondentii a ¢asto 77 % respondentti). Pro zajimavost bylo také zjistovano, zda
respondenti nakupuji tzv. kiivé potraviny, které sice nejsou vzhledové ¢i tvarové dokonalé,
avsak za béznymi produkty nijak nezaostavaji a Casto jsou dokonce levnéjsi. Z vysledku

plyne, ze jsou spotiebitelé zvykli na jejich standart a takové produkty spise nekupuyji.

Potravinovy odpad lze ovlivnit obecnymi praktikami v oblasti prednakupniho chovani.
V prvni fadé je nutné objektivné myslet jiz pfi planovani kazdého nakupu. Dulezité je
planovat, co se bude v nasledujicich dnech vafit, coz Casto provadi vétSina respondentt, na
zéklade téchto jidelnickt sestavit nakupni seznam a pred nakupem kontrolovat zasoby
v domacnosti. Kontrolu stavu zasob bézné realizuje 40 % respondentt, nakupni seznam dle
vytvoreného jidelnicku a stavu zasob doma nasledné bézné sestavuje téméf polovina
S nejvétsim zastoupenim respondentd na rodi¢ovské dovolené. K evidenci stavu zasob
v doméacnosti lze vyuzit mobilni aplikace, které byly vyvinuty pravé za ucelem snizit
mnozstvi potravinového odpadu (napt. CozZo, Foodfully, NoWaste). V aplikaci je
zaznamenan seznam potravin v lednici, mrazaku ¢i ve spizi ajakmile si blizi datum

expirace potraviny, aplikace upozorni uzivatele a dale nabizi recepty, které se vztahuji

84



k polozkam v inventafi. Na podobném principu funguji chytré lednice, které jsou
propojeny s mobilni aplikaci, v niz lze zobrazit aktualni stav potravin naptiklad pfi cesté ze
zaméstnani. Lze tak zabranit ndkupu nadmérného mnozstvi potravin, jeZ by se nasledné

nestihlo spotiebovat.

Z dotaznikového Setfeni plyne, Ze spotfebitelé pfed nakupem uvazuji nad tim, jaké
potraviny potiebuji, nicméné stejné¢ realné nakoupi vice, nez jsou schopni spotiebovat.
Moznym vysvétlenim nadmérnych nakupl je potieba mit v domacnosti zasoby, aby
nemuseli tak c¢asto nakupovat, ¢i ovlivnéni raznymi ne(vyhodnymi) slevovymi akcemi.
Pravé ovlivnéni akcemi ma za nasledek nadmérmé nakupy potazmo plytvani.
2/3 respondentt se ¢asto nechaji ovlivnit akcemi a nakoupi vice, nasledné necela polovina
respondentti uvedla, ze potraviny nakoupené v akci spotiebuji v¢as pouze obcas. Zaludné
marketingové taktiky supermarkett lakaji spotiebitele k nakupu néceho, co vlastné ani
nepotiebuje. Vyzrat na tyto praktiky lze napiiklad pomoci online nakupovani, které
soucasn¢ Setii Cas straveny nakupovanim v kamenném obchodé¢. Nakupem dle nakupniho
seznamu Vv online obchod¢ lze snizit ovlivnéni marketingovymi akcemi, a tim zamezit
nakupu potravin, jez v soucasné dobé spotiebitel nepotiebuje a snizit tak potencialni
riziko nespotiebovani potraviny. Dal§i moznosti do budoucna je vyuziti chytré lednice,
ktera si dle stanoveného seznamu dokaze fict, kdy potiebuje doplnit zasoby, a soucasné je
zvladne sama objednat. V Ceské republice se prozatim tyto lednice neprodavaji, nicméng
je jen otazkou casu, kdy se vyrobci domluvi s dodavateli potravin (Tesco, Rohlik, Kosik)

a tyto sluzby za¢nou nabizet i zde (Bedrich, 2016).

Jeden z hlavnich davodu vzniku potravinového odpadu je piiprava vétsiho mnozstvi jidla.
Tento problém se tyka 37 % respondentt, ktefi bézné ptipravuji vice jidla, nez jsou
schopni spotiebovat. Pokud dojde k nadbytku uvaieného jidla, vice nez polovina
respondentli dojida zbytky uvareného jidla i dalsi den. K zamezeni vyhozeni uvafeného

N 24

jidla respondenti ukladaji jidlo do lednice ¢i jej zmrazi pro pozdéjsi spotiebu.

Z porovnani vysledkt z dotaznikového a terénniho Setfeni vyplynulo, ze se odhady
a méfena realita velmi rozchazeji. Spottebitelé se ve vétsing pripadi domnivaji, Ze vytvaii
mén¢ potravinového odpadu. Za tfitydenni zaznamenavani vyhozenych potravin se
v domacnostech nashromazdilo témétr 85 kg potravinového odpadu v hodnoté 7 023 K.

Pii pfepoctu hodnot na prumémé udaje na domacnost, vychazi celkové mnozstvi
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vyplytvanych potravin na 49 kg odpadu za rok v primérné hodnot¢ 4 069 K.
Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze nejcastéji vydaji domacnosti na nakup potravin
piiblizné 4 000 K¢ za mésic, coz odpovida pramérné hodnoté vyhozenych potravin
v domacnosti za rok. Za rok tedy primérna domacnost vyhodi potraviny Vv hodnoté
jednoho mésiéniho nakupu potravin. Mnozstvi  potravinového odpadu ve
sledovanych domacnostech se vsSak zda byt velmi individualni. Nejvétsi mnozstvi
potravinového odpadu bylo naméieno u ¢tyiclenné a dvou tiiclennych domacnosti s détmi,
nicméné z hlediska mnozstvi odpadu na osobu v domacnosti vyprodukovala nejvétsi
mnozstvi pravé jednoclenna domacnost. Ve dvou domacnostech byl vyprodukovan
potravinovy odpad ve vysi do 500 g, naopak v domacnosti, ktera v hmotnostnim
i penéznim vyjadfeni plytvala nejvice, dochazi k ro¢nim prumérnym ztratam ve vysi
8 343 K¢&. Z analyzy jednotlivych dnti za sledované obdobi nelze usoudit, ze by o vikendu

dochazelo k vétsi produkci potravinového odpadu.

Pfi posouzeni mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu z hlediska ekonomické
situace vyslo najevo, ze se zlepsujici se ekonomickou situaci klesa mnozstvi vyhozenych
potravin. VéEtsi plytvani bylo zjisténo u lidi se stfedoskolskym vzdélanim a na rodicovské
dovolené. U domacnosti jejichz ¢len starajici se o nakupy avateni je na rodi¢ovské
dovolené bylo zjisténo, Ze jsou soucasné nejvice nehospodarné, jelikoz vyhodi potraviny
v primérné hodnoté 276 K¢ za tii tydny (za rok az 4 797 K¢). Dale bylo zjisténo, ze
s rostoucim poctem ¢lentt v domacnosti roste mnozstvi vyprodukovaného potravinového
odpadu, z toho nejvice plytvaji domacnosti se dvéma détmi. Dle mista bydlisté a typu
obydli byla zjisténa vétsi produkce odpadu u domacnosti Zijici na vesnici a u domacnosti

obydlujici rodinné domy.

Shodnych vysledkti z obou Setfeni bylo dosazeno U nejcastéjSiho duvodu vyhozeni
potraviny, kterym se stalo zkazeni ¢i znehodnoceni (39 %). Tento davod byl uvadén
predeviim u ovoce a zeleniny a taktéz u pe¢iva a zbytkd pokrmi. Castou piicinou
vyhozeni byly dale nespotiebované zbytky pokrmu (23 %), nakup pfilis velkého mnozstvi
potravin ¢i prosla potravina. Pro zamezeni vyhazovani potravin z divodu znehodnoceni je
nutné osvojit si, jak potraviny spravné skladovat. Doporuceni o zpisobu skladovani je
uvedeno na obalu potraviny, proto je nutné témto informacim vénovat pozornost. Aby

potraviny vydrzely co nejdéle Cerstvé, mél by se spotiebitel seznamit s teplotnimi pasmy
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v lednicli, jez jsou uvedeny v navodu piislusné lednice a dle toho potraviny uskladnovat. To
je totiz zakladni podminka K potravinové bezpe¢nosti, coZ je nadfazené prevenci vytvareni
potravinového odpadu. Také je vhodné ukladat starSi potraviny, a potraviny s blizicim se

datem spotieby dopiedu. Taktéz tzv. ,,nacaté potraviny, které se zkazi diive.

Z hlediska slozeni potravinového odpadu zaujimaly zbytky pokrmi nejvétsi podil (30 %),
zejména kvuli piipravé velkého mnozstvi, neochoté dojidani zbytki, znehodnoceni ¢i kvuli
tomu, ze na jidlo jiz nema nikdo chut’. Zbytky taktéz dosahovaly nejvyssi finan¢ni hodnoty
z celkové hodnoty vyhozenych potravin. Dale domacnosti plytvaly ve velkém mnozstvi
ovocem a zeleninou (25 %), a pekaiskymi vyrobky (21 %). Doporuceni pro domacnosti je
vateni V mensim mnozstvi a spise Castéji. Pokud jiz dojde k uvateni vétsiho mnozstvi jidla,
je potieba projevit vétsi ochotu k dojidani zbytkua ¢i zbytky zpracovat v nové recepty. Dale
je nutné zbytky pokrmu uskladnit do lednice co nejdiive po jeho piipravé, aby se zabranilo
tvorbé bakterii a pfedéasnému znehodnoceni. Pro lepsi piehlednost Ize zbytky jidla vlozit
do krabicky a oznadit ji datem vlozeni do lednice. Zbytky je totiz nutné zkonzumovat do
3-4 dnti od ulozeni v lednici. V pfipadé, ze se do uvedené doby zbytky pokrmu nestihnou
v domacnosti spotiebovat, 1ze je zamrazit. Z ovoce ¢i zeleniny, Které jiz nestihne
spotiebitel spotiebovat Ize vyrobit smoothie, zavatit je, z ovoce vytvofit peéeny ¢aj ¢i jinou
pochoutku. K zamezeni vyhozeni peciva jej lze ususit a zpracovat na strouhanku ¢i vyuzit

jako krutony do polévky nebo jej lze také zamrazit k pozd¢jsi konzumaci.

Celkové mnozstvi zbytku pokrma ve vSech sledovanych domacnostech ¢ini 25,5 kg za tii
tydny v hodnoté 2 139 K¢. Pii vytvoreni ,,umélé” domacnosti, jejiz hodnoty vyhozenych
potravin odpovidaji praméru vSech participujicich se domacnosti, odpovida mnozstvi
vyhozenych zbytku pokrmt 910 g v primémé hodnoté 76 K& Domacnosti vsak
vyhazovaly zbytky pokrmi velmi riiznorodé, od 43 g az do 2,89 kg. Pokud by domacnosti,
jez plytvaji vice nez je pramér vyhazovaly diky doporu¢enim maximalné takové mnozstvi
zbytku jidla, jako primérna domacnost, usetfily by finance v fadech desetikorun za
3 tydny. Nejvice by usettily domacnosti B12 (119 K¢) a C4 (111 K¢). V praméru by
domacnosti usettily 53 K¢ za tfi tydny, tj. 927 K¢ za rok.
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V ptipad¢ znehodnoceni potraviny jako nejéastéjsiho diavodu k vyhozeni potraviny, by
prumérna domacnost vyhodila potraviny o hmotnosti 1,1 kg v pramérné hodnoté 86,7 K¢.
Pokud by domacnosti piekracujici tyto praimérné hodnoty snizily produkci potravinového
odpadu z divodu znehodnoceni na mnozstvi pruimérné domacnosti, usetiily by v priméru

65 K¢ za tfi tydny, coz v prepoctu za rok ¢ini 1 135 K¢.

Nasledné zachazeni s potravinovym odpadem je velmi nezodpovédné, jelikoz polovina
odpadu skon¢ila ve smésném odpadu bez moznosti dalsiho vyuziti, Soucasné vSak
s potencialem produkce sklenikovych plynti vzhledem k pravdépodobnosti umisténi tohoto
odpadu na skladky. 16 % bylo vyhozeno do kanalizace a pouze 34 % odpadu bylo
sekundarné vyuzito jako krmivo pro zvitrata ¢i umisténo na kompost s moznosti dal§iho
vyuziti jako hnojivo. Sekundarni vyuziti odpadu je ovlivnéno zejména typem obydli,
domacnosti zijici vdomé castéji vyuziji moznosti dal§iho vyuziti. Pro snizeni mnozstvi
potravinového odpadu ve smé€sném odpadu Ize alesponi néjakou ¢ast potravinového odpadu
ulozit do kompostéra ¢i vermikompostért, které lze umistit i v bytech, ¢i domech bez
zahrady. Vyrobeny kompost 1ze nasledné vyuzit jako hnojivo na pokojové rostliny ¢i
bylinky nebo pfilepsit zahonkim na zahradé. Presto by vSak méla byt prevence na prvnim

miste, aby potravinovy odpad vibec nevznikl.

Na zakladé provedené statistické analyzy vysledkt nebyla nalezena zavislost mezi zadnym
faktorem a mnozstvim potravinového odpadu. Moznym vysvétlenim mutize byt maly pocet
pozorovani ¢i velka variabilita dat, jelikoz jednotlivé domacnosti produkovaly mnozstvi

potravinového odpadu velmi individualné.
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S5 Zavér

Plytvani potravinami je celosvétovy problém, jenz zahrnuje mnoho oblasti a aktéru.
Moznosti, jak dosahnout zmény je mnoho, avsak zacit by mél kazdy u sebe. Zachazeni
s potravinami je na kazdém z nas, stejné tak jaké si tvofime preference, nakupni zvyklosti
¢i spotfebni chovani ve vztahu hodnoceni stavu potraviny nebo nasledné nakladani
s potravinovym odpadem. Ruzné organizace ¢i projekty prispivaji k informovanosti
o0 problematice plytvani potravinami a zaroven poskytuji cenné rady pii zachazeni
s potravinami. Nicméné nejlepsi prevenci je, aby kazdy zacal sam u sebe a ve své
domacnosti vytvoril efektivni systém. Poté bude spole¢nost na dobré cesté ve vztahu ke

zmén¢ v plytvani s potravinami a souvisejicimi zdroji a zajisténi potravinové bezpecnosti.

Diplomova prace se =zabyvala problematikou plytvani potravinami v ¢eskych
domacnostech u vybrané skupiny spotiebitelt ve v€ku od 18 do 24 let. Tato vékova
skupina spotiebiteld byla vybrana za Géelem bliz§iho zkoumani, jelikoz z fad riznych
vyzkumu vyplyva, Ze potravinami plytvaji nejvyznamnéji. Jak z teoretickych zakladu, tak
ze samotného prizkumu je patrné, ze na spotiebitelské chovani ma vliv mnoho aspektu.
Z provedeného dotaznikového Setieni a méfeni ve 30 domacnostech je patrné, ze
spotiebitelé vnimaji problematiku plytvani potravinami jako velmi dulezity problém, ale
presto potravinami plytvaji a jsou si toho védomi. Za tfitydenni zaznamenavani
vyhozenych potravin se v domacnostech nashromazdilo témét 85 kg potravinového odpadu
v hodnoté 7 023 K¢&. Pii prepoctu hodnot na primérné tidaje na doméacnost, ¢ini celkové
mnozstvi vyplytvanych potravin 2,82 kg za tti tydny, tj. 49 kg potravinového odpadu za

rok v primérné hodnoté 4 069 K¢.

Ke snizeni potravinového odpadu by si mél kazdy spotiebitel osvojit uréita opatieni, ktera
z hlediska financi nic nestoji, pouze trochu ¢asu a domacnostem mohou usetfit rodinny
rozpocet v fadech sta korun mési¢né. Mezi hlavni opatteni 1ze zaradit efektivni planovani
nakupu sohledem na realnou spotifebu. Piestoze piipravu arealizaci nakupu vétSina
respondenti nepodceniuje, realné nakoupi vice, nez planovali, jelikoz se casto nechaji
ovlivnit akénimi nabidkami, coz vede k tomu, ze téméf vzdy nestihnou vsechny potraviny
v¢as spotiebovat a dojde k jejich vyhozeni. Ovlivnéni akénimi nabidkami lze eliminovat
naptiklad online nakupy potravin, které soucasné Setfi Cas strdveny nakupovanim

vV kamenném obchod¢. Dale jsou kliCovymi ¢innostmi Sestavovani nakupniho seznamu
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a Jeho dodrzeni ¢i kontrola zasob potravin v domacnosti pred nakupem, coz bézné provadi
necela polovina. Za ucelem zamezeni nakupu nadbytecnych potravin Ize vyuzit mobilni
aplikace, v nichz je zaznamenan Seznam potravin v domacnosti a soucasné aplikace
upozorni, pokud se blizi expirace potraviny. Taktéz je nutné jiz pti nakupu sledovat data
trvanlivosti/spotfeby a Vv ptipad¢, ze se v domacnosti objevi prosla potravina, je potieba pfi
posuzovani, zda proslou potravinu vyhodit tyto pojmy rozliSovat. Potravinovy odpad
vznika také zejména kvili nesystematické ptipravé pokrmu, diky které dochazi k tvorbé
zbytkd. Z terénniho Setfeni v domacnostech vyplyva, ze pravé zbytky jidla tvotily nejvétsi
¢ast potravinového odpadu. Je proto nutné dikladnym planovanim a organizovanim
piipravy pokrmi tyto zbytky eliminovat, ¢i projevit vétsi ochotu pii dojidani zbytkt. Pro
zamezeni znehodnoceni je nutné zbytky uskladnit co nejdiive do lednice nebo mrazaku.
Dale bylo zjisténo, ze domacnosti nejcastéji vyhazuji potraviny z davodu zkazeni ¢i jiného
znehodnoceni potraviny. Spravnym skladovanim potravin lze vsak v mnoha ptipadech
jejich znehodnoceni piedejit. Pokud se jiz vi, Ze se potravina nestihne spotiebovat, existuje
mnoho variant pro dalsi vyuziti, je potfeba jen vynalozit vice Gsili, nez je strohé vyhozeni

potraviny do odpadu.

Problémem vsak neni pouze nevyuziti potravin, ale také umisténi tohoto odpadu. Polovina
potravinového odpadu vyprodukovaného sledovanymi domacnostmi skoncila ve smésném
odpadu, kde je jeho vyuziti minimalni. Pokud tedy jiz k produkci potravinového odpadu
dojde, je dulezité vyuzit vhodny zpusob likvidace, aby mohl poskytnout alespon né&jaky
pfinos. Pravé kompostovani mize byt efektivnim feSenim, jelikoZz se tim snizi mnozstvi
potravinového odpadu ve smésném odpadu, které je ukladano na skladky a které Skodi

zivotnimu prostiedi v podobé¢ produkce sklenikovych plynt.
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7 Prilohy

Ptiloha 1: Pfehled vybranych kampani proti plytvani potravinami v evropskych zemich

Zemé

Nazev

Belgie

Bulharsko

Ceska
republika

Déansko

Francie

Irsko

Italie

Green Cook
Cooking Classes
Lutter Gaspillage
Alimentaire

Eviter le Gaspillage
Alimentaire

CozZo

Zachran jidlo
Jidlov

Fish Chips

Food Bank

Stop Wasting Food
United Against Food
Waste

Incentive bin tax
ANDES Network
Waste prevention in
school

Familles Témoins
Inglorious fruits and
vegetables
SOLAAL

The Green Initiative
Appetite fo Action
Stop Food Waste

Green Hospitalit Award

Il Buono che Avanza
Buon Samaritano
Last Minute market
Buon Fine

Banco Alimentare
Pane Quotidiano

Zemé

Nazev

Neémecko

Nizozemsko

Portugalsko

Rakousko

Spojené
kralovstvi

Spanélsko

Svédsko

Save Food

We Love Food
We Save Food
Love Green
Foodwaste TV

Eten is om op te Eten
Voedselverspilling
Cooperative
framework

Sensible Fresh Food
Guide

Menu Dose Certa
Movimento Zero
Desperdicio

Lebensmittel Sind
Kostbar

Team Austria
Social supermarkets

Courtauld

City Harvest London
Buy One, Get One
Free Later

Feeding the 5000
The dinner exchange
Love food hate waste
Too Good to Waste

Aprovecha la
Comida

Eroski

Estrategia catalan
residu zero

Food Bank

Eurest
Slang Inte Maten

Secondi a kol. (2015); vlastni zpracovdni (2020)
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Priloha 2: Dotaznik

DOTAZNIK - PLYTVANI POTRAVINAMI

Nasledujici otazky vypliuje ¢len domacnosti, ktery se vétSinou stara o nakupy a vatfeni. Dotaznik se déli na

tii ¢asti — v prvni ¢asti jsou uvedeny otazky tykajici se znalosti a postoji k plytvani potravinami, druha ¢ast

se zabyva nakupnimi a spotiebnimi zvyklostmi a posledni ¢ast je vénovana identifikaénim otazkam a

otazkam tykajici se domacnosti.

Obecné postoje k plytvani potravinami

Plytvani potravinami je zavazny celospolecensky problém O ANO O NE
Plytvani potravinami neni environmentalni problém, protoze je
O ANO O NE
to piirozené a jidlo se v p¥irodé rozlozi
Mam $patné svédomi, kdyz plytvam potravinami O ANO O NE
S problematikou plytvani potravinami jsem se jiz setkal/a
eV médiich
O ANO O NE
o Ve skole
O ANO O NE
e  Projekty/organizace (Zachran jidlo, Jidlov, Narodni
O ANO O NE
potravinova sbirka)
Znam rozdil mezi minimalni trvanlivosti a spottebujte do O ANO O NE
O Méné nez 100 g
) ) 00 101-300g
Odhad mnozstvi vyhozenych potravin v nasi domacnosti
0 301 -500 g
(g/tyden)
0501 - 1000 g
O Vice nez 1000 g

Mym nejvétsim motivem pro omezeni plytvani potravinami je

O Uspora penéz

O Dopad na zivotni prostredi

O Uspora &asu straveného nakupem &i piipravou jidla

O Socialni motiv

O Spolecenska odpovédnost (jit ptikladem)

Nejcastéji je divodem vyhozeni potraviny (sefadit)
e  Zkazeni/znehodnoceni potraviny
e Jiz na potravinu nemam chut
e  Prosla trvanlivost potraviny
e Zbytky jidla na talifi
e Doslo k nehodé (pfipaleni, spadla na zem)
e Nakup ptilis velkého baleni potraviny

e Naékup zbyteéné velkého mnozstvi potravin

Alternativy vyuZzivani zbytk® potravin

Krmivo pro zvifata

Opétovné zpracovani (ze zbytki uvaiim nové jidlo)
Zmrazeni

Kompostovani

Potraviny rovnou vyhazuji

O Vvzdy O Casto
O Vzdy O Casto
O Vzdy O Casto
O vzdy O Casto
O Vzdy O Casto

O Obcas
O Obgas
O Obcas
O Obgas
O Obgas

O Nikdy
O Nikdy
O Nikdy
O Nikdy
O Nikdy
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Nakupni a spotiebni chovani

Cetnost nakupovani potravin

O 1x tydné
O 2x tydné
O 3x tydné

O vice nez 3x tydné

Tydenni Gtrata za potraviny

O Méné nez 500 K¢
0501 - 1000 K¢

O 1001 - 2000 K¢&

O 2001 - 3000 K¢

0 3001 - 4000 K¢&

O Vice nez 4 000 K¢

Potraviny nakupuji ptevazné v:

e  Supermarketu/hypermarketu O vzady O Casto O Obcas O Nikdy
e  Superetach (mensi obchody, vegerky) O Vzdy O Casto O Obcas O Nikdy
e Natrzich O vzdy O Casto O Obcas O Nikdy
e Specializovanych prodejnach (pekaistvi, feznictvi) O Vzdy O Casto O Obcas O Nikdy
e Online (Rohlik.cz,..) O vzdy O Casto O Obcas O Nikdy
Piedem si planuji, co budu varit na nasledujicich par dni O Vvidy O Casto O Obgas O Nikdy
Sestavuji si nakupni seznam, nez jdu nakoupit O vzady O Casto O Obcas O Nikdy
Pied nakupem kontroluji stav zasob doma O Vvzady O Casto O Obcas O Nikdy
Nakupuji jidlo, které zrovna nepotiebuji O Vzdy O Casto O Obcas O Nikdy
Kdyz je v obchodé sleva/akce (napf. 1+1 zdarma, XXL . )
baleni), nakupuji vice nez jsem mél/a v planu O Vady [ Casto [ Obéas M Nikdy
Kupuji ovoce ¢i zeleninu ktera ma nedokonaly tvar/vzhled O vzady O Casto O Obcas O Nikdy
Pfi ndkupu sleduji trvanlivost/pouzitelnost potraviny O Vzady O Casto O Obcas O Nikdy
Zbytky uvafeného jidla davam do lednice/mrazaku pro 5 )
pozdgjsi pouziti O Vidy O Casto O Obgas O Nikdy
Zbytky uvaieného jidla jime i dalsi den O Vvidy O Casto O Obgas O Nikdy
Pripravuji vice jidla, nez spottebujeme O Vzdy O Casto O Obcas O Nikdy
Konzumujeme potraviny po uplynuti expirace O Vvzdy O Casto O Obcas O Nikdy
Potraviny nakoupené ve slevach dokazeme véas spotiebovat O Vzdy O Casto O Obcas O Nikdy
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Identifika¢ni otazky
Pohlavi

Dosazené vzdélani

Status
Ekonomicka situace domacnosti
Pocet ¢lentt domacnosti
z toho déti
Bydlists
Typ obydli

O Zena O Muz

O Zéakladni

O Stredoskolské bez maturity
O Stiedoskolské s maturitou
O Vysokoskolské

O Student O Pracujici
O Velmidobra O Dobra
o1 (m 7}

o1 o2

O Ve méste O Na vesnici
O Dum O Byt

O Nezaméstnany O Rodicovska dovolena

O Ani dobra, ani $patna O Spatna
a3 a4 O 5 avice
o3 o4
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Piiloha 3: Denik potravinevého deniku

Piirucka k vedeni potravinového deniku

VazZeni Gi¢astnici,

dékuji za Vas zajem zapojit se do vyzkumu tykajici se plytvani potravinami v ¢eskych
domacnostech. Ziskana data poslouzi jako podklad k praktické ¢asti mé diplomové prace. Po dobu
ti tydnt (od 18. 11. do 8. 12. 2019) budete v jednotlivych dnech zaznamenavat potravinovy odpad

ve vasi domacnosti do ptilozeného zaznamového archu.

Nize jsou vysvétleny sloupce tabulky:
POTRAVINA
o Konkrétni specifikace vyhozené potraviny, napt. jablko, jogurt, rohlik,..
» Pouze vyhnutelny odpad - zkazené, plesnivé, proslé potraviny, zbytky jidel,
staré pecivo,..
» NEZAHRNUJE Nevyhnutelny odpad - nejedlé zbytky potravin, odiezky,
slupky, kosti, skofapky,..

MNOZSTVI

e Mnozstvi potravinového odpadu zaznamenavejte v gramech pomoci kuchynské vahy.

vvvvv

CENA

e Skutecna cena (pokud je znama), ¢i odhadovana cena za vyhozenou potravinu

DUVOD
e Duvody vyhozeni jsou Kkategorizovany a oznaceny cislem. U kazdé potraviny

zaznamenavejte ¢islo prislu$né kategorie.

Zkazeni/znehodnoceni

Spatny vzhled

Nékup velkého mnozstvi

Prili§ velké baleni

Nehoda (jidlo spadne ha zem, piipali se)
Prosla trvanlivost

Nespotiebované zbytky pokrmu

JiZ na potravinu nemam chut’

X 00 N o 0o W N P

Jiny davod (uvedte)
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ZPUSOB LIKVIDACE

o U kazdé potraviny zaznamenavejte pismeno prislusné kategorie zptsobu likvidace

potravinového odpadu.

Smésny odpad
Kompost

Krmivo pro zvifata
Kanalizace

m oo @ >

Jiny zpusob (uved'te)

Prosim Vas i 0 zaznamenani mnozstvi potravin, které jste pouzili jako krmivo pro zvifata.
V piipadé jakychkoliv dotazu ¢i pfipominek mé nevahejte kontaktovat na ¢isle xxx xxx xxx, ¢i na
emailové adrese XXXXXX.
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Datum

Potravina

Mnozstvi (g)

Cena (K¢)

Davod

Zpisob likvidace
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Piiloha 4: Jak spravné ukladat potraviny v lednici

X

NA LINKU PATRI

Jablka, bandny, citrusy, ananas, meloun, mango,
papriky, rajcata, okurky, lilek, zazvor, cesnek

Cibule - neskladovat vedle brambor!

SPODNI
POLICE

- Jogurty, syry, uzeniny,
‘maslo, oteviené
konzervy a zavareniny,
hotova jidla a zbytky
jidel. :

BOXY NA
ZELENINU | = : SR
AOVOCE == R
OVOCE L : DVERE I.EDN'CKY
dozrdla jablka, TR Vejce Spickou dold, ndpoje, marmelady
fky, hro ¢ B a dalsi dochucovadla.
0, bobulov
ovoce
ZELENINA
olice, mrkev,

Spenat, klicky,
kv

Glopolis (2018)
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