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Anotace

Tato prace se zamétuje na problematiku sexualniho zneuzivani déti a jeho vliv na proces
socializace. Hlavnim cilem projektu je vytvoreni interaktivni besedy pro déti ve star§im Skolnim
véku, kterd se soustiedi na prevenci sexudlniho zneuZzivani a poskytne jim prostiedky ke
identifikaci tohoto problému. Diraz bude kladen na spolupraci s organizacemi specializujicimi
se na pomoc obétem sexualniho zneuzivani a poskytujicimi pravni pomoc a ochranu. Soucasné
se snazi otevrtit prostor pro volnou komunikaci a diskusi, aby déti mély moznost vyjadfit své

myslenky, otazky a obavy ohledné této zavazné problematiky.
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pracovnika
Annotation

This thesis focuses on the issue of child sexual abuse and its impact on the socialization
process. The main goal of the project is to create an interactive session for school — aged
children that focuses on the prevention of sexual abuse and provides them with the means to
identify this problem. Emphasis will be placed on cooperation with organizations specializing
in helping victims of sexual abuse and providing legal assistance and protection. At the same
time, it seeks to open a space for free communication and discussion so that children have the

opportunity to express their thoughts, questions and concerns about this serious issue.
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Uvod

Sexualni zneuzivani déti je zdvaznym problémem, ktery ma dalekosahlé disledky nejen
pro jednotlivce, ale i pro spolecnost jako celek. V poslednich letech je tento problém stéle vice
v centru pozornosti vetejnosti. Aktualnost tématu vychazi z jeho rozsifeni a zavaznosti, kterou
piinasi nejen pro postizené jedince, ale i pro jejich socidlni prostfedi a budouci zivotni
perspektivy.

Toto téma predstavuje jednu z nejzvracenéjSich forem naruseni jejich osobni integrity,
predevsim lidské distojnosti. Jedna se o jedno z nejcitlivéjSich témat v oblasti socialni prace
vyzadujici komplexni a citlivy pfistup k problematice pii jeji identifikaci, intervenci, prevenci
a podpofe obéti. Problematicka je i otazka socializace ditéte v tomto kontextu. Socializace
predstavuje proces, v némz jedinec ziskava schopnosti, navyky, hodnoty a identitu, které jej
integruji do spolecnosti. AvSak u déti postizenych sexudlnim zneuzivanim muize tento proces
byt vyrazné naruSen a ovlivnén.

Tato prace se zamétuje na problematiku sexudlniho zneuzivani déti a jeho vliv na proces
socializace. Cilem projektu je vytvofeni interaktivni besedy pro déti ve star§im skolnim véku,
ktera se zamé&fi predev§im na prevenci sexualniho zneuzivani a poskytne jim nastroje slouZzici
k diagnostikovani tohoto problému. Duraz bude kladen na spolupraci s organizacemi
specializovanymi na pomoc obétem sexudlniho zneuZivani, a které mohou poskytnout pravni
podporu a ochranu. Kromé toho se beseda snazi vytvofit prostor pro otevienou komunikaci,
aby déti mély moznost sdilet své myslenky, otazky a obavy tykajici se tohoto dilezitého tématu.
Projekt je zaloZen na prevenci a principu empowermentu déti, aby se staly sebevédomymi,
bezpecnymi jedinci ve svém osobnim prostoru i ve vztazich s ostatnimi. Je zkoumano, jak
trauma zplsobené sexualnim zneuzivanim ovliviiuje socidlni prostfedi ditéte, jaké jsou
dlouhodobé¢ diisledky tohoto naruseni pro jeho dalsi zivot a jakéd je souvislost mezi zneuzivanim
a procesem socializace u déti riznych vékovych skupin.

Prace je strukturovana logicky do kapitol a podkapitol. V nésledujicich kapitolach je
podrobné popsana definice sexualniho zneuzivani, jeho formy a dopady, a jsou také zkoumany

strategie prevence a intervence, které mohou piispét k feseni této problematiky. Porozuméni

této problematice je nezbytné k poskytnuti lepsi podpory obétem a rodinam ke snaze vytvorit
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1 Vymezeni zakladnich pojmi tykajicich se sexualniho zneuzivani

Jedna se o zneuzivani moci, poptipad¢ davery k vykonavani sexualnich aktivit s osobou,
ktera neni schopna souhlasit nebo porozumét témto aktivitdim. MUlze se projevovat riiznymi
zpusoby, veetné fyzického kontaktu, verbalniho natlaku, emocionalni manipulace nebo formou
vyuzivani ditéte k pornografii (Weiss a kol. 2005, s. 11-14). Jedna se o zavazny zlocin, ktery
je hluboce traumatizujicim zazitkem pro obét. Svétova organizace WHO (2024) definuje
sexudlni zneuzivani jako ,,Jakékoli sexualni jednani zahrnujici pokusy o dosazeni sexudlniho
Styku, nezadoucit sexudlni poznamky a navrhy, ciny smérujici k obchodovani ¢i jinak namirené
proti sexualité jedince, které vyuzivaji natlak. Muze byt provadeéno kymkoli, nezavisle na vztahu
mezi obéti a pachatelem, a v jakémkoli prostiedi véetné domova a prdce.*.

Pachatelé sexudlniho zneuzivani déti mohou byt lidé z rGznych Zivotnich situaci.
Neexistuje jednoznaény profil pachatele, ale existuje nékolik riznych skupin, které se ¢asto
spojuji s timto typem zlo€inu. Mohou byt lidé z riznych sfér Zivota, ktefi maji ¢asto dobrou
schopnost maskovat své jednani. Pedofil je zaméfen na déti ve véku od 5 do 12 let, kdy tyto
déti nenesou znaky dospivani. Druhym pfipadem je zaméfeni na pubescenty. Ve vétSing
piipadu se jedna o pachatele ve sttednim véku, kdy vyjimkou nejsou ani delikty adolescentd a
senescentll. U pachatel jsou také ¢asto diagnostikovany osobnostni poruchy. Jsou ale i ptipady,
kdy zije v harmonickém manzelstvi. Je dulezité zminit i incest u jehoz pachateli je diagnostika
pedofilie vyjimecna. Incestem rozumime zneuziti ditéte rodi¢em. (Hartl, 1994, s. 77)
Charakteristika vSak nelze jednoznacné urcit, protoze pachatelem muze byt rodi¢, nékdo
ptibuzny, rodinny znamy, nékdo z okoli ditéte nebo cizi osoba (Dunovsky, 1995, s. 72). Mala
(1995, s. 84) déli pachatelé na situacni pachatele a preferencni pedofily. Situacni pachatelé dle
ni nejsou orientovani na déti, kdezto preferencni pedofilové jsou k fyzicky nezralym détem
pfitahovani.

Obéti je jedinec, ktery byl vystaven sexualnimu zneuzivani ze strany jiného jedince
nebo skupiny jedinct. Charakteristika je rozmanitd a nese n¢které spolecné znaky. Obét'mi jsou
déti od utlého détstvi do adolescence. Jsou to jedinci velice zranitelni a nezrali. Casto divétuji
v dospélé osoby a autority, coz pachatel vyuziva k ziskani davéry.

Vztah mezi pachatelem a obéti je obvykle komplexni a ¢asto zahrnuje rizné dynamiky
a faktory. Pachatelé obét'mi velice ¢asto manipuluji a vyvolavaji na né€ natlak, aby déni udrzeli
v tajnosti. S timto uzce souvisi syndrom ptizplsobeni se ditéte pohlavnimu zneuZzivani. Ten ma
nekolik fazi. Prvni je utajovani, kdy pachatel obét’ uplaci nebo ji vyhrozuje. Poté nasleduje faze

bezmocnosti, kdy je v nékterych ptipadech svéfeno do péce dospelého, ktery na ném pacha



trestnou ¢innost. Pii svedeni a pfizptisobeni se dit¢ smifuje se situaci a zpracovava ji nékterym
z obrannych mechanismi. Poslednimi dvéma fazemi je opozdéné odhaleni a odvolani vypoveédi
po nahlaseni. (Volfova, Kozakova a Veleminsky, 2008, s. 19-20)

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti oznacované zkratkou CAN, piedstavuje Siroké
spektrum skodlivého chovani, které mize mit zdvazné disledky na fyzické, emocni a psychické
zdravi déti. Tento syndrom neni omezen pouze na sexudlni zneuzivani, ale zahrnuje 1 dalsi
formy tyrani, jako je fyzické nésili, emociondlni zneuzivani, zanedbavani péce a dalsi formy
Skodlivého jednani (Dunovsky, 1995, s. 15-23). Syndrom CAN piedstavuje vazné poruseni
lidskych prav a zaroveii ohrozuje détské zdravi a bezpeéi. Casto ziistava skryty a nedostate¢nd
feSeny v ramci spolecnosti, coz mize vést k trvalym a rozsdhlym dasledkim pro postizené
jedince. Podle analyzy obsazené ve vyro¢ni zpravé Détského krizového centra z roku 2022 bylo
zjisténo, Ze v prab&hu toho roku se s problematikou CAN potykalo celkem 971 déti. (2022)
Tato ¢isla poukazuji na rozsahlost a vaznost situace. Déti, které se staly obétmi CAN, Casto trpi
nejen fyzickymi zranénimi, ale také vaznymi psychickymi problémy, jako je izkost, deprese
posttraumaticka stresova porucha. Roéni vykaz 2023 z MPSV CR poukazuje na nutnost
poskytnuti psychologické pomoci u 419 divek zasahnutych sexualnim zneuzivanim. (2023)
Dlouhodobé nasledky mohou ovlivnit nejen jejich osobni Zivot, ale i jejich socidlni interakce
spole¢né s celkovou kvalitou zZivota. Spole¢nost aktivné a odpovédné fesi tuto problematiku
prostiednictvim prevence, vzdélavani, intervence a poskytovani podpory obétem CAN. Tak je
mozné minimalizovat jeji negativni dopady a zajistit bezpeci a blaho vSech.

Zneuzivani déti ma znicujici psychosocidlni, psychologické a socialni dusledky, které
ovliviiuji obéti, jejich rodinu 1 $irsi spole€nost. Vanickova a kol. (1999, s. 25) fadi vék ditéte,
zavaznost sexualniho zneuzivani, vztah K pachateli a Cetnost zneuzivani mezi faktory
ovlivityjici dopady na jeho psychické a fyzické zdravi. Velky vliv ma také osobnost ditéte.
Introvertni dit¢ miize mit jiné projevy disledkl nez dité¢ extrovertni. Obéti vykazuji rizné
psychologické a emocionalni potize, jakymi jsou uzkosti, deprese, posttraumaticka stresova
porucha, poruchy pfijmu potravin, sebeposkozovani a v krajnim pfipadé dochazi k sebevrazdé.
Netrpi pouze psychickymi obtizemi, ale i1 fyzickymi. Konkrétné se jedna o bolesti, poranéni
pohlavnich organii a sexudlné pfenosné nemoci. Casto se objevuji u déti problémy se spanim
a agresivitou. (Pothe, 1999, s. 56-57) Nejcastéjsimi socialnimi dopady tohoto jednani jsou dle
Matouska a Pazlarové (2010, s. 151-159) utéky zdomova, hypersexualita, promiskuita,
prostituce, odmitani sexudlni inhibice trvajici aZ do dospélosti. Obéti mohou mit problémy
vytvaret a udrzovat zdravé mezilidské vztahy. Mohou mit obtize s diivérou v ostatni lidi, potize

s intimnimi vztahy a potize s projevovanim svych emoci. Spousta obéti ma v budoucnu



problémy se sexualnim zivotem a intimnosti v dusledku traumatu spojeného se sexudlnim
zneuzivanim, coz vede k problémim ohledné zalozeni rodiny. Samoziejmé jsou s tim spojené
1 potize s uplatnénim na trhu prace, vzdélanim a financemi v disledku negativnich disledka,
které muze mit zneuzivani na jejich psychické a fyzické zdravi. Je podstatné, aby obéti
sexualniho zneuzivani mély ptistup ke vhodné podpote, 1¢écb¢ a terapii, aby mohly zvladnout
tyto disledky a dosdhnout zdravého a funkéniho zivota v dospélosti. Nasledky tohoto trestného
¢inu si nenese pouze dité, ale i rodi¢ zneuzitého ditéte. Ten pievazné pocituje vztek, bezmoc,
strach. Muze ale také citit jisté vycitky a vinu, ze tomuto jednéni pachaném na svém ditéti
nezabranil diive

V kontextu sexudlniho zneuzivani déti je dulezité poskytnout postizenym jedincim
pifiméfenou pomoc a podporu. To zahrnuje terapeutické intervence, které jim pomohou
zpracovat traumatické zazitky, porozumét jim a naucit se zvladat s tim spojené emocni obtize.
Psychoterapie, terapie zaméfend na trauma a skupinové terapeutické programy mohou byt
Gginnymi prostiedky pro zlepseni pohody a zvladani disledkt sexualniho zneuZivani (Supa,
2017). Krom¢ individualni terapie miize byt také uzite¢né poskytnout postizenym détem a jejich
rodinam pftistup k podpirnym skupinam nebo organizacim, které se specializuji na pomoc
obétem sexualniho nasili. Tyto skupiny mohou poskytnout cennou emo¢ni podporu, informace
o pravech obéti a pfistup k dal$im zdrojim pomoci. Rizné formy terapie nabizi klinika
AdiCare, (2024), kterda ma pobocky v Praze, Brné a Litoméficich. Zde je rozsahla nabidka
psychoterapeutickych metod provadénych profesiondly. Dle Fontes (2005, s. 136) je dulezité
poznat osobnost zasaZzeného. Piesto by se ale méli klientim pokladat otazky predevSim
Vv zavislosti na jejich v€ku, pohlavi a rozsahu zneuZzivani. DileZité je také zajistit, aby se obétem
poskytla 1ékatska a forenzni péce podle potieby, a aby se zajistilo, ze jsou chranény pied dalSim
moznym zneuzivanim. To zahrnuje spolupraci s organy Cinnymi v trestnim fizeni a dal$imi
institucemi, aby se zajistilo, ze pachatelé jsou postaveni pred spravedlnost a jsou pfijata opatieni
k prevenci dalSiho zneuzivani. Pomoc se poskytuje obétem nejen v détstvi, ale i v dospé€losti.
V dospélosti byva lécba dobrovolna nebo muze byt také nafizena soudem (Matousek a kol.,
2010, s. 33-34). Pomoc mnohdy potiebuji i rodi¢e zneuzitych déti. Celkové je cilem poskytnout
obétem sexualniho zneuZzivani komplexni a multidisciplindrni pomoc, ktera jim umozni zotavit
se z traumatickych udalosti a znovu ziskat kontrolu nad svymi Zivoty.

Prevence sexualniho zneuZivani déti zahrnuje komplexni opatfeni, jejichz cilem je
ptedejit tomuto zneuzivani a zajistit bezpeci a blahobyt déti. Jedna se o klicovou strategii v boji

proti tomuto zdvaznému problému. Prevence ma za ukol minimalizovat riziko zneuzivani,



zvysit povédomi o této problematice a poskytnout détem, rodindm a komunitam potiebné
dovednosti a zdroje pro identifikaci a prevenci sexualniho zneuZzivani. Je nezbytné aktivovat
prevenci okamzit¢ po odhaleni této problematiky.

Primarni prevence se zaméfuje na vzdélavani déti a rodi¢t v dané problematice. Weiss
a kol. (2005, s. 59-65) uvadi, ze je zakladnim prvkem primarni prevence vychova, ktera
zahrnuje pfedavani informaci o mravnim a sexudlnim chovani. Rodice by méli hrat klicovou
roli v této edukaci. Sexudlni vychova je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ale podle
Weisse a kol. (2005, s. 64) by méla byt prevence zahrnuta jiz do ptredSkolniho a mladsiho
Skolniho véku. K primérni prevenci pfispiva piedevs§im vychova rodici, pedagogl, osvétove
aktivity a vzdélavani pracovnikl ze socialni sféry.

Sekundarni prevence, jak ji popisuje Taubner (1996, s. 107), se soustiedi na situace,
faktory a podminky, které zvysuji riziko sexudlniho zneuzivani déti. Prevence bere v tvahu
rizikové faktory u déti, dospélych, rodin a situaci, ve kterych je dité vystaveno nebezpeci.

Terciarni prevence sexualniho zneuzivani déti se zameétuje jiz na poskytovani pomoci
a podpory obétem zneuzivani. Cilem je minimalizovat dlouhodobé dopady a zabranit
opakovani nasili. Tato prevence zahrnuje diagnostiku, ochranna opatieni a terapii a je klicova
pro poskytnuti obétem potiebné podpory a pomoci pii zvladani traumatickych zkuSenosti a
dosazeni emocionalniho uzdraveni. (Weiss a kol., 2005, s. 77-85)

Je tfeba prehodnotit vSechny jiz existujici pfistupy slouzici k prevenci sexudlniho
zneuzivani déti a investovat do komplexnich a efektivnich programi, které budou zahrnovat

Sirokou Skalu opatfeni od priméarni prevence az po terciarni podporu.

1.1 Formy sexualniho zneuZzivani

Sexualni zneuzivani délime dle Hadj-Moussové (Vanickova, Provaznik, Hadj-
Moussova, 1997, s. 15) na bezdotykové a dotykové. Obé€ formy jsou dva rtizné zpusoby, jak
muZe pachatel zneuZit svou moc ¢i autoritu k sexualnim ucelim. Jsou vdzné a mohou mit
devastujici disledky pro obét’.

w~Jedna se o sexualni aktivity, kde nedochazi k zadnému télesnému kontaktu, napr.
vystaveni ditéte pornografickym materialum, setkani s exhibicionisty.”, jak se ve své knize
zminuje 0 bezdotykovém sexualnim zneuzivani Volfova a kol. (2008, s. 18). | ptes absenci
fyzického kontaktu miize nedotykové sexudlni zneuzivani zplsobit obéti vazné psychické

utrapy a dlouhodobé trauma. Nékdy mulze tato forma prerist do dotykového sexudlniho
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zneuzivani, kdy pachatel zac¢ne s verbalnim obtéZzovanim, a to pies naslednou agresi vede
k fyzickému kontaktu.

Dotykové sexualni zneuZivani zahrnuje rizné aktivity, které jsou sexualné motivovany
a jsou provadény bez souhlasu nebo proti vuli obéti. ,,Dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné
dotykani prsou a pohlavnich organit, pohlavnimu styku, oralnimu ¢i andlnimu styku., jak uvadi
Volfova a kol. (2008, s. 18). Tato forma je pro obéti extrémné traumatizujici udalosti, ktera
muze mit Siroké a zavazné disledky nejen v kratkodobém, ale i dlouhodobém horizontu.
Dlouhodobé disledky mohou mit v drtivé vétsiné pripadu vazny dopad na kvalitu zivota obéti.

Mimo tyto dvé formy mame také zvlastni formy sexualniho zneuzivani déti. Mezi ty
patii predevsim systémové tyrani déti. Dochazi k tyrani systémem, ktery ma slouzit k ochran¢
poskozeného ditéte. To néasledné¢ vede k opakovanym Setfenim az je rozvracena celd rodina.
Vse vsak tzce souvisi se sekunddrni viktimizaci. Pfi této viktimizaci je dit€ opakované
podrobovano vyslechiim nebo je poskozovano nevhodnymi opatfenimi v rdmci rehabilita¢nich
nebo terapeutickych opatieni. Dale mezi zvlastni formy fadime organizované zneuzivani déti,
ritudlni zneuzivani déti a Miinchhauseniv syndrom v zastoupeni, pii kterém dospéla osoba
predstira nemoc nebo obtize ditéte pro sviij vlastni prospéch. (Volfova a kol. 2008, s. 18-19)

Komer¢nim sexualnim zneuzZivanim déti se rozumi ,,pouZiti ditéte pro sexudlni ucely
vyménou za penize nebo za odménu v naturaliich mezi ditétem, zakaznikem, prostrednikem nebo
agentem a jinymi, kdy vydélavaji na obchodu s detmi pro tyto ucely*, jak definuje Ministerstvo
prace a socialnich véci CR (2009). Mezi formy komeréniho zneuzivani fadime détskou
prostituci, obchodovani s détmi, détskou pornografii. Tato forma je v drtivé vétSing piipadu
bravurné zorganizovana a velky rozmach nastal s nastupem a rozvojem internetu a socialnich
siti (Weiss a kol. 2005, s. 139). Web Sance détem (2023) uvadi: ,,Podle odhadii OSN md 223
milionii deti (150 milionii divek a 73 milionii chlapcii) zkuSenost s praktikami komercniho
sexudalniho zneuzivani ¢i jinymi formami sexualniho nasili. Mezindarodni organizace uvadeji az
1,8 az 2 miliony déti rocné vykoristovanych v prostituci a pornografii a 1,2 milionu

prodavanych deti.*
2 Socializace ditéte

Jedna se o proces, ve kterém se jedinec u¢i a piijimé zplUsoby chovani, ndzory,
dovednosti od lidi kolem sebe a od prostiedi, ve kterém Zije (Reza¢, 1998, s. 42). To zahrnuje
uceni se od rodiny, Skoly, pfatel a médii. Rodina davéa détem zékladni pravidla a hodnoty, které¢
jsou dulezité pro Zivot v socidlnim svété. Potom Skola piebird dalsi roli v uceni déti o tom, jak

se chovat ve spolecnosti a jak ziskat vzdélani. Vedle rodiny a Skoly mohou také média a prace
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S nabozenstvim ovlivnit to, jakym zpiisobem jedinec vnima svét a jak se chova. Pratelé spole¢né
s vrstevniky také hraji roli v tom, jak se jedinec uci socialnim interakcim a jakym zptsobem se
zacCletiuje do socidlnich skupin. Socializace neni jenom o tom, ze jedinec pasivné piijima
informace, ale také o aktivnim zapojeni do procesu uéeni a piizptisobovani se. Jedinec se
postupné uci, jak hrat rizné role ve spolecnosti a jak se identifikovat s riznymi skupinami lidi.
Socializace je zplsob, jakym se jedinec uci, jak byt soucasti spolecnosti, jak pfijimat pravidla
a jak ziskat dovednosti potiebné pro zZivot v socidlnim svété. Je to dilezity faktor pro udrzeni
harmonie a stability ve spole¢nosti (Jedli¢ka a kol., 2015, s. 11-47). Je to proces, pii kterém se
uci fungovani ve spole¢nosti a zaclenéni do socialniho prostiedi. Tato socializace je dulezita,
protoze détem umoziuje naucit se, jak se chovat a fungovat v riznych socialnich situacich.
Poskytuje jim zaklady pro porozuméni socialnim normam, hodnotam a pravidlim, jez jsou
klicové pro jejich zaclenéni do spolecnosti. Socializace jako nedilnd soucast vyvoje jedince,
muze byt kritizovana z dlivodu upeviovani nerovnosti a stereotypti. Nerovnopravné genderové
role a vylouceni urcitych skupin lidi z procesu socializace jsou problematické aspekty, které
vyzaduji zmény ve spolecnosti. Je diilezité systematicky analyzovat socidlni struktury a procesy
formujici socializaci, abychom mohli pracovat na vytvofeni inkluzivngj$i a spravedlivéjsi
spole¢nosti.

Helus (2015, s. 193) uvadi: ,,Dysfunkéni socializace usti v socialni deviace, tedy
odchylky, na které spolecenské okoli reaguje snahou jedince izolovat, trestat, napravovat
(resocializovat).”, a to mtize ovlivnit schopnost ditéte nebo mladého ¢lovéka navazovat a dale
udrzovat socialni vztahy, porozumét socialnim signaltim a ptizptsobit se socialnim normam.
Mezi deviace se fadi rana deprivace, kdy jedinec strada po citové strance jiz od raného détstvi
Nasledné nezpracovana traumata, anomické zkuSenosti, osvojené subkultury a stigmatizace.
(Helus, 2015, s. 193-194). Dilezita je v¢asna identifikace a intervence, které mohou pomoci
détem a mladym lidem s poruchami socializace 1épe se integrovat do spolecnosti a rozvijet
zdravé socialni vztahy.

Socializace ma své formy, které zahrnuji primarni, sekundarni a tercialni socializaci,
pticemz kazda z téchto forem hraje zasadni roli v procesu formovani jedince.

Primarni socializace probih4 od narozeni do zac¢atku povinné skolni dochazky. Béhem
této doby je rodina hlavnim prostfedim pro uceni a rist ditéte. DileZita je pfirozena a laskava
atmosféra v rodin€, ktera pomaha ditéti pochopit lasku a vytvofit si pocit bezpec¢i v domacim
prostiedi. (Helus, 2015, s. 122)

Sekundarni socializace zacinajici vstupem ditéte do skolniho prostfedi (do mateiské

Skoly ptedtim), je dulezitou fazi v jeho vyvoji. V tomto obdobi dit€ opousti své doméci prostiedi
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a stava se soucasti Skolni komunity. S timto posunem ptichézeji nové vyzvy a naroky, na které
se musi adaptovat. Dit¢ se zapojuje do spole¢ného zivota ve tfid¢ a interaguje s ostatnimi détmi.
Tato faze je podstatna pro formovani identity a schopnosti jedince plsobit v socidlnim prostredi
mimo rodinu. (Helus, 2015, s.122)

Tercialni socializace se typicky projevuje v dospivani a dospélosti, kde jedinec ziskava
dovednosti a odpovédnosti potiebné pro zivot. Tento proces se déli na vyvoj intimnich
interpersonalnich vztah a profesni socializaci (Helus, 2015, s. 122). Socializace je nekone¢ny
proces, ktery se rozviji od narozeni a trva po cely zivot.

Krom¢ toho, Ze se u¢ime novym dovednostem a adaptujeme se na riizné socialni situace,
existuje 1 specifickd forma socializace, ktera probihd v dobé krize nebo obtizi. Tuto formu
socializace obvykle provadéji profesiondlové poskytujici pomoc a podporu jedinci v nesnazich.
Bez socializace by déti mohly mit obtize pfi budovéani vztahli, porozuméni spoleCenskym
ocekavanim a Uspésné integraci do Sir§iho socidlniho prostfedi, coz by vedlo k problémim
V budoucim zivot¢. Nicméné socializace neni vzdy bezchybnym procesem a mtize nést urcita
rizika a nebezpeci, jakymi jsou napftiklad potlaceni individuality a politické zneuziti, ktera
mohou omezovat rozmanitost a rozvoj osobnosti.

Sexualni zneuZivani déti je zavaznym problémem s dlouhodobymi disledky, ktery €asto
ovliviiuje proces socializace ditéte. Béhem socializace se déti u¢i pravidltim, hranicim, respektu
k vlastnimu télu a t€lim ostatnich. Nicméng, sexualni zneuzivani miize tento proces narusit bud’
piimo tim, Ze dit€ je nuceno piekraCovat své vlastni hranice nebo neptimo tim, Ze naruSuje jeho
chapani spravnych a nevhodnych interakci. Hodycova (2023) vnima osobni hranice jako
neviditelnou hranici, kterou si stanovuje kazdy sdm. Tyto hranice urcuji, jak se okolo sebe lidé
chovaji, jak se citi a komunikuji. Hranice nejsou vzdy pevné dané a u kazdého jedince se 1isi
v zavislosti na zkuSenostech. Fyzickym hranicim miiZeme rozumét jako osobnimu prostoru.
Pod tento prostor se fadi sexudlni hranice, které jsou pfi sexudlnim zneuZivani naruSovany.
Emocni hranice se tykaji sdileni pocitii a mySlenek a mentalni hranice zahrnuji nazory, uvahy,
mySlenky. (Hodycova, 2023)

Diusledky sexudlniho zneuzivani déti jsou Siroce rozmanité a jsou Casto posileny
nevhodnou socializaci, kterou dit€¢ proziva. Dit¢ mulZze internalizovat vinu, hanbu a mit
zkreslené chapani toho, co je pfijatelné a normalni ve vztahu s dospélymi, coz se tyka praveé
osobnich hranic, které se v pribéhu détstvi vykresluji. Je diilezité, aby spole¢nost poskytovala
détem bezpecné a podpiirné prostredi, ve kterém se mohou uc€it o svém téle a zdravych
mezilidskych vztazich. Prevence sexualniho zneuzivani déti a poskytovani terapeutické pomoci

pro ty, ktefi byli zasazeni, jsou nezbytné prvky v ochrané déti a boji proti tomuto druhu nasili.
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Tim, Ze se zaméfime na podporu zdravé socializace a poskytneme détem dovednosti a znalosti
pro ochranu svého téla, mizeme snizit riziko sexudlniho zneuzivani a jeho negativnich

disledka.

2.1 Specifika u jednotlivych vékovych skupin

Socializace déti se vyviji v priibéhu ¢asu a méni se podle vékovych etap. Kazda faze
détstvi a adolescence pfindsi nové vyzvy a tkoly spojené s formovanim socidlni identity a
schopnostmi interakce. Mladsi déti se zacinaji ucit zakladim socialniho chovani a sdileni
prostiednictvim interakce s rodi¢i a vrstevniky. Postupem cCasu se jejich socialni prostredi
rozSifuje o Skolu a dal$i komunitni kontexty, kde se u¢i vyjadfovat své nazory, respektovat
pravidla a budovat vztahy. V obdobi adolescence se déti potykaji s hledanim vlastni identity a
svého mista ve spolecnosti, coz mlze byt doprovazeno naronymi situacemi a konflikty.
Vsechny tyto zmény ovlivituji proces socializace a vyzaduji individualni podporu a porozumeéni
ze strany dospélych. Dulezité je nejen poskytovat détem prostor k projevu a uéeni, ale také jim
nabizet podporu pfi navigaci slozitymi socidlnimi situacemi a pfi vytvareni zdravych vztaht se

svym okolim. Kazd4 v€kova skupina tak ma své specifické pozadavky na proces socializace.

2.1.1 Rané détstvi od narozeni do 3 let

Proces socializace déti je slozity a vyviji v prub€hu véku a zahrnuje mnoho riznych
aspektd. V raném détstvi, od narozeni do ptiblizné tii let, je socialni stimulace vyznamna a je
siln¢ spojena s vazbou mezi ditétem a jeho peCovatelem, predevsim matkou a citi strach z jeji
ztraty. V pocatcich této faze, s kojeneckém obdobi, je dité nejdiive orientovano na sebe, poté
zacne projevovat zajem o okoli. Ziskava zakladni dovednosti interakce, u¢i se reagovat a
rozliSovat mezi pozitivnimi a negativnimi emocemi. DokéaZe chéapat vztah mezi pficinou a
nasledkem. Nejzasadnéj$im nastrojem je uceni napodobou. Zacina si také budovat svij vlastni
pocit bezpec¢i a divéry v okolni svét. V pozdé€jsi batoleci fazi tohoto obdobi probiha Sirsi
socializace v ramci rodiny a dalSich vrstevnikti. Nastava odpoutavani se od matky, ve kterém
pomaha otec. Odlisené je zde chovani vici mladSimu a starSimu sourozenci, kdy u mladsiho
zacina pocitovat Zarlivost a postupné se s u¢i vyrovnavat s jeho existenci a ke star§imu naopak

vzhlizi a napodobuje ho. Vyznamné je sebepojeti, kdy si postupné uvédomuje sebe sama, své

pohlavi a chovani. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 93-104, s. 146-162)
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2.1.2 Predskolni vék

V ptedskolnim véku, od 3 do 6 let, se déti zacinaji vice otevirat socialnim interakcim
s vrstevniky 1 dospélymi. Je to doba hravosti a objevovani, kdy se déti uci zdkladnim pravidlim
spolecenského chovani, jako je sdileni, vzdjemna pomoc a respekt k ostatnim. Zasadnim
milnikem je rozsifeni obzoru mimo rodinu, ve kterém se déti zacinaji zaclefiovat do Sirsiho
spolecenstvi a navazuji interakce s riznymi lidmi, nikoli jen s rodinou. Matetské $koly a herny
se stavaji dilezitym prostorem, kde se déti u¢i komunikovat a spolupracovat s ostatnimi.
Zacinaji prebirat prvni socidlni role a zvladat nové autority. RodiCe jsou v této fazi hlavnim
vzorem, podle kterého se déti chovaji a hraji si. Dochdzi k pochopeni riznych roli v rodiné.
Vztah s matkou se mize mirn¢ ménit, kdyz se dité zaCina vice osamostatiiovat. Také se méni
interakce se sourozenci a vrstevniky. Béhem téchto promén se déti uc¢i spolupraci, feSeni
konfliktd, soutéZeni a budovani prvnich kamaradskych vztahi. Jejich sebepojeti ¢asto zavisi

zejména na hodnoceni ze strany rodici. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 237-259)

2.1.3 Mladsi $kolni vék

V mlads$im Skolnim véku od 6 do 10 let se déti zainaji intenzivnéji zapojovat do
s. 130). Tento vek je charakterizovan riznymi formami interakei, které ovliviji jejich socialni
vyvoj. Prvnim a dllezitym prvkem je Skolni prostiedi. Zde déti travi vétSinu svého ¢asu béhem
dne, kdy interaguji s uciteli a spoluzaky. V ramci téchto interakci se uci spolupracovat, sdilet,
fesit konflikty a rozvijet socialni dovednosti potfebné pro fungovani ve skupiné. Kromé toho
se déti zacinaji aktivnéji zapojovat do mimoskolnich aktivit, jakymi jsou sportovni tymy,
hudebni lekce nebo jiné zajmové skupiny. Tyto aktivity poskytuji dalsi prileZitosti k interakci
s vrstevniky mimo Skolni prostfedi a pomahaji détem budovat nové ptatelstvi a zajmy. V tomto
véku také zacinaji déti rozvijet svou identitu a sebepojeti vzhledem k ostatnim. Zacinaji si
uvédomovat své misto ve skupiné a hledaji schvaleni od svych vrstevnikli. Tento proces milize
byt spojen s riznymi vyzvami, jako naptiklad se snahou o zaclenéni se do skupiny nebo feSeni
konflikt s ostatnimi détmi. Sebepojeti déti v tomto véku Casto zavisi na hodnoceni ze strany
vrstevniki, ucitelll a rodiny, coZ mlze ovlivnit jejich pohled na sebe samé a své schopnosti.
Celkové se mladsi Skolni v&k ditéte vyznacuje riistem socidlnich dovednosti a formovanim
identity v interakci s riznymi socialnimi prostfedimi a skupinami. (Vagnerova a Lisa, 2021,

s. 327-364) Podle vykazu o vykonu socialné-pravni ochrany déti MPSV CR za rok 2023 bylo
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zaznamenano 113 piipadi sexualniho zneuziti u chlapcti a 571 u divek ve véku od 6 do 15 let.
(2023) Tyto alarmujici statistiky jasné¢ ukazuji na vazné ohrozeni déti v tomto veékovém

rozmezi.

2.1.4 Starsi Skolni vék

vvvvvv

prvkem v jejich zivoté. Toto obdobi je dle Vagnerové a Lisé (2021, s. 373) oznacovano jako
adolescence, ktera trva od 10 do 20 let, a je klicovym krokem mezi détstvim a dospélosti.
Béhem néj déti zacinaji intenzivnéji zkoumat a formovat svou identitu a socidlni postaveni.
Interakce s vrstevniky a vlivy mimo rodinu se zvySuji, coz ovliviiuje jejich chovani a hodnoty.
Déti aktivné hledaji pfislusnost a uznani ve skupinach vrstevnikdi, coz ma vliv na jejich
sebepojeti. Soucasti socializace v této fazi je uceni se komplexnéjsim socialnim dovednostem
vrstevnikil a médii roste. Postaveni ve skupin€ a nové sociélni role hraji dalezitou roli. Pratelstvi
se stavaji pevnéjSimi a dochézi k prvnim partnerskym vztahiim. Emancipace od rodicu je
dalezitym krokem k dospélosti. Sebepojeti béhem dospivani prochazi slozitym procesem zmén,
ktery je ovlivnén socialnimi interakcemi a osobnimi zkusenostmi. To ma jisty vliv na hodnoty
a chovani dospivajicich, kteti se pfipravuji na budouci Zivot dospé€lych. (Vagnerova a Lis4,
2021, s. 408-462) V kategorii 15 az 18 let bylo hlaseno 18 ptipadii sexualniho zneuziti chlapct
a 142 ptipadi sexualniho zneuziti divek, kdy nejcastéjSim oznamovatelem je policie nebo

matka (MPSV CR, 2023).
3 Prace socialniho pracovnika a organizace zajiSt'ujici pomoc

V ptipadech sexualniho zneuzivani déti hraji socialni pracovnici nenahraditelnou roli
Vv poskytovani podpory a ochrany postizenym jedincum. Ti maji za tkol nejenom identifikovat
nebo hodnotit situace sexualniho zneuzivani, ale také spolupracovat s dal§imi profesionaly, jako
jsou l€kafti, psychologové a pravnici, aby zajistili adekvatni péci a ochranu pro obéti. Socialni
pracovnici musi spravn€ vyhodnotit situaci. Tento multidisciplinarni pfistup je nezbytny pro
komplexni feSeni problematiky zneuzivani. Pracovnici nejenom poskytuji podporu a terapii
piimo obétem, ale také pracuji s jejich rodinami, aby jim poskytli podporu a poradenstvi. Jejich
cilem je zajistit, Ze rodina je schopna vytvofit pro dité bezpecné a podplrné prostredi, které mu
umozni zotavit se z traumatickych udalosti. Kromé& toho je nezbytna spoluprace s dal§imi

organizacemi a institucemi v¢etné policie, organt socidlné-pravni ochrany déti, zdravotnickych
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zafizeni, neziskovych organizaci, soudl a vzdélavacich instituci. Tato spoluprace je nezbytna
pro zajisténi koordinovaného a efektivniho pfistupu k ochran¢ a podpote obéti sexudlniho
zneuzivani déti. Celkové se socidlni pracovnici podileji na poskytovani komplexni péce a
ochrany, ktera pomaha obétem zotavit se z traumatickych udalosti a znovu ziskat kontrolu nad
svymi zivoty. Jejich role je nezastupitelnd v boji proti sexualnimu zneuzivani déti a v podpote
téch, ktefi se s touto traumatizujici zkusenosti potykaji.

V Ceské republice mdme nékolik organizaci, které poméhaji s touto problematikou.
Existuji nizkoprahova zafizeni a krizova centra, na ktera se mohou ob¢ti obracet. Web UNHCR
(2024) zminuje konkrétné organizaci Acorus, Bily kruh bezpeci, jihomoravskou organizaci
Persefona, dale proFem a jina centra socialnich sluzeb. Dulezitou je pfedevsim Linka bezpeci,
jak se uvadi na webovych strankach Sance détem (2023). Na vétSinu téchto organizaci je
poskytnut telefonni kontakt na internetovych strankéch, kde ma volajici moznost komunikovat
s operatorem a ten ho déale navede, jak situaci fesit.

Existuje nékolik zahrani¢nich webovych stranek a organizaci, které se zabyvaji
problematikou sexualniho zneuzivani a poskytuji podporu, informace a zdroje pro obéti, rodiny
a odborniky. Jednou z téchto organizaci je Darkness to Light (2024), ktera se zamé&fuje na
prevenci sexudlniho zneuzivani déti a poskytuje Sirokou Skalu zdroji, v€etné online Skoleni,
materiali a informacénich brozur. Dal§i vyznamnou organizaci je RAINN (2024), ktera je
nejvetsi americkou organizaci zabyvajici se touto problematikou. RAINN poskytuje podporu,
poradenstvi a informace obétem sexudlniho zneuZivani. Childhelp (2024) je dalsi organizaci
zamétenou na prevenci a 1é€bu détského tyrani, véetné sexualniho zneuZzivani, a poskytuje fadu
zdroji, vcetné telefonni linky pro pomoc obétem. NSPCC (2024) je britska organizace
zabyvajici se ochranou déti a poskytuje podporu, poradenstvi a zdroje pro déti a rodiny
postizené sexudlnim zneuzivanim. Tyto webové stranky a organizace mohou byt cennym
zdrojem informaci a podpory.

V dnesni dobé u déti star§iho Skolniho véku neni velkym problémem komunikace pies
mobilni telefon. Neni to vSak pravidlem. U menSich déti je potieba, aby se svéfili nékomu

starSimu, idedln¢ dospélému, ktery situaci dale zacne fesit.
4  Vyuziti teorii a metod socialni prace

Pii praci se sexudlné zneuzivanymi klienty socialni pracovnici Casto vyuZzivaji
kombinaci riznych teorii a metod, aby poskytli podporu a terapii odpovidajici potiebam
jednotlivce. Dulezitym je trauma-informovany pristup, ktery se zaméfuje na porozuméni

dopadim traumatickych zazitka na jedince, poskytovani podpory a terapie s ohledem na tuto

17



problematiku (Klepackova, Krejéi a Cerna, 2020, s. 22). Timto zpisobem mohou socialni
pracovnici efektivnéji pomahat klientim piekonat jejich traumata a postupné obnovit jejich
pocit kontroly a divéry ve vlastni schopnosti.

Vyznamnou roli zastava empowerment jako jeden z principi antiopresivniho pfistupu,
ktery zduraziuje diilezitost posilovani klientii, aby byli schopni pifijmout kontrolu nad svym
zivotem a zacali aktivné feSit své problémy. Socidlni pracovnici vyuzivaji metody
empowermentu k podpofe klientd ve vyjadfeni jejich pocitl a potieb, a k posileni jejich
schopnosti postavit se proti manipulativnim a Skodlivym vliviim. K tomu je potieba zapojeni
vSech z okoli klienta véetné rodiny a ptatel. ,,Antiopresivni mysleni vsak vnima spolupraci jako
klicovy parametr uspésné intervence. Pokud se tedy v ramci socialni prace nedari aktivovat
vSechny zucastnéné ke spoluprdaci, je potieba znovu ditkladné vyhodnotit situaci (a prekazky
spoluprdce).” jak uvadi Navratil (2020).

Kognitivné-behavioralni terapie je dalSi dilezitou metodou, kterou socialni
pracovnici vyuzivaji k praci se sexualn¢ zneuzivanymi klienty. BliZze se o ni zmifiuje Ronen
(2000, s. 61-99), kdy se beéhem kognitivné-behavioralni terapie déti u¢i zvysovat svou odolnost
vici stresu. Také si nacvicuji feSeni problémil, sebehodnoceni. Tato terapeutickd metoda
pomaha klientim identifikovat a zménit negativni mySlenkové vzorce a chovani, které mohou
byt disledkem zneuzivani, a posiluje jejich schopnost zvladat stres a trauma.

Motivacni rozhovor je dalsi dilezitou metodou socialni prace a mize byt G¢inné vyuzit
v této problematice. Tato metoda se zamé&fuje na podporu a posileni motivace jedince ke zméné
nebo ke zlepSeni své situace. V kontextu sexudlniho zneuzivani déti mize byt motivacni
rozhovor vyuzit k posileni odhodlani ditéte nebo jeho rodiny k hledani pomoci, sdileni svych
zkuSenosti nebo Ucasti na terapii Ci jinych interven¢nich programech. Motiva¢ni rozhovor
umoziuje ditéti ¢i jeho rodin€ prozkoumat jejich vlastni pocity, obavy a ambice ohledné
procesu zmény a poskytuje jim podporu a povzbuzeni k tomu, aby si stanovili jasné konkrétni
cile a pfijali nezbytné kroky k jejich dosazeni. Socidlni pracovnik muze vyuzit techniky
motivacniho rozhovoru, jako je empatie, porozuméni, posilovani sebedtvéry a podpora
samospravy, aby posilil motivaci jedince k aktivni i€asti na procesu zmény a zotaveni se
(Gasparcova, Knebl, 2020).

Socialni pracovnici také mohou vyuzivat principy a techniky krizové intervence, aby
poskytli okamzitou podporu klientim v akutnich situacich a pomohli jim ptekonat stres a
trauma spojené se zneuzivanim. Ddle principy socialni prace s rodinou k poskytovani podpory
a terapie nejen samotnym obétem, ale také jejich rodindm a blizkym, aby podpofili proces

hojeni a obnovy.
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Z etického hlediska je podstatné, aby socidlni pracovnici pifi praci se sexualné
zneuzivanymi klienty dodrzovali vysoké standardy profesiondlniho chovani a respektovali
prava a dustojnost kazdého jednotlivce. Patii sem zachovani diivérnosti a ochrany soukromi
klienti, respekt k jejich autonomii a rozhodovani, zajisténi bezpeci a podpory klientti. Dtlezitou
roli hraje budovani a udrzovani davérného vztahu mezi socialnim pracovnikem a klientem,
ktery je zalozen na vzijemné duvéie a respektu. Odpovédnost a profesiondlni kompetence
socialnich pracovnikl jsou rovnéz dulezité spolu se zajisténim spravedlnosti a nediskriminace
ve veskerych interakcich s klienty. Zachovani téchto etickych principti je zakladnim
ptedpokladem pro poskytovani kvalitni a G€inné péce a podpory pro sexudlné zneuzivané

klienty a pro udrzeni divéryhodnosti socidlniho pracovnika.
5 Propojeni tématu se socialni politikou

Cilem socialni politiky je podpora a ochrana zranitelnych a potfebnych skupin ve
spole¢nosti prostiednictvim poskytovani socialnich sluzeb, finan¢ni podpory a ochrany prav
s podporou socialni spravedlnosti. Socialni politika ma za cil zajistit bezpe¢i a ochranu déti
pred riznymi formami zneuzivani, véetné sexualniho zneuzivani. Vzdelavaci programy mohou
hrat vyznamnou roli v prevenci zneuzivani déti tim, Ze poskytuji informace o bezpecnosti téla,
hranicich osobniho prostoru a rozpoznavani nebezpeénych situaci. Skolni vzdélavaci programy
mohou také poskytnout podporu obétem, zlepsit jejich schopnost komunikovat o problémech
tohoto typu a snizit stigma spojené s timto tématem.

Rodinna politika mize poskytovat podporu rodindm pfi prevenci sexualniho zneuzivani
déti tim, Ze poskytuje informace a zdroje pro rodice o bezpeénosti déti, komunikaci v rodiné
a identifikaci rizikovych situaci. Kvalitni rodinné vztahy a podpora ze strany rodiny mohou
také prispét k psychické odolnosti déti vu¢i zneuzivani a ke zlepSeni jejich socialnich
dovednosti.

Zdravotni politika mtize pomoci v poskytovani terapeutické pomoci a podpory pro déti,
které se staly obét'mi sexudlniho zneuzivani. Psychologickd a terapeutickd intervence muiize
pomoci obé&tem zpracovat traumata zneuzivani a tim zlepsit jejich socialni funkcionovani
a adaptaci.

Politika zaméstnanosti a bytova politika se mohou také propojit s tématem vlivu
sexualniho zneuzivani ditéte na jeho socializaci, 1 kdyZ mozna ne tak pfimo jako predchozi
oblasti. Zaméstnanost rodict a jejich pracovni podminky mohou mit vliv na rodinnou stabilitu
a funkcnost, coz zase ovliviuje socidlni prostiedi, ve kterém dité vyrustd. Naptiklad nedostatek

finan¢ni stability v rodin€ mlze zvysit stres a napéti, coz mize vést k naruseni rodinnych vztahti
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a zvysit riziko zneuzivani ditéte. Zaméstnanecké programy, které poskytuji rodicim flexibilni
pracovni podminky, dostate¢né finan¢ni prostfedky a podporu pii slucovani pracovniho zivota
s rodinnym, mohou napomoci snizit toto riziko. Kvalita bydleni a bezpe¢né prostredi maji vliv
na détsky vyvoj a socialni adaptaci. Rodiny, které ziji v nevhodnych bytovych podminkach,
mohou celit zvySenému riziku naruseni rodinného Zivota a vystaveni déti nebezpecnym
situacim. Bytova politika muze usilovat o zajisténi dostupného, bezpecného a stabilniho bydleni
pro rodiny, coz miize pfispét k ochrané déti pred rGznymi formami zneuzivani. Politika
zamestnanosti a politika bytova tedy miize mit nepfimy dopad na socializaci a riziko sexualniho

zneuzivani.
6 Ukotveni v legislativé

Ukotveni této problematiky v legislativé je zdsadni, protoze pravni ramec poskytuje
zakladni ochranu détem a stanovuje postupy pro prevenci, identifikaci a trestdni sexudlniho
zneuzivani. V mnoha zemich existuji zdkony, které chrani obé&ti sexualniho zneuZivani a trestaji
pachatele. Tyto zdkony slouzi k odstrafiovani tohoto druhu zneuZivéni a k ochrané zranitelnych
osob, zejména déti. V Ceské republice je ukotveno v trestnim zakoniku &. 40/2009 Sb. Rizné
formy sexualniho nasili se projevuji s riznou intenzitou a jejich pravni postihnuti ve spole¢nosti
se lisi v zavislosti na konkrétnich norméach a hodnotach. Cesky pravni systém identifikuje
nasledujici ¢iny jako trestné postihnutelné formy sexudlniho nasili, jakymi jsou znésilnéni,
sexualni natlak, pohlavni zneuZiti, souloZ mezi ptibuznymi, kuplifstvi, prostituci ohrozujici
mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie, vyrobu a manipulaci s détskou pornografii, zneuZiti ditéte
k vyrobé pornografie, ucast na pornografickych pfedstavenich a neopravnéné kontakty s détmi
dle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. Dale zakon o roding ¢. 210/1998 Sh. upravuje péci o déti
a ochranu jejich zajmi, a obsahuje ustanoveni tykajici se ochrany déti pred riznymi formami
zneuzivani, véetné sexualniho zneuzivani. Zakon o socialn¢ pravni ochran¢ déti ¢. 359/1999
Sb. stanovuje prava a povinnosti v oblasti ochrany déti a zajiStuje péci o déti ohroZzené
sexudlnim zneuzivanim. Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. stanovuje postupy pro
poskytovani socidlnich sluzeb, véetné péce o déti a mladez. Tyto pravni piedpisy spolecné tvori
ramec pro ochranu déti pred sexudlnim zneuzivanim a stanovuji postupy pro feSeni ptripada
tohoto zadvazného trestného ¢inu. Jsou dilezitym nastrojem pro poskytovani ochrany a podpory
obétem a pro potrestani pachateld téchto trestnych ¢inti. Sexudlni pozndmky a nardzky vSak
nejsou v ¢eském pravnim systému trestné postihovany. Tento piiklad naznacuje, Ze rozsah
forem sexualniho nasili je $irSi nez pouhé definice obsazené v pravnich predpisech. Legislativa

hraje klicovou roli v ochrané déti pied sexudlnim zneuzivanim a vytvaieni pravniho prostiedi,
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které podporuje prevenci, identifikaci a trestani pachatelt. Je dualezité, aby legislativa byla
ucinnd, komplexni a v souladu s mezindrodnimi standardy lidskych prav a prav déti.
Opacénym piipadem je vnimani problematiky s tématem souvisejici na Blizkém vychodé
a v n¢kterych zemich Afriky, kde je zneuzivani déti ve velké mife ovlivnéno regiondlnimi,
kulturnimi nebo nabozenskymi faktory. Divody, pro¢ muzi berou divky v détském véku za
manzelky, mohou byt riznorodé a zahrnuji sociokulturni normy, ekonomickou motivaci,
tradici, rodinny tlak nebo nabozenské divody. V nékterych komunitach se détskd manzelstvi
toleruji a vnimaji se jako normalni ¢ast spolecnosti, zatimco v jinych jsou povazovéana za
poruSeni lidskych prav a dastojnosti déti. (Vatakova, 2017) Podle grafu z roku 2022 od
UNICEF jsou nejvyssi miry détskych siatki zaznamenany v zépadni a stiedni Africe, kde se
témért 4 z 10 mladych Zen vda pred dosazenim véku 18 let. Naopak nizsi urovné détskych snatkt
jsou zjistény ve Vychodni a Jizni Africe, Jizni Asii a Latinské Americe a Karibiku. (UNICEF,
2024) Mezinarodni organizace, nevladni organizace a aktivisté usiluji o zastaveni této praxe
prostfednictvim vzdélavacich kampani, pravnich reforem, poskytovani podpory a ochrany
détem a divkam ohrozenym détskymi manzelstvimi, a prosazuji zménu sociokulturnich postojit

a hodnot ve spolecnosti.
7/ Analyza potiebnosti projektu ,,Skryt neznamena byt v bezpeci*

V ramci usili o ochranu déti a prevenci sexualniho zneuzivani je podstatné nejen
reagovat na jiz existujici problémy, ale také aktivné pracovat na budovani komunit, které¢ jsou
informované, pfipravené a schopné pfedchazet témto nebezpecim. Projekt ,,Skryt neznamena
byt v bezpeci“ se zamétuje na tento cil a snazi se poskytnout détem ve star§Sim Skolnim véku
potiebné znalosti, dovednosti a podporu pro ochranu pied sexudlnim zneuZivanim. Toto jednéani
narusuje zakladni prvek socializace, kterym je diivéra a bezpecnost v interakcich s ostatnimi.
Déti, které se staly obét'mi sexudlniho zneuZzivani, mohou ztratit divéru ve své vlastni intuice
a schopnost rozpoznat rizikové situace, coZ ovliviiuje jejich schopnost vytvaret zdravé vztahy
s ostatnimi. Nedostatek divéry a bezpeci miize mit za nasledek izolaci od vrstevnikil a rodiny,
coz dale omezuje moznosti ditéte rozvijet socialni dovednosti a budovat zdravé vztahy. Kromé
toho se miize objevit pocit viny nebo studu, ktery mize branit ditéti v hledani podpory a pomoci.
To vSe mlze zasadn€ narusit normalni proces socializace a vyvoje osobnosti ditéte, coZ ma

dlouhodobé¢ dopady na jeho budoucnost.
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7.1 Prehled dat pro analyzu potiebnosti

Studie a statistiky tykajicich se sexudlniho zneuzivani déti byly dulezitymi zdroji
spole¢né také s odbornymi publikacemi a vyzkumnymi ¢lanky. Statistiky byly brany z vyro¢ni
zpravy MPSV CR zroku 2023 a z webovych stranek nada¢nich fonddi a neziskovych
organizaci. Dulezitym se také stal vykaz z roku 2023 o socialn¢ — pravni ochran¢ déti a data
UNICEF. Ztéchto dat je zfejmé, ze je tieba rozsifit povédomi o problematice a piispét
k prevenci. Krom¢ toho byly vyuZzivany online zdroje, jako jsou elektronické knihy a ¢lanky,
které byly bud’ stahovany nebo zakupovany a online vyhledava¢ Google scholar, ktery byl
napomocny pii dohledavani literatury. VSechny tyto zdroje byly vyuzivany ke shromazdéni
velkého mnoZstvi dat a informaci o sexualnim zneuZivani. ChatGPT byl vyuZivan jako online
nastroj, ktery pomahal pii hledani vhodnych synonym a upravé slovosledu, nebyl vSak vyuzivan

k ziskavani dat.

7.2 Piiklady FeSeni dané problematiky v CR nebo v zahraniéi

V souvislosti s problematikou sexualniho zneuZivani déti byly v Ceské republice
uskutecnény riizné akce a iniciativy, které se snazily osvétlovat prevenci a poskytovat podporu
v této citlivé oblasti. V' letoSnim roce probehla beseda zamétfend na sexualni zneuzivani déti
s Tomasem Paprsteinem a odbornicemi z oblasti prava a psychologie, kteti se specializuji na
osvétu, prevenci a pééi o obéti sexualniho nésili prostfednictvim spolku HANDS OFF (PPPUK,
2024). Tato akce byla urc¢ena pro ucitele prvniho a druhého stupné zakladnich skol a stfednich
Skol, vychovné poradce, metodiky prevence, vychovatele, asistenty pedagoga a dalsi zdjemce
ztad vefejnosti. Navzdory tomu, Ze se jednalo o vyznamnou akci, je stale patrna potieba dal$iho
zapojeni a vzdélavani vetejnosti a profesionald v oblasti sexualniho zneuzivani déti.

V soucasné dob¢ existuje mnoho webovych stranek a online zdroji, které se zabyvaji
problematikou sexudlniho zneuzivani déti. Mezi tyto zdroje patii naptiklad ceské webové
stranky jako Sance détem a Klubovna nadégje, které poskytuji informace, podporu a zdroje
tykajici se prevence a intervence v oblasti sexualniho zneuzivani. V roce 2007 vznikl prvni
projekt pro komeréné zneuzivané déti, ktery se jmenuje Sance (Kozler, Siimegh, 2007). Dale je
k dispozici mnozstvi videi na platformé YouTube, které se vénuji této problematice a poskytuji
ruzné perspektivy, piibéhy a néstroje pro ochranu déti. Linka bezpeci ma na svém kandle
podcast o zneuzivani v rodin¢ blizkou osobou, kde Mgr. Katefina Schmidova tika, ze dité

v konverzaci o této problematice naznacuje a hovoii o podivnych vécech (2023). Projekt
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Bridge, ktery uvadi na webovych strankach, reaguje na potiecbu rozsiteni znalosti o osobach
sexualn¢ ptitahovanych détmi (2021) a je anonymni terapeutickou intervenci dostupnou pies
prohlizec. Zahrani¢ni zdroje také nabizeji cenné informace a materidly. Naptiklad webova
stranka Darkness to Light — End child sexual abuse, se specializuje na prevenci sexualniho
zneuzivani déti a poskytuje Sirokou skalu zdroji, vzdélavacich programt a materiali, které jsou
k dispozici jak pro jednotlivce, tak pro profesionaly pracujici s détmi. Uvadi, ze si predstavuji
svét, ve kterém dospéli vytvareji komunity zaméfené na prevenci, které chrani pravo ditéte na
zdravé détstvi (DARKNESS TO LIGHT, 2024). Tyto zdroje jsou dulezitym prvkem v boji proti
sexualnimu zneuZivani déti a poskytuji cennou podporu a informace pro jednotlivce, rodiny,
profesionaly. Nicméné je stale zfejma potieba aktivniho zapojeni a $irSim vzdélavani vefejnosti
a profesionald, coz je cilem projektu ,,Skryt neznamena byt v bezpeci®.

Tento projekt reaguje prave na toto nedostatecné zastoupeni tématu a cilené se zamétuje
na poskytnuti potfebnych znalosti a dovednosti pro ochranu déti pted sexudlnim zneuzivanim.
Smyslem tohoto projektu je nejenom zvysit povédomi o této zavazné problematice, ale také
poskytnout konkrétni nastroje a prosttedky pro prevenci a intervenci, které budou relevantni

pro $irs$i komunitu déti, rodica, uciteld a dalSich zainteresovanych osob.

7.3 Cilova skupina

V réamci projektu se zaméfuji na déti ve starSim Skolnim véku, coz zahrnuje zaky
zakladnich Skol a studenty stfednich Skol. Z analyzy dat vyplyva, ze témét 70 % vSech
nahlaSenych sexualnich titokd, véetné téch namifenych proti dospélym, se tyka déti ve véku do
17 let (Indiana Center for Prevention of Youth Abuse & Suicide, 2022). Tato cilova skupina
byla vybrana z diivodu zvysené citlivosti na téma sexualniho zneuzivani v tomto veéku a jejich
schopnosti chépat a zpracovavat informace a dovednosti v této oblasti. Dusledné
zprostiedkovani téchto znalosti a dovednosti ma pro cilovou skupinu nékolik pifimych
prospéchti. Jedna se o ziskdni relevantnich informaci o sexualnim zneuzivani a jeho rizicich,
rozvoj dovednosti v rozpoznavani varovnych signalii a reakce na potencidlni rizika, posileni
schopnosti komunikace o tématu sexudlniho zneuzivani s dospélymi a vrstevniky, a vytvoteni
bezpecného a podpirného prostiedi ve Skole a komunité. Nepifimé vyhody projektu zahrnuji
snizeni pravdépodobnosti, ze se déti stanou obét'mi diky zvySené osveété a prevenci, coz zaroven
posiluje daveru v autoritu a podporu dospélych v ptipadé potencialniho rizika. Déle, projekt

umoziiuje pienos ziskanych dovednosti do dalSich aspekti Zivota a budoucich vztahd.
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Projekt je navrzen tak, aby se ho mohlo Gcastnit od 15 do 20 jednotlivci. Velikost
skupiny umozni dostateCny prostor pro osobni interakci a diskusi, zatimco zaroven zajisti
dostatecnou §ifi perspektiv a zkuSenosti mezi G€astniky. VSechny aktivity a materialy projektu
budou ptizptisobovany potfebam a preferencim Ucastnik. Tim se zaruci, ze kazdy ucastnik
bude mit moznost efektivné se zapojit a ziskat co nejvice z této zkuSenosti, bez ohledu na

velikost skupiny.

7.4 Analyza stakeholderi

Zapojeno je n&kolik kli¢ovych stakeholdert, kteti jsou v problematice sexualniho
zneuzivani déti v riznych rolich.

Oblastni charita Znojmo hraje klicovou roli jako zfizovatel nizkoprahového zatizeni
pro déti a mladeZ, coZ ji stavi do pozice vyznamného stakeholdera. Jeji angaZovanost je zietelna
Vv piipadé mozné finan¢ni a organizacni podpory, kterd umoziuje realizaci besed zamétenych
na prevenci sexudlniho zneuzivani. Spoluprace s dal§imi organizacemi v regionu je rovnéz
dilezita, nebot’ pomaha s propagaci projektu a zvysuje jeho dosah a ucinnost. Angazovanost
Oblastni charity Znojmo je nezbytna pro GspéSnou realizaci projektu a posileni jeho pozitivniho
dopadu na komunitu.

Coolna Znojmo, jako nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez, hraje ulohu naprosto
klicovou v ramci projektu. Jeho role spociva v poskytovani vhodnych prostor pro konani besed
a setkani, coZ je nezbytné pro realizaci aktivit projektu. Pracovnici Coolny Znojmo jsou
aktivnimi partnery v celém procesu a podileji se na organizaci a propagaci akci. Diky jejich
angazovanosti je zajiSténo, ze program setkani je pfizpisoben potfebam ucastnikli a cile
projektu jsou efektivné naplitovany. Jejich piistup a podpora jsou nezbytné pro uspeésny pribeh
projektu.

Odbornici na problematiku sexualniho zneuzivani pfedstavuji externi konzultanty,
ktefi poskytuji vyznamné odborné znalosti a doporuceni souvisejici s obsahem a formatem
setkani v ramci projektu. Jejich expertni rady jsou diilezité pro zajisténi aktualnosti a relevance
poskytovanych informaci ucastnikiim. Diky jejich znalostem a zkuSenostem je zabezpeceno, Ze
obsah setkani odpovida nejnovéjsim poznatklim a potfebam cilové skupiny. Timto zptisobem
odbornici na problematiku sexualniho zneuzivani ptispivaji k G€innosti a kvalité projektu, coz
ma pozitivni dopad na jeho vysledky a tcastniky.

Dalsimi nezbytnymi stakeholdery jsou pedagogic¢ti pracovnici, véetné ucitel

zakladnich a stfednich Skol, vychovnych poradcii a metodikii prevence. Mistni Skoly a také
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pedagogicti pracovnici maji v projektu dulezitou tlohu pii identifikaci potencialnich tcastnika
a $ifeni informaci o akci mezi zaky. Jejich blizky kontakt s zdky umoziuje identifikaci téch,
kteti by mohli tézit z ucasti na setkanich. Dale mohou Skoly a pedagogicti pracovnici
poskytnout cennou zpétnou vazbu ohledné priabehu a Gcinnosti projektu, coz je pro jeho dalsi
zdokonalovani a pfizpusobeni se potiecbam ucastnikl velice podstatné. Pedagogiéti pracovnici
mohou rovnéz sehrat dulezitou roli pfi zaclenéni ziskanych poznatkii do vzdélavaciho procesu
na svych skolach, coz mé dlouhodoby ptiznivy dopad na celou komunitu.

Rodice a zakonni zastupci déti jsou nezbytnymi stakeholdery, ktefi mohou podpoftit
ucast svych déti na projektu. a aktivné se zapojit do diskusi a aktivit zaméfenych na prevenci
sexualniho zneuzivani. Jejich podpora a povzbuzovani je potieba v motivaci déti k Gcasti na
setkdnich a aktivitach. Kromé toho mohou rodice a zdkonni zastupci ptispét k rozvoji oteviené
komunikace v rodin¢ o tématu sexualniho zneuzivani a podpote bezpecného prostiedi pro déti.

V kontextu projektu ptedstavuji mistni komunita a SirS$i verejnost dalsi dulezité
subjekty. Informace o projektu by mély byt Sifeny v komunité a mezi $irsi vefejnosti, aby bylo
zvyseno povédomi o této dilezité problematice. Jejich podpora a zapojeni mohou pomoci Sifit
povédomi o sexudlnim zneuzivani déti a posilit Gsili o prevenci v rdmci celé spolecnosti. Diky
informovanosti a aktivni u€asti mistni komunity mize projekt dosahnout Sir§iho dopadu, a tak

piispét k vytvoreni bezpecného a podpirného prostredi pro déti.

7.5 Zavér analyzy potiebnosti

Soucasny stav ukazuje, Ze existuje omezeny pocet projektl a iniciativ v této oblasti, coz
naznacuje nedostatecné pokryti této problematiky. Projekt ,,Skryt neznamena byt v bezpeci* je
dobfte cilenym opatienim, které reaguje na aktualni potieby a ptispiva k ochran¢ a podpote déti

a vytvoreni prostfedi, kde se déti citi bezpe¢né a informovang.
8 Cil projektu

Interaktivni besedy, které se budou konat v bfeznu a dubnu 2025 v nizkoprahovém
zatizeni Coolna Znojmo, kter¢ je ur¢eno pro Klienty od 11 do 26 let a spada pod Oblastni charitu
Znojmo, si klade za cil ochranu a podporu déti a mladeze v komunité (2024). Specifickym cilem
projektu je zvysit povédomi o sexualnim zneuzivani déti a posilit dovednosti prevence ve
star§im Skolnim veku. Mé&fitelnym ukazatelem tuspéchu je ziskani zpétné vazby od minimalné
80 % ucastnikl projektu ohledné jejich zvySeného povédomi a dovednosti v oblasti prevence

sexualniho zneuzivani. Projekt si klade za cil zajistit ucast 15 — 20 ucastnikii na kazdé setkani
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projektu ve vybraném terminu, coz je dosazitelné mnozstvi vzhledem k dostupnym zdrojum
a kapacitam. Jeho relevanci potvrzuje pfinos vytvoreni bezpecného a podptrného prostiedi pro
déti ve Skolach a komunité a posileni schopnosti rozpoznavani a reakce na rizika sexualniho
zneuzivani. Projekt bude realizovan s ¢asovym omezenim do konce Skolniho roku, aby byly

vSechny planované¢ aktivity dokonceny a dosazené vysledky vyhodnoceny.
9 Kiicové aktivity a jejich indikatory

K spésné realizaci kurzu povede 8 klicovych aktivit. Aktivity budou realizovany s
tymem socialnich pracovniki z nizkoprahového zafizeni Coolna Znojmo a odborniky z oblasti

psychologie a sexuologie. Projekt ma byt realizovan v bieznu a dubnu 2025, kdy se bude jednat

0 4 sezeni na 120 minut ve spolecenské mistnosti nizkoprahového zatizeni Coolna Znojmo.

KA 1 - Planovani a organizace

Identifikace cili projektu je prvnim krokem k tGspéSnému uskutecnéni iniciativy. Spole¢né s
tymem organizatorl je nutné presné definovat, ¢eho ptesné ma projekt dosahnout a jaké jsou
jeho hlavni cile. Stanoveni harmonogramu setkani je dalSim dilezitym krokem. Vytvoieni
detailniho planu, ktery urCuje data a Casy jednotlivych setkdni a aktivit v pritbé¢hu projektu,
pomaha zajistit efektivni priibéh a splnéni stanovenych cilll. Déle je nutné urcit vhodné metody
a materialy. Je poteba zvolit nejefektivnéjsi pedagogické metody a materialy, které odpovidaji
potfebam a vékové skuping ucastniki.

Indikator spInéni: Do 31. 8. 2024 vypracovan detailni plan besedy

KA 2 — Nabor ucastniku

Plan besed bude uveden zac¢atkem zafi. Béhem této aktivity probchne propagace projektu mezi
cilovou skupinou déti ve starSim Skolnim véku, kterd je nezbytna pro zajisténi dostatecného
poctu Ucastnikli. Vytvoreni marketingovych materidl a strategie propagace, ktera oslovi
cilovou skupinu a zaujme ji k ucasti, je nezbytné. Nasledné je nutné aktivné hledat zdjemce
a ucastniky, at’ uz prostfednictvim Skol, socialnich médii nebo partnerskych organizaci.
Indikator splnéni: Do 31.10. 2024 vytvoieny propaga¢ni materialy, do 30.11. 2024 zvefejnény

materialy na socidlnich sitich a propagace ve skolach, ucast minimalné€ 15 a maximalné 20 déti

KA 3 — Zajisténi odborniku
Dilezité je zajisténi odbornikt, kteti budou mit hluboké znalosti a zkuSenosti v oblasti prevence

sexualniho zneuzivani déti a poskytnou ucastniktim projektu relevantni informace a dovednosti
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pro rozpoznani rizikovych situaci a feSeni obtiznych situaci. Tito odbornici budou vybaveni
nejnovejSimi poznatky a metodami prevence sexualniho zneuzivani a budou schopni piedat tyto
informace ucastnikiim projektu prostfednictvim interaktivnich besed a cviceni. Jejich pfistup
bude zalozen na vytvaieni bezpecného a podporujiciho prostiedi, kde ucastnici budou moci
svobodné¢ diskutovat o této citlivé tématice, sdilet své zkusenosti a dotazy a najit podporu od
svych vrstevnikii a odbornik. Kromé skupinovych aktivit budou odbornici tGc¢astnikim
k dispozici i pro individualni konzultace a poskytnou ucastnikim potfebnou podporu
piipadné doporuceni, kdyz bude tfeba. Takto zajisténa podpora a odborné vedeni zarudi, Ze
ucastnici projektu ziskaji relevantni a kvalitni informace a budou se citit podporovani pfi feSeni
této citlivé problematiky.

Indikator splnéni: Zajisténi 4 odbornici (pedagog, psycholog, sexuolog, terapeut) do
31.1.2025

KA 4 — Priprava materialu

Vypracovani prezentaci obsahujicich klicové informace o problematice sexualniho zneuzivani,
varovnych signdlech, prevenci a hledani pomoci. Prezentace by mély byt srozumitelné pro
vékovou skupinu tcastnikli a obsahovat vhodné obrazky a grafiku pro lepsi pochopeni tématu.
Vsechny tyto materidly budou vychazet ptevazné z teoretické Casti prace, tj. literarni reSerSe.
Krom¢ prezentaci a cviceni mohou byt pfipraveny dalsi materidly jako jsou informacni brozury,
pracovni listy. Po vytvofeni materiall je dileZité provést jejich testovani s ohledem na zpétnou
vazbu od ostatnich ¢lenti tymu organizatort nebo odborniki. Na zakladé zpétné vazby mohou
byt materialy upraveny a vylepSeny, aby co nejlépe spliiovaly potfeby ucastnik. Také je
zapotiebi vytvorit podklady pro cviceni a role-play scénare, které umozni ti¢astnikiim procvicit
si nové dovednosti a strategie pro rozpoznavani varovnych signalti a komunikaci o obtiZznych
situacich. Ty by mély byt realistické a zohlediiovat mozné situace, se kterymi by se ucastnici
mohli setkat.

Indikator splnéni: Do 15.1.2025 vytvofeny materialy, do 20.1.2025 otestovany materialy

realiza¢nim tymem, do 31.1.2025 finalni verze materiala

KA 5 — Organizace prostredi

Je nutné peclivé vybrat vhodné prostory — spoleCenskd mistnost nizkoprahového zatizeni
Coolna Znojmo. Tyto prostory musi byt dostate¢né prostorné a pohodlné pro ucastniky.
Zaroven poskytnou odpovidajici soukromi a bezpe¢i. Dulezité je také zajistit potiebné

technické vybaveni, jako jsou projekéni zafizeni a audiosystém, aby bylo mozné prezentovat
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materialy. Dale rozmisténi sedadel a prostfedi mistnosti tak, aby podporovalo aktivni G¢ast
a interakci mezi ucastniky a prednasejicimi. V neposledni fad¢ je nutné zajistit bezpecnost
ucastnikt prostfednictvim kontroly pfistupu do prostor, zajisténi prvni pomoci a povéSeni
nouzovych kontakti.

Indikator splnéni: Do 20.2.2025 vytvofeno pozadované prostiedi

KA 6 — Beseda

Béhem samotné besedy, ktera je soucasti série probihajici ve Ctyfech terminech, ucastnici budou
pracovat s materidly, které byly vytvofeny v pfedchozi klicové aktivité. Besedy budou probihat
kazdou druhou stfedu po dobu mésice biezna a dubna v téchto terminech — 5.3.2025, 19.3.
2025, 9.4. 2025, 23.4.2025, kdy kazda tato beseda bude trvat 120 minut. Tato sezeni poskytnou
prilezitost ucastnikiim prozkoumat a prohloubit své porozuméni problematice prostiednictvim
interaktivnich diskusi, cviCeni a aktivit.

Indikator splnéni: Realizace série besed, které se konaji dvakrat v bfeznu a dvakrat v dubnu

2025

KA 7 — Zpétna vazba — evaluace

V ramci evaluace bude zkoumdéno, jaky podil ucastnikli mé zkuSenost se sexudlnim
zneuzivanim prostfednictvim dotazniki a reflexe. Cilem této analyzy je poskytnout objektivni
vhled do rozsahu a dileZitosti této problematiky pro Ucastniky. Zarovent bude hodnocena
relevance poskytnutych materiala a zjiSténo, zda Gcastnici z interaktivni besedy odnesli n&jaké
uzite¢né informace nebo dovednosti. Dotazniky budou anonymni.

Indikator splnéni: Vysbirany evaluacni dotazniky na posledni zavérecné besed¢

KA 8 — Dokumentace

Soucasti této aktivity bude vytvoreni statistiky ze ziskanych dotazniki, kterd bude obsahovat
informace o tom, kolik ucastnikii mé osobni zkuS$enost se sexualnim zneuzivanim. Tato
statistika poskytne dilezity pohled do rozsahu této problematiky a jejiho vlivu na ucastniky.
Vsechny ziskané informace budou peclivé zdokumentovany a pouzity pro budouci planovani
a realizaci podobnych aktivit a projektu.

Indikator splnéni: Do 31.5. vytvorena statistika z evalua¢nich dotazniku
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10 Vystupy a vysledky

Vystupem celého projektu ,,Skryt neznamena byt v bezpeci® bude soubor edukacnich
materidl a nastroju, které poslouzi jako zdroj informaci a podpora pro ucastniky. Tyto
materialy budou zahrnovat brozury, prezentace, cvi¢eni a dalsi relevantni obsah, ktery bude
prezentovan a sdilen s ti¢astniky béhem jednotlivych sezeni v sérii besed. Tyto materialy budou
navrzeny tak, aby poskytovaly ucelené informace o problematice sexualniho zneuZzivani
a zaroven podporovaly rozvoj dovednosti a sebevédomi tcastniki pti feSeni rizikovych situaci
nebo hledani podpory. Timto zpiisobem projekt vytvoii konkrétni a uzite¢né nastroje, které
budou mit dlouhodoby dopad na ochranu a prevenci sexudlniho zneuzivani v cilové skupiné.

Ptedpokladanym vysledkem projektu bude zvySeni povédomi ucastnikii o rizicich
sexualniho zneuzivani a moznostech prevence. Déale budou ucastnici vybaveni konkrétnimi
dovednostmi a strategiemi pro rozpoznani varovnych signalli a adekvatni reakci v pripadé
rizikovych situaci. Projekt také posili schopnost uc¢astnikii komunikovat v obtiznych situacich
a hledat podporu u duvéryhodnych osob a instituci. V zavéru projektu bude provedeno
hodnoceni i¢asti a z4jmu ucastnikd, a néasledné se uskute¢ni zdvérecné vyhodnoceni pomoci
zpétné vazby, coz poskytne cenné informace pro dal$i zlepSeni a optimalizaci podobnych

preventivnich aktivit.
11 Popis pridané hodnoty

Projekt,,Skryt neznamena byt v bezpec¢i‘ pfedstavuje vyznamny krok smérem k ochrané
déti a mladeze pred sexudlnim zneuzivanim. Jeho pfidana hodnota spo¢iva v komplexnim
piistupu k problematice, ktery zahrnuje jak poskytnuti informaci o rizicich a varovnych
signalech spojenych s touto problematikou, tak 1 praktické dovednosti a strategie pro prevenci
a reakci v piipadé potencialniho ohrozeni. Ugastnici projektu nejsou pouze pasivnimi piijemci
informaci, ale aktivné se zapojuji do diskuzi a cviCeni, které je uci efektivné komunikovat
0 obtiznych situacich a hledat podporu u divéryhodnych osob nebo v komunitnich zdrojich
pomoci. Diraz je kladen nejen na poskytnuti konkrétnich informaci, ale také na rozvoj
komunika¢nich dovednosti a sebevédomi ucastnikli, coz je klicové pro uspésnou prevenci
sexualniho zneuzivani. Projekt podporuje uvédomeéni si vlastnich prav a moznosti ochrany, coz
zvysuje schopnost tcastniki rozpoznat a odolat potencidlnim nebezpecim. Diky této iniciativé
budou déti a mladi lidé Iépe vybaveni pro zvladani rizikovych situaci a budou mit vétsi
povédomi o svych pravech a moznostech ochrany. Vliv sahd daleko za rdmec samotného

projektu. Tim, Ze poskytuje détem a mladym lidem potfebné znalosti a dovednosti, projekt
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bezpecny a zdravy rozvoj. Navic, diky zvySené informovanosti a uvédoméni si této
problematiky ve spole¢nosti, mliize projekt prispét k vétSimu povédomi a otevienosti vuci
tématu sexualniho zneuzivani, coz je dilezity krok k jeho eliminaci a ochrané déti a mladeze.
Celkov¢ Ize tedy konstatovat, ze projekt ,,Skryt neznamena byt v bezpe¢i* ma $irsi pozitivni

dopady na spole¢nost a jeji budoucnost.
12 Managment rizik

U projektu byla identifikovana fada potencialnich rizik, ktera by mohla narusit jeho pribéh
a dosazeni cili. Podstatné je stanoveni jasnych preventivnich opatfeni, kterd minimalizuji
potencialni negativni dopady. Tyto opatieni zahrnuji stanoveni pravidel chovéani a komunikace
na zacatku projektu, aktivni komunikaci s ucastniky ohledné dulezitosti projektu a podporu
jejich ucasti, a stanoveni jasnych oc¢ekavani a roli Gcastnikl pro podporu tymové spoluprace.
Dulezité je také zajistit adekvatni propagaci projektu a technickou pfipravenost pro predejiti
technickym problémiim. Dtkladné sledovani finanéniho stavu projektu a hledani alternativnich
finan¢nich zdroji je také nezbytné k minimalizaci rizika spojeného se zménami ve financovani
projektu.

Byla navrzena fada preventivnich opatieni, ktera by méla minimalizovat vliv téchto rizik na
prubéh projektu. K tomu patii dikladné informovani ucastnikd o vyznamu a cilech projektu

a motivace k casti, pravidelna udrzba a kontrola technického vybaveni a zavedeni mechanismu

pro fesSeni konfliktl a podporu pozitivni pracovni atmosféry.

Identifikace . Navrhy preventivnich
. 3 i .. Hodnoceni rizika _

prredpokladaného rizika opatireni

Absence kvalifikovanych Pravdépodobné nizké riziko | Okamzité osloveni

lektorQ s vyznamnym dopadem na potencidlnich lektort a za
dosaZzeni cilt projektu a kazdého zajistit adekvatni
splnéni indikétord. nahradu pro ptipadnou

nepiitomnost.
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Konflikty mezi Gi€astniky

Pravdépodobné nizké riziko
se stfednim dopadem na
dosazeni cila projektu a

splnéni indikatort.

Stanoveni jasnych pravidel
chovani a komunikace na
zacCatku projektu. Poskytnuti
prostoru pro otevienou
diskuzi a feSeni konfliktl

s ucastniky. Podpora
respektu a empatie v rdmci

skupiny.

Nedostate¢na evaluace

Pravdépodobné stiedni
riziko s vyznamnym
dopadem na dosazeni cila
projektu a splnéni

indikatora.

Aktivni komunikace s
ucastniky predem o
dulezitosti projektu a
ptinosech Ucasti. Zajisténi
atraktivniho a interaktivniho
formatu setkani. Pravidelna
komunikace a upominky
tykajici se nadchazejicich

udalosti.

Nedostate¢na ucast

udastnikd na besedach

Pravdépodobné nizke riziko
s vyznamnym dopadem na
dosaZeni cilt projektu a

splnéni indikatord.

Ptedem aktivni komunikace
s Gcastniky ohledné
dilezitosti projektu a vyhod
plynoucich z ucasti.
Zajisténi atraktivniho a
interaktivniho formatu
setkani a pravidelné
komunikace a upominek
tykajicich se nadchézejicich

udalosti.

Nespoluprace ucastnikii

Pravdépodobné stredni
riziko s vyznamnym
dopadem na dosazeni cila
projektu a splnéni

indikatort.

Stanoveni jasnych o¢ekavani
a roli G€astnik1 jiZ na
zacatku projektu. Podpora
tymové prace a spoluprace
prostiednictvim tymovych

aktivit a budovani diveéry.
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Nezéajem o kurz

Pravdépodobné stedni
riziko s vyznamnym
dopadem na dosazeni cila
projektu a splnéni

indikatort.

ZlepSeni propagace kurzu.
Dobfe cilend komunikace a

podpora.

Technické problémy (napf. s

vybavenim, technologii)

Pravdépodobné nizké riziko
se stfednim dopadem na
dosazeni cilt projektu a

splnéni indikatord.

Diikladna ptiprava
technického vybaveni a
testovani pred kazdym
setkanim. Zajisténi technické
podpory a nédhradnich feseni

v ptipad¢ problému.

Zmény ve financovani

projektu

Pravdépodobné stiedni
riziko se stfednim dopadem
na dosaZeni cilii projektu a

splnéni indikatort.

Duikladné sledovani
finan¢niho stavu projektu a
komunikace o moznych
zménach. Hledani
alternativnich finan¢nich
zdroju a zajisténi rezervnich

prostiedkil na nepfedvidané

vydaje.
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Potet

Projekt od Do Pocet dni oc:z .
pracovnich dni
KA 1 - Planovani a organizace 01.06.2024|31.08.2024) | 91| | 65
KA 2 - Nabor tastnik( 01.09.2024| 30.11.2024 90 65
KA 3 - Zajist&ni odbornikd 01.09.2024| 31.01.2025| 152/ | 110
KA 4 - Pfiprava materiald 01.07.2024| 31.01.2025 214 155
KA 5 - Organizace prostedi 01.02.2025| 20.02.2025| | 19 14
KA 6 - Beseda 01.03.2025| 20.04.2025 60 43
KA 7 - Zpétna vazba - evaluace 30.04.2025| 30.04.2025 D| 1
KA 8 - Dokumentace 01.05.2025| 31.05.2025 30 22

Obrazek 1: Ganntiv diagram projektu

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Vytvofeny Ganttiiv diagram obsahuje pecliveé naplanované klicové aktivity, které jsou navrzeny
tak, aby nasledovaly po sobé a umoznily plynuly prubéh projektu. Kazda aktivita ma jasné
stanovené datum zah4ajeni a dokoncéeni, coz poméha udrzet projekt na spravné cesté a dodrzet
stanoven¢ termin. | pfes peclivé planovani vSak existuje moznost, ze nekteré aktivity nemusi
byt splnény vcas. Besedy nicméné musi probéhnout v jiz piedem stanovenych terminech, proto

je na jednotlivé klicové aktivity dostateCné ¢asové rozpéti.
14 Rozpocet

V nésledujicim rozpoctu je prezentovan detailni plan finan¢nich prostfedkl pro projekt
,»Skryt neznamena byt v bezpeci®, ktery je realizovan pod zastitou nizkoprahového zatizeni
Coolna, pfi€emz tato organizace spadd pod oblastni charitu Znojmo. V ramci tohoto rozpoctu
jsou podrobné specifikovany vSechny naklady spojené s realizaci projektu, s vyjimkou nakladu,
které jsou pokryty zatizenim Coolna. Polozky s nulovymi ndklady oznacuji sluzby nebo
polozky, které zajistuje sama Coolna, ktera jimi jiz disponuje, a tudiZ nevyzaduji dodatec¢né
platby ¢i nakupy. To zahrnuje elektronické vybaveni a prostory zahrnujici vyuzivani energii.
Pfedpoklada se, Zze bude projekt financovany dotacemi Evropské unie. Tento rozpocet
poskytuje piehled o piid€leni financnich prostiedki a slouzi jako nastroj pro efektivni fizeni

a monitorovani financi projektu.

Typy nikladi | Pocet Jednotkova | Celkové
jednotek cena naklady
Honoraf lektora | Honorat pro odborné lektory 4 8 000 K¢ | 32000 K¢
jednotlivych sezeni
Cestovné, Cestovné a stravné pro lektory 4 1000Ke¢ | 4000Ke
stravné
Materialy a | Psaci potteby 20 15 K¢ 300 K¢
pomucky Tisk materialti pro ucastniky 100 3Ke| 3000Ke
Tisk plakatt 50 6 K¢ 300 K¢
Tisk letaka 50 4 K¢ 200 K¢
Tisk brozury 50 10 K¢ 500 K¢
Propagacni Vyroba propagacniho plakatu 1 500 K¢ 500 K¢
materialy grafikem
Vyroba letdku grafikem 1 400 K¢ 400 K¢
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Vyroba brozury grafikem 1 600 K¢ 600 K¢
Prostory Pronajem prostori s energiemi 1 0 K¢ 0 K¢
Technické Projektor 1 0 K¢ 0 K¢
vybaveni Notebook 1 0 K¢ 0 K¢
Financni rezerva 1 5000Ke¢ | 5000Ke
Celkové naklady 46 800 K¢
15 Interven¢ni logika projektu
Objektivni
Logika ovéritelné Prostiedky pro | Pfedpoklady a
intervence ukazovatelé ovéreni rizika
uspéchu
Zamér Zvyseni Pocet ucastniku | Prezencni listina
projektu povédomi 0 Kurzu v poctu a zpétna vazba
prevenci maximaln¢ 20 od ucastnika
sexualniho osob
zneuzivani u
déti ve véku 10—
15 let, posileni
jejich
schopnosti
rozpoznavat
rizikové situace
a hledat pomoc
Cile projektu | Vytvofeni 4 Besedy Elektronické Zajem o
interaktivnich vytvorené S materialy pro nabizené
besed, které cilem ziskat organizatory, sluzby,
budou détem ve | zpétnou vazbu z | tisténé materialy | motivace
star§im Skolnim | hodnoceni, pro ucastniky ucastniki ke
veéku poskytovat | kterd bude kurzu splnéni kurzu,
informace o slouzit k nebezpeci
prevenci piizptsobeni opozdéni pii
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sexualniho vyukovych vytvareni
zneuzivani, materiali materiall
pomahat jim odpovidajici
rozpoznavat kvality.
rizikové situace | Vystupem 15—
a naucit je 20
hledat pomoc, informovanych
pokud se ucastnikd,
ocitnou v evaluace setkani
obtizné situaci. | formou
zaverecného
testu
Vystupy Posileni 15-20 ucastniktl | Prezenéni listina | Uastnici
socialnich se zvySenym a zpétna vazba | ochotni uplatnit

dovednosti a
sebevédomi déti
prispivajici k
jejich lepsi
integraci do
spole¢nosti a
efektivné;si
komunikaci ve
svém okoli,
Snizena
zranitelnost vici
sexualnimu
zneuzivani,
zlepseni
schopnosti
aktivniho
zapojeni do
spolecenského

zivota, ochrany

povédomim o
sexualnim
zneuzivani, po
ukonceni zpétna
vazbu od
ucastnikt
prostfednictvim
evalua¢niho
dotazniku,
moznost
individualnich
konzultaci,
Vyuzivani
naucenych
dovednosti v

praxi

od ucastniku

znalosti ziskané
v ramci projektu
ve svém
bézném zivote,
pfipraveni
vénovat ¢as pro
zpétnou vazbu,
ochotni vyuZzit
moznosti
individudlnich

konzultaci
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vlastnich prav a

bezpeci

Klicové

¢innosti

Planovani a
organizace,
nabor ucastnikuy,
Zajisténi
odbornikd,
ptiprava
materialq,
organizace
prostiedi,
beseda,

Zpétna vazba —
evaluace,

dokumentace

Finanéni

rozpocet

Harmonogram
aktivit

Spoluprace
mezi lektorem a
ucastniky
projektu, mezi
lektorem a
koordinatorem
projektu a mezi
lektorem a
vedoucim
zatizeni Coolna
a spoluprace
mezi odborniky

a lektorem
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Zavér

Projekt ,,Skryt neznamena byt v bezpeci“, jehoz cilem bylo vytvoieni interaktivni
besedy pro déti ve starS§im skolnim véku s diirazem na prevenci sexualniho zneuzivani, se stal
diilezitym krokem smérem k ochran¢ déti a mladeze pted sexudlnim zneuzivanim. Jeho Gspéch
spo¢iva v komplexnim piistupu k problematice, ktery zahrnuje nejen poskytnuti informaci,
ale také aktivni zapojeni ucastnikli do procesu uceni a sdileni. BEhem projektu byly ucastniktim
poskytnuty klicové znalosti o rizicich spojenych se sexudlnim zneuzivanim, ale zaroven byly
vybaveny praktickymi dovednostmi a strategiemi, jak se chranit a jak reagovat v piipadé
potencialniho ohroZeni.

Jednim z hlavnich pfinost projektu je zvySeni pove€domi Gcastniki o jejich pravech
a moznostech ochrany. Déti a mladi lidé jsou nyni 1épe informovani o tom, jak rozpoznat
rizikové situace a jak na né reagovat. Diky interaktivni besed¢ ziskali nejen potfebné informace,
ale také méli moznost sdilet své zkuSenosti a dotazy v bezpecném prostiedi. To jim umoznilo
vyjadfit své obavy a pochybnosti a najit podporu od ostatnich uc€astnikii i od odbornikii. Dal§im
dulezitym aspektem projektu je posileni komunika¢nich dovednosti G¢astnikti. Béhem besed
a cviceni se naucili, jak otevien¢ a bezpecné komunikovat o citlivych tématech a jak hledat
pomoc, kdyZ se ocitnou v obtizné situaci. Tato dovednost je kli€¢ova pro prevenci sexudlniho
zneuzivani a poskytovani podpory obétem.

Celkové lze konstatovat, ze projekt prinesl détem a mladym lidem dilezité nastroje,
znalosti a dovednosti pro ochranu proti sexualnimu zneuZivani. Uspéchem je, Ze nejen
informuje, ale také zapojuje a podporuje Ucastniky ve vlastnim procesu uceni a osobniho
rozvoje.

Vzhledem k citlivosti a dilezitosti tématu by prace mohla byt rozsifena o dalsi
vyzkumné oblasti, které souviseji s Citlivou problematikou sexualniho zneuzivani a jeho
disledky. To by mohlo zahrnovat hlubsi analyzu traumatizace zpusobené sexudlnim
zneuzivanim v socidlnim prostfedi ditéte a zhodnoceni dlouhodobych dopadi tohoto naruSeni

na jejich dalsi Zivot.
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Prilohy

Ptiloha 1: Harmonogram série besed

Harmonogram projektu ,,Skryt neznamena byt v bezpeci*

Setkani 1

Datum: 5.3.2025
Cas: 120 minut
Téma: Rozpoznavani sexualniho zneuzivani
Aktivity:
1. Uvodni piivitani a seznameni uéastnikt (10 minut)
2. Interaktivni prezentace o riznych formach sexualniho zneuzivani a jejich
charakteristikach (30 minut)
3. Skupinova diskuse o moznych situacich sexualniho zneuzivani (20 minut)
4. Role-play situace rozpoznavani a feseni sexualniho zneuzivani (20 minut)
5. Beseda se sexuologem na téma sexualni zneuzivani a rozpoznavani rizik (30
minut)

6. Zavérecné shrnuti a pfiprava na dalsi setkani (10 minut)

Setkani 2

Datum: 19.3.2025
Cas: 120 minut
Téma: Vlastni hranice téla

Aktivity:

=

Zopakovani dilezitych pojmii z ptedchoziho setkani (10 minut)

2. Interaktivni prezentace o vyznamu respektovani vlastnich hranic téla (30 minut)
3. Cviceni na identifikaci a stanoveni osobnich hranic (20 minut)

4. Role-play situace hledani podpory a feSeni probléma (20 minut)

5. Diskuze s terapeutem o moznostech feSeni a organizacich poskytujicich pomoc
(30 minut)

6. Zavére¢né shrnuti a domluva na dalsi kroky (10 minut)



Setkani 3

Datum: 9.4.2025
Cas: 120 minut
Téma: Dopady tajeni a disledky problémového chovani

Aktivity:
1. Zopakovani dalezitych pojmt a dovednosti (10 minut)

2. Interaktivni prezentace o duisledcich tajeni sexudlniho zneuzivani a

problémového chovani (30 minut)
3. Role-play situace hledani pomoci a komunikace o problémech (30 minut)
4. Cviceni na planovani strategii feSeni problému (15 minut)

5. Skupinovd diskuse o emocnich a psychologickych dopadech tajeni

s psychologem (30 minut)
6. Zavérecné shrnuti a hodnoceni dosavadniho pribéhu projektu (5 minut)
Setkani 4

Datum: 23.4.2025

Cas: 120 minut

Téma: Prevence a ochrana
Aktivity:

1. Uvodni pivitani a zopakovani dtlezitych pojma (10 minut)

2. Interaktivni prezentace o bezpecnosti online prostedi a prevenci zneuzivani (30

minut)

3. Skupinova diskuse o moznostech ochrany osobnich tidaji a prevenci zneuzivani

s pedagogem (30 minut)

4. Cvieni na rozpoznavani rizikovych situaci a bezpe¢né chovani online (20

minut)
5. Evaluace v podob¢ dotaznikd (20 minut)

6. Zavéreéné shrnuti a podékovani ucastnikiim (10 minut)



4.

Ptiloha 2: Harmonogram 1. setkani

Uvodni privitani a seznameni Gcastniki

Doba trvani: 10 minut

Aktivita: Acrostic

Popis: Ugastnici dle jednotlivych po sobé jdoucich pismen ve svém jméné
napiSou svou charakteristiku v podob¢ pridavnych jmen.

Cil: Pomoci ucastnikiim navazat komunikaci a zacit se citit pohodIn¢ v prostredi

skupiny.

Interaktivni prezentace o riznych formach sexudlniho zneuZiviani a jejich

charakteristikach

Doba trvani: 30 minut

Aktivita: Prezentace s vizualnimi ukazkami a piiklady

Popis: Pfedstaveni riznych forem sexualniho zneuzivani (fyzické, verbalni,
emociondlni) prostfednictvim prezentace s grafy, obrazky a ptiklady situaci.
Cil: Seznamit ucastniky s riznymi formami sexudlniho zneuzivani a jejich

charakteristikami.

r__ 7

Skupinova diskuse 0 moznych situacich sexualniho zneuzZivani

Doba trvani: 20 minut

Aktivita: Skupinova diskuse

Popis: Ugastnici se rozdéli do mensich skupin a diskutuji o moznych situacich,
ve kterych by mohlo dojit k sexualnimu zneuZivani. Mohou sdilet své nazory,
zkuSenosti nebo obavy.

Cil: Podnitit ucastniky k aktivni G¢asti a zapojeni do diskuse o citlivém tématu

a ptispét k jejich uvazovani o moznych rizikovych situacich.

Role-play situace rozpoznavani a feSeni sexualniho zneuzivani

Doba trvani: 20 minut
Aktivita: Role-play scénar
Popis: Utastnici se rozd&li do paru a budou hrét roli teenageri, ktefi se setkali

se situaci nevhodnych dotykli od dospé€lého. Jedno z déti bude hrat obét’, zatimco



druhé bude hrat svédka. Ucastnici budou mit za kol rozpoznat nevhodné
chovani, reagovat na n¢j a najit feSeni.
e Cil: Rozvijet schopnost ucastnikli rozpoznat varovné signaly sexudalniho

zneuzivani a naucit je, jak adekvatné reagovat a hledat pomoc

5. Beseda se sexuologem na téma sexualni zneuzivani a rozpoznavani rizik

e Doba trvani: 30 minut

e Aktivita: Diskuze s odbornikem

e Popis: Na zavér setkani bude pfizvan odbornik na sexualni zneuzivani a
rozpoznavani rizik, ktery bude k dispozici k zodpovidani na otazky ucastnikl a
poskytnuti dalsich informaci ¢ doporuéeni. Uastnici budou mit mozZnost sdilet
své dojmy z ptredchozich aktivit, pokladat dotazy odbornikovi a konzultovat
situace, které je trapi.

e Cil: Poskytnout ucastnikiim ptileZitost k dalSimu prohloubeni svych znalosti a
porozuméni tématu sexudlniho zneuzivani a rozpoznavani rizik. Odbornik miize
nabidnout dalsi perspektivu a informace, které pomohou ucastniktim Iépe se
vyrovnat s touto problematikou a hledat odpovédi na své otazky. Tato Cast
setkani také pomuze ptipravit ti¢astniky na budouci diskuse a aktivity v rdmci

projektu.

6. Zavéretné shrnuti a pfiprava na dalSi setkani
e Doba trvani: 10 minut
e Aktivita: Zavéreéné shrnuti a planovani
e Popis: Stru¢né shrnuti hlavnich bodu setkani a diskuze 0 poznatcich. Poté bude
provedeno spoleéné prozkoumani planu dalSiho setkani a pfiprava na
nadchazejici udalosti.
e Cil: Zajistit, aby Gcastnici odchézeli s jasnym pochopenim toho, co se naucili, a

pfipravit je na dalsi kroky v rdmci projektu



Piiloha 3: Uvodni aktivita

ACROSTIC

Vytvof acrostic! PouZij pismena svého jména k vytvofeni charakteristiky ve formé

pfidavnych jmen.

Priklad: KAREL Tvé jméno:
K - Kreativni

A - Ambicidzni

R - Racionalnfi

E - Energeticky

L - Laskavy




Piiloha 4: Prezentace 1. setkani

Sexualni zneuzivani

Co to vlastné je?

Zahrnuje vyuzivani déti Kk  sexualnim
aktivitam bez jejich souhlasu nebo schopnosti
porozumét. Muze se projevit fyzickym

kontaktem, verbalnim natlakem, emocionalni

| ‘ (I
pornografii ﬁ ,

manipulaci nebo vyuzivanim déti  k

Jedna se o trestny ¢in a hluboce traumatizujici zkusenost pro obét.




FORMY

BEZDOTYKOVE ZNEUZIVANI
Aktivity bez fyzického kontaktu, jako je vystaveni ditéte
pornografickym materialim.

DOTYKOVE ZNEUZIVANI
Zahrnuje fyzicky kontakt, napr. pohlavni styk nebo dotykani
pohlavnich organu bez souhlasu.

KOMERCNI SEXUALNI ZNEUZIVANI
Vyuzivani déti pro sexualni ucely vyménou za penize nebo
odmeénu.

O JAKY TYP SEXUALNIHO ZENUZIVANI SE JEDNA?

Tereza chodi na tanecni kurzy, kde se setkava s trenérem Janem. Jan je na
prvni pohled prijemny a vstricny, ale postupneé zacal byt Tereze prilis dotérny.
Béhem jednoho soukromého tréninku zacal Jan Terezu prilis intenzivné hladit
po zadech a nedovolen¢ se ji dotvkat na mistech, na kterych ji to bvlo
neprijemné. Tereza byla vvdésena a nevedéla, co délat. Rozhodla se ale sverit
své mamince, ktera ji podporila a spolecné s ni nahlasili Janovo nevhodné

chovani policii.




ZVLASTNI FORMY

SYSTEMOVE TYRANI DETI
Tyrani prostrednictvim systému ochrany déti, casto

vedouci k rozvratu rodiny.

ORGANIZOVANE ZNEUZIVANI
Dobre organizované, casto s vyuzitim internetu a

socialnich siti.

Vsechny formy mohou zpusobit psychické a
emocionalni trauma obéti.

Bezdotykové zneuzivani muze prerust do dotykoveho,

postupné muze prerustat od verbalniho obtézovani k
fyzickému kontaktu.




NYNI ZAVRI OCI A ZAMYSLI SE.

MAS POCIT, ZE SE TI NECO PODOBNEHO DEJE?

Svetova zdravotnicka
organizace
Kazda 5. zena a kazdy 13. muz uvadi, ze

byl v détstvi ve veéku o-17 let sexualné
zneuzit.

120 miliona divek a mladych zen
mladsich 20 let se stalo obéti néjakeé
formy nasilného sexualniho kontaktu.




P/ CHATEL

Pedofilové, situacni pachatelé a
dokonce i lidé z harmonickych
rodin mohou byt pachatelé.

Mohou mit ruzné osobnostni
poruchy a casto dokazi
maskovat své chovani.

OBET

Obétmi jsou casto deti, které
duveruji  dospélym a jsou
snadno manipulovatelné.

Vztah mezi pachatelem a obéti
zahrnuje manipulaci, natlak, a
casto udrzovani tajnosti.

UtiSovani, bezmoc, prizpusobenti se a nasledné

odhaleni a odvolani vypoveédi.




Psychick¢ problémy, fyzicka zranéni,
socialni obtize a problémy v budoucim
Zivote.

Dusledky a
SocCialni dopad
Déti jsou vystaveny poruseni hranic a

ztraté respektu k vlastnimu télu a télum
ostatnich.

Dekuji za
POZOrnost

Nikola Fouskova




Ptiloha 5: Harmonogram 2. setkani

Zopakovani dilezitych pojmi z pfedchoziho setkani

Doba trvani: 10 minut

Aktivita: Rychlé zopakovani

Popis: Ucastnici si vzdjemné piipomenou kli¢ové pojmy a informace z
ptedchoziho setkani prostfednictvim kratkého kvizu nebo diskuse.

Cil: Upevnit a zopakovat dilezité koncepty a informace z pfedchoziho setkani.

Interaktivni prezentace o vyznamu respektovani vlastnich hranic téla

Doba trvani: 30 minut

Aktivita: Prezentace s diskusi

Popis: Piedstaveni dulezitosti respektovani vlastnich hranic téla prosttednictvim
prezentace s priklady, statistikami a praktickymi tipy. Nasleduje diskuse o tom,
proc je toto téma dtlezité a jak mlize ovlivnit kazdodenni zivot ti€astniki.

Cil: Seznamit ucastniky s vyznamem respektovani vlastnich hranic téla a

poskytnout jim znalosti a nastroje k ochrané svého téla.

Skupinova cviceni na identifikaci a stanoveni osobnich hranic

Doba trvani: 20 minut

Aktivita: Cvi¢eni ,,Moje hranice*

Popis: Uéastnici budou mit papir a tuzku a budou kreslit obrys t&la. Poté ozna¢i
mista na téle, ktera povazuji za své osobni hranice.

Cil: Pomoci ucastnikiim identifikovat a stanovit své osobni hranice a hranice

vlastniho téla.

Role-play situace hledani podpory a FeSeni problému

Doba trvani: 20 minut

Aktivita: Rozhovor s kamaradem o osobnich hranicich

Popis: Utastnici budou hrat ve dvojicich nebo skupinkach rtizné role v situaci,
kdy jeden z teenagerii se rozhodne promluvit s kamarddem o svych osobnich
hranicich téla poté, co si vSimne, Ze se citi nepiijemné pii dotecich nebo

pokusech o blizkost. Jeden musi najit odvahu vyjadfit své pocity a nastavit jasné



své hranice, zatimco druhy musi naslouchat a respektovat hranice svého
kamarada.

Cil: Procvicit dovednosti komunikace o osobnich hranicich téla a posilit
schopnost ucastnikll vyjadfit své pocity a stanovit jasné hranice v mezilidskych

vztazich.

5. Diskuze s terapeutem o mozZnostech ieSeni a organizacich poskytujicich pomoc

Doba trvani: 30 minut

Aktivita: Diskuze o moznostech feSeni a organizacich poskytujicich pomoc,
vedend odbornikem

Popis: Ucastnici se zapoji do diskuse moderované odbornikem na téma
moznosti feSeni problémi spojenych se sexudlnim zneuzivanim a organizaci
poskytujicich pomoc. Spolecné prozkoumaji rtizné pfistupy a zdroje, které
mohou vyuzit pro podporu a ochranu v obtiznych situacich.

Cil: Poskytnout ucastnikim prostor k diskuzi o rGznych strategiich a zdrojich
podpory pfi feSeni problémi spojenych se sexudlnim zneuzivanim, a tim posilit

jejich schopnost vyhledavat a vyuzivat dostupné zdroje pomoci.

6. Zavéretné shrnuti a domluva na dalsi kroky

Doba trvani: 10 minut

Aktivita: Shrnuti

Popis: Stru¢né shrnuti klicovych poznatki a dovednosti ziskanych bé&hem
setkani.

Spole¢né se domluvime na dalSich krocich a pfipravé na nasledujici setkani.
Cil: Zajisténi toho, aby ucastnici odchazeli s jasnym pochopenim toho, co se

naucili, a byli pfipraveni na dalsi praci v rdmci projektu.



Piiloha 6: Prezentace 2. setkani

Hranice viastniho téla

Kdo je urcuje?

Hranice téla jsou jako neviditelna ochranna zed
kolem nas. Pomahaji nam urcit, co je pro nas v
poradku a co ne. To znamena, Ze mame pravo
rozhodovat o tom, kdo se nas muze dotykat a jak.
Kdyz respektujeme hranice tela, citime se

bezpecné a chranéne.




Z/RLADNI PRAVIDLZ. PRO
RESPERTOV/ANI HRANIC VLASTNIHO TELA

TVOJE TELO, TVA PRAVIDLA
Kazdy ma pravo na své osobni hranice a muze je jasné stanovit.

BEZ SOUHLASU NE
- Nikdo by nemél prekracovat hranice druhych bez jejich souhlasu.

RESPEKT JE ZAKLAD
ektovani vlastnich hranic je dalezité pro vytvareni zdravych
yocitu bezpedi.

Respektovani hranic nam dava pocit bezpeci a
duvéry. Kdyz ostatni respektuji nase hranice, citime
se uvolnéngji a sebevédoméji.

Proc je dulezité
respektovat
hranice?

Naopak, kdyZ jsou na




Nedodrzovani vlastnich hranic muze vést k pocitium
uzkosti, strachu a dokonce i k fyzickému nebo

emocionalnimu zneuzivani.

Je dulezité naucit se chranit své hranice a vyzadovat respekt
od ostatnich.

Zakladem je vytvoreni bezpe¢ného a podpurného prostredi pro déti, ve kterém
mohou rust a rozvijet se.

Je dulezité, aby déti mely prilezitost ucit se o svém tele a budovat zdravé
mezilidské vztahy.

Spole¢nost ma odpovednost poskytovat prostredi, kde se déti mohou citit
chranény a podporovany ve svém osobnim rozvoji.



Vzdelavani o respektovani hranic téla
muze pomoci rozpoznat nevhodné
chovani a situace a chranit se pred
rizikem zneuziti.

MAS URCENE SVE VLASTNI HRANICE?

NARUSIL TI JE NEKDO PROTI TVE VULI?



DEkuji za
POZOrnNost

Nikola Fouskova




Piiloha 7: Pracovni list ke cviceni ve 2. setkani

Ty urcujes hranice!
Kazdy z nds ma pravo na své osobni prostory a hranice, které definuji, co je pro nas

pfijatelné a co ne. Cilem této aktivity je pomoci nam lépe pochopit tyto hranice a naucit

se je respektovat u sebe i u ostatnich.

1.Nakresli obrys lidského téla.

2.Pomoci modré pastelky oznac¢ mista na téle, kterd povazujes za své osobni hranice a
kde nechces, aby se vas nékdo dotykal.

3.Pomoci Cervené pastelky oznac mista na téle, kde se té nékdo dotknul a tobé to

bylo nepfijemné.




4.

Piiloha 8: Cvicenti ke 3. setkani

Zopakovani dilezitych pojmiu a dovednosti

Doba trvani: 10 minut

Aktivita: Kviz o dulezitych pojmech a dovednostech

Popis: Ugastnici budou zapojeni do kratkého kvizu, ktery zahrnuje dilezité
pojmy a dovednosti, které byly probirany v piedchozich setkénich. Kviz bude
slouzit k zopakovani a upevnéni znalosti.

Cil: Zopakovat a upevnit dilezité pojmy a dovednosti spojené s tématem

projektu.

Interaktivni prezentace o diisledcich tajeni sexualniho zneuZzivani

Doba trvani: 30 minut

Aktivita: Interaktivni prezentace

Popis: Predstaveni ptikladt realnych situaci a jejich dopadd, kdy jedinec taji
sexualni zneuzivani. Uastnici budou povzbuzovani k diskusi a sdileni svych
nazora a zkuSenosti.

Cil: Predstavit tcastnikiim dopady tajeni sexualniho zneuzivéani a problémového

chovani a podnitit diskusi o téchto témat.

Role-play situace hledani pomoci a komunikace o problémech

Doba trvani: 30 minut

Aktivita: Role-play scénar

Popis: Ugastnici se rozd&li do parti a budou hrét situaci, kdy se Jana rozhodla
oslovit svého rodi¢e ohledné nevhodného chovani se sexualnim kontextem,
které zaZzila na zastavce autobusu.

Cil: Procvicit dovednosti hledani pomoci a komunikace o problémech v riznych

socialnich situacich.

Cviceni na planovani strategii FeSeni

Doba trvani: 15 minut
Aktivita: Planovani feSeni problému
Popis: Ucastnici se rozdéli do mensich skupin a dostanou fiktivni scénaf, ve

kterém se setkdvaji s problémem souvisejicim s tajenim sexuédlniho zneuzivani



nebo problémovym chovanim. Skupiny spolecn¢ identifikuji klicové problémy,
které se objevily ve scénafi, a poté vypracuji plan, jak by mély tuto situaci fesit.
Kazda skupina ptredstavi svij plan zbytku tucastnikii a diskutuje o jeho
proveditelnosti a i€innosti.

Cil: Rozvijet dovednosti planovani strategii feSeni probléml a podporovat
spolupraci a kreativitu v hledani efektivnich zptisobtl, jak reagovat na situace

spojené s tajenim sexudlniho zneuzivani nebo problémovym chovanim.

5. Skupinova diskuse o emo¢nich a psychologickych dopadech tajeni s psychologem

Doba trvani: 30 minut

Aktivita: Skupinova diskuse s odbornikem

Popis: Odbornik provede diskusi s ti€astniky o emocnich a psychologickych
dopadech tajeni sexualniho zneuZivani a problémového chovani. Uastnici
budou mit prilezitost klast otazky a sdilet své zkuSenosti a obavy.

Cil: Poskytnout ucastnikim prostor k diskusi a ziskani dal$ich informaci od
odbornika o emocnich a psychologickych aspektech tajeni a dopadech

problémového chovani.

6. Zavéretné shrnuti a hodnoceni dosavadniho prubéhu projektu

Doba trvani: 5 minut

Aktivita: Zavéreéné shrnuti

Popis: Vedouci projektu provede kratké zavérecné shrnuti dosavadniho prub&éhu
projektu a zahaji kratké hodnoceni se zi¢astnénymi u¢astniky. Uastnici budou
mit moZnost sdilet své dojmy, navrhy a zpétnou vazbu k projektu.

Cil: Zhodnotit dosavadni prubéeh projektu a ziskat zpétnou vazbu od Gcastniki

k jeho Gspé€Snosti a piinosu.



Piiloha 9: Kviz ke 3. setkani

Kviz
1. Co zahrnuji osobni hranice téla?
a) Rozsah naseho majetku.

b) Prostor, ktery obklopuje nase télo a ur¢uje nas osobni prostor.

c) Zékaz vstupu na verejna mista.

2. Proc je dulezité respektovat hranice vlastniho téla?
a) ProtoZze je to zédkon
b) Protoze chrani nase soukromi a bezpeci

c) Protoze to fikaji rodice

3. Jaky je rozdil mezi bezdotykovym a dotykovym zneuzivanim?
a) Bezdotykové zneuzivani zahrnuje fyzicky kontakt, zatimco dotykové ne.
b) Dotykové zneuzivani se déje pouze ve Skolach.

¢) Bezdotykové zneuzivani se déje pouze online.

4. Jak miZzeme ochranit nase hranice vlastniho téla?
a) Tim, Ze budeme sdilet fotografie na internetu
b) Tim, Ze budeme jasné komunikovat a fikat "ne" nevhodnym doteklm

¢) Tim, Ze budeme ignorovat nezadouci chovani

5. Co bys udélal/a, kdyby té nékdo obtézoval nebo se dotykal bez tvého souhlasu?
a) Mlcel/a bych a nic bych nedélal/a
b) Rekl/a bych to rodi¢im nebo divérné osobé

c) Ignoroval/a bych to a doufal/a, Ze to prestane




Piiloha 10: Prezentace 3. setkani

Dusledky utajeného sexualniho
zneuzivani
Mam to tajit?

PSYCHICRE N/ SLEDRY
Trauma zpusobené sexualnim zneuzivanim muze mit vazné
dopady na psychiku obéti.

Casté psychické dusledky zahrnuji depresi, tzkost a
posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD).

Tato traumata mohou mit dlouhodoby vliv na zZivot
postizenych jedincti.




SOCIZALNI DUSLEDRY

Obeéti sexualniho zneuzivani casto trpi socialni izolaci a
maji problémy ve vztazich.

Miize pro né byt obtizné se integrovat do spolecnosti a
najit misto, kde se citi bezpecné a podporovany.

Tyto socialni dusledky mohou vést k dalSim
problémum v jejich zivote.

FYZICKE DUSLEDRY

Kromé psychickych a socialnich dasledki muze mit
sexualni zneuzivani i fyzické nasledky.

Obéti mohou trpét zdravotnimi potizemi a chronickymi

bolestmi.

Nékteré somatické symptomy mohou byt primym
dusledkem traumatickych zazitku.




IDENTIFIRACE PROBLEMOVEHO CHOVANI

Dulezité je vSimat si promeénlivych
nalad, emocni nestability a zmeén v
chovani nebo vzhledu.

Tyto signaly mohou naznacovat, Ze
jedinec  potrebuje  podporu a
profesionalni pomoc.




Poskytnuti prostoru k vyjadreni emoci
a sdileni zkuSenosti miize byt pro
obéti osvobozujici.

ProcC je otevrena
komunikace
dulezita?

Profesionalni intervence od socialnich
pracovniku, psychologt a terapeutii je nezbytna
pro zvladani dusledku tajeni zneuzivani.




Vzdeélavani verejnosti o rozpoznavani a prevenci sexualniho
zneuzivani je nezbytné.

Dostupnost terapeutickych sluzeb pro obéti i jejich rodiny je
podstatna pro zotaveni a rehabilitaci.

Vytvoreni bezpecného prostredi pro sdileni zkusenosti a
poskytnuti potrebné podpory obétem je dulezité pro jejich
uzdraveni.

Dekuji za
POZOrnNost

Nikola Fouskova




Pfiloha 11: Pracovni list ke cviceni ve 3. setkani

Skryté trapeni

Ema, kterd chodi do 8. tfidy zakladni Skoly, plsobi v posledni dobé velmi nervézné a
odtazité. Kdyz se ji rodina nebo pratele zeptaji, co se déje, tak vam tvrdi, Ze je vSe v
poradku. Nicméné si vSichni viimli, Ze se v jejim chovani néco zménilo. Zhorsil se jeji
Skolni prospéch, strani se kamaradd a vzdy, kdyz prijde domd, tak se zavie do svého
pokoje a nechce s nikym pfilis mluvit. Zda se byt v posledni dobé velice vystrasena a
vyhyba se konverzacim na toto téma. Ema reaguje na kazdy dotek s neklidem a ¢asto se

jinahrnou slzy do o¢i.

1.Rozpoznejte hlavni problémy ve scénafi.

2.Spolec¢né vypracujte, jak byste méli reagovat Eminu situaci.

3.Zvazte, jak Emu oslovit, jak ji podpofit a jakou pomoc ji doporudit.

4 Predstavte svoje Uvahy a feSeni zbytku ucastnikd a diskutujte o jejich

proveditelnosti a u¢innosti.




Ptiloha 12: Harmonogram 4. setkani

1. Uvodni pFivitani a zopakovani dileZitych pojmi

Doba trvani: 10 minut

Aktivita: Kratké ptivitani a zopakovani dulezitych pojmu

Popis: Probéhne kratké ptivitani ucastnikti a zopakovani dilezitych pojmu
spojenych s bezpecnosti a prevenci zneuzivani, které byly probirdny v
ptedchozich setkanich a nastinéni posledniho setkani.

Cil: Ziskat pozornost u¢astnikil, pfipomenout si diilezité informace a uvést je do

tématu setkani.

2. Interaktivni prezentace 0 prevenci zneuzivani

Doba trvani: 30 minut

Aktivita: Interaktivni prezentace

Popis: Ucastnici budou sledovat prezentaci, ktera se zamé¥i na bezpe¢nost riizné
zpisoby prevence zneuzivani. Béhem prezentace budou mit moznost klést
otazky a diskutovat o probiranych tématech.

Cil: Poskytnout ucastnikim uceleny ptehled o moznych hrozbach a strategiich

prevence, aby se lépe chranili.

3. Skupinova diskuse 0 moZnostech prevence sexualniho zneuzivani s pedagogem

Doba trvani: 30 minut

Aktivita: Skupinova diskuse

Popis: Ucastnici se rozdéli do mensich skupin a pod vedenim odbornika
provedou diskusi o raznych strategiich ochrany svych osobnich udaji online a
prevenci online zneuZzivani. Odbornik poskytne praktické rady a doporuceni.
Cil: Poskytnout ucastnikim prostor k aktivnimu zapojeni a sdileni svych

zkuSenosti a obav tykajicich se bezpecnosti online prostfedi.

4. Cvieni na rozpoznavani rizikovych situaci a bezpe¢né chovani online

Doba trvani: 20 minut

Aktivita: Cviceni online bezpecnosti



Popis: Ugastnici budou pracovat individualné nebo ve dvojicich a provedou
cviceni zaméfené na rozpoznani rizikovych situaci online prostfedi a cviceni
bezpecného chovani online.

Cil: Procvicit dovednosti rozpoznani a identifikace potencidlné nebezpecnych
situaci online a poskytnout ucastnikim prostor k praktickému tréninku

bezpecného chovani a reakci v online prostiedi.

5. Evaluace v podobé dotazniku

Doba trvani: 20 minut

Aktivita: Vyplnéni dotaznikt

Popis: Ucastnici vyplni dotazniky, ve kterych zhodnoti své dojmy, zkusenosti a
ziskané znalosti z dnesniho setkani. Dotazniky pomohou organizatorim ziskat
zpétnou vazbu a posoudit uspésnost setkani.

Cil: Zhodnotit uroven pochopeni a spokojenosti ucastnikli s obsahem a

prubéhem setkani a ziskat uzite¢nou zpétnou vazbu pro budouci akce.

6. Zavéretné shrnuti a podékovani ucastnikiim

Doba trvani: 10 minut

Aktivita: Zavére¢né shrnuti

Popis: Organizator provede kratké shrnuti klicovych bodt dnesniho setkani a
podékuje ticastnikiim za jejich ucast a aktivni zapojeni.

Cil: Zakoncit setkani s podékovanim ucastnikim a zanechat pozitivni dojem z

celé akce.



Pfiloha 13: Prezentace 4. setkani

Kdo mi pomuze?

Prevence je soubor opatreni a intervenci,
které maiji za cil predchazet vzniku
nezadoucich jevu, situaci nebo stavi.

Je zamérena na minimalizaci rizika vzniku
problému a zlepSeni kvality zivota jednotlivet a
komunit jako celku.

Je klicova pro minimalizaci rizika sexualniho
zneuzivani a zajisténi bezpeci.




PRIMARNI PREVENCE
Vzdelavani déti a rodicu o prevenci sexualniho zneuzivani

SEKUNDARNI PREVENCE
[dentifikace rizikovych faktori a situaci zvysujicich riziko
zneuzivani.

TERCIARNI PREVENCE
Poskytovani pomoci a podpory obétem a minimalizace
dlouhodobych dopadii.

Spoluprace mezi policii, organy socialné-pravni
ochrany déti, zdravotnickymi zarizenimi, soudy a

dalSimi je nezbytna pro koordinovany a efektivni

pristup k ochrané a podpore obéti. Socialni

pracovnici poskytuji podporu a terapii nejenom
obétem, ale takeé jejich rodinam.

Spoluprace s lékari, psychology, pravniky a
dalSimi profesionaly je nezbytna pro poskytnuti

adekvatni péce a ochrany obétem




POLICIE
158

»

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

155

TISNOVA LINKA

112

¢ Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sh.
¢ 7Zakon o rodin¢ ¢. 210/1998 Sh.

Tyto zakony upravuji ochranu déti pred sexualnim zneuzivanim a stanovuji postupy
pro jeho reseni.

¢ Zakon o socialné pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb.)
e Zakon o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sh.)

Tyto zakony stanovuji postupy pro péci o déti ohrozené sexualnim zneuzivanim.




Poskytovani Iékarské péce a terapie je nejen o léceni
fyzickych a duSevnich obtizi, ale také o vytvareni
bezpecného a podpurného prostredi pro pacienty. Toto
prostredi je zasadni pro jejich uzdraveni, protoze jim
poskytuje pocit jistoty a duavéry. Tato péce a terapie
nejen pomahaji lidem zvladat jejich obtize, ale také jim
pomahaji obnovit kvalitu zivota a najit cestu k uzdraveni

po narocnych zivotnich udalostech.

ZNAS NEJAKE ORGANIZACE,
KTERE POMAHAJI OBETEM SEXUALNIHO ZNEUZIVANI?




Acorus

Bily kruh bezpeci
Persefona
prokFem

Linka bezpeci

Darkness to Light
Childhelp

Vsechny Lyto ogranizace maji webové stranky, na kterych je telefonni ¢éislo, na
které se obéti mohou obracel.

Pokud se néco déje a citis se neprijemné nebo

ti nékdo ublizuje, neboj se o tom rict.

Rodina, pratelé a davéryhodné osoby jsou tu

pro tebe, aby ti poskytli podporu a pomohli ti

najit cestu ven z obtizné situace. Neboj se
vyjadrit své pocity a hledat pomoc, kterou

potrebujes. Spolec¢né muzeme najit reseni.




Kromé rodiny a pratel existuji i specialni mista, kam se muzes obratit,

kdyz potrebujes pomoc. Nizkoprahova zarizeni a podobné organizace,

které maji pracovniky, kteri jsou pripraveni ti okamzité poskytnout
podporu a pomoc. Nemusis se bat, muzes se na né spolehnout a sveérit
se jim s tim, co se déje. Spolecné s nimi muzeme najit cestu, jak situaci

resit a jak ti pomoci.

Je nezbytné chranit se i online, véetné ochrany pred
sexualnim zneuzivanim. Bezpecnost na internetu je
klicova, protoze online prostredi muze byt zneuzito

pro Sireni nebezpecnych obsaht a kontaktu.

Je dulezité byt obezretny pri sdileni osobnich informaci a
vzdy zvazovat duveryhodnost online interakei. Bezpecnost
na internetu by meéla byt pro kazdého prioritou, aby se

minimalizovala moznost sexualniho zneuzi




DEkuji za

POZOrNosL




Piiloha 14: Pracovni list ke cviceni ve 4. setkani

Online diskuzni forum

Eva, Zakyné 7. tfidy zakladni Skoly, aktivné komunikuje v online diskuzni skupiné zamérené
na domdci mazlicky. Jednoho dne ji zacne prichazet soukroma zprava od jiného uzivatele
X, ktery tvrdi, Ze ma stejného mazli¢ka jako Eva a jestli by si mohli davat vzdjemné rady
ohledné chovu. Posild Evé fotky svého mazli¢ka a vice se sblizuji. Uzivatel X se zda byt
velmi lichotivy a zdvofily a jejich vzajemny vztah se prohlubuje. Postupem €asu se vsak
tén zprav od uZivatele X stéva stdle osobnéjsi a nevhodny. Zacne po Evé poZadovat, aby
mu posilala fotografie sebe a Zada ji o podrobnosti o svém osobnim zivoté. Sam ji zacina
posilat nevhodné fotografie a videa se sexudlnim obsahem a 7zZadda po ni podobné a trva na
osobnim setkani. Eva se citi nepfijemné a za¢ind mit podezfeni, Ze uzivatel X nema zadné

dobré iumysly a mize se jednat o podvodnika nebo osobu se S§patnymi imysly.

1.Jaké informace je vhodné sdilet a jaké by méli zlistat v soukromi?

2.Jaké kroky by méla Eva podniknout, kdyz uZivatel X za¢al Zaddat o osobni informace a
fotografie?

3.Jaka varovna znameni by méla Eva hledat, aby rozpoznala nebezpecnou situaci
online?

4.Jak by se Eva méla chovat, kdyz si uvédomi, ze uzivatel X se chovd nevhodné a
nerespektuje jeji hranice online?

5.Kdyby se Eva s uZivatelem X setkala, k Eemu vSemu by mohlo dojit?




Ptiloha 15: Dulezité kontakty

Kam se mlzes obr
e Linka davéry
telefonni ¢islo: 116 111
webové stranky: www.linkabezpeci.cz
e proFem
telefonni Cislo: 608 222 277
webové stranky: www.profem.cz
¢ Bily kruh bezpeci
telefonni ¢islo: 116 006
webové stranky: www.bkb.cz
e Acorus
telefonni ¢islo: 283 892 772
webové stranky: www.acorus.cz
e Persefona Brno
telefonni Cislo: 737834345
weboveé stranky: www.persefona.cz
e Sance détem

weboveé stranky: www.sancedetem.cz

e TISNOVALINKA 112
e POLICIE 158

e ZACHRANNA ZDRAVOTNICKA SLUZBA 155




Piiloha 16: Evaluacéni dotaznik
Dotaznik

Vase zpétna vazba je pro nds velmi cennd. Dékujeme, ze si nasli ¢as vyplnit tento dotaznik.
Prosime, aby kazdou otdzku vytesili tak, ze oznacite jednu odpovéd’, kterd se nejvice shoduje s
vaSimi pocity. U otazky €. 12 je oteviend odpoveéd’, prosime, abyste rozepsali vasi odpoved’ par
vétami. VaSe odpovédi jsou anonymni a pomohou nam zlepsit kvalitu naSeho projektu.

Dé&kujeme za vasi spolupraci.

1. Jaky byl vas celkovy dojem z projektu ,,Skryt neznamena byt v bezpeci*?
e Pozitivni
e Neutralni

e Negativni

2. Jak jste vnimali informace poskytnuté v ramci projektu ohledn¢ sexualniho zneuzivani?
e Velmi uZite¢né
e Uzitecné
e Neutralni

e Zcela nevhodné

3. Jak casto vyuzijete ziskané znalosti z projektu ve svém kazdodennim zivoté?

e Denné
e Tydné
o M¢sictné
o Ztidka
e Nikdy

4. Jak jste vnimali interaktivni prezentace a cviceni v ramci projektu?
e Velmi zajimavé
e Zajimaveé
e Neutralni
e M¢én¢ zajimavé

e Zcela nezajimavé



5. Povazujete projekt za uzite¢ny?

e Velmi moc

e Trochu
e Milo
e Vibec

6. Jaky byl vas dojem z role-play situaci a jejich vyuziti v rdmci projektu?
e Velmi efektivni
e Efektivni
e Neutralni
e M:¢éné¢ efektivni

e Zcela neefektivni

7. Jak jste vnimali iroven zapojeni odborniki a lektorti v prubéhu projektu?
e Velmi profesionalni
e Profesionalni
e Neutralni
e M¢én¢ profesiondlni

e Zcela neprofesionalni

8. Jak jste vnimali ¢asové rozvrzeni jednotlivych setkani v ramci projektu?
e Velmi vhodné
e Vhodné
e Neutralni
e M¢én¢ vhodné

e Zcela nevhodné

9. Jaky byl vas dojem z konkrétnich témat, ktera byla v ramci projektu probirdna?
e Velmi dilezité
e Dtlezité
e Neutralni
e M¢éné dilezité

e Zcela nedulezité



10. Jak moc se projekt podle vas zamértil na vaSe potfeby a zajmy?

Velmi moc
Moc
Trochu
Malo
Viibec

11. Jak byste celkové ohodnotili organizaci a priabéh projektu?

Velmi dobré
Dobra
Primérna
Spatna

Velmi $patna

12. Co byste na projektu vylepsili nebo zménili?

13. Jak moc byste doporucili tento projekt svym vrstevnikiim?

Velmi moc
Moc
Trochu
Malo

Viubec ne

14. Jaky je vas nazor na délku projektu?

Prilis kratky
Dostatecny

Piilis dlouhy



