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UvVOD

Problematika bezdomovectvi se stala nedilnou soucasti naSi spoleCnosti. Zména
politického klimatu po listopadu 1989 se hluboce dotkla kazdého z nas a také naSich
rodin. Jsou zde lidé, kteti se nedokazali témto zménam piizpusobit, nedovedou uchopit
odpovédnost za vlastni zivot, rodinu a marn¢ hledaji vnéjsi oporu.

Stale ptibyva lidi, ktefi se dostavaji do nepiiznivé socidlni situace, jsou to lidé,
ktefi ztraceji stiechu nad hlavou, protoze se nedokazi ptizpiisobit rychlym zméndm
spolecnosti, ztraceji bydleni v disledku zivotni krize, rozpadu manzelstvi, jsou profesné
neuspésni, jsou to lidé zavisli na alkoholu nebo jinych psychoaktivnich latkach, jini
ztraceji bydleni v disledku zivotni krize, dusevniho onemocnéni, jsou to lidé spolecensky
nepiizpusobivi.

Kazdy z nas se jiz n¢kdy setkal s bezdomovcem. Mizeme je vidét na lavickach
v parku, na nadrazich, pfed ndkupnimi centry, na tramvajovych a autobusovych
zastavkach. Pohled na tyto lidi vyvolava Casto averzi, odmitani. Mnoho z nas si nedovede
predstavit, ze by se také mohl stat bezdomovcem, mame staly piijem a stiechu nad hlavou,
nedokéazeme se Casto do téchto lidi vcitit, byt k nim empaticti.

Jako téma bakalarské prace jsem si vybrala pravé problematiku bezdomovectvi.
Ve své praci bych chtéla tuto problematiku pfiblizit a pomoci zménit pohled na lidi bez
domova.

V ramci studia na Vys$i odborné Skole socialni v Jihlavé jsem vykonavala praxi
na Armadeé spasy v Brn¢, kde jsem potom také 2 roky pracovala jako dobrovolnik. Praxi
jsem zde vykonavala i vramci studia na Teologické fakult¢ JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Dlouhodobé jsem zde pracovala s pani Zdenou v ramci terénni
socialni prace a jeji piibéh meé inspiroval k napsdni bakalafské prace na téma
bezdomovectvi.

Pani Zdena zila s n¢kolika druhy v blizkosti brnénského vlakového nadrazi. Diive
pracovala jako délnice v tovarné na stoly a jako uklizecka, do situace bez domova se
nedostala vlastni vinou. KdyZ jeji druh zemfel, jeho rodina ji nebyla ochotna poskytovat
bydleni a pani Zdena musela dim opustit. Odstéhovala se do podnajmu, kde zila nejprve
sama a potom s ptitelem, zde méli problémy s placenim najemného, museli se vystéhovat
a skoncili bez pfistfesi v opusténé zahradkaiské kolonii. Pani Zdena pobirala dichod,
ktery stacil akorat na pokryti jejich zékladnich potieb. Déti, které by se o ni postaraly,
nemé¢la. Témto bezdomovcum ke spani slouzila vétsi plechova bouda s vchodem
zakrytym dekami a celtami tak, aby byli co nejlépe chranéni pied zimou, vétrem a destém.
Tak zde mohli pteckat i 20 ti stupfiové mrazy. Pani Zdena prodélala mozkovou piihodu,
byla z¢asti ochrnutd, starali se o ni 2 druzi. Pii kazdé navstéve téchto bezdomovcil jsme
jim poskytli zdkladni zdravotnické vybaveni, néjaké potraviny a také jsme je informovali
o cinnosti Armady spasy v Brn¢, kde méli moZnost vyuziti hygienického zafizeni,
mozZnost prani a vymény obleCeni, moznost ubytovani. Pani Zdenu jsem se snazila
presvédcit ke zmeéné prostredi, ve kterém Zzila napiiklad umisténim do nemocnice,
domova pro seniory, 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych, ale pani Zdena toto po celou dobu
nasi spoluprace odmitala. Byla jsem v telefonickém kontaktu s pani Zdenou a kdyz néco
potiebovala, zavolala mi. Se svym zivotem nechtéla nic délat, néco zménit, byla smifena,



ze svij zivot dozije jako bezdomovec. Velkou roli v jejim zivoté hral také alkohol a
mozna i jind drogova zavislost, proto se ve své bakalaiské praci zabyvam i timto tématem.

Cilem teoretické ¢asti této bakalaiské prace je vymezeni zékladnich pojmt, které
se tykaji této problematiky. Zaméfila jsem se na faktory, které vyvolavaji bezdomovectvi,
na formy, historii bezdomovectvi a ddle na formy pomoci ze strany riiznych organizaci.
Dale se zaméfuji na problematiku zavislosti, na definici zavislosti, typy, pfiiny zavislosti
a typologii jednotlivych drog.

V praktické ¢asti budu provadét vyzkum. Tento vyzkum se zamétuje na oveieni
zavislosti na droze? Chtéji zavisli lidé bez domova fesit svoji situaci a zaclenit se do
spolecnosti? Jak ¢asto vyuzivaji zavisli lidé bez domova pomoc organizaci pracujicimi se
zavislostmi? Vyzkum bude proveden formou dotazniku u klientd Armady spasy v Brné.



1 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se zaméfim na vysvétleni zakladnich pojmt, faktort vyvolavajici
fenomén bezdomovectvi. Také na formy, historii bezdomovectvi. Dale uvedu formy
pomoci bezdomovct a rozepisi se také o problematice riiznych zavislosti.

1.1 Zakladni vymezeni pojmi
Mezi zakladni pojmy patii bezdomovectvi, chudoba, socialni vylouceni.
1.1.1Bezdomovectvi

Lidé se stavaji bezdomovci z mnoha raznych davodu. Existuji socidlni pfic¢iny
bezdomovectvi, jako je nedostatek dostupného bydleni, chudoba a nezaméstnanost; a
zivotni udalosti, které lidi donuti k bezdomovectvi. Dale pak jsou lidé nuceni k
bezdomovectvi, kdyz opoustéji vézeni nebo azylovy diim nebo ubytovnu. Mnoho Zen,
které zazivaji bezdomovectvi, uteklo z nasilného vztahu. Rovné€z se mnoho lidi stane
bezdomoveci, protoze si uz nemohou dovolit bydleni v podndgjmu. A kvili riznym
zivotnim udalostem, jako je rozpad vztahu, ztrdta zaméstnani, psychické nebo fyzické
zdravotni problémy nebo uzivani navykovych latek se lidi také mohou ocitnout bez
domova. Byt bez domova zase ztéZuje feSeni mnoha z téchto problému.

Problém bezdomovectvi Kklasifikovali Kliment P. a Docekal V.tak, ze
,bezdomovectvi lze povazovat za jeden z projevl socidlni nerovnosti, kdy se jistym
osobam nedostava odpovidajiciho bydleni s ohledem na jeho kvalitu nebo je jim takové
bydleni Giplné odepieno®. *

Jaké jsou cesty do bezdomovectvi? Jedna se o cesty dlouhodobé (lidé, kteti se narodili
nebo vyrostli v bezdomovectvi), o cesty kratkodobé (lidé, ktefi se doc¢asné ocitnou v
obtizné situaci, jako jsou dluhy, nezaméstnanost atd.), cesta zplisobend nepiiznivym
zdravotnim stavem nebo se do bezdomovectvi dostane ¢loveék vlastni volbou.

Krom¢ ztraty bydleni je bezdomovectvi spojeno se ztrdtou domova a socialnim
vylou¢enim, bezdomovci jsou Casto odmitdni vétSinovou spolecnosti, kdy dochdzi
K odmitani jejiho hodnotového systému a k odlisnému Zzivotnimu stylu. Vylouceni
Z majoritni spole¢nosti se mize projevit ztratou zamé&stnani a ekonomické samostatnosti,
naruéenim2 socialnich vazeb a rodinného spolecenstvi, Zebranim nebo krimindlni
aktivitou.

Bezdomovectvi je tedy situaci jednotlivce, rodiny nebo komunity bez stabilniho,
bezpecného, trvalého a vhodného bydleni nebo bez prostredkii a schopnosti je ziskat.

Historicky je ddno, Ze vétSinova spolecnost piehlizi bezdomovce, diva se svrchu na
ty, co nic nemaji, stavi se k bezdomovctiim negativné nebo jsou bezdomovci piehlizeni,
prevlada nazor, ze si za svou situaci mohou sami svym zpisobem zivota, protoZe nema;ji
zaméstnani, ¢astou jsou to osoby zavislé na alkoholu a drogach. To vSe zplsobuje, Ze Ziji

1KLIMENT, P.; DOCEKAL, V. Pohled na bezdomovstvi v Ceské republice. str. 19
2Srov. VAGNEROVA, M.: CSEMY, L.; MAREK, J. Bezdomovectvi jako alternativni existence mladych
lidi. str. 9
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izolovani na okraji spolecnosti. V tomto ptipad¢ se jedna o fikci. Jak jsem uvedla shora,
problém vzniku bezdomovectvi spoc¢iva v néem jiném.

Bezdomovectvi je v kazdém velkém mésté, ekonomicka recese nam vSak ukazala, ze
se miiZze objevit 1 v malych méstech. Dnes se zd4, ze je v mod¢ vyhazovat bezdomovce
jako lidi, ktefi jimi jsou kvtili svym vlastnim chybam, coz je jeden z mnoha projevl urcité
namyslenosti vétSinové spolecnosti. Pokud jde o reakci spole¢nosti na bezdomovce, lidé
si vzdy vytvéreli iluze, aby byl zivot veselejsi. Zde je iluze, Ze pokud budeme
bezdomovce ignorovat, nakonec je neuvidime. Nechceme celit zjisténi, Ze Zijeme ve
spoleCnosti s otfesnymi rozdily v bohatstvi a kvalité¢ zivota. To vSak vede k moraln¢
zkrachovalému zptsobu zachézeni s bezdomoveci.

Spolecnost je neviditelna a slozitd instituce; v zavislosti na osobnim misté ve
spole€nosti existuji urCité pozadavky, povinnosti a o¢ekavani, které se musi splnit. Pro
bezdomovce vsak existuje prazdnota, pokud jde o spolecenské povinnosti, protoze maji
omezeny majetek, na kterém by mohli stavét. To, co vnimadme jako spolecensky
nepiijatelné chovani, napt. zebrani, vyvolava pochopitelnou negativni reakci spole¢nosti.

Autofi Vagnerova M. Marek J. Csémy L jsou toho nazoru, Ze ,,hlavni charakteristikou
bezdomovcii je absence domova, soukromého teritoria, které méa svou formalni i
emociondlni slozku. Domov pfedstavuje stabilni zdzemi. Je Gstfednim aspektem Zivota
kazdého jedince, muze se jim definovat, je soucasti jeho identity a poskytuje mu pocit
zakotveni 1 soundlezitosti. Stalé misto k bydleni slouZi jako fyzicky zdklad domova,
poskytuje ¢lovéku soukromi, které umozinuje vytvoreni stabilngjSich socidlnich vazeb.
Ztrata domova vede k redukci pocitu jistoty a bezpedi.* 3

Na§ domov je nejintimnéjsi prostor, ktery obyvame. Je to centrum kaZzdodenni
existence — kde se péstuji nase nejvyznamnéjsi vztahy — kde miizeme piedavat pocit sebe
sama fyzickym i psychologickym zpiisobem. Ztratit toto misto je zdrcujici, fyzické
dasledky dalekoséhlé a psychologicky dopad zdvazny. Domov je misto, kde miiZzeme snit
a doufat, relaxovat a byt sami sebou, smat se 1 plakat. Pro vétSinu je domov bezpe¢nym a
privétivym mistem, 1 kdyZ pozitivni asociace nejsou univerzalni, protoze nekteti vnimaji
domov jako negativni, ohrozujici a nemilujici misto. Domov ptesahuje domaéci fyzickou
strukturu, zahrnuje kulturni, symbolicky a psychologicky vyznam a roz§ituje se také do
sousedstvi, mésta, regionu a naroda. Domov poskytuje pocit sounalezitosti se svétem a je
utocistém pred nebezpecim a nejistotou okolniho prostiedi obecné. Je centrem dilezitych
lidskych vztahii a jejich doprovodnych domaécich roli, ritual a rutin. Domov je misto,
kde se posiluji pouta mezi partnery, ditétem a rodicem, bratrem a sestrou, spolu se ¢leny
SirSi rodiny a blizkymi ptateli Domov je symbolem osobni identity a hodnoty, kde
jednotlivec mize uplatnit urCity stupen moci a autonomie, ktery je jinde odepten.
Vyznamné zivotni udalosti, smutné i veselé, zazitky z uceni a oslavy rtizného typu a
rozsahu, to vSe se odehrava doma. To jsou zaklady naSich vzpominek na domov a jeho
dilezitost pro nds, slouzici k naplnéni tohoto pojmu pocitem stalosti a kontinuity v
prabéhu ¢asu. Domov piedstavuje rozhrani mezi vefejnym a soukromym svétem; misto,

8 VAGNEROVA, M.: MAREK, J.: CSEMY, L. Bezdomovectvi ve stiednim véku: priciny, souvislosti a
perspektivy. str. 7
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kde jsou kulturni a spoleCenské normy symbolicky postaveny vedle sebe s projevy
individuality.*

Ztratu domova provazi osamélost. Osamélost je stale vice uznavana jako problém
vefejného zdravi, zejména kvili Skodlivym ucinkiim na zdravi a potencidlu predcasné
umrtnosti, je spojena s pocity prazdnoty, smutku a studu spolu se subjektivnim vnimanim,
ze Cloveék neni napojen na ostatni. Nejen, ze se muze osamélost vyskytnout v kontextu
socialni izolace, ale mlze pretrvavat i mimo ni a mize byt zazivana, i kdyZ jsou ostatni
fyzicky pfitomni. Stejné€ jako socialni izolace je osamélost spojena s depresi.

Bezdomovectvi je rizikovym faktorem, a to pro emo¢ni poruchu. Jedna se o psychické
trauma ze socidlniho odcizeni doprovdzené nauCenou bezmoci. Lidé se Spatnym
dusevnim zdravim jsou nachyln&jsi ke tfem hlavnim faktorim, které mohou vést k
bezdomovectvi: chudobé, odcizeni a osobni zranitelnosti. ProtoZe ¢asto nemaji schopnost
udrzet si zaméstnani, maji maly piijem. Mysleni s bludy je mize vést k tomu, Ze se stahuji
od pfétel, rodiny a ostatnich lidi. Tato ztrata podpory jim ponechavd mén¢ prostiedkd na
feSeni v dobach potizi. Dusevni onemocnéni miize také narusit schopnost clovéka byt
odolny a vynalézavy; mlze zatemnit mysleni a zhorSit Gsudek. Ze vSech téchto divodi
jsou lidé s dusevnim onemocnénim vice ohrozeni bezdomovectvim.

Nedostatek mista, které by bylo mozné nazyvat domovem, znamend, Ze
psychologicky a emociondlni boj o fyzické pieziti se stava hlavnim cilem clovéka. Bez
adresy bydlisté je obtizné ziskat stdlé zaméstnani nebo piistup k né€kterym socidlnim c¢i
zdravotnim sluzbam. Bezdomovectvi oddé€luje jednotlivce od vzorci kazdodenniho
zivota. Cim déle ¢lovék ziistane bez domova, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze bude trpét
vaznymi a dlouhodobymi psychickymi a fyzickymi zdravotnimi problémy.

1.1.2 Chudoba

Chudoba znamena vice neZ nedostatek piijmi a produktivnich zdroji k zajiSténi
udrzitelného Zivobyti. Mezi jeji projevy patii hlad a podvyZiva, omezeny pfistup ke
vzdélani a dal§im zakladnim sluzbam, socidlni diskriminace a vylouceni a také
nedostatecna participace na rozhodovani.

Jednozna¢né bylo prokézano, zZe chudoba a bezdomovectvi spolu siln€ koreluji,
pfi¢emz ztrata pfijmu pusobi jako hlavni faktor spojeny s bezdomovectvim. Vefejné
minéni tykajici se povahy a pfi¢in chudoby ma tendenci oscilovat mezi dvéma pozicemi.
Za prvé, chudoba je Casto vnimdna jako nedostatek jedinct, kteti nebudou (nebo
nemohou) d¢lat to, co je poZzadovano pro udrZzeni pfimétreného Zivota. Z tohoto pohledu
je chudoba €asto moralnim selhanim. Pfedpoklada se, Ze opatteni k poskytovani zvlastni
podpory lidem Zijicim v chudob& podnécuji nedostatek iniciativy a problém zhorSuji.
Druhym nazorem je, Ze chudoba vznikd hlavné ze systematickych nerovnosti v
ekonomice a spolecnosti a je z velké casti disledkem faktort (nedostatek préce, nizké
mzdy nebo diskriminace), které jednotlivci nemohou ovlivnit, coz jsou faktory, které
zasahuji n¢které populace vice nez jiné.

Chudoba je velkym problémem nejen v Ceské republice a Evropské unii, ale i
v celém svété. V ramci Ceské republiky se objevuje az vroce 1989, kdy se zacala

4 Srov. HRADECKA, V.; HRADECKY, |. Bezdomovstvi - extrémni vylouceni. str. 46
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transformovat ekonomika na trzni hospodarstvi. Chudobou nerozumime jen nedostate¢né
materidlni zajisténi, ale také dostupnost zdravotni péce, vzdélani, distojnych podminek
bydleni. Mezi ty, ktefi jsou nejvice ohrozeny chudobou, patii ti lidé, ktefi neukoncili
povinnou Skolni dochazku, neuplné rodiny, rodiny s vice détmi, rodiny menS$in (napf.
Romové). Velmi uzky je vztah mezi chudobou a nezaméstnanosti. Ta vytvaii pocity
ménécennosti, zranitelnosti.

Chudoba je stav, kdy jedinec nemuze zit diistojnym Zivotem a nemuze uspokojit
své zakladni zivotny potieby nebo je toto uspokojovani zivotnich potieb jedinci odpirano
a znemoznovano. Tento jev mizeme pozorovat v rozvojovych zemich, ale i v zemich
hospodatsky vyspélych.®

,, Chudobu miizeme dé¢lit na skrytou a latentni. Skryta chudoba se tyka osob, které
neuplatiuji svlij legitimni narok na formalizovanou socidlni pomoc, coz je prave piiklad
bezdomovcii. Latentni chudoba vyjadiuje realnou chudobu u jedinci a domacnosti,
jejichZz pfijmy jsou dorovnavany systémovou socidlni pomoci tak, aby se udrzeli nad
hranici socidlniho minima.*®

1.1.3 Socialni vylouceni

Socialni vyloucenti je situace, kdy ne kazdy ma rovny pfistup k pfilezitostem a sluzbam,
které mu umoziuji vést slusny a Stastny zivot. To zahrnuje neschopnost vyjadfit sviyj
nazor a vyjadfit sviij nazor na pravidla spolecnosti, ve které ziji. Ptilezitosti a sluzby,
které jsou nedostupné, jsou véci jako infrastruktura — dokonce i zdkladni véci, jako je
elektifina a tekouci voda — a sluzby jako vetejné Skolstvi, zdravotnictvi nebo systém
socialni péce.

Bezdomovectvi a chudoba jsou tizce spjaty s pojmem socialni vylouceni. Tento pojem
oznacuje proces, kdy jsou néktefi jedinci nebo skupiny vytésiiovani na okraj spole¢nosti
anemaji takové moznosti, které jsou dostupné ostatnim ¢leniim spole¢nosti. Mizeme sem
zafadit zaméstnani, bydleni, socialni ochranu, zdravotni péci nebo vzdélani.
Bezdomovectvi fadime mezi extrémni formu socialniho vylouceni. ’

K socialnimu vylouéeni miize dochazet mnoha zptisoby a na riiznych turovnich. Casto
vSak existuje souvislost, ktera spojuje socialni vylouceni v jedné oblasti Zivota s
vyloucenim v jiné. Napftiklad k socidlnimu vylouceni dochézi, kdyZ je ur¢itym skupindm
odepien stejny pfistup ke vzdélani jako zbytku spolecnosti. Prikladem jsou Romoveé.
Jejich neschopnost ziskat vzdélani jim zase brani v ziskani potfebné kvalifikace pro
dobrou praci. A tim to nekon¢i — nemohou si tak najit dobry domov a dokonce si ani
nemohou dovolit zalozit rodinu. Jejich vylouceni ze vzdélavaciho systému ma tedy
dominovy efekt, ktery je vylucuje z jinych klicovych ¢asti spolecnosti. Dominovy efekt
a neschopnost jej prekonat také znamenaji, Ze se socidlni vylouceni €asto $ifi z generace
na generaci, coz zajist'uje, ze urcité skupiny jsou trvale mimo sit’ a vylouceny z béZzného
zivota spolecnosti.

Lidé mohou byt vylouceni ze spolecnosti z fady diivodi. Casto je to proto, Ze patii k
urcité etnické nebo mensinové skupiné, kterd €eli diskriminaci ve spolecnosti. Ale miize

>Srov. KLIMENT, P.; DOCEKAL, V.. Pohled na bezdomovstvi v Ceské republice. str. 26
® Tamtéz. str. 28
" Tamtéz. str. 30
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se to stat i kvili tomu, jak se nékdo identifikuje. Clenové komunity LGBTQI jiz dlouho
¢eli diskriminaci, kterd ovliviiuje jejich schopnost ziskat praci nebo dokonce vstoupit do
uréitych mist, jako jsou bary a restaurace, kterd jsou piistupna ostatnim. Tyto ptipady
socialniho vylouceni jsou vétsinou disledkem piimé diskriminace.

Neptima diskriminace vSak také zpiisobuje socialni vylouceni. Lidé s postizenim jsou
Casto vylouceni ze spolecnosti kviili selhanim zakladni infrastruktury, jako jsou budovy
bez vytahti nebo ramp. Nékomu se to mize zdat jako malickost, ale mize to ovlivnit
zapojeni osob s postizenim do veiejného zivota, sdileni svych ndzorii na dalezita témata
nebo dokonce volit a mluvit do budoucnosti spole¢nosti.

Casto se stava, ze v chudobs Ziji i lidé socialné vyloudeni. Pokud si nemtiZete dovolit
zakladni véci, jako je jidlo, obleceni nebo bydleni, nebo se nemiizete pohybovat vefejnou
dopravou, kdyz potiebujete, nebo nemate ptistup ke zdravotni péci, kdyz jste nemocni
nebo zranéni, pak jste pravdépodobné vylouceni z moznosti podilet se na mnoha vécech
ve spolecnosti. A je pravda, Ze etnické menSiny jsou v pruméru v hor§i ekonomické
situaci nez vétSina. Etnické menSiny maji obtizné&jsi pfistup k vydélenému zaméstnani,
dobrym Skolam, dobré urovni bydleni nebo zdravotnickym zatfizenim, kterd jsou dobie
zasobena a personadlné¢ vybavena. Takze diskriminace, pfimd i nepiima, zpusobuje
chudobu etnickych mensin ¢astéji nez u jinych skupin.

Nartstaji pocty lidi, ktefi nemohou najit plnohodnotnou praci, velky pocet lidi nema
kvalitni bydleni, mnoho lidi musi zménit zplisob svého zivota, na ktery byli zvykli, lidé
se zadluzuji, narlistd nezaméstnanost, rostou pocty rozvedenych manzelstvi, rodinné
vztahy pfestavaji byt pevnou oporou spolec¢nosti. Objevuje se pojem socidlni vylouceni
neboli socialni exkluze.

Je skutecnosti, Ze chudoba se vyskytuje v Sirokém méfitku napfic rasami, pohlavimi,
schopnostmi, obCanskym statusem a prostorem. Je tedy jasné, Ze navzdory mylnym
predstavam o chudobé a bezdomovectvi jako o individualizovanych selhanich je chudoba
strukturalni, systémovy problém, ktery vyzaduje strukturdlni a systémova feseni.

1.2 Faktory vyvolavajici fenomén bezdomovstvi

Pfi studiu pfi¢in bezdomovectvi vychazime z vypovédi lidi bez domova, z toho, jak sami
interpretuji svou zivotni situaci, jak se dostali do tizivé zivotni situace. Faktory mizeme
rozdélit na objektivni a subjektivni, tyto faktory se ovliviiuji, jejich plsobeni se lisi
Vv jednotlivych zemich, ale konstantni je Zivot v chudobé.

1.2.1Faktory objektivni

Objektivni faktory jsou ovlivnény socialni politikou stitu a jeho zakonodarstvim.
Ovlivituji dodrzovani lidskych prav, boj s nezaméstnanosti, s vyloucenim, socidlni

ochranu, zabezpeCeni ve stdifi a nemoci, rovnost muzii a Zen, kriminalitu, problémy
s diskriminaci mensin a migraci.

1.2.2 Faktory subjektivni

a) faktory materialni: ztrata bydleni, ztrata zaméstnani, dlouhodoba nezaméstnanost,
zadluzenost, tragicka udalost ztraty zivitele, majetku
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b) faktory vztahové: rodinné a manzelské problémy, diskriminace Zeny, naruSené
vztahy mezi partnery, rodi¢i a détmi, rozvod manzell, rozpad rodiny, nasili
v roding, sexualni zneuzivani, osameélost

c) faktory osobni: mentalni retardace, duSevni nebo télesna choroba, invalidita,
alkoholismus a jiné zavislosti, hracstvi, socialni nezralost

d) faktory institucionalni: propusténi z ustavu, z vézeni, odchod z détského domova®

1.2.3Pri¢iny bezdomovstvi u muzii, Zen a déti
Pti¢iny bezdomovstvi u muzi, zen a déti se lisi.

a) pri¢inou bezdomovstvi muzi byvaji faktory materialni (ztrata bytu, ztrata
zaméstnani, malé pifijmy) a osobni (nemoc, osamélost, stafi, alkoholismus ¢i jiné
zavislosti)

b) pii¢inou bezdomovstvi zen byvaji faktory vztahové (problémy mezi partnery
Casto provazené ndasilim), problém fesi ¢asto bydlenim u pritele, pfitelkyné,
rodicl, nekdy také navratem k partnerovi, situace je ztizena tim, Ze maji vétSinou
déti

C) pric¢inou bezdomovstvi déti a mladistvych byvaji faktory institucionalni
(kojenecké ustavy, détské domovy, vychovné ustavy), netplna rodina, domaci
nasili, zanedbavani a tyrani déti, problémy s alkoholem a navykovymi latkami,
poruchy zdravi (mentdlni retardace, emoc¢ni poruchy schizofrenie,
psychomotoricka epilepsie, dédicnost), v soucasné dobé je to nedostatek
volno¢asovych aktivit, pasivni sledovani médii a internetu.®

Mozné pii¢iny bezdomovectvi uvadi také tabulka: KLIMENT, P.; DOCEKAL
V. Pohled na bezdomovstvi v Ceské republice. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2016. str. 45

8 Srov. HRADECKA, V.: HRADECKY, |. Bezdomovstvi - extrémni vylouceni. str. 43-44
9 Tamtéz. str. 44-45
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Do jaké miry zpUsobuji bezdomovectvi nasledujici

neschopnost spolecnosti zajistit dostatecné...

télesna porucha a souvisejici handicap
dusevni porucha

propusténi pacientl psychiatrickych Iéceben
smila

nedostatek vladni pomoci chudym lidem

systém, ktery uprednostnuje bohaté pred...

nedostatek cenové dostupného bydleni
lenost na strané samotnych bezdomovci
nezodpovédné chovani ze strany bezdomovci
uzivani drog a alkoholu

B hodné

M CasteCné M malo

priciny?

0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

vibec

Graf 1P¥iciny bezdomovectvi, 2droj: KLIMENT, Pavel a Vit DOCEKAL. Pohled na bezdomovstvi v

Ceské republice

Tabulka 1 Piiciny bezdomovectvi, zdroj: KLIMENT, Pavel a Vit DOCEKAL. Pohled

na bezdomovstvi v Ceské republice

hodné ¢aste€né | malo vlbec
uzivani drog a alkoholu 81,0% 16,0% 1,5% 1,5%
nezodpovédné chovani ze strany bezdomovcl 62,4% 31,2% 4,8% 1,6%
lenost na strané samotnych bezdomovcl 48,8% 40,0% 8,8% 2,4%
nedostatek cenové dostupného bydleni 44,0% 36,0% 15,2% 4,8%
systém, ktery upfednostriuje bohaté pfed chudymi 48,4% 29,2% 12,0% 10,4%
nedostatek viadni pomoci chudym lidem 32,0% 40,8% 22,4% 4,8%
smila 25,6% 48,8% 17,6% 8,0%
propusténi pacient(i psychiatrickych lé¢eben 27,2% 40,8% 24.8% 7.2%
dusevni porucha 22,4% 42,4% 30,4% 4,8%
télesna porucha a souvisejici handicap 18,4% 44.8% 28,0% 8,8%
neschopnost spolegnosti zajistit dostate¢né vzdélani 16,8% 28,8% 32,0% 22,4%

1.3 Formy bezdomovstvi

Do této c¢asti jsem zaradila tyto
potencialni bezdomovci.

formy: zjevni bezdomovci, skryti bezdomovci a
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1.3.1Zjevni bezdomovci

ey

Patfi sem osoby zijici na ulicich, nadrazich, osoby, které vyuzivaji nocleharny
Vv azylovych domech nebo charitativnich organizacich. Jsou to osoby bez zaméstnani, bez
rodiny, po rozvodu, kdy jsou nuceni opustit spole¢nou domacnost, ktefi bloudi mésty i
venkovem a hledaji finanéni pomoc, potraviny, staré Satstvo. Casto jsou to osoby zavislé
na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach Piespavaji na lavickach, na nadrazich,
v odstavenych vagonech nebo v nuznych piistiesich, které si sami zhotovili, v blizkém
okoli mést, Casto v blizkosti naddrazi. Nadrazi jsou mistem, kde se opusténi lidé Casto
setkévaji, protoze se uzaviraji pozd¢ v noci a mohou tak slouzit k odpocinku nebo
kratkému azylu osob bez domova. Casto vyuZivaji nocleharny azylovych domu, kde za
maly finan¢ni obnos mohou pfespat, dostat polévku ¢i teply ndpoj, mohou vyuzit
hygienického zatizeni (wc a sprcha), mohou si vyprat staré obleceni a dostat nové. Pobyt
v azylovych domech je vyuzivan nejvice v zimnim obdobi, kdy klienti téchto zatizeni
mohou posedst a piespat v teple.

1.3.2Skryti bezdomovci

Jsou to lidé bez pfistiesi, kteti se z n&jakého dlivodu neobraceji na sluzby urcené osobam
bez domova nebo charitativni sluzby, aby nalezli nocleh. Jedna se o osoby bez trvalého
bydlisté, ¢asto menici sva utociste, tento zpisob Zivota Casto piinasi zdravotni obtize,
potize s policii, urady. Po opusténi squatti, sklepti, domti ur¢enych k demolici, starych
automobill, kontejnerd, stanii v zimé na kratkou dobu vyuziji ubytovaci zafizeni.
V ubytovacich zafizenich a charitativnich organizacich nemohou setrvat déle, nez je
ureny limit dany pifedpisy téchto zatizeni. Tyto osoby nejsou schopni dosdahnout
vlastniho a adekvatniho bytu za pomoci svych vlastnich zdroji a proto jsou nuceni
vyuzivat rizné moZznosti ubytovani, které jsou nejisté a pfechodné. Najit ubytovani je ale
nekdy velmi t€zké, nekteré ubytovny nejsou uréeny pro uprchliky, nékteré jsou urceny
pro muze a Zeny a nepfijimaji zeny s détmi, ¢asto jsou odmitani narkomané.'* Casto jsou
to osoby propusténé z psychiatrickych 1éceben, spole¢enskou diskvalifikaci miize
zpusobit také naruseni vztahti s rodinou, kde ¢asto dochazi k doméacimu nasili, na ulici se
ocitaji také vézni propusténi z véznic, kteti nemaji rodinné zazemi, penize, doklady.

1.3.3Potencialni bezdomovci

,Do skupiny potencidlnich bezdomovct patii osoby, jejichz potieby jsou uradim
neznamé, nebo znamé jen &aste¢né. Ziji v riiznych Zivotng t&zkych podminkach, dennich
rodinnych problémech, v potizich osobniho charakteru, v potizich udrzet si byt a v riziku
jej ztratit. Podle statistik ze zemi Evropské unie tato situace postihuje az 10 % populace.
Neni vzdy jednoduché urcit pesné rozdil mezi podminkami Zivota bezdomovct, kteti se
obraceji na provozovatele ubytoven, a téch osob, které ziji v nejistych podminkach
najemnich bytl, Casto zdravotn¢é zadvadnych, v domech ur¢enych k asanaci ¢i demolici,
v bytech provizornich, zchatralych a casto prelidnénych, v bytech socidlnich,
v holobytech, v podnajmech. Do této skupiny zaradime i ty, ktefi ¢ekaji na propusténi
Z riiznych Ustavi, vézeni, na opusténi détského domova, dale 1 ty, kteti zvIasté nyni tvoii
velkou skupinu migraéni a exilni.* 12

10 Srov. HRADECKA, V.; HRADECKY |. Bezdomovstvi - extrémni vylouceni. str. 36
1 Tamtéz. str. 40
12 Tamtéz. str. 41
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1.4 Historie bezdomovectvi

Prvni bezdomovectvi, které mizeme dolozit, bylo trestem vylouceni z komunity.
Ptiklady najdeme napiiklad i v bibli v podobé piibéhu Kaina a jeho prohiesku zavrazdéni
vlastniho bratra, ktery je ptikladem trestu vyhnanstvi. Znameni na ¢ele Kaina znamenalo,
ze nebude nikde piijat, byl vyloucen ze spole¢nosti. Lidé véfili, Ze odlisnost nebo néjaky
handicap jsou nasledkem hticht, proto byli tito 1idé vylou€eni ze spolecnosti.

Ve stiedoveku se po fekach a po moti pohybovaly tzv. lod¢ blaznt, které byly mistem,
kde se zdrzovali nepfizplsobivi jedinci, kteti byli n€jak odli$ni, proto je zadny piistav
nepfijal.

Od poloviny 15. stoleti se stoupajicim poctem obyvatelstva, klesa zivotni troven
nejchudSich. Objevuji se tulaci, nazyvani také vagabundi, ktefi neméli svého pana,
zaCinaji se toulat. Tito lidé byli obéti pogromi, vrazd, véznéni a poprav, protoze je
spolecnost odmitala.

Bezdomovectvi se také zacalo objevovat v disledku primyslové revoluce, kdy se
nejchudsi obyvatelstvo soustfedilo do mést. Pé¢i o né zajistovaly cirkevni fady a
organizace. Existovalo tzv. domovské pravo, které se ziskavalo narozenim, siatkem nebo
dobrovolnym pobytem v obci. O chudé se musela tedy postarat obec. Zde se poprvé
vyskytuje pojem bezdomovec jako obCan bez domovského prava, tedy cizinec ¢i béZenec.

Za prvni republiky se objevila snaha rozliSovat ty, ktefi statni pomoc potiebuji a ty,
ktefi ji zneuzivaji, objevil se pojem registrovani Zebraci.

Po roce 1948 se bezdomovectvi a vefejna chudoba staly tabu. Charitativni organizace
byly ruseny, chudoba byla odmitdna. Prace se stala povinnosti. Obcan, ktery odmital
pracovat, byl trestdin vézenim za pfizivnictvi. Lidé s handicapem byli umistovani
v pecovatelskych ustavech.'®

Po politickych a spoleenskych proménach vroce 1989 se méni pohled na
problematiku bezdomovectvi. Ceska pravni tiprava platna do roku 2006 zahrnovala lidi
bez domova do kategorie ,,obfanii spolecensky nepfizplisobenych®. Lidé, ktefi
nepracovali nebo ti, ktefi nebyli uméle zaméstnani, byvali umist'ovéani do psychiatrickych
léceben. Mezi bezdomovci se objevuji lidé propusténi z vézeni po amnestii Vaclava
Havla. Tito lidé piespavali na nadrazich ve vétSich méstech a vefejnost tak méla poprvé
moznost se setkat s lidmi bez domova. Pomoc byla mal4, pomahali jen jednotlivci.
Nevladni organizace dosud neexistovaly. Dale to byli uprchlici a migranti napf.
z Rumunska v roce 1990. To se jiz formuji prvni nevladni organizace, které se snazily
témto lidem poméhat. Negativnim jevem bylo také ruSeni podnikovych délnickych
ubytoven v dusledku privatizace. Dalsi vlnou byli ekonomicti migranti z balkanskych
zemi a z byvalého Sovétského svazu. Také mnoho Slovaka mélo zajem o praci v Ceské

13 Srov. MAREK, J.: STRNAD, A.. HOTOVCOVA, L. Bezdomovectvi: v kontextu ambulantnich
socialnich sluzeb. str. 53-54
16



republice, hledali zde praci, mnohdy nekvalifikovanou. Kdyz praci nenasli nebo o praci
prisli, pfipojovali se k ¢eskym bezdomovcim. 14

1.5 Formy pomoci bezdomovcim

V této podkapitole se zaméfim na listinu zdkladnich prav a svobod, pomoc stitu a
neziskové organizace.

1.5.1Listina zakladnich prav a svobod

K otdzce bezdomovectvi se vztahuji nékteré clanky Listiny zakladnich prav a svobod,
ktera je soucasti ustavniho potadku Ceské republiky. Jedna se zejména o:

- Clanek 3, odst. 1 — zakladni prava a svobody se zaruéuji viem bez rozdilu pohlavi,
rasy, barvy pleti, jazyka, viry a nabozenstvi, politického ¢i jiného smysleni,
narodniho nebo socialniho pivodu, piislusnosti k narodnostni nebo etnické
mensing, majetku, rodu nebo jiného postaveni

- Cléanek 3, odst. 3 — nikomu nesmi byt zptisobena ujma na pravech pro uplatiiovéni
jeho zakladnich prav a svobod

- Clanek 10, odst. 1 — kazdy ma pravo, aby byla zachovéna jeho lidska diistojnost,
osobni Cest, dobrd povést a chranéno jeho jméno4

- Clanek 26, odst. 3 — kazdy ma pravo ziskavat prostiedky pro své Zivotni potieby
praci. ObcCany, ktefi toto pravo nemohou bez své viny vykonavat, stat
V pfiméfeném rozsahu hmotné zajiSt'uje, podminky stanovi zékon.

- Clanek 30, odst. 1 — ob¢ané maji pravo na pifimérené hmotné zabezpeceni ve stafi
a pfi nezpusobilosti k préci, jakoZ i pti ztraté Zivitele

- Clanek 30, odst. 2 — kazdy kdo je v hmotné nouzi, mé pravo na takovou pomoc,
ktera je nezbytna pro zajisténi zékladnich Zivotnich podminek

- Clanek 31 —kazdy ma pravo na ochranu zdravi. Ob¢ané maji na zékladé vefejného
pojisténi pravo na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni pomiicky za
podminek, které stanovi zékon

- Clanek 32, odst. 1 — rodi¢ovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona. Zvlastni
ochrana déti a mladistvych je zaru¢ena®®

1.5.2Pomoc statu

VeEtsi Ceskd mésta jsou vice nucena vypotradavat se s problémem bezdomovectvi.
Pozitivnim faktem je, Ze velkd ceskd mésta zaCinaji zdiraziiovat toto téma a hledaji
nastroje a strategie k vyfeSeni problému. Nicmén¢, aby zavadéla feSeni bezdomovectvi,
mesta by také potfebovala podporu statu skrze zmény legislativy. Stit musi také

18 Srov. Dvacet let vyvoje bezdomovectvi v nasi spolecnosti: rozsireny sbornik z konference Charity
Olomouc konané u prileZitosti 10. rocniku "Dnit o bezdomovectvi” a v ramci oslav 20. vyroci vzniku
stiediska Samaritan pro lidi bez domova : [Olomouc, 22. listopadu 2011]. str. 12
15 Srov. http:// Listina zakladnich prav a svobod
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deklarovat sviij imysl systematicky feSit problém bezdomovectvi napi. zvySenou
politickou podporou pro analyzy politiky socialni péée a bezdomovectvi. 16

Dilezitymi zakony, které se souvisi s problematikou bezdomovectvi jsou:

- zakon C. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jSich predpist—
upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory osobam v neptiznivé socidlni
situaci '

- zakon ¢. 110/2006 Sb. o zivotnim a existen¢nim minimu, ve znéni pozdéjsich
predpisi®

- zékon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jsich predpisi -
upravuje poskytovani pomoci k zajisténi zékladnich Zivotnich potieb osob, které
se ocitly v hmotné nouzi a to pomoci davek hmotné nouze.®

1.5.3Cirkve a neziskové organizace

Mezi mnou popisované organizace jsem zatradila Armadu spasy, Charitu, Nadé&ji, Novy
prostor, Slezskou diakonii, Vézeniskou duchovni péci.

1.5.3.1  Armada spasy

V Armadg spasy jsem pracovala 2 roky jako dobrovolnik, proto bych jeji ¢innost popsala
podrobnéji.

Armada spasy je nedilnou soucasti kiestanské cirkve, i kdyz je odlisna, pokud jde
o organizaci a praxi. Jeji uceni odpovidd zakladim kiestanského vyznéani, kdy se
pfedevs§im klade diraz na dobrotu, lasku mezi bliznimi. Cilem Armdady spasy je Sifeni
kiestanského ndbozenstvi, vzdélani, odstraiiovani bidy a dalsi charitativni cile, které jsou
prospésné pro spolecnost a lidstvo jako celek.

Hnuti zalozené v Londyné v roce 1865 Williamem Boothem se velmi rychle
z Britanie rozsifilo do mnoha ¢asti svéta. William Booth se narodil v Nottinghamu v roce
1829. Byl poslan jako ucen do zastavarny, kdy si uvédomil, v jaké bid€ a chudobé lidé
Ziji a jak jsou Casto pokofovani. BEhem dospivani se stal kiestanem a pomahal mnoha
lidem najit cestu k Bohu. Kdyz skon¢il uceni, odesel do Londyna, kde zacal navstévovat
mistni metodisticky sbor a rozhodl se stat kazatelem. Datum prvniho kazani bylo
stanoveno na 2. ¢ervence 1865. Kazal chudym a hlasal zvést o Jezisi Kristu a jeho lasce
ke vSem lidem bez rozdilu. Booth si uvédomil, Ze toto je jeho pravé poslani a zalozil
hnuti, které nazval ,,Kfest'anska misie“. V roce 1878 se Kiestanska misie pfejmenovala
na Armadu spasy. V roce 1888 chtél Booth a jeho spolupracovnici udélat néco pro velké
mnozstvi bezdomovci, kteti prespavali v londynskych ulicich. Z této snahy vznikla prvni
ubytovna Armady spasy pro bezdomovce.

16 Srov. VANE, J.; KALVAS, F. Homelessness: probes to excluded environments. str. 23
17 Srov. Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni platném k 1. 2. 2022
18 Srov. Zakon ¢&. 110/2006 Sb. o zivotnim a existenénim minimu, ve znéni platném k 1. 1. 2022
19 Srov. Zakon ¢&. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni platném k 1. 2. 2022
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Salutisté (jak se ¢lenové Armady spasy nazyvaji) pochazeji z riznych kulturnich
prostiedi, kde se nerozlisuje podle véku, pohlavi nebo rasy.

Rychly rozvoj v pocatcich cCinnosti byl umoznén pievzetim polovojenské
struktury. V odezvu na soucasny proud v kiestanstvi, ktery nahliZi na cirkev jako na
ucastnika duchovniho boje, Arméda spésy prevzala jisté vojenské znaky jako uniformy,
vlajky a hodnosti. Nosit uniformu Armady spasy je velka odpovédnost, lidé o¢ekavaji od
téch, kdo ji nosi vysoky standard moralky, ne vSichni salutisté ji vSak nosi, je to otazka
volby.

Bohosluzby se konaji ve funkénich budovach, které se oznacuji terminem sbor.
Jsou to cirkve nebo centra, ze kterych Armada spasy pracuje v urCité zemépisné oblasti.
Bohosluzby jsou navs$tévovany lidmi ze vSech slozek spolec¢nosti, dilezita je svoboda
projevu, modlitba, osobni svédectvi, ¢teni pasazi z Bible, spole¢ny zpév pisni nebo
spole¢né ¢teni z Bible.

Vérouéné zasady Armady spasy jsou shodné se zasadami kiest'anskych cirkvi a
opiraji se o Pismo. Jsou zahrnuty ve ,,Vale¢nych ¢lancich®, formulafi, ktery podepisuji
vSichni budouci salutisté.

Evangeliza¢ni a socialni ukoly a cile jsou fizeny generalem a provadény vojiny,
distojniky a zaméstnanci. Salutisté Ziji prostym Zivotnim stylem, ktery je patrny ve
skromnych mzdach. VSichni salutisté ptejimaji zivotni styl naplnény kazni a soucitem
K ostatnim s vysokymi moralnimi hodnotami. Nepoliticka ¢innost Armady spasy
umoziuje tzkou spolupréci s mezindrodnimi institucemi a vladami.

Arméda spasy zahajila ¢innost v Ceskoslovensku v roce 1919 a rychle rozvinula
oba rozméry své prace — cirkevni ¢innost a domovy pro bezdomovce a lidi na okraji
spole¢nosti. Po okupaci v roce 1939 az 1945 byla jeji ¢innost omezena a poté ukonéena
komunistickym rezimem, n€ktefi jeji clenové byli véznéni. Nejzndmej$im byl major Josef
Korbel, jehoZ ptibéh je popsan v knize ,,V neptatelském tabotfe”. Kratce po listopadu
vroce 1989 se diskutuje o obnoveni cCinnosti Armady spasy. Tehdejsi federalni
Ceskoslovenska vlada meéla velky zidjem o odborné zkuSenosti Armady spasy
s bezdomovci. Prezident Vaclav Havel se setkal s generalkou Evou Burrowsovou a byly
navazany kontakty s Ministerstvem prace a socialnich véci. Armada spasy v Ceské
republice byla registrovana Ministerstvem prace a socialnich véci dne 17. 5. 1990 jako
ob¢anské sdruzeni. V ¢ele Armady spasy v Ceské republice, se sidlem v Praze, je
diistojnik pro Ceskou republiku. Néarodni ustiedi koordinuje praci v celé Ceské republice,
udrzuje kontakt s Armadou spésy v zahrani¢i a vede centralni ucetnictvi pro veskera
zatizeni Armady spasy v Ceské republice. 2°

20 5rov. Sbornik. Co je Armdda spdsy. str. 3-11
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Dum Josefa Korbela v Brné

Sidlo Armady spasy v Brn¢ se nachazi na Mlynské ulici.

azylovy dim poskytuje pobytové sluzby na piechodnou dobu osobdm
V nepiiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni (poskytnuti stravy nebo
pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovéani, pomoc pii uplatiiovani prav,
opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti)

nizkoprahové denni centrum poskytuje ambulantni, popt. terénni sluzby pro
osoby bez pristiesi (pomoc pii hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy)

noclehdrna poskytuje ambulantni sluzby osobdm bez piistiesi, které maji zdjem o
vyuziti hygienického zatizeni a pfenocovani (pomoc pii hygiené¢ nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytovani pfenocovani)

Sluzby:

a)

b)

oblast hygieny a zdravi

- pomoc pfi dodrzovani hygienickych navykt (osobni o¢ista, predchazeni Sieni
parazitl a infek¢nich chorob)

- predchazeni zdravotnich rizik (formou spoluprice s dobrovolnou zdravotni
sestrou a spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi)

- moznost stravy
oblast socidlni
- poskytnuti bezpe¢ného prostiedi

- pomoc s vyfizenim osobnich zaleZitosti (napf. obCansky prikaz, socialni
davky apod.)

- socialni poradenstvi
- pomoc s doprovodem na ufady
- pomoc s navazanim styku s rodinou a ptateli

- pomoc s vyuzitim jiné socialni sluzby

pomoc s vyplnénim formulait
oblast zaméstnani

- pomoc pii hledani zaméstnani
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d) oblast bydleni
- hledani feSeni v oblasti bydleni
Personalni zajisteni:
vedouci organizacni jednotky, vedouci piimé préace, socidlni pracovnik, 2 pracovnici
Vv socidlnich sluzbéch, Gcetni, hospodarka, technik, grantovy pracovnik

Financovani:

dotace z vetejnopravnich zdroji, platby od uzivateli sluzeb, dary od firemnich a
individualnich donatora

Prostorové podminky:

Noclehéarna je situovéna v 1 a 2 patfe pétipodlazni budovy. Noclehdrna pro muze ma
kapacitu 30 mist a nachazi se v 1 patfe. Nocleharna pro Zeny je umisténa ve 2 patfe, jeji
kapacita je 12 mist. V prostoru jidelny je uzivateliim k dispozici rychlovarna konvice a
zakladni nadoby, které slouzi pro pfipravu vlastni jednoduché stravy. Uzivatelé maji
moznost ohfati stravy. Hygienické vybaveni pro uzivatele nocleharny — sluzba
nocleharny pro muze obsahuje 2x WC, 1x sprchu, sluzba nocleharny pro zeny obsahuje
1x WC, 1x sprchu.

Déle je zde navazna sluzba, a to nizkoprahové denni centrum, které je situovano
Vv pfizemi budovy. Podpora a pomoc je nabizena prostfednictvim posezeni v bezpe¢ném
prostfedi, s moZnosti zdkladniho socidlniho poradenstvi, hygieny, poskytnuti a pfipravy
jednoduché stravy, mozZnosti dostat teply ndpoj, vyprat a vysusit pradlo, dostat radu, jak
fesit obtiznou situaci a upevilovani kontaktu s rodinou. Kapacita je 50 mist.

Vybaveni:

pokoje jsou vybaveny patrovymi postelemi, kazdy wuzivatel ma k dispozici
uzamykatelnou skiin. Pokoje pro Zeny obsahuji stiil a Zidle. Jidelni kout obsahuje
rychlovarnou konvici a kuchyniské nadobi.

Struktura pracovisté/oddeleni:

vedouci organizacni jednotky, socidlni pracovnik, ucetni

Dostupnost:

kazdy den od 19 h probiha ubytovani zajemci, cena za ubytovani je 45 K¢.

1.5.3.2  Charita Ceské republiky

Charita Ceské republiky do roku 2006 ptisobila pod nazvem Ceska katolické charita. Je
to neziskovd humanitarni organizace zfizovana fimskokatolickou cirkvi. Radi se mezi
nejvétsi nestatni poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb v Ceské republice.
Poskytuje socialni a zdravotni pé¢i osobam, které se ocitly v nouzi nebo v tizivé situaci,
lidem se zdravotnim postizenim, nevylécitelné nemocnym, lidem bez domova, véznim,
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uzivatelim navykovych latek, obétem domaciho nasili apod. Mezi ¢innosti Charity Ceské
republiky patii také humanitarni pomoc v ramci Ceské republiky i1 v zahrani¢i (napf.
pomoc pfi zivelnych katastrofach).?

1533  Nadgje

Jedna se o charitativni organizaci, ktera ptisobi v Ceské republice od roku 1990. Pii své
¢innosti vychdazi z Sifeni evangelia a opira se o kiest'anské principy a hodnoty. U vzniku
Nadéje stala Vlastimila Hradeckd, nejprve se jeji Cinnost zaméfovala na uprchliky
Z cizich zemi, postupné se rozsifovala na pomoc lidem bez domova, starym a opusténym
lidem, handicapovanym détem a mladezi, narodnostnim mensindm a propusténym
véznam. Ve svych stiediscich poskytuje pomoc duchovni, moralni, sociadlni, zdravotni,
1ékai'skou, pravni, poradenskou, vzdélavaci atd. 22

1.5.3.4  Novy Prostor

Novy Prostor je nestatni neziskova organizace zalozena v roce 1998. Zamétuje se na
pomoc lidem v tézké Zivotni a finan¢ni situaci, lidem bez domova apod. Tito lidé
prodavaji stejnojmenny ¢asopis Novy Prostor, z jehoz prodeje dostavaji ¢ast zisku, za
ktery si mohou potidit bydleni a zlepsit svou Zivotni situaci. Casopise je tzv. ,street-
paper*, jedna se o noviny nebo ¢asopis, ktery prodavaji na ulici bezdomovci. Mohou tak
ziskat znovu ztracené pracovni navyky a zaclenit se do vétSinové spolecnosti a bézného
zZivota, zlepsit svou zivotni uroven. V kazdém méste jsou presné uréend prodejni mista,
Novy Prostor méa svoje pobocky v Praze a Brné, v ostatnich méstech spolupracuje
s rliznymi organizacemi poskytujicimi socialni sluzby podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. 23

15.35 Slezska diakonie

Jedna se o organizaci Slezské evangelické cirkve. Plisobi hlavné v Moravskoslezském
kraji, kde navazala na ¢innost Slezské cirkve evangelické augsburského vyznani. Jeji
¢innost je zamétena na potrebné lidi v téZké nebo nepfiznivé Zivotni situaci, tj. také na
lidi bez domova a jiné lidi v socialni nouzi. Snazi se témto lidem pomahat na zakladé
kiestanskych hodnot, které vychdzi z pomoci bliznimu.?* V sou¢asné dob& ma vice nez
50 stfedisek a zaméstnava vice nez 550 pracovniki. Spolupracuje také se zahrani¢nimi
cirkvemi a kiest'anskymi organizacemi poskytujicimi zdravotni a socialni sluzby.

1.5.3.6  Ve¢zeniskd duchovni péce

Duchovni sluzba se dostala do véznic v Ceskoslovensku uz v roce 1990. Bylo viak nutno
zmeénit zdkon, aby se cirkve mohly podilet na déni ve spolec¢nosti. Diky pochopeni nového
vedeni Vézeniské sluzby mohli duchovni absolvovat intenzivni kurz a zacit vstupovat do
véznic. V roce 1994 vznikla nevladni organizace, ve které se spojily vSechny cirkve
participujici na této sluzb&. Ta se stala pocatkem profesiondlni kaplanské sluzby ve

21 Srov. http:// www. charita.cz
22 Srov. http://www.nadé&je.cz
B Srov.http://www.novyprostor.cz
2.8rov. Dvacet let vyvoje bezdomovectvi v nasi spolecnosti: rozsireny sbornik z konference Charity
Olomouc konané u prileZitosti 10. rocniku "Dnii o bezdomovectvi” a v ramci oslav 20. vyroci vzniku
stirediska Samaritan pro lidi bez domova : [Olomouc, 22. listopadu 2011]. str.16
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véznicich. Jednim z dobrych ptfedpokladlii pro prevenci bezdomovectvi je vystihnout
problematiku osob ve vézeni. %

1.6 Problematika zavislosti

Vyzkum zaméteny na bezdomovce jiz v pocatku 80 let 20. stoleti vykazuje vysokou miru
s béznou populaci. Kazda studie zabyvajici se bezdomovci uvadi patologii v socidlni i
osobni sféfe, ale odhady problémového piti mezi bezdomovci se pohybuji mezi 29 % a
55 %, zavislosti na jinych navykovych latkdch od 10 % do 30 %. Problémové uzivani
alkoholu a jinych navykovych latek je mezi bezdomovci bézné. Je pro né prostiedkem
k feSeni problémt a socidlni interakce, u bezdomovcli je Ctyfikrat vys$Si mira
pravdépodobnosti vyskytu problému s uzivanim alkoholu, jakoz 1 vy$$i mira morbidity
nez u jinych problémovych uzivatelii alkoholu.?®

»Bezdomovska populace mladSiho véku z 80 % ptizndva, Ze okusilo nebo bere drogu.
Casta je zkusenost z uzivanim domaciho pervitinu, ktery je nejrozsitengjsi tvrdou drogou,
malé procento bezdomovcil uZiva kokain a heroin. Velmi c¢asté je koufeni marihuany.
Také zneuzivani toluenu je velmi rozsifené, spolu s ¢ichanim raznych lepidel a fedidel,

které jsou nejuzivanéjsi pro svou cenovou dostupnost.“?’

V srpnu roku 2013 byla vladou CR schvalena prevence a feSeni problematiky
bezdomovectvi v CR do roku 2020. Koncepce se zabyva problematikou chudoby a
zasadnimi tématy v oblasti feSeni problematiky bezdomovectvi. Koncepce klade diiraz na
komplexni a koordinované feSeni problematiky bezdomovectvi. Jako jeden z rizikovych
faktorti vzniku bezdomovectvi popisuje také zneuzivani alkoholu a drog.?®

Lidé se vzdycky snazili najit zptsob, jak uniknout svym problémiim, snadno
dosahnout pocitu Stésti, pohody, inspirace. Tuto moznost jim mohly poskytovat
psychoaktivni latky nebo alkohol. Tyto latky je mohly zbavit pocitu nejistoty, starosti,
strachu, zvysit jejich sebevédomi, snadno dosdhnout uspokojeni. Pfestoze ma uzivani
psychoaktivnich latek a alkoholu nepfiznivé dusledky, lidé se jich nikdy nedokazali zcela
ztici. Tyto latky zptisobuji syndrom zavislosti.

Syndrom zavislosti je oznacovan jako skupina fyziologickych a behavioralnich a
kognitivnich (psychickych) fenomént, v nichz ma uzivani néjaké latky u daného jedince
mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si pfedtim cenil vice. Charakteristikou
zavislosti je touha (Casto silnd) brat psychoaktivni latky (které mohou, ale nemusi byt
predepsany od 1ékaie), alkohol, tabak. 2°

5 Srov. Srov. Dvacet let vyvoje bezdomovectvi v nasi spolecnosti: rozsireny sbornik z konference Charity
Olomouc konané u prilezitosti 10. rocniku "Dnit o bezdomovectvi" a v ramci oslav 20. vyroci vzniku
strediska Samaritan pro lidi bez domova : [Olomouc, 22. listopadu 2011]. str. 17

23rov. MILLER, G. Adiktologické poradenstvi. str. 101

27 HRADECKA, V.; HRADECKY, |. Bezdomovstvi - extrémni vyloucent. str.64

8 Srov. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog pro Evropské monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové
zavislosti: Ceskd republika. str. 109

29 Srov. NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. str. 14
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1.6.1Definice zavislosti
Definitivni diagnézu zavislosti zahrnuje:

a) silna touha nebo pocit puzeni latky uzivat (tento stav byva oznac¢ovan jako bazeni,
craving)

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky (pacient si Spatné¢ uvédomuje sam sebe a
své emoce, zde je uzitecné se naucit 1épe vnimat své télo, psychiku a emoce,
k nimz ma bazeni blizko napf. vyuzitim psychoterapie, relaxacnich a medita¢nich

technik apod.)

C) rust tolerance k uéinku latky (tj. vyZzadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo
ucinku piivodné vyvolaného niz§imi davkami)

d) pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki (napf.
poskozeni jater nadmérnym pitim, deprese zpiisobené z nadmérného uzivani
latek, toxické poskozeni mysleni, pacient by mé¢l byt o Skodlivych nasledcich
informovan, tj. teprve poté se jedna o znak zavislosti)

e) zanedbani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané psychoaktivni latky a
zvySeni mnozstvi Casu k ziskani nebo uZzivani latky nebo zotaveni se z jejiho
ucinku

f) abstinen¢ni syndrom (je reakci na snizeni obvyklé davky nebo na abstinenci, mize
mit riizny charakter v zavislosti na typu psychoaktivni latky a mize byt i rozdilné
intenzivni)*®

1.6.2 Typy zavislosti na psychoaktivnich latkach
Radime sem somatickou a psychickou zavislost.
1.6.2.1  Somaticka zavislost:

Je definovdna jako stav adaptace biologickych funkeci organismu na pfislusnou
psychoaktivni latku, nékdy doprovazeny zvySujici se toleranci (¢loveék k dosazeni téhoz
efektu potiebuje stale vétsi davku). Projevuje se pii vysazeni drogy abstinencnim
syndromem. Ten miize mit v zavislosti na druhu latky rizné ptiznaky, ale témét vzdy
zahrnuje neklid, napéti a vegetativni potize, jako je zvySené poceni a tfes.

1.6.2.2  Psychicka zavislost:

Projevuje se obtizn€ pfemozitelnou touhou vzit svou davku drogy, potiebou ji uZzivat
opakované¢ a s piesvéd¢enim, Ze pokud by to neudélal, bude se citit Spatné, tzkost a
podrazdénost vyvolava i pouha piedstava, Ze by svou davku nemél. 3

30 Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. str. 14-25
31Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. str. 549
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1.6.3Pri¢iny vzniku zavislosti

Zde popisi slozeni psychoaktivni latky, genetické dispozice, biologické dispozice a
psychické a socialni faktory.

1.6.3.1  Slozeni psychoaktivni latky

- zalezi na chemickém slozeni psychoaktivni latky a na jejim piisobeni na lidsky
organismus, uzivani nékterych latek vyvolava zavislost téméi u kohokoliv (napf.
Vv ptipadé€ tzv. tvrdych drog napft. heroinu)

1.6.3.2  Genetické dispozice

- zkoumané piedevsim v souvislosti s alkoholismem, zde se ov§em obtizn¢ urcuje
podil genetického vlivu a vlivu socidlniho prostiedi)

1.6.3.3  Biologické dispozice

- Sohledem na odli$ny pribéh metabolického zpracovani maji nékteti jedinci po
poziti drogy zvlast ptijemné pocity a také nemusi mit zietelné obtize (jako je
kocovina), coz vede k pravdépodobnosti Castéj$iho uzivani

1.6.3.4  Psychické faktory

Motivace, kterd je spoustéCem experimentovani s psychoaktivni latkou mize vychazet
z individualnich potieb nebo je diisledkem socialniho tlaku, ¢asto jde o projev potieby:

- uniknout né€femu negativnimu, napf. vyfeSit problémy, vyhnout se stresu,
frustraci

- ziskat néco pozitivniho, napt. dosdhnout uspokojeni nebo slasti, ktera jinak neni
dostupna, ziskat inspiraci, odstranit zabrany

- socialni konformity, tj. akceptace skupinou nebo subkulturou, v niZ uzivani latky
patii k oceiovanému chovani

Uziti navykovych latek nebo alkoholu ovliviiuje:

- emocni proZivani: typicky je nedostatek vnitini pohody, zvySend drazdivost a
labilita, psychické napéti, izkosti a deprese

- zplusob uvazovani a hodnoceni situace: kiteSeni problémi pomoci
psychoaktivnich latek maji lidé, ktefi se obtizné orientuji v situaci, nejsou schopni
adekvatné posoudit sebe sama a okolni realitu, maji nizkou sebeduvéru,
nepiimérené ocekavani do budoucnosti

- faktor uceni: uzivani psychoaktivnich latek se snadnéji zafixuje, kdyz je pozitivné
posilovano, tj. kdyZ pfinasi uspokojeni, ¢lovek si na né zvykne, kdyZ mu ptindseji
n¢jaky zisk, napt. jej zbavi tizkosti, posiluji sebevédomi, davaji mu pocit moci
apod.
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tendence K ur¢itému zplisobu chovani: zavisli lidé maji problémy v oblasti
autoregulace, mivaji snizenou sebekontrolu, Casto nejsou schopni odlozit
uspokojeni svych potieb tzn. jedinec, ktery se nedokaze ovladat, bude s nejvetsi
pravdépodobnosti experimentovat s psychoaktivnimi latkami, resp. nedokdze
udrzet miru v piti alkoholu, a proto si snadnéji vytvoii navyk

osobnostni vlastnosti: lidé, ktefi ¢asto pocituji nepohodu, jsou nejisti, labilni,
neschopni zvladat své problémy, se Casto dostavaji do stresu a droga se stava
dobrym prostfedkem k feSeni

1.6.3.5  Sociélni faktory

spolecnost: obecnad dostupnost psychoaktivnich latek a alkoholu v dané
spole¢nosti

méstské prostiedi: je zde vétsi pravdépodobnost nabidky drogy, vEétsi anonymita

rodina: ¢asto vliv dysfunkéni rodiny, kde dit¢ nema citové zazemi, neni vhodné
vychovavano, zde chybi disciplina, ¢asto je zde napodoba rodi¢ovského chovani
v oblasti nadmérného uzivani 1€kt nebo alkoholu

socialni skupina: vliv party, kterd mé své vlastni odliSné hodnoty a normy, uzivani
drog a alkoholu je zde bézné

niz§i Uroven vzdelani: zde predchazela neuspésnost ve Skole vlivem
dysfunk¢nosti rodiny

socialni deprivace: nezaméstnanost, chyb&ni moznosti realizace, bezdomovectvi®?

1.6.4Typologie drog

Klasifikaci navykovych latek lze provadét s pouzitim riznych klasifikac¢nich kritérii.
Miizeme rozliSit drogy legalni a nelegélni, tj. spoleCensky tolerované a spolecensky
odmitané nebo zakazané drogy. Podle stupné zavislosti, charakteru somatickych a
psychickych komplikaci se odliSuji drogy tvrdé (alkohol, 1€ky, t€kavé latky — tfedidla,
lepidla, narkotika) a drogy mékké (nikotin, kofein).

1.6.41 Morfinovy typ zavislosti

Morfin je u¢inna latka opia obsaZena ve §t'avé nezralych makovic péstovanych prevazné
v zemich Asie. Koncem 19. stoleti byl chemicky ziskan synteticky heroin.

uziti: kouteni, Sfiupdni, injekeni uziti

ucinky: tlumivé, euforizujici, stavy piijemného snéni siluzemi a relaxaci,
vlastnosti morfia vyuzivala hlavné medicina jako prostfedek proti vnimani bolesti

ptiznaky: omamenost, uvolnénost, poruchy pohybové koordinace

32 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. str. 550-554
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e komplikace: poruchy srde¢niho rytmu, poruchy svalové koordinace, tfes, v misté
vpichu zanéty, infekce

1.6.4.2  Barbituratovy typ zavislosti:

Jedna se o syntetické latky na bazi kyseliny barbiturové, objevené v roce 1903, z ceskych
1€kt je to napt. Bellaspon, Dormiphen, Somnyl

e Uziti: tablety
e Ucinky: uklidniujici, uvoliujici
e pfiznaky: obluzeni, spavost

e komplikace: poruchy motoriky, nejista chiize, tfes rukou, deprese, nékdy poruchy
védomi se stavy zmatenosti

1.6.4.3  Kokainovy typ zavislosti:
Kokain, alkaloid zlistd trvale zeleného stromu Koky, patii k velmi rozsitenym
narkotikim v Jizni Americe, byl vyuzivan Indiany k ndbozenskym ucelim. I

V soucasnosti je zvykani kokovych listii mezi domorodci velmi rozsiteno.

e Uziti: plivodni pfirodni zpiisob Zvykani listli se zménil na Stiupéani bilého prasku,
injekéni aplikace

e Uc¢inky: stimula¢ni (vyvolava pocit bystrosti, vykonnosti, zveda naladu, ptsobi
jako lokalni anestetikum

e pfiznaky: energie, nespavost, zrychleny dech a tep, rozsitené zornice

e komplikace: zhubnuti, tfes, neklid, podrazdénost, nespokojenost, potize
V socidlnich vztazich

1.6.4.4  Kanabisovy typ zavislosti:

Kanabis je obsazen v pryskyfici jednoleté rostliny s nazvem indické konopi, jedna se o
zdroj ha$iSe a marihuany, znadmy v Indii a Ciné¢ tisice let.

e uziti: koufeni v dymce nebo cigaretach, zvykani, piti v napojich
e UCinky: utlumeni, pocit télesné a dusevni pohody, Stésti, blazenosti
e pfiznaky: smich, veselost, rozsifené zornice

e komplikace: chatrani celého organismu, tinava, ospalost, bolest hlavy, paranoidni
bludy a halucinace
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1.6.45  Amfetaminovy typ zavislosti

Jedna se o syntetické latky, kdy zrychlenim nervovych procest zvétsuji schopnost mozku

zpracovat urcité mnozstvi podnétu, nejznaméjsi je pervitin, extize — MDMA.
e Uziti: tablety, injekce, Sfiupani
e ucinky: zvySena aktivita, hovornost, sebevédomi, snizeni ospalosti, pocitu hladu
e pfiznaky: rozSifené zornice, tfes, hovornost, zrychleny tep

e komplikace: infekce z nesterilnich jehel, Zloutenka, AIDS, zavisly mize
onemocnét paranoidni psychdzou, které o vysazeni amfetaminu odezni

1.6.4.6  Halucinogenovy typ zavislosti

Halucinogeny mohou mit povahu pfirodni nebo syntetickou, obsahuji je nékteré houby
(psylocybin), kaktusy (mezkalin), kofen mandragory. V pfirodni podobé byly pouzivany
K riznym magickym praktikam. Ze syntetickych halucinogend je nejznaméj$i LSD. V 60
letech 20. stoleti byly popularni diky nékterym umélctim, filozofiim.

e uziti: kaktusy, houby, LSD injekéné, tripy (napusténé papirky)

e Uc¢inky: poruchy vnimani pfipominajici halucinace, opojné stavy

e pfiznaky: zmény vnimani, opojné stavy, vzestup krevniho tlaku

e komplikace: urazy v intoxikaci, latentni psychdza

1.6.4.7  Analgetikovy typ zavislosti

Pievazné syntetické latky, které tlumi vnimani bolesti, snizuji té€lesnou teplotu, maji
protizanétlivy ucinek. Mezi Ceské piipravky patii Algena, Paralen apod.

e UZiti: tablety, injek¢éné.
e Ucinky: tlumeni bolesti, zmény nalad
e priznaky: Nevolnost, podrazdénost

e komplikace: porucha krvetvorby, vyskyt leukémie, zazivaci potize, vyskyt
chronického zanétu ledvin

1.6.4.8  Zavislost na t¢kavych latkach
Mohou ovlivnit ¢innost centrdlni nervové soustavy, pro snadnou dostupnost je
vyhledavaji dospivajici jedinci a lidé bez domova, patii k latkdm s nejvétsi mortalitou,

fadime se éter, toluen, aceton, benzin atd.

e uziti: vdechovani
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e Ucinky: zmény nalad, neovladatelnd veselost, poruchy vnimani
e pfiznaky: rozsifené zornice, zrychleny puls, zmény vnimani”

e komplikace: poskozeni dychaciho a zazivaciho ustroji, poskozeni jater, nervové
soustavy, uzkosti, deprese, poruchy védomi

1.6.49  Tabdakovy typ zavislosti:

Jedna se o konzum pfirodnich latek, hlavné nikotinu, které jsou obsazeny v tabdkovych
listech, vedle zavislosti na alkoholu a kofeinu patii tabakismus k nerozsSifenéjSim
zavislostem na svéte.

e uziti: koufeni tabdkovych vyrobk, cigaret, Situpani, zvykani tabakovych listl
e Uc¢inky: pocity uvolnéni, uklidnéni, snizeni pocitu hladu
e prfiznaky pfedavkovani — zvraceni, zavraté

e komplikace: chronicka onemocnéni dychacich cest a zazivaciho traktu, zvySeni
cetnosti chorob ob&hového systému (sklerdza, infarkty), rakovina dychacich
organt, tlustého stfeva, mo¢ového méchyfte, poruchy pozornosti

1.6.4.10 Kofeinovy typ zavislosti

Kofein je pfirodni alkaloid obsazeny v kavé, ¢aji, kakau, kole, guarané, napoje s obsahem
kofeinu jsou konzumovany pro piijemny prozitek a chutové vlastnosti.

e UZiti: napoje, léky
e Ucinky: mirn€ stimulacni, zvySeni psychické a fyzické vykonnosti, snizeni inavy
e prfiznaky: nadmé&rné mnozstvi kofeinu vyvolava neklid, podrazdénost
e komplikace: zmény srde¢niho rytmu, poruchy spanku
1.6.4.11 Zavislost na alkoholu

Alkohol je u nas nej€astéji uzivanou psychoaktivni latkou, jedna se o drogu spolecenskou
konzumovanou nejc€astéji ve skupiné. Piti alkoholickych népojit ma velmi dlouhou tradici
a spole€nost je k alkoholu tolerantni. Tento postoj se méni pii nadmérné konzumaci nebo
vzniku zavislosti. Alkohol piisobi anxiolyticky, uvoliiuje psychické napéti, zlepSuje
naladu, dodava sebevédomi, nékdy mize zptsobit zazivaci potize nebo smutek. Zavislost
na alkoholu miize byt psychicka (feSeni problému alkoholem) 1 biologicka (projevuje se
abstinen¢nim syndromem). Nadmérné uzivani mize mit charakter abuzu, tj. naduzivani.

3 srov. ZASKODNA, H. Zdvislost na drogdch. str. 13-20
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Zavislost vznika v dasledku dlouhodobého pravidelného uzivani a vytvaii se  nékolik
let, u mladistvych vznika rychleji. 3

Pti¢inou bezdomovectvi je také nadmérné uzivani alkoholu a zného plynouci
neschopnost pracovat a udrzovat funkéni vztahy s blizkymi lidmi. Ke ztraté¢ domova vede
zména chovani, ktera je disledkem abuzu alkoholu, a to pfedevsim nespolehlivost,
konfliktnost, dluhy, agresivita. Abuzus alkoholu je problémem mnoha lidi bez domova a
je Gasté&jsi u starich bezdomovei.

34 Srov.VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. str. 290

35 Srov.VAGNEROVA, M.; MAREK J.: CSEMY L. Bezdomovectvi ve stiednim véku.: priciny, souvislosti
a perspektivy. str. 164
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PRAKTICKA CAST

Zde se budu vénovat stanovenim cile, metodikou, pfedstavim cilovou skupinu. Na zaveér
vyhodnotim dotaznik a zodpovim mnou stanovené hypotézy.

1.7 Charakteristika praktické ¢asti a stanovené cile

V ramci praktické ¢asti své bakalaiské praci jsem se zaméfila na kvantitativni metodu
vyzkumu, a to konkrétné¢ na dotaznikové Setieni, které probihalo v ramci spoluprace
s Armadou spasy v Brné, kde jsem v pribéhu unora oslovila celkem 12 klienta
(bezdomovcil), kteti sluzeb v rdmci Armady spasy vyuzivaji a byli ochotni dotaznik
vyplnit.

Samotny dotaznik se sklada z 13 otdzek, které jsou zaméteny, jak na osobni
dotazy jako je pohlavi dotazovaného, jak dlouho je bez domova, az po otazky, které jsou
pfimo zaméfeny na divod ztraty domova, az po otazky, které jsou sméfovany na
drogovou zévislost. Ziskané odpovédi, které se v rdmci vyhodnoceni dotazniku zpracuji,
maji za cil zodpovédét na hypotézy, které byly v ramci této bakalarské prace stanoveny,
ato:

Mrwe

zavislosti na droze?

Hypotéza ¢. 2: Chtéji zavisli lidé bez domova fesit svoji situaci a zaclenit se do
spole¢nosti?

Hypotéza €. 3: Jak Casto vyuZzivaji zavisli lidé bez domova pomoc organizaci
pracujicich se zavislostmi?

1.8 Metodika

Vyzkum je koncipovan jako kvantitativni a jako metodu vyzkumu jsem zvolila dotaznik.
U n¢g plati, Ze ve své zakladni podobé nahrazuje strukturovany rozhovor, jenz je
dotazovanym ptedkladan v pisemné podobé€. Velkou vyhodou této metody sbéru dat je
pokryti relativné velkého vzorku. Je nutné zminit i nevyhody Setfeni, které dotaznikova
metoda piinasi. Tou hlavni nevyhodou je anonymita respondenta. Dotaznik ¢asto piinasi
obrazek o tom, co respondent fika a jaky chce byt, nez o tom, jak mysli a jaky opravdu
je. Dalsi nevyhodou dotazniku je jejich nizkd navratnost, ktera muze ohrozit
reprezentativitu vysledki Setfeni.

1.9 Cilova skupina
Cilovou skupinu predstavuje 12 dotazovanych, klienth Armady spéasy v Brné, ktefi byli
osloveni na dennim centru Armady spasy v B¢ po piedchozi domluvé se socialni

pracovnici. Jednalo se o 10 muzi a 2 Zeny. Dotazovani formou dotaznikii probihalo
V Unoru 2022.
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1.10

V této podkapitole se zabyvam vyhodnocenim jednotlivych otazek z dotazniku.
Otazka ¢. 1: Pohlavi dotazovaného

Na polozené otazky zodpovédélo vSech 12 dotazovanych, kteti byli v rdmeci
Armady spasy v Brn¢ osloveni. Prvni otdzka je zaméfena na pohlavi dotazovaného, kde
z celkového poctu dotazovanych bylo 10 muzi, jedna se o 83 %, a 2 zeny, coz tvoii 17

Vyhodnoceni otazek v ramci dotazniku

% vSech dotazovanych.

Tabulka 2 Pohlavi dotazovaného, zdroj: viastni zpracovini

Odpovéd | Pocet respondentli | %
muz 10 83%
Zena 2 17%
10
8
6
4
2
0

muz

-~y

zena

Graf 2 Pohlavi dotazovaného, zdroj: vlastni zpracovini

Otazka ¢. 2: Jak dlouho jste jiz bez domova?

Druha otazka byla zaméfena na bydleni, a to konkrétné jak dlouho je dotazovany
jiz bez domova. Otazka byla myslena tak, Ze se zamétovala na prvni situaci, kdy se ocitl

dotazovany na ulici.

Tabulka 3 Jak dlouho jste na ulici?, zdroj: vlastni zpracovani

Odpoved Pocet respondentt %
do 1 roku 2 17%
do 3 let 3 25%
do 5 let 4 33%
do 8 let 2 17%
vice nez 8 let 1 8%
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do 1 roku do 3 let do 5 let do 8 let vice nez 8 let

Graf 3 Jak dlouho jste na ulici?, zdroj: vlastni zpracovini
Pti vyhodnoceni této otazky jsem zjistila, Ze del§i dobu jsou na ulici predevSim
muzi nez zeny. Obé Zeny jsou na ulici maximalné do 5 let. Zbyly vzorek dotazovanych

tvoii muzi, kdy nejvice jich je na ulici do 5 let. Nad 5 let a vice jsou na ulici jen 3
dotazovani.

Otazka ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani?

Tato otazky byla do dotazniku zatazena z toho diivodu, aby se dalo rozhodnout, zda na
ulici spiSe kon¢i lidé s dosazenym niz$im stupném vzdélani.

Tabulka 4 Nejvyssi dosaZené vzdélani, zdroj: viastni zpracovani

Odpovéd Pocet respondentd %
zé&kladni 6 50%
stfedoskolské s VL 5 42%
stfedoskolské s MAT. 1 8%
vysokoskolské 0 0%
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zékladni sttedoSkolské  stredoskolské vysokosSkolské
s VL s MAT.

Graf 4 Nejvyssi dosazené vzdélani, zdroj: viastni zpracovani

Pouze dokoncené zékladni vzdélani ma nejvétsi pocet dotazovanych bezdomovced.
Celkem se jedna o 6 dotazovanych, a z toho byla jen jedna Zena. Druhy nejvétsi pocet, a
to celkem 5 dotazovanych, mélo dokonéeno stiedoskolské vzdélani s vyuénim listem.

Otazka ¢. 4: Z jakého ditvodu jste se ocitl/a na ulici?

Otazka byla zamétena na hlavni diivod, pro¢ se ¢loveék ocitl na ulici. Jelikoz to mtize byt
kombinace vice moZnosti, méli dotazovani moZznost vybrat vice variant.

Tabulka 5 Z jakého ditvodu jste se ocitl/a na ulici?, zdroj: vlastni zpracovani

Odpovéd Pocet respondentd %
finanéni problémy 6 50%
rodinné problémy 8 67%
zavislost na ndvykovych latkach 8 67%
kriminalni ¢innost 1 8%
jiné 0 0%
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problémy problémy  navykovych ¢innost
latkach

Graf 5 Z jakého diivodu jste se ocitl/a na ulici?, zdroj: viastni zpracovdni

Dotazovani méli moznost pti vybéru odpovedi zvolit vice variant, a jak je vidét
z tabulky a grafu, je vidét, Ze u velké ¢asti dotazovanych byl jako spousté¢ vice variant.
Nejcastéji odpovidali, Ze jejich situaci, ve které se ocitli, zptsobily rodinné problémy a
zavislost na navykovych latkach. Tuto odpovéd’ volilo celkem 67 % dotazovanych.

Otazka ¢. 5: Kdo by se dle Vaseho nazoru mél v prvé radé postarat o bezdomovce?

Otazka byla zaméfend na pomoc bezdomovciim, a kdo by dle jejich ndzoru mél byt ten,
ktery by jim m¢l z ulice pomoci.

Tabulka 6 Kdo by se mél v prvé Fadé postarat o bezdomovce?, zdroj: viastni
zpracovani

Odpovéd Pocet respondentd %
samotni bezdomovci 3 25%
rodina 1 8%
neziskové organizace 8 67%
stat 0 0%
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Graf 6 Kdo by se mél v prvé iadé postarat o bezdomovce?, zdroj: vlastni zpracovini

Nejvétsi cast oslovenych uvedla, ze by jim mély nejvice pomoci neziskové
organizace, a to celkem 67 %. Druha nejvétsi skupina pak byli samotni bezdomovci, kteti
by si méli nejvice sami svoji zasluhou pomoci z ulice, a to 25 % dotazovanych.

Otazka ¢. 6: V ramci bezdomovectvi pachal/a jste néjakou trestnou cinnost? (kradeze,
prostituce atd.)

Otazka byla zaméfena na pachani trestné ¢innosti, z pohledu bezdomovcu, a to, zda se
piiklonili k tomuto kroku, s cilem zajistit si drogu, nebo jinou svou potiebu.

Tabulka 7 Pdchal jste v ramci bezdomovectvi néjakou trestnou ¢innost?, zdroj: vlastni
zpracovani

Odpovéd Pocet respondentd %
Ano 11 92%
ne 1 8%

12
10

Ano ne

o N B O

Graf 7 Pdchal jste v ramci bezdomovectvi néjakou trestnou éinnost?, zdroj: vlastni zpracovdni

Neni zcela pfekvapujici, ze vétSina dotazovanych, a to celkem 92 % pachalo
n¢jakou ,,drobnou trestnou ¢innost* za ucelem zajistit si své potieby.
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Otazka ¢. 7: Jakou pomoc od Armady spdsy vyuzivate?

Tabulka 8 Jakou pomoc vyuZivite od Armady spdsy?, zdroj: vlastni zpracovani

Odpovéd Pocet respondentt %
terénni prace 5 42%
nizkoprahové denni centrum 4 33%
nocleharnu 12 100%
azylovy diim 1 8%
socialni byty 1 8%
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Graf 8 Jakou pomoc vyuZivite od Armady spdsy?, zdroj: vlastni zpracovdini

U této otazky mohli dotazovani odpovédét vice moznosti, a nejcastéji volili
moznost u polozené otazky “Jakou pomoc vyuzivate od Armady spasy®, ze vyuzivaji

wewvr

nejvice nocleharnu. Druhd nejcastéjsi odpovéd byla pak terénni prace a tieti

nizkoprahové denni centrum.
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Otazka ¢. 8: S jakymi drogami jste se v Zivote setkal? (vice odpovédi)

Tabulka 9 S jakymi drogami jste se v Zivoté setkal?, zdroj: vlastni zpracovdni

Odpovéd Pocet respondenttl %
alkohol 12 100%
marihuana 12 100%
pervitin 11 92%
cigarety 10 83%
heroin 4 33%
extaze 1 8%
LSD 4 33%
jiné 1 8%
12 12
12 11
10
10
8
6
4 4
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Graf 9 S jakymi drogami jste se v Zivoté setkal?, zdroj: vlastni zpracovdni

Nejcastéji dotazovani odpoveédeli, ze v zivoté se nejastéji setkali s alkoholem a
marihuanou (celkem 100 % dotazovanych). Nasledoval je pak pervitin, a to v 92 %,

nasledovany cigaretami a heroinem.

Otazka ¢ 9: Kde jste se s drogou setkal?

Tato otazka se zaméfila na velmi dilezity bod, a to zjistit, kde se dotazovany
s drogou samotnou setkal. K vybéru mél z n¢kolika navrzenych variant, ale také moznost

odpovédét slovné, pokud by nebyla spravna odpoveéd’ navrzena.
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Tabulka 10 Kde jste se s drogou setkal?, zdroj: vlastni zpracovani

Odpovéd Pocet respondentt %
parta 5 42%
osloveny na ulici 1 8%
od kamarada 2 17%
v nocnim klubu 3 25%
vlastni iniciativa 1 8%
jiné 0 0%
5
5
4 3
3 2
2 1 1
1 - p -
parta osloveny od v no¢nim vlastni jiné
naulici  kamarada klubu iniciativa

Graf 10 Kde jste se s drogou setkal?, zdroj: viastni zpracovani

Nejcastéji se dotazovany setkal s drogou v ramci parki, kdy mu byla nabidnuta
néjakou jinou osobou, kterd jiz méla s drogou néjaké zkuSenosti. Druhou nejcastéjsi
odpovédi pak bylo, setkani s drogou v no¢nim klubu, kdy byli vétSinou osloveni néjakou
osobou, zda ma zajem o drogu. Tteti varianta pak byla nabidnut4 droga od kamarada.
Otazka ¢. 10: V kolika letech jste poprvé uzil drogu a jakou?

Otazka méla za cil zjistit, v Kolika letech se dotazovany s drogou setkal.

Tabulka 11 Kdy jste se poprvé setkal s drogou?, zdroj: viastni zpracovdani

Odpovéd Pocet respondent %
do 15 let 0 0%
do 18 let 2 17%
do 25 let 8 67%
do 30 let 2 17%
nad 30 let 0 0%
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Graf 11 Kdy jste se poprvé setkal s drogou?, zdroj: viastni zpracovani

Nejcastéji se setkali s drogou dotazovani ve véku od 19 do 25 let, a to celkem
Vv piipad€ 67 %. Zbyli dotazovani se setkali s drogou bud’ od 15 do 18 let, celkem 17 %,
anebo od 26 do 30 let, také 17%. S drogou se nesetkali dotazovani vibec v ¢asovém
obdobi do 15 let.

Otazka ¢. 11: Co vam droga prinasi?

Otazka je zaméfena na zjisténi dtivodu, co vlastné dotazované vede k tomu, aby drogu
uzivali. Dotazovani mélo moznost vybrat vice odpovédi, na jednotlivé odpovédi, které
jim byly nabidnuty.

Tabulka 12 Co Vam droga piindsi?, zdroj: viastni zpracovini

Odpovéd Pocet respondenttl %
odreagovani od povinnosti 9 75%
uték od reality 12 100%
uvolnéni 11 92%
energii 4 33%
potieba 12 100%
psychické povzbuzeni 7 58%
jiné 0 0%
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Graf 12 Co Vam droga piindsi?, zdroj: vlastni zpracovani

r~ror

Vsichni dotazovani odpovédéli, Ze jim droga pfinasi uték od reality, a také po jisté
dobé se jedna jiz o potfebu, kterou potiebuji. Tyto dvé€ varianty vybrali vSichni
dotazovani. Dalsi odpoveéd’ pak byla, ze se jedna o uvolnéni, a to v 92 %. Nasledovali ji
poté odpovédi, Ze se jednd o odreagovani od povinnosti a psychické povzbuzeni.

Otazka ¢. 12: Jak casto alkohol, drogu uzivate?

Tabulka 13 Jak casto alkohol, drogu uZivdte?, zdroj: vlastni zpracovani

Odpovéd Pocet respondentd %

kazdy den 2 17%
1x za 2 dny 2 17%
2 x tydné 3 25%
1 tyden 3 25%
1za 2 tydny 2 17%
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Graf 13 Jak casto alkohol, drogu uZivate?, zdroj: vlastni zpracovini

U této otazky, ktera byla zaméfena na skutecnost, jak Casto dotazovani drogu
uzivali nebo uzivaji. Odpovédi jsou, jak je vidét 1 v tabulce, rozloZeny v rameci celého
dotazovaného spektra, a to velmi rovnomérné.

Otazka ¢. 13: Vyhledal jste nékdy odbornou pomoc, pokud uzivate drogy, alkohol?

Tabulka 14 Vyhledal jste nékdy odbornou pomoc?, zdroj: vlastni zpracovani

Odpovéd Pocet respondenttl %
ano 8 67%
ne 4 33%

O B N W H» U1 O N

ano ne

Graf 14 Vyhledal jste nékdy odbornou pomoc?, zdroj: vlastni zpracovini
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Pti pohledu na odpovédi na tuto posledni otazku, je velmi povzbudiva ta
skute¢nost, ze 67 % dotazovanych vyhledalo odbornou pomoci s cilem zbavit se na
zavislosti na uzivani navykové latky. Ne vzdy diky této odborné pomoci nalezli
dotazovani cestu ven, z tohoto problému, ale rozlozeni odpovédi je pfislibem, ze chtéji
s jejich zavislosti néco délat a zbavit se ji.

1.11 Vyhodnoceni hypotéz

V ramci bakalaiské prace jsem si zvolila téma bezdomovectvi u lidi se zavislostmi. V
praktické Casti, jsem stanovila tfi hypotézy, na které jsem chtéla nalézt odpovéedi, diky
dotaznikovému Setfeni, které se sklddalo z 13 otazek, a odpovédi, jsem ziskala od 12
dotazovanych (bezdomovcil), kterym pomdha brnénskd pobocka Armady spasy.
Stanovené hypotézy byly tyto:

Hypotéza ¢. 1: U jakého procenta lidi bez domova zapricinila tuto situaci zavislost
na droze?

U odpoveédi na tuto hypotézu, bylo mozné jasné ziskat odpoveéd’, na zaklad¢ otazky
¢. 4 a hlavné z odpovédi, které dotazovani, u této otazky vybrali. Velmi €asto, a to 67 %
se dotazovani ocitli na ulici z divodu uzivani drog. Soubézné s drogou mély za nasledek
ztratu domova také rodinné a finan¢ni problémy.

Hypotéza ¢. 2: Chtéji zavisli lidé bez domova Fesit svoji situaci a zaclenit se do
spolecnosti?

Ze zjisténych vysledkt je patrné, ze dotazovani chtéji tuto svoji skute¢nost zmeénit
a nalézt si domov. K tomuto nazoru jsem dospéla diky odpoveédim na otazku €. 13, kdy
67 % dotazovanych chce svou situaci zménit a vyhledat odbornou pomoc.

Hypotéza ¢. 3: Jak casto vyuzivaji zavisli lidé bez domova pomoc organizaci
pracujicimi se zavislostmi?

Na tuto hypotézu nemam jednoznacnou odpovéd’, protoze vSichni dotazovani
bezdomoveci v jisté mife vyuZzivaji pouze sluzeb Armady spasy. Kazdopadné z odpovédi
na jednotlivé otazky, které byly v dotazniku poloZeny, vyplyvalo, Ze by radi, svou situaci
zmenili a dokazali se se zavislosti vyporadat.
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ZAVER
Tato prace se zabyva slozitou problematikou bezdomovectvi.

V teoretické Casti se zabyva vymezenim zékladnich pojmi, faktory zpiisobujicimi
fenomén bezdomovectvi, formami a historii bezdomovectvi a pomoci lidem bez piistiesi,
dale se v praci vénuji problematice zavislosti, a to definici, typy, pfi¢inami zavislosti a
typologiich jednotlivych drog.

V praktické casti jsou zpracovany vysledky vyzkumu na zaklad¢ kvantitativni
metody, ktera byla vyuzita u klientd Armady spasy v Brné. Vyzkumnou metodou byl
dotaznik. Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni Ize dospét k nasledujicim zavérim. Ze Setfeni
vyplynulo, Ze mezi lidmi bez domova jsou Castéji muzi nez zeny. Nejvétsi pocet lidi bez
domova ma pouze ukoncené zékladni vzdélani a bez domova jsou od 1 roku do 8 a vice
let. Dale z vyzkumu vyplynulo, ze mezi nejcastéjsi pii¢iny bezdomovectvi jsou rodinné
problémy a zavislost na alkoholu nebo navykovych latkach. Trestnou ¢innost pachala
vétSina klientll. Nejcastéji je mezi lidmi bez domova vyuzivana noclehdrna Armady spasy
v Brn¢ a dale je velmi prospé$na a ucinna terénni socialni prace, kdy se pracuje s lidmi
pfimo na ulici, v jejich pfirozeném prostiedi. Dillezity je zde vztah pracovnika a klienta,
kdy klient neptichazi za pracovnikem, ale je tomu naopak. Terénni socidlni prace je také
prospésna pii predchazeni negativnich jevl souvisejicich se zivotem na ulici. Dotazovani
klienti maji nejvétsi zkuSenost s alkoholem a marihuanou, tedy lehkymi drogami,
s tvrdych drog je to nejcastéji pervitin, hlavné u mladsSich klientt, s drogou se seznamili
nejcastéji v parté¢ nebo nocnich klubech, nejcastéjsi vek, kdy klienti zkusili drogu je do
25 let, nejcastéji uzivaji drogy ¢i alkohol 1-2 x tydné. Nejcastéjsi divody, pro¢ drogy
berou je unik od reality a droga se posléze stava potifebou. Odbornou pomoc pii
problémech se zavislosti vyhledalo vétSi mnozstvi klientt, ale vétSina z nich ma se
zavislosti problémy opakované, tzn. Ze 1é¢ba byla neti¢inna.

Cilem bakalatské prace bylo popsat a na vlastnim vyzkumu ukézat problematiku
bezdomovectvi s dirazem na zavislosti. Z vyzkumu vyplyva, Ze bezdomovectvi je
pficinou riznych zavislosti a naopak. ObtiZzné podminky zZivota na ulici, nutnost shanét
jidlo, potykat se se Spatnym zdravim, nebyt v kontaktu se svymi blizkymi, je velmi
stresujici. Jednotlivi respondenti tvrdi, Ze chtéji svij stav zménit, av§ak mnohdy na zménu
nemayji sily, 1 pfes snahu rtiznych charitativnich organizaci. Musim konstatovat, Ze pokud
stat nezméni v celém komplexu socialni politiku smérem k feSeni nepiiznivé Zivotni
situace svych obcantl, problém bezdomovectvi se nevyiesi. Proklamativni fe¢i riznych
organt a politickych stran jsou zbyteCnym fe¢nénim bez konkrétniho obsahu. Odstranéni
bezdomovectvi stoji totiZ penize, které v rozpoctu nejsou. Proto by mél kazdy z nas
zménit svij postoj k lidem bez domova, tyto lidi neodmitat, tolerovat je, snazit se
pochopit jejich osudy, pomahat jim.

Tato prace mize byt podkladem pro pracovniky v socialnich sluzbach, nebot
pfiblizuje jednu stranu zivota lidi bez pfistiesi, a to problematiku zavislosti, ktera je velmi
Castd a mize pomoci zacilit sluzby praveé témto lidem. Vyzkum a jeho vysledky mohou

vvvvv
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Priloha |
JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Teologicka fakulta — obor socidlni a charitativni prace

Dotaznik k bakalafské praci na téma: Bezdomovectvi u lidi se zavislostmi

Dobry den,

jmenuji se Nina Bedanova a v ramci svého studia jsem si zvolila téma bakalatské prace:
Bezdomovectvi u lidi se zavislostmi. Byla bych velmi rada, kdybyste mi odpovéd¢li na
polozené otazky, abych mohla na zaklad¢ vasich odpovédi, vyhodnotit jednotlivé otazky.

Otazka ¢. 1: Pohlavi dotazovaného
a) muz
b) Zzena
Otazka ¢. 2: Jak dlouho jste jiZ bez domova?
a) do 1roku
b) do 3 let
c) dob5 let
d) do 8 let
e) vice nez 8 let
Otazka €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stfedoskolské s vyucnim listem
c) stredoSkolské s maturitou
d) vysokoskolské
Otazka €. 4: Z jakého divodu jste se ocitl/a na ulici? (Ize vyznacit vice variant)
a) financni problémy
b) rodinné problémy
c) zavislost na navykovych latkach (automaty, alkohol, drogy)
d) kriminalni ¢innost

e) jiné
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Otazka €. 5: Kdo by se dle Vaseho nazoru mél v prvé radé postarat o bezdomovce?
a) samotni bezdomovci
b) rodina
€) neziskové organizace
d) stat

Otazka ¢. 6: Vramci bezdomovectvi pachal/a jste néjakou trestnou cinnost?
(kradeze, prostituce atd.)

a) ano
b) ne
Otazka ¢. 7: Jakou pomoci od Armady spasy vyuzivate? (je mozné zvolit vice variant)
a) terénni prace
b) nizkoprahové denni centrum
€) nocleharnu
d) azylovy dim
e) socialni byty
Otazky ¢: 8: S jakymi drogami jste se v Zivoté setkal? (vice odpovédi)
a) alkohol
b) marihuana
C) pervitin
d) cigarety
e) heroin
f) extaze
g) LSD
h) jiné ...................
Otazka ¢. 9: Kde jste se s drogou setkal?
a) parta

b) osloveny na ulici
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¢) od kamarada
d) v no¢nim klubu
e) vlastni iniciativa (sam jsem drogu vyhledal)
f) jiné
Otazka ¢. 10: V kolika letech jste poprvé uZil drogu a jakou?
a) do 15 let
b) do 18 let
c) do 25 let
d) do 30 let

e) nad 30 let

vvvvv

a) odreagovani od povinnosti
b) utek od reality
C) uvolnéni
d) energii
e) potieba
f) psychické povzbuzeni
g) jiné
Otazka €. 12: Jak Casto alkohol, drogu uzivate?
a) kazdy den
b) 1x za 2 dny
C) 2xtydné
d) 1 tyden

e) 1za?2tydny

52



Otazka €. 13: Vyhledal jste nékdy odbornou pomoc, pokud uZivate drogy, alkohol?
a) ano

b) ne

53



ABSTRAKT

BEDANOVA N. Bezdomovectvi u lidi se zavislostmi. Ceské Budgjovice 2022.
Bakalafska prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra psychologie, etiky a charitativni prace. Vedouci prace Ing. Jaroslav Setek, Ph.D.

Kli¢ova slova
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bezdomovectvi, osoby bez pfistfesi, socialni vylouéeni, neziskové organizace, droga,
drogova zavislost, typologie drog, zavislost na alkoholu

Moje bakalaiska prace se zabyva tématem bezdomovectvi, konkrétné se zaméfuji na
bezdomovectvi u lidi se zavislostmi.

V teoretické Casti se zabyvam vymezenim pojmu bezdomovec, faktory vyvolavajici
fenomén bezdomovectvi, formami a pfi¢inami bezdomovectvi, historii, formami pomoci
lidem bez domova napt. pomoci riiznych neziskovych organizaci a statu, dale se zabyvam
zavislostmi a to definici, pfi¢inami zavislosti a typologii jednotlivych drog.

V praktické Casti, kterd navazuje na teoretickou ¢ast, se zabyvadm vyzkumem. V této Casti
je popsan cil vyzkumu, metody vyzkumu a vysledky vyzkumu. Pouzivim zde metodu
kvantitativni. V zavéru bakalaiské prace se vénuji vyhodnoceni hypotéz, které jsem
ovetovala u klienth Armady spasy v Brné formou dotaznikového Setieni. Tyto hypotézy
se tykaji zavislosti u lidi bez domova.
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ABSTRACT

Homelessness of people with addictions

Key words

homelessness, homeless people, social exclusion, non-profit organizations, drug, drug
addiction, types of drug, alcohol addiction

In my bachelor thesis | solve the theme of homelessness, especially | focus on
homelessness in people with addiction.

In its theoretical part | define homelessness, factors which cause it, forms nad causes of
it, its history, ways of helping homeless people, for instance how various non-profit
organizations or state help them. I also follow up definiction, causis and types of addiction
in my bachelor thesis.

In the practical part of my thesis which follows the theoretical one, | did a research. |
describe aim, methods nad results of my research using quantitative way of work. In the
third part of my bachelor thesis I evaluate hypothesis which were verified by clients of
Salvation Army in Brno in the form of qustionnaire. This hypothesis concern homeless
people addiction.
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