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UvVoD

Téma prace ,,Skolni metodik prevence a moZnosti jeho daliitho vzdé&lavani v neziskovych
organizacich v Olomouckém kraji* jsem si zvolila hned z n¢kolika divodi. Téma poskytuje
moznost pohybovat se v oblastech legislativy, etopedie, adiktologie a poradenstvi. Zaméfeni
na neziskové organizace umoziuje piiblizit se problematice z pozice pracovnika
v neziskovém sektoru a blize se seznamit s naplni prace téchto lidi. Orientace na formy

a projevy rizikového chovani mé zajima zejména pro mou blizkou zkuSenost s nimi.
Rizikové chovani u déti a mladeze je pro me zajimavy problém nejen pro jeho nesnadnou
uchopitelnost, ale i pro jeho spolecenskou naléhavost. Byt dobrym Skolnim metodikem
prevence je nesnadny ukol. Zajimd mé, jaké moZznosti maji tito pracovnici pfi jeho plnéni.
Cilem této prace je zmapovat povinnosti $kolniho metodika prevence a zjistit jaké moznosti
jeho dalsiho vzdélavani mu poskytuji neziskové organizace v Olomouckém kraji.

Rozhodla jsem se zamé&fit se na Olomoucky kraj, protoZze v ném Ziji a pozdé¢ji zde budu
hledat pracovni uplatnéni.

Tato prace je teoretickd. V prvni ¢asti se vénuje osobé Skolniho metodika prevence
z hlediska jeho kvalifika¢nich predpokladli, moznosti ziskat odbornou kvalifikaci
v neziskovém sektoru a naplné jeho prace. Prevence je zpracovana na Urovni zékladniho
rozdéleni. Nejveétsi cast kapitoly ,,Prevence® je vénovana prevenci primarni. Dalsi
podkapitoly se vénuji primarni prevenci na narodni, krajské a regiondlni trovni. V ramci
tématu ,,Primarni prevence na krajské a regiondlni urovni vznikl prostor pro preventivni
programy poradané neziskovymi organizacemi Olomouckého kraje.

Podstatnd ¢ast je vénovana rizikovému chovani déti a mladeze. Jednotlivé formy rizikového
chovani jsou popsany z hlediska jejich projevii, motivaci k nim, jejich patologie, moznosti
prevence jak ze strany rodicu, tak Skolského zatizeni. Prace se vénuje také mozZnostem

feSeni tohoto problémového chovani.



1. SKOLNI METODIK PREVENCE

Zakladnim ptfedpokladem pro vykon Ccinnosti Skolniho metodika prevence je statut
pedagogického pracovnika. Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo vykonava piimou
vyucovaci, vychovnou, specialné-pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost
a to pfimym plisobenim na vzdélavané¢ho. Pedagogicky pracovnik je zaméstnancem
pravnické osoby, kterd vykonava cinnost Skoly, stitu nebo je feditelem Skoly. Za
pedagogického pracovnika je povazovana také osoba, ktera vykonava piimou pedagogickou
¢innost v zafizenich socidlni péce. Takto je osoba pedagogického pracovnika definovéana
v zékoné

¢. 563/2004 Sb. Podle této legislativni upravy maji vSichni pedagogi¢ti pracovnici povinnost

dalsiho vzdé€lavani, kterym si obnovuji, upeviuji a doplituji kvalifikaci. [18]

1.1 Dalsi vzdélavani Skolniho metodika prevence — legislativni
ramec

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii upravuje vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikli, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik. [9]

Podle vyse zminéné vyhlasky je dal§im kvalifikaénim pfedpokladem pro Skolniho metodika
prevence absolvovani studia k vykoniim specializovanych c¢innosti. Pro potieby Skolniho
metodika prevence autofi pouZili termin prevence socialné patologickych jevi. Dalsi
kvalifikac¢ni studium pro vykon této Cinnosti by se mélo realizovat béhem nejméné 250
vyu€ovacich hodin, je ukonceno obhajobou zavére¢né pisemné prace a zavéreCnou
zkouskou pfed komisi. Po Usp&€$ném splnéni vSech piedpokladi pro ukonceni studia pro
vykon specializovanych ¢innosti ziskava absolvent osvédéeni. [15]

Finan¢ni ohodnoceni Skolniho metodika prevence je upraveno v zakoné ¢. 563/2004 Sb.
Podle této legislativni upravy se pedagogickym pracovnikiim, ktefi kromé piimé
pedagogické cCinnosti vykonavaji také specializovanou cinnost, k jejimuz vykonu je
nezbytna dalsi kvalifikace, poskytuje piiplatek ve vysi 1000 az 2000 K¢. Jinymi slovy
ptiplatek nalezi osobé vykonavajici ¢innost Skolniho metodika prevence pouze v piipade, Ze

absolvoval vyhlaSkou stanovené studium. [18]



1.1.1 Standard studia k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence socialné
patologickych jevii

Standard studia k vykonu specializovanych ¢innosti pro prevenci socialné patologickych
jevi navazuje na vyhlasku ¢. 317/2005 Sb. Splnéni téchto standardli je podminkou pro
udéleni akreditace MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychova) . Akreditaci
mohou ziskat vysoké Skoly a dalsi subjekty. [9]

Akreditace vzdélavaciho programu mé platnost 3 roky ode dne vystaveni. Akreditace
vzdelavaci instituce ma platnost 6 let. Po tuto dobu mutize vzdélavaci zatizeni opakované
realizovat akreditované vzdélavaci programy uvedené v osvédcéeni podle ziajmu
pedagogickych pracovnikil pfi dodrzeni podminek vzdélavaciho programu, kterému MSMT
udélilo akreditaci. Akreditace vzd€lavaci instituce se automaticky prodluzuje bez zadosti
drzitele akreditace a to na dobu, po kterou po ukonceni pfislusné doby platnosti akreditace
vzdélavaci instituce pretrvava platnost akreditace alesponn jednoho vzdélavaciho programu
dané vzdé€lavaci instituce. Pokud pravnicka ¢i fyzickd osoba chce obnovit platnost
akreditace, musi zpracovat a podat novou zadost o akreditaci instituce podle zakona ¢.
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a zmé&né nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich
predpist. [42]

Studium k vykonu specializovanych c¢innosti realizované v ramci dal§itho vzdélavani
pedagogickych pracovnikil je uréeno ucitelim, ktefi jsou nebo by chtéli byt na pozici
Skolniho metodika prevence ve Skole. Studijni program je zaméfen na ziskani védomosti a
dovednosti, které se projevi ve schopnostech aplikace pedagogiky a psychologie,
adiktologie a vystupli z nejnovéjsich vyzkumii v oblasti prevence socialné nezadoucich
jevu. [52]

Standardy MSMT si kladou za cil poskytnou $kolnim metodikiim prevence takové znalosti,
aby byli schopni sami vyhledat Zaky s rizikem vzniku socialné¢ nezadouciho chovani,
doporucit odborné intervence jak jednotlivcim, tak tfidnim kolektiviim, spolupracovat
se Skolskym poradenskym pracovi§tém a externimi organizacemi, které se specializuji na
praci s rizikovou mladezi. [52]

Studium je urceno pro absolventy magisterskych studijnich programii ucitelskych obort
nebo

pro absolventy magisterského studia neucitelského zaméteni, které je doplnéno o studium

pedagogiky. Druh aprobace v tomto ptipad¢ nehraje roli. [52]



Hodinova dotace a zptisob ukonceni studia jsou jiz uvedeny vySe. Soucasti standardu pro
dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikll je také pozadavek na pribézné hodnoceni.
Jedna se

o ro¢nikovou préaci, kterou frekventanti musi vypracovat béhem prvniho roku studia. Prace
musi byt zaméiena na specifika tvorby Skolniho programu prevence socialné nezadoucich
jevi. [52]

Zde opét narazime na terminologickou nevyvéZenost a neprovazanost dokumentti MSMT.
Vyse citovany dokument pouzivd v nadpisu termin socialné patologické jevy, v dalsi Casti
pak termin socialné nezédouci jevy. Zatimco vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. pouziva termin
minimalni preventivni program, Standard studia k vykonu specializovanych ¢innosti
uptednostiuje pojmenovani Skolni program prevence. [16] [52]

Standard studia k vykonu specializované ¢innosti prevence socialné patologickych jevii ma
devét tematickych okruht. Okruhy jsou koncipovany jako témata, ktera by méla byt
probrana a u frekventantii upevnéna béhem celé doby studia.

Jsou to poradenské systémy a primarni prevence ve Skolstvi (modely primarni prevence u
nds a ve sveéte, prevence v kontextu Skolskych poradenskych sluzeb), legislativni ramec pro
praci Skolniho metodika prevence, primarni prevence v podminkach skoly

a jeji zarazeni do Skolnich poradenskych sluzeb (standardy primarni prevence, tvorba
minimalniho preventivniho programu v podminkach Skoly, realizace MPP, Skolni strategie
pedagogicko-psychologického poradenstvi, dokumentace Skolniho metodika prevence),
specifika role Skolniho metodika prevence v systému prace Skoly (etické zasady
poradenské a preventivni prace ve Skolstvi, dvoji role: ucitel-S8kolni metodik prevence,
spoluprace s managementem Skoly a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru, standardni
¢innosti Skolniho metodika prevence, aplikace programu priméarni prevence do systému
prace ve Skole), systém primarni prevence ve Skolstvi (strategie primarni prevence na
narodni, krajské a regiondlni urovni, role krajského koordinatora prevence a okresniho
metodika prevence, sit’ pracovist’ poskytujicich preventivni, poradenské a lécebné sluzby
orientované na rizikové chovani, tloha policie v prevenci, organt socialné pravni ochrany
déti, probacni sluzba, soudy), Skolni tfida, jeji vedeni a diagnostika (Skolni tfida jako
socialni skupina a vztahova sit’ Skoly, koheze tfidy, zakladni patologie Skolni tfidy, pozice a
role zaka ve Skolni tfid¢, diagnostika Skolni tfidy, prace se Skolni tfidou, role ucitele ve
vedeni tfidy, projevy rizikového chovani ve tfid¢), rodina a komunikace s rodici (definice
rodiny, zdkladni socidln¢ psychologické charakteristiky rodiny, strategie vychovy

v rodinach, rodina a vliv socioekonomické tirovné na vychovu, kulturni specifika rodin z
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jiného kulturniho prostiedi, tyrané, zanedbavané a zneuzivané dité, komunikace rodiny se
Skolou, strategie vedeni rozhovoru, komunikace s rodi¢i zdka se zavaznymi problémy),
socialné nezadouci jevy (zavislost na navykovych latkach, problematika netolismu,
gambling, sekty, zaskolactvi, kriminalni chovani, agresivni chovani, sebepoSkozovani,
Sikana, vandalismus, xenofobie, rasismus), monitorovani a evaluace primarni prevence.

[52]

1.1.2 Neziskové organizace poskytujici dalsi vzdélavani pro Skolni metodiky
prevence podle vyhlasky 317/2005 Sb.

Na uzemi Olomouckého kraje jsou dvé neziskové organizace, které poskytuji dalsi odborné
vzdélavani Skolnim metodikim prevence podle vyhlasky 317/2005 Sb. Jsou to P-centrum
v Olomouci a KAPPA-HELP v Prerové. [43] [56]

P-centrum je neziskova organizace, kterd poskytuje sluzby z oblasti prevence, péce o rodinu
s détmi, poradenstvi, 1é¢by a doléCovani zavislosti. Studium pro $kolni metodiky prevence je
nazvano ,,250“. Na webovych strankach P-centra je prezentovano jako studium, které
odpovida vyhlasce ¢. 317/2005 Sb. a standardu DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnik®). Studijni program je zaméfen na ziskdni védomosti, které se projevi ve
schopnostech aplikace pedagogiky, psychologie, adiktologie a vystupli z nejnovéjSich
vyzkumu pro oblast prevence socidlné nezddoucich jevi.

Dalsi studium bude zahajeno v zati 2012. Kromé studia ,,250“ nabizi P-centrum dalsi
akreditované kurzy pro pedagogické pracovniky. Konkrétné se jedna o tyto kurzy: Sikana a
kybersikana jako spole¢ensky fenomén, Agrese a agresivita déti a dospivajicich a Zavislost
déti a dospivajicich. [56]

Poslanim obcanského sdruzeni KAPPA-HELP je pomoc lidem, ktefi se dostali do tizivé
socialni situace a hrozi jim socialni vylouceni, at’ jiz z divodl uZivani drog, chudoby etc.
Kromé pomoci takto ohrozenym lidem se také snazi pilisobit preventivné, piedchazet
socidlnimu vylouceni, vzdélavat vefejnost i jednotlivé profesni skupiny, zejména v oblasti
Skolstvi. [43]

Studium pro Skolni metodiky prevence, které realizuje o. s. KAPPA-HELP, se jmenuje
H»Studium 250, Na webovych strankidch obCanské sdruzeni toto studium prezentuje jako
specializa¢ni studium pro Skolni metodiky prevence, které je urceno pro pedagogické

pracovniky, vychovatele a jiné pracovniky, ktefi realizuji nebo budou realizovat programy

-10 -



prevence socidlné nezadoucich jevli na Skolach. Ve studiu je kladen diiraz na vycvikové
prvky, modelové situace, workshopy, seminare etc. Pochopiteln¢ je uveden fakt, ze studium

realizované o. s. KAPPA-HELP je v souladu s vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb. [25]

1.1.3 Srovnani specializa¢niho studia pro Skolni metodiky prevence

v obéanském sdruZeni KAPPA-HELP a neziskové organizace P-centrum na
zakladé verejné dostupnych informaci a rozhovoru s pracovniky téchto
organizaci

Pro potieby této prace byly vedeny rozhovory s koordinatorkou studia ,,Kappa 250

Mgr. Lucii Balarinovou z ob¢anského sdruzeni KAPPA-HELP (viz. Ptiloha ¢.1) a lektorkou
primarni prevence Mgr. Jitkou Skarohlidovou zneziskové organizace P-centrum (viz.
Ptiloha ¢.2). [43] [56]

Oba studijni programy jsou akreditovany MSMT a mély by tedy beze zbytku spliiovat
standardy pro udélovani akreditaci DVPP. Kapacita kurzu poskytované¢ho o. s. KAPPA-
HELP je 20 uéastnikii a v piipadé P-centra je toto &islo 22. Mgr. Jitka Skarohlidova uvedla,
ze kapacitu maximaln¢ 22 ucastnikti voli, aby ve skupiné vznikl prostor pro vytvareni vztahti
a aby se lektorovi se skupinou dobfe pracovalo. V obou organizacich byvaji kurzy naplnény.
Ani jedno ze zkoumanych zafizeni nevypisuje zvlast kurzy pro frekventanty ze ZS a zvIast
pro ty ze SS. V obou ptipadech jsou ucastnici kurzi jak pracovnici ZS, tak pracovnici SS.
Jedinym pifedpokladem pro piijeti je tedy vzdélani v souladu s platnou pravni normou.
Shodny je i piistup obou organizaci k materidlim, které pro potieby kurzu vyuzivaji.
Materialy voli lektofi. Mgr. Skarohlidova uvadi, Ze jejich praxe je takova, Ze lektor
ucastnikiim kurzu nejprve posild néjaké materidly predem a jakmile je téma probrano, jsou
jim poskytnuty dal§i materidly, ze kterych pozdé€ji Cerpaji pii zavérecné zkousce.
V odpovédi na otazku, do jaké miry koresponduji kurzy pro Skolni metodiky prevence
s jejich pozd¢jsi praxi, se obé dotazované také shoduji. Shodné uvadi, Ze napli programii se
snazi pfizpusobit praxi co nejvice. Mgr. Lucie Balarinovd navic fika, Ze ze strany
frekventant maji velmi pozitivni ohlasy.

Mgr. Skarohlidova vyhody kurzu ,,250“ spatiuje ve zku$enosti, osvédéenych lektorech, kteii
dokaZou vyborn€ pracovat se skupinou a neziidka to jsou lidé z praxe, pozitivnich
referencich ucastnikii a dobrych Skolicich prostorech. Mgr. Balarinovd uvadi podobné
divody, pro¢ by si frekventanti méli zvolit pravé program ,.Kappa 250%. Jsou to kvalitni

odbornici v fadach lektorti, vlastni Skolici prostory a kladeni velkého dirazu na evaluaci
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kurzii. Mgr. Balarinova vidi dalsi vyhodu kurzu ,,KAPPA 250 v tom, ze lektofi davaji
dostate¢ny prostor pro vyjadieni vlastnich oCekavani ucastnikli a na zakladé toho je mozné

témata pfizpiisobit.
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2. STANDARDNI CINNOST SKOLNIiHO METODIKA
PREVENCE

Standardni cinnosti Skolniho metodika prevence jsou definovany v pfiloze vyhlasky
¢.72/2005 Sb. Jedna se o cinnosti metodické a koordinacni, informacni a poradenskeé.
Vyhlaska ¢.72/2005 Sb. byla v roce 2011 novelizovana vyhlaskou ¢. 116/2011 Sb. Prilohy
vSak novelizovany nebyly a tim padem v oblasti standardli Cinnosti $kolniho metodika

prevence nadale vychazime z ptilohy vyhlasky ¢.72/2005 Sb. [16]

2.1. Metodicka a koordina¢ni ¢innost

Prvnim bodem je tvorba a kontrola minimalniho preventivniho programu S$koly.
Minimalnim preventivnim programem se budeme zabyvat v jiné &asti prace. Skolni metodik
prevence by se podle zdkonnych norem mél nadale zabyvat koordinaci aktivit Skoly
zamétenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho
zneuzZivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevii sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych jevii. Metodické vedeni
¢innosti ostatnich pedagogickych pracovnikil a jejich vzdélavani v oblasti prevence socialné
patologickych jevi patii mezi dalsi povinnost $kolniho metodika prevence. Pracovnik na
pozici Skolniho metodika prevence by se mél zabyvat ptipravou a realizaci aktivit Skoly
zamé&fenych na zapojovani multikulturnich prvkl do vychovy a vzdélavani. Soucasti tohoto
bodu je také participace na integraci zaki z ciziny. V této oblasti je pro MSMT prioritou
prevence xenofobie, rasizmu a dalSich jevi, které souviseji s prijimanim kulturni a
etnické odlisnosti. Skolni metodik prevence dale koordinuje spolupraci $koly s organy
statni spravy a samospravy, které plsobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi.
V ptipad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevli na Skole ma Skolni metodik
prevence za povinnost kontaktovat odpovidajici odborné pracovisté¢ a dale se podilet na
intervenci a nasledné péci. [16]

Skolni metodik prevence shromazd'uje odborné zpravy a informace o Zacich, kteii jsou
v péci specializovanych poradenskych zafizeni z divodu prevence socialné patologickych
jevu. Tuto ¢innost provadi v souladu s ptedpisy o ochran¢ osobnich udajii. Pisemné zdznamy
vede také

o své vlastni ¢innosti. Musi mit tedy k dispozici zdznamy umoziujici doloZit rozsah a obsah

¢innosti Skolniho metodika prevence a jim navrzend a realizovana opatfeni. [16]
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2.2 Informacéni ¢innost

Platna legislativni Gprava vymezuje informacni ¢innost Skolniho metodika prevence ve tfech
bodech. Jedna se o zajisStovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevii, nabidkdch programii a projektd, metoddch a formach specifické
primarni prevence. Tyto informace Skolni metodik prevence pieddva pedagogickym
pracovnikim $koly. Skolni metodik prevence musi vramci své informaéni &innosti
prezentovat vysledky preventivni prace Skoly, ziskdvat nové odborné informace a
zkuSenosti. Tetim bodem v oblasti informacni ¢innosti je vedeni a pribézné aktualizovani
databaze spolupracovnikli Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevi. V oblasti
prevence socialné patologickych jevli mohou se Skolou spolupracovat napi. organy statni
spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, zdravotnickd zafizeni, centra krizové

intervence a dalsi. [16]

2.3 Poradenska ¢innost

Skolni metodik prevence musi zajistovat vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaka s rizikem ¢&i
projevy socialn¢ patologického chovani a témto zadkim a jejich zdkonnym zastupciim
poskytovat poradenské sluzby. Ve spolupraci s tfidnim ucitelem piipadné zajisti péci
odpovidajiciho odborného pracovisté. [16]

Pti depistazi varovnych signali spojenych s moznosti vyskytu socialné patologickych jevi
poradensky pracovnik rovnéz spolupracuje s tfidnim ucitelem. [16]

Poslednim bodem je pfiprava podminek pro integraci zakli se specifickymi poruchami
chovani a koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakiim a jejich zdkonnym

zastupctim jak Skolou, tak specializovanymi zatizenimi. [16]
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3. PREVENCE

Skolni metodik prevence se ve své praxi miize setkat s prevenci primarni, sekundarni

1 tercidrni. V nejvyssi mife se vSak jedna o prevenci primarni, proto ji bude vénovan
podstatné vétsi prostor nez prevenci sekundarni a terciarni.

Prevenci rozumime soubor opatfeni zaméfenych na predchazeni nezddoucim jevim. [11]
Nezadoucimi jevy se rozumi naptiklad zneuzivani navykovych latek, Skolni Sikana, kradeze,
vandalismus etc.

Primarni prevence je pfiméiena akce, kterd by meéla piisobit proti vyskytu ¢i rozsifeni
daného jevu v konkrétni ¢asti populace. Muze také podporovat jev opacny a neslucitelny
s kontrastnim jevem. Tradi¢ni klasifikace prevence je jeji rozdéleni na primarni, sekundérni

a terciarni. [1]

3.1 Primarni prevence

Primarni prevence je zaméfend na populaci jako celek, pisobi na konecné pticiny rizikového
chovani a snazi se o to, aby vyvézila riziko vyskytu tohoto jevu. [1]

Cilem primarni prevence je odradit jedince od prvniho uziti drogy nebo prvni kontakt
s drogou co nejvice odlozit. Primarni prevence mé programové podporovat zrani jedince tak,
aby co nejbezpetnéji prosel cestou hledani vlastni identity. Méla by rozvijet predpoklady
bio-psycho-socidlné-spiritudlni komlexity cloveéka. [4]

Do biologickych ptedpokladti spravného rozvoje jedince patii naptiklad zajem o vlastni télo,
pohyb, zajem o spravnou vyzivu a fyzické zdravi, v€asna 1écba nemoci nebo prevence urazu.
Prozitky nudy, absence vlastniho programu, naruSené hranice a nizké sebehodnoceni jsou
nejcastéjSimi faktory, které stoji na pocatku drogové ¢i jiné zavislosti. V tomto ohledu je
ukolem primdrni prevence uceni se asertivité, hranicim, tvorb& vlastnich programovych
struktur a zvladani volného Casu. [4]

K primérni prevenci patii také starost o socidlni integritu. Tedy rozvoj pro-socidlniho
chovani, komunitniho citéni, dobrovolnost a dobrocinnost etc. Divodem je, Ze dalSimi
rizikovymi faktory pro vznik zavislosti nebo jiného rizikového chovani jsou pocity
vy€lenéni z komunity, nevhodné¢ vnimand rasova odliSnost a touha identifikovat se se
silngjsi skupinou. [4]

DalS§im nezanedbatelnym faktorem pro vznik nejen drogovych zavislosti byva absence

smyslu zivota, duchovnich hodnot a duchovni autority. Momentalni uspokojovéani se pak
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stava zakladnim motivem zivota jedince. Programy primarni prevence by tedy mély tyto

nedostatky korigovat, ptipadné nabizet alternativy. [4]

3.1.1 Specificka primarni prevence

Specifickou primarni prevenci se rozumi takové aktivity, které se zaméfuji piimo na
»primarni prevenci uzivani navykovych latek", tzn. jednd se o programy zaméfené jiz
specificky na urcitou formu socialné-patologického chovani. Explicitné se tedy zamétuji a
snazi se fesit zpusob, jak predchazet vyskytu urcité specifické formy takového chovéni, v

tomto pfipad€ na uzivani drog. Specificnost programii je dana nutnosti zaméfit se na urcitou

vvvvvv

3.1.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl,
které ale nemaji pfimou souvislost s uzivanim navykovych latek, tj. aktivity blizké danym
vékovym skupinam, které by byly poskytovany i v piipadé, Ze by problém spojeny s
uzivanim navykovych latek neexistoval. Jedna se tedy o aktivity, které obecné napomahaji
sniZzovat riziko vzniku a rozvoje socidlné-patologickych forem chovéni a zamétuji se spiSe
na protektivni faktory vzniku zavislosti. Patfi sem z4jmové krouZky (jako napt. krouzky pti
Skolach a Skolskych zatizenich ¢i zakladni umélecké Skoly), déale sportovni aktivity (na
vSech Urovnich) apod. Patfi sem také programy zaméiené na zlepSeni Zivotniho stylu.
VSechny tyto programy by existovaly a byly Zadouci i v piipad€, kdyby tzv. drogovy
problém neexistoval, tj. bylo by i v takovém ptipad¢ smysluplné tyto programy rozvijet a

podporovat. [57]

3.1.3 Efektivni primarni prevence

Efektivni primarni prevence je odbornou vefejnosti akceptovana uroven poskytovanych
sluzeb, kterd spliluje zasady efektivni primarni prevence, a kterd umoziluje doséhnuti
maximalni kvality a efektivity preventivniho plisobeni s cilem predchédzet problémim

a nasledkiim souvisejicim se vznikem zavislosti a dalSich socialné-patologickych jevi. [57]
Prazské centrum primarni prevence vroce 2010 zpracovalo ,,Manudl pro tvorbu
minimalniho preventivniho programu a zde mimo jiné uvadi piiklady efektivni primarni

prevence. Jsou to: kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy a programy
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pomahajici celit socidlnimu tlaku (programy zamétené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné
zvladani konfliktt, odmitani ndvykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani
uzkosti

a stresu). [32]

Z bio-psycho-socialniho modelu a vyctu rizikovych faktort vyplyva, Ze pfic¢iny rizikového
chovani jsou pomérné riiznorodé. Proto je nutné preventivni programy koncipovat
komplexné jako souhrn vice faktord. Programy na sebe musi vzdjemné navazovat a
dopliiovat se. Jejich provazanost musi byt transparentni a méla by byt zohlednéna ve
zpusobu realizace. Musi se tedy jednat o preventivni plusobeni, které je systematické a
dlouhodobé. [9]

Ma-li byt prevence ucinnd, méla by poskytovat informace, které jsou pravdivé, realistické,
uplné, pfistupné, uvaddéné ve spravném kontextu a systematické. Dale by mély byt
strategicky orientované na co nejvetsi miru zapojeni posluchact. [1]

U kazdého preventivniho programu je nutné definovat, pro jakou cilovou skupinu je urcen.
Realizatoti programt musi zohlednit vék, miru rizikovosti, uroven védomosti, sociokulturni
zazemi, etnickou pfislusnost a také postoje dané komunity k n¢kterym typlim rizikového
chovani. [9]

Nezanedbatelnym faktorem UspéSné primarni prevence je také jeji vcasny zacatek.
Osobnostni orientace, nazory a postoje si déti formuji jiz v nejrangj§im véku. Cim dfive
prevence zacne, tim je vysledek efektivnéjsi. Jak jiz bylo feCeno, formy prace musi byt
samoziejmé ptizpusobeny véku déti. [9]

Ranymi indikatory pozdé¢jSiho problematického chovani mohou byt naptiklad agrese, vzdor,
netrpélivost nebo stydlivost. Pokud jsou tyto projevy chovani zachyceny vcas, je mozné déti

nasmérovat spoleCensky pfijatelnéj§im smeérem, neZ by tomu mohlo byt v pozdéj§im veku.

[3]

3.1.4 Netcinna primarni prevence

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ve svém ,,Metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovéani u déti, zak a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich*
definuje netG¢innou primarni prevenci ve dvou zdkladnich bodech. Prvnim znich je
zastraSovani a trivialni ptistup k primérni prevenci, ktery je navic nekomplexni. Za piiklady
tohoto jednadni miZeme povaZovat napt. politiku nulové tolerance na Skole a testovani zakt
jako ndhrazku za kontinudlni primarni prevenci, stigmatizovani a zneuZivani osobnich

postoji  zdka, potlacovani diskuze nebo pouhé pifedavani informaci a potfadani
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jednordazovych akci bez zpétné vazby. Druhy bod, ktery autofi zdaraznili je fakt, ze
sportovni ¢i kulturni aktivity by mély byt pouhym doplitkem, na ktery musi vzdy navazovat
diskuze v malych skupinéch. [33]

Autofi publikace ,,Primarni prevence rizikového chovéani ve Skolstvi se s timto postojem
shoduji. Jako dalsi ptiklady malo efektivnich preventivnich programti uvadi celostatni

multimedidlni kampané, které jsou navic vysoce nakladné. [9]

3.2 Sekundarni prevence

Sekundérni prevenci rozumime prevenci, kterd je zameétena na specifické, ohrozené skupiny
populace. Tedy na skupiny, u kterych je velké riziko, ze se stanou obétmi urcitého

neptiznivého jevu. [1]

3.3 Terciarni prevence

Tento druh preventivniho pocinani je zaméfeny na subjekty, které jiz pod vlivem

nezadouciho jevu byly, ptekonaly ho a jiz mu nechtéji znovu podlehnou. [1]

3.4 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je zakladni strategie pro prevenci socidlné patologickych
jevu Skoly a Skolského zatizeni. Jedna se o konkrétni dokument Skoly, ktery se zaméiuje
zejména na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnost, socidlni rozvoj a
socialni komunikativni dovednosti. Je zaloZzeny na podpofe vlastni aktivity zaku, pestrosti
forem preventivni prace, zapojeni celého pedagogického sboru a spolupraci se zakonnymi
zastupci zaka. [32]

Minimélni preventivni program vytvaii Skolni metodik prevence v uzké spolupraci
s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly za podpory vedeni Skoly. Je soucésti vychovné
vzdélavaciho programu Skoly. Minimélni preventivni program by mél reflektovat specifika
regionu a Skoly, vychéazet z aktualni situace na Skole a brat na zfetel pribéh pfedchoziho
Skolniho roku. Minimalni preventivni program je zpracovavan vzdy na ptislusny Skolni rok,
kde jsou feSeny kratkodobé cile primarni prevence. Dlouhodobéd preventivni strategie je

v minimalnim preventivnim programu zpracovavana v delSim casovém horizontu. [36]
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V Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti
ve §kolach a §kolskych zafizenich zpracovaném MSMT se objevuje doporuéeni, jak spravné
zvolit externiho partnera, ktery Skole pomahd pifi napliiovani minimalniho preventivniho
programu. Jako prvni je uvedeno, ze pokud externi zafizeni poskytujici programy zamétené
na primarni prevenci zneuzivani navykovych latek nebo jinych forem rizikového chovani,
ma piislu$ny program certifikovany MSMT nebo Utadem vlady, je jisté, Ze program spliuje
vSechny ptredpoklady pro uspésnou primarni prevenci. Pokud tomu tak neni a feditel skoly,
ktery za minimalni preventivni program zodpovida, se rozhodne zvolit MSMT &i Utadem
vlady necertifikovany program, mél by se dle piislusného dokumentu zaméfit na urcité
znaky dobrého a efektivniho programu primarni prevence. Externi organizace ma byt
schopna poskytnout pfesné informace ohledné ¢asového rozvrhu, naplné€ a zpiisobu realizace
programu. Déle by externi organizace méla byt schopnd pruzné reagovat na individualni
potteby jak Skoly, tak jednotlivych tfid, externi organizace ma vedeni Skoly informovat, pro
jakou cilovou skupinu je program urceny, v idealnim piipadé organizace poskytuje
programy pro ruzné vékové kategorie (cilové skupiny). Pedagogickému pracovnikovi skoly
by mélo byt umoznéno ucastnit se preventivniho programu realizovaného externi organizaci.
Tato externi organizace ma byt schopna dolozit dokumenty o vzdé¢lani lektord, tito prochézi
pravidelnou supervizi. Organizace by méla poskytovat podporu a informace nejen zakam,
ale také pedagogickym pracovnikiim skoly. Financovani organizace by mélo byt prihledné a
divéryhodné. Preventivni program nema byt organizovan hromadné, ale pouze pro mensi
skupiny Zzakl, napiiklad pro jednotlivé tfidy. Program ma nabizet jasné, vyvazené a
ovetitelné informace. Externi organizace svoje programy evaluuje a Skola ma mit moznost
se s touto zpétnou vazbou seznamit. [33]

Minimalni preventivni program podléhd kontrole Ceské skolni inspekce. Zakladnim
kritériem je G€innost podpory rozvoje osobnosti zédka a dosahovani cilli vzdélavani ze stran
$koly. Pro hodnoceni jsou vyuZivana hodnotici kritéria, ktera MSMT schvalilo pro dany

Skolni rok. [9]

3.5 Primarni prevence na narodni urovni

Protidrogovou politiku na néarodni Urovni koordinuje Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP). Rada projednava a piedklada vladé zékladni dokumenty
protidrogové politiky. Jsou to narodni strategie protidrogové politiky a akéni plan realizace

narodni strategie protidrogové politiky. Tuto problematiku upravuje zékon €. 379/2005 Sb.
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o opattenich k ochran¢ pred Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. [50]

Skolskou primarni prevenci rizikového chovani pak rozumime soubor piistupti, metod

a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany v ramci resortu skolstvi, jejichz
spolenym jmenovatelem je resortni a legislativni ramec Ministerstva Skolstvi mladeze

a télovychovy. [9]

Pro oblast prevence MSMT odpovida zejména za koncepci, obsah a koordinaci v oblasti
specifické primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy, zpracovavani metodickych, koncep¢nich a dalSich
materiali souvisejicich s problematikou specifické priméarni prevence rizikového chovani,
pfipravu materidlti legislativni povahy pfedmétné problematiky, prubézné plnéni ukolu
vyplyvajicich

z vladnich usneseni, strategii a koncepci a z nich vyplyvajicich akénich plana jednotlivych
resortil, v oblasti dota¢ni politiky odpovida za ptipravu, vyhlasovani, administraci dota¢nich
programii v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani, provadéni
vyhodnoceni, kontrolu ¢innosti dotovanych subjekt, administraci z&dosti o Upravu v
Cerpani polozek.

Daéle je odpovédné za spolupraci, koordinaci a organizaci pracovnich setkani s krajskymi
Skolskymi koordinatory prevence, metodiky prevence v PPP a pracovniky SVP ptisobicimi

v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Za cinnost Vyboru pro udélovani
certifikaci, fizeni dalSich pracovnich skupin a poradnich organii v ramci resortu, participaci
na pracovnich skupinich a poradnich vyborech resortli a ostatnich subjektii, na zakladé
analyz a realizovanych evaluaci pfijimani opatfeni k efektivni primarni prevenci,
administraci, kontrolu a za vyhodnocovani programi ESF v oblasti plsobnosti odpovida
taktéz.

MSMT zabezpeéuje piipravu podkladi a navrhii stanovisek k materidlim projednavanym ve
vladé a v Parlamentu, pfipravuje podklady a stanoviska k projektim, navrhiim pravnich
predpisti a koncepcnich materiald jinych resorti v oblasti své pisobnosti. Posuzuje

a schvaluje Skolni tiskopisy v oblasti své pusobnosti. Spolupracuje s ostatnimi piimo
fizenymi organizacemi v oblasti pilsobnosti. ZajiStuje administraci, kontrolu a
vyhodnocovani programll ESF v oblasti své plisobnosti. [44]

Zaroven se MSMT podili na realizaci kol vyplyvajicich z pfijatych vladnich usneseni,
zadavani ukold a vyhodnoceni vysledki védeckovyzkumné cinnosti v oblasti své

plsobnosti.
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Participuje na spolupraci s poradnimi organy vlady, profesnimi sdruzenimi, pedagogickymi
inciativami, nevladnimi neziskovymi organizacemi v oblasti plisobnosti zabyvajicimi se
vychovou a vzdélavanim déti a mladeze. Podili se také na osvéte a propagaci vychovné

a vzdélavaci ¢innosti v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani. [44]

MSMT spolupracuje s vysokymi $kolami nebo fakultami pedagogického sméru, PRO

(pfimo fizené organizace) a OPRO (ostatni piimo fizené organizace) a jinymi resorty. [44]

3.6 Primarni prevence na krajské a regionalni urovni

Za oblast primarni prevence na krajské urovni odpovida krajsky koordinator prevence. Mezi
kvalifikaéni piedpoklady pro tuto pozici je mozné zafadit minimalné bakalatsky titul VS
studia (nejlépe socidlniho, specidlné pedagogického nebo zdravotnického zaméfeni),
minimaln¢ pétiletd praxe v oblasti prevence rizikového chovdni mladeze, vhodna je
zkuSenost s organizacni a manazerskou praci a zakladni znalosti z oblasti ekonomie a
planovani, doporucena je znalost alespon jednoho ciziho jazyka. [37]

Pro potieby této Casti prace se zaméiime na zdkladni oblasti naplné prace krajského
koordinatora prevence, kterymi jsou koncepéni a koordinaéni ¢innost, metodickd Cinnost,
prace s daty a ostatni nezafazena Cinnost. Mezi koncepcni a koordinacni Cinnost patii
napiiklad zpracovani protidrogové koncepce pfislusného kraje, metodické vedeni sité
regionalnich koordinatorii, dohliZeni na tvorbu a napliiovani regionalnich protidrogovych
koncepci, spoluprace s institucemi kraje podilejicimi se na realizaci protidrogové politiky,
priabézné vyhodnocovani udaji o situaci v oblasti prevence, spoluprace s ostatnimi
krajskymi koordinatory prevence na napliiovani Narodni strategie etc. Pfiklady metodické
¢innosti krajského koordinatora prevence jsou: zpracovavani metodickych podkladi pro
zajiSténi realizace protidrogové politiky ze strany krajského ufadu, zpracovavani
metodickych podkladli pro potieby organizaci spolupracujicich s krajskym uradem,
spoluprace se vSemi subjekty, které se jakymkoli zplsobem podileji na realizaci
protidrogové politiky etc. V ramci ziskdvani a zpracovavani potfebnych tidaji pro realizaci
protidrogové politiky krajsky koordinator prevence vede ptehled o dota¢ni politice na vSech
urovnich, zpracovava tdaje pro hodnoceni efektivity vynalozenych prostiedkti, pribézné
shromazd’uje data o uzivani drog

a jevu s tim souvisejicich na izemi kraje, na kvalitu téchto informaci dohlizi

a zprostiedkovava je poskytovatellim sluzeb v kraji a relevantnim institucim podilejicim se

na protidrogové politice kraje etc. Mimo jiné krajsky koordinator prevence vykonava funkci
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tajemnika, mistopiedsedy a jednatele krajské protidrogové komise, pribézné se vzdélava,
aktivné napomdha procesu provazani sluzeb, podili se na cinnosti rady krajskych
koordinatorti, spolupracuje se sekretaridtem RVKPP (Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky) a NMS (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové
zavislosti), piipadné dalSimi institucemi centralni spravy etc. [37]

Protidrogova koncepce ptislusného kraje (neboli krajskéd protidrogova strategie) je klicovy
dokument, ktery urcuje zakladni ramec a tkoly pro realizaci protidrogové politiky kraje. M¢l
by spliiovat n€kolik zdkladnich pozadavki. Krajska protidrogova strategie musi vychazet
z Narodni strategie protidrogové politiky CR, méla by byt co nejpfesngjsi a obsahovat
vSechny potiebné C¢asti, méla by realisticky vychazet ze situace v kraji, méla by byt
schvalena a stat se jak politicky tak organiza¢né zavaznou pro dané obdobi, poslednim
zasadnim pozadavkem je, aby obsahovala tkoly a cile, u kterych lze provést kontrolu a
vyhodnotit miru a zplsob jejich splnéni. [37]

Olomoucky kraj méa samoziejmé vypracovany Strategicky protidrogovy plan Olomouckého
kraje na obdobi 2011 — 2014, ktery je pristupny na webovych strankach Olomouckého kraje.
Krom¢ nelegalnich drog se tento dokument zamétuje na problematiku tabdku, alkoholu

a patologického hracstvi. [51]

Budeme-li se v hierarchii primarné preventivnich aktivit posunovat smérem dolti, narazime
na funkci okresniho metodika prevence. Okresni metodik prevence pracuje
v pedagogicko-pychologické poradné nebo stiedisku vychovné péce, je garantem
minimalnich preventivnich programti Skol a Skolskych zafizeni na urovni okresu,
spolupracuje s krajskym koordindtorem prevence a organizuje pravidelné porady pro
instituce na urovni okresu. V ramci téchto setkdvani predavd informace o aktuédlnich
trendech v prevenci rizikového chovani v resortu Skolstvi, poskytuje Skolnim metodikim
prevence prehled o obsahu a kvalité aktivit statnich

1 nestatnich organizaci, jeZ se pohybuji v oblasti prevence, aktualizuje kontakty na tyto
organizace a doporucuje vhodnou odbornou literaturu a jiné zdroje vhodné pro oblast
prevence rizikového chovani, poméha zavadét nové metodické postupy do praxe Skolnich
metodikli prevence a doporucuje vhodné formy jejich dal§iho vzdélavani. Pro Skolni
metodiky prevence ma okresni metodik prevence zavedeny pravidelné konzultacni hodiny.
Formou osobnich navstév ve Skolach pomaha fesit vyskyt rizikového chovani, tyto pfipady

prabézné mapuje etc. [35]
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3.7 Vybrana pracovisté poskytujici preventivni, poradenské a
1é¢ebné sluzby v oblasti rizikového chovani v Olomouckém kraji

Oblasti primarni prevence se na uzemi Olomouckého kraje vénuje fada jak statnich, tak
nestatnich subjektii. Pro potieby této prace se zaméfime na sluzby poskytované neziskovou
organizaci P-centrum v Olomouci, neziskovou organizaci Sdruzeni D v Olomouci a sluzby

poskytované obcanskym sdruzenim KAPPA-HELP v Prerové.

3.7.1 P-centrum, Olomouc
V ramci této neziskové organizace funguje Centrum primarni prevence, které se vénuje praci
se Skolnimi kolektivy v oblasti primarni prevence, spolupracuje se Skolnimi metodiky

prevence, tiidnimi uditeli, fediteli kol a rodici. [24]

3.7.1.1 Programy pro ZS

Programii pro ZS je celkem patnact, jedna se o devét prozitkovych lekei a Sest galerijnich
programu. Prozitkové lekce jsou soucasti dlouhodobého komplexniho programu. Pro kazdy
roénik zakladni koly je piipravena jedna proZitkova lekce. Pro prvni stupen ZS lekce trvaji
90 minut, pro druhy stupen jsou lekce dlouhé 150 minut. Lektofi primarni prevence se
s zaky setkavaji obvykle jedenkrat v priibéhu Skolniho roku, pocet setkdni je mozné na
zakladeé potieby zvysit. Jedna se o Dlouhodoby komplexni program primarni prevence pro
zakladni skoly, ktery je realizovan formou prozitkovych lekei a galerijnich programi. Lekce
jsou vzdy vedeny dvojici odborné vzdélanych lektorti. Jeden z lektord je vzdy kmenovy
pracovnik s minimalné ¢tyfletou praxi. [49]

Pro prvni tfidu P-centrum nabizi lekci s ndzvem ,,Aktovka plné her®, jehoz cilem je podpofit
nove¢ vznikajici kolektiv, usnadnit détem zapojeni do kolektivu a posilit spoleéného ducha
ttidy. Pro zéky druhych tiid vznikla lekce ,,Hrajeme si pexeso®, jejimz cilem je eliminace
posméchu na zakladé¢ odlisnosti, okrajové probrani tématu tolerance a posileni sebevédomi.
Pro treti tfidy zékladnich Skol je pfipravena lekce ,,Na jedné lodi* s podtitulem ,,véfim sobé
a podporuji tebe“, u které realizatofi stanovili tyto cile: rozvijeni pocitu sebedivéry a
kladného sebehodnoceni u zaka, hledani svych silnych stranek, pocit sounalezitosti
kolektivu, vyuziti vlastniho potencidlu ke zdravé podpote svého okoli a uvédomovani si jak

svych, tak okolnich emoci. Cile lekce pro &tvrtou tiidu ZS ,,Free-cool-in“ (frikulin), ktera ma
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podtitul ,,lidské télo a co mu Skodi*, jsou tyto: nalézani spojitosti mezi fyzickym a dusevnim
zdravim, co nam $kodi a jak se toho vyvarovat, vyuziti vlastniho potencidlu ke zdravé
podpoie svého okoli a uvédomovani si jak svych, tak okolnich emoci. Posledni dva cile jsou
shodné s cili programu pro tfeti téidu ZS. ,,Hamburger nebo svickovou? aneb cile ve mné a
kolem nas*“ je nazev lekce pfipravené pro patou tfidu. Cile této lekce jsou nasledujici:
rozvijeni dovednosti fesit moralni dilemata ve skupiné, naucit se konfrontovat své hodnoty s
hodnotami druhych, uvédomit si vlastni hodnoty a ptani s ohledem na hodnoty a ptani okoli.
Lekce ,,Na pohodu... - NaSe tfida — nase parta® je prozitkova lekce pro Sestou tfidu a klade
si za cil podpofit vrstevnické vztahy a kooperaci ve tiid¢, vyvolat u zakid uvédomeéni si
vlastni role v tfidnim kolektivu a v zivoté¢ a prevence rizikového chovani v part¢ a
experimentace s ndvykovymi latkami. Lekce, kterd mé podtitul ,,mtj Zivot v mych rukou* a
je urcena pro sedmé tiidy zakladnich Skol, se jmenuje ,,Vo co de!?!*. Klade si za cil na
zaklad¢é nacviku teSeni konkrétniho problému podnitit v Zacich uvaZzovani o tom, jak oni
sami mohou pozitivn¢ ovlivnit svilj Zivot a pochopeni osobni zodpovédnosti za sva
rozhodnuti. Dalsi ¢asti programu je prostor k vyjadieni nesouhlasu v rizikovych situacich
prostfednictvim dramatizace konkrétnich situaci. Uvédoméni si vlastni jedine¢nosti, nacvik
komunikace a podpora tolerance a prava na vlastni nazor jsou cile, které si pracovnici Centra
primarni prevence zvolili pro lekci ,,Copiright!-kdo je autor?*, ktera je ur¢ena pro osmé tiidy
zékladnich Skol. A kone¢né zazitkové lekce pro zaky devatych tiid zakladnich skol. ,,Let’s
have a trip! — z&vislost jako ne-moc* je lekce, kde jsou zvoleny tyto cile: ptiblizeni drogové
problematiky zakim, prostfednictvim dokumentarniho snimku Drogy a myty je pfivést
k ndhledu na problémové situace a vést zaky ke kritickému mysleni. V ramci této lekce je
prostor pro dialog, konfrontaci ndzorti a ujasnéni postoje k navykovym latkam. [49]
Galerijni programy jsou vedeny ve stejném duchu jako vyse popsané lekce a jsou doplnény
o prvky vytvarné-prozitkové techniky, artefiletiku a dramiku. Program pro tfeti az paté tfidy
ZS se jmenuje ,,0 Gervené karkulce™ a je zaméFeny na ochranu soukromi v online prostoru

a chovani v pfipadé kybersSikany. Program ,,Environment® je urceny pro zZaky Sestrych tid
zakladnich Skol a jeho cilem je pfimét Zaky kriticky pfemyslet nad prostiedim, ve kterém
Ziji, naucit je vnimat krasy i osklivosti jejich okoli a podpofit u zaka aktivity vedouci ke
zvelebovani jejich okoli. Galerijni program pro sedmé tfidy ZS se jmenuje ,,Zachycen
v socidlni siti*. Jeho ukolem je prace na komunikacnich dovednostech, ukdzat zaktim, jak
rozpoznat nebezpeci ve virtualnim svété, podporovat zdravé a skute¢né vztahy mezi détmi

a podpora zdravé a bezpecné orientaci v socialnich sitich. Pro osmou tfidu jsou pfipraveny

dva galerijni programy. Prvnim z nich je ,,JJsem to jesté ja aneb dotek médii“, kde nosnou
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¢asti je videoklip Stupid girls. Cilem programu je informovat zaky o ovlivnéni spolecnosti
médii

a rozvoji kritického mysleni. Druhy galerijni program pro osmé t¥idy nese nazev ,,Ceska
republika: stted Evropy — multikulturalita®. Jeho cily jsou prohloubeni pozitivniho vnimani
odliSnosti, nabourani stereotypniho mysleni, podpofeni tolerance. Jsou zde pouzity techniky,
které vedou k upevnéni koheze skupiny. Poslednim nabizenym programem je program pro
devaté t¥idy ZS snazvem ,,Gambling aneb kdo si hraje nezlobi“. Pomoci interaktivnich
technik je zde zadklim vysvétleno téma patologického hracstvi a zaci jsou vedeni

k uvédomeéni si vlastnich zivotnich cili. [49]

3.7.1.2 Programy pro SS

Dlouhodobé komplexni programy primdrni prevence pro stfedni Skoly jsou vedeny ve
stejném duchu jako programy pro ZS ovsem s ohledem na v&k wicastniki. P¥i praci lektofi
vyuzivaji techniky dramiky, pohybové a aktivizacni techniky, zaméfuji se na rozvoj
komunikac¢nich dovednosti a pracuji s dynamikou skupiny, to vSe s prihlédnuti k aktudlnimu
nastaveni tfidy.

V nabidce Centra primarni prevence jsou dvé zazitkové lekce a dva galerijni programy. Pro
prvni ro¢niky stfednich $kol je organizovan interaktivni seminaf ,,.Drogy — myty a fakta®.
Problematika drog a drogovych zavislosti je zde zpracovana interaktivni formou. Cilem
lekce je schopnost oteviené diskutovat o drogach a jejich ucincich s diirazem na uvédomeéni
st vlastnich postojli a hodnot v zivoté. Soucasti lekce je také pojmenovani rizik spojenych

s uzivanim jednotlivych drog, p¥ipadné disledkii jejich uzivani. Pro druhé ro¢niky SS je
realizovana beseda s ex-userem. Jedna se o stabilizovaného klienta P-centra v programu
nasledné péce. Z diivodu vytvoreni bezpeéné atmosféry a prostoru pro dotazy se pracuje
s mensim poctem zakd (max. 15). Galerijni program ,,Gambling aneb kdo si hraje nezlobi‘
je analogii stejnojmenného programu pro zaky zakladnich Skol s ohledem na vek ucastnika.
Program ,,Uméni naruby* je ur¢eny pro ucastniky z prvnich a druhych ro¢nikli stfednich
Skol. Tento program se zabyva problematikou bezpecného nalezeni cesty k vyjadieni
vlastnich fantazii a zanechéni své stopy v kontrastu se sprejerskymi tagy a nezdkonnym
zanechdvanim znacek v ulicich mést. Cilem je také pochopeni smyslu sou¢asného uméni a
rozdilu mezi vandalismem a citlivé vyjadienym street-artem. [47]

Jako novinku P-centrum stfednim Skoldm nabizi ,,Hrani pfibéhli - dramatické zpracovani

redlnych ptibéht ze zivota zakd*. Program je inspirovany divadlem Augusta Boala. Tento
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program je obsahové postaveny na zkuSenostech, které se prostfednictvim dramatickych
technik déle zpracovavaji. Studenti si mohou vyzkouset potenciondlné ohrozujici situace
v chranéném prostfedi P-centra. V nabidce se objevuji nasledujici scénéie: nové trendy na
drogové scéné, nabidnuti drogy na party, kouieni na zastavce — vliv party, letni festival

a traveni volného ¢asu na sidlistich. [47]

3.7.2 Sdruzeni D, Olomouc

Sdruzeni D je neziskova organizace, ktera existuje od roku 2000 jako dobrovolna platforma
ucitelil, pedagogt a lektort. V jejich nabidce je mimo jiné mozné najit prozitkové

a interaktivni programy pro zaky a studenty zakladnich a stfednich Skol v oblasti prevence
kriminality, socidlniho a osobnostniho rozvoje. [40]

V oblasti primarni prevence jsou jejich programy rozdéleny na ty pro prvni stupen ZS, druhy

stupen ZS a stiedni §koly. [40]

3.7.2.1 Programy pro ZS

Pro prvni stupen zakladnich kol je pfipraveno celkem Sest riiznorodych programu.

Prvnim z nich je program urceny pro zaky prvnich az tretich tid zékladnich skol ,,Médové*.
Program je zaméfeny na osobnostni rist, rozvoj emocni inteligence a vyjadiovacich
schopnosti a kreativitu. Déti jsou postaveny pred otazky typu: Co mam délat, kdyz néco
provedu? Jaké je byt v kizi rodicu, ktefi to nasledné tesi? Jaké jsou moznosti napravy? Je
mozné problémim piedchdzet? [46]

Pro déti zdruhych, tfetich a &tvrtych t¥id ZS je uréeny program ,Mame radi zvifata“.
Prostfednictvim ptibé¢hu dévcatka, které najde opusténé koté, se v prubchu lekce déti uci
vidét ochranu ptirody v souvislosti s jinymi hodnotami. Zde meji moznost pochopit, ze kvili
prirodé nemohou ohroZovat ani sebe, ani svoje blizké a ze ptevzit odpovédnost za domaci
mazlicky neni viibec snadné. Kromé¢ environmentalni tématiky je program zaméteny také na
upevilovani socialniho citéni a empatie, na rozvoj vyjadfovacich schopnosti a skupinovou
praci. [46]

Program ,,Putovani do krajiny snti‘ je vytvoien pro zaky tietich az patych tfid. Je zaméfeny
na osobnostni rist, rozvoj emocni inteligence, povzbuzeni fantazie, rozsifeni slovni zasoby

a formovani partnerské spoluprace. Vytvaieni pozitivnich vztahii mezi détmi je postaveno na

spolecném tsili o vytvofeni vlastni ,.krajiny sni*. [46]
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»Jonatan a R.S.B, s.r.o* je ndzev programu-lekce, ktery je uréeny pro déti ze ¢tvrtych

a patych t¥id ZS. Prostfednictvim piibéhu o chlapci, ktery se stane obéti ikany, se déti uci
hledat G¢inné formy obrany proti této form¢ rizikového chovani. Program je zaméfeny na
osobnostni riist, prevenci rizikového chovani, ochranu zdravi a rozvoj komunikacnich
schopnosti.

Pro zaky tretich, ¢tvrtych, patych a Sestych tiid je urCeny program ,,Na jednom prkné*, ktery
si klade za cil rozvinout kooperaci tfidy a podpofit socidlni rozvoj. Jedna se o celodenni
interaktivni adaptacni prozitkovy program. [46]

Poslednim nabizenym programem pro zaky prvniho stupné je program urceny pro Skolni
kluby a druziny s nazvem ,,Kli¢e“. Jeho cilem je rozvinuti kreativity a emocni inteligence.
Do programu jsou zapojena smyslova cviceni, jazykové hry, improvizace etc. [46]

Ve vSech ptipadech se jednd o dvé vyuc€ovaci hodiny interaktivnich lekci. Realizatofi lekci
kladou velky diiraz na vyuzivani prvki dramiky. [46]

Pro druhy stupeni Struzeni D realizuje pét preventivnich programid. Program pro prevenci
Sikany uréeny zaktim sedmych a osmych tfid se jmenuje ,,Outsider aneb jak z toho ven®.
Z4ci maji moznost si béhem lekce vyzkouset, jak t&zké je vymanit se z pokrogilé Sikany a
zamyslet se nad moZnosti pomoci obéti a prace s agresorem. Soucasti lekce je tvorba tiidni
charty proti Sikan¢. [45]

Pro Zaky osmych a devatych tiid jsou ur€eny hned dva preventivni programy. Jsou to ,,Petfin
pfibéh* zaméteny na prevenci zneuZivani navykovych latek a ,,500 miliard v podzemi*,
ktery se vénuje environmentéalni vychové. [45]

Pro vSechny tfidy druhého stupné zakladni Skoly je pfipraveny projekt ,,Velka zméena®.
Lekce je zalozena na piibéhu divky, které ztrati zrak a je nucena se s touto situaci vyrovnat.
Zaci jsou spole¢né s hlavni hrdinkou ptibéhu postaveni pied neséetna dilemata. Lekce
pomaha Zakiim pochopit smysl integrace osob s postizenim a nékteré moznosti jeji realizace.
Soucasné je program zaméfeny na osobnostni riist jedince, poznavani Zivota zdravotné
postizenych

a snazi se v détech vzbudit zajem o socidlni politiku statu. Tento program funguje

1 v upravené verzi pro stfedni Skoly. [45]
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3.7.2.2 Programy pro SS

Ti1 programy, které jsou urceny pro studenty ze stfednich skol, se vénuji podpote socialniho
citéni, prevenci rasismu a xenofobie a prevenci uzivani navykovych latek a dalSich typa

rizikového chovani. [48]

3.8 Uloha Policie CR v oblasti rizikového chovani

Policie CR je ozbrojenym bezpegnostnim sborem, jeji roli, piisobnost a kompetence
upravuje zakon &. 273/2008 Sb., o Policii CR. Ukolem policie je chranit bezpe&nost osob a
plnit ukoly podle trestniho fadu. Protipravni jednéni, ke kterému dojde béhem poskytovani
Skolské sluzby, bude s nejvétsi pravdépodobnosti vySetfovano obvodnim oddélenim policie
nebo sluzbou krimindlni policie a vySetfovanim. Trestni zdkonik ukladd povinnost
v urcitych ptipadech nékterym ¢inlim zabranit a jiné ohldsit, a to bud’ stdtnimu zastupci nebo
policejnimu organu. Smyslem je zabranéni spachani n€kterych zadvaznych ¢ind.

Pokud pedagogickému pracovnikovi vznikne ohlaSovaci povinnost, musi o celé situaci

a privolani policistl informovat rodie zaka. Pouze v ptfipadé, ze se jedna o dité, které jevi
znamky tyrani a je mozné, ze jeho ptivodcem jsou rodice ditéte, je vhodné se o informovani
rodi¢l nejprve poradit s policistou. [9]

Pted vstupem do Skoly se policista musi ohlésit vedeni Skoly a obeznamit je, v jaké véci
prichézi a jakou spolupraci bude od koly vyzadovat. Skola nesmi policistim ve vstupu do

Skoly branit. [9]

3.9 Uloha organu socialné pravni ochrany déti

Socialné-pravni ochrana déti spadd do oblasti vefejného prava. Ma chranit dité¢ pred
nebezpecnymi nebo neptiznivymi vlivy. Socidlné-pravni ochrana déti je zajiStovana organy
k tomu zdkonem ur¢enymi. Jsou to soudy a organy urcené zdkonem o socidlné-pravni
ochrané déti, tedy Ministerstvo prace a socialnich véci, krajské a obecni tiady a Ufady pro
mezinarodné-pravni ochranu déti. Povinnost Skoly oznamovat obecnimu ufadu obce
s roz8ifenou pusobnosti ne¢které zavazné skutecnosti vyplyva ze zakona o socidlné-pravni
ochrané déti. Skoly jsou povinny oznamovat viechny skute¢nosti, které vzbuzuji podezieni,
ze je dit¢ v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym

chovanim. Nutné je oznamovat jednotlivé udalosti, které jsou velmi zavazné, nebo
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nebezpecné jednani, které trva delsi dobu a ma nebezpecnou povahu. Oznameni je nutné
provést bezprostfedn¢ po tom, co nebezpecné skutenosti nastanou, nebo pokud udalosti jiz

nabyly takové intenzity, Ze ozndmeni jiz nejde dal odkladat. [9]
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4. TERMINOLOGICKA NEJEDNOTNOST
LEGISLATIVNIHO RAMCE PRO OBLAST RIZIKOVEHO
CHOVANI DETi A MLADEZE

Rizikové chovani pedagogicky slovnik pod heslem predelikventni chovéani definuje jako
chovani, zn¢hoz se s vyssi pravdépodobnosti nez z jinych typt chovani muze vyvinout
trestna ¢innost. Mohou sem patiit napiiklad utéky z domova, zaskolactvi, Sikanovani. [11]
Vyhléaska ¢.72/2005 Sb. vSak prekriminalni chovani spolecné se zaskolactvim, Sikanou ¢i
xenofobii vymezuje jako socidln¢ patologické jevy. Je tedy patrnd jistd nejednotnost
v terminologii. Standard studia k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence socidlné
patologickych jevil, vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. a Metodické doporuceni k primérni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich se v oblasti
rizikového chovani shoduji v téchto bodech: zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi a
rasismus. Body, ve kterych je jednotna vySe zminéné vyhlaSka a Standard studia k vykonu
specializovanych ¢innosti, jsou dva. Jedna se o vandalismus a sebepoSkozovani. Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve skolach

a Skolskych zatizenich se nevénuje ani jednomu z téchto dvou témat. [16] [33] [52]

Jistou shodu v terminologickém vymezeni miiZzeme najit ve vztahu vyhlasky €. 72/2005 Sb.,
ktera ve vyctu rizikového chovani postihuje nasili a Standardu studia k vykonu
specializovanych c¢innosti, kde autofi jako téma k prostudovani definovali agresivni
chovani. Podobny ptiklad je ten, ze ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. je uvedené zneuZivani
sektami a ve Standardech studia k vykonu specializovanych ¢innosti se objevuje pojem
sekty. Zatimco Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt

a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich se zminuje o syndromu CAN, vyhlaska

¢. 72/2005 Sb. se v této oblasti omezuje pouze na sexualni zneuZivani a Standard studia
k vykonu specializovanych c¢innosti pouZzivd terminy zneuZivani a tyrani. PrestoZe
Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich je z téchto tii dokumentl nejméné zdvazny, termin, ktery
pouziva, je nejpiesn€jsi a z hlediska terminologického nejobsahlejsi. [16] [33] [52]

S ohledem na charakter stradani je mozné syndrom CAN rozdé€lit na tyto tfi zékladni
varianty: zanedbéavani ditéte, tyrani fyzické nebo psychické a sexualni zneuzivani. [14]

Je tedy patrné, Ze pozadavky vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. a Standardi studia k vykonu

specializovanych ¢innosti jsou v této oblasti pomérne kusé a terminologicky neptesné.
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Ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. se termin Sikana neobjevuje viibec a neni uplné jasné, jestli jej
autofi fadi mezi dalSi socidlné patologické jevy, nasili nebo prekriminalni chovani.
Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich se tomuto tématu vénuje a ve Standardech studia k vykonu
specializovanych ¢innosti je Sikana také uvedena jako téma k prostudovani. [16] [33] [52]
Kriminalni chovani jako oblast z4jmu Skolniho metodika prevence je uvedeno ve dvou ze
tii zminovanych dokumentt, a to ve vyhldsce ¢. 72/2005 Sb. a ve Standardech studia
k vykonu specializovanych ¢innosti. [16]

Témata, jimz se vénuje pouze Standard studia k vykonu specializovanych c¢innosti, jsou
netolismus a gambling. Kybersikana, homofobie, kradezZe, rizikové chovani v dopravé

a poruchy prijmu potravy jsou zpracovany v Metodickém doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich. [52]
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5. RIZIKOVE CHOVANI DETIi A MLADEZE

Vysoka koncentrace mladeze a bézn¢ nedostatecna kontrola ze strany uciteld Cini ze Skoly
idedlni misto pro rizné projevy delikvence. At jiz v podob¢ Sikany, drobnych kradezi,
vandalismu nebo uzivani a distribuce drog. ([10] str. 28)

Skolsky zakon udavad povinnost, aby Skolsky #ad upravoval podminky pro zaji§téni
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studenti a jejich ochrany pred socidlné

patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili. [17]

5.1 Zneuzivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek lze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho
faktorii. Nadefinovani rizikovych faktorii pomahé najit vhodné a G€inné intervence

a predchédzet hlubsim negativnim dopadiim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a moznosti
uplatnéni mladého ¢loveéka v zivoté. [33]

Naptiklad v oblasti psychologie jedince existuji znaky, které mohou vést k zavislosti ¢astéji
neZ u druhych lidi. Osobnostni znaky jedincti nachylnych k vytvotfeni zavislosti jsou emo¢ni
nejistota a nezralost, emo¢ni nestabilita, nizka frustracni tolerance, mald motivace
k aktivitam, které neprinaSeji okamzity ucinek, Spatna schopnost vyjadrit osobni
emocni stavy a v neposledni fad¢ je na misté uvést ¢asté konflikty s rodici. [2]
Nezanedbatelnym faktorem, ktery mize ovlivnit jedince ve smyslu vzniku zavislosti, je jeho
okoli. Socidlni faktory jsou spojeny s n¢kolika sférami. Jednd se o socialni prostiredi
jedince, vrstevnickou skupinu a rodinu. Drogové zavisli se Castéji objevuji v ekonomicky
a socidln€ znevyhodnénych oblastech, které jsou charakteristické vysokou kriminalitou

a velkym poc¢tem nezaméstnanych. Toto je prostfedi, kde mlady ¢lovek snadno ztrati dvéru
ve svétlou budoucnost a sndze tak navykovym latkdm podlehne. Neopomenutelny je také
fakt, ze v oblastech na okraji spolecnosti je propagace drog silné€jsi, tudiz pravdépodobnost
osobniho setkani s drogou roste. [2]

Jestlize se skupina rozhodla uzivat drogy, jsou k tomu nuceni vSichni jeji ¢lenové. [2]
Rodinu jako primarni skupinu nelze ve vyctu rizikovych faktorti pro vznik zavislosti
opomenout. Nedostatek rodicovské kontroly a uzivani drog u rodi¢u jsou spolu s dalSimi

rizikovymi faktory uvedeny v Metodickém doporuceni k priméarni prevenci rizikového
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chovani u déti, zakl a studentt ve Skolach a skolskych zatizenich. Jako dalsi je 0Zné uvést
institucionalni vychovnou péci, ktera také souvisi s rodinnym zazemim jedince. [33]
Definice zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci zni: soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery
typicky zahrnuje silné ptféni uzit drogu, porusené ovladani pfi jejim uzivani, pretrvavajici
uzivani této drogy i ptes Skodlivé nasledky, priorita uzivani drogy pied ostatnimi aktivitami

a zavazky, zvysena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. [8]

Pro diagnostikovani zavislosti je potieba, aby byly pfitomny nékteré z nasledujiciho
seznamu piiznaku: [20]

a) Silna touha uzivat latku

b) Potize v kontrole uzivani latky

c¢) Uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich ptiznakt

d) Prikaz tolerance (potieba vysSich davek drogy k dosazeni zadouciho stavu)

e) Zanedbavani jinych zajmu a potéSeni nez je uzivani drogy

f) Pokracovani v uzivani i pies jasny diikaz Skodlivych nasledkli uzivani (depresivni stavy,

nakaza virovou zloutenkou pfi injek¢ni aplikaci, cirh6za jater pti uzivani alkoholu apod.)

Pro potfeby nejen Skolniho metodika prevence, ale i ostatnich pedagogickych pracovnikd,
sestavili autofi Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka
a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich tento seznam moZnych indikatorti uZzivani
navykovych latek: vykyvy nalad, vznétlivé a agresivni chovani, inava, tipadek vzhledu

a zanedbavani zevnéjSku, Spinavé obleCeni, zacervenani kolem nosu, zazeni nebo rozsifeni
zornic, lhani, tajnosti, ztrata chuti k jidlu, hubnuti, utraceni velkého mnoZstvi penéz, ztraceni
véci z domu, kraddeze penéz doma i1 ve Skole, ztradta zajmu o konicky, sport etc., zména
kamarada, ztrata ptivodnich kamarada, samotafstvi, zvySeny zajem o drogové symboly (na
trickach, hudba subkultury apod.), zhorSeni Skolniho prospéchu, Casté pozdni ptichody
domi, Casté prespavani u neznamych kamaradu. [33]

Tento seznam mohou pochopitelné vyuzit nejen pedagogicti pracovnici, ale také rodice

dospivajicich déti.
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5.1.1 Vybrané navykové latky

5.1.1.1 Alkohol

Alkoholické népoje se skladaji pfedevSsim z vody a ethylalkoholu (ethanolu) vzniklého
kvasenim ovoce, zeleniny nebo obili. Pivo obsahuje zhruba jeden dil ethanolu na dvacet dila
vody, vino pak dvakrat az Ctyfikrat vic. Destilaty jako whisky, vodka, gin nebo rum jsou
tvoteny alkoholem témér z padesati procent. [12]

Jiny druh alkoholu se vyrabi ze difeva (methylalkohol) a pouziva se v riznych technickych
kapalinach. Nékteti zkrachovali alkoholici pouzivaji tyto levnéjsi ndhrazky. Methylalkohol
je vsak siln¢€ jedovaty a jeho uzivani maze vést k oslepnuti, bezvédomi nebo smrti. Alkohol
se vstiebava do krevniho ob&hu a pisobit za¢ind béhem péti az deseti minut. V zavislosti na
pozitém mnozstvi jeho Gginek trva az nékolik hodin. U¢inek alkoholu zavisi na jeho
koncentraci, rychlosti piti, télesné hmotnosti, naladé¢ pijdka a v neposledni fadé¢ na
ptitomnosti potravy v zaludku. [12]

Prestoze ethanol vétSina obyvatelstva pouziva jako soucést jidla nebo jako zdroj zabavy,
jednd se o psychotropni latku, ktera muze vyvolat psychickou a pii dlouhodobém a
pravidelném uzivani také fyzickou zavislost s moznymi abstinen¢nimi ptiznaky. [2]
Vzhledem k tomu, Ze u alkoholu dochazi k rozveji tolerance, bude Gcinek zaviset také na
tom, do jaké miry je doty¢ny jedinec zvykly pit. Po poziti alkoholu se dostavuje celd Skala
zmén ndlad, od druZznosti a uvolnéni po agresivni chovani. To zalezi pfedevSim na
osobnostnim zaloZeni jedince. Obecné¢ lze fici, Ze po poziti urcitého alkoholického napoje se
manifestuji vyraznéjsi slozky osobnosti. Priibéh duSevnich i télesnych c¢innosti se
zhorsSuje. Piti miZe vést k potaceni, dvojitému vidéni, porucham rovnovahy

a v kone¢nych disledcich k bezvédomi. [12]

Vedle barbituratii, benzodiazepaminli nebo rozpoustédel patii alkohol mezi tlumivé drogy.
Utlumuje c¢innost mozku a dal§ich soucasti centralniho nervového systému. Uzivani
alkoholu je spojené s celou fadou projevil protispolecenského chovani jako je vytrZnictvi a
jina trestna ¢innost. Choroby souvisejici s alkoholem v celosvétovém méfitku odpovidaji
za Ctyfi procenta umrti a invalidity. [12]

Zavislosti propada 7-10% pijaktt podle citlivosti a dlouhodobého vlivu spole¢enského
prostiedi. [22]

wewvr

onemocnéni jater a centralniho nervového systému se zvySuje i1 pii obCasném poziti. [19]
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Poznatky o spotfebé alkoholu u déti a dospivajicich vychazeji ze dvou rozsahlych
mezinarodnich studii, jichz se Ceska republika ucastni jiz od roku 1994, resp. 1995. Jedna se
o studie Svétové zdravotnické organizace HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children) a studie ESPAD (European School Project on Alcohol and other Drugs). Datova
béze kazdé studie &ita vzdy nékolik tisic jedincti a vzorek je reprezentativni pro CR. [33]
Vétsina déti Skolniho véku udava prvni zkusenosti s alkoholem ve véku mezi 11. a 13. rokem.
Casto jde o zkuSenosti, které se vazi k n&jakym rodinnym udalostem nebo oslavam, kdy je
détem dovoleno ochutnat nebo pit malé mnozstvi alkoholu. [33]

Poznatky studie HBSC naznacuji, ze ve skupiné jedenactiletych déti udava pravidelné piti
alkoholu (alespon jednou tydn¢) asi 9 % chlapct a 4 % divek. Prevalence pravidelného piti
alkoholu nartistd s vékem a ve véku patndcti let pije pivo pravidelné jedna tfetina chlapcii a
jedna pétina dévcat. Pivo je mezi détmi Skolniho v€ku nejcastéji konzumovanym druhem
alkoholu, nasleduje vino, které pravideln¢ pije asi 10 % déti, piti destilatti udava 10 % chlapct
a necelych 7 % dévcat.

Rizikové formy piti alkoholu, jako je piti nadmérnych davek alkoholu pii jedné konzumni
ptileZitosti nebo opilost, se Castéji objevuji az ve ve€ku patnacti let. U chlapch jsou zde jen
mens$i zmény mezi lety 1998 az 2006, avSak u dévcat vyskyt rizikovych forem piti zietelné
narustal. Opakovanou opilost udavalo v roce 2006 30 % patnactiletych divek, ¢imz se velmi
piiblizily hodnoté, kterou udavali stejné stati chlapci (37 %). [33]

Pokud rodice zjisti, Ze dit¢ opakované pije, neméli by problém popirat ¢i ignorovat, fyzicky
dite trestat a davat ditéti penize (které by mohly byt pouzity ke koupi alkoholu). Naopak by
se méli snazit ditéti naslouchat a budovat v ném pocit divéry, do jist¢ miry ditéti
organizovat ¢as, ucit dit¢ sebediivéfe, byt ditéti dobrym piikladem, nastavit smysluplny
systém pravidel a pfiméfenych trestil, o alkoholu a jinych drogach s ditétem oteviené mluvit

a pokud si s problémem nevédi rady, méli by vyhledat odbornou pomoc. [21]

5.1.1.2 Konopné drogy

Marihuana (konopi) jsou listy a kvetouci Casti rostliny konopi setého. Tato rostlina roste
vmimém pasu celého svéta. UGinnd latka v marihuané se jmenuje THC
(tetrahydrocannabinol). Odlisné odrtidy konopi obsahuji r1Gzné koncentrace THC.
V devadesatych letech byl obsah THC v doma péstovanych rostlinach cca 5%. Legislativni

tlak na omezeni péstovani konopi paradoxné zpiisobil, Ze se zacali péstovat rostliny s vys§im
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obsahem THC. V Nizozemsku byly vySlechtény rostliny s az dvacetiprocentnim obsahem
THC. [12]

NejcastejSim zptisobem uzivani je koufeni, a to bud’ z dymky nebo z ubalené cigarety.
Uginky vétsinou nastupuji nékolik minut po za¢atku koufeni. P¥i niZz8ich davkach uginky
trvaji zhruba hodinu, v pfipadé vyssich davek to mizou byt dvé az tii hodiny. [12]

Kromé koufeni je mozné marihuanu uzivat také v jidle nebo v piti. Pokud uzivatel pozije
drogu timto zptisobem, miize trvat i déle nez hodinu neZ se Gi¢inek dostavi. Uginky pak ale
trvaji mnohem déle, jedna se o dvanact a vice hodin. Uskalim tohoto zptisobu uzivani je to,
ze svij stav pak Cloveék nemiize tak snadno regulovat. [12]

Marihuana navozuje celou tfadu velmi specifickych télesnych ucéinkd. Jsou to: zvySeni
srdefni ¢innosti a nasledné sniZeni krevniho tlaku, oci podlité krvi, sucho v tstech,
slabé zmirnéni bolesti a muZe se dostavit zavrat’. [12]

Pro zevniho pozorovatele se stav jevi jako opilost, ale byvd méné vyjadien poruchami
rovnovahy. Napadné jsou naopak zarudlé spojivky. Dulezitym diagnostickym voditkem je
také nadmérna veselost, nebo naopak tizkostné stavy. [28]

Utinky marihuany jsou podobné tém, které vyvolava alkohol a opiaty. U vyssich davek se
pak Uc¢inky ptirovnavaji naptiklad k u¢inkiim LSD. [12]

Po poziti marihuany se objevuji pocity zostieného vnimani a porozuméni okoli. Lidé, ktefi
nemaji s marihuanou predeslé zkuSenosti a nevédi, co mohou cekat, jsou nékdy po
poziti marihuany prehnané nervéozni, predev§im pokud si zvoli silnou odriadu. [12]
Kratkodobé ucinky marihuany jsme jiz popsali vyse. Stiednédobé ucinky jsou zvySena
chut’ k jidlu, zhorsena koordinace pohybtl, zhorSeny cit pro rovnovahu a snizeni svalového
napéti. Dlouhodobé uclinky souvisi s frekvenci uzivani. Prilezitostné uzivani nema
vyznamné&j$i nasledky fyzického charakteru. Pravidelné uZzivani vSak miiZze zpisobit
onemocnéni dychacich cest. [2]

Casté vdechovani marihuanového kouie miize v priib&hu let zpiisobit rakovinu plic a hornich
partii dychacich cest. Kouf obsahuje vysokou koncentraci karcinogenniho dehtu a dalSich
jedt. Kutaci marihuany sice vdechuji kout méné Casto nez lidé, co kouii tabdk, ale vdechu;ji
ho hloubégji a na del§i dobu. Koufeni marihuany mimo jiné oslabuje schopnost plic
vzdorovat infekcim. VétSina téchto u€inkt je velmi slabd a vratna. [12]

U jedinct, ktefi pravidelné uzivaji marihuanu nebo jiné kanabisové derivaty, maze dojit
k vyskytu symptomtl jako je apatie, snizend schopnost planovat a dosahovat cili, které
jsou pro né citové nebo spolecensky vyznamné. Dal§imi zjiSt€énymi symptomy jsou

omezena kreativita a sniZena schopnost myslet v symbolech. [2]
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Dalsi forma této drogy je hasi§. V Ceské Republice neni piili§ dostupny a tedy se neuziva
zdaleka tolik jako marihuana. [2]

Hasis se ziskava z pryskyfice, kterd tvoii kapic¢ky na kvétech a listech v horni ¢asti rostliny
cannabis sativa. Pryskyfice se sbira a lisuje se do kostek nebo desticek. Hasis je mozné bud’
koufit spolu s tabdkem nebo se polykéd spolu s jidlem. Koncentrace THC je u hasiSe asi
pétkrat vyssi nez u marihuany. [2]

Zavislost na konopnych drogéach je pomérné vzacny jev a pokud vznika, je obycejné lehka

a odbornou intervenci Casto nevyzaduje. Daleko vétSim rizikem jsou mozné komplikace v
priabéhu intoxikace, které mohou vést k dusevnim obtizim typu depresivni poruchy,
uzkostnych stavii, nebo dokonce psychotické poruchy. Rizikovy je také ucinek na srdecni
sval, ktery miize vést k porucham srde¢niho rytmu. [28]

Pti atypické nebo pfilis hluboké intoxikaci je na misté zajistit uzivateli klid, dostatek tekutin

a dohled. V krajnim ptipad¢ je samoziejmé nutné vyhledat 1ékate.

Detekovatelnost marihuany v testech moci nebo slin je nasledujici: [28]
Po jednordazovém uziti, nebo uzivani s nizkou frekvenci

- slinné testy 24 - 48 hodin

- testy z moci 7-14 dni

Pt1 opakovaném, dlouhodobém uZivani:

- slinné testy 24 - 48 hodin

- testy z moci 14 dni — 1 mésic

V roce 2010 se CR jiZ po paté zudastnila mezinarodni studie HBSC. Otazky ohledné uZivani
nelegalnich drog byly zafazeny pouze do dotaznikli pro Zaky star$i 15 let. V ramci této
studie bylo osloveno 1522 zaku 9. tiid ze viech regionti CR. Kromé alkoholu a tabaku byly
z nelegélnich latek u Skolni populace sledovany pouze konopné drogy. [38]

Alespon jednou za zivot konopné latky vyzkouselo 30,5% respondentd. V poslednim roce
to bylo 21,5% dotazovanych a k uziti konopnych drog v poslednim mésici se ptiznalo 10,9%
ucastniki studie. Z této studie také vypliva, Ze rozdily mezi chlapci a divkami jsou malé.
Zhruba polovina respondentli uvadi, Ze konopné latky uzivalo jednou az dvakrat a Castéjsi

uziti v poslednim mésici uvedlo pét procent zaka. [38]
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5.1.1.3 Extaze

Stejné jako kokain nebo amfetaminy je extaze stimulant. Patii do skupiny halucinogennich
amfetaminti. U¢inna je v jedné davce kolem 75 — 100 mg. Uginky extize nastupuji po
dvaceti az Sedesati minutach, mohou trvat nékolik hodin. Jako u jinych drog ucinek Casto
zavisi na nalad¢ uzivatele, kterou mél pied pozitim drogy. Uzivatelé se vétSinou shoduji, ze
pii aplikaci piiméfené davky pocit'uji mirnou euforickou $picku, po které nasleduji pocity
uvolnénosti a klidu. Pocity nepratelstvi a zloby mizi, zd4 se, Ze droga podporuje empatii.
Pii ptfiméfeném davkovani se dostavuje zvySené vnimani bez zrakového zkresleni. Pti
vysSich davkach je mozné, Ze uzivatelé zazivaji se zavienyma oima barevné a dynamické
halucinace. [12]

Mezi dalsi o¢ekavané ucinky patii zvySena hovornost, pocity velkého mnoZstvi energie,
stavy rozsireného védomi a lepSi introspekce. [23]

Pii bézném déavkovani se uZzivateli rozsiii zornicky, celisti se semknou a miize se dostavit
skiipani zubli. Mlze se stat, Ze uzivatel pocituje nevolnost, poti se, v hrdle a Ustech citi
vlhko a v diisledku zvySeni krevni tlaku mu srdce bije rychleji. VétSina uzivateli ztraci chut’
k jidlu. Potize mohou nastat také s rozmazanym vidénim a koordinaci pohybti. [12]

Jiny zdroj mezi nezddouci G€inky fadi sucho v ustech, coz je v rozporu s vySe uvedenym.
MiizZe se stat, Ze uZivatel pocit’uje depresi, uzkost nebo paranoiu. Objevuje se zvySeni
télesné teploty az prehtati, spolu s poruchami koordinace dochézi k bolestem svalt. [23]
Nezadouci Uc€inky jsou spjaty zejména s odeznivanim drogy. To je zplisobeno tim, Ze extaze
zvySuje hladinu mozkovych pienaSecl,, které jsou odpovédné za piijemné pocity. Po
odeznéni Uc¢inkl hladina téchto latek klesa a proto se lidé mohou citit nepiijemné. Tyto
dozvuky trvaji vétSinou tfi dny a posledni den dosahuji svého vrcholu. [12]

Internetové stranky sdruzeni Prev-centrum uvadi, Ze zavislost na extazi je pomérné
vzacnym jevem a pokud vznikd, je lehka a ¢asto nevyZaduje odbornou intervenci.
Riziko autofi spatfuji spiSe v usnadnéni pfechodu na silngjsi stimulanty jako je pervitin nebo
kokain. [23]

K ucinklim extaze se ovSem vyviji tolerance, takze pravidelni uzivatel¢ se postupné
dostavaji na vy$§i davky. Zadna fyzicka zavislost ani abstinenéni piiznaky se u extize
nevyskytuji. Psychicka zévislost se vSak u nékterych uzivatelit miize objevit. [12]

Rozsifeni této drogy je uzce spjato s uritym druhem spolecenskych udalosti. Pivodné se
mléadez uZzivajici extazi setkavala v prostorach provizornich diskoték, kde poslouchala tzv.

acid-music — hudbu s neustéle se opakujicim rytmem a hypnotizujicimi Gc¢inky. [2]
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Vysledky Setfeni mezinarodni studie HBSC pro rok 2010 ukazuji, Ze u uZivatell internetu ve
veéku 15-24 let je celozivotni prelevace uzivani extdze 9,8%, prelevace v poslednim roce

3,6% a prelevace v poslednich 30 dnech je u této skupiny 1,9%. [38]

5.1.1.4 LSD

LSD (diethylamid kyseliny d-lysergové) je halucinogenni droga ptivodné ziskana z namele —
sklerotika parazitické houby pali€¢kovice nachové, kterd v pfirod¢ roste na obilnindch a
travinach. Tato droga se vyskytuje v riznych forméch. Nejcastéjs$i jsou papirové utrzky
nasaklé roztokem LSD a alkoholu. Velikost papirového utrzku je vétSinou sedm na sedm
milimetrd. Dal§i moznosti jsou mikrotecky nebo roztok. Mikrotecky jsou mala zrnka latky,
dlouhd asi 2 milimetry. Roztok se prodava v pipetovych lahvickdch a mize obsahovat
desitky nebo i stovky davek. [12]

Ocekavané a Zadouci ucinky jsou euforie, prijemné halucinace, hypoméanie (piekotné
jednéni), zesilené vnimani zevnich podmétii, Zivost a plasticita barev, mirnd stimulace,
pocity jednoty s vesmirem a osviceni. [31] Mohou se objevit také sluchové halucinace

a deformace prostoru a ¢asu. U¢inky drogy se zadinaji projevovat mezi ptil hodinou

a hodinou po poziti. Vrchol nastava po dvou az Sesti hodinach a G¢inek mizi po osmi az
dvandcti hodinach. To co uZivatel béhem tzv. tripu prozije velmi zaleZi na jeho ocekavani

a aktualni situaci. Nepfijemné zazitky jsou pravdépodobnéjsi u uzivatelt, ktefi jsou labilni,
uzkostni a skli¢eni. Jedna se o pocity uzkosti, dezorientace, zavraté a deprese. [12]
Objevuje se také oslabena kontrola vile a kriti¢nosti, poruchy pohybové koordinace,
naruSeni odhadu vzdilenosti. MlZe se stat, Ze uZivatel ma zfetelné obavy o ztratu
duSevniho zdravi. [31]

Jakmile je intoxikace v plném proudu, nedd se zastavit. LSD je velice silna droga, 2500
davek vazi stejn¢ jako poStovni znamka a je G¢inna ve velmi malych davkach. [12]

Jedinec intoxikovany LSD je pro okoli napadny svym podivhym chovanim, ztratou
orientace, nékdy bezdiivodnym veselim, jindy zase viditelnou, masivni uzkosti. [31]
Zavislost na LSD sice nevznikd, ale tolerance se vyviji velmi rychle. Po tfech nebo ctyfech
dnech dojde uzivatel k limitu a droga ne n¢j uz neplisobi. Pro opétovné ziskani citlivosti na
LSD je nutnd asi tfidenni pfestavka. [12] Pro LSD je typické jednordzové experimentalni
uzivani. Ac¢koli zavislost na této droze nevznika, pfi pravidelném uzivani dochéazi u clovéka

k osobnostnim zménam. [31]

-390 -



5.1.1.5 Tabak

Tabak je rostlina, ktera se vyskytuje jako dva riizné druhy — Nicotiniana tabacum

a Nicotiniana rustica. [12] Druh tabakové rostliny Nicotiniana rustica se v soucasnosti jiz
nepouzivd, protoze tabaku dodéva nepfijemnou pachut. Hlavni G¢innou a také jedinou
navykovou latkou v tabaku je nikotin. [2]

Nikotin je droga s rozsahlymi Uc¢inky pfedevsim na mozkovou ¢innost. Plice ho vstfebavaji
tak rychle, ze kuték citi okamzity G¢inek pii kazdém vdechnuti. Hladina nikotinu se vytvari
v pribéhu kouteni kazdé cigarety a nasledné rychle klesa. Rychli u¢inek nikotinu pfispiva
k popularité¢ koufeni a jeho stejné rychlé odeznéni zase k opétovnému zapalovani dalSich
cigaret. Ackoli je tabdk pouze mirny stimulant, pouzivéa se k odstranéni stresu a tuzkosti.
Popularita tabaku je u lidi, kteti si hlidaji télesnou vahu, zpiisobena tim, ze snizuje chut
k jidlu. Vykoufeni jedné nebo dvou cigaret zvysi tepovou frekvenci a krevni tlak, utlumi
chut’ k jidlu, snizi teplotu pokozky a vyvold pocit povzbuzeni a vzruSeni. Pravidelnym
kutakim vdechovani tabdkového koute zplisobuje potéseni, ale u zacatecnikli miize vyvolat
nevolnost a toc¢eni hlavy. [12]

Koufeni miize zpusobit tato poskozeni organizmu: nemoci respiraéniho systému (rozedma
plic, rakovina plic, rakovina hrtanu), nemoci obéhového systému (infarkt myokardu, nahlé
srdecni selhani, mozkové krvaceni, aneurismata aorty), nemoci traviciho traktu (rakovina
ustni dutiny, jicnu nebo zaludku, zalude¢ni vied, dvanacternikovy vied), nemoci moc¢ovych
cest (rakovina mocového meéchyie) a nemoci reprodukénich organt (zvySené riziko
potratu, snizend plodnost u obou pohlavi, rana menopauza). [2]

Riziko nendvratného poskozeni plic se zvySuje s poctem vykoufenych cigaret za den a
dobou, po kterou ¢lovek aktivné koufi. Velmi diileZitym faktorem je vek, ve kterém kuiak
s koufenim zagal. Cim je tento vék nizsi, tim vyssi je riziko onemocnéni. [12]

Zakladni faktory, které ovliviiuji vznik zavislosti na tabdku, jsou tfi — biologické,
psychologické a socialni. [2]

Na celém svéte je vice kurdki nez uzivatell jakékoli jiné drogy. Lidé, kteti za¢nou koufit,
tihnou ke zvySovani spotieby do té miry, ze kouii pravidelné. [12]

Biologicky faktor se promitd do odhodlani pokracovat v navyku diky plisobeni nikotinu na
CNS a v ritudlech spojenych s koufenim. Z psychologického hlediska je zacatek koufeni
popisovan prostfednictvim pojmi jako jsou imitace, zveédavost, exhibicionismus nebo

nejistota. U adolescentl muze k zacatku koufeni vyrazné ptispét identifikace se skupinou,
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jejiz Clenové koufi. V socidlni skupiné, kde je koufeni obvyklym jevem, bude touha,
motivace, a tedy i rozhodnuti zacit koufit podporovany. [2]

Nikotin je droga navykové€jsi nez napiiklad heroin. To muze byt jeden z divodu, proc¢ si
naprosta vétSina nedospélych kuiaka mysli, ze az bude chtit, prosté koufit piestane, a proc to
bohuzel u vétSiny z nich nebude pravda. 7 z 10 dospélych kutrakt by radéji nekoutilo. Ackoli
se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, ze koufeni je aktivita pro dospélé, opak je pravdou.
Primérny vék pro prvni cigaretu je u nas kolem 10 let a asi 90 % kutakl si zapali prvni

cigaretu diiv, nez jim je 18 let. [33]

5.1.1.6 Pervitin

Pervitin neboli metamfetamin je synteticka droga, kterd patii do skupiny amfetamint.
Amfetaminy jako skupina drog byly syntetizovany na ptelomu ptredminulého stoleti,
masivniho rozsifeni doznaly v druhé poloviné minulého stoleti. Pervitin, podobné jako
ostatni latky z této skupiny, ma psychostimulaéni Gcinky. Po uziti dochazi k celkovému
povzbuzeni organismu, dochazi tedy ke stimulaci psychiky i ke stimulaci télesné. [41]

K o¢ekdavanym a pro uzivatele Zadoucim ucinkiim pervitinu patii odstranéni tnavy,
zrychleni mySleni, zvySeny pocit sebejistoty, velké mnoZstvi energie, pocity euforie,
empatie, lasky a miru. Neziadoucich ucinkii je o néco vice. Jsou to: sucho v ustech,
zvySené poceni, bolesti na hrudi, nechutenstvi spojené s vyraznym hubnutim, stav
vyCerpani po odeznéni Zadoucich ucinkii, pohybové stereotypy, pocity tuzkosti a
strachu, pronasledovani a ohroZeni, halucinace, nadmérna koncentrace na mnohdy
nesmyslnou ¢innost, nepiehlédnutelné rozsireni zornic, které ¢asto nereaguji na svétlo.
Pro okoli mohou byt ndpadné nékteré jak Zadouci, tak nezadouci Gc¢inky. Intoxikovany se
jevi jako velmi hovorny, zrychleny, Casto jsou patrné jiz zminéné pohybové stereotypy.
Napadné je mnozstvi energie a prakticky nulova potieba spanku, organismus pracuje az do
uplného vycerpani. Po odeznéni ucinkt drogy se dostavi Uinava spojend se spavosti a tzv.
vl¢im hladem. Pfi rozvijejici se zavislosti ¢lovék ztraci schopnost smysluplné fungovat pii
beéznych aktivitach. [41]

Opakované uzivani pervitinu vede k zavislosti. Pro jeji vznik je tfeba dlouhodobého uzivani

s frekvenci obycejné n€kolikrat tydné. Zavislost nevznika ani po jednorazovém uziti ani po
uzivani trvajicim napf. mésic. Rozvoj zavislosti trva pfinejmensim né€kolik mésici, typicky
tf1 ctvrtiny roku az rok a pal. Zradné je, Ze zavislost se rozviji plizivé a také Ze typicky

zpusob uZzivani pervitinu vede uZivatele k mylnému dojmu, Ze zavisly byt nemuze,
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protoze prece vydrzi nékolik dni abstinovat. Zavislost vznikd jen psychickd, fyzické
obtize spojené s vysazenim maji pouze charakter vystupfiované tinavy. Psychicka zavislost
ambulantni 1écbu stacionarniho typu v trvani nékolika mésict. Pii vzniku zavislosti na
zpusobu aplikace nezalezi. [41]

Kromé¢ rizika zavislosti se uzivatel vystavuje i dalSim rizikovym faktorim spojenym
s uzivanim pervitinu. Mize se jedna o rizika vzniku toxické psychozy, depresivnim
jedincim pervitin mtze dodat silu k sebevrazd¢, veliké riziko je také spojeno s provokaci
dusevnich poruch, potenciondlné¢ smrtelné jsou kombinace pervitinu s nékterymi 1éky
(napriklad antidepresivy), posSkozeni organizmu vlivem intoxikace je také nezanedbatelné.
[41]

Celozivotni prevelace uzivani pervitinu mezi U€astniky tane¢nich akci v roce 2010 byla
47,4%. Coz je zhruba stejné ¢islo jako v letech 2007 a 2003. [38]

Tato ¢isla jen potvrzuji, jak dilezité je pro vznik zavislosti prostredi.

Na jafe 2011 byla provedena studie mezi uzivateli internetu zaméfena na zkuSenosti
s n€kterymi legélnimi 1 nelegalnimi drogami. Z této studie vyplyva, Ze ze vSech respondenti
ve v€ku 15-24 let mélo za cely Zivot néjakou zkuSenost s pervitinem 7,1% uzivatell
internetu, v poslednich dvanacti mésicich se s touto drogou setkalo 2,4% dotazovanych a
v poslednich tficeti dnech od zadani odpovédi se do styku s pervitinem dostalo pouze 1,1%

uzivateldl internetu ve véku 15-24 let. [38]

5.1.1.7 Tékavé latky — redidla, lepidla, plynné latky
VétSinou se jedna o kapaliny s nizkym bodem varu, coZ zplisobuje, Ze se snadno odpatuji i
za pokojové teploty a vytvaii dostatecné koncentrované pary, které pii vdechovani
vyvolavaji psychotropni G¢inek. Pouzivaji se zejména: [54]

- Toluen je bezbarva kapalina, kterd se ziskava z ropy, lehkého oleje nebo kokosovych
plyni. Je to dilezité rozpoustédlo a fedidlo, zejména lakt. Cilené a pfedvidatelné davkovani
je pii obvyklém zplsobu aplikace prakticky nemozné a kvalitativni porucha védomi snadno
piechdzi v poruchu kvantitativni, v bezvédomi az koma, ve kterém miize dojit k srde¢ni
zastave, zastaveé dechu nebo uduseni zvratky. [54]

- Trichlorethylen je jedovata kapalina slouzici pfedev§im jako vSestranné rozpoustédlo

uzivané v néekterych primyslovych pracovistich. Byvalo zneuZivano zaméstnanci jako
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inhala¢ni droga zpusobujici euforii. Uzivani mimo priimyslovéa pracovisté se rozsifilo na
zacatku 70. let. Uzivateli byli pfedevsim zaci zékladnich $kol ve véku od 13 let. [54]

- Rajsky plyn (oxid dusny) je plynnd latka, kterd se pouziva ve zdravotnictvi ke
kratkodobym narkdézam. Zneuziva se inhalaci z tlakovych lahvi¢ek pro vyrobu Slehacky
nebo z nafukovacich balonkl. Pti vdechovani z lahve existuje nebezpeci spaleni dychacich
cest mrazem, ktery vznika pii rychlém odparovani oxidu dusného. [54]

Dalsimi zneuzivanymi latkami jsou aceton, éter, benzin a plyny do zapalovacu.

Typické zplisoby uziti jsou jednak vdechovani latky z textilie nebo inhalovani z igelitového
pytliku s malym mnozstvim latky. NejrizikovéjSim zpisobem uziti je, kdyz si uzivatelé pti

inhalaci ptehazuji pfes hlavu igelit nebo deku. [54]

5.1.1.8 Houby

Existuje pfes dvacet druhli hub, které obsahuji psychoaktivni latky — halucinogeny jako je
napiiklad psylocibin. Nejhojnéjsi je lysohlavka kubanska a lysohldvka kopinatd. Houbou,
ktera ma nejsilngj$i U¢inky, je lysohlavka ceska (psylocybine bohemica). Psychedelické
ucinky maji i mochomirky, naptiklad mochomurka ¢ervend. Houby rostou na stinnych

a vlhkych mistech, vétSinou v trsech. Zacinaji rGst mezi srpnem a fijnem, vétSinou po
silnych destich. Houby obsahujici psylocibin uZzivatelé konzumuji bud’ Cerstvé, mohou si
z nich vafit ¢aj nebo je susit a konzumovat v tomto stavu. Specifické u€inky, které uzivatel
ocekava, se dostavuji v rozmezi mezi sedmi minutami a hodinou, v zavislosti na sile hub a
metod¢é pozieni. Pak nésleduje prozitek, ktery uzivatelé popisuji jako euforii, odlouceni,
zrakové poruchy, které se méni v Zivé pseudohalucinace (uZivatel si je védom toho, zZe to,
co vidi, je zpiisobenou drogou a nejde o realitu). Tento stav vrcholi po tfech hodinich a
celkové trva Ctyfi az devét hodin. Nezadoucimi u€inky jsou uzkost a silny strach, které se
mohou vyvinout v psychotickou pFihodu. Pokud jde o zévislost na téchto houbéch, nejsou
znamé zadné vyznamngj$i abstinencni pfiznaky ani télesna zavislost. UzZivatelé¢ vSak mohou

pocitovat touhu opétovné navodit psychedelické prozitky. [12]

5.2 Zaskolactvi

Zaskolactvi je neagresivni porucha chovani, které je Casto spojovéana s negativnim postojem
vuci Skole, nepfijetim pozitivnich hodnot vzdélani, ale mize byt také projevem Sikany nebo

reakci na neprospéch. [27]
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Za zaskolactvi je povaZzovana neomluvena nepiitomnost zaka ve vyucovani na zékladni nebo
stiedni Skole. Ze strany zdka se jedna o pfestupek a imyslné zanedbavani skolni dochéazky.
Zaskolactvi je chapano jako poruSeni Skolniho tadu, zaroven jde o provinéni proti
Skolskému zékonu. [9]

Existuje pét kategorii zaskolactvi. Prvni je pravé zaskolactvi, kdy zadk nebo student do
Skoly z riznych divodi nechodi a jeho rodice jsou presvédéeni o opaku. Druhou kategorii je
zaskolactvi s védomim rodicu, kdy zak nebo student do skoly nechodi, jeho rodi¢e o tom
veédi a podporuji ho v tom. Muze se jednat o pfipady, kdy rodice svoje dit¢ ve Skole omluvi
naptiklad proto, aby jim doma mohlo pomahat nebo se starat o nékoho nemocného. Dalsi
kategorie se jmenuje za§kolactvi s klamanim rodici. V tomto pfipad¢ se jednd o déti, které
dokazou svoje rodice presveédCit, ze se neciti dobie a ti jim omluvenku jednoduse napisi.
Utéky ze 8koly jsou dalsi formou zaskolactvi. Zak do koly pfijde, necha ucitele zapsat svoji
pfitomnost a béhem vyucovani opusti prostory tfidy nebo Skoly na n¢kolik hodin. Kategorie
odmitani Skoly se tyka téch zaki a studentil, kterym Skolni dochazka ¢ini psychické obtize.
Diivody k tomuto jednani jsme jiz nastinili v ivodu kapitoly (Sikana, deprese, strach
z neuspéchu etc.). Rodic¢e pak nejsou schopni svoje dité presvédcit, aby do skoly $lo a ze
Skoly ho omlouvaji. Hranice mezi détmi, které¢ maji redlné obtize a mezi témi, které do Skoly
jednoduse nechtgji chodit, je nejednoznacna. [27]

Ve skolském zakon¢ je uvedeno, Ze Zaci a studenti jsou povinni fddné dochéazet do Skoly

a fadné se vzdélavat. Zakonni zastupci déti a nezletilych studentli maji povinnost zajistit,
aby dit¢ fadné¢ dochazelo do Skoly a v pfipad¢ nepfitomnosti Zdka ve vyucovani jeho
nepfitomnost fadné¢ omluvit v souladu se Skolnim fadem. Zletili studenti jsou povinni
dokléadat Skole diivody své neptitomnosti v souladu se Skolnim fadem. [17]

JestliZze nepfitomnost Zaka presdhne tfi dny a Skola to povaZuje za nutné, mize pozadovat
doloZeni nepfitomnosti z divodi nemoci jeho oSetfujicim lékafem. Toto osvédCeni se
doklada k omluvence vystavené zdkonnym zastupce nezletilého Zaka nebo k omluvence
vystavené zletilym zakem. Ve zcela vyjimecnych ptipadech (Castd nepfitomnost
nasvédcujici zanedbavani Skolni dochazky) miize Skola Zadat potvrzeni nepiitomnosti
oSetfujicim lékafem i pokud je doba nepfitomnosti kratsi nez tii dny. [34]

Skoly a zdravotnicka zafizeni, tedy i praktiéti 1ékaii pro déti a dorost, jsou povinni
oznamovat organu socialné-pravni ochrany déti skutecnosti nasvédCujici tomu, ze se
v konkrétnich ptipadech jedna o déti, na néz se socidlné-pravni ochrana zaméiuje (o déti,

které vedou zahal¢ivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji
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Skolni dochazku; o déti, jejichz rodice neplni povinnosti plynouci z rodicovské
zodpovédnosti, nebo tato prava nevykonavaji ¢i jich zneuzivaji apod.). [34]

O neomluvené nebo i zvySené omluvené nepfitomnosti zdka informuje tiidni ucitel
vychovného poradce a ten udaje zpracuje a vyhodnoti. Pokud vySe neomluvenych hodin
nepfesahne 10, tfidni ucitel feSi tuto nepiitomnost se zakonnym zastupcem zaka nebo
zletilym zdkem formou pohovoru. Pokud neomluvené hodiny pfeséhnou c¢islo deset, svola
feditel Skoly vychovnou komisy. Dle zavaznosti dlivodl nepfitomnosti zdka ve vyucovani se
této komise mohou ucastnit: feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny
poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni metodik protidrogové
prevence, popt. dalsi odbornici a zastupce rady skoly. [34]

V metodickém pokynu Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy bohuzel neni uvedeno,
za jakych konkrétnich podminek (divodu zaskolactvi) se této vychovné komise Ucastni
konkrétni pracovnici. Toto rozhodnuti je zfejmée ponechano na rozhodnuti feditele Skoly.
Zakonni zastupci nezletilého zdka jsou k vychovné komisy pozvani prostfednictvim
doporuc¢ené¢ho dopisu. Z tohoto setkani je potizen zapis, ktery po skonceni ucastnici
podepisi, pokud zakonni zastupci odmitnou ucast u vychovné komise, nebo vyjadii
nesouhlas s podpisem zapisu, jsou tyto okolnosti uvedeny v zapisu. [34]

Pokud 74k dosahne 25 neomluvenych hodin, je povinnosti feditele $koly odeslat oznameni

o tomto faktu jeho zdkonnym zastupctim a piislusnému organu socialné-pravni ochrany déti
nebo povéienému obecnimu ufadu. Pokud se zéaskolactvi v prubéhu roku opakuje a vyse
uvedené kroky jsou jiz vyCerpany a v jejich dusledku byly zdkonni zastupci pravomocnym
rozhodnutim spravniho organu postiZzeni pro piestupek, musi feditel Skoly o tomto faktu
informovat Policii CR. Policie CR tento piipad dale bude fesit jako trestni oznameni pro
podezieni ze spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze. [34]

Zaskolactvi je Casto spojeno s dal§imi typy rizikového chovéani. Prevence zaskolactvi je
zakotvena ve $kolnim fadu. Skolni dochazku eviduje t¥idni ugitel. V piipadé neomluvené
neucasti nezletilého Zaka ve vyuc€ovani se tiidni ucitel obraci na jeho zakonného zastupce,
nebo mize pozadat o spolupraci piislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zplisob
jakym se omlouva nepfitomnost zaki, feSeni neomluvené nepfitomnosti a postup
z¢astnénych subjektd je oSetfen metodickym pokynem MSMT. Jedna se o Metodické
doporuceni k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi. [9]

Podle Metodického pokynu k jednotnému postupu pifi uvoliiovani a omlouvani zaka

z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci zaskolactvi podili tfidni ucitel,
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vychovny poradce a Skolni metodik prevence ve spolupréci s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky a zdkonnymi zastupci zéka. Jako soucasti prevence tento dokument popisuje
pravidelnou dokumentaci o absenci zaki, sou¢innost se zdkonnymi zdstupci, analyzu pfic¢in
zaskolactvi a pfijeti prislusnych opatieni, vychovné pohovory s Zaky, spolupraci se Skolnim
psychologem a institucemi pedagogicko-psychologického poradenstvi, konani vychovnych

komisi ve Skole a spolupraci s organy socidln¢ pravni ochrany déti. [34]

5.3 Sikana ve $kole

Na otazku, co je to Sikana, neni lehké odpovédét. V legislativnim ramci pravni definici
Sikany nenajdeme. Nicméné MSMT ve svém metodickém pokynu pro feSeni $kolniho
Sikanovani Sikanu ve Skole definuje jako jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit,
ohrozit nebo zastrasit jiného Zaka, pripadné skupinu zZiki. Jedna se o cilené a
opakované utoky fyzické nebo psychické povahy jedincem nebo skupinou viidi jedinci
¢i skupiné. Pro obéti je charakteristické, Zze se nmeumi nebo z nejriznéjSich davoda
nemohou branit. Sikana zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani ¢ poskozovani
véci, tak i aitoky slovni (nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani). Skolni $ikana mize
mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. [33]

Sikanu Ize nahliZet jako trojrozmérny model. Prvnim a v praxi nejb&znéj§im modelem je
pohliZzeni na Sikanu jako na nemocné chovani. Jedna se o klasickou definici Sikany jako
umyslné a opakované tyrani jednotlivce s pouZzitim agrese a manipulace. Dal§im pohledem
je Sikana jako zavislost. Zde jde o vzdjemnou vazbu mezi agresorem a obéti. Agresor
pouziva strategii k skryti vlastniho strachu a vyuziti strachu druhého. Na zdklad¢ této
strategie je pak skupina rozdélena na silné a slabé. Silni sviij strach skryji tak, ze ho vyvolaji
u slabych. Slabi jsou svym strachem tak ochromeni, Ze ukdZou vSechny svoje slabosti. Na
tomto zakladu pak mezi agresorem a obéti vznikne trvald vazba. Pocit sily a moci agresora
ovlada ¢im dal tim vic. Nutkéani k nésili se stupiiuje a jeho formy se zdokonaluji. V tomto
smeéru agresor svoji ob&t’ potfebuje. Nasledkem stupiiujici se agrese miize byt az extrémni
forma zavislosti obéti na agresorovi — identifikace s agresorem. Obét svého mucitele
povazuje za kamarada, obdivuje ho a poslouchd na slovo. Tento pohled na Sikanu je pro jeji
feSeni zcela zasadni a neopomenutelny. Tfetim pohledem na Sikanu je Sikana jako porucha
vztahii ve skupiné. Sikana neni nikdy zéaleZitosti pouze Sikanovatele a Sikanovaného. Déje

se v kontextu vztaht celé skupiny. [5]
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Existuje pét stadii Sikany. Jsou to: zrod ostrakismu, fyzicka agrese a pfitvrzovani
manipulace, kli¢ovy moment — vytvofeni jadra a totalita neboli dokonala Sikana. [5]

Sikana se miize objevit i ve zdanlivé bezproblémovych a zdravych kolektivech. V kazdém
tfidnim kolektivu se objevuji jednotlivci, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni. Tyto jedince
je mozné oznaCovat rizn€, napiiklad obétni beranek, Cernd ovce, outsider etc. A prave
existence takového jedince ve skupiné je prvni a jedinou podminkou pro vznik prvniho
stadia Sikany. Ostrakismus je mirna, ptevazné psychicka forma nésili. Okrajovy jedinec se
neciti dobfe, je neoblibeny a skupina ho neuznava. Ostatni se k nému stavi vice ¢i méné
odmitavé, nebavi se s nim, bavi se na jeho ucet. Tato situace v sobé obsahuje riziko dalsiho
negativniho vyvoje. Vzniku druhého stadia napomahaji zejména dvé prifiny, které se
neziidka kombinuji. Prvni je né&jaka néarocna situace, kdy stoupa napéti ve skupiné a
neoblibeny Zak za¢ne slouzit jako prirozeny ventil. Agresofi se prostfednictvim tohoto
spoluzdka odreagovavaji napiiklad pfed tézkou pisemnou praci. Jednd se vlastn¢ o jakési
tmeleni kolektivu na ukor jednotlivce. Pro zvladnuti vlastni nejistoty a nudy vymysleji
agresofi ,,zabavu“ na ukor nejzranitelnéjsiho spoluzéka. DalSi pfi¢inou posunu vyvoje
Sikany od ostrakismu ke druhému stadiu byva situace, kdy se ve tfid¢ sejde nékolik vyrazné
agresivnich jedincu. Ti pak vradmci své ,pfirozenosti pouzivaji nésili pro uspokojeni
vlastnich potfeb. Zazitek moci miiZe vyvolat touhu toto jednani opakovat. Dalsi vyvoj je
zavisly zejména na zaméteni vétSiny. Pokud ve skuping ptevazuji pozitivni moralni hodnoty
a zaci maji negativni postoje k ndsili a ubliZovani slabS§im, pokusy o Sikanu neuspéji.
V opacném piipad¢ nasili ve skupin€ zakoteni a Sikana se rozviji dal. Kli€ovym momentem
ve vyvoji Sikany je tieti stadium — vytvoreni jadra. V této fazi zatne skupina agresort
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéj$i obéti. Zde se rozhoduje, jestli se
pocatecni stadium rozvine do stadia pokrocilého ¢i nikoli. Vyjimecné se stava, Ze vznikne
ktehka rovnovaha mezi skupinou agresort a silnou pozitivni skupinou. Lehce se miize stat,
ze agresofti zvitézi, napiiklad pokud se do tfidy dostane dalsi agresor, nebo naopak typicka
obét’ pfevedena z jiné Skoly. Pokud ve tfid¢ silnd pozitivni skupina neni a ani jinak neni
jejich chovani zabranéno, agresofi mohou bez odporu pokracovat. Normy agresivniho
jadra jsou vétSinou prijaty a vSemi respektovany. U ¢lenti skupiny pak dochazi
k vytvofeni tzv. alternativni identity, ktera je naprosto poplatnd jadru. Dochazi k tomu, ze i
mirni a jinak ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté, ucastni se Sikanovani obétniho beranka a
pocituji pfi tom uspokojeni. Poslednim a nejzavaznéjSim stadiem Skolni Sikany je paté
stadium — totalita neboli dokonald Sikana. Toto stadium je mozné nazvat také jako

stadium vykofistovani. Agresofi jsou si naprosto jisti svou pozici. Svoje obéti vyuzivaji
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vSemi moznymi zpusoby (materialni hodnoty, rozumové schopnosti, Skolni znalosti). Dlkaz
svoji moci spatiuji v tom, ze svym obétem mohou zptsobovat bolest a ony se nemohou
branit. Agresofi v této fazi jiz ztraceji veskeré zabrany, jejich nasilné chovani se stupnuje.
Nasili se ve skupiné stane normou. I ptivodné neutralni nebo nesouhlasici clenové skupiny
se zaCinaji do Sikanovani stale aktivnéji zapojovat. V takové skupin€ jsou pocity viny a
soucit zcela vytésnény. Obéti v disledku stale nesnesitelnéjsiho trdpeni Casto voli varianty
jako zéskolactvi, pokus o sebevrazdu nebo odchod ze skoly. Na zdvazné Sikanovani se ¢asto
piijde az tehdy, dojde-li k vaznému zranéni obéti. [5]

V Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti
ve Skolach a skolskych zafizenich autofi popisuji nepfimé a pifimé varovné signaly
Sikanovani. Mezi nepiimé varovné signaly patii posmésné poznamky, pokofujici piezdivka
zaka, nadavky, hrubé Zerty, kritika Zaka pronaSena neptatelskym a pohrdavym tonem,
natlak na zaka (naptiklad aby dadval vécné nebo penézni dary agresoriim), skutecnost, Ze se
zak agresorim podfizuje, strkani a kopance, kterym se zak nijak nebrani etc. Primymi
varovnymi signaly jsou situace, kdy je zak o pfestavkach Casto sdm a ostatni o ného nejevi
zdjem, pii tymovych sportech byva jedinec do tymu volen jako posledni, o pfestavkach zak
vyhledava pfitomnost ucitelli, ma-li zdk promluvit pted tfidou je ustraseny a nejisty, jedinec
pusobi celkové smutn¢ a stisnéné, stava se uzavienym, Skolni prospéch se u obéti nékdy
nahle zhor$i, véci zédka jsou poskozené nebo znecisténé, svoje véci zak Casto postrada,
divody poskozeni nebo ztraty napf. Skolnich pomicek odmitd vysvétlit, zacind hledat
ditvody pro absenci a miiZze mit na téle modfiny a odfeniny, které neni schopen uspokojivé
objasnit. [33]

Reseni Sikany ve $kole lze v navaznosti na pfedchozi text rozdélit na situace, které kola
zvladne, a na ty, kde je tieba intervence jinych odborniki. Skola je schopni sama Feit
pocateéni stadia Sikany. V tomto stddiu musi pedagogicti pracovnici nejprve odhadnout
zavaznost situace. Dalsim krokem je rozhovor s pachateli a obét'mi. Skola musi byt na
situaci, ze se o Sikan¢ dozvi, pfipravend a v Zadném piipadé nesmi informovany pedagog
reagovat odmitavé nebo vyjadfovat nediivéru. Je dilezité vytipovat si vhodné svédky.
Jedna se o zéky, ktefi s ob&ti sympatizuji a nejsou zavisli na agresorech. V pocate¢nim
stadiu je to pomérné snadny ukol. Nutné je také zorganizovat individuilni, pfipadné
konfronta¢ni rozhovory se svédky. Ostatni se o tomto rozhovoru nesmi dozvédct.
Zavainym pochybenim je vedeni rozhovoru agresoru a svédki soucasné. Za zasadni
chybu je povaZzovana konfrontace obéti a agresora. Ochrana obéti je nedilnou soucésti

strategie feSeni Skolni Sikany. Prostfedky k tomu mohou byt zajisténi zvySené¢ho dozoru,
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organizace bezpecnych pfichodi a odchodu ze skoly a v zavaznych ptripadech je na misté
absence obéti ve vyuCovani. Poslednim krokem ve vySetfovani Sikany je rozhovor
s agresorem. Duvod je ten, ze na tento rozhovor musi byt pedagog dobie pfipraveny.
Vhodnym mechanismem je ,pfitlaceni ke zdi“. Agresor je upozornén, ze v piipad¢
jakéhokoli projevu Sikanovani bude jeho trest piisnéjsi, ptipadné bude pfivolana policie etc.
Zaroven pedagog zaka upozorni, Ze k jeho snaze situaci napravit bude pfi feSeni prihlédnuto.
Vychovna komise je nejpfistupnéjsi zptisob k zastaveni Sikany. Zde se v rdmci setkani
pedagogii, agresora a jeho rodict rozhoduje o vychovném opatieni. Osvédcend struktura
vedeni vychovné komise je tato: [9]

- seznameni rodict s problémem

- postupné vyjadieni vSech pedagogii

- vyjadieni zaka

- vyjadieni rodict

- rozhovor komise za zavienymi dvefmi

- oznameni zavéru komise agresorovi a jeho rodi¢iim

Neméné¢ dulezité jako setkani s rodiCi agresora je 1 setkani pracovniki Skoly s rodici obéti.
Ukolem tohoto setkani je informovat rodi¢e o zjiiténich a zavérech §koly a domluvit se na
dalsich opattenich. [9]

Poslednim krokem k eliminaci Sikany ve tfidé a jeji usp€Snou prevenci je prace s celou
téidou. Sikana je trvaly problém a miiZe se opakovat. Nejlepsi strategii je trvalé

a systematické budovani kamaradskych a bezpe¢nych vztahll v tfidnim kolektivu. [9]

Pokud se na Sikanu pfijde jiZz v pokrocilém stadiu nebo se jednd o neobvyklou formu Sikany,

je nutné obratit se na odborniky. Tuto situaci jiz Skola sama nezvladne. [9]

5.4 Kybersikana

Tento termin lze definovat jako zneuZiti informacnich a komunikacnich technologii,
zejména mobilnich telefonl a internetu, k ¢innostem, které maji jinou osobu poskodit a
vyvést z rovnovahy. [26] Poskozeni a ublizeni obé&ti mize pramenit bud’ pfimo ze zaméru
utocnika, nebo se mize jednat o nedorozuméni. Nedorozuménim myslime napf. zvetejnéni
nevhodného vtipu. [30]

Kybersikana (cyberbulling) byva definovana jako tryznéni, hrozby, obtézovani, ponizovani,

ztrapniovani ¢i jiné Gtoky mezi mladistvymi prostfednictvim internetu, interaktivnich
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a digitalnich technologii nebo mobilnich telefoni. Ma stejné charakteristiky jako tradi¢ni
nepiimé Sikanovani: stavd se opakované, zahrnuje psychické nasili a je zamérna.
Kybersikana zahrnuje kradeze identity, vylouceni, zvetejiiovani cizich tajemstvi, aktivity
souvisejici s hackerstvim etc. [30]

Miuzeme fici, ze se jedna o specifickou formu klasické Sikany. OvSem vlastnosti virtualni
reality zasadn¢ méni charakter procesu Sikanovani a davaji mu nékteré charakteristické rysy.
Prvnim z nich je anonymita, kterou internet poskytuje. Obét’ se nikdy nemusi dozvedét, kdo
byl agresorem, nevi, jestli se jedna o osobu, kterou zna ¢i nikoli. Anonymita je v rukou
pachatele nastroj, ktery mu umoznuje agresi stupiiovat a dovolit si to, co by si pii jiné formé
komunikace patrné nedovolil. Dalsi vyhodou, kterou kyberprostor pachateli poskytuje, je
nezavislost na misté a ¢ase. Cim vétsi je to vyhoda pro agresora, tim vétsi nevyhoda je to
pro obét. Diky rozSifenosti a snadné dostupnosti komunikacnich technologii muze
kybersikana obét’ dostihnout i na mistech, kde by se jinak citila bezpe¢né, naptiklad doma.
Specifikum této formy Sikanovani je i v proméné agresora a obéti. V tomto ptipadé uz
neplati, Ze obéti se zpravidla stavaji outsidefi, mladsi a slabsi. Fyzicka sila nebo popularita
ve skupin€ zde neni rozhodujici. Jednim z cili pachatele a zaroven charakteristickym rysem
kybersikany je pobaveni kohokoli. Internet mnohdy zarucuje velmi pocetné obecenstvo,
pricemz tfady téch, kteti napf. nelichotivé video sleduji, mohou naristat. Charakteristickymi
rysy jsou také obtizna kontrola a rychlé Sifeni. [26]

Existuji dva typy kyberSikany, jednak primé tutoky, kdy pachatel kontaktuje svoji ob&t
pfimo, a pak kyberSikana v zastoupeni. [26]

Odbornici maji pro potenciondlni obéti i1 dal$i ucastniky nékolik rad, jak se pied
kybersikanou chrénit. UZivatel internetu by mél respektovat ostatni uzivatele, nem¢l by byt
pfehnané davérivy, nemél by na internetu sdélovat citlivé informace, mél by se seznamit
s pravidly sluZeb, které vyuZziva, stejné jako s riziky elektronické komunikace. [30]

Pokud ke kyberSikané jiz doSlo, ma ob&t moZnost branit se t€émito zplsoby: ukoncenim
komunikace, blokovanim uto¢nika, ozndmenim utokl, uchovanim dikazi, vyhledanim
pomoci psychologa. Ostatni uzivatelé internetu by k podobnym projeviim neméli byt
nevs§imavi a pokud mozno by méli obét’ podpofit. [26]

Statistiky uvadi, ze se s kyberSikanou setkalo nebo ji piimo zazilo 22% zakt ¢eskych Skol.
45% z téchto déti o tom n€koho informovalo a 24% z téch, kterym dité o kybersikané feklo,
reagovalo bez z4jmu a situaci nefeSilo. Pouze 22% dotazovanych uvedlo, ze by v piipadé

kybersikany hledalo pomoc, zbytek by podle svych slov upadl do deprese. [26]
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A jaké jsou moznosti prevence kyberSikany? Kromé pracovnikli Skoly se prevence tohoto
jevu mohou ucastnit i rodi¢e zaka a studentii. Co tedy mohou rodic¢e udélat proto, aby se
jejich dité¢ nestalo obéti kyberSikany? Ucit svoje déti, ze jak v redlném zivoté, tak pfi
kontaktu s jinymi lidmi prostfednictvim komunikacnich technologii by se k ostatnim mély
chovat s respektem a distojnosti. Rodi¢ by se také mél ujistit, Ze Skola, jiz jeho dité
navstévuje, ma vhodny vzdélavaci program o bezpecnosti na internetu. Zarovein by si rodice
méli uvédomit, ze jejich dité se mize stat jak pachatelem, tak obéti a z toho vychézet pfti
jejich vychové. Rodice by pro déti meéli byt vzorem kromé jiného i v oblasti vyuzivani
informacnich technologii. Sledovat, jaké stranky dit¢ navstévuje a jak se v tomto prostoru
chova, je také na misté. Filtraéni a blokacni softwary mohou byt cestou. Rodi¢ by mél
sledovat reakce ditéte, kdyz vstoupi do mistnosti, kde dit¢ pracuje napf. s internetem. Rychlé
zahlazovani stop mlze byt voditkem. Autofi citované¢ho textu doporucuji sjednat s ditétem
smlouvu o uzivani internetu nebo mobilniho telefonu, aby tak ditéti bylo naprosto jasné, co
je vhodné a co neni. Oteviend komunikace a vzdjemny respekt je kliCem k feSeni nejen

kybersikany. Dité potfebuje védet, ze za svymi rodici miize ptijit s problémem. [26]

Nastroje Skoly pro oblast prevence jsou nasledujici: [30]

- volba osoby, kterd bude za prevenci kyberSikany odpovidat, idedlni je, pokud se jednd o
osobu, jeZ se vénuje i prevenci jinych rizikovych projevli chovani

- vysvétleni Zakim specifik problematiky, obéti ¢asto kyberSikanu nevnimaji jako Sikanu,
nevi jak ji maji fesit, kam se obratit, koho pozadat o pomoc, efektivnim zplisobem muize byt
sezndmeni zakl s medidlné znamymi ptipady kyberSikany, zaci by méli védét, ze jim Skola
muze pomoci i v piipade, ze ke kyberSikan¢ dochdzi mimo Skolu

- seznameni zaki s riznymi zplisoby oznameni kyberSikany a osobami, na které je mozZné se
obratit

- nenechat problém kybersikany utichnout, pribézné€ se k nému vracet

Pokud je problém na tirovni §koly nezvladatelny, je na mist& zapojeni Policie CR. Jedna se

o piipady, kdy je chovani pachatele velmi zavazné a existuje podezieni ze spachéni
trestného ¢inu. Pokud pracovnici Skoly nebo rodi¢e usoudi, Ze Skola nema dostatené
prostiedky pro feSeni situace a intervence je neefektivni, je zasah Policie CR také na mistg.

Rodice mohou sami podat trestni ozndmeni. [30]
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5.5 Netolismus

Terminem netolismus rozumime zavislost na tzv. virtudlnich drogach. Jako virtualni
drogy je mozné oznacit zejména pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rizné
formy chatu), viralni videa, televize etc. Jedna se o psychickou zévislost, nikoli o zavislost
fyzickou, ke které¢ dochdzi pti konzumaci nékterych navykovych latek. [29]

Netolismus je casto spojovan s prostfedim online her na bazi MMORPG (massively
multiplayer online role play game) - her, ve kterych hraji online tisice hraci v jednom
virtualnim prosttedi. Za online hru nejcastéji vyvolavajici ¢i podporujici zavislostni chovani
je odborniky povazovan World of Warcraft, ktery ma po celém svété predplaceno 12
miliont hraca. ([29] 29.3.2012)

MMORPG hry v kombinaci s dal§imi moZnostmi internetu jsou schopny uspokojit
témér vSechny lidské potieby a k tispéchu neni zapotrebi nic jiného nez dostatecny
pocet opakovani. DalSim lakadlem a zaroven jakousi pasti pro uzivatele je komunitni
zpuisob hrani. Ve virtudlnim prostfedi vznikaji skupiny, které spolupracuji. Silnéjs$i pomahaji
slabSim. Jakmile se hra¢ do skupiny dostane, roste jeho odpovédnost, a tim padem 1
motivace ke hie. Velkym problémem je také neexistence konce hry, s rostoucim poctem
hracu autofi rozsifuji moznosti. ([29] 29.3.2012)

Riziko vzniku netolismu roste zejména u téch, ktefi jiZ maji problémy v realném svété
a ty kompenzuji ve svété virtualnim. Zde pak hledaji Gtocisté a svilj neuspéch v realité
nahrazuji uspéchem v kyberprostoru. Samoziejmé hra se mize stat rovnéZz akceleratorem
neuspéchu v redlném svété. Mezi hlavni pfiznaky netolismu patfi: stavy podobné transu (pfi
hrani), vzpirdni se zédkaziim hrani, neschopnost dodrzeni ¢asového limitu pro hru, méné
vykonané prace, pocit prazdnoty pokud ¢lovék neni u pc, brzké vstavani z divodu hry nebo
ponocovani u pc, rostouci nervozita a neklid bez pc, zhorSujici se Skolni vysledky, opusténi
diivéjsich zajmu a pratel etc. ([29] 29.3.2012)

S netolismem jsou kromé vySe uvedenych problému spojena dalsi zdravotni, socialni

a psychologicka rizika. Zdravotni rizika prameni zejména ze sedavého zpiisobu Zivota.
Jsou to obezita, cukrovka, bolesti $ije, patete, drobnych kloubt ruky. Abnormalni zatézovani
o¢i mize vést k onemocnénim zraku. Socialnimi aspekty netolismu jsou zhorSené
mezilidské vztahy, neschopnost fesit problémy v komunikaci, dochazi ke zhorSovani vztahli
vrodiné. Ani potize na tUrovni psychologie jedince nejsou zanedbatelné. Nasili

v pocitacovych hrach mlze zvySovat agresivitu a nepratelské ¢i podeziivavé naladéni vici
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okoli. U jedinct zavislych na virtudlnich drogach se snadnéji vyvine zavislost na alkoholu ¢i

jinych drogach. Mohou se dostavit poruchy paméti. [29]

5.6 Gambling

V Ceské republice se gambling zacal ve velké mife rozvijet po roce 1989. Zpo&atku do
tohoto druhu zavislosti upadali spiSe jedinci z vyssich stiednich vrstev s dobrym rodinnym

a vzdélanostnim zdzemim. Nahrdvala tomu vystupfiovana porevolu¢ni atmosféra, kterd se
pojila s touhou rychle zbohatnout. Posun k mladsi a z chudSich vrstev pochazejici klientele
nastal pozd¢ji. Pro mladé lidi je hazardni hra symbolem pro kratsi a jednodussi cestu k vyssi
ekonomické urovni, nebo také vysledkem pocitu zivotni nudy, apatie a ztraty smyslu zivota.
[4]

Patologické hracstvi, jak gambling oznacuje MKN-10, ma nasledujici faktory: zaméstndvani
se hazardni hrou, zvySovani vkladu do hry, opakované a neuspésné pokusy o zménu (pokusy
hru omezit nebo s ni prestat), neklid a podrazdénost pti odbourani hry, hrani pro unik pred
problémy a naladami, po prohie se jedinec ke hie opét vraci, aby dostal prohrany obnos zp¢t,
lhani, dopousténi se kradezi, zpronevér, podvodii etc., ohrozeni ¢i Uplnd ztrata
interpersonalnich vztahii, vzdélani, kariéry ¢i zaméstnani z divodu hry, spoléhani se na
finan¢ni pomoc druhych. [§]

Patologické hracstvi ma tii faze. Prvni z nich je faze vyher, ve které jedinec hraje spise pro
prilezitostnou slast, jeZ mu hrani pfinasi. V prvni fazi se hrani stuptiuje stejné jako fantazie

o pouziti vyhry, o které ale jedinec pochybuje. Faze ztrat nastupuje ve chvili, kdy jedinec
hraje stale Castéji sdim, svoje hrani skryva ruku v ruce se ztratou kontroly nad hranim. Lhani,
podrazdénost a dluhy se stuptiuji. Posledni fazi je faze zoufalstvi, kdy zavisla osoba zvySuje
sazky a Cas, ktery hrou travi, se prodluzuje. Pocity viny, které se u jedince objevuji, prameni
zejména z ilegdlnich ¢ind, jichz se v duisledku hrani dopousti. Objevuji se stavy paniky, ve
kterych hrozi sebevrazedné chovani. V té€chto chvilich se zdvisld osoba obraci na svoje
blizké s zadosti o penize. [4]

K prevenci patologického hraéstvi u déti a adolescentli mohou nejvice ptispét rodice. Maji
moznost ucinit naptiklad tato opatteni: zjistit si o hazardni hie dostatecné informace,
zasvécené s ditétem o této problematice promluvit, predchazet u ditéte nudé, stanovit
jasna pravidla a sankce (Zadny hazard), byt ditéti dobrym vzorem, seznamit dité
s faktem, Ze hazardni hru musi odmitnout, chranit dité pred nevhodnou spole¢nosti,

spolupracovat se $kolou a v pripadé problémii se obratit na odborniky. [39]
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Skola miZe, proti gamblingu preventivné zasihnout tim, e bude prosazovat zikaz
jakéhokoli hazardu v budové Skoly a jejim okoli. V ramci prevence patologického

hracéstvi je dobré Zaky vést ke zdravému zptisobu Zivota. [39]

5.7 Kradeze

Pokud se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a méa v imyslu si ji ponechat a pouzivat ji, aniz
by majitel souhlasil, nebo o tom byl informovén, jedna se o kradez. Drobné kradeze se
vyskytuji ve v§ech Skolach a Skolskych zatizenich. Divody pro toto jedndni jsou rizné a pro

vyporadani se s problémem je nutné se jimi vzdy zabyvat. [33]

MSMT doporuéuje k prevenci a naslednému feseni kradezi ve $kole nasledujici postup: [33]

- z4c1 by méli byt informovani, Ze kradez je protipravni jednani od poc¢atku nastupu do skoly
- do Skolniho tadu je vhodné zanést sankce, které Skola uplatni v pfidech, Ze se n¢kdo
dopusti kradeze

- kazdy, kdo se takového jednani dopusti, by mél mit moznost pohovofit si o tom s vedenim
Skoly

- je nezbytné& nutné se peclivé zabyvat pfi¢inami takového chovani

- Skola by méla preferovat ndhradu vztahu mezi poSkozenym a zlod€jem, zlod¢j musi véc
vratit a omluvit se pfimo poskozenému

- zédkonné zastupce zlod¢je je vhodnéjsi informovat az poté, kdy bude Skola pfesné znat
vSechny okolnosti

- jestlize se jedna o §kodu vétsiho rozsahu, je nutné vyrozumét Policii CR

- Skola by se méla zabyvat kazdou nahlaSenou kradezi

- pfi vySetfovani pfipadu kradeze je naprosto nevhodné poskozeného upozoriovat, Ze by si
na svoje véci mél davat pozor nebo je do Skoly viibec nemél nosit, toto by mohlo
v poskozeném vzbudit pocit, ze si za kradez miize sdm

- 0 kradezi a jejim Setfeni musi byt proveden zaznam, ze kterého jsou jasné vSechny dulezité

okolnosti
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5.8 Vandalismus

Ve Skolnim prostfedi se vandalismus projevuje jako ni¢eni majetku Skoly, ostatnich Zaki
nebo dalSich ¢leni $kolni komunity. Jedna se bud’ o Gtoky na véci, které maji za nasledek
jejich zniCeni (prokopnuté dvete, uldmané kusy nabytku) nebo o vyznamné poskozeni
nékterych véci (napisy na zdech a nabytku, popsané nebo polité ucebnice). Co do Cetnosti je
nejrizikovéj§im Casem prestavka. Jednou z moznosti zamezeni niceni Skolniho majetku je
prima kontrola pedagogickym pracovnikem. Dalsi alternativou je nabidnuti konkrétni
aktivity béhem prestavky napiiklad v télocvicné nebo venku. Vytvorenim mist k sezeni a
setkdvani se bchem volného Casu je rovnéz moznosti pro eliminaci, tedy prevenci
vandalismu ve Skole. [33]

MSMT doporuéuje nasledujici postup: podminky pro zachazeni s majetkem $koly zakotvit
do skolniho tadu vcetné sankci, ndhrada Skody neni sankci nybrz samoziejmosti, opakované
s zaky komunikovat na téma zachdzeni s cizim majetkem, u Skod, které muze zak sam
napravit, je vhodné preferovat tento zptisob napravy, o zptisobené skod¢ provést zaznam,
vzdy se snazit dobrat pficiny a s ni nasledné pracovat, v pfipadé, Ze pachatel neni ochoten
Skodu nahradit, vyrozumét zakonné zastupce a dohodnout se s nimi na nahradé¢, pokud je
skoda vétsiho rozsahu a pachatel neni ochotny ji nahradit, je nutné vyrozumét Policii CR

a oznamit podezieni na spachani prestupku proti majetku. [33]

Pokud se jednd o Skodu nepfili§ velkou, je nutné véc ozndmit zdkonnym zastupclim pouze
v piipad¢€, Ze ze strany Zaka se jednalo o umyslnou akci a nejevi zddnou snahu o napravu.
Pokud se jedné o Skodu vétSiho rozsahu nebo o Skodu zpiisobenou na majetku tieti osoby, je
nutné toto jedndni oznadmit zdkonnym zastupctim vzdy. [33]

Policii CR je nutné piipady vandalismu hlasit v ptipadé, kdy vznikne §koda vétsiho rozsahu
a Skola neni vlastnimi prostfedky schopna docilit napravy. V piipadé, Ze o ohlaseni Policii
CR pozada poskozeny nebo jeho zakonny zastupce, je oznameni piipadu Policii CR také
nutné. Organ socidlné pravni ochrany déti je vhodné vyrozumét v piipadé, Ze se jednd o

opakované jednani a pfedchozi vychovné aktivity Skoly nemély zadny t¢inek. [33]

5.9 Sebeposkozovani

Zamérné sebepoSkozovani je mozné definovat jako pfimou a zdmérnou destrukci nebo
poskozeni vlastniho téla bez védomého sebevrazedného zaméru. Metody sebepoSkozovani

se déli na dvé hlavni skupiny. Jsou to sebetraveni a sebezrafiovani. Sebetraveni se
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vyznacuje pozienim nadmérného mnozstvi 1éki, drog, alkoholu nebo nepozivatelnych
substanci

a predméti, za tcelem poskodit vlastni télesné tkiné, ovSem bez sebevraZedného
umyslu. Sebezranovani predstavuje ¢iny jako porezani, poSkrabani, propichovani a
popaleni kiZe, trhani vlasu, sebekousani, sebebiti nebo vpravovani cizich predméti
pod kiiZi se zimérem poSkozeni vlastni télesné tkané. Sebevrazedny motiv chybi. [7]
Zamérné sebeposkozovani nejcastéji zacina v obdobi ¢asné adolescence. Jednd se o
zivotni fazi plnou radikélnich zmén jak fyziologickych, tak psychickych a socialnich.
Vétsina jedincti si v tomto obdobi vytvaii nové, vétSinou radikalni mechanismy zvladani
zatéze. Adolescent si musi pevné ukotvit vlastni identitu, stava se nezavislou, autonomni
bytosti schopnou délat vlastni rozhodnuti a stat si za nimi. ( [7] str.116)

Linka bezpeci uvedla, ze zatimco za rok 2007 se problémem sebeposkozovani zabyvala ve
133 hovorech, v roce 2008 to bylo jiz 250 hovorii. Ze statistickych tdaji Linky bezpeci
plyne, ze sebeposkozovani se tyka déti od jedendcti let az do osmnacti let a objevuje se i u
starSich vékovych kategorii. Nejcastéji se tento jev ale objevuje u déti ve véku od ¢trnécti do
Sestnacti let. Obecné plati, Ze Cast§ji timto zplisobem svoje problémy fteSi divky.
Psycholozka Linky bezpeci uvedla, Ze zvySeny nartust hovorl na toto téma nevnima uplné
jako ukazatel narastu problému sebeposkozovani ve spolecnosti, ale spise jako efekt vétsi
informovanosti mladeze. [53]

Jaké jsou moznosti prevence sebeposkozovani?

Detabuizovani tématu miZe byt nahlizeno jako jedna ze slozek prevence tohoto
nezadouciho jevu. Je tfeba rozvijet a podporovat otevienou komunikaci, schopnost
mluvit o vlastnich pocitech. K problémiim je nutné pfistupovat konstruktivné. Dospivajici

lidé by se méli naucit branit svoje hranice, uvédomovat si, co jesté chtéji a co uz ne. [53]

5.10 Rasismus, xenofobie, extremismus

Rasismus je takovd forma chovani, kdy na zakladé biologického, rasového nebo
narodnostniho plivodu jsou jedincim pfisuzovany psychické a mentalni schopnosti a
dovednosti a na zdklad¢ téch jsou tyto skupiny hodnoceny, v pfipad¢ tvrdého rasismu i
poskozovany. Xenofobie nebo xenofobni jednani miZeme popsat jako chovani, kdy jedinec
na zakladé cizosti a jinakosti pocituje obavy. V krajnich ptfipadech mohou tyto pocity vést
k poskozovéni jinych a cizich subjektd. Za extrémistické chovani je pak povazovano,

pokud jedinec zcela védomé Uto¢i na zdklady demokratického ustavniho statu a to ve

-56 -



prospéch politickych, nabozenskych a etnickych hnuti ¢i ideologii. U déti a dospivajicich se
vétSinou jednd pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které Casto maji pouze slaby
ideologicky zaklad.

Extremismus je mozné rozd¢lit na pravicovy (ktery odmitd rovnost mezi lidmi a na tomto
zéklad¢ svobody nékterych lidi potlacuje), levicovy (ktery mezilidskou rovnost absolutizuje
do té¢ miry, Ze potlacuje individudlni svobodu jedince), ndboZensky (suverenitu
nabozenského vyznani stavi nad lidska prava a individualni svobodu jednotlivce), etnicko —
regionalni (zdlraziiuje narok na suverenitu urcité¢ho etnika, opét na ukor lidské svody a
lidskych prav) a enviromentalni extremismus (ktery stavi do poptedi subjektivné pojaté
zajmy piirody a ty jsou nadfazeny demokratickym principim a jsou prosazovany na ukor
lidské svobody). [33]

V prostiedi skoly se tento typ rizikového chovani muze projevit takto: slovni nebo fyzické
napadani jedincii kvili jejich politické, nabozenské nebo rasové ptislusnosti, zpochybiiovani
vykladii historie ve prospéch vykladu extrémistického, agitace ve prospéch extremistickych
skupin na pudé skoly, zneuziti Skolnich prostor a zafizeni ve prospéch extremistického
chovani (napftiklad skolni pocitacovou ucebnu) etc. [33]

Vyskyt politického extremismu je pravdépodobny piedevsim u starSich zakt Skolniho véku
(cca od 12-13 let) a ptedevsim pak u studentli a uciii na sttednim stupni. [33]

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytovat 1 u déti pfedskolniho a rané
Skolniho véku, at’ jiz jako disledek rodinné vychovy a vlivu nejbliz§iho okoli nebo pod
vlivem bezprostfedni situace a reakci spoluzaki. [33]

Stereotypy a predsudky jsou prfedstavy a nazorové postoje, které skupina nebo jednotlivci
zaujimaji k jinym skupinam nebo k sobé samym (autostereotyp). Tyto postoje jsou relativné
stabilni, pfendsi se mezigeneracné a jsou pomérné té¢Zko menitelné. Etnické stereotypy maji
univerzalni charakter, provazeji vztahy lidi po celém svété. Déti si etnické predsudky
osvojuji od svych rodi¢h a ptibuznych, jejich vznik je vyznamné ovlivnén typem
sociokulturniho prostfedi. Ovliviiovat postoje vici jinym etnickym skupinam a podilet se na
rozvijeni tolerance a rasové snaSenlivosti zakli miZzeme riznymi formami. Jednak by se tak
mélo dit v pribéhu celého vychovné — vzdélavaciho procesu, kdy pedagog vede zaky
k toleranci a snaSenlivosti. DileZité je vytvofit ve tfidé bezpe¢né multikulturni klima. Dalsi
mozZnosti jsou cilené programy zaméfené na vychovu k toleranci. Tyto programy by mély
mladé lidi vést k ujasnéni vlastnich postojit vii€i jinym néarodnostem a rasam, podpofit
pozitivni postoje, umoznit porozuméni t€m negativnim a pokusit se najit kofeny negativnich

postojii. Pokud se ve tfidé negativni postoj, zpisobeny napiiklad Spatnou zkuSenosti viici
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urcitému etniku, vyskytne, je dulezité zdiraznit, ze se jednalo o ¢in jednotlivce, ktery
nemtize reprezentovat celou skupinu. Pro navozeni pfijemné a konstruktivni atmosféry ve
ttidé je vhodné&jSi diskuze nez piednéska. Pro pracovnika Skoly je dulezité udrzet si
nehodnotici postoj, nechat zaznit vSechny nazory a ty, které nejsou v souladu s jeho osobnim

presvédcenim, neodsuzovat. Béhem téchto programii je vhodné zaky informovat o etniku,

vvvvv

5.11 Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie ve svych projevech pfedstavuji mezni polohy jidelniho
chovani od Zzivot ohrozujiciho omezovéani pfijmu potravy, az po prejidani spojené se
zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci piijmu energie. Pro obé poruchy je pfiznacny
nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nepfiméfend snaha o dosazeni Stihlosti
a o jeji udrzeni. [13] Mentélni anorexie je porucha charakterizovanad predev§im umyslnym
snizovanim télesné hmotnosti. Anorekticky jidlo neodmitaji proto, ze na ného nemaji chut’,
hladovéni. Diagnosticka kritéria lze shrnout jako tfi zasadni znaky. Jedna se o aktivni
udrzovani abnormalné nizké télesné vahy, i pies velmi nizkou té€lesnou hmotnost trvajici
strach z tloust’ky a u Zen je to také porucha menstruaéniho cyklu. U dospivajicich mize
podvyZziva zplisobit zpomaleni nebo dokonce zastaveni télesného ristu. U divek se
nevyvijeji prsa a u chlapci mohou pretrvavat détské genitalie. Je také mozné, ze se zastavi
rust kosti. Pokud dojde ke korekci vahy, vétSinou dojde k dokon€eni normalniho télesného
vyvoje. [6]

Mentalni bulimie je charakteristickd zejména opakovanymi zachvaty piejidani, které jsou
spojené s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Stejné¢ jako mentalni anorexie ma i
bulimie tfi diagnosticky vyznamné znaky. Prvnim znich jsou opakované epizody
prejidani. Druhym znakem je prehnana kontrola télesné hmeotnosti, zpravidla k ni
dochdzi prostfednictvim zvraceni a uZivani projimadel a jinych Iékd na odvodnéni a
nadmérnym cvicenim. Tteti diagnostické voditko je stejné jako mentdlni anorexie, tedy

extrémni strach z tloust’ky. [6]

Rizikové faktory pro vznik poruchy pfijmu potravy nalézdme v komunité, vrstevnické
skuping, ve Skole, vrodiné¢ a osobnostnim zalozeni jedince. Zde uvadime néckolik

konkrétnich ptikladd, které mohou mit vliv na vznik poruchy pfijmu potravy: nevhodné
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stravovaci zvyklosti v roding, obezita v rodin¢, nedostatek rodicovské kontroly, jednostranné
prezentovani modnich vzort, skandalizace nadvahy, Sikanovani jedince kvili nadvaze, nizké
sebevédomi jedince, nadvéha jedince, uzkostnost, diiraz na vn¢jSkové hodnoty, osobnostni

orientace na jednoducha feseni. [33]

Poruchy pfijmu potravy se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné. Mentalni anorexie nejcasteji
zacind ve ve€ku tfindcti az osmnacti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym az
pétadvacatym rokem zivota. Poruchy pfijmu potravy patii mezi nejcastéjSi problémy
dospivajicich divek a mladych zen. Pomér zen a muza byva uvadén jako 8 - 15 : 1. Zhruba
6% divek vykazuje koncem puberty nékteré anorektické ptiznaky. Vyskyt anorexie je
uvadeén 0,3 - 0,8% rizikové populace a vyskyt bulimie 1,5 — 4,5% rizikové populace. Ackoli
uspeésnost 1éCby poruch pfijmu potravy je pomérné vysokd, mohou mit tyto poruchy velmi

zavazné disledky pro Zivot nemocného. [33]

Krom¢ mentdlni anorexie a bulimie je stidle vétSim problémem v populaci déti a
dospivajicich obezita. Nadvahou v CR trpi 9% déti a obéznich je 6%. Vyjma posméchu
vrstevnikl zplisobuje obezita nespocet psychickych i zdravotnich potizi. Nadbyte¢na kila
zatézuji pohybovy aparat, déti maji Casto dychaci potize, trpi bolestmi kloubt a u divek se
mohou vyskytnout poruchy menstruace. Velké riziko pfedstavuje stoupajici krevni tlak a

hladina cholesterolu. [55]

5.12. Shrnuti

Autorka se domniva, ze nejlepsi formou pravence rizikového chovani je budovani zdravého

sebevédomi, informovanost a neustalé nabizeni pozitivné orientovanych alternativ.

Kvalifikovani odbornici jsou vedle rodiny nejzédsadnéjsim faktorem prevence rizikového
chovani. Smutnym faktem je, Ze na ptdé Skol a Skolskych zatfizeni je finan¢ni ohodnoceni
Skolnich metodikii prevence dle mého nizoru neadekvatni. Autorka si mysli, Ze Castka
poskytovana jako ptiplatek za ¢innost Skolniho metodika prevence (1000-2000 K¢), mlze
byt v poméru k jeho pracovnim povinnostem a délce a ndrocnosti povinného vzdelani
znaén€é demotivujicim faktorem. Pfedchdzejici kapitola poskytuje zakladni orientaci
v problému rizikového chovani déti a mladeze. Aplikace téchto informaci a postupil v praxi
je koplikovany tikol. Proto autorka upozoriiuje na neadekvatni finan¢ni ohodnoceni Skolnich

metodikil prevence.
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ZAVER

Domnivam se, ze v uvodu definovany cil prace ,,zmapovat povinnosti Skolniho metodika
prevence a zjistit jaké moznosti jeho dal§iho vzdélavani mu poskytuji neziskové organizace
v Olomouckém kraji“byl naplnén. Prace popisuje stézejni témata, jejichz znalost je pro
vykon povolani pedagoga-metodika prevence velice dilezitd. Preventista musi byt vzdy

o krok napted a znalost rizikovych faktorti ve spolecnosti a rizikovych symptomil v chovani
déti a mladeze je nedilnou soucasti jeho kvalitni prace. Zevrubné prozkoumani mechanizmu
v chovani skolni populace v rizikovych situacich k tomu také ptispiva.

Zjistila jsem, Ze neziskové organizace P-centrum a KAPPA-HELP, které poskytuji dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikd, jsou dulezité instituce, jeZz mohou svym
frekventantiim nabidnout kvalitni studium a ddle jim poskytnout inspiraci pro jejich vlastni
primérné preventivni ¢innost. Toto studium je ve shod¢ s jejich pracovnim zatazenim. Navic
se na zminovaném poli primarni prevence otviraji moznosti dal$i spoluprace. Obé
organizace, kde se Skolni metodici prevence vzdélavaji, soucasné poskytuji preventivni
programy pro zaky

a studenty zakladnich a stfednich skol.
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Piiloha ¢. 1

Rozhovor — Mgr. Lucie Balarinova
Zarizeni: o.s. KAPPA-HELP, Pferov
Datum: 29.3. 2012

Mgr. Balarinova pred rozhovorem uvedla, ze vSechny otazky hodnotila z pohledu zacinajici
koordinatorky vzdélavani skolnich metodikii prevence. Kurz ,,Kappa 250 prevzala ve fazi,
kdy byli ucastnici jiz prihlaseni, ale nebyl sestaven presny plan jednotlivych semestru.

Funkci vykonava piil roku a od ledna 2012 zacal bézet novy kurz ,, Kappa 250 .

Jaky je zdjem o vzdélavani pro Skolni metodiky prevence?
Kurz ,,Kappa 250 byl naplnén velmi rychle, z ¢ehoz soudim, ze mezi pedagogy je zajem o

vzdélavani v této oblasti.

Jaké je kapacita kurzu?

Nas kurz ma 20 Gcastniku.

Jsou vase kurzy naplnény?

Ano

Zohlediujete, jestli se jednd o frekventanty ze ZS nebo SS?
Program semestru sestavujeme podle akreditovanych okruhil a vzdy se je nasledné¢ snazime
pfizplsobit ocekavani ucastnikli. NaSi lektofi jsou pouceni o riznorodosti skupiny a

poskytuji dostatek prostoru pro ptipadné dotazy.

Jaké jsou podle vas vyhody pravé vaseho kurzu?
Dostatek prostoru pro vyjadieni vlastnich ocekdvani — ptizplisobeni témat semestrd, dborni

lektoti, velky diiraz na evaluaci lektorti a kurzu celkové, vlastni Skolici prostory.

Priklanite se osobné k terminu socialné patologické jevy nebo rizikové chovani?

Rizikové chovani.



Z jakych materialii cerpate?

Konkrétni materialy vzdy doporu¢i odborny lektor.

Drzite se striktne Standardii studia k vykonu specializovanych cinnosti — prevence socialné
patologickych jevii?

Vychézime z n¢j — pevna osnova.

Jaka jsou nejcastéjsi téemata zaverecnych praci vasich frekventantu?

Vzhledem k tomu, ze kurz pravé zacal a jiné jsem nezazila, tak nemohu fici.

Do jaké miry koresponduje obsah vami poskytoveného vzdeélavani s pozdéjsi praxi
[frekventantii?

Cely kurz se snazime pfizpiisobovat praxi — zatim jsou velmi pozitivni ohlasy.

Moyslite si, zZe nabidka kurzii pro skolni metodiky prevence v Olomouckém kraji uspokojuje
poptavku?

Vé&iim, ze poptavka je vyssi nez nabidka



Piiloha ¢. 2

Rozhovor — Mgr. Jitka Skarohlidova
Zarizeni: P-centrum, Olomouc

Datum: 27.3. 2012

Jaky je zajem o vas kurz ,, 2507
Pomérné velky, soucasny kurz médme naplnény zcela a uz se ptihlasuji uchazeci do dalsiho

behu, ktery by se mél uskutecnit od ledna 2013.

Jaké je kapacita tohoto kurzu?
Na zacatku jsme pfijimali 22 ucastnikd s tim, Ze jeden v pribchu ukoncil studium, takze
nyni pracujeme se skupinou 21 lidi a ocekava se, ze pocet ucastnikli ptiStiho kurzu bude

stejny nebo podobny.

Takze neexistuje konecné cislo co se tyce kapacity?
U toho ¢isla 22 vychazime z toho, aby to bylo finan¢né vratné, a aby ta skupina nebyla pfili§
velkd, aby se v ni mohli vytvaret vztahy, a aby se i lektorovi, ktery je jeden, maximalné dva,

se skupinou pracovalo dobfe a udrzovalo se to v komornim duchu.

Tim jste mi vlastné odpovedéla i na dalsi otdzku, jestli jsou kurzy naplnény. Takze jsou?

Jsou.

Zohlednujete jak pri prihlasovani, tak pri samotném prubéhu kurzii, jestli se jedna o
pedagogické pracovniky ze ZS nebo SS?

Neni rozdil, jestli Skolni metodik prevence pracuje na zékladni Skole, at” uz na prnim nebo
druhém stupni, nebo na stfedni Skole. Naopak mame v kurzu zastoupeny pedagogické
pracovniky ze vSech typd Skol. Jedinym poZadavkem pro pravé probihajici kurz bylo
ukoncené vysokoSkolské vzdélani, aby mohli ucastnici ndsledné¢ dostat odpovidajici

certifikat o ukonceni toho kurzu.



Takze jedina podminka pro prijeti do kurzu kopiruje legislativni ramec?
Ano. Magisterské nebo inzenyrské studium s pedagogickym minimem. Mame i
frekventanty, ktefi maji inzenyrsky titul a pedagogické minimum, uci a vénuji se profesi

Skolniho metodika prevence.

Jaké jsou vyhody prave vaseho kurzu?

Zde jsou dvé véci, které je tieba zminit. V soucasné dob¢€ probihd kurz, ktery je realizovan
pod zastitou Kliniky adiktologie Univerzity Karlovy v Praze. Uz minuly kurz jsme potadali
samostatné jako P-centrum. Vzdy se jedna o dvoulety Ctyisemestralni kurz. V soucasné
chvili dobiha posledni semestr aktualné probihajiciho kurzu a bude v ¢ervnu koncit. Ten,
ktery ptfipravujeme, bude opét samostatny, tedy poradany pouze P-centrem. Pravdépodobné
za podpory MSMT.

Takze pro¢ my? MizZeme stavét urCité na zkuSenosti, tyto kurzy pofaddme jiz dlouho,
spolupracujeme s osvédCenymi lektory, kteti maji dobré reference od ucastniki, jsou to lidé
z praxe, kteti dokazou vyborné pracovat se skupinou, mame zde z mého pohledu perfektni
prostory, protoze to neni vyloZen¢ tfida, myslim ze frekventanti se zde citi pfijemné,
odehréava se to v klubu, kde normalné probihaji lekce primarni prevence. Snazime se vyuku
realizovat ve dvou konkrétnich dnech, aby ucastnici véd¢li, ze v jiny den to nebude. Garance
kvality, dlouhodobost, zkuSenosti, zkuSeni lektofi, lektofi z praxe. Myslim si, Ze dobie

spolupracujeme i s jinymi organizacemi, coz je napi. FF Univerzity Palackého v Olomouci.

Jak probiha vyuka Skolnich metodikii prevence?

Vyuka se odehrava jednak teoreticky, kdy kazdy lektor vypracovava materidly, které
nasledné ucastnikim predava. SouCasna praxe je takova, Ze ucastnici obdrzi od lektora
n¢jaky material i pfedem, napf. osnovu nebo témata dalSiho setkdni a jakmile se téma
probere, jsou jim zaslany dal$i materidly, které se pak shromazd'uji a castnici z nich Cerpaji
pii zavéreénych zkouskach. Kromé teoretické ¢asti probihaji setkani formou prozitkovou a
praktickou. To znamend rizné nacviky, zkouseni her, technik, vypracovavani praci, dokonce
jsme zatfazovali néjaka témata zaméefena na psychohygienu. Aby méli moZnost pracovat i
sami se sebou a svym osobnostnim ristem. Kromé socialné patologickych jevii se zabyvame
1 tématy jako: modely primarni prevence, strategie primarni prevence na narodni, krajské a
regiondlni urovni, etické zdsady v poradenstvi, standardni cinnost Skolniho metodika
prevence, sit’ pracovist’ poskytujici preventivni, poradenské a 1é€ebné sluzby orientované na

rizikové chovani. TakZe ptehled je veliky. Vychazime z toho, Ze Skolni metodik prevence by



se m¢l orientovat v pedagogice, psychologii, poradenstvi, socidlnich sluzbach, zdravovéde,
psychohygien¢, mél by umét pracovat se skupinou. Pozadavki je hodné a nejsou dostatecné

ohodnocené — to vime vSichni.

Jaka jsou téemata zavérecnych praci?

Tvorba minimalniho preventivniho programu pro svoji skolu je u nas tématem zavérecné
prace kazdého metodika prevence, kterou budou obhajovat u zavéreénych zkousek.
Zaverecné zkousky probihaji formou zkouSeni ze vSech materialti, které jsem jiz zminila,

plus prezentace a obhajoba této prace.

Takze frekventanti si nemohou vybrat téma?
Prace jsou v pribc¢hu kurzu dvé, jedna byla dil¢i, kde si mohli vybrat n&jaké téma, které
spadd do kategorie socialné patologickych jevil, a zdvéreCna prace je jednotnd, s tim, Ze

minimalni preventivni program mohou rozsifit o to, co uznaji za vhodné. Vé&fim, ze je

spravné, pokud ucastnici zakoncuji cely kurz né¢im, co jim bude prakticky uzitecné.

Co si myslite o primdrni prevenci na celondrodni urovni?

Primarni prevence v CR je hodné Ziva véc, hodné se na ni pracuje. Snazime se vytvofit
celonarodné platné manualy. Mélo by se jednat o vystupy z pravé probihajicitho kurzu
konaného pod prazskym Centrem adiktologie. Osobni zkuSenost nemam. Primarni prevence
jde dobrym smérem, je spousta lidi ochotnych a nadSenych to d¢lat, protoze citi, ze ta
potieba tady je. V souCasném modelu spolecnosti, kde trosku pokulhavé role rodin a
spole¢nosti viibec. DéEti nemaji moc pozitivnich vzord, které by mohli napodobovat. Skrze
primarni prevenci a vSechny lidi, ktefi se ji zabyvaji, v€etné¢ Skolnich metodikii prevence,

mohou ty vzory dostat.

Co si myslite o primarni prevenci na urovni Olomouckého kraje?

To, co se zde dé€je v oblasti primarni prevence, je dostacujici. Ale jestli zde néco chybi, pak
je to navazna sluzba pro tiidy, které P-centrum doporuci jako rizikové. Neni zde sluzba,
kterda by si tyto tiidy vzala do intervence. Muzeme dat odkazy na pedagogicko-
psychologickou poradnu, ale tuto problematiku nemaji v popisu prace. Jestli tady néco
chybi, pak je to rozhodn¢ organizace, kterd by se cilené vénovala intervenci v rizikovych

tiidach.



Domnivate se, ze nabidka kurzit pro skolni metodiky prevence je dostacujici?
Z mého pohledu je to dostacujici nabidka. Nedostatek je v tom ,ze jakmile se kurz rozjede,
tak dalsi dva roky nemate Sanci se do n¢ho pftihlésit, protoze je kontinualni. Musite pockat,

az kurz skonci, a pak se zapsat eventualné do dalSiho b&hu, ale nenti jisté, Ze se otevie.

Jaky je zdjem ze strany Skolnich metodikit prevence o dalsi P-centrem vypsané kurzy
(Sikana, agrese, zavislosti)?

Zajem je, jak velky fict nedokazu. V soucasnosti kurzy nabizime. Konaji se nepravideln¢,
zalezi to na tom, kolik lidi se ptihlasi. Pokud vime, Ze madme cca 6 nebo 7 lidi, pak udélame
nabor, abychom skupiny dobrali. Jsou to kurzy urcené pro vsechny peadagogické

pracovniky.
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