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P
UvOD

Pro svou diplomovou praci jsem zvolila t¢éma volného ¢asu na domovech mladeze. Tato
oblast m¢ zaujala nejen proto, ze jsem byla v dob¢ studia stfedni Skoly na domové mladeze
také ubytovana, tudiz méam k tomuto zatizeni vztah, ale také diky odborné praxi v rdmci
studia na vysoké Skole. Jiz ve své bakalarské praci zaméfené na volny ¢as déti mladsiho
Skolniho véku uvéadim, Ze ne vSichni jedinci umi se svym volnym ¢asem nakladat a zvlaste
pro déti jsou stale vice pfitazlivejsi nékteré nevhodné zplisoby traveni volného casu.
Domnivam se, Ze u jedincl adolescentniho v€ku lze tento trend povazovat za jeSté vice
ohrozujici. Je proto zadouci, aby i u nich dochazelo k podpoie, rozvoji a spravnému
smétovani v oblasti volného Casu, a¢ se jedna jisté o narocny ukol, a to vzhledem negativnim
k navyklim, které jiz mohou mit adolescenti pomérné siln¢ zakofenény. Jednim z poslani
domovl mladeze je sméfovat jedince k i€elnému vyuzivani volného Casu. V této souvislosti
jsou do role téch, kteti mohou pomérné siln€¢ a trvale ovliviiovat volny cas, stavéni
vychovatelé¢ téchto zafizeni. Prostfedkem, kterym na adolescenty mohou pusobit, je
volno¢asova nabidka domovl mladeze. Proto je dilezité vénovat této nabidce dostateCnou
pozornost a sestavovat ji vZdy s ohledem nejen na moZznosti domovl mladeze, ale také na
potfeby a zdjmy ubytovanych jedincti. Také kvili témto skute¢nostem jsem si jako téma
diplomové prace zvolila pravé tuto oblast.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Cilem teoretické Casti je
seznameni s problematikou volného ¢asu na domovech mladeze.

Ve své praci se nejprve zabyvam zdkladnimi aspekty volného Casu, jakoZto vychozi oblasti
celé problematiky. Soustfedila jsem se na vymezeni a funkce volného casu, na spojitost
volného ¢asu s pedagogikou a také na zajmy a zdjmovou Cinnost.

V souvislosti se zaméfenim této prace na domovy mladeze, povazuji za dilezité uvést
charakteristiku vyvojového obdobi adolescence. V druhé kapitole prace se tedy zaméiuji
nejen na obecné vymezeni adolescenta, ale také na fyzicky a kognitivni vyvoj, a v neposledni
fad¢ na znaky socializace provazejici toto vyvojové obdobi.

V posledni teoretické kapitole, jakozto stéZejnim useku této prace, se zabyvam domovy
mladeZze. Nejprve se vénuji obecnému vymezeni téchto zafizeni. Zamétuji se také na
dokumentaci, kterou tato zafizeni vedou, strucné se zabyvam Skolnim vzdélavacim
programem a vnitinim fadem domova mladeze. V dalSi Casti této kapitoly se vénuji
charakteristice vychovatele, pficemz popisuji tuto pracovni pozici a osobnost vychovatele. Na

zavér kapitoly uvadim nékteré rysy vychovné vzdélavaci ¢innosti domovi mladeze.



Hlavnim cilem empirické ¢asti je popsat traveni volného ¢asu respondentii béhem Skolniho
tydne a vyuzivani volnocasové nabidky jedinci ubytovanymi na domovech mladeze. Dil¢imi
cili je zjistit, jak travi respondenti volny ¢as béhem skolniho tydne, jak vnimaji miru svého
volného Casu, jaky zdroj organizace volného ¢asu upiednostiiuji, ¢i jaké prostiedi a vybaveni
domova mladeze vyuzivaji. Cilem je také objasnit, jak respondenti hodnoti zajmové krouzky
nabizené domovem a jaka je motivace k jejich ucasti v téchto krouzcich. Zamétuji se také na
zjisténi vyuzivani nepravidelnych volnocasovych akci domova mladeze ze strany
ubytovanych jedinctl, ¢i na to, zda pocituji nedostatky ve volnocasové nabidce domovu.
Vzhledem k véku respondentli jsem jako vyzkumnou metodu zvolila dotaznikové Setfeni.
Pokud by se mi podatilo splnit stanovené cile, mohla by prace poslouzit jako informacni zdroj

pro vSechny, ktefi se volnym ¢asem adolescentii nejen na domovech mladeze zabyvaji.



1 ZAKLADNIASPEKTY PROBLEMATIKY VOLNEHO
CASU
V této kapitole se soustiedime na nékteré ze zakladnich aspektii volnoCasové problematiky.
Nejprve vymezime pojem volny cas, poté se zaméiime na pedagogické ovliviiovani volného
Casu a také na zajmy a zdjmové Cinnosti jakozto nedilné soucasti volného Casu jedinct

ubytovanych na domovech mladeze.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pokud se chceme zaméfit na problematiku volného ¢asu, je diilezité si nejprve piesné tento

pojem vymezit.

V odborné literatufe se setkavame s riznymi definicemi a charakteristikami volného Casu,
pro potieby této prace si uvedeme pouze nékteré z nich. V souvislosti s volnym c¢asem
poznamenava Hofbauer, Ze stejné jako ve volném Case samotném, tak i v terminologii této
oblasti dochédzelo zejména ve druhé poloviné 20. stoleti k pomémné rychlému zptesiiovani
a promé&iovani.' Jak uvadi Dohnal, vétiina soudobych nézorii na volny &as vychazi
z formulace Joffreho Dumazediera.? Proto si nejprve uvedeme definici pravé tohoto
francouzského sociologa. Dle Dohnala Dumazedier urc¢il volny cas ,,jako souhrn cinnosti,
kterym se jednotlivec miize veénovat podle viastni liboviile, at’ jiz proto, aby si odpocinul, ¢i
aby se pobavil, nebo aby rozvijel svou dobrovolnou cinnost ve spolecenském Zivoté, svou
informovanost nebo své vzdélani nevynucené povolanim, a to tehdy, kdyz se uvolnil od vsech
pracovnich, rodinnych, ci spolecenskych zdvazki*®.

Pricha ve své pedagogické encyklopedii definuje volny Cas ,,jako svébytny, subjektivnée
vaimany, kulturne a spolecensky podminény a casové vymezeny prostor, ve kterém se jedinec
nebo skupina lidi svobodné rozhoduje o zpusobu seberealizace prostrednictvim rozmanitych
cinnosti (sportovnich, kulturnich, technickych apod.), jimiz naplituje své potieby (predevsim
Sekunddrni) a rozviji své zajmy (...) do kategorie volného casu nezahrnujeme cas vyhrazeny
pro Skolni vzdeélavani ¢i praci, stejné jako cinnosti spojené se sebeobsluhou (hygiena,

o , , . c b
stravovani, nakupy, prdace v domdcnosti, doprava do zaméstnani apod.) *“".

! Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 13.

2 Srov. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. Olomouc : Univerzita Palackého, 2008, s.58.
*HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. Olomouc : Univerzita Palackého, 2008, s. 56.

* PRUCHA, J. a kol. Pedagogickd encyklopedie. Praha : Portal, 2009, s. 379.
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Pricha se zminuje také o pozitivnim a negativnim vymezeni volného ¢asu. Pokud budeme
na volny ¢as nahlizet negativné, bude se jednat o ,,éas zbytkovy*, ktery ma jedinec k dispozici
poté, co splnil své povinnosti. Pfi pozitivnim vymezeni je charakteristika volného casu
rozsahlejsi, jelikoz se jedna o ,,prostor pro svobodnou realizaci, pti které je jedinec oprostén
od viech povinnosti.® Zv14st& u negativniho vymezeni lze spatfovat shodu s Dumazedierem.

Struéné, ovSem velmi vystizné pozitivni a negativni vymezeni shrnuje Pavkova, ktera
V negativnim pojeti spatfuje Cas, ktery zbyvd po splnéni rozmanitych povinnosti. Pfi
pozitivnim vymezeni chépe volny cas jako c¢as, ve kterém se muze jedinec nezavisle
a svobodné& rozhodovat pro nejriizn&jsi ¢innosti.®

Stejné tak i Hofbauer se v souvislosti s volnym ¢asem zminuje o svobodném rozhodnuti
jedince pfi jeho traveni.” Uvadi, 7e volny &as , je cdsti lidského Zivota mimo cas pracovni
(navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby
cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti,
dojizdeéni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti (...) je dobou, kterou ma po splnéeni
téchto potreb a povinnosti ¢lovek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici (...)
nékdy se uplatiuje také pojem cas polovolny, kam se radi hranicni ¢innosti na pomezi casu
povinného a vazaného: jsou to aktivity prindSejici radost a soucasné i pripadny prakticky
uzitek (rucni prace, kutilstvi, zahradkareni.) “® Dodava, ze &innosti ve volném &ase voli
¢lovék s urcitym ocekavanim, pricemz volnocasové ¢innosti mu piinasi uspokojeni a pfijemné
Zaiiitky.9

Pro vSechny definice je typické uvolnéni jedince od povinnosti a zaméteni jeho ¢innosti na
n¢j a jeho prospéch bud’ piimo, ovSem stejné tak i nepfimo prostiednictvim riznorodych
¢innosti.

Pro konkrétngjsi predstavu o cCinnostech pievladajicich ve volném case nabizi Dohnal
Dumazedierovo rozdéleni téchto Cinnosti do péti skupin, které zahrnuji ¢innosti manudlni,
fyzické — do nichz spadajici Cinnosti sportovni, cestovni, turistika, dals$i skupinu piedstavuji
¢innosti estetické, intelektualni a socialni. Dohnal dodava, Ze v dnesni dob¢€ je mozné hovoftit
také o Sesté variantg, a to jsou Cinnosti spo‘[febni.10

Pavkova predkladd pomérné konkrétnéjsi vycet innosti uskuteciiovanych ve volném case.

Rika ze ,,pod pojem volny cas se bezne zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové

> Srov. PRUCHA, J. a kol. Pedagogickd encyklopedie. Praha : Portal, 2009, s. 379.

® Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 66.

" Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 13.

8 HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVAJ. Pedagogické ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy. Praha:
Portal, 2008, s. 10-11.

® Srov. tamtéz, s. 13.

19 Srov. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. Olomouc : Univerzita Palackého, 2008, s. 57.
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cinnosti, zajmové vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnosti i cCasové ztraty
S témito cinnostmi spojené“ll

Pro potieby této prace je dulezité, ze volny cas by mél byt vniman ptedevsim jako Cas, se
kterym si jedinec muze nakladat dle vlastniho uvazeni, pficemz by mél smétfovat predevsim

K hodnotnému naplinovani svého volného casu.

1.2 Funkce volného casu

V této podkapitole se budeme zabyvat vymezenim funkci volného ¢asu V pojeti nékolika
autorti. Na volnocasové funkce se zamétime zvlasté proto, abychom mohli blize pochopit, co

nam volny ¢as mize nabidnout a zarovei proc€ je pro zivot jedince tak diilezity.

Pricha ve své pedagogické encyklopedii uvadi koncepci nejen funkei volného casu, ale
také vyznamu volného casu, kterou predkladda némecky pedagog Horst Opaschowski:
rekreaci, kompenzaci, vychovu a dalsi vzdélavani, kontemplaci, komunikaci, participaci,
integraci a enkulturaci.?

Véazansky a Smékal vykladaji Opaschowského vymezeni jako hlavni volno€asové potieby.
Rekreace je chapana jako ,,potieba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu®, kompenzace
jako ,,potfeba vyrovnani, rozptyleni a potéseni“, edukace jako ,potieba poznani, uc¢ebniho
podnécovani a dalsiho vzdélavani®, kontemplace je ,,potieba klidu, pohody, rozjimani
a sebevédomi, komunikace jako ,,potiecba sdéleni, kontaktu a druznosti®, integrace je
,potfeba spole¢nosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin®, participace jako ,potieba
ucastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti“ a enkulturace jako ,,potieba kreativniho
rozvoje, produktivniho uplatnéni a G¢asti na kulturnim zivots«.!3

Oproti tomu Dohnal uvadi Dumazedierovo rozliSeni zakladnich funkci volného ¢asu. Dle
néj jsou jimi odpocinek, rozptyleni a rozvoj osobnosti. Funkce odpocinku, zotaveni ¢i
reprodukce pracovni sily pro néj ptedstavuje vysvobozeni od unavy, odstranéni fyzickych c¢i
nervovych poruch, které vyvolava napéti, vykon povinnosti a zejména prace, a to vSe
prostiednictvim volného casu. Rozptyleni zahrnuje zdbavu, kompenzaci, vyvaznuti
Z monotonnosti prace a také unik do smyslenych ¢innosti imaginarniho svéta. Posledni funkce

rozvoj osobnosti dovoluje jedinci rozsahlejsi ucast na spolecenském déni a péci o kulturu téla

1 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni
volného casu. Praha : Portal, 2002, s. 13.

2 Srov. PRUCHA, J. a kol. Pedagogickd encyklopedie. Praha : Portal, 2009, s. 380.

B Srov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu. Bmo : Print- Typia, 2001, s. 36-38.
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I ducha. Umoziuje zapojeni se do rekreativnich, kulturnich a socialni sdruzenich ¢i doplnéni
citovych nebo rozumovych poznatki a rozvijeni schopnosti.**

U obou vymezeni se setkdvame s poukazanim autorii na vzijemnou propojenost ¢i
souvislost mezi vSemi uvedenymi funkcemi. Dohnal uvéadi, ze mnohdy dochazi
k vzajemnému piekryvani, coz mize vést k obtiznému rozliSeni mezi jednotlivymi funkcemi.
Dodéava, ze k predchazeni jednostranné deformace u jedince je nutné zastoupeni vSech
funkei.™

Jinou koncepci funkci volného Casu nabizi Kratochvilova, ktera uvadi funkci zdravotné-
hygienickou, seberealiza¢ni, formativné vychovnou funkci, socializa¢ni a preventivni. Oproti
vyse uvedenym vymezenim piedkladd funkci preventivni, kterd umoziuje vytvareni
podminek pro poskytovani rozlicnych moZznosti na hodnotné vyuzivani volného casu

S moznosti uplatnéni pozitivnich osobnich ambici, tuzeb, které mohou byt Gi¢innou ochrannou

y . o .. o, y foee o1
pred konzumnim zpiisobem zivota ¢i neptiznivymi spolecenskymi jevy. 6

1.3 Pedagogika a volny ¢as

V této podkapitole se budeme vénovat volnému €asu z pohledu vztahu vychovy a volného

Casu, tedy jeho pedagogického ovliviiovani.

1.3.1 Pedagogika volného ¢asu a jeji predmét

Hofbauer tiké, Ze celistvou predstavu o soustave aktivit a instituci vazicich se k volnému
&asu zprostiedkovava véda o volném &ase a pedagogika volného casu.'’

Pricha ve svém pedagogickém slovniku charakterizuje pedagogiku volného casu jako
jednu z disciplin pedagogiky, které se zaméfuje na vychovné a vzdé¢lavaci prostiedky,
pfiCemz sméfuje K autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu jak déti
a dospivajicich, tak i dosp&lych.™®

Vystiznou definici nabizi Kratochvilova, podle niz se pedagogika volného Casu zabyva

volnym cCasem z hlediska jeho vychovnych moznosti, pfiCemz zkouma zakonitosti

¥ Srov. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. Olomouc : Univerzita Palackého, 2008, s 56- 57.

5 Srov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Brno : Print- Typia, 2001, s. 38; HODAN, B.,
DOHNAL, T. Rekreologie. Olomouc : Univerzita Palackého, 2008, s 57.

16 Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave,
2004, s. 87- 88.

" Dle Hofbauera zkouma véda o volném &ase ,, vznik volného casu, rozvoj jeho rozsahu a funkci i podminénost
spolecenskych kontextem; resi jeho pronikani mezi mladou populaci, pro kterou je vyznamnou podminkou jejiho
soucasného Zivota i perspektivou tispésného rozvoje*. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické
ovlivitovani volného casu : Soucasné trendy. Praha : Portal, 2008, s. 12.

Pro tuto praci je dulezitd zvlast€¢ pedagogika volného casu, proto se zaméfime blizeji pouze na tuto
pedagogickou disciplinu.

18 Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2009, s. 198.
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vychovného ovliviiovani volného Casu, uplatiovani zdkonl uceni a vychovy pfi utvafeni
a formovani osobnosti ve specifickych podminkach prace s détmi a mladezi v jejich volném
case.'®

Charakteristiku nabizejici konkrétnéj$i piedstavu o pedagogice volného c¢asu nabizi
Hofbauer, pficemz se tato disciplina podle n¢&j ,,zabyva pojetim a cili, obsahem a zpusoby
vychovného zhodnocovani volného casu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity
uskutecnuji  nebo pro né vytvareji podminky, a koncepcemi jeho dalsiho vyvoje

“20 U této definice se

propracovavanymi na zaklade vyvoje spolecnosti a oboru samotného
oproti jinym setkdvame se zdaraznénim vztahu pedagogiky volného casu k institucim

a organizacim, ale také progn6zy budouciho smétovani této discipliny.

1.3.2 Pedagogické zhodnocovani volného ¢asu

V souvislosti s volnym ¢asem a pedagogikou uvadi Hajek, ze ,, pedagogické zhodnocovani
volného casu se rozviji jako specificka soucdast systému vychovy a vzdélavani “**. Hofbauer
povazuje za shrnujici pojem vychovné zhodnocovani volného ¢asu, které¢ obsahuje tfi oblasti
a to: vychovu ve volném case, vychovu prostiednictvim aktivit volného casu a vychovu
k volnému casu.?

U vychovy pro ¢i kvolnému casu zdurazituje Pavkova centralni orientaci této oblasti na
vychovu. Riké, ze ,,podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti,
motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného casu “2 Hotbauer povazuje vychovu
k volnému Casu za ,,kli¢ pro otevirdni novych moznosti aktivit a rozvoje ¢lovéka, za motor,

7 ’ S 1 I v . . . 24
ktery celému usili dava potrebnou orientaci a dynamiku *

. Tento typ propojeni volného ¢asu
a jeho pedagogického ovliviiovani sméfuje piredevs§im k tomu, aby jedinec umél sviij volny
Cas spravné ¢i efektivné vyuzivat.

Vychova ve volnem case je dle Pavkové slozka vychovného ovliviiovani lidského Zivota
jedince v dob¢, kdy se muze relativné svobodné rozhodovat o ¢innostech v ni konanych.

Podle Hotfbauera zde patii veskeré pedagogické ptisobeni v Case, ktery nema za cil uspokojeni

9 Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného ¢asu. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave,
2004, s. 63, 65.

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovéni volného ¢asu : Soucasné trendy. Praha
: Portal, 2008, s. 12.

1 Srov. tamtéz, s. 13.

Pricha definuje vychovu jako ,,proces zamérného piisobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout pozitivnich
zmén v jejim vyvoji. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2009,
S. 345.

Vzdelavani lze charakterizovat jako ,,ucenim zprostredkované prejimani dosavadnich zkuSenosti lidstva, chovani
a hodnotovych systéemii. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 687.

?2 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 17-18.

23 HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu : Soucasné trendy. Praha
: Portal, 2008, s. 67.

“HOFBAUER, B. Déti, mlade? a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 18.
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zékladnich biologickych potieb &i povinnosti v pracovni a §kolni oblasti.”® Je patrné, Ze oba
autofi vychazi z vySe uvedenych definic volného ¢asu a volny ¢as je prostorem umoziujicim
piimé ptisobeni na jedince prostiednictvim vychovy.

Vychova skrze volny cas nebo volnym casem oznacuje dle Pavkové ,,aktivity ve volném
case, prislusné instituce, pouzité metody a formy jak prostiedky vychovy. Naznacuje obsahové
a instituciondlni piisobeni individudlni, prostrednictvim zafizeni, sdruzeni, médii apod.“*.
Hofbauer taktéz pod timto pojmem spatfuje aktivity, které maji pomoci rozvoji novych
znalosti ¢i dovednosti jedince, ovSem zdarovenl maji za cil 1 skryté, ne pfimo a jasné
definované zmény v jedincové osobnosti. Pod touto oblasti si pfedstavuje naptiklad osvojeni
si zdravého Zivotniho stylu &i piijmuti demokratickych hodnot spole¢nosti.?” Volny &as zde
slouzi jako zprosttedkovatel, diky némuz muze dochdzet k pozitivnimu sméfovani jeho
ucastnikil, aniz by dochazelo k jasnému vymezeni a sdéleni cili objektiim této vychovy.

Pavkova spatfuje rozdil mezi jednotlivymi vztahy vychovného pisobeni a volné¢ho Casu
Vv rozdilné mife kladeni dirazu bud’ na vychovné cile, podminky vychovy ¢i jeji prostfedky.
Dodava, ze pfi vyuzivani volného casu, se tento Cas stava soucasné cilem, podminkou
1 prostfedkem.28

Volny ¢as je jedine¢nym prostorem, ktery umoznuje vychovné ptsobeni na jedince i mimo
primé vlivy vzdélavacich instituci, coz zvlasté u mladeze mize mit velmi ptiznivy dopad na
formovani jejich pozitivniho zZivotniho sméfovani. Vzhledem k zamétenosti této prace na

domovy mladeZe I1ze vyzdvihnout v této oblasti vychovu ve volném case.

1.4 Zajmy a zajmova ¢innost

V nésledujici podkapitole se budeme zabyvat z4jmy a zdjmovou ¢innosti, jakozto nedilnou

soucasti volného €asu. Zejména u mladeZe zaujima tato oblast velmi vyznamné postaveni.

1.4.1 Charakteristika zajmu a zajmové ¢innosti
V nasledujici podkapitole se blizeji zaméfime nejprve na objasnéni pojmu zajem a poté

zajmova ¢innost.

% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 18; HAJEK, B., HOFBAUER, B.
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy. Praha : Portal, 2008, s. 67.

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy. Praha
: Portal, 2008, s. 67.

%" Srov. tamtéz, 67; HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 18.

2 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, 7. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 67.
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Dle Hartlova psychologického slovniku lze zdjem charakterizovat jako schopnost jedince
trvaleji se zaméfit, ¢i soustfedit na urCitou Cinnost, pfi¢emz je zde patrny vyrazny emocni
doprovod.29 Kratochvilova uvadi, ze zajem vznika diky interakci ¢lovéka a jeho prostiedi.
Stejné jako Hartl spatfuje u zajmu jeho stéZejni zaméfenost ovSem spiSe smérem K uréitému
objektu, kterym miZe byt ndjaky predmst ¢i jev.® U Hofbauera lze nalézt propojeni obou
ptedchozich autorti, kdy charakterizuje zajem jako individudlni, relativné stalou pfipravenost
jedince zabyvat se predméty a aktivitami, které poklada za V}'/znamné.31 Tomuto pojeti
odpovida i vymezeni Hajka, podle kterého zajem predstavuje relativné stalé zaméfeni
osobnosti, pticemz predmétu nebo Cinnosti, ktera toto zaméfeni vyvolava, priklada jedinec
neobvyklou hodnotu a tim padem je jeho chovani vedeno smérem k aktivnimu styku
s pfedmétem Ci ¢innosti, které mu piindsi pozitivni citové naladéni a uspokoje:ni.32 Obdobné
vymezeni piedklada Pavkova, kdy zajmy charakterizuje jako relativné trvalé snahy zabyvat se
pfredméty ¢i Cinnostmi, dale rovnéz upozoriiuje na jejich schopnost upoutat jedince Svou
poznavaci &i citovou strankou.®

Za vyznamnou charakteristiku z4jml lze povazovat jejich aktivné-motivacni charakter,
kterym vyvoldvaji pohnutky, ¢imz sméfuji Cinnosti jedince k uspokojeni predmétu jeho
zajmu. Dalsi z charakteristik zajmu je jejich t&sna souvislost s viohami a schopnostmi®*, diky
nimz muze jedinec uspesné vykonavat ¢innosti. Vlohy a schopnosti nejsou dulezité pouze pro
vznik z4jmd, ale také pro podporu jejich rozvoje a zdokonalovani.*®

Kratochvilova vyzdvihuje pedagogicky vyznamnou skuteCnost, Ze zajmy nepatii
k vrozenym vlastnostem osobnosti, ale Ze dochazi k jejich formovani az v prib&hu zivota, a to
na zdakladé individudlnich pfedpokladi a vlivem socidlniho prostfedi, pfi€emz velmi

dilezitym Einitelem je zde vychova.®

» Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 694.

% Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného ¢asu. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave,
2004, s. 185.

*L Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 108.

%2 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008, s. 164.

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. Praha : Portal, 2002, s. 92.

3 Hartl charakterizuje vlohy jako vrozené skupiny dispozic & schopnosti, které umozituji jedinci dosahovat
mimoradnych znalosti ¢i dovednosti. Schopnosti vyjadiuji soubor piedpokladd, které jsou nutné k uspéSnému
vykonavani urcitych ¢innosti ¢i dovednosti. Vyvoj schopnosti probiha na zakladé vloh a to prostiednictvim
uceni.

Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 673, 536.

* Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, 7. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portdl, 2008, s. 164. ; PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy
mimoSkolni vychovy a zarizeni volného ¢asu. Praha : Portal, 2002, s. 92.

% Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave,
2004, s. 192.
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Dle Prichova pedagogického slovniku v zdjmové cinnosti jedinec rozviji a péstuje
specifické z4jmy, sklony a koni¢ky. K tomuto rozvoji dochazi v zatizenich pro vychovu
mimo vyucovani v ramci neformalniho vzdélavani ¢i prostfednictvim individudlnich ¢innosti,
které jsou soucasti informalniho vzdglavani.*’

Dle Kratochvilové 1ze zdjmovou ¢innost povazovat za vyznamnou volno¢asovou aktivitu
nejen déti a mladeze, ale také dospélych, a proto je jednou z nejvyznamnéjSich cinnosti
a prostfedkl uplatiovanych ve vychové ve volném case. Charakterizuje ji jako cinnost
zaméifenou na uspokojovani a rozvoj individualnich potieb, zajmu a sklonii. Vyznamna je pro
odkryvéni, projeveni i rozvoj nadani a talentu®®, ale i pro formovani schopnosti, zruénosti ¢i
navyka. Usnadniuje ziskavani, prohlubovéani a uplatiiovani nejen poznatki a védomosti, ale
také praktickych zkuSenosti zrGznych Ccinnosti. Zajmova c¢innost piiznivé pisobi na
formovani a rozvoj celé osobnosti, aktivni zplisob Zivota ¢i smysluplné vyuzivani volného
Gasu a tim také prevenci socialng patologickych jevi.® Stejné tak Pavkova i Hajek spatfuji
vyznam zajmovych ¢innosti v uspokojeni a rozvoji osobnich potieb, zajmii, schopnosti,
v rozvoji osobnosti ¢i spravné spoleCenské orientaci, ¢imz zajmova Cinnost pomaha vést
ucastniky k pfiméfené participaci na kulturnim, hospodarském a politickém Zivoté
ve spolec“:nosti.40 Héjek navic poukazuje na dualezitost zajmové Cinnosti v oblasti profesni
orientace, a to nejen vobdobi détstvi a dospivani, ale také v dospé€losti z hlediska
celozivotniho vzd&lavani &i profesni flexibility.**

Z vyse uveden¢ho vyplyva, Ze zajmy a zajmovou cinnost lze pravem povazovat za jednu

z vyznamnych ¢4sti volného ¢asu nejen dospélych, ale hlavné déti a mladeze.

% Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2009, s. 377. "

Stejny autor charakterizuje formalni vzdélavani jako takové, které se realizuje ve vzdélavacich institucich,
pticemz jejich funkce, cile, prostfedky, obsahy a zpisoby hodnoceni definuje legislativa. Je pro ngj
charakteristickd také urcita forma a prib¢h ve stanoveném case, ve vzajemné navazujicich vzdélavacich stupnich
a typech, které jsou urceny celé populaci ¢i jeji urcité casti. Oproti tomu neformalni vzdélavani je sice
organizované, ale probihd mimo formalni vzdélavaci systém. Vzdélani poskytuje riznym veékovym skupinam,
S riznym obsahovym zaméfenim. Poskytovat ho mohou nejriznéjsi instituce a mize mit podobu napiiklad
profesniho, podnikového vzdélavani ¢i jazykovych kurzd. Informalni vzdélavani by se dalo popsat jako
celozivotni proces, kdy jedinec ziskdva znalosti, dovednosti ¢i postoje z kazdodennich zkuSenosti, z prostiedi
a kontaktl s jinymi lidmi. MiiZze probihat v rodiné, mezi vrstevniky, v praci ¢i volném case. Oproti formalnimu
a neformalnimu vzdélavani je neorganizované, nesystematické a institucionalné nekoordinované.

Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2009, s. 79, 104, 170.

% Psychologicky slovnik definuje nadéni jako ,,sobor vioh jako piedpoklad k vispéSnému rozvijeni schopnosti;
nejcastéji pouzivano ve spojeni s jedinci poddvajicimi nadprimérné vysledky.” Talentem rozumi ,,soubor
schopnosti, zpravidla pokladany za vrozeny, umoziujici dosahnout v urc. oblasti nadprimérnych vykonii. "
HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 338, 597.

% Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave,
2004, s. 194 — 196.

0 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zafizeni volného ¢asu. Praha : Portal, 2002, s. 92; HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické
ovlivitovani volného casu : Soucasné trendy. Praha : Portél, 2008, s. 164.

1 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 164.
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1.4.2 Kategorizace zajmi a zajmové Cinnosti

Zajmy a s nimi spojené zajmové ¢innosti mizeme kategorizovat podle nékolika kritérii.

Pavkova uvadi jednu z kategorizaci, a to déleni podle wurovne cinnosti na aktivni
(produktivni) a receptivni, pricemz za aktivni oznaCuje zajmy, pii nichz jedinec vyviji
¢innost, produkuje hodnoty a zabyva se pfedmétem svého zdjmu, oproti tomu za receptivni
zajmy lze oznacit takové, pii jejichz realizaci se aktivita jedince sniZzuje pouze na vnimani
pfedmétu zajmu. Prikladem aktivniho zajmu miiZze byt kresleni, hrani hokeje, pasivhim muize
byt sledovani divadelniho ptedstaveni ¢i pfednaska o chovu pst. Zajmy lze rozdélovat také
podle jejich intenzity, a to na zajmy hluboké a povrchni. P¥icemz Hajek chape hloubku zajmu
jako usili, které ¢loveék vynaklada, aby uspokojil své z4jmy, a zaroven hloubka predstavuje
ukazatele jeho kvality. Ptikladem povrchniho zdjmu muize byt nahodilé sledovani filmovych
projekci, hluboky muze pfestavovat zaméfeni jedince na filmova dramata 20. stoleti.
Poslednim délenim zajmu, které uvedeme, je déleni z hlediska spolecenskych norem, v ramci
n¢hoz mizeme rozlisit z4jmy zZddouct, pokladané za hodnotné a zajmy neZddouci, které se
neslucuji se spoledenskymi & pravnimi normami.*? Za zadouci zajem lze povazovat zaméfeni
jedince na vetejné prospéSnou Cinnost, negativni miize predstavovat zajem jedince sméiujici
napiiklad k podporovani gamblingu.

Pti déleni zajmovych Cinnosti se v literatuie setkavame s jejich klasickou klasifikaci dle
obsahu. Pavkova zde fadi zajmové Cinnosti spolecenskovedni, které jsou zaméfené nejen na
orientaci jedinct v aktualnim spoleCenském déni, ale zaroven na orientaci v historickych
souvislostech. Dale uvadi €innosti pracovmné-technickeé, které si kladou za cil systematické
zdokonalovani manudlnich dovednosti, obohaceni jedince o védomosti a moznost aplikace
poznatkti technického razu v praxi. Prirodovédné-ekologické zajmové Cinnosti smétuji
jedince k zdokonalovani védomosti o ptirod¢, snazi se u néj péstovat vztah k jeji ochrané.
Estetickovychovné €innosti formuji estetické vztahy jedinc ke spolecnosti, ptirodé a jejim
materidlnim a kulturnim hodnotam. K fyzické zdatnosti a psychické odolnosti se snazi
sméfovat zajmové Cinnosti teélovychovného, sportovniho a turistického zamé&feni.*® Obdobné
déleni piedkladaji Hajek i Kratochvilova. Ta ovSem navic zafazuje brannou zajmovou

&innost, pod kterou si lze predstavit hasi¢ské, stielecké &i zdravotnické zaméfeni Ginnosti.**

*2 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zafizeni volného c¢asu. Praha : Portal, 2002, s. 93; HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické
ovlivitovani volného casu : Soucasné trendy. Praha : Portal, 2008, s. 167.

* Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného c¢asu. Praha : Portal, 2002, s. 93-96.

* Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného c¢asu. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave,
2004, s. 198.
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Pavkova spolecné s Hijkem dodavaji, ze vyznamné misto dnes zaujimaji také zajmové
¢innosti spojené s vypocetni technikou, které jsou dle nejrychleji se rozvijejici zdjmovou

oblasti, ktera se zamétuje na vybaveni jedincti poc¢itacovymi dovednostmi.*®

Volny ¢as je v soucasné dobé¢ velmi diskutovanym pojmem, zvlasté u déti a mladeze je
dalezité, aby V jeho ramci dochéazelo ke spravnému smétovani a pozitivnimu vlivu na rozvoj
osobnosti jedinct v obdobi dospivani. Vyznamny Cinitelem je zde vychova, kterda nejenom
prostiednictvim rozvoje z4jmii a zajmovych Cinnosti miiZze pozitivnim smérem podpofit

dosahovani téchto cilu.

* Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, 7. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 168; PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy
mimoskolni vychovy a zarizeni volného c¢asu. Praha : Portal, 2002, s. 93-94.
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2 VYVOJOVE OBDOBI - ADOLESCENT

V nasledujici kapitole se zaméfime na vyvojové obdobi adolescenta®®, a to hlavné
z divodu nutnosti charakterizovani této specifické c¢asti zivota jedince v souvislosti se
zam&fenim této prace na domovy mladeze. Nejprve si adolescenta popiSeme z hlediska
¢asového vymezeni, n¢kterych obecnych ryst, dale se zaméfime na charakteristiky télesného

vyvoje, kognitivniho vyvoje a v neposledni fad¢ na socializaci v adolescenci.

2.1 Obecné vymezeni a charakteristika

V této podkapitole se nejprve zamétime na v€kové vymezeni adolescence a poté uvedeme

nckteré charakteristiky typické pro dané obdobi.

Plevova charakterizuje obdobi adolescence jako ptipravu na dospélost, pfi¢emZ toto
obdobi spadd do vékového rozpéti od patnacti do dvaceti az dvaadvaceti let. Oproti tomu se
Vagnerova pii vékovém vymezeni obdobi dospivani ptiklani k jeho rozdéleni do dvou fazi,
a to na ranou adolescenci a pozdni adolescenci. Rana adolescence trva od jedenactého az do
patnactého roku zivota jedince, pozdni spada pfiblizn€ do obdobi patnactého az dvacéatého
roku. Pokud bychom se vratili k vymezeni od Plevové a aplikovali na n¢j ohraniCeni
Végnerové, obsahovalo by obdobi adolescence také obdobi prepuberty a puberty.47 Obdobn¢
Siroké vymezeni adolescence uvadi Novotna, ktera adolescenci povazuje za vrchol
integra¢niho obdobi, které zahrnuje prostor mezi détstvim a dospé€losti. Tato autorka uvadi
vymezeni americké psycholozky Hurlockové, kterd predklada faze adolescence rozdélené na
preadolescenci zahrnujici desaty az dvanacty rok, ranou adolescenci spadajici do tfinactého
az Sestnactého roku a posledni fazi pozdni adolescenci zahrnujici sedmnact az jednadvacet let.
Zaroven ovSem dodava, ze takovéto Siroké chapani nebyva v naSich podminkdch az tak
bézné, a proto je nejuzivanéjsi Piithodliv pojem postpubescence48, ktery zahrnuje obdobi od
patnacti do dvaceti let.* Piihoda odiivodiluje pouzivani tohoto terminu a jeho vékové

vymezeni zvlasté v souvislosti s vzitym Skolnim systémem a povinnou devitiletou $kolni

% Slovo adolescence je odvozeno z latinského adolesco = dospivat, vyvijet se, ale také vzmdhat se silit,
mohutnét. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha : Portal, 2004, s. 191.

*" Srov. PLEVOVA, 1. Kapitoly z vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20086, s.
36, 38, 42; VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie. I. Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2005, s. 323,
324,

8 Simi¢kova-Cizkova uvadi Pithodovo vymezeni v ramci biopsychologické vyvojové periodizace, ktera
zachycuje nejen biologicky, ale i psychicky a socialni vyvoj Clovéka. Dle ni pospubescenci fadi Piihoda
spoleéné s mecitmou do obdobi hebetického. Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. a kol. Piehled vyvojové
psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, s. 19-20.

* Srov. NOVOTNA, L. a kol. Vyvojovd psychologie. Plzei : Zapado&eska univerzita v Plzni, 2004, s. 55.
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dochazkou, ktera za¢ina Sestym rokem Zivota a je ukon¢ena rokem patnactym.> Jiny pohled
na vymezeni nabizi Binarova zvIasté proto, ze ve svém pojeti stanovuje zacatek adolescence
rozdilné u dévcat a chlapct, a to na zhruba Sestnact u dévcat a asi sedmnact let u chlapci.
Zaroven obdobné¢ jako Plevova uvadi, ze tato vyvojova etapa vypliuje prostor mezi détstvim
a dospélosti. Ovsem zvlasté proto, ze dosazeni dospélosti ovliviiuje nékolik faktort, pti¢emz
nejvyznamnéjsi jsou spolecenské a kulturni zvyklosti, nelze dle Binarové, pfesné stanovit
horni vékovou hranici vyvojového obdobi adolescenta.”

Vzhledem k zaméfeni této prace na domovy mladeze budeme adolescenta chapat jako
jedince ve vékovém obdobi od patnactého roku zivota, zvlasté s odkazem na vyse zminované
odivodnéni Piihody a stim souvisejicim vstupem jedince na vysSi sekundarni stupen

vzdélavani, ktery s sebou mlze ptfindSet pobyt na domové mladeze.

Jak uvadi Rican, v obdobi adolescence je Cloveék |, nejkrasnéjsi, telesné i dusevne

vevr

rukou “*2,

V podstaté¢ podobné znaky spatiuje také Vagnerova, dle ni dochazi v adolescenci
k dosazeni plného télesného a duSevniho rozvoje, pficemz je toto obdobi doprovazeno
postupnym stabilizovanim vyvoje a zklidnénim psychického dozravani.> Smyslem pozdni
adolescence je dle Vagnerové poskytnuti moznosti a ¢asu jedinci, aby dokazal porozumét sam
sobé&, zvolil si cile, kterych chce v budoucnu dosahnout a mohl se osamostatnit ve vSech
oblastech, ve kterych to dne$ni spole¢nost vyzaduje.**

Binarova v souvislosti stimto obdobim uvadi hlavni tkoly, které jsou pted jedince
stavény. Jednd se o vytvofeni vlastni identity, pfijmuti norem a morélnich principt
spolecnosti, vytvotfeni si védomi vlastni hodnoty, odpoutini se od rodi¢ovské autority
a vytvareni heterosexualnich vztahti. Dodava, Ze plnéni téchto tkoll napomaha k tomu, Ze se
adolescent postupné stava osobnosti, osvojuje si charakteristické vzorce mysleni, chovani
a emoci, které maji vliv na jeho interakci s prostfedim.55 Havighurstovy hlavni vyvojové
ukoly, které uvadi Novotnd, zahrnuji naptiklad také , ziskani jistoty o ekonomické

nezavislosti*, volbu povolani a pfipravu na né&, pfipravu na rodinny Zivot a manzelstvi, pfijeti

%0 Srov. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky II. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 11.

*! Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, . a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 111.

*2 RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha : Portél, 2004, s. 191.

% Srov. VAGNEROVA, M. , VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha : Univerzita
Karlova : Karolinum, 1992, s. 110.

> Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. I. Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2005, s. 325.

> Srov. SIMICKOVA- CIZKOVA, J. a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 111.
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fyzické struktury a své pohlavni role, oproti vymezeni Binarové piiklada dilezitost vytvorfeni
vztaht s vrstevniky, a to nejen opa¢ného pohlavi.

Nekteré z vySe uvedenych ukolu 1ze spatiovat také v charakteristice adolescetniho obdobi
Ptihodou, které uvadi Simi¢kova-Cizkova. Dle n&j jde v tomto obdobi o doladéni muzské
a zenské fyziologické a somatické odliSnosti a vstoupeni mladého ¢loveéka do spolecenského
zivota, u konce této etapy hleda jedinec zaméstnani, osamostatiiuje se od vlastni rodiny,
projevuje zajem o zalezitosti tykajici se vetfejného, kulturniho ¢i spolecenského zivota,
pfipadné sam vstupuje do manZelstvi.”’

U nékterych autort lze spatfovat shodu v prikladani dualezitosti pii hledani a budovani
identity®®. T kdyz lze tento proces povaZovat za celozivotni zaleZitost, ocitd se dle Ritana
adolescent ve velmi citlivé etapé nalézani osobni identity, ptfi¢emz vrcholi jeho zapas o svou
vlastni identitu. Tento pomyslny zapas probiha nejen mezi jedincem a okolim, ale také mezi
jedincem samotnym.”® Dle Ritana vlastnit identitu pfedstavuje ,,zndt odpovéd’ na otizku, kdo
Jjsem, zndt sam sebe, rozumét svym citum, védet, kam patiim, kam sméruji, cemu doopravdy
verim, v cem je smysl mého Zivota. Znamend to jistotu sebou samym, zodpovédnost za své
ciny, realistické sebevedomi, znalost svych moznosti a mezi. 60

Novotna uvadéjici Eriksontiv nazor si pod pokracujicim procesem individualizace, a to
predev§im budovani individudlni identity, pfedstavuje vytvofeni si jedincovy identity ,,ja%,
coz reprezentuje jeho dosazeni dospélosti. V souladu s Ri¢anem Novotna uvadi, Ze pii hledani
identity se adolescent pokousi poznat sam sebe ¢i vyhodnotit své vlastnosti, pfi¢emz svou
pozornost smé&fuje introvertng.®

V podobném smyslu hovoii o budovani vlastni integrity také Vagnerova, ktera se rovnéz
odkazuje na Eriksona. Dle ni dochéazi k rozvoji sebehodnoceni v oblasti Zivotnich cild,
schopnosti, citového zaméteni €i vztahil. Jedinci si v této vyvojové etapé osvojuji role, které
odpovidaji jejich znalostem, zaroven hledaji svlij spoleCensky status, vytvaii si mravni normy
a zasady, dle nichz reguluji své postoje a chovani. Ziskand hladina zralosti poté umoziuje
integrovani vlastni osobnosti. Dodava, ze vtéto fazi také dochazi k individualizaci

charakteristickych ryst kazdého jedince.®

% Srov. NOVOTNA, L. a kol. Vyvojovd psychologie. Plzen : Zapado&eska univerzita v Plzni, 2004, s. 57.

%" Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 22.

% Erikson chape identitu jako totoZnost, jedine¢nost & odlidujici vlastnost jedince, které se vytvai pomoci
spole¢enského hrani roli. Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, . a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, s. 111.

* Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha : Portal, 2004, s. 216, 217.

60 Tamtéz, s. 217.

®1 Srov. NOVOTNA, L. a kol. Vyvojovd psychologie. Plzen : Zapado&eska univerzita v Plzni, 2004, s. 56.

%2 Srov. VAGNEROVA, M. , VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha : Univerzita
Karlova : Karolinum, 1992, s. 110.
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Také Binarova vychazejic z Eriksona uvadi, Ze adolescentni jedinec experimentuje
s rolemi, které hraje v nejriiznéjSich skupinach a socialnich situacich a ziskava tak zkusenost,
i salternativnimi zptisoby chovani. Ve shodé s Ri¢anem uvadi, Ze proces utvafeni identity
probiha nepfetrzité jiz od détstvi, tudiz jedinec mize postupné revidovat uvédomeni si reality
sebe sama vzhledem k socialni skute¢nosti. Dodava, ze se jedna o subjektivni dojem o vlastni
totoznosti a kontinuité, kdy si jedinec uvédomuje vlastni schopnosti, zpisoby mysleni,
dovednosti.”®

Z pohledu vyvojové psychologie 1ze obdobi adolescence povazovat za obdobi, v némz se
jedinec pokousi o nalezeni sebe sama. V nésledujicich podkapitolach se blize zaméfime na

nékteré z vyse uvedenych charakteristik adolescentniho obdobi.

2.2 Télesny vyvoj

V nésledujici podkapitole se zamétime na télesny vyvoj a s nim souvisejici fyzické zmény,
které doprovazi vyvojové obdobi adolescenta. Vzhledem k tomu, Ze se z pohledu vyvojové
psychologie nejednd o tak razantni vyvoj jako v ptedchozich vyvojovych obdobich

prepubescence ¢i pubescence, nebudeme se touto oblasti zabyvat detailné.

Ri¢an uvadi, Ze v obdobi adolescence je rist do vysky vyrazny jenom u chlapci, u divek je
Jiz témét bezvyznamny. Chlapci v priméru vzrostou z vySky sto sedmdesat jedna centimetr
V patnacti letech asi na sto sedmdesat osm centimetrii v letech osmnacti, u dévcat je v tomto
veékovém rozpéti primérny rozdil pouhého centimetru, kdy vyrostou z ptivodnich sto padesati
Styf na sto padesat pét centimetrd.®® V souladu s Vagnerovou dale Ridan uvadi, e v tomto
obdobi dochézi k dozravani organismu, ktery nabyvéa kone¢né dospélé proporce, muzského ¢i
zenského vzhledu, coz kontrastuje s nevyraznou odlisnosti chlapecké a divci postavy, ktera je
typicka pro obdobi pubescence.®

Plevova u télesného vyvoje v obdobi adolescence nespatiuje zadné vyrazné zmény. Uvadi,
ze na konci tohoto obdobi jedinec muze dosahovat vrcholu své télesné krasy, coz s sebou

muze pfinaSet také socialni pfitazlivost. V souvislosti se socidlni pfitazlivosti mize

% Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. a kol. Pfehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 111 - 112.

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha : Portal, 2004, s. 193.

% Srov. tamtéz, s. 193; VAGNEROVA, M. , VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha :
Univerzita Karlova : Karolinum, 1992, s. 110.

V souvislosti s tendenci jedince na své télo pichnané pozorovat uvadi Vagnerova hrozbu vyskytu dysmorfobie,
pii niz dospivajici nepfijemné proziva sviij vzhled. Prostfedek, ktery miize pomoci tyto problémy ptekonat,
mohou predstavovat uspéchy ve Skole, zajmovych cinnostech ¢i interpersonalnich vztazich. Srov.
VAGNEROVA, M. VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha : Univerzita Karlova :
Karolinum, 1992 , s. 110.
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v adolescenci nabyvat na vyznamu kult t61a®, kdy se jedinci mohou aZ narcisticky zaobirat
svym vzhledem, srovnavat se s vrstevniky ¢i aktudln€ pfijimanym ideélem. Jestlize jedincovo
télo odpovida jeho predstavé o idedlu krasy, vytvari si tak oporu vlastniho sebevédomi.®’
Stejny nazor zastava také Vagnerova, kterd uvadi, ze zevnéjSek miize pro adolescenta
predstavovat nastroj, diky némuz mize dosahnout socidlni akceptace a prestize. Stejné jako
Ri¢an uvadi Vagnerova, ze adolescenti jsou ochotni pro piiblizeni svého zevnéjsku
vSeobecnému idedlu vynalozit znacné usili, napiiklad soustavnym cvicenim.®

Dle Novotné v tomto obdobi dochazi ke stabilizaci a harmonizaci v oblasti motoriky.
Jedinec je na vrcholu své fyzické vykonnosti, jeho organismus se snadno vyrovnava se zatézi.
Adolescent se dokaze rychle zmobilizovat a zamé&fit svou pozornost na urcitou cinnost,
naptiklad cestovani ¢i sportovni aktivity, pficemz zaroven dokaze odlozit uspokojeni potieb
jinych. V souladu s Plevovou a Vagnerovou dodava, ze védomi fyzické sily pozitivné pisobi
na miru a rozvoj sebevédomi.®®

Stejné tak Binarova uvadi, ze pro obdobi adolescence je typicka vysoka fyzicka vykonnost.
Ta umoziiuje jedinciim dosahovat i vrcholovych sportovnich vykont, adolescent dokaze uspét
ve fyzickych aktivitdch, které¢ se vyznacuji spiSe kratkodobosti a zatéZovou intenzivnosti.
Dodava, ze tyto aktivity slouzi jedinci jako ventil pro nahromadénou energii a pfinasi s sebou

e . . “ 7
piijemné pocity uvolnéni.”

Jak jiz bylo zminéno vySe, oproti pfedchozim vyvojovym obdobim nepiedstavuje
adolescence v oblasti télesné vyvoje tolik vyznamné vyvojové zmény, jak tomu bylo

v ptedchozich obdobich, a i pfesto nelze adolescentni obdobi povazovat za zcela nevyznamné.

2.3 Kognitivni vyvoj

V této podkapitole budeme vénovat pozornost nékterym charakteristikdim v kognitivnim

vyvoji v obdobi adolescenta.

Dle Binarové pietrvava u jedinct V kognitivni oblasti kriticky realismus, pro ktery je

typické ptrezkoumavani novych poznatkli. OvSem v obdobi adolescence probihd oproti

% vagnerova v souvislosti s kultem t&la zmifiuje obecné platny sociokulturni standart vysoké hodnoty mladi
a fyzické krasy, pficemz v tomto smyslu se vyskytuje adolescetni jedinec v idealni fazi svého vyvoje. Srov.
VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2005, s. 328.

®7 Srov. PLEVOVA, 1. Kapitoly z vpvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20086,
S. 44,

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. I. Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2005, s. 329. ;
Srov. RICAN, P. Cesta zivotem. Praha : Portél, 2004, s. 194.

% Srov. NOVOTNA, L. a kol. V¥vojovd psychologie. Plzefi : Zapado&eska univerzita v Plzni, 2004, s. 56.

% Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 114.
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pubescenci na vyssi urovni. Souc¢asné mizi naivni romantismus a vétSitho vyznamu nabyva
ptiklon k realité. Dale uvadi, Ze pro adolescenty je typicky radikalismus a nekompromisnost,
coz se muze projevovat vrychlém utvafeni nazorit a jeho radikdlnim prosazovani.
Adolescenti nepredvidaji plné€ disledky svého chovani, proto ¢asto riskuji a pii jednéni maji
mén¢ zabran. Mnohdy projevuji velkou odvahu a pousti se do novych a neottelych situaci.
Takové chovani byva asto vyvolano potiebou adolescenti po samostatnosti a nezavislosti.”
Vagnerova dodava, ze radikalni feSeni situaci je zptisobeno nedostatkem vlastnich zkusSenosti
a to 1 odmitanim zkuSenosti jinych lidi. Tim, ze adolescenti nejsou zatizeni vlastni zkusSenosti,
kterd by jim pomadhala, soucasn€¢ i omezovala ve sméru akceptace obecné preferovanych
feSeni, je pro tuto vyvojovou fazi typicka flexibilita a schopnost uzivat pii feSeni netypické
zpusoby. Dopliiuje, Ze na druhou stranu nedostatek informaci stéZuje zvladani situaci,
u kterych by pfedchozi zkuSenosti mohly byt Vyuiity.72

Plevova a stejné tak i Novotna uvadéji, ze inteligence dosahuje v tomto obdobi maxima,
oviem s timto nazorem plné nesouhlasi Ritan. Dle n&j adolescent je§té na vrcholu své
inteligence neni, ovSem pfiblizi se mu natolik, aby zvladl byt v kazdé diskusi rovnocennym
partnerem dospélych. Z &ehoZ je patrné e Ri¢an spatiuje vrchol inteligence aZ v nasledujici
vyvojove etape, v dospélosti.73

Vagnerova uvadi, ze v tomto obdobi dochazi ke zméné v postoji K intelektualni ¢innosti,
adolescent potebuje poznavat a fesit problémy. Jeho osobnost je jiZz natolik zrald, ze dokaze
byt kriticka, zajimat se o vlastni postoje, ov€fovat si své hypotézy a hodnotit vysledky.
Dodava, Ze oproti pubescenci je jedinec schopny uznani vlastni chyby a pfiymuti logickych
argumentaci, které pfimo nekoresponduji s jeho nézory.74

V této souvislosti uvadi Binarova, Ze za vyhodu tohoto obdobi 1ze povaZovat nazorovou
promé&nlivost, kterd umoznuje adolescentovi ménit ndzory vlivem argumentti. OvSem velmi
citlivy je adolescent v této oblasti k autoritativnimu vnucovani nazoru, jelikoZ je Zadouci, aby
mohl uspokojovat svou potiebu vytvarfet si sviij osobni nazor, ke kterému se dopracoval

’ v ’ ’ S PN o - 717 w7
vlastni zkuSenosti. Adolescent prahne po osobnim vyjadieni a individuélni svobod¢. >

" Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, . a kol. Pfehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 114- 115.

"2 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie. I. Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2005, s. 338.

® Srov. PLEVOVA, 1. Kapitoly z vpvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20086,
s. 44; RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha : Portal, 2004, s. 200; NOVOTNA, L. a kol. Vyvojovd psychologie. Plzei
: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2004, s. 56.

™ Srov. VAGNEROVA, M. , VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha : Univerzita
Karlova : Karolinum, 1992, s. 110.

™ Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 115.
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2.4 Socializace v adolescenci

V nasledujici podkapitole se zamétime blize na nékteré aspekty socializace a socidlniho

vyvoje adolescentniho obdobi.

Jak jiz bylo uvedeno dfive, Vagnerova uvadi, ze obdobi pozdni adolescence je fazi
piechodu do dospélosti, z cehoz vyplyva, Ze jedinec je stale vice akceptovan jako dospély,
pricemz se od n¢j zaroven ocekavaji i odpovidajici projevy chovani. Zletilost a odpovédnost
K pravnim tkonim pfinasi adolescentovi mnohem vétsi svobodu, napiiklad v podobé
moznosti rozhodovani sam o sob¢, uzavirat smlouvy ¢i manzelstvi. Pro toto obdobi je
charakteristicka také diferenciace a kvalitativni proména socialnich roli, v zavislosti na nichz
jsou kladeny na jedince i urcité socialni pozadavky. Nékteré ze socidlnich roli adolescent
pouze rozviji a ty, které si nové osvojuje, mohou predstavovat zaklad pro vymezeni
specifickych roli dospé€losti. Tyto role mohou jedinci pfindset rizny osobni vyznam, mohou
byt oceniovany, ale také odmitany, jelikoZ mohou byt povazovany za ptedcasné ¢i omezujici.
V obdobi adolescenta jsou obecné dulezité profesni role, role pracujiciho, role ¢lena urcité
skupiny, blizkého pfitele a role partnerska.’®

Stejné tak dle Binarové se v tomto obdobi rozviji kvalitativné sociadlni vazby. Zvlasté diky
tomu, Ze se jedinec citové odpoutd od vlastnich rodic¢ii a sméruje svilj zajem na uspokojeni
potieby partnerstvi a citové sounalezitosti, dochdzi u néj k projeviim touhy stavat se lenem
riznych skupin a pohybovat se co nej€asteji ve spoleCenskych situacich. Dodava, ze pftilisSna
zavislost adolescentli na vlastni rodin¢ je znakem infantilismu a nevyzrélosti, kterd muze
v budoucnosti znesnadnit navazovani spole¢enskych i partnerskych vztaht.””

Také Novotnd v tomto vyvojovém obdobi spatfuje ukonceni procesu oddélovani se
jedince od rodiny, pfi¢emz vrstevnici poskytuji adolescentovi emoc¢ni podporu a sdileji s nim
pocity a prozitky. Za aktudlni povazuje potieby intimnich a osobnich kontakta
a heterosexualniho vztahu.’

V této souvislosti hovofi Binarovd o vyznamné potiebé sdruzovani se adolescentii do
skupin, které jim napomdaha k vlastnimu sebeocenovani. Adolescenti udrzuji skupinové
obfady, které mohou byt az kontroverzni a ndzorové konformni v zavislosti na skupinovém

klimatu. Casto piehliZi nazory jinych skupin, bouti se proti odlisnym nazort, a to hlavné

® Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. I. Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2005, s. 348- 350,
" Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 116.

"8 Srov. NOVOTNA, L. a kol. Vyvojovd psychologie. Plzefi : Zapado&eska univerzita v Plzni, 2004, s. 56-57.
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dospé€lych. V této souvislosti Ize hovofit o generacnim problému ¢i vyrazné néazorové
odlignosti mezi generacemi.”

Vztahy s vrstevniky charakterizuje Vagnerova, oproti piedchozimu vyvojovému obdobi
pubescence jako vice hlubsi, divérnéjsi a trvalejsi. Jedinci pfi navazovani vrstevnickych
vztahii uz tolik neptikladaji vyznam zevnéjsku nebo napadnému chovani, ocenuji spise smysl
pro pochopeni, ¢i porozuméni, ale i respektovani a toleranci. Na zakladé prozitych zkusenosti
dozréavaji poté socialni vztahy adolescentli na uroven, ktera by mohla predstavovat predpoklad
vyrovnaného partnerstvi pii zakladani rodiny.80

V této souvislosti a zaroven spojitosti k adolescentnimu sklonu ke sdruzovani uvadi
Binarova i1 potfebu navazovani erotickych vztahti s druhym pohlavim. Proto je pro
adolescenci typické obdobi citové spiiznénosti, kterou lze charakterizovat nekriti€nosti
partnera, neuvdzenym jedndnim, velkym mnozstvim spolecnych z4jmu. Zklamani z prvnich
partnerskych vztahii byva velmi negativné prozivano, nebot’ zaroven dochazi ke zranovani
jesté nevyvazeného sebecitu adolescenta. Stejné tak je jedinci nepfijemné prozivan nedostatek
erotickych zkuSenosti, ktery neptiznivé plisobi na sebehodnoceni.®*

V souvislosti s Binarovou je dle Plevové potieba citové vazby nejdominantnéjsi
v zamilovanosti jedince, ktera se projevuje v erotice a zajmu o druhé pohlavi. Objekty
zamilovanosti byvaji Casto idealizovany, ovSem za pfiznivych okolnosti mize zamilovanost
vyustit v hlub8i a trvalej§i vztah. VétSina jedinci k tomuto stavu dospivd aZ na konci
adolescentniho obdobi, ptfipadné na prahu dospélosti.82

V tomto kontextu uvadi Novotna Ri¢anovu charakteristiku adolescence jako polygamni
stadium sexudlniho vyvoje, kdy jedinec ziskdva sexudlni zkuSenosti s rliznymi partnery,
pfiemZ zaroven poznava nejen sam sebe, ale také své moznosti. Dle néj nejsou manzelstvi
ani trvalé citové vztahy pro adolescenta primarni. Dodéva, Ze na rodiCovskou roli jsou
adolescentni jedinci nezrali, ovSem riziko neplanovaného rodiCovstvi je v tomto obdobi
Gaste.®

Diulezitym faktorem, ktery ovliviiuje pocatek tohoto obdobi, je zména Skoly, respektive

skupiny spoluzaku, na konci obdobi se musi zase jedinec vyrovnat s nastupem do zaméstnani

a s tim souvisejiciho vstupu do vékové rtiznorodé skupiny spolupracovniku. V adolescenci

® Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 116.

8 Srov. VAGNEROVA, M. VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha : Univerzita
Karlova : Karolinum, 1992, s. 112 — 113.

8 Srov. SIMICKOVA- CiZKOVA, I. a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 116.

82 Srov. PLEVOVA, 1. Kapitoly z vpvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20086,
S. 45,

8 Srov. NOVOTNA, L. a kol. Vyvojovd psychologie. Plzeh : Zapado&eska univerzita v Plzni, 2004, s. 57.
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jedinci také proménuji a rozsifuji teritoria, v nichz travi sviij zivot. Pfechod na stfedni Skolu
muze byt spojen s odchodem zrodiny, kdy adolescent pobyva pifevaznou ¢ast tydne na
domov¢ mladeze, pfi¢emz se domil vraci pouze na volné vikendové dny a pra’tzdniny.84

Volba povolani pfedstavuje dle Binarové jeden z diilezitych kol adolescenta. Tento ukol
pro néj predstavuje narocnou volbu, zvlasté z toho divodu, ze mladistvi nemusi mit jeste
zcela zdjmoveé vyhranény ndzor, neni zcela ukoncen vyvoj jejich schopnosti, nezavislosti
a identity. Dodava, ze pti volbé povolani dochazi Casto ke stfetu zajmu dospivajiciho jedince
a jeho rodicl. Jedinec se muze pii volbé povolani pasivne podvolit ptani a rozhodnuti rodici,
a to zejména z diivodu nevyhranénosti jeho zajml a predstav ¢i nedostateCné¢ ujasnéného
zivotniho cile, ktery za pfiznivych okolnosti umoznuje logické smétovani jedince pii volbé
povolani.®

V této souvislosti uvadi Vagnerova, ze povolani je jednou z charakteristik, které urcuji
vlastni identitu jedinct, je soucasti jejich sebehodnoceni a urCitym zpisobem prezentuje
adolescenta i v oblasti socialni. Proto je dulezité, aby i tato oblast uspokojovala jedincovi
potteby spoleCenského uplatnéni, stimulace a smysluplné aktivity. Doddva, ze uspéSnost
zvladnuti adaptace na novou zivotni situaci ptedstavuje jeden z meznikl charakterizujici
jedincuv ptechod do dospélosti.86

Stejné tak Plevova chape nastup do zaméstnani jako vyrazny socidlni meznik. Uvadi, Ze az
do zacatku pubescence piedstavovala volba povolani pouze imaginarni rozhodnuti, které se
nevztahovalo na vlastni schopnosti ani na pozadavky prace. OvSem na konci puberty se
jedinec musi rozhodnout, kam déale sméfovat a konec adolescence s sebou pfinasi vyznamny

’ e v .1 87
meznik nastupu do zaméstnani.®

Obecné lze obdobi adolescence povazovat za obdobi adaptacni ¢i prechodné, kdy jedinec
ptechazi z obdobi détstvi do obdobi dospélosti, prficemz se pokousi o vlastni zafazeni se do
systému spole¢nosti a zaroven se neustale snazi uspokojovat své vlastni potfeby. V souvislosti
s domovy mlédeze se jedinec ocitd v pomérné nejednoduché situaci. Na strané jedné se od né&j
vyzaduji projevy chovani odpovidajici dosp€lému jedinci, na stran¢ druhé je adolescent stale
jesté chapan jakozto jedinec, na kterého je neustale dohlizeno a je vyzadovéno respektovani

a dodrzovani pravidel, kterd nemusi pramenit z vlastniho ptesvédceni a ndzoru.

8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie : Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2005, s. 348- 349.

8 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 116- 117.

8 Srov. VAGNEROVA, M. VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita. Praha : Univerzita
Karlova : Karolinum, 1992 , s. 112,113.

¥ Srov. PLEVOVA, 1. Kapitoly z vpvojové psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20086,
S. 45.
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3 DOMOVY MLADEZE

V nasledujici kapitole se zaméfime na domovy mladeze, jakozto sté€Zejni oblast této prace.
Nejprve si domov mladeze charakterizujeme obecné dle platné legislativy, uvedeme si
zakladni dokumenty vedené timto typem zafizeni. Dale se soustfedime na vychovatele
domova mladeze, na jeho vSeobecnou charakteristiku, pozadavky na odborné vzdélani ¢i na

jeho osobnost. V neposledni fad€ nastinime vychovné- vzdélavaci ¢innost domova mladeze.

3.1 Obecné vymezeni

V této podkapitole budeme vénovat pozornost obecnému vymezeni domovi mladeze.

Smérodatné pro nas bude vymezeni dle platné legislativy.

Domovy mladeze se v ramci legislativniho vymezeni tadi do Skolskych vychovnych
a ubytovacich zafizeni, jejichz ¢innost upravuje vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatfizenich. Tato zafizeni
zabezpecuji zakim a studentim vzdelavani, sportovni ¢i jiné zajmové ¢innosti v dobé mimo
vyu€ovani, celodenni vychovu, stravovani a ubytovéani. Dle vySe uvedené vyhlasky do této
kategorie spadaji s domovy mladeze také internaty a Skoly v pfilrodé.88 V béZné praxi se ¢asto
hovoii o domovech mladeze a internitech jako o synonymech. OvSem je Zadouci, aby
dochazelo k rozliSovani obou pojmti, predevsim vzhledem k jejich odliSnym poslanim.

Internaty jsou ur€eny pro déti a zaky se zdravotnim postizenim a ve své ¢innosti navazuji
na Skoly, které jsou pro tyto déti a Zaky zfizovany. Oproti tomu je U€elem domova mladeze
zabezpecovat kvalifikované vychovné pisobeni, ubytovani a stravovani zakiim stfednich

a vy§sich odbornych $kol.*

Za vyznamnou cinnost domova mladeze je mozné povazovat
vedeni Zzakd a studentd k plnohodnotnému vyuzivani volného c¢asu prostiednictvim
zajmovych &innosti.*

Héjek uvadi, ze domovy mlédeze mohou byt ureny pouze pro jednu stiedni Skolu c¢i

ucilisté nebo se jednd o samostatné zatizeni, které slouzi zakim vice skol.”* Avak v praxi se

8 Srov. Vyhlagka & 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych ugelovych
zafizenich, § 1; HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu : Soucasné
trendy. Praha : Portal, 2008, s. 150.

8 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, 7. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 151; PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy
mimoSkolni vychovy a zarizeni volného ¢asu. Praha : Portél, 2002, s. 127.

% Srov. Vyhlagka &. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych Ggelovych
zafizenich, § 2.

% Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, 7. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 150.
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Ize setkat i s kombinaci obou typ. Domov mladeze je sice zfizen pro zaky a studenty jedné
Skoly, ovSem z ditvodl nedostateéného zaplnéni kapacity zaky a studenty piislusné skoly zde
byvaji ubytovani i zéaci z riznych Skol, aniz by domov mladeze tvofil samostatné zafizeni.
Bizek déli domovy mladeze obdobné na samostatné domovy, domovy mladeze pfi stfednich
Skolach a domovy mladeze pii sttednich odbornych ucilistich, ovSem zde se vice soustied’'uje
na typ stiedni $koly, pii které je domov mladeZe z¥izen.”

Ptislusna vyhlaska taktéZz vymezuje organizaci domova mladeze. Zakladni jednotkou
vychovné vzdélavaci ¢innosti je vychovna skupina. Vedenim jedné vychovné skupiny je
povéien jeden vychovatel. Pocet zaki a studentli ve skupiné se stanovuje minimalné na
dvacet, maximaln¢ na tficet ¢lend. AvSak v odivodnénych pripadech miize feditel domova
navysit maximalni pocet Clenil jedné vychovné skupiny az o tfi. Pokud se jednéd o skupinu,
padesat. Jedna — 1i se o skupinu, kterou tvofi pouze Zaci a studenti se zdravotnim postizenim
odviji se pocet clenit vychovné skupiny od poctu zaki ve tfidé skoly samostatné ztizené pro
zaky se zdravotnim postizenim.*

Zaci byvaji ubytovavani v pokojich na domové mladeze oddélend dle pohlavi, piipadné
1 podle véku.* Z toho je ziejmé, ze kdyz se jedna o studenty, nemusi jejich ubytovani na
piisluSné pokoje odpovidat kritériim ubytovavani zaki.

Z vyhlasky mimo jiné také vyplyva, Ze pii piijimani zakd nebo studentd do domova
mladeze bere feditel domova ohled na vzdalenost domova od mista bydlisté, dopravni
dostupnost, socialni poméry ¢i zdravotni stav zadateli. O pfijeti ¢i nepfijeti zdka nebo
studenta do domova rozhoduje feditel na zdkladé podané ptihlaSky na ptislusny Skolni rok.
Piihlasku podavaji zakonni zastupci nezletilého zaka, i zletily 74k &i student. Reditel domova
ma povinnost pisemné vyrozumét zakonné zastupce, zletilé Zaky ¢i studenty o vysledku
zadosti o ubytovéni.95

Taktéz ukonceni ubytovani v domové mladeze v pribéhu Skolniho roku upravuje paragraf
4. Umisténi na domové mize byt ukon€eno studentovi ¢i Zakovi pokud o to pozada zdkonny
zastupce nezletilého Zaka, ¢i zletily Zak nebo student, pokud doslo k opakovanému neuhrazeni
platby za ubytovani, Skolni stravovani a zaroveil neprob¢hla dohoda o nahradnim terminu
uhrady. DalSi moZnosti mohou pfedstavovat ukonceni, pferuseni eventualné vylouceni zaka ¢i

studenta ze studia, jeho ptestéhovani do mista, kde se nachazi Skola, kterd mu poskytuje

% Srov. GRECMANOVA, H., et al. Obecnd pedagogika. II. Olomouc : HANEX, 1998, s.185.

% Srov. Vyhlagka &. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych Ggelovych
zafizenich, § 3.

% Srov. tamtéz, § 3.

% Srov. tamtéz, § 4.
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vzdélavani a v neposledni fadé dochéazi k ukonceni ubytovani, pokud je zak ¢i student
z domova mladeze vylougen.*® Dle $kolského zakona miize byt jedinec vylouden ze $kolského
zafizeni, pokud zavazné porusil povinnosti, které¢ stanovuje Skolsky zakon nebo vnitini fad
prislusného zatizeni. O vylouceni zéka Ci studenta rozhoduje feditel Skolského zatizeni.”’
Pokud se jednd o domov mladeze, jehoz zfizovatelem je stat, kraj, obec nebo svazek obci
stanovuje prislusna vyhladska vysSi uhrady za ubytovani. Pro stanoveni vySe platby je
smérodatné rozdéleni domova na pokoje do 1. nebo II. kategorie. Kritériem pro zatfazeni do
prislusné kategorie je pocet jednotlivych lizek na pokoji. Do 1. kategorie spadaji pokoje
S nejvyse tfemi lazky a vyse Uplaty je stanovena na nanejvys na tisic Sest set korun za jedno
lizko na jeden kalendaini mésic. Pokoje se ¢tyfmi az Sesti lizky pfislusi do II. kategorie
a cena odpovidajici jednomu lizku na jeden mésic ¢ini maximalné devét set korun. Konkrétni
vysi Castky stanovuje fteditel domova sohledem na vybavenost zafizeni a uroven
poskytovanych sluzeb. Vyse tplaty je stanovena pausalné, i kdyz zak nebo student neni na
domové piitomen po vSechny dny v kalendafnim mésici. Vyjimku piedstavuji situace, kdy
neni zak nebo student ubytovan na domové po cely mésic, a to z divodu organizace Skolniho
roku ve Skole, kterou navstévuje. V tomto piipadé je vySe zavisld na konkrétnim poctu dni, po

které je ubytovany.98

3.2 Dokumentace domova mladeze

V nésledujici podkapitole uvedeme, jakou dokumentaci vedou na domovech mladeZze.
Velmi struéné se zminime o béZné dokumentaci domova, bliZeji se soustiedime na Skolni

vzdélavaci program a vnitini fad domova.

Skolsky zakon ukladad $koldm a $kolnim zafizenim povinnost vést podle povahy své
¢innosti vedeni urcité dokumentace. Pavkova uvadi, ze diivodem pro vedeni pedagogické
dokumentace je skutecnost, Ze slouzi jako doklad o pedagogické cCinnosti, ktera je na
domovech provadéna. Do této dokumentace 1ze zatadit Skolni vzdélavaci program, evidenci
ubytovanych 74k a osobni spisy zakli, zdznamy o vychovné-vzdélavaci ¢innosti, denni

hlaSeni, vnitini f4&d domova mlédeze, rozvrh sluzeb vychovatell a zapisy z pedagogickych

% Srov. Vyhlagka & 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych ugelovych
zafizenich, § 4.

7 Srov. Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolni, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, § 31.
Reditel §koly maze ulozit také podmineéné vyloudeni, pii¢emz soudasné stanovi zkusebni lhitu, kterou uréi
nejdéle na dobu jednoho roku. Pokud se zak ¢i student v pribéhu této zkusSebni lhity dopusti dalSiho poruseni
povinnosti, mize feditel rozhodnout o jeho vylouceni.

Srov. Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolni, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, § 31.

% Srov. Vyhlagka &. 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych Ggelovych
zafizenich, § 5.
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rad. Dale vedou domovy mladeze jednaci protokol o doslé¢ a odeslané posté, personalni
dokumentaci, hospodaiskou a ucetni evidenci, knihu urazt, protokoly o kontroldch vedeni
domova, zapisy z jednani zakovské samospravy ¢i kratkodobé plény.99

Evidence ubytovanych zakl a osobni spisy zakl obsahuji piihlasku, podepsanou zékem,
studentem ¢i v pfipadé neplnoletosti zaka jeho zdkonnym zastupcem, dale zahrnuje osobni
data, kontaktni adresy, studijni vysledky, poptipadé¢ dal§i doplnujici udaje. Dilezité je
zabezpecCit osobni data proti neoprdvnénému zneuziti. Osobni spisy zakt byvaji
vypracovavany v ramci standardizovanych tiskopist. Zaznamy o vychovné- vzdélavaci
¢innosti jsou vedeny ve stanovenych denicich vychovnych skupin, které obsahuji seznamy
zakl ¢i studenti, mésicni plany vychovné skupiny, pii jejichz vypracovavani spolupracuji
vychovatelé¢ spolecné s ubytovanymi jedinci. Dale obsahuji zdznamy o kontroldch
a klasifikaci zaka a studentii. Denik zaroven slouzi pro zaznamy kazdodenni ¢innosti se Zaky,
ovSem pravidelné rezimové aktivity vychovné skupiny se do deniku nezaznamenavaji. Denni
hlaseni pouzivaji vychovatelé k zaznamenavani prabéhu sluzby, dennich stavi zakt, pocta
nemocnych, zjisténé provozni zdvady nebo mimotadné udalosti. Taktéz pro denni hlaSeni
byva k dispozici standardizovany tiskopis. V zapisech z pedagogickych rad se zachycuji

pribéhy i zavéry jednotlivych bodi jednani.'®

3.2.1 Skolni vzdélavaci program domova mladeze

Tento oddil budeme vénovat Skolnimu vzdélavacimu programu domova mladeze.
Uvedeme a kratce charakterizujeme nalezitosti a obsah tohoto pedagogického dokumentu.

Jak uvadi Hajek, povinnost mit vypracovany $kolni vzdélavaci program stanovuje Skolsky
zakon pro vSechny Skolské subjekty, ve kterych probiha vychova a vzdélavani. Pro Skoly
vydalo Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy Ceské republiky Ramcové vzdélavaci

programy®*, pro $kolska zafizeni, a tim padem i pro domovy mladeZe tento druh dokumentil

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zafizeni volného casu. Praha : Portal, 2002, s. 132; HAJEK, B. Kroky vytvareni skolniho vzdélavaciho

programu pro domov mladeze. Praha : Narodni institut pro dalsi vzdélavani, 2008, s. 36; Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolni, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, § 28.

%9 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. Praha : Portal, 2002, s. 132.

101 Ramcové vzd&lavaci programy jsou kurikularni dokumenty vymezujici zejména cile, formy, délku a povinny
obsah vzdélavani podle zamétfeni daného oboru, organizacni uspoiadani, profesni profil absolventi, pribéh ci
ukoncovani vzdé€lavani Zaroven upravuji nezbytné materidlni, personalni a organizacni, bezpec¢nostni podminky,
podminky ochrany zdravi a vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Na jejich zakladé si Skoly
vytvaii vlastni §kolni vzdélavaci programy.

Srov. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolni, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, § 4;
PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2009, s.242.
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vydan nebyl. Kazdy domov mladeze si tedy vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci program podle
mistnich podminek.**

Hajek uvadi, ze kromé legislativni roviny, ktera stanovuje $kolni vzdélavaci program, jako
povinny pedagogicky dokument je tieba vnimat 1 jeho pedagogickou, evaluacni
a spolecenskou rovinu. Z pedagogického hlediska je dulezité, Skolni vzdélavaci program
Vv sob¢ propojuje jednotlivé vzdelavaci a vychovné Cinitele s pfihlédnutim k zdsadam volného
Casu. Evaluac¢ni kritérium tohoto dokumentu nastavuje hodnoticich parametry pro konkrétni
typ domova mladeZe, ktery umoZiiuje zejména vnitini evaluaci zafizeni. Skolni vzdélavaci
program svou povahou splniuje také spolecenskou rovinu. Nejen zdkonnym zastupcim,
zaktm, a studentm, ale i celé¢ vefejnosti podava zékladni informace o zafizeni, napiiklad plan
aktivit pro rozvoj dispozic zakl a studentl, zajiStovani bezpecnosti ¢i materidlni podminky,
jsou udaje, prostiednictvim nichZ se mtize domov mladeze piiznivé prezentova‘t.m3

Skolsky zékon uréuje pro $kolni vzdélavaci programy, pro které neni stanoven ramcovy
vzdélavaci program konkrétni cile vzdélavani, formy, obsah a Casovy plan vzdélavani,
materidlni, persondlni a ekonomické podminky, podminky pro pfijiméni, pribéh
a ukoncovani vzdélavani, zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ¢i podminky pro vzdélavani
74kt se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Skolni vzdélavaci program pro domovy mladeze
muze flexibilné zahrnovat otazky tykajici se délky vzdélani. Problematiku piijiméani uchazeca
a ukoncovani vzdélavani fesi primarné vnitini dokumenty domova, které mohou byt uvedeny
jako ptiloha skolniho vzdé&lavaciho programu.104

Tyto udaje lze povazovat i za jednotlivé soucasti struktury Skolniho vzdélavaciho
programu. Identifika¢ni daje a charakteristika zafizeni, které jsou pro Skoly povinné, jsou
sice pro domovy mladeZe idaji nepovinnymi, ovSem v piipad¢ charakteristiky zafizeni mize
byt jeji zatfazeni do struktury Skolniho vzdélavaciho programu prospesné pro uvedeni do celé
problematiky. Tato charakteristika obsahuje podstatné tdaje o domove, naptiklad zdali
funguje domov samostatné ¢i s né¢jakou Skolou, jakou ma ubytovaci kapacitu, stravovaci

sluzby ¢i zda existuje povinnost odjezdovych vikendl. Zavazné ¢asti Skolniho vzdélavaciho

programu pro domovy mlddeze jsou tedy urCeni konkrétnich vzdé€lavacich cildi, forem

192 Srov. HAJEK, B. Kroky vytvdreni Skolniho vzdélavaciho programu pro domov mlddeze. Praha : Narodni
institut pro dal$i vzdélavani, 2008, s. 6-7.

103 Srov. tamtéz, s. 15-16.

104 Srov. tamtéz, s. 17-18; Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolni, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, § 5.
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a obsahu, ¢asovy plan, evaluace, podminky materialni, personélni, ekonomické a pro ¢innost

i1 e . cxt N . 105
zaki se specialnimi potiebami a zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Pti vytvareni konkrétnich cili vzd€lavani je mozné vychdzet z obecnych cili vzd&lavani'®
¢1 opét specifikace konkrétniho domova mladeze. Pii vymezeni forem vzdélavani lze
vychazet z kategorizace na stalé ukoly vychovatele, pravidelné Cinnosti a prilezitostné akce,
pticemz vzdy je zadouci akceptovani pozadavkii pedagogiky volného casu. Obsah, jakozto
nejdulezitéjsi cast Skolniho vzdélavaciho programu ma podobu konkrétnich vychovnych
a vzdélavacich aktivit, které maji byt realizovany v ur¢ené dob¢, pficemz se u jednotlivych
aktivit mohou zmifiovat i zamy3lené kompetence'®, které jsou aktivity posilovany
a rozvijeny. Skoly maji stanoveny asovy plan vzdélavacimi cykly, i vzd&lavaci programy
domovl mladeze mohou mit stanovenou ¢asovou uc¢innost napiiklad na rok ¢i Etyfi roky,
v nékterych pfipadech miize zastupovat i rocni plan. Evaluace se vztahuje jednak
k samotnému $kolnimu vzdélavacimu programu, tak ke konkrétnim cinnostem. Tento
dokument je jednim z prostiedkii, kterymi Ize po uritém Casovém useku zhodnotit co je
V plénu dobré, co by bylo vhodné opravit ¢i doplnit. Materialni podminky vyjadiuji stav
a vybaveni pokojii i veSkerych prostor domova. Zahrnuji nejenom soucasny stav, ale
i pfedpokladané zmény ve vybaveni a zatizeni. Pocet vychovateld, jejich vychovnou praci,
kvalifikaci, dal§i vzd€lavani ¢i specializaci upravuji v programu persondlni podminky.
Ekonomické podminky jsou vétSinou chapéany predevsim z hlediska ubytovanych jedinct,

konkrétng vyse plateb.'%

Skolni vzdé&lavaci program je zakladnim pedagogickym dokumentem, ktery muZe
sméfovat pedagogy, predstavuje ndastroj fizeni a evaluace, zaroven poskytuje informace

7akim & jejich rodicim.'® A¢ je daleZitost tohoto dokumentu nepopiratelna, v praxi se

195 Srov. HAJEK, B. Kroky vytvdreni Skolniho vzdélavaciho programu pro domov mlddeze. Praha : Narodni
institut pro dal$i vzdélavani, 2008, s. 6-7; Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolni, zadkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdé€lavani, § 5.

1% Obecny cil vzdélavani mize dle Skolského zakona piedstavovat: ,rozvoj osobnosti clovéka, ktery bude
vybaven poznavacimi a socidalnimi zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky
Zivot, vykon povolani nebo pracovni cinnosti, ziskavani informaci a uceni se v pribéhu celého zivota*”. Zakon €.
561/2004 Sb., o predskolni, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, § 2.

97 Pricha v pedagogickém slovniku charakterizuje kompetence jako soubor v&domosti, zkueni, hodnot
a postoju, které jsou dulezité pro uceni, osobni rozvoj a uplatnéni jedince v zivoté. V prib&hu $kolniho zdélavani
by méli byt vSichni Zaci vybaveni klicovymi kompetencemi, které ptredstavuji zéklad pro celozivotni uceni
jedince a umozni mu vstup do samostatného Zivota i pracovniho procesu.

Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2009, s.129-130.

198 Srov. HAJEK, B. Kroky vytvdreni Skolniho vzdélavaciho programu pro domov mlddeze. Praha : Narodni
institut pro dal$i vzdélavani, 2008, s. 6-7.

109 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 164.
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muzeme setkat se vzdéldvacimi programy, které postradaji dikladné vypracovani, ci

s domovy, které dokonce zddnym vzdélavaciho program stale vypracovany nemaji.

3.2.2 Vnitini Fad domova mladeze

V nasledujicim oddilu se stru¢né¢ zaméfime na vnitini fad, jakozto dals$i vyznamny
dokument domova mladeze.

Vnitini f4&d domova mladeze vydava feditel pfislusného zafizeni. Vzhledem k tomu, Ze s
timto dokumentem musi byt Zaci, jejich zdkonni zastupci a studenti prokazatelnym zptisobem
seznameni, je vhodné, aby byl vypracovan srozumitelné i pro nepedagogickou vetejnost.
Zaroven je zadouci, aby byl vnitini fad vyveSen celorocné na piistupném misté. Doporucuje
se, aby byl vniti fad vypracovavan ramcové, tudiz aby nebylo nutné jej kazdoro¢né
prepracovavat. Dle skolského zakona upravuje vnitini fad prava a povinnosti zakd, studentti
a jejich zékonnych zastupct a vzajemné vztahy s pedagogickymi pracovniky, provoz a vnitini
rezim zafizeni, podminky pro zajisténi bezpecnosti, ochrany zdravi zaka a studentl, zajisténi
jejich ochrany pired socialné patologickymi jevy, projevy diskriminace, neptatelstvi nebo
nasili. V neposledni fad¢ upravuje podminky pro zachazeni s majetkem domova mladeze ze
strany zakl a studentd. ™

Pavkova uvadi néktera konkrétni prava a povinnosti zaki ubytovanych v domové mladeze.
Mezi prava lze zatadit naptiklad pouZivani ptidélené mistnosti s pfisluSenstvim a vyuZivani
veskerého zafizeni urceného zakiim, podileni se na organizaci zivota na domové mladeze
a ucastnéni se vSech akci potadanych domovem, poZadovani ucelné¢ho vybaveni pokoje,
podavani pfipominek ke vSem zélezitostem Zivota na domové ¢i pravo na dny pracovniho
klidu odjizdét do bydliste, pficemz odjezd se zapisuje do odjezdové knizky. Béhem tydne
mohou nezletili ubytovani odjizdét domu ¢i jinam, pouze s piedbéznym pisemnym souhlasem
zakonnych zastupcl. Ubytovani jedinci taktéZ mohou svého skupinového vychovatele
pozadat v kterykoliv den v tydnu o udéleni vychazky.'**

Mezi povinnosti ubytovanych, které¢ jsou uvedené ve vnitinim fadu, patii v prvni fadeé
dodrzovani samotného vnitiniho fadu, stejné tak jako pokynd pracovniki domova. Zaci
a studenti maji také povinnost se svédomité piipravovat na vyuCovani, udrzovat ve svych
osobnich vécech a stejné tak i v prostorach domova potadek, dodrzovat pravidla bezpe¢nosti,
ochrany zdravi a protipozarni predpisy, vzdy oznamit ptislusnému vychovateli jakykoliv uraz

¢1 onemocnéni. V piipadé, Ze nezletily zdk onemocni doma, jde k 1¢kati v misté bydliste, nebo

10 5oy, PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. Praha : Portal, 2002, s. 127; Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolni, zakladnim, stfednim,
vys§im odborném a jiném vzdélavani, § 30.

11 grov. PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. Praha : Portal, 2002, s. 128.

32



zlstane-li doma jsou zakonni zastupci povinni informovat o této skute¢nosti vychovatele.
Vnitini  fad vyzaduje po ubytovanych kupiikladu 1 respektovani zasad sluSného
a ohleduplného chovani, dochdzeni na domov mladeze vzdy vcas, stiizlivy a slusné
upraveny.112

Jak jiz bylo zminéno, souc¢ésti vnitiniho fadu muze byt i denni rezim domova, ve kterém se
rozvrhové stanovuji zékladni momenty a ¢innosti na domové, jako je budicek, doba osobni
hygieny, vychazek, vecerky, ¢i tklidu pokoji. Konkrétni charakter denniho rezimu urcuji
mistni podminky ¢i typ Skoly, ktery ubytovani navstévuji. Naptiklad studenti vysSich
odbornych 8§kol, mohou mit denni rezim volng&j$i, ovSem vzdy s ohledem na ostatni

L 11
ubytované.!*®

3.3 Vychovatel na domové mladeze

114
n

V kapitole vénované personalni strance domova mladeze se zaméfime na vychovatele™™ na

domovech mladeze, jeho kvalifikaéni pozadavky, ¢i na n¢které osobnostni charakteristiky.

3.3.1 Vymezeni pracovni pozice vychovatele

Pavkova uvadi, Ze v domovech mladeze jsou pedagogi¢ti pracovnici zafazeni na pozici
vychovatele.'*®

Pii definovani pedagogického pracovnika vychazi Pricha ze zakona 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich. Za pedagogického pracovnika lze povazovat toho, kdo kona
pfimou vychovnou nebo piimou pedagogicko-psychologickou c¢innost, pficemZz dochazi
k jeho pfimému pusobeni na vzdélavané. Pedagogicky pracovnik je zaroven zaméstnancem
pravnické osoby, ktera vykonava vzdélavaci ¢innost nebo feditelem Skoly. Zakon definuje
kategorie pedagogickych pracovniki, a to ucitele, pedagoga v zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikti, vychovatele, specialniho pedagoga, psychologa, pedagoga
volného &asu, asistenta pedagoga, trenéra, vedouciho pedagogického pracovnika.'*®

Pavkova v této souvislosti uvadi, ze v oblasti vychovy ve volném case, v dobé mimo

vyu€ovani se uplatiiuji ptredevsim dvé z vySe uvedenych profesi, a to pedagog volného casu

12 Srov. PAVKOVA, . a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. Praha : Portal, 2002, s. 128.

13 Srov. tamtéz, s. 129.

114 gvobodova uvadi, Ze a¢ se v praxi se setkavame vétsinou s vychovatelkami a ugitelkami, pouZiva se v textech
o vychové vétsinou oznadeni v muzském rodé. Srov. SVOBODOVA J., SMAHELOVA B. Kapitoly z obecné
pedagogiky. Brno : MSD s.r.0. , 2007, s. 85.

115 Srov. PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. Praha : Portal, 2002, s. 129.

118 Srov. Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, § 1, 2; PRUCHA, J.,
WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2009, s. 196.
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a vychovatel. Pedagog volného ¢asu ma piisobnost zejména ve stfediscich volného Casu, tedy
v domech déti a mladeze a ve stanicich zdjmovych ¢innosti, kdezto v zafizenich pro zdjmové
vzdélavani jako je Skolni druzina ¢i Skolni klub a vychovnd a ubytovaci zafizeni typu
internatu, Skoly v pfirodé a domovi mladeze byva, jak je jiz vySe uvedeno, pouzivano
ozna&eni vychovatel.**”

Zakon o pedagogickych pracovnich stanovuje predpoklady pro vykon této funkce. Jsou
jimi plna zpuasobilost k pravnim ukontim, odborna kvalifikace pro pfimou pedagogickou
¢innost, kterou pedagogicky pracovnik vykonava, bezuhonnost, zdravotni zpusobilost
a prokazana znalost ¢eského jazyka, pokud byla ptislusna kvalifikace ziskana ve skole s jinym
vyutovacim jazyk nez Seskym.™®

Zpisoby ziskani odborné kvalifikace vychovatele urcuje zdkon o pedagogickych
pracovnicich. V pfipadé vychovatele domova mladdeze Ize tuto kvalifikaci ziskat
vysokoskolskym studiem v oblasti pedagogickych véd zamétené na vychovatelstvi ¢i socialni
pedagogiku, poptipadé vysokoskolskym vzdélanim odpovidajicimu vzdélani ucitele prvniho
nebo druhého stupné zakladni Skoly, ulitele stfedni Skoly, uméleckych odbornych predmétii
v zakladni umélecké Skole, stiedni odborné Skole a konzervatofti ¢i ucitele jazykové zkousky
S pravem statni jazykové zkousky. Dals$i moznost pfedstavuje studium na vyssi odborné Skole
v oboru zaméfeném na vychovatelstvi ¢i socialni pedagogiku, poptipadé jinym vzdélavacim
programem vys§i odborné Skoly doplnénym bakalafskym studiem zaméfenym na
vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku, eventudlné vzdélavacim programem celozivotniho
vzdélavani poskytovaného vysokou Skolou opét se zaméfenim a vychovatelstvi, socialni
pedagogiku a navic pedagogiku. MoZnost predstavuje také studium na stiedni Skole
s maturitni zkouSkou v oboru zaméfeném na piipravu vychovatelli a v neposledni fad¢ 1ze
pottebnou odbornou kvalifikaci ziskat ukoncenim stfedniho vzdélavani s maturitni zkouskou
v programu stfedni Skoly a vzdélanim v ramci celoZivotniho vzdélavani uskute¢fiovaného
vysokou §kolou a zamé&fenim na vychovatelstvi.*®

Dle nafizeni vlady o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, vychovné, specialné pedagogické
a pedagogicko-psychologické Cinnosti pedagogickych pracovnikll je stanovena mira piimé

tydenni vychovné prace vychovatele na tficet az tticet dva hodin t}'/dné.lzo

17 5rov, HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 132.

18 rov. Zakon. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, § 3.

19 grov. tamtéz, § 16.

120 Srov. Natizeni vlady &. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyuovaci, pfimé vychovné, piimé specialné
pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické Cinnosti pedagogickych pracovniki. Ptiloha k nafizeni vlady
¢. 75/2005 Sb., Tydenni rozsah pfimé pedagogické ¢innosti.
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Pavkova do ptimé vychovné prace zahrnuje zejména ¢innosti spojené s vedenim vychovné
skupiny, cinnosti se zdky pii piiprav€é na vyuCovani, organizovani cCinnosti zakd,
pedagogickou Cinnost pii akcich domova mladeze ¢i na akcich s organizovanou ucasti zaka
Zz domova, vedeni zajmovych cCinnosti, kontrola pofadku a osobnich véci véetné hygieny
a praci se zakovou samospravou. Do neptimé vychovné ¢innosti do naplnéni celkové tydenni
pracovni doby fadi Pavkova ptipravu na vychovnou cinnost, zpracovavani kratkodobych
plant vychovné cinnosti vedeni pedagogické dokumentace a administrativy, piipravu
a zajiStovani materialii na vychovnou ¢innost, péci o svéfeny material, icast na provoznich
a pedagogickych poradach, kontrolu 74kt a jejich pobytu na domové mladeze v dopolednich

hodinéch ¢&i kontrolu uklidu pokojii po odchodu ubytovanych.*?

3.3.2 Osobnost vychovatele domova mladeze

V nasledujicim oddilu se zamétime na nékteré znaky a pozadavky osobnosti vychovatele,

jakozto pracovnika ve sféfe volného casu.

V oblasti pozadavkill na osobnost pedagogickych pracovnikll 1ze obecné spatiovat pomérné
vysoké naroky. Tento fakt lze dle Pavkové vysvétlit naptiklad narocnosti pedagogické prace,
pozadavky na vzdélavani téchto pracovniki, nutnosti adekvatniho jednani s lidmi, schopnosti
ziskat si a udrZet autoritu ¢i plsobit na vychovavané jedince jako Zadouci vzor. Vzhledem
k tomu, Ze pedagogicti pracovnici patii do kategorie takzvanych pomahajicich pracovnil<1°1122
je u nich zadouci také psychickd odolnost a celkova duSevni vyrovnanost. Bé&zn¢ lze
pozadavky na osobnost vychovateli a pedagogl volného casu rozdé€lit do tii skupin, a to na
pozitivni obecné lidské vlastnosti, vlastnosti, které jsou obzvlasteé dilezité pro pedagogy
a pozadavky specifické pro vychovatele a pedagogy volného dasu.'?

Mezi poZzadavky specifické pro pracovniky v oblasti volného Casu jsou Zadouci zvlasté
schopnost pfizplisobovat se proménlivym podminkdm a adekvatné reagovat na nepfedvidané
situace, dale tvofivost, fantazie, hravost, piijemné vystupovani ¢i pochopeni a akceptovani

v , , v ;e 4 o 124
veékovych zvlastnosti jedinci.

21 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 129, 130.

122 Psychologicky slovnik oznacuje pojem pomahajici profese veskeré profese, které se prostiednictvim teorie,
vyzkumu a praxe zamétuji na pomoc druhym lidem, identifikaci a feSeni jejich problémt ¢i na ziskavani novych
informaci o Clovéku a podminkach jeho zivota, ¢imZz mohou piispét k poskytovani U¢innéjsi pomoci. Srov.
HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 185.

128 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 134.

12 Srov. tamtéz., s. 136.
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Kratochvilova v této souvislosti uvadi, ze vychovatel svoji osobnosti a plsobenim
reprezentuje idedly humanismu, svobody a demokracie ¢i mravnosti. Proto jsou tradi¢nimi
pozadavky na vychovatelovu osobnost piedev§im vSeobecné vzdélani a kulturni rozhled,
profesné-odbornd pedagogicko-psychologicka a metodickd pfipravenost a osobnostni
predpoklady. VSeobecné vzdélani a kulturni rozhled vypovida o tirovni v§eobecnych, znalosti,
rozhledu a orientaci Vv historii i soucasnosti, v aktualnich otazkach spolec¢enského Zivota.
Profesné-odborna ptipravenost se tykd nejen odborného vzd€lani v oblasti vychovy
a vzdélavani, ale také vychovatelovy schopnosti tvotivé zvladat veskeré pozadavky na praci
s mladezi a na rozvoj pedagogickych kompetenci v oblasti vychovy ve volném case. Mezi
osobnostni ptredpoklady Ize zafadit dobry vztah klidem, komunikativnost, tvofivost ¢i
manazerské schopnosti. Dodava, Ze pro kvalitni praci vychovatele je nevyhnutelny pozitivni
vztah nejen k détem a mladezi, ale i lidem celkové, pficemz tento vztah je zalozeny na
pedagogickém optimizmu.'?

Spousta, ktery na danou problematiku nahlizi spiSe z roviny vSeobecnych osobnostnich
kvalit jedince, hovoii o vyznamném znaku tvoficim soubor vlastnosti, které tvoii vzajemné
propojenou soustavu psychickych vlastnosti, které je mozno rozd¢lit do tii zakladnich skupin
na temperament, schopnosti a charakter. V oblasti temperamentu klade na vychovatele naroky
zpusobilost, vyrovnanost ¢i smysl pro humor. Ze schopnosti vyzdvihuje napiiklad lasku
a uctu k €loveku, kultute ¢i pfirodé€, sebelctu, asertivitu, autoregulaci, realistické sebepojeti,
vystupovani, jednani a postoje ¢i schopnosti pozndvaci, komunikacni, kreativni nebo
diagnostické. Upfimnost, empatie, svédomitost, zasadovost, slusnost ¢i taktnost pfedstavuji
nékteré z poZadavkill na osobnost vychovatele v charakterové oblasti.*?®

Péavkova uvadi, Ze k mnohym ze schopnosti jako vhodn& komunikovat i naslouchat, veitit
se ¢ fidit a vést lidi se clovék mulze dopracovat vlastnim usilim, ovSem existuji

. v Lo 7 < I . e . vz 127
1 urcité vrozené predpoklady, které se jevi pro zdarnou pedagogickou ¢innost jako zadouci.

Vseobecné lze v souladu s Pavkovou konstatovat, ze na osobnost vychovatele jsou kladeny

pomérné vysoké naroky, ovsem spojeni vSech téchto pozadavkil u jednoho ¢loveka je témér

125 Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave,
2004, s. 249, 250.

126 Srov. SPOUSTA V., et al. Teoretické ziklady vychovy ve volném case : (ivod do studia pedagogiky volného
Casu). Brno : Vydavatelstvi Masarykovy univerzity, 1994, s. 133, 134.

127 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 135.
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nemozné. Proto je Zadouci, aby si vychovatel své slabé a silné stranky uvédomoval a dokazal

s nimi pracovat, tak aby své silné stranky posiloval a slabé se naopak snazil zdokonalovat.*?

3.4 Vychovné vzdélavaci ¢innosti v domové mladeze

V nasledujicim oddilu se soustfedime na nékteré charakteristiky vychovné- vzdélavaci
¢innosti probihajici na domovech mladeze. Okrajov€é se zminime o promeénach, které

ovliviuji tento druh Cinnost ¢i o zajmech a jejich uspokojovani na domovech mladeze.

Podle Hajka lze piechod ze zékladni na stfedni $kolu povazovat z pohledu jedince za velmi
obtizny, a to nejen kvili odliSnosti uceni, ale rovnéz v disledku zmény prostedi. Jedinci
ptichazeji z primarniho socialniho prostiedi rodiny do nového prostredi vrstevnické skupiny
domova mladeze, se kterou jsou v kontaktu nejenom ve Skole, ale také v dobé mimo
vyucCovani. Tato zména s sebou pfinds$i nutnost osvojeni si novych studijnich navyka,
akceptovani a dodrZovani relativné pevného denniho rezimu nebo vytvafeni novych
socialnich vztahl. Tento ptfechod mohou jedinciim pomoci usnadnit vychovné- vzdélavaci
&innosti ¢i nabidka zajmovych aktivit domova.'?®

Dle Hajka lze v ramci vychovné prace na domovech mladeze rozlisit ¢tyti zakladni druhy
¢innosti. Jednd se o provadéni stalych ukoll vychovatele, pravidelnych ¢&innosti,
ptilezitostnich akci a nabidku spontannich aktivit. Do stalych tkold vychovatele, tedy jeho
prubéznych cinnosti lze zatfadit naptiklad kontrolu potfadku, dodrzovani denniho rezimu,
napliovani studijniho klidu. Pravidelné ¢innosti mohou ptedstavovat dohled nad obvyklymi
uklidy, schlizemi Zdkovské samospravy ¢i organizovani zdjmové Cinnosti. PtileZitostné akce
mohou mit podobu nejriznéjSich turnajii, soutézi nebo véanoc¢nich besidek. Nabidku
spontannich aktivit jako je vyuZivani internetového pfipojeni ¢i hiiS§t by méli vychovatelé
nejen nabizet, ale také motivovat a pozitivng ovliviiovat.**

V tomto kontextu neptsobi vychovatel na domové pouze jako pedagog, ale mél by se
pokusit jedinciim zastoupit také rodiCe ¢i starSiho kamarada, mél by se snaZit na néj pusobit
jako radce ¢i predstavovat urcity vzor. Proto lze za nezbytné povazovat navazani kvalitniho
neformalniho vztahu mezi vychovatelem a ubytovanymi jedinci. Jednou z priorit by mélo pro

vychovatele pfedstavovat navazovani dostateného mnozstvi pfilezitosti, které by zakiim

128 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 135.

129 srov. HAJEK, B. Kroky vytvdreni Skolniho vzdélavaciho programu pro domov mlddeze. Praha : Narodni
institut pro dal$i vzdélavani, 2008, s. 13.

130 Srov. tamtéz, s. 22.
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umoziovaly pohovofit s vychovatelem o soukromych ¢i $kolnich problémech, mohli se mu
svefit S nejriznéjSimi starostmi, ale také si jenom nezavazn¢ popovidat o prozitych udélostech
nebo zazitcich. Z toho vyplyvaji ur¢ité pozadavky na vychovatele, pfedev§im na jeho zdravou
miru empatie, jako Zzadouci se také jevi utvareni pratelské atmosféry, vzajemného
respektovani nejen ze strany vychovavaného, ale také smérem k nému a v neposledni fad¢ 1ze
za nezbytnou povazovat také oboustrannou duvéru, coz koresponduje s vySe uvedenymi
vSeobecnymi pozadavky na osobnost vychovatele. Tyto neformalni rozhovory jsou vyznamné
zvlasté z divodu jejich pozitivniho vlivu na utvareni zivotnich postoji a hodnotové orientace
mladé generace.™™

Héjek taktéz uvadi uréité zmeény v pojeti vychovné prace domovi mladeze, které se odrazi
V pojeti samotné prace vychovatele v domové mladeze. Se zménami, které pfinasi vyvoj
vychovné-vzdélavaci soustavy i samotnych zakli se i domovy snazi postupné vyrovnat.
Takovéto zmény mohou piedstavovat napiiklad nartist pocétu sttednich Skol a s tim souvisejici
zvySeni riznorodosti ubytovanych zaku, jiz jsou méné Casté vychovné homogenni skupiny,
které tvofi zéaci jedné Skoly, méni se také v€kova struktura ubytovanych, a to smérem
K vétsimu poctu ubytovanych zakd starSich osmnacti let, coZz je zpusobeno ptichodem
zejména starSich zletilych zaki na stiedni Skoly a zaroven zvySenym podilem 74kl z vysSich
odbornych §kol. DalSimi charakteristickymi zménami jsou promény hodnotovych systému
mladé generace, vyrazny odklon od pravidelné organizované zdjmové €innosti v krouZzcich,
posilovani individudlnich receptivnich ¢innosti v oblasti volného ¢asu, kdy primarni mista
zabiraji Cinnosti jako sledovani televize, Cinnosti na pocitaci a vyuzivani internetu. VSechny
tyto trendy se podepisuji na v&tsi liberalizaci vychovné prace v domovech mladeze.'®

Za vyznamnou vychovné vzdélavaci praci na domové mladeze povazuje Hajek cinnosti
spojené s ptipravou zakil na vyucovani. Tato doba byva v rezimu dne oznacovan jako studijni
klid, kterd nema byt ruSena jinymi ¢innostmi. Miru pfipravy na vyucovani ovliviiuji mistni
podminky, studijni naro¢nost, osobni odpovédnost a vyspélost ubytovanych jedinci,
popiipad¢ muize tuto miru ovliviiovat stfidani praktické a teoretické vyuky ve Skole. Pevnéjsi
studijni doba byva z pravidla ur€ovana u zakl prvnich ro¢niki, pticemz jeji zdvaznost se fidi
studijnimi vysledky zakt a studentd, ¢i pfanimi jejich rodich. Zvlasté u zakt nizsich ro¢nik

je vtéto oblasti nutné ziskani zadoucich studijnich navyka a schopnosti spravné se ucit.

131 Srov. HAJEK, B. Kroky vytvdreni Skolniho vzdélavaciho programu pro domov mlddeze. Praha : Narodni
institut pro dal$i vzdélavani, 2008, s. 13.
% Srov. tamtéz, s. 11- 12.
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U zakt vysSich ro¢nikti se vychovatelé pfi stanoveni rozsahu a zplsobu piipravy na
vyucovani fidi pfevazné individualnimi studijnimi vysledky ¢&i studijniho zaujeti zaki.**®

Role vychovatele pfi této specifické Cinnosti nabyva nékolika rovin. Velmi casté je pouhé
dohlizeni na dodrzovani studijniho klidu ¢i prezkuSovani zaka dle jeho poznamek v seSitech
¢i dle ucebnic. O poznani vyssi stupeni pomoci muze predstavovat ucitelovo vysvéetlovani
ptipadnych nejasnosti na zdkladé své odbornosti a zaméfenosti zaki, poptipadé zaujima pii
piipravé na vyucovani pozici konzultanta. Pokud se jedna o slozité odborné predméty, mize
vychovatel plisobit jako organizator, ktery vytvaii skupiny zaka, v nichz se spoluzaci mohou
pokusit pomoci zaktim se slabsim prospéchem nebo z nizSich ro¢nikd. Pokud se vychovateli
podafi navést zaky k odpovédnosti za své studijni vysledky a probudi u nich vysokou miru
motivace ke studiu, Zaci jsou schopni pracovat zcela samostatné a vychovatel poté miize
nabizet radu k metodice piipravy na vyucovani ¢i vyhledavdnim a piipravou studijnich
materiali. ™

Péavkova ke stiedoskolskému veéku pfifazuje Sirokou skédlu zajmi, pro néz je uz typicka
relativni hloubka a stalost. Domovy mlddeZe nabizi dostatek prostoru pro vykon z4jmu, které
pfindSeji jedincim nejen seberealizaci s naslednym sebeuspokojenim a posilenim
sebevédomi, ale také rozvoj jejich osobnosti. K uspokojeni z4jmt dochazi na domovech
mladeZe bud'to individudlni Cinnosti, kterd probiha v dobé osobniho volna nebo skupinovym
organizovanym zajmovym uUtvarem, popiipadé¢ neformélni klubovou Ccinnosti, ktera je
vétSinou vazana na sluzbu pfislusného vychovatele, ktery danou zdjmovou ¢innost zaroven
garantuje. Vychovatel by mél v oblasti zajmovych aktivit plnit role inicidtora, vedouciho
a radce. Vzhledem ke specifi¢nosti vékového obdobi adolescence je velmi dulezité, aby
vychovatel pfi své praci respektoval princip dobrovolnosti, tedy aby dochazelo k realizaci
zajmovych cCinnosti na zdkladé nabidky, pficemZz vychovatel uplatni uc¢innou motivaci.
Dodava, Ze tento pozadavek ma v oblasti volného Casu jistd omezeni, Casto se jedna pouze
o relativni dobrovolnost. Jelikoz vychovatel pii své praci vytvaii podminky a navozuje situaci
tak, aby vychovavani jedinci nabizeny program dobrovolné pfijimali, nedochdzi k aktivité
jedinci vyluené z jejich vlastnich pohnutek.**
Hajek vyzdvihuje dtlezitost zajmli zejména z hlediska jejich pozitivniho plsobeni v oblasti

prevence socidlné patologickych jevii. Navozovani a rozvijeni zajmi v domovech mladeze

133 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu : Soucasné trendy.
Praha : Portal, 2008, s. 150.

3 Srov. tamtéz, s.150-151.

135 Srov. PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného casu : teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zafizeni volného casu. Praha : Portal, 2002, s. 44, 131; HAJEK, B. Kroky vytvareni skolniho vzdélavaciho
programu pro domov mladeze. Praha : Narodni institut pro dal$i vzdélavani, 2008, s. 13-14; HAJEK, B.,
HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogicke oviiviiovani volného casu : Soucasné trendy. Praha : Portal, 2008,
s. 80.
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muze piispivat ke snizovani vyskytu vychovnych problémi. Uvadi, Ze v soucasné pedagogice
prochazi jedinci tfemi hlavnimi oblastmi vychovy a uceni. Jedna se o formalni, neformalni
a informalni vzdélavani. V ramci pasobeni domova mladeze jde o neformalni 1 informalni
vzdélavani. Do kategorie neformalniho vzd¢lavani lze zafadit cilené pusobeni vychovateld ¢i
akce, které porada, nabizi ¢i umoznuje domov mladeze. Informalni vzdélavani muze
ptredstavovat prostfedi, vrstevnické vztahy i celkové klima zafizeni. V ramci domova mladeze
mlédez se formalni a neformalni vzdélavani vzajemné ovliviiuje a podminuje. Nelze napiiklad
na jedince uspéSné pedagogicky piisobit, jestlize bude v zafizeni panovat nepiiznivé, ¢i

y i 2Tt Lliean 1
dokonce nepratelské socialni klima.*®

Domovy mladeze pfedstavuji vyznamnou soucast Skolské vzdélavaci soustavy. Vzhledem
K tomu, ze jedinci jsou na domové mladeze ubytovani vétSinu $kolniho roku a travi tam
i pomérnou ¢ast dne, bylo by vhodné, aby se jim ze strany domova mladeze dostavalo nejen
optimalniho prostiedi, ale 1 prostiedkl k uspokojovani jejich potteb. V zavislosti na volném
Case pusobi domov mladeze jako vyznamny Cinitel v této oblasti u ubytovanych jedincii.
Domov mladeze muze svou Cinnosti rozvoj jedince podpofit a pfiznivym smérem ovlivnit,
zaroven ale miize v pripadé nedostate¢ného ¢i zadného zajmu o ubytované studenty prispivat

k jejich neptiznivému vyvoji.

138 Srov. HAJEK, B. Kroky vytvdreni Skolniho vzdélavaciho programu pro domov mlddeze. Praha : Narodni
institut pro dalsi vzdélavani, 2008, s. 14.
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat traveni volného Casu respondenti
béhem Skolniho tydne a vyuzivani volnocasové nabidky domova zde ubytovanymi jedinci.

Dil¢imi cili bylo zjistit, jakymi aktivitami ubytovani jedinci vyplhuji sviij volny cas
a jejich subjektivni pocit mnozstvi volného ¢asu béhem skolniho tydne. Zajimalo nas, zda tito
jedinci uptednostiiuji aktivity, které si mohou organizovat sami, ¢i aktivity, které jim
zprostifedkovavaji a organizuji vychovatelé. Dalsimi cili bylo zjistit, jaké vybaveni a prostiedi
nabizené domovem mladeze respondenti vyuzivaji ¢i jak Casto navstévuji zajmové krouzky
poskytované domovem mladeze. V souvislosti se zajmovymi krouzky jsme chtéli zjistit, jaka
je navstévnost jednotlivych krouzki, jak ucastnici hodnoti Cinnosti, které jsou v ramci
krouzku vykonavané, jak ocenuji praci vychovatele pifi vedeni a organizovani c¢innosti
krouzku, jak vnimaji vzajemné vztahy mezi Gcastniky krouzku ¢i co je motivuje k ucasti na
téchto ¢innostech. Cilem bylo zjistit, zda respondenti postradaji néjaké zajmové krouzky ¢i
konkrétni Cinnosti v ramci jiz nabizenych krouzka. Zjistovali jsme také, jestli a které
nepravidelné volnocasové akce pofadané domovy mladeze respondenti vyuzivaji, popiipade
jaké ztohoto druhu aktivit by na domové mladeze uvitali. Zajimalo nas, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil v navstévnosti alespon jednoho zajmového krouzku mezi divkami
a chlapci, zda je rozdil v upfednostiiovani organizovani zajmovych aktivit vychovatelem mezi
studenty maturitnich a nematuritnich oborti. V neposledni fadé¢ jsme chtéli zjistit, zda lze
statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami spatfovat také v navstévnosti

nepravidelnych volnocasovych aktivit.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé vyse uvedenych vyzkumnych cilti, jsme stanovili vyzkumné otazky, jejichz
prostiednictvim jsme se vytyCenych cili pokusili dosdhnout. Vyzkumné otazky byly
nasleduyjict:

1. Jakymi zpasoby travi respondenti volny cas béhem Skolniho tydne na
domovée mladeze i mimo né&j?
2. Jaké mnozstvi volného casu maji respondenti a co povazuji za piicinu

nedostatecného mnozstvi volného ¢asu béhem skolniho tydne?
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3. Upftednostnuji respondenti aktivity spontanni, nebo organizované a z jakého
divodu?

4. Jaké prosttedi a vybaveni domova umoziujici trdveni volného casu
respondenti vyuzivaji?

5. Jaka je navstévnost zdjmovych krouzki, jak respondenti hodnoti ¢innosti,
praci vychovatele a vzajemné vztahy v téchto krouzcich?

6. Co motivuje respondenty k tucasti na zajmovych krouZcich a jaké zajmové
krouzky v nabidce domova postradaji?

7. Jakych nepravidelnych volnocasovych akci se respondenti Gcastni a které by

do programu domova zaradili?

4.3 Hypotézy

Vyse uvedenych vyzkumnych cili jsme se pokusili dosdhnout také na zakladé stanoveni
nékolika hypotéz. Vychodiskem pro jejich vymezeni byly rozhovory s vychovateli domov
mladeZe, na nichz vyzkumné Setteni probihalo. Hypotézy byly nésledujici:

H1: V navstévnosti alespont jednoho zajmového krouzku existuje rozdil mezi divkami

a chlapci.

H2: V uptednostiiovani organizovani volno€asovych aktivit vychovatelem existuje rozdil

mezi respondenty studujicimi maturitni a nematuritni obory.

H3: Ve vyuzivani vétSiny nepravidelnych volno¢asovych aktivit existuje rozdil mezi

divkami a chlapci.

4.4 Metodologie vyzkumného Setieni

k2" Vzhledem k cilové skuping vyzkumného

Jako vyzkumnd metoda byl zvolen dotazni
Setfeni, kterou piedstavuji adolescentni jedinci ubytovani na domovech mladeze, se
dotaznikové Setfeni jevilo jako optimélni, a to zvlast¢ na zdkladé osobnich rozhovoril
s vychovateli konkrétnich domovii mladeze a jejich zkuSenostmi.

Dotaznik pro toto vyzkumné Setieni byl slozen z ivodni Casti, kterd obsahovala vysvétleni
zadavani dotazniku a zdkladni pokyny k jeho vyplnéni. Nasledovala ¢ast zjistujici

faktografické udaje o respondentech, tykajici se stiedni skoly, oboru a ro¢niku, ktery studuji,

137 Gavora charakterizuje dotaznik jako zpiisob kvantitativniho ziskavani udaji, kdy jsou respondentim pisemné
kladeny otazky, na které respondenti pisemné odpovidaji.
Srov. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno : Paido, 2000, s. 99.
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jejich veéku a pohlavi. Nasledujici ¢ast tvorili vlastni polozky dotazniku. Dotaznik obsahoval
jak polozky oteviené, polouzaviené, tak i uzaviené. Prvni Cast polozek byla urCena vSem
respondentim a zjiStovala informace tykajici se napiiklad jejich volného casu béhem
Skolniho tydne. Druha ¢ast dotazniku se zamétovala na zajmové krouzky, proto na tyto otazky
odpovidali pouze respondenti, kteti pozitivn¢ odpovédé€li na filtratni otdzky, rozdélujici
respondenty na UcCastniky zdjmovych krouzkti a na ty, ktefi tyto aktivity nevyuzivaji.
V zavérecné Casti dotazniku byly vSem respondentiim polozeny otazky zjiSt'ujici jejich ucast
na nepravidelnych volnocasovych aktivitach.

Zpracovani zjisténych udaji probihalo pomoci kvalitativni analyzy, udaje byly
zaznamenany do tabulek absolutnich a relativnich ¢etnosti, ale také do grafti. Hypotézy jsme

ovéfili pomoci testu dobré shody chi-kvadrat.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan ve dvou domovech mladeze v Olomouckém kraji. Nejprve struéné
popiSeme ob¢ zafizeni a poté se zaméfime na charakteristiku respondenti. Pro rozliSeni
jednotlivych domovli mladeze budeme pouzivat oznadeni domov mladeze A a domov

mladeze B.

Domov mladeze A je Skolskym zafizenim, ktery poskytuje sluzby nejen studentiim
ttiletych uénovskych a dvouletych navazujicich maturitnich obort stfedni skoly gastronomie
a potravinafstvi, ale zdroven studentiim Ctyfletym maturitnim oboriim stfedni hotelové Skoly.
Celkova kapacita zafizeni ¢ini 290 mist, ovSem nyni je v ném ubytovano pouze 78 studentt.
V soucasnosti plisobi na domové mladeze tii skupinovi vychovatelé, v cele s vedoucim
vychovatelem.

V otazce moznosti traveni volného Casu nabizi domovy mladeZe rGzné prostiedi c¢i
vybaveni, v ramci nichz mohou ubytovani jedinci samostatné, piipadné s dohledem
vychovatele travit volny ¢as. V piipadé domova mléddeze A ptedstavuji toto volnocasové
prostfedi ¢i vybaveni posilovna, venkovni hfisté, klubovna s televizorem a ptehravacem,
elektronické Sipky, posilovna, samostatny posilovaci stroj na klubovné, internetové pfipojeni
a ucebna pocitacové techniky. Vychovatel v téchto ptipadech miize plisobit pouze jako dozor
pfi zajiStovani bezpecnosti, napiiklad pfi ¢innostech v posilovné.

Na domové mladeze A maji vSichni skupinovi vychovatelé povinnost vést alesponi jeden

z4jmovy krouzek. Krouzky nabizené timto domovem jsou Télocvicna a micové hry, ktery
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probiha dvakrat tydné, a to v utery a ¢tvrtek, Knihovna probihajici v ttery, pondélni krouzek
Stolniho tenisu a Stielecky krouzek, ktery probiha ve ¢tvrtek.

Stejn¢ tak maji vSichni ze skupinovych vychovatelti povinnost kazdy mésic naplanovat,
zorganizovat a zrealizovat alespon jednu aktivitu, kterd by se dala zatadit do kategorie
nepravidelnych volnocasovych aktivit. Tyto aktivity l1ze jesté podle jejich charakteru ¢lenit na
aktivity sportovni, pracovné-vytvarné ¢i spoleCenské. Na domové mladdeze A mohou do
sportovnich nepravidelnych volnocasovych aktivit spadat napiiklad navstéva bowling centra,
turnaj ve vybijené smiSenych druzstev ¢i soutéz ve strelbé ze vzduchovky. Pracovné-vytvarné
aktivity predstavuji Cinnosti jako vyroba a instalace vyzdoby pro slavnostni pfilezitosti,
navstéva keramické dilny stfediska volného ¢asu nebo vytvarna dilna. V ramci spolecenskych
aktivit porada tento domov mladeze diskotéky, soutéze Miss ¢i spolecné navstévy kulturnich
zatizeni.'*®®

Domov mlédeze B poskytuje sluzby a ubytovani zakim tfiletych ucnovskych obori,
¢tytletych maturitnich obori a dvouletych navazujicich maturitnich obort stfedni Skoly strojni
a stavebni, Ctyfletych maturitnich obort stfedni hotelové Skoly, obchodni akademie
a gymnazia. V letoSnim Skolnim roce je na domové mladeze ubytovano 133 Zaka. Spolecné
s vedouci vychovatelkou zde ptisobi pét skupinovych vychovateli.

V rdmci vybaveni a prostiedi slouzicimu k vyuzivani volné¢ho ¢asu nabizi domov mladeze
B ubytovanym jedinclim bezdratové internetové piipojeni a vypocetni techniku, venkovni
htisté, stolni fotbal, stolni tenis, denni tisk a Ccasopisy. Ddéle umoziiuje vyuZivani
permanentnich poukazek do nedalekého plaveckého bazénu, fitness centra ¢i mistniho
divadla.

Pravidelné zajmové krouzky na domové mladeZze B vedou vychovatelé¢ bud’ samostatné,
popiipad¢ se dle rozpisu sluzeb stfidaji s dalSim vychovatelem. Ubytovani jedinci mohou
navstévovat krouzek Internet probihajiciho od pond€li do ctvrtku, Posilovnu v pondéli
a stfedu, pondé€lni krouzky Pohybovych a relaxacnich technik a Streleckého krouzku,
sttedecni Vytvarny krouzek a ve ¢tvrtek krouzky Rucnich praci a Salové kopané.

Sportovni nepravidelné volnoCasové aktivity maji na tomto domové mladeze podobu
kuptikladu turnaje ve stolnim tenise, zavodu v béhu do schodi ¢i fotbalovych utkéni. Vyroba
dekoraci, navstéva keramické dilny ¢i vyzdoba domova jsou CcCinnosti, jeZ lze zatadit
do pracovné-vytvarnych aktivit domova. Nepravidelné spolecenské volno¢asové akce mivaji

podobu nejriiznjsich besed a prednasek, pololetnich diskoték nebo exkurzi.**

138 Srov. Skolni vzd&lavaci program domova mladeze A; osobni rozhovor s vychovatelkou domova mladeze A.
139 . s (1 . (1
Srov. www.soje.cz; Plan prace domova mladeze B; osobni rozhovor s vychovatelkou domova mladeze B.

44



Vybér vyzkumného souboru probihal prostiednictvim instituci popsanych vyse. Vyzkumny
soubor tedy tvoftili vSichni jedinci ubytovani na domovech mladeze A i B. Z celkového poctu
jedinci ubytovanych na obou domovech mlddeze se dotaznikové Setfeni zucastnilo
dohromady 124 respondentli. Pocetni a procentualni slozeni respondentt z hlediska pohlavi

zachycuje tabulka 1.

pocet pocet %
chlapec 45 36,29%
divka 79 63,71%
celkem 124 100,00%

Tab. 1. Soubor respondentti — pohlavi.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 45 chlapci a 79 divek. Z celkového poctu respondentt
odpovida pocet chlapcti zhruba 36 %, zastoupeni divek bylo bezmala 64 %. Grafickou

podobu vyjadieni zjisténych procentualnich hodnot zaznamenava graf 1.

chlapec
36%

O chlapec
B divka

Graf 1. Soubor respondentti — pohlavi.

Vzorek respondentli 1ze charakterizovat nejen z hlediska pohlavi, ale také podle toho, jaky
typ stfedoSkolského studia respondenti studuji. Tabulka 2. rozdéluje respondenty na studenty

maturitniho ¢i uénovského oboru.

divky divky % chlapci | chlapci % | celkem celkem %
maturitni 51 64,56% 30 66,67% 81 65,32%
ucnovsky 28 35,44% 15 33,33% 43 34,68%
celkem 79 100,00% 45 100,00% 124 100,00%

Tab. 2. Rozd¢leni respondentid — pohlavi, maturitni/u¢iiovsky obor.
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Studenti maturitnich oborQ tvofili nadpolovi¢ni vétSinu ze vSech respondentll, konkrétné
jich bylo 81 zcelkového poctu 124. Zbylych 43 respondenti piedstavovali studenti
ucnovskych obori. V procentualnim vyjadieni tvofili respondenti maturitnich obort asi 65 %,

respondenti u¢novskych oborti bezmala 35 %. Tyto udaje zobrazuje graf 2.

34,68%

0 maturitni

| ucriovsky

65,32%

Graf 2. Soubor respondentl — pohlavi, maturitni/u¢fiovsky obor celkem.

Nejvétsi zastoupeni ze vSech respondenti méli studentky maturitnich oborti, nejmensi
naopak chlapci z u¢novskych obord. Divek maturitnich oborti bylo 51, u¢novskych obori 28,
chlapcim bylo taktéZ nejvice z maturitnich oborG v 30 pfipadech, ucnovské obory byly

zastoupeny Vv 15 ptipadech. Zjisténé hodnoty zaznamenava graf 3.

70,00%

60,00%

50,00%

40,00% O maturitni
W u¢rovsky

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
divky chlapci

Graf 3. Soubor respondentit — pohlavi, maturitni/u¢iiovsky obor.
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Respondenty lze diferencovat také na zakladé ro¢niku, ktery v ramci svého studia
navstévuji. Vzhledem k tomu, Ze respondenti jsou studenty jak tiiletych uctovskych obord,
Ctyfletych maturitnich obord a dvouletych nastavbovych maturitnich obort, jsme pro
zaznaceni do tabulky ctvrty ro¢nik maturitniho studia a prvni ro¢nik nastavbového studia
spojili, a to vzhledem k piedpokladu, ze respondenti téchto ro¢nikti jsou na domoveé mladeze

ubytovani stejny pocet let. Rozdéleni respondentii dle ro¢niku studia zaznamenava nasledujici

tabulka 3, spole¢né s grafem 4.

divky divky % | chlapci chlapci % | celkem celkem %
1.ro¢nik 24 30,38% 14 31,11% 38 30,65%
2.ro¢nik 25 31,65% 10 22,22% 35 28,23%
3.roénik 19 24,05% 16 35,56% 35 28,23%
4. a 1.navazujici
roCnik 5 6,33% 5 11,11% 10 8,06%
2.navazujici ro¢nik 6 7,59% 0 0,00% 6 4,84%
celkem 79 100,00% 45 100,00% 124 100,00%
Tab. 3. Soubor respondentt — pohlavi, ro¢nik studia.
25,00%
20,00%
15,00% A
B divky
@ chlapci
10,00% A
5,00% - l
1.roénik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4. al.navaz. 2.navaz. ro¢nik
roc.

Graf 4. Soubor respondentii — pohlavi, ro¢nik studia.

Mezi vSemi respondenty zaujimaji nejvétsi podil studentky prvniho a druhého roc¢niku.
Konkrétné se jedna o 25 a 24 divek. Velkou ¢ast zaujimaji poté divky tfetich ro¢niki, v 19
ptipadech. Dale jsou chlapci ztietich a prvnich ro¢nikd s 16 a 14 respondenty. V 10
piipadech jsou dotazovani studenty druhého rocniku. Shodné 5 respondenti je divek
a chlapcli ¢tvrtého a prvniho navazujiciho ro¢niku studia. V piipadé¢ druhého rocniku

navazujiciho studia jsou mezi respondenty zastoupeny pouze divky, a to v 6 pripadech.
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Nasledujici graf 5 zaznamenava celkové zastoupeni respondentii dle rocniku vzhledem

k celému vyzkumnému souboru.

30,65% |@ 1.roénik
B 2.roénik
0O 3.roénik

28,23% 0O4. a 1.navazujici ro¢nik

B 2.navazujici ro¢nik

28,23%

Graf 5. Soubor respondentt — pohlavi, ro¢nik studia celkem.

Nejvice pocetnou skupinu respondentl tvofi studenti prvnich roc¢nikli s bezmala 31 %.
Druhou a zaroven tfeti nejpocetnéjsi kategorii jsou studenti druhych a tfetich ro¢nikd, ktefi
zastupuji asi 28 % ze vSech dotazovanych jedinct. Nasledovani jsou studenty c&tvrtych
a prvnich navazujicich ro¢nikl s 8 %, nejmensi skupinu tvoii studenti druhych navazujicich

ro¢nikl s necelymi 5 % ze vSech respondentd.

4.6 Pribéh vyzkumného Setreni

Jak je jiz vySe uvedeno, vyzkumné Setfeni bylo realizovano dotaznikovou metodou ve
dvou domovech mladeze v Olomouckém kraji. Pro dotaznikové Setfeni jsme se snazili vybrat
dva domovy mladeze, které se lisi kuptikladu svou velikosti. Pfed samotnym uskute¢nénim
dotaznikového Setfeni bylo nutné zjistit informace potiebné pro charakterizovani vybranych
domovii mladeze, zvlasté jejich volnocasové nabidky. Tyto informace bylo mozné ziskat
prostfednictvim  osobnich rozhovord s vychovateli konkrétnich domovli mladeze
a sezndmenim se s dokumenty vedenymi témito zafizenimi. Pfed samotnym vyzkumnym
Settenim probehla pilotaz, prostfednictvim které byla ovéfena srozumitelnost jednotlivych
polozek dotazniku. Z diivodu rozdilnosti volnoc¢asové nabidky, prostfedi ¢i vybaveni domovt,
které umoznuje traveni voln¢ho casu, bylo nutné upravit pro kazdé zatizeni dotaznik

specificky tak, aby odpovidal konkrétnim podminkam domova.** Dotazniky byly rozdany

140 iz piiloha &islo 1 Dotaznik domov mladeZe A; p¥iloha &islo 2 Dotaznik domova mladeze B.
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prostfednictvim vychovateli domovli mladeze vSem ubytovanym jedincim. Dilezité bylo
ubezpecit respondenty o anonymité pii vypliiovani dotazniku. Podstatné informace a pokyny
obsahovala tivodni ¢éast dotazniku, samotné jeho vyplnéni zabralo respondentim maximalné
deset minut. Respondenti byli vybrani totdlnim vybérem, pficemz bylo osloveno 78
respondentti zdomova mladeze A a 133 respondenti domova mladeze B. Dohromady byl
tedy dotaznik rozdan 211 ubytovanym jedincim. Pti 124 vyhodnocovanych dotaznicich
odpovida navratnost necelym 60 %. V piipadé domova mladdeze A tvofila navratnost 72 %,
u domova mladeze B 51 %. Dotaznikové Setfeni probihalo po dobu asi jednoho mésice, a to
vzhledem ke skutecnosti, ze n¢kteti z jedincti ubytovanych na domovech mladeze vykonavaji
svou Skolni praxi v mist¢ bydlisté, tudiz nejsou v rdmci studijnich povinnosti pfitomni na
domovech mlédeze. Proto bylo Zadouci ponechat dotazniky na domové po tak dlouhou dobu,
aby je méli moznost vyplnit i ti Zaci, ktefi v dobé zahajeni vyzkumného Setfeni nebyli

pfitomni na domovech mladeze.

4.7 Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledky vyzkumného Setfeni jsme ziskali na zdkladé vyhodnocovani dotaznikii od

respondentti ubytovanych na domovech mladeze A i B.
Volny ¢as respondentii béhem Skolniho tydne na domové mladeZe i mimo néj

Abychom zjistili, jak travi respondenti volny ¢as béhem $kolniho tydne na domové
mladeZe 1 mimo n¢j, rozd¢lili jsme tuto polozku na dvé ¢asti, a to Jak travis volny cas béhem
Skolniho tydne? A) mimo domov mladeze a B) na domové mldadeze? Nejprve jsme se zaméfili
na volny c¢as respondenti mimo domov mladeze. Pfi odpovédi na tuto otdzku mohli
respondenti volit ze ¢tyf nabizenych moznosti, pfi¢emz bylo mozno vybrat i vice odpovédi.
Posledni mozZnost, kterou predstavovala volna odpoveéd’, nevyuzil ani jeden z respondentd. Pfi
vyhodnocovani této otazky budeme tedy vychazet z toho, Ze respondenti travi volny ¢as mimo
domov mladeZze:

a) spontannimi zajmovymi Cinnostmi, kterymi mohou byt sportovni aktivity, prochazky

po okoli nebo poslech hudby,

b) zajmovymi Cinnostmi organizovanymi specializovanymi institucemi (v tomto ptipadé

mohou tyto instituce zastupovat napiiklad zékladni uméleckd Skola ¢i stfedisko

volného Casu),
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€) Vvramci kulturnich instituci, kterymi mohou byt kino, divadlo, knihovna, popiipadé

kurzy spolecenského tance.

Zpusoby traveni volného Casu béhem Skolniho tydne, které volili dotazovani jedinci,

zachycuje tabulka ¢islo 4. Graf Cislo 6 zaznamenava tyto udaje z hlediska jednotlivych

¢innosti.
divky divky % | chlapci | chlapci % |celkem | celkem %
spontanni zajmové Cinnosti 63 95,45% 41 100,00% 104 97,20%
organizované zajmoveé
¢innosti 6 9,09% 1 2,44% 7 6,54%
kulturni instituce 8 12,12% 6 14,63% 14 13,08%

Tab. 4. Zpisoby traveni volného ¢asu mimo domov mladeze.

100,00%
90,00% -
80,00% -
70,00% A
60,00% - B divky
50,00% - @ chlapci
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -

spontanni zgmové  organizované kulturni instituce
Cinnosti zajmowve cinnosti

Graf 6. Zpusoby traveni volného ¢asu mimo domov mladezZe.

Jak je z ptislusné tabulky i grafu patrné nejvétsi ¢ast volného Casu, ktery travi respondenti
mimo domov mladeZe, vénuji spontannim zajmovym aktivitdm. Dév€ata tuto moznost zvolila
v 63 piipadech, chlapci ve 41. Volny ¢as v ramci kulturnich instituci vyuziva 8 divek a 6
chlapcii. Instituce zaméfujici se na volny ¢as vyuziva pouze 6 dévcat a 1 chlapec. Spontanni
zdjmové aktivity uvedlo celkové 97 % respondenti, 13 % dotazovanych navstévuje
instituciondlné organizované zajmové Cinnosti a necelych 7 % respondenti vyhledava ve
svém volném case kulturni instituce. Jednim z ditvodi pomérné malého podilu na vyuzivani
organizovanych zajmovych ¢innosti a kulturnich instituci mize byt omezené mnozstvi

finan¢nich prostiedkli respondenti. Na tento fakt upozorniovali i vychovatelé jednotlivych
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domovii mladeze. Dal$im z divodi mulze byt i nedostate¢na informovanost respondentil

o moznych volnocasovych akcich porfadanych napiiklad mistnim stfediskem volného casu.

Druhé cast otazky zaméiujici se na traveni volného Casu jedincti béhem skolniho tydne na
domovech mladeze byla sestavena obdobnym zplisobem. Polozka nabizela celkem Sest
moznosti rliznych odpovédi, posledni moznost volné odpovédi opét nevyuzil ani jeden
Z respondenti. Pi1 odpovédich mohli jedinci vybrat 1 vice moznosti, kterymi byly:

a) ,,nicnedélani, pod které je mozno zafadit odpocinek bez vyrazné aktivity,

b) spontanni zdjmové Cinnosti, kuptikladu Cetba, hry na pocitaci,

¢) zajmové krouzky organizované vychovateli jednotlivych domovt mladeze,'*

. . . Lo (o 141
d) nepravidelné volnocasové aktivity nabizené domovem.
e) komunikaci se spoluzaky, kamarady, pfi¢emz do této moznosti lze zatadit napiiklad

vzajemné navstévy mezi ubytovanymi jedinci v ramci domova.

Zjisténé cCetnosti vyskytu konkrétnich zplsobl trdveni volného casu respondentli na

domov¢ mladeze uvadi nasledujici tabulka 5, spole¢né s grafem 7.

divky | divky % | chlapci | chlapci % | celkem | celkem %
nic nedélani 20 | 25,32% 8 17,78% 28 22,58%
spontanni zajmové innosti 55 169,62% | 24 53,33% 79 63,71%
zajmové krouzky 44 |5570% | 31 68,89% 75 60,48%
nepravidelné volnofasové aktivity | 59 |74,68% | 27 60,00% 86 69,35%
komunikace 61 |77,22% | 24 53,33% 85 68,55%

Tab. 5. Zpusoby traveni volného ¢asu na domové mladeZe.

1 Oblasti zajmovych krouzki a nepravidelnych volnolasovych aktivit se budeme zabyvat blize v ramci
samostatnych vyzkumnych otazek.
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Graf 7. Zpusoby traveni volného ¢asu na domové mladeZe — pohlavi.

Divky trdvi nejveétsi ¢ast volného Casu prostiednictvim komunikace a setkdvanim se se
spoluzaky a kamarady, konkrétné tuto moznost volilo 61 divek, pocetné skupina divek zvolila
také nepravidelné volnocasové aktivity v 59 ptipadech, 55 z nich se ptiklonilo ke spontannim
z4jmovym c¢innostem, 44 vybralo zajmové aktivity. V nejméné piipadech dévcata uvedla, zZe
travi svlyj volny cas ,,nicnedélanim®. Stejné tak chlapci tuto moznost uvedli nejméné cCasto,
K této moznosti se ptiklonilo pouze 8 z nich. Chlapci nejcastéji vypliuji volny ¢as zajmovymi
krouzky nabizenymi domovem mladeze, pomérné Casto voli také nepravidelné volnocasové
aktivity, na stejné Urovni poté spontanni zajmové €innosti a komunikaci s kamarady, kterou
oproti divkdm uvadéli chlapci az na tetim a ¢tvrtém misté. Nejvetsi cast respondentli vyuziva
pro traveni volného ¢asu na domovech mladeZe nepravidelné volnocasové aktivity, konkrétné
tuto moznost volilo 69 % z nich. S nepatrnym rozdilem vybrali respondenti komunikaci
S ostatnimi, bezmala 64 % respondentli vybralo spontanni zajmové ¢innosti. Za zminku stoji,
ze ,nicnedélani“ zvolilo pouze 23 % respondentli, aC z pozorovani a bé&znych rozhovort
S ubytovanymi na domovech mladeZe se pomérna €ast pii prvnim dotazu na traveni volného

¢asu na domovech vyjadtila v tomto smyslu.

Mnozstvi volného ¢asu respondenti

Abychom zjistili, jaky maji respondenti subjektivni pocit mnozstvi volného ¢asu, polozili
jsme jim otazku: Pocitujes dostatek/ nadbytek/ nedostatek volného casu béhem skolniho
tydne? Vzhledem ktomu, Ze moznost nadbytku volného ¢asu nezvolil ani jeden

z respondentil, neni v nasledujici tabulce a grafu tato moznost uvedena. Pfislusna tabulka 6
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s grafem 8 zaznamenavaji tedy pouze hodnoty odpovidajici moznostem dostatku a nedostatku

volného ¢asu.

divky | divky % | chlapci | chlapci % | celkem | celkem %
dostatek 44 | 55,70% 22 48,89% 66 53,23%
nedostatek | 35 | 44,30% 23 51,11% 58 46,77%

celkem 79 1100,00% | 45 100,00% | 124 | 100,00%
Tab. 6. Mnozstvi volného ¢asu béhem $kolniho tydne.
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Graf 8. Mnozstvi volného ¢asu béhem $kolniho tydne.

Mezi poly pocitu dostatku a nedostatku volného €asu respondentit béhem Skolniho tydne
nelze spatfovat vyrazné rozdily. Z hlediska celého vzorku respondenti pievlada s 53 %
dostatek volného casu, ve zbylych 47 % pocituji respondenti spiSe nedostatecné mnozstvi
volného ¢asu. OvSem z hlediska pohlavi se pfiklani vice divek k dostatku volného Casu,

pfi¢emz chlapci v této oblasti pocit'uji ve vice pfipadech spise nedostatek volného Casu.

Paklize respondenti odpoveédéli negativné na otadzku tykajici se jejich mnozstvi volného
¢asu, byli vyzvani, aby své minéni odivodnili. Pfi vyhodnocovani této ¢asti vyzkumné otazky
budeme vychazet z odpoveédi 58 respondenttl, ktefi pocituji spiSe nedostate¢né mnozstvi
volného Casu. Pfi ur€ovani divodu nedostatku svého volného ¢asu mohli dotazovani vybirat
ze tii nabizenych mozZnosti, ¢i se volné rozepsat. Nabizenymi moznostmi v tomto piipade
byly:

a) mnozstvi povinnosti naptiklad Skolnich, ale také pracovnich ve smyslu brigad,

b) volny ¢as na domové mladeze nepovazuji respondenti za volny vzhledem k pravidlim

a organizovanosti domova mléadeze,
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C) S$patna organizace Casu, dne ¢i denniho rezimu.

divky | divky % | chlapci | chlapci % | celkem | celkem %

povinnosti 11 [31,43% 4 17,39% 15 25,86%
pravidla domova mladeze | 18 |51,43% 14 60,87% 32 55,17%
Spatna organizace dne 17 |48,57% 9 39,13% 26 44,83%
jiné 0 0,00% 2 8,70% 2 3,45%
Tab. 7. Pfi¢iny nedostatku volného ¢asu.

Jak je patrné z tabulky 7 nejéastéj$imi divody, které respondenti uvadéli, v souvislosti
s nedostateCnym mnoZzstvim volného €asu spojuji s organizaci a pravidly domova mladeze.
K této kategorii maji velmi blizko 1 odpovédi uvadéné respondenty pod kategorii jiné. Zde
jako davody respondenti uvedli nespokojenost s nedostacujici délkou doby osobni volna.
Z hlediska pohlavi souhlasi s vysledky celého vyzkumného vzorku, pravidla domova mladeze

uvedli divky v 18 ptipadech, tak chlapci v ptipadech 14.

3,45%

25,86%

44,83% O povinnosti
B pravidla domova mladeze

0O Spatna organizace dne

Ojiné

Graf 9. P#i¢iny nedostatku volného ¢asu.

Jak uvadi graf 9 nejvétsi podil nespokojenosti v této oblasti Ize tedy piipisovat svdzanosti
domova mladeze s ur¢itymi pravidly, které neumozinuji respondentiim vyuzivat svlij volny cas
vyhradné dle vlastniho minéni. K této moZnosti se pfiklani konkrétné 55 % vSech
respondentti, dalSich 45 % spatiuje pfi¢inu ve vlastni $patné organizaci Casu, celého dne ¢i
Spatnému dennimu rezimu. Zbylych 26 % respondenti nema dostatek volného ¢asu z divodu
velkého mnozstvi povinnosti. Jak je patrné, pravidla domova mladez vnima v oblasti svého

volného casu, jako omezujici faktor nadpolovicni vétSina respondenti. Nejen casove
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ohrani¢ena doba osobniho volna, ale napfiklad pfesné¢ ureny ¢as vymezeny pro dobu
studijnich povinnosti ¢i nutnost dodrzovat no¢ni klid jsou vlivy, které vyrazné plsobici na
celodenni program ¢i rezim ubytovanych jedincti, 1ze tedy povazovat za logické, ze tato

zévazna pravidla budou vnimat respondenti i v oblasti svého volného ¢asu.

Organizace aktivit

Volny ¢as traveny na domové mladdeze béhem Skolniho tydne s sebou piindsi oproti
volnému casu jedincti, ktefi na domové mladeze ubytovani nejsou, moznost vyuzivat pii
organizovani svého volného casu nabidek vychovateli. Vyzkumnou otdzkou Vyhovuji ti vice
aktivity, které si muzZes organizovat sam, nebo vyuzZivas radéji aktivit organizovanych
vychovatelem?, jsme chtéli zjistit, ktera z moznosti respondentim vyhovuje vice. Nasledujici

tabulka 8 a graf 10 zachycuji zjisténé odpovéedi.

divky | divky % | chlapci | chlapci % | celkem | celkem %
samostatné | 59 | 74,68% 39 86,67% 98 79,03%
vychovatel | 20 | 25,32% 6 13,33% 26 20,97%

celkem 79 [100,00% | 45 100,00% | 124 | 100,00%
Tab. 8. Organizace volného ¢asu samostatné/vychovatel.
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Graf 10. Organizace volného ¢asu samostatné/vychovatel.
Pfi organizaci svého volného cCasu se vétSina respondentli ptfiklani k individudlnimu

uréovani podoby volnoc€asovych aktivit. Tuto moznost zvolilo 79 % vSech respondenti.

Z divek vétsi samostatnost upiednostiuje bezmala 75 %, z chlapti necelych 87 %. Pouze 21 %
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ze vsech respondentll dava pfi planovani ¢i vybeéru konkrétnich volnocasovych c¢innosti
prednost vétsi aktivité ze strany vychovatele. VEtsi pasivitu v této oblasti uptfednostiiuji spise
divky, konkrétngji 25 % z nich. Hlavni pfi¢inéni vychovatele vyhovuje pouze 13 % chlapcd.
V¢Etsi miru pozadované samostatnosti 1ze v adolescentnim véku spatfovat ve vSech oblastech
zivota téchto jedincii. Omezeni a pravidla byvaji Casto vnimana negativné a je mozné se
domnivat, Ze volny Cas je jednou z oblasti, kde se mohou adolescenti realizovat bez
vyraznych zéasahii ze stran dospélych. Nejspise pravé proto se 1 na domoveé mladeze vétSina
respondenti pfiklani k samostatnému organizovani svého volného cCasu, jakozto projev
nezavislosti a schopnosti si vlastni volny ¢as organizovat stejn¢ dobfe, ne-li 1épe nez

S pfi¢inénim vychovateld.

Zaméftili jsme se také na to, z jakého divodu respondenti zvolili pfi organizovani aktivit
konanych ve volném case vét§i samostatnost ¢i upfednostnili spolupraci s vychovatelem.
K této dopliujici otazce se vyjadiilo 22 respondentd, coz odpovida pouze 18 % vSech
respondentli. Vychovatel, jakoZto organizator volnocasovych aktivit jedinci ubytovanych na
domovech mlddeze, mize mit v této oblasti velmi pfiznivy vliv na jedince v adolescentnim
vyvojovém obdobi. Nejenze je mize motivovat K aktivité¢ i v dobé, kdy by oni sami radg&ji
volili pasivni traveni volného ¢asu, ale mize svym podnécovanim piispét k prevenci
negativnich jevl provazejici toto vyvojové obdobi. Tento fakt si dospivajici uvédomuji pouze
ve vyjimecnych ptipadech. Hodnotu prace vychovatele oceni mnozi az s odstupem nékolika
let. Jako diivody vhodnéjSiho organizovani Cinnosti vychovatelem uvadéli respondenti
snadn&jsi vybér aktivit, €1 lepsi organizovanost Cinnosti. Naopak divody jako vétsi podil
svobody pfi vybéru aktivit, volba Cinnosti, které vice odpovidaji individudlnim z&jmim ci
pocit ,,nepotiebnosti vychovatele pfi organizovani ¢innosti bylo uvadéno jako pficiny vetsi

miry spokojenosti s organizovanim si aktivit samostatné.

Volnocasové prostiedi a vybaveni domovi mladeze

Jak je jiz uvedeno vySe nabizi domovy mladeze, na nichZz vyzkum probihal rozdilnou
nabidku v oblasti svého vybaveni a prostfedi, které umoznuje ubytovanym jedinciim travit
volny ¢as. Nejprve se zaméfime na domov mladeze A, ktery v této oblasti nabizi svym zaklim
a studentim posilovnu, venkovni hiisté, klubovnu s televizorem, Sipky, posilovaci stroj na
klubovné, bezdratové internetové pripojeni a pocitace. Pti vyveéru mohli respondenti odpovédi
kombinovat z vice moznosti. Jaké vybaveni a prostiedi na domové mladeze A ubytovani

jedinci vyuzivaji, zaznamenava tabulka 9 spole¢né s grafem 11.
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divky | divky % | chlapci | chlapci % | celkem | celkem %
posilovna 16 |39,02% 3 20,00% 19 33,93%

venkovni hristé 18 |43,90% 8 53,33% 26 46,43%
klubovna, televize | 31 |75,61% 7 46,67% 38 67,86%
Sipky 6 |14,63% 0 0,00% 6 10,71%
posilovaci stroj 3 7,32% 0 0,00% 3 5,36%
PC, internet 28 |68,29% 8 53,33% 36 64,29%

Tab. 9. Prostiedi a vybaveni umoziiujici traveni volného ¢asu — domov mladeze A.
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Graf 11. Prostiedi a vybaveni umoziujici traveni volného ¢asu — domov mladeze A.

Jedinci ubytovani na domov€ mladeze A nejCastéji vyuZzivaji k trdveni volného casu
Klubovnu s televizi, a to bezmala v 68 %, s velmi podobnou intenzitou vyuzivaji i internetové
pfipojeni a pocitace, tuto moznost zvolilo asi 64 % vSech respondentli. Divky tyto dvé
moznosti volili také nejCastéji, a to v75 % a 69 %. Chlapci nejvice vyuZzivaji pfipojeni
K internetu a pocitace, stejn¢ tak ale v 53 % i venkovni hfisté, které u dévéat zaujima treti
nejcastéji volenou moznost. Naopak nejméné respondenti pouzivaji Sipky a posilovaci stroj,

chlapci tuto moznost nezvolili ani jednou a divky pouze v zanedbatelném poctu.

Domov mlédeze B nabizi ubytovanym jedincim v oblasti prostfedi a vybaveni uréenému
K traveni volného Casu pocitace a internetové pripojeni, permanentni vstupy na kryty bazén,
divadelni pfedstaveni a do fitness centra, venkovni htisté, stolni fotbal, stolni tenis, denni tisk
a cCasopisy. V pifipadé domova mladeze B neuvedl odpovéd na tuto otdzku jeden
z respondenttl, proto pfi vyhodnocovéani budeme tedy vychazet z poctu 29 chlapcii a 38 divek.

Respondenti mohli opét vybrat vice moznosti. Vysledky zachycuje tabulka 10 a graf 12.
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divky | divky % | chlapci | chlapci % | celkem | celkem %
pocitaCe, internetové pfipojeni| 31 |81,58% | 21 72,41% 52 77,61%
plavani 7 118,42% 0 0,00% 7 10,45%
divadlo 3 7,89% 2 6,90% 5 7,46%
posilovna 19 50,00 | 12 41,38% 31 46,27%
venkovni hfisté 8 [21,05%| 12 41,38% 20 29,85%
stolni fotbal 16 142,11%| 23 79,31% 39 58,21%
stolni tenis 3 7,89% 12 41,38% 15 22,39%
denni tisk, Casopisy 2 5,26% 1 3,45% 3 4,48%

Tab. 10. Prostiedi a vybaveni umoziujici traveni volného ¢asu — domov mladeze B.
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Graf 12. Prostiedi a vybaveni umoziiujici traveni volného ¢asu — domov mladeze B.

Na domové mladeze B vyuzivaji respondenti nejcastéji pocitace a internetové piipojeni
v necelych 78 %, dale pomérné hojné pouzivaji stolni fotbal, v 58 % a 46 % z nich navstévuje
posilovnu. Dévcata také nejéastéji volila internetové pripojeni a pocitace, tuto moznost volilo
asi 82 % respondentek. Polovina z dévcat navstévuje posilovnu a 42 % znich vyuziva
moznost hrani stolniho fotbalu. Chlapci stolni fotbal stavi na nejcastéji vyuzivanou ¢innost
nabizenou domovem, kterou vyuzivd 79 % respondentl. 72 % znich vyuzivd pocitace
a internetové ptipojeni, shodné 41 % z nich navstévuje posilovnu a vyuziva venkovni hfisté
a stolni tenis. Nejméné respondentli vyuziva moznost zapljceni denniho tisku a ¢asopist ¢i
permanentnich vstupii do divadla.

Zjisténé vysledky zobou domovii mladeze odpovidaji pomérné negativnimu trendu
poslednich let, kdy vétSina déti a mladeze travi znacnou ¢ast svého volného Casu sledovanim
televize a vyuzivanim internetu. OvSem i pfes tento fakt voli pohybové ¢innosti stale pomérné

velké mnozstvi respondentll. Za pozitivni lze Vtomto ohledu povazovat nejen snahu
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samotnych vychovateld, ale i vstficné kroky vedeni domovli mlddeze smérem k co nejveétsi
§ifi moznosti v oblasti sportovnich ¢innosti, ¢imz zprostfedkovavaji ubytovanym jedincim

vyziti v oblasti sportli a pohybové aktivity.

Zijmové krouzky

Abychom mohli zjistit informace tykajici se zajmovych krouzku, bylo nutné nejprve
respondenty rozd¢lit na ty, ktefi navStévuji alesponn jeden zajmovy krouzek nabizeny
domovem mladeze a ty, ktefi se téchto aktivit netGcastni vubec. Tabulka 11 a graf 13
zachycuji rozdéleni respondentl nejen dle navstévovani alespon jednoho zajmového krouzku,

ale také rozd¢€leni podle domova mladeze A a domova mladeze B.

divky A | divky B | divky % | chlapci A | chlapci B | chlapci % | celkem | celkem %
ano 17 27 55,70% 8 23 68,89% 75 60,48%
ne 24 11 44,30% 7 7 31,11% 49 39,52%
celkem 41 38 100,00% 15 30 100,00% | 124 | 100,00%

Tab. 11. Navstévnost alespoil jednoho zajmového krouzku.
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Graf 13. Navstévnost alespoti jednoho zajmového krouzku.

Zajmovych krouzkl se ucastni dohromady 75 respondentli, coz odpovida necelym 61 %
vSech ucastniki dotaznikového Setfeni. Z celkového poctu divek alespon jeden zdjmovy
krouzek navstévuje necelych 56 %, chlapcii se t€chto aktivit ucastni 69 %. Z domova mladeze
A zajmové krouzky navstévuje 25 jedinci, coz pii celkovém poctu 56 respondentii z toho
zafizeni odpovida asi 45 % dotazovanych z domova A. V piipadé domova mladeze B se

alesponn jednoho zajmového krouzku ucastni 50 jedincii, ktefi z celkového poctu vSech
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respondent domova mladeze B ptredstavuji zhruba 74 %. AC se lze v praxi setkat Casto se
stiznostmi vychovatell, na nezdjem o z4jmové krouzky pofaddané domovem ze strany
ubytovanych jedincli, v ramci dotaznikové Setfeni potvrdilo ucast alesponl na jednom
ze krouzkii nadpolovi¢ni vétSina. OvSem tato informace neurcuje pravidelnost navstévovani
zajmovych krouzkt, tudiz mald navstévnost krouzkli béhem celého skolniho roku nemusi byt

V rozporu se zjisténymi vysledky.

Vzhledem k tomu, ze domovy mladeze, na nichz probihalo vyzkumné Setfeni, nabizi

r

ubytovanym jedincim rozdilnou nabidku zdjmovych krouzki, je nutné nasledujici ¢asti
vyzkumné otazky vyhodnocovat oddélené, tak aby této rozdilné nabidce odpovidaly. Zajimalo
nas, S jakou intenzitou respondenti zajmové krouzky navstévuji, jak hodnoti ¢innosti konané
v zajmovych krouzcich, jestli néjaké cinnosti v krouzcich postradaji, jak oceiiuji praci
vychovatele pfi vedeni a organizovani zajmovych krouzki, ¢i jak vnimaji vzéjemné vztahy
mezi ucastniky. K odpovédim na tyto dil¢i ¢asti vyzkumné otazky byli vyzvani pouze
respondenti, ktefi v pfedchozi otdzce uvedli, Ze se ucastni alesponn jednoho z&jmového

krouzku na domové mladeze.

Pro zjiSté€ni intenzity s jakou respondenti navstévuji zajmové krouzky, byli vyzvani, aby
ur€ili, zda konkrétni krouzek navstévuji pravidelné, piileZitostné ¢i vibec. V rameci této ¢asti
vyzkumné otazky bude na zékladé ptedchozi polozky vychdzet z poctu 75 respondenti, kteti
navstévuji alespon jeden zajmovy krouzek na domovech mladeze A i B. Nejprve si uvedeme
vysledky domova mladeze A zachycené nésledujici tabulkou 12 a grafem 14. Jak je uvedeno
vySe tento domov mladeze nabizi Ctyfi zajmové krouzky, kterymi jsou Télocvicna a micové

hry, Knihovna, Stolni tenis a Strelecky krouzek.

divky chlapci celkem
pravid. nepravid. | vibec | pravid. | nepravid. | viilbec | pravid. | nepravid. | vabec
télocvicna 5 10 2 5 3 0 10 13 2
Knihovna 7 6 4 1 2 5 8 8 9
stolni tenis 3 4 10 0 6 2 3 10 12
Strelecky
krouzek 3 0 14 3 0 5 6 0 19

Tab. 12. Navstévnost zajmovych krouzkd — domov mladeze A
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Graf 14. Navstévnost zajmovych krouzkd — domov mladeze A.

Za nejoblibengjsi krouzek 1ze povazovat Télocvicnu a micové hry, které at’ uz pravidelné,
¢i nepravidelné navstévuje 23 z 25 respondentli. Za pomérné oblibeny lze taktéz povazovat
krouzek Stolniho tenisu, ktery si vybira 13 respondentli. Pravidelné¢ divky nejCastéji
navstévuji Knihovnu, s mensi pravidelnosti poté krouzek Telocvicny a micovych her. Chlapci
pravidelné navstévuji Télocvicnu a Sniz8i Castosti Stolni tenis. Nejméné se respondenti

ucastni Streleckého krouzku, a€ vSech 6 ucastnikli navstévuje krouzek pravidelné.

Domov mladeze B v oblasti zajmovych krouzkl nabizi ubytovanym jedinciim moznost
travit volny Cas prostiednictvim krouzku Internetu, Posilovny, Pohybovych a relaxacnich
technik, Streleckého krouzku, Vytvarného krouzku, Rucnich praci a Salové kopané. V této
nabidce figuroval na zacatku Skolniho roku také krouzek volejbalu, ovSem ten byl z ditvodu
nedostacujici ucasti ze strany ubytovanych jedinci v pololeti zruSen. Navstévnost

jednotlivych zajmovych krouzki udava nasledujici tabulka 13 spole¢né s grafem 15.

divky chlapci celkem
pravid. | nepravid. | viibec | pravid. | nepravid. | vlibec | pravid. | nepravid. | viibec

internet 9 16 2 6 14 3 15 30 5
posilovna 1 12 14 3 11 9 4 23 23
pohyb. a relaxaéni

techniky 0 2 25 1 2 20 1 4 45
stfelecky krouzek 3 0 24 1 2 20 4 2 44
vytvarny krouzek 0 2 25 0 1 22 0 3 47
ruéni prace 1 4 22 0 0 23 1 4 45
salova kopana 0 0 27 10 4 9 10 4 36

Tab. 13. Navstévnost zajmovych krouzkd — domov mladeze B.
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Graf 15. Navstévnost zajmovych krouzkti — domov mladeze B.

Dle vyse uvedenych vysledkl Ize za nejcastéji navstévovany krouzek povazovat krouzek
Internetu, ktery at’ uz pravidelné¢ ¢i nepravidelné navstévuje 45 respondentli, druhym
nejnavstévovanéjsim krouzkem je Posilovna s 27 pravidelnymi ¢i nepravidelnymi ucastniky.
Za pomérné oblibeny lze také povazovat krouzek Sdlové kopané se 14 ucastniky, a¢ tento
krouzek nevyhledava ani jedna divka. Divky se krom krouzku Internetu a Posilovny tcastni
krouzku Rucnich praci. A¢ lze tento krouZzek u dévcat pokladat za tieti nejoblibenéjsi,
navstévuje ho pouhych 5 respondentek.

Lze tici, ze v pomérné pestré nabidce nejriznéjsich zajmovych krouzka se velké oblibé na
obou domovech mladeze t&€8i pievazné sportovni krouzky, at’ uz se jedna o Micové hry ¢i
Sdlovou kopanou. Jeding Stielecky krouzek maji ve své nabidce oba domovy mladeze. Pii
porovnani navstévnosti tohoto krouzku mezi obéma domovy se pravidelné ucastni na domove
mladeze A 6 respondentli, na domové B se pravidelné ¢i nepravidelné ucastni Stieleckého
krouzku také 6 respondenti. OvSem v poméru k celkovému poctu téch, ktefi se ucCastni
alespoil jednoho zdjmového krouzku je tento krouzek vice navstévovany na domové mladeze

A

Jednim z faktorti, ktery muize piiznivé ovliviiovat navstévnost zdjmovych krouzki je
bezesporu konkrétni podoba ¢innosti, jeZ jsou v rdmci ného vykonavany. Samoziejmé je
mozno i neptiznivé hodnocenou skladbu ¢innosti povazovat za jednu z pfi¢in nezdjmu o tyto
krouzky ze strany respondentt. Chtéli jsme zjistit, jak respondenti hodnoti ¢innosti, které jsou

vV ramci nabidky krouzkiti domova mladdeze A 1 B uskute¢iiovany. Respondenti mohli miru své
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spokojenosti vyjadfit pomoci odpovédi na Cctyf-Urovilové Skale od spokojenosti po

nespokojenost. Vysledky respondentii domova mladeze A zaznamenava tabulka 14 a graf 16.

divky chlapci
spise spise spise spise
spokojen | spokojen | nespokojen | nespokojen | spokojen | spokojen nespokojen | nespokojen
télocvitna 13 2 0 0 3 3 2 0
knihovna 12 1 0 0 1 1 0 1
stolni tenis 3 4 0 0 2 4 0 0
stfelecky
krouzek 1 2 0 0 3 0 0 0
Tab. 14. Spokojenost s ¢innostmi v zajmovych krouzcich — domov mladeze A.
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Graf 16. Spokojenost s ¢innostmi v zajmovych krouzcich — domov mladeze A.

Celkovée 1ze v této zkoumané oblasti pozorovat pomérné velkou spokojenost s ¢innostmi

konanymi v ramci zajmovych krouzkli na domové mladeze A. Divky se k ¢innostem

Vv krouzcich negativné nevyjadtily ani v jednom ptipad¢, chlapci se k nepiiznivému hodnoceni

uchylovali velmi zfidka. V rdamci pomérné hojn€ navstévovaného krouzku Télocvicna se

K uplné ¢i castecné spokojenosti s ¢innostmi piiklonilo 15 respondentek a 6 respondentt.

Druhy nejnavstévovanéjsi krouzek Knihovnu hodnoti kladné¢ 15 z 16 tucastnikii tohoto

krouzku. pouze jeden respondent je s ¢innostmi nespokojen. Krouzky Stolniho tenisu

a Strelecky krouzek svou néaplni odpovidaji pozadavklim vSech jejich tcastnikil, nebot’ se

vSichni vyjadrili k hodnoceni konanych ¢innosti kladné.

Vysledky hodnoceni ¢innosti v zdjmovych krouzcich domova mladeze B zachycuje

tabulka 15, spole¢n¢ s grafem 17.
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divky chlapci
spisSe spise spiSe spise
spokojen | spokojen | nespokojen | nespokojen | spokojen | spokojen | nespokojen | nespokojen

internet 17 8 0 0 10 8 2 0
posilovna 4 8 0 1 5 8 1 0
pohyb. a relax.

tech. 0 2 0 0 1 2 0 0
stiel. krouzek 3 0 0 0 1 1 0 1
vytvarny krouzek 2 0 0 0 1 0 0 0
ruéni prace 4 1 0 0 0 0 0 0
salova kopana 0 0 0 0 11 3 0 0

Tab. 15. Spokojenost s ¢innostmi v zdjmovych krouZeich — domov mladeze B.
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Graf 17. Spokojenost s ¢innostmi v zajmovych krouzcich — domov mladezZe B.

Obdobn¢ jako v ptipadé domova mladeze A lze 1 u tohoto domova spatfovat pomérné

velkou spokojenost s ¢innostmi v zajmovych krouzcich. Nejcastéji navstévovany krouzek

Internet vyhovuje po obsahové strance 43 jedinctim, pouze 2 chlapci se piiklonili

k negativnéjsimu hodnoceni. Druhé negativni hodnoceni se vyskytlo u zajmového krouzku

Posilovna, kdy s ¢innostmi v ramci krouzku vyjadiila jedna divka uplnou nespokojenost

a jeden chlapec nespokojnost ¢asteCnou, ovSem v celkovém hodnoceni tohoto krouzku se

K pfiznivému hodnoceni priklonilo 25 respondentti, ktefi krouzek navstévuji. Cinnosti

Vv krouzcich Rucnich praci, Salové kopané a Vytvarném krouzku jSOu V ramci pozitivniho

hodnoceni respondenty ocefiovany naprostou spokojenosti vice nez ¢astecnou, oproti krouzku

Pohybovych a relaxacnich technik, kde se respondenti piiklonili k ¢astecné spokojenosti

vicekrat. Ve Streleckém krouzku jsou €innosti vSemi divkami hodnoceny plnou spokojenosti,

chlapci se v rovném poméru piiklonili jak k pIné spokojenosti, tak k ¢astecné spokojenosti,

ale také k upIné nespokojenosti.
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V souvislosti s ¢innostmi konanymi v ramci zajmovych krouzkt jsme chtéli také zjistit,
zda respondenti néjaké Cinnosti postradaji nebo by radi do programu krouzka zaradili.
Moznost vyjadrit se k postrddanym c¢innostem vyuzilo pouhych 16 dotazovanych ze vsech
respondentl. Na domové mlddeze A pfedstavuji aktivity, které by respondenti uvitali
kupftikladu pravidelné turnaje v pocitacovych hrach v rdmci krouzku Internetu. V krouzku
Salové kopané by uclastnici uvitali soutéze v ramci vychovnych skupin. Ve Vytvarném
krouzku by radi vyzkouSeli nové metody a techniky prace, v ramci Streleckého krouzku by
privitali ukazku prace profesionald. Na domové mladeze B se respondenti vyjadrtili pouze
Kk ¢innostem zajmového krouzku Télocvicny a micovych her, zde by uvitali rozsifeni

sportovnich her, pfic¢emz by radi zatadili koSikovou ¢i baseball.

Stejné jako Cinnosti vykonavané v ramci zdjmovych krouzkii na domové mladeze muze
mit vliv na jejich kvalitu také celkova prace vychovatele pfi vedeni a organizovani krouzkd.
Proto jsme chtéli zjistit, jak jsou respondenti s praci vychovatele v rdmci jednotlivych
zdjmovych krouzkl spokojeni. Hodnoceni probéhlo pomoci ctyi-Skalovych odpovédi, které
vyjadfovali vnimanou kvalitu prace od spokojenosti po nespokojenost. Udaje zjiiténé pro

domov mladeZ A zaznamenava tabulka 16 a graf 18.

divky chlapci
spise spise spise spise
spokojen | spokojen | nespokojen | nespokojen | spokojen spokojen nespokojen | nespokojen
télocvicna 13 2 0 0 4 4 0 0
knihovna 11 2 0 0 1 1 0 1
stolni
tenis 4 3 0 0 2 4 0 0
stfelecky
krouzek 1 2 0 0 3 0 0 0

Tab. 16. Spokojenost s praci vychovatele v zajmovych krouzcich — domov mladeze A.
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Graf 18. Spokojenost s praci vychovatele v zajmovych krouzcich — domov mladeze A.

Podobn¢ jako v oblasti spokojenosti s ¢innostmi vykonavanych vramci zajmovych

krouzkl se respondenti vyjadiili pozitivn€ 1 pfi hodnoceni prace vychovatele v zdjmovych

krouzcich. Uplnou ¢i ¢astecnou spokojenost vyjadiili témér vSichni respondenti, pouze jeden

z chlapt se ptiklonil negativnimu hodnoceni, a to v krouzku Knihovny. Ov§em zbylych 15

respondentll je s praci vychovatele ve stejném krouzku spokojeno.

Vysledky této casti vyzkumné otazky pro domov mladeze B uvadi nasledujici tabulka 17,

spole¢né s grafem 19.

divky chlapci
spiSe spiSe spiSe spiSe
spokojen | spokojen | nespokojen | nespokojen | spokojen | spokojen | nespokojen | nespokojen
internet 17 8 0 0 6 11 1 2
posilovna 4 8 0 1 5 8 1 0
pohyb. a
relax.
techniky 0 2 0 0 1 2 0 0
strelecky
krouzek 3 0 0 0 1 1 0 1
vytvarny
krouzek 2 0 0 0 1 0 0 0
ruéni prace 4 1 0 0 0 0 0 0
salova
kopana 0 0 0 0 11 3 0 0

Tab. 17. Spokojenost s praci vychovatele v zajmovych krouZcich — domov mladeze B.
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Graf 19. Spokojenost s praci vychovatele v zajmovych krouZcich — domov mladeze B.

V ptipad¢é domova mladeze B lze taktéz spatfovat prevazujici spokojenost s organizovanim
a vedenim zdjmovych krouzkli ze strany vychovatele. Napiiklad v nejnavstévovanéjSim
krouzku Internetu je spraci vychovatele spokojeno, ¢i spiSe spokojeno 42 respondenti
z celkového poctu 45 ucastnikl tohoto zdjmového krouzku, pouze 3 chlapci se piiklonili
k negativnimu hodnoceni spokojenosti s vedenim krouzku ze strany vychovatele.
V zajmovém krouzku Posilovna se vétsina respondentl pfiklani ke spokojenosti s ¢innostmi
vychovatele, pouze jedna divka pocituje v této oblasti nespokojenost. Také ve Stireleckém
krouzku vyjadtil jeden zrespondentli nespokojenost. Cinnosti vychovatele v ostatnich
zajmovych krouzcich hodnotili respondenti vesmés pozitivné. Lze konstatovat, ze v obou
domovech mladeze jsou respondenti spokojeni jak s ¢innostmi vykondvanymi v ramci

zajmového krouzku, tak s praci vychovatell pfi jejich organizovani.

V dalsi ¢asti této vyzkumné otazky jsme chtéli zjistit, jak vnimaji respondenti vzajemné
vztahy mezi uCastniky zajmovych krouzkii. Mezilidské vztahy v ramci krouzki mohou
predstavovat dalsi z vyznamnych faktort ovliviwgjicich celkovou uspé$nost daného
zajmového krouzku. Své minéni dotazovani zaznamendvali prostfednictvim tfi Skal od
vybornych a pratelskych vztahii, pfes dobré vztahy az po Spatné ¢i neptatelské vztahy.
Vzhledem k tomu, Ze ani jeden dotazovany respondent z domova mladeze A nehodnotil
vzajemné mezilidské vztahy negativng, jsou v tabulce 18 a grafu 20 uvedeny pouze odpovédi

vyjadiujici vyborné a dobré vztahy mezi ucastniky zajmovych krouzka.
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divk chlapci celkem
vyborné dobré | vyborné dobré | vyborné | dobré
télocviCna 6 9 5 3 11 12
knihovna 10 3 1 2 11 5
stolni tenis 6 1 2 4 8 5
stielecky
krouzek 2 1 3 0 5 1

Tab. 18 Vztahy v zajmovych krouzcich — domov mladeze A.
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Graf 20. Vztahy v zajmovych krouzcich — domov mladeze A.

Jak je uvedeno vyse vzajemné vztahy v zajmovych krouZcich na domové mladeze A vnima
vétSina respondentl jako pozitivné ladéné. Jako vyborné a pratelské hodnoti mezilidské
vztahy ve vétsing pripadi respondenti v krouzcich Knihovny, Stolniho tenisu a Streleckého
krouzku. Pouze u Teélocvicny a micovych her ptevlada pocit spiSe dobrych vzéjemnych vztahd.
Divky se pifi tomto hodnoceni vicekrat ptiklonili k vybornym vztahlim, chlapci v ptipadé

Knihovny a Stolniho tenisu pocit'uji spiSe vztahy dobré.

Hodnoceni vzdjemnych vztahti vramci zajmovych krouzkli domova mladeze B

zaznamenava nasledujici tabulka 19 a graf 21.
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divky chlapci cekem
vyborné | dobré | Spatné | vyborné | dobré | Spatné | vyborné | dobré | Spatné

internet 7 18 0 6 13 1 13 31 1
posilovna 3 10 0 4 9 1 7 19 1
pohyb. a relax.

techniky 1 1 0 0 2 1 1 3 1
stfelecky krouzek 3 0 0 2 1 0 5 1 0
vytvarny krouzek 0 2 0 0 1 0 0 3 0
ruéni prace 2 3 0 0 0 0 2 3 0
salova kopana 0 0 0 8 5 1 8 5 1

Tab. 19. Vztahy v zdjmovych krouZcich — domov mladeze B.
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Graf 21 Vztahy v zajmovych krouzcich — domov mladeze B.

Mezilidské vztahy v zajmovych krouzcich na domové mladeze B vnima vétSina
respondentl spiSe jako dobré, tuto moznost zvolili Gcastnici vSech zajmovych krouzkt v 65
pfipadech, jako vyborné a pratelské ohodnotili vztahy ucastnici v 36 pfipadech. Oproti
domovu mladeze A se respondenti, konkrétné chlapci, piiklanéli i k moZnosti hodnotici
vztahy jako Spatné €i nepfatelské. Tuto moZznost uvedli v ramci ctyt krouzkd, a to Internetu,
Posilovny, Pohybovych a relaxacnich technik a krouzku Sdlové kopané. V ramci ostatnich

krouzkll dominuji, jak je jiz uvedeno vyse dobré vztahy.

Pti dotazovani nas také zajimalo, pro¢ se ubytovani jedinci zajmovych krouzkt Gcastni, co
predstavuje pohnutky, které respondenty k uc€asti motivuji. Dotazovani mohli vybirat ze Ctyf
nabizenych moznosti, kterymi byly:

a) socialni kontakt,

b) odstranéni pocitu nudy,
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C) rozsifeni dovednosti a védomosti

d) zajem o danou problematiku.

Respondenti mohli zaroven uvést i vlastni ditvody v radmci volné odpovédi. Pii vybéru méli

moznost zvolit i vice moznosti. Zjisténé divody od vSech respondentti, jak z domova mladeze

A tak z domova mladeze B zachycuje tabulka 20, spole¢né s grafem 22.

chlapci celkem
divky divky % | chlapci % celkem %

socialni kontakt 23 52,27% 18 58,06% 41 54,67%
odstranéni nudy 30 68,18% 18 58,06% 48 64,00%
dovednosti,
védomosti 22 50,00% 14 45,16% 36 48,00%
zdjem 6 13,64% 6 19,35% 12 16,00%
Tab.20. Duvody ucasti v zajmovych krouzcich.
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Graf 22. Duvody ucasti v zajmovych krouzcich.

Kromé moznosti z4jmu o danou problematiku, nelze mezi jednotlivymi divody spatifovat
vyraznéjsi rozdily. Divky se zajmovych krouzkl Gcastni nejcastéji, aby odstranily pocit nudy,
stejnou moznost volili nejcastéji i chlapci. OvSem ti stejnou vahu piikladaji i socialnimu
kontaktu, ktery s sebou ucast na zajmovych krouzcich piindsi. Polovina dévc¢at navstévuje
zajmové krouzky, aby si rozsitili své dovednosti ¢i védomosti prostiednictvim ¢innosti v nich
vykonéavanych, tato moznost motivuje také pomérnou ¢ast chlapct, konkrétnéji 45 % z nich.
Naopak jiz zminény zajem o danou problematiku uvedlo pouhych 16 % vSech respondentt. Je
zajimavé, Ze nejsiln€jSim motivem pro ucast na zajmovych krouzcich je pravé odstranéni

pocitu nudy, vzhledem k tomu, ze domovy mladeze, zvlasté pak domov mladeze B nabizi
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zajmové krouzky pokryvajici pomérné Siroké spektrum cCinnosti, ve kterych by respondenti
mohli kvalitné uspokojovat zajem o danou problematiku. Piesto se zdjem vyskytl jako

pohnutka s nejmensi Cetnosti.

Posledni oblasti, jez nas v souvislosti se zdjmovymi krouzky zajimala, se tykala nabidky
zdjmovych krouzkd domova mladeze, presnéji zajmovych krouzki, které by respondenti na
domovech uvitali. Na tuto otdzku odpovédélo 50 respondenti ze 124 dotazovanych, coz
odpovidd 40 % vSech ucastnikii dotaznikového Setfeni. Pfi vyctu krouzkl, které by
respondenti radi uvitali na svém domové mladeze, se vyskytlo mnoho rozlicnych nazora.
V ptipadé domova mladeze A se divky nejcastéji priklanély k samostatnym krouzkiim
vybijené, volejbalu ¢i koSikové, postradaji také fotbalovy krouzek pouze pro divky
a floorball. Uvitaly by také krouzek zaméfeny na vareni ¢i dramatickou tvorbu. U chlapci
z domova mladeze A nedosSlo ani jedenkrat ke shodnému uvedeni zddaného zdjmového
krouzku. Réadi by do programu domova zatadili naptiklad krouzek informatiky, myslivosti ¢i
filmovy krouzek. V pifipadé¢ domova mladeze B se u dévcat nejcastéji vyskytla poptavka po
taneCnich krouzcich, vicekrat uvedla dramaticky ¢i astronomicky krouzek. Chlapci by uvitali
pfedevsim koSikovou, floorball, ale také tenisovy krouzek. V této souvislosti ovSem
nekolikrat uvedli také neddvno zruseny krouzek volejbalu, ktery by radi v programu domova
mladeze uvitali zpét. Je logické, Ze neni mozné v silach domovli mladeZe uspokojit v této
oblasti vSechny ptfani ubytovanych jedincii. Nejen omezeni v personalni oblasti, ale také
finan¢ni naro¢nost nékterych zajmovych krouzkti nedovoluje vyhovét takto obsahlé poptavce

po zajmovych krouZzcich.

Nepravidelné volnocasové aktivity

Za velmi vyznamnou soucast volnoCasové nabidky domovii mladdeze lze povazovat
nepravidelné volnocasové aktivity. Abychom zjistili, jakych nepravidelnych volnocasovych
akci se respondenti tcastni nejcastéji, bylo nutné respondenty rozdélit na ty, kteti tyto aktivity
vyuzivaji a na ty, ktefi se téchto aktivit neadastni viabec. Utast na nepravidelnych
volnocasovych aktivitaich zaznamenava jiz tabulka 5 a graf 7, vramci vyzkumné otazky
zam&fené na volny cas respondenti béhem Skolniho tydne. Pro ptehlednost si tuto

navstévnost uvedeme jesté v samostatné tabulce 21 a grafu 23.

71



chlapci celkem
divky divky % | chlapci % celkem %
vyuziva 59 74,68% 27 60,00% 86 69,35%
nevyuziva 20 25,32% 18 40,00% 38 30,65%
celkem 79 100,00% 45 100,00% 124 100,00%

Tab. 21. Vyuzivani nepravidelnych volno¢asovych aktivit.
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Graf 23. Vyuzivani nepravidelnych volno¢asovych aktivit.

Nepravidelnych volnocasovych aktivit se ucastni 69 % vSech respondentl. Z divek tyto
akce vyuziva bezmala 75 %, chlapct se téchto aktivit ucastni 60 %. V nasledujici Casti
vyzkumné otazky zaméfené na druhy volnocasovych aktivit, které respondenti vyuZzivaji,
budeme tedy vychazet z odpovédi 59 divek a 27 chlapct. Jak jiz bylo uvedeno ve vyzkumné
otazce zaméiujici se na volny ¢as respondentli béhem Skolniho tydne, t€si se nepravidelné
volnocasové aktivity znacné pfizni ze strany ubytovanych jedinct. Tuto oblibu lze pfipsat na
vrub atraktivnosti pofadanych akci, které respondentim mnohdy umoziuji navstivit zajimava

mista, zprostiedkovavaji nevSedni zazitky.

Pro zjisténi vysledkli této vyzkumné otdzky jsme rozfadili jednotlivé nepravidelné
volnocasové aktivity do kategorii na sportovni, pracovné- vytvarné a spolecenské. Jak je jiz
uvedeno vySe sportovni akci muze predstavovat turnaj ve stolnim tenise, pracovné- vytvarnou
vyroba dekoraci a spoleCenskou akci kupiikladu pifednaska o spoleCenském chovani.
Zjisténou navstévnost predklada tabulka 22, spolecné s grafem 24. Pii odpovédich mohli

respondenti vybrat i vice aktivit.
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chlapci celkem
divky divky % | chlapci % celkem %
sportovni 33 55,93% 20 74,07% 53 61,63%
pracovné-
vytvarné 34 57,63% 4 14,81% 38 44,19%
spoleCenské 34 57,63% 10 37,04% 44 51,16%

Tab. 22. Navstévnost nepravidelnych volno¢asovych akei.
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Graf 24. Navstévnost nepravidelnych volnocasovych akci.

Za nejcastéji vyuzivané nepravidelné volnocasové aktivity 1ze oznacit sportovni akce. Tuto
moznost volilo necelych 62 % vSech respondentti, kteti nepravidelné volnocasové ¢innosti
navs§tévuji. Divky je paradoxné vyhledavaji oproti dalSim dvéma piedloZenym moznostem
nejméné Casto, a¢ se jich i tak i¢astni nadpoloviéni vétSina respondentek. Celkem 58 % z nich
se ucastni jak pracovné- vytvarnych cinnosti, tak spolecenskych akci. Z chlapcti pracovné-
vytvarné ¢innosti vyhledava pouhych 15 %, Castéji se G€astni spolecenskych akei, konkrétné
v 37 %. Vzhledem k oblibenosti sportovnich zajmovych krouzkd se jevi oblibenost
I sportovnich nepravidelnych volnocasovych akci jako logicka. Atraktivitu téchto akci
pravdépodobné zvySuji i1 turnaje mezi obéma domovy mladeze, které byvaji pravidelné

poradany a tési se hojné Gcasti.

Zajimalo nas, jaké nepravidelné volnocasové aktivity by respondenti na svych domovech
mladeZe uvitali. Z respondentii domova mladeze A se k této poloZce vyjadiily pouze divky,
ptfesnéji 19 z nich, chlapci tuto moznost nevyuzili viibec. Divky by rady zatadili ¢innosti jako
spole¢né navstévy kina ¢i divadla, promitani filmu, ale také vecery spoleCenskych her nebo
vychéazky po okoli. Divky také uvadély, ze by ptivitaly Castéjsi zatazovani aktivit, které se jiz
V nabidce domova vyskytly, jako naptiklad navstévy bowling centra, hvézdarny ¢i spolecné

tabordky. Na domové mladeze B se v ramci této vyzkumné otazky vyjadtilo 28 jedinci. Z 15
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divek se cast vyslovila k zafazeni spole¢né¢ho sledovani vecernich filmi, dale by uvitaly
soutéze na koleckovych bruslich, tane¢ni soutéze ¢i exkurze na zajimava mista. Ze 13 chlapct
se valna vétSina priklonila také k ¢innostem souvisejicim se spole¢nym sledovanim filmu,
radi by se zucastnili také soutézi ve spoleCenskych hrach nebo védomostnich soutézi. Za
zminku stoji pomérné Casto zadané spoleéné promitani filmu, které muize pramenit z obliby
vyuzivani televiznich mistnosti, kterd byla patrna jiz u dotaznikové polozky zamétujici se
prostiedi a vybaveni domova mléadeze, které respondenti vyuzivaji. Jak je patrné, zajem
o nepravidelné volnoCasové aktivity je ze strany respondenti opravdu znacny. Potvrzuje to
i fakt, ze mnohé respondenty uvadéné nepravidelné volnocasové akce, které postradaji, se jiz
v programu domovi vyskytly. Lze tedy ptfedpokladat, ze tyto akce byly uspésné a pro
respondenty atraktivni. Domnivam se, Ze podstatnd ¢ast z nové navrhovanych cinnosti by
mohla byt bez vétSich obtizi na domovech mladeze zrealizovana. Naptiklad pro vecery
spoleCenskych her je jiz vétSina domovli mladeze vybavena, exkurze na zajimava mista by se
dala spojit s poznavanim okoli domova, stejné tak tane¢ni soutéz nepiedstavuje aktivitu, kvili

které by bylo potieba zajistit kuptikladu nové vybaveni domova.

4.8 Ovérovani hypotéz

Cilem vyzkumného Setfeni bylo také zjistit, zda existuji rozdily mezi pohlavimi
V ndvstévnosti alespoinl jednoho zdjmového krouzku. V uptednostiiovani organizovani volného
Casu vychovatelem mezi respondenty studujicimi maturitni nebo nematuritni obory.
V neposledni fad¢, zda existuje rozdil ve vyberu nepravidelnych volno€asovych aktivit mezi

divkami a chlapci. Aby toho bylo docileno, stanovili jsme a ovétili nasledujici tii hypotézy.
Navstévnosti alespon jednoho zajmového krouzku

Statistickym testovanim jsme chtéli zjistit, jestli existuje rozdil v navstévnosti alespon
jednoho zajmového krouzku mezi divkami a chlapci, €ili zda mé pohlavi respondentti vliv na
ucast v zdjmovych krouzcich. Na zéklad¢ tohoto piedpokladu jsme stanovili nasledujici
hypotézu:

H1: V navstévnosti alespont jednoho zajmového krouzku existuje rozdil mezi divkami
a chlapci.

H1a: V navstévovani alespon jednoho zdjmového krouzku je statisticky vyznamny rozdil

mezi divkami a chlapci.
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H1o: V navstévovani alespon jednoho zdjmového krouzku neni statistiky vyznamny rozdil
mezi divkami a chlapci.

Data, ktera byla pouzita pro testovani hypotézy 1, byla ziskand pomoci polozky
v dotazniku, ktera znéla: Ucastnis se alespori jednoho zdjmového krouzku, ktery nabizi domov
mladeze? Stejna polozka slouzila jako filtrujici otdzka pro rozdé€leni respondentl, tak aby
zajmov¢é krouzky hodnotili pouze ti, kdo se jich ucastni. Vysledky této polozky jiz
zaznamenava tabulka 11, spolecné s grafem 13. Nasledujici Ctyfpolni tabulka zaznamenava

pozorované a ocekavané Cetnosti pro navstévnost alespon jednoho zajmového krouzku.

pozorované Cetnosti oCekavané Cetnosti
divky chlapci divky chlapci
ano 44 31| 47,78 27,22
navstévnost | ne 35 14 31,22 17,78

Tab. 23. Pozorované a o¢ekavané Cetnosti navstévnost alespon jednoho zajmového krouzku.

Statistickym testovanim pomoci chi-kvadratu jsme zjistili p-hodnotu 0,148488. Pti
srovnanim s hladinou vyznamnosti 0,05 tedy odmitame alternativni hypotézu a pfijimame
hypotézu nulovou. Mezi navstévnosti alespont jednoho zajmového krouZzku neni statisticky

vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci.

Uprednostiovani organizovanych volnoc¢asovych aktivit

Zajimalo nas také, zda respondenti studujici maturitni nebo nematuritni obor upfednostiuji
pii organizaci svého volného Casu spiSe vetsi pasivitu a davaji pfednost organizaci ze strany
vychovatele ¢i nikoliv. Pfedpokladany vztah obsahuje nasledujici hypotéza:

H2: V uptednostiiovani organizovani volno¢asovych aktivit vychovatelem existuje rozdil
mezi respondenty studujicimi maturitni a nematuritni obory.

H2,: V upfednostiovani organizace volnocasovych aktivit vychovatelem je statisticky
vyznamny rozdil mezi respondenty studujicimi maturitni a nematuritni obory

H2o: V uptednostiiovani organizace volnocasovych aktivit vychovatelem neni statisticky

vyznamny rozdil mezi respondenty studujicimi maturitni a nematuritni obory

Data potiebnd pro testovani hypotézy 2 jsme ziskali pomoci faktografické polozky
dotazniku zaméiujici se na studijni obor respondentli, spolecné s polozkou, jez znéla:
Vyhovuji ti vice aktivity, které si muzZesS organizovat sam, nebo vyuzivas spiSe aktivit

organizovanych vychovatelem? Nasledujici tabulka 24 spole¢né s grafem 25 ukazuje
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pozorované Cetnosti a procentudlni vyjadieni vyskytu studentd studujicich maturitni ¢i

nematuritni obor a jejich volbu v oblasti zdroje organizovanosti svého volného ¢asu.

samostatné vychovatel
samostatné % vychovatel % celkem
maturitni 70 86,42% 11 13,58% 81
nematuritni 28 65,12% 15 34,88% 43
celkem 98 26 124

Tab. 24. Respondenti maturitnich / nematuritnich obort a zdroj organizace volného Casu.
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Graf 25. Respondenti maturitnich / nematuritnich oboru a zdroj organizace volného ¢asu.

Respondenti studujici maturitni obory voli samostatné organizovani volného ¢asu v 86 %,
k upfednostiiovani organizace ze strany vychovatele se piiklonilo pouze 14 % studentl
maturitnich oborti. Respondenti studujici nematuritni obory vyuzivaji rad¢ji samostatnou
organizaci, konkrétné 65 % z nich, v 35 % upfednostiuji organizovani volného Casu ze strany
vychovatele.

Statistickym vypoétem pomoci testu chi-kvadrat jsme zjistili p-hodnotu 0,005545. Po
porovnani s hladinou vyznamnosti 0,05 pfijimame alternativni hypotézu a nulovou odmitame.
Lze tedy fici, ze mezi upfednostiiovanim organizovani volného Casu ze strany vychovatele
mezi respondenty studujicimi maturitni a nematuritni obor je statisticky vyznamny rozdil.

Organizaci ze strany vychovatele vyuZzivaji castéji studenti nematuritnich obort.

Vyuzivani nepravidelnych volnocasovych aktivit

Zajimalo nas, zda existuje rozdil ve vyuzivani nepravidelnych volnocasovych aktivit, dle

druhu jejich zaméfeni a pohlavim respondentim. Tedy voli-li chlapci a divky nepravidelné
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volnocasové akce podle toho jedné-li se o sportovni, pracovné-vytvarnou ¢i spolecenskou
akci. Na tomto zaklad¢ jsme stanovili hypotézu:

H3: Ve vyuzivani vétSiny nepravidelnych volnocasovych aktivit existuje rozdil mezi
divkami a chlapci.

H3a: V navstévnosti vétSiny nepravidelnych volnocasovych aktivit je statisticky vyznamny
rozdil mezi divkami a chlapci.

H3o: V navstévnosti vétsSiny nepravidelnych volnocasovych aktivit neni statisticky

vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci.

Data pottebnd pro testovani hypotézy 3 byla jiz vyhodnocena v ramci Casti vyzkumné
otazky: Jakych nepravidelnych volnocasovych aktivit se respondenti ucastni a které by do
programu domova zaradili? 7Zjisténé vysledky jiz zaznamenava tabulka 22, spole¢né s grafem
24. V naésledujici tabulce 25 jsou zaznamendny ocekdvané a pozorované Cetnosti vyuzivani

jednotlivych nepravidelnych volnocasovych aktivit u divek a chlapci.

pozorované
Cetnosti oCekavané Cetnosti

divky chlapci divky chlapci

ano 33 20 36,36 16,64

sportovni ne 26 7 22,64 10,36
pracovné- ano 34 4 26,07 11,93
vytvarné ne 25 23 32,93 15,07
ano 34 10 30,19 13,81

spoleCenské ne 25 17 28,81 13,19

Tab. 25. O¢ekavané Cetnosti vyuzivani nepravidelnych volno¢asovych aktivit.

Statistickému testovani byly podrobeny vsechny tfi typy nepravidelnych volnocasovych

aktivit. Zjisténé p-hodnoty pro jednotlivé druhy ¢innosti zaznamenéava nasledujici tabulka 26.

p-hodnota
sportovni 0,108356
pracovné-
vytvarné 0,000207
spoleCenské 0,076259

Tab. 26. Typy nepravidelnych volno¢asovych aktivit — p-hodnoty.

Pii porovnani zjisténych p-hodnot s hladinou vyznamnosti 0,05 je patrné, Ze statisticky
vyznamny rozdil ve vyuZzivani nepravidelnych volnocasovych aktivit mezi divkami a chlapci
lze spatfovat pouze u pracovné-vytvarnych aktivit. U nepravidelnych sportovnich

a spolecenskych akcich neni statisticky vyznamny rozdil mezi respondenty dle pohlavi. Proto

77



odmitame alternativni hypotézu a pfijimame hypotézu nulovou, tedy ve vyuzivani vétSiny
nepravidelnych volnocasovych akcich neni statisticky vyznamny rozdil mezi divkami

a chlapci.

4.9 Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyse uvedenym prizkumnym Setienim jsme se pokusili zmapovat traveni volného Casu
respondentl béhem Skolniho tydne a vyuzivani volnocasové nabidky jedinci ubytovanymi na
domovech mladeze.

Analyzou ziskanych dat jsme zjistili, Ze respondenti béhem Skolniho tydne travi sviij volny
¢as, at’ uzZ na domoveé mladeze ¢i mimo n¢j, nejrad€ji spontdnnimi zdjmovymi Cinnostmi,
komunikaci a setkavdnim se s ostatnimi. V oblasti volnocasové nabidky domovii mladeze
jsou pro respondenty nejvice lakavé nepravidelné volnocasové aktivity. V souvislosti
S mnozstvim volného casu, nelze na zakladé zjisténych dat jednoznacné urcit, zda maji
respondenti dostate¢né mmnozstvi volného ¢asu. Pifi subjektivnim hodnoceni se zhruba
polovina respondentii pfiklonila k dostate¢nému mnozstvi volného c¢asu, druha polovina
k jeho nedostatku. Za vyznamny vliv lze pokladat pravidla domovi mladeze, ktera jsou
pomérné negativné vnimana jako omezujici faktor v mnozstvi volného ¢asu. Z hlediska druhti
zajmovych aktivit, prostfedi ¢i vybaveni domova a nepravidelnych volnocasovych akci se
respondenti nejvice zapojuji ¢i vyuZivaji nabidku souvisejici S vypocetni technikou
a internetem a hojné také cinnosti sportovniho charakteru. V ramci zajmovych krouzka
vyjadfili respondenti ptevazné spokojenost nejen s ¢innostmi v ramci zajmovych krouzkd, ale
také s praci vychovatele pii organizaci a vedeni téchto aktivit. Pozitivnh€ vnimaji také
vzajemné vztahy mezi G€astniky zajmovych krouzki, coz se shoduje s vysledky zjist€énymi
V oblasti motivace respondentll k Gi€asti na zdjmovych krouzcich, kdy kontakty s ostatnimi,
spole¢né s odstranénim nudy, uvadéli respondenti nejcastéji. Pfi ovéfovani stanovenych
hypotéz se potvrdila pouze domnénka, Ze respondenti studujici nematuritni obory
upiednostiiuji pfi organizaci volno€asovych aktivit rad€ji zapojeni vychovatele, oproti
respondentim studujicim maturitni obory, ktefi radéji voli samostatnou organizaci.

Vzhledem k pomérné nizkému poctu respondentli, ovSem nelze ze ziskanych dat
vyvozovat vSeobecnéjsi zavery. Ackoliv pro potfeby konkrétnich domovli mladeze mohou
ziskana data slouzit jako informacni zdroj, ktery miize pomoci ke zkvalitnéni volnocasové
nabidky ¢i jinym pozitivnim zméndm v ¢innostech domovi. Zvlasté data zaméfujici se na

¢innosti postradané v rdmci zajmovych krouzkl ¢i nepravidelnych volnocasovych aktivit, 1ze
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pro dané domovy mlédeze pokladdat za uzitecna, pficemz by mohla vyvolat debatu

0 moznostech zrealizovani n€kterych respondenty uvadénych ¢innosti.

79



ZAVER

Ve své diplomové praci zaméfené na volny ¢as v domovech mladeze jsem se pokusila
nejprve teoreticky pfiblizit tuto problematiku. SnaZzila jsem se objasnit zakladni aspekty
volného casu, jeho vymezeni ¢i funkce. Zaméfila jsem se na vztah volného Ccasu
s pedagogikou, ¢i na z4jmy a zajmovou Cinnost. Snazila jsem se charakterizovat vyvojové
obdobi adolescence, prostfednictvim popisu obecnych znakd, fyzickych a kognitivnich zmén
¢i zmén v oblasti socializace. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem se zaméfila na domovy
mladeze, na jejich obecné vymezeni, dokumentaci, kterou vedou, na charakteristiku
vychovateli domova mlddeze a vychovné vzdélavaci Cinnost domovi. Ovsem jsem si
védoma, ze jsem teoreticky nepokryla celou §iti dané problematiky.

Data vyhodnocovana v empirické €asti jsem ziskala pomoci dotaznikového Setfeni na dvou
domovech mladeze v Olomouckém kraji. Pokusila jsem se zmapovat nékteré aspekty volného
Casu respondenti behem Skolniho tydne a vyuzivani volnocasové nabidky jedinci
ubytovanymi na domovech mladeze. SnaZila jsem se zjistit, jak travi respondenti volny Cas
béhem Skolniho tydne na domové mléddeze i mimo néj, jaké maji mnozstvi volného Casu, zda
pii organizaci volného Casu upiednostiiuji nabidky ze strany vychovatele, ¢i voli radéji
samostatn¢ organizované aktivity. Pokusila jsem se zjistit, jaké prostiedi ¢1 vybaveni, z4jmové
krouzky a nepravidelné volnoCasové aktivity, které nabizeni domovy mladeZze respondenti
vyuZivaji, €1 zda v této nabidce néco postradaji. Stanovené cile vyzkumného Setieni jsem se
pokusila maximaln¢ naplnit. Vzhledem k pomémé malému vzorku respondenti lze
z vysledkti dotaznikové Setieni vyvodit zavéry pouze pro konkrétni domovy mladeze, na
nichz vyzkumné Setfeni probihalo. V ramci empirické ¢asti prace jsem taktéz nepokryla
vsechny stranky problematiky, ovSem zjisténé vysledky mohou poslouzit jako informacni
zdroj pro dalsi zkoumani.

Volny ¢as na domovech mladeze muze nabyvat riznych podob. Velmi vyznamné ptisobi
nejen konkrétni podminky domovi mladeze, ale také kupiikladu mira angaZovanosti
vychovatell pifi ovliviiovani volného casu studentl. Prostfednictvim urcitého nadseni
a predevsim vhodné motivace mohou vychovatelé studenty v této oblasti nejen usmériovat,
ale diky volnocasovym aktivitam mohou také pozitivné rozvijet celou osobnost ubytovanych

jedinct.
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Priloha €. 1 Dotaznik domov mladeze A

Vazeni studenti,

rdda bych Vas touto cestou pozadala o spolupraci. Jsem studentkou magisterského studia
Pedagogické fakulty v Olomouci. Ve své diplomové praci se zaméfuji na volny cas
adolescentll na domovech mladeze. Proto Vas prosim o odpovédi na nasledujicich nékolik
otazek v tomto dotaznikovém Setfeni. Dotaznik je anonymni, proto se nikde nepodepisujte,
vypliite pouze nazev stiedni skoly, kterou navstévujete, obor a ro¢nik, ktery studujete, vas vek

a pohlavi.

Dé&kuji za Vas Cas a pravdivé odpovedi.

Barbora Janic¢kova

Nazev $koly: Obor: Ro¢nik: Vék:

Pohlavi: muz / Zena (zakrouzkuj)

1. Jak travis volny ¢as béhem Skolniho tydne? (sam nebo se spoluzaky, kamarady)

2.

a)
b)

c)
d)

a)

c)
d)
e)
f)

A) mimo domov mladeZe (zakrouzkuj i vice moznosti)
spontannimi zajmovymi ¢innostmi- napf. sport, prochazky po okoli, poslech
hudby, aj.
zajmovymi ¢innostmi organizovanymi specializovanymi institucemi (nap¥. ZUS —
zakladni umélecka $kola, SVC- stiedisko volného ¢asu, aj.)
v ramci kulturnich instituci — napft. kino, divadlo, knihovna, tanec¢ni aj.

jiné (vypis):

B) na domové mladeze (zakrouzkuj i vice moznosti)
,,nic nede€lanim*
spontannimi zajmovymi ¢innostmi- napfi. ¢etba, PC, aj.
zajmovymi krouzky na domové mladeze
nepravidelnymi volnocasovymi aktivitami nabizenymi domovem mladeze
komunikaci se spoluzaky, kamarady

jiné (vypis):

Pocit'ujes dostatek / nadbytek / nedostatek volného ¢asu béhem Skolniho tydne?
(zakrouzkuj)

a)
b)

c)

dostatek volného ¢asu (pokracuj na otazku €. 4)
nadbytek volného Casu (pokracuj na otazku ¢. 4)
nedostatek volného ¢asu (pokracuj na otazku €. 3)

Co povazujes za pii¢inu nedostatku volného ¢asu (zakrouzkuj):

a)
b)

c)
d)

mnozstvi povinnosti (Skolnich)

volny cas traveny na domové mladeze, nepovazuje§ za volny vzhledem
k pravidlim domova mladeze

Spatna organizace ¢asu, dne

jiné (vypis):



4. Vyhovuji ti vice aktivity, které si muze§ organizovat sam, nebo vyuzivas spise aktivit
organizovanych vychovatelem? (zakrouzkuj)
a) sam
e pro¢ (napf. vétsi svoboda pfi vybéru ¢innosti,...):

b) vychovatelem
e proc (napf. lepsi organizace ¢innosti,..):

5. Domov mladeze nabizi rizné prostiedi a vybaveni, které umoznuje traveni volného
Casu, jaké z nich vyuzivas? (zakrouzkuj i vice moZnosti)
a) posilovna
b) venkovni hiisté
c) klubovna, televize
d) Ssipky
e) posilovaci stroj na klubovné
f) internetové piipojeni, poCitace
g) jiné (vypis):

Otazky tykajici se zdjmovych krouZkit organizovanych domovem
6. Ucastnis se alespont 1 zajmového krouzku, ktery nabizi domov mladeze? (zakrouzkuj):

a) ano
b) ne (pokracuj na otazku ¢. 8)

‘ Krouzek €. 1 Télocviéna, miové hry — probihajici v utery a Ctvrtek

Krouzek navstévujes:
a) pravidelné b) nepravidelné c) vubec (pokracuj na krouzek ¢. 2)
Jak jsi spokojen s ¢innostmi, které vykonavate v ramci krouzku? (zakrouzkuj)
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3)  spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pii vedeni zajmového krouzku?
1 spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3)  spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi ucastniky krouzku?
1) vyborné, ptatelské 2) dobré 3) Spatné, neptatelské
Jaké cinnosti by jsi do krouzku rad/a zatadil/a? (napf. nové druhy sporti- basseball,
banbington, aj.)

Krouzek &. 2 Knihovna — probihajici v utery

Krouzek navstevujes:
a) pravidelné b) nepravidelné ¢) vibec (pokracuj na krouzek &. 3)
Jak jsi spokojen s ¢innostmi, které vykonavate v ramci krouzku? (zakrouzkuj)
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3) spiSe nespokojen/a 4)



nespokojen/a
Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pii vedeni zajmového krouzku?
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3) spiSe nespokojen/a
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi ucastniky krouzku?

1) vyborné, ptatelské 2) dobré 3) Spatné, nepratelské

4)

Jaké cinnosti by jsi do krouzku rad/a zaradil/a? (napf. spolecné pied¢itani, recitani soutéz,...)

Krouzek &. 3 Stolni tenis — probihajici v pondé&li

Krouzek navstévujes:

a) pravidelné b) nepravidelné ¢) vubec (pokracuj na krouzek €. 4)
Jak jsi spokojen s cinnostmi, které vykonavate v ramei krouzku? (zakrouzkuj)
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3) spise nespokojen/a
nespokojen/a
Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pti vedeni zajmového krouzku?
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3) spise nespokojen/a
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi Gcastniky krouzku?
1) vyborné, pratelské 2) dobré 3) Spatné, neptatelské

4)

4)

Jaké c¢innosti by jsi do krouzku rad/a zatadil/a? (napft. celoro¢ni soutéz, turnaj ve Ctythte...)

‘Krouiek c.4 Stirelecky krouzek — probihajici ve ¢tvrtek

Krouzek navstévujes:
a) pravidelné b) nepravidelné ¢) viibec (pokracuj na otazku <. 8)
Jak jsi spokojen s c¢innostmi, které vykonavate v ramei krouzku? (zakrouzkuj)
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3)  spiSe nespokojen/a
nespokojen/a

Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pti vedeni zajmového krouzku?
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3)  spiSe nespokojen/a
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi ucastniky krouzku?

1) vyborné, pratelské 2) dobré 3) Spatné, nepratelské

4)

4)

Jaké c¢innosti by jsi do krouzku rad/a zatadil/a? (napft. celorocni soutéz, navstéva profesionala

pracujicich se zbranémi,..)

7. Pro¢ se ucastnis zajmovych krouzka? (zakrouzkuj)
a) kontakty s ostatnimi/ kamarady
b) odstranéni pocitu nudy
€) rozsifeni dovednosti, védomosti, znalosti
d) zajem o danou problematiku



e) jiné (vypis):

8. Jaké zdjmové krouZky bys uvital/a v nabidce domova mladeze? (vypis)

Otazky tykajici se nepravidelnych zajmovych aktivit organizovanych domovem

9. Domov mladeZze nabizi také nepravidelné volnocasové akce, kterych znich se
ucastnis$? (zakrouzkuj i vice odpovédi)

a) Sportovni, napt. navs§téva bowling centra, turnaj ve vybijené, piebor ve $plhu,...
b) Pracovné — vytvarné napi. keramika, vyroba dekoraci,..

C) Spolecenské — napt. diskotéka, soutéz Miss,...

d) Jiné (vypis):

e) Tyto akce nevyuZivam

10. Jaké nepravidelné ¢innosti/aktivity by jsi do programu domova rdd/a zaiadil/a? Napft.
veéerni promitani filmu, navstévy divadla,... (vypig)



Priloha €. 2 Dotaznik domova mladeze B

Vazeni studenti,

rada bych Vas touto cestou pozadala o spolupraci. Jsem studentkou magisterského studia
Pedagogické fakulty v Olomouci. Ve své diplomové praci se zaméfuji na volny cas
adolescentii na domovech mladeze. Proto Vas prosim o odpovédi na nasledujicich nékolik
otazek v tomto dotaznikovém Setfeni. Dotaznik je anonymni, proto se nikde nepodepisujte,
vyplitte pouze nazev stiedni Skoly, kterou navstévujete, obor a roc¢nik, ktery studujete, Vas
vek a pohlavi.

Dé&kuji za Vas cas a pravdivé odpovedi.

Barbora Janic¢kova

Nazev $koly: Obor: Ro¢nik: Vék:

Pohlavi: muz / Zena (zakrouzkuj)

2. Jak travis volny ¢as béhem Skolniho tydne? (sam nebo se spoluzaky)

A) mimo domov mladeZe (zakrouzkuj i vice odpovédi)
a) spontannimi zajmovymi ¢innostmi- napf. sport, prochazky po okoli, poslech
hudby, aj.
b) zajmovymi ¢innostmi organizovanymi specializovanymi institucemi (napt. ZUS —
zakladni umélecka $kola, SVC- stfedisko volného ¢asu, aj.)
€) v ramci kulturnich instituci — napt. kino, divadlo, knihovna, taneéni aj.
d) jiné (vypis):

B) na domové mladeze (zakrouzkyj i vice odpovédi)
a) ,,nic nedélanim*
b) spontannimi zajmovymi ¢innostmi- napf. cetba, PC, aj.
€) zajmovymi krouzky na domoveé mladeze
d) nepravidelnymi volnocasovymi aktivitami nabizenymi domovem mladeze
e) komunikaci se spoluzaky, kamarady

f) jiné (vypis):

2. Pocit'ujes dostatek / nadbytek / nedostatek volného ¢asu béhem skolniho tydne?
(zakrouzkuj)
a) dostatek volného ¢asu (pokracuj na otazku €. 4)
b) nadbytek volného ¢asu (pokracuj na otazku ¢. 4)
¢) nedostatek volného ¢asu (pokracuj na otazku ¢. 3)

3. Co povazujes za pFi¢inu nedostatku volného Casu (zakrouzkuj i vice odpovédi):
a) mnozstvi povinnosti (Skolnich)
b) volny cas traveny na domové mladeze nepovazuje§ za volny vzhledem k
pravidliim domova mladeze
C) Spatna organizace Casu, Spatna organizace dne, denniho rezimu



d) jiné (vypis):

4. Vyhovuji ti vice aktivity, které si muzes organizovat sam, nebo vyuzivas spise aktivit
organizovanych vychovatelem? (zakrouzkuj)
a) sam
e proc (napf. vétsi svoboda pii vybéru ¢innosti...):

b) vychovatelem
e proc (napf. lepsi organizace ¢innosti...):

5. Domov mladeze nabizi rizné prostiedi a vybaveni, které umoznuje traveni volného
Casu, jaké z nich vyuzivas? (zakrouzkuj i vice moZnosti)
a) pocitace, pfipojeni k internetu
b) plavani — pernamentka kryty bazén Ceska Ves
c) divadlo — pernamentka divadlo Petra Bezruce
d) posilovna — pernamentka fitness centrum Barbora
e) venkovni hiisté
f) stolni fotbalek
g) stolni tenis
h) denni tisk, Casopisy
i) jiné (vypis):

Otazky tykajici se zdjmovych krouZkit organizovanych domovem.
6. Ucastnis se alespont 1 zajmového krouzku, ktery nabizi domov mladeze? (zakrouzkuj):

a) ano
b) ne (pokracuj na otazku ¢. 8)

Krouzek €. 1 Internet — pocita¢ova ucebna — probihajici v pondé¢li, utery, stiedu,
ctvrtek

Krouzek navstévujes (zakrouzkuj):

a) pravidelné b) nepravidelné c¢) vubec (pokracuj na krouzek ¢. 2)
Jak jsi spokojen/a s cinnostmi, které vykonavate v ramci krouzku? (zakrouzkuj)
2) spokojen/a 2) spiSe spokojen/a 3) spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pii vedeni zajmového krouzku?
2 spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3) spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi ucastniky krouzku?
2) vyborné, pratelské 2) dobré 3) Spatné, neptatelské

Jaké cinnosti by jsi do obsahu krouzku rad/a zatradil/a? (napf. turnaje v pocitacovych hrach,...)




‘Krouiek ¢.2 Posilovna — probihajici v pondéli, stieda

Krouzek navstévujes (zakrouzkuj):
a) pravidelné b) nepravidelné c) vubec (pokracuj na krouzek &. 3)
Jak jsi spokojen/a s cinnostmi, které vykonavate v ramci krouzku? (zakrouzkuj)
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3)  spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pii vedeni zajmového krouzku?
2) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3) spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi Gcastniky krouzku?
2) vyborné, pratelské 2) dobré 3) Spatné, neptatelské
Jaké cinnosti by jsi do obsahu krouzku rad/a zatradil/a? (napf. soutéz v jizd¢ na rotopedu,...)

‘Krouiek ¢.3 Pohybové a relaxaéni techniky — probihajici v pondéli

Krouzek navstévujes (zakrouzkuj):
a) pravidelné b) nepravidelné c) vubec (pokrauj na krouzek &. 4)
Jak jsi spokojen s ¢innostmi, které vykonavate v ramci krouzku? (zakrouzkuj)
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3)  spiSe nespokojen/a 4)

nespokojen/a
Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pti vedeni zajmového krouzku?
2) spokojen/a  2) spise spokojen/a  3) spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi ucastniky krouzku?
2) vyborné, pratelské 2) dobré 3) Spatné, neptatelské

Jaké cinnosti by jsi do krouzku rad/a zatadil/a? (napf. nové druhy a typy technik,...)

‘ Krouzek ¢. 4 Stielecky krouZek — probihajici v pondéli

Krouzek navstévujes (zakrouzkuj):

a) pravidelng b) nepravidelné ¢) vubec (pokracuj na krouzek ¢&. 5)
Jak jsi spokojen s cinnostmi, které vykonavate v ramci krouzku? (zakrouzkuj)
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3) spise nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pii vedeni zajmového krouzku?
2) spokojen/a  2) spise spokojen/a  3) spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi ucastniky krouzku?
2) vyborné, pratelské 2) dobré 3) Spatné, neptatelské

Jaké cinnosti by jsi do krouzku rad/a zatadil/a? (napt. stielecké soutéze mimo domov, ukdzka
prace profesionald,...)



‘Krouiek ¢.6 Vytvarny krouZek — probihajici ve stfedu

Krouzek navstévujes (zakrouzkuj):

a) pravidelné b) nepravidelné ¢) vubec (pokrac¢uj na krouzek ¢&. 7)
Jak jsi spokojen s ¢innostmi, které vykonavate v ramci krouzku? (zakrouzkuj)
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3) spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pii vedeni zajmového krouzku?
2. spokojen/a  2) spise spokojen/a  3) spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi Gcastniky krouzku?
1) vyborné, ptratelské 2) dobré 3) Spatné, neptatelské

Jaké cinnosti by jsi do krouzku rad/a zaradil/a? (napf. zajimavé metody prace s papirem —
origami, malba na sklo,...)

‘Krouiek ¢.7 Ruéni prace — probihajici ve ctvrtek

Krouzek navstévujes (zakrouzkuj):

a) pravidelné b) nepravidelné c) vibec (pokracuj na krouzek ¢. 8)
Jak jsi spokojen s ¢innostmi, které vykonavate v ramei krouzku? (zakrouzkuj)
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3) spise nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pii vedeni zajmového krouzku?
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3) spiSe nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi Gcastniky krouzku?
1) vyborné, ptatelské 2) dobré 3) Spatné, nepiatelské

Jaké cinnosti by jsi do krouzku rad/a zaradil/a? (napf. hackovani novych vzori,...)

‘Krouiek ¢. 8 Salova kopana — probihajici ve ¢tvrtek

Krouzek navstévujes (zakrouzkuj):
a) pravidelné b) nepravidelné ¢) vibec (pokracuj na otazku ¢. 7)
Jak jsi spokojen s ¢innostmi, které vykonavate v ramci krouzku? (zakrouzkuj)
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a 3)  spiSe nespokojen/a 4)

nespokojen/a
Jak jsi spokojen/a s praci vychovatele pti vedeni zajmového krouzku?
1) spokojen/a  2) spiSe spokojen/a  3) spise nespokojen/a 4)
nespokojen/a
Jaké jsou vztahy mezi ucastniky krouzku?
1) vyborné, pratelské 2) dobré 3) Spatné, nepratelské

Jaké cinnosti by jsi do krouzku rad/a zafadil/a? (napf. turnaje mezi vychovnymi skupinami,..)




7. Pro¢ se ucastnis zajmovych krouzki? (zakrouzkuj i vice odpovédi)
a) kontakty s ostatnimi/ kamarady
b) odstranéni nudy
€) rozsifeni dovednosti, védomosti, znalosti
d) zajem o danou problematiku

e) jiné (vypis):

8. Jaké zdjmové krouZky bys uvital/a v nabidce domova mladeze? (vypis)

Otazky tykajici se nepravidelnych zdjmovych aktivit organizovanych domovem.

9. Domov mladeze nabizi také nepravidelné volnoCasové akce, kterych znich se
ucastni$? (zakrouzkuj i vice odpovédi)
a) Sportovni, napf. turnaj ve stolnim tenise, Nordinc Walking, brusleni
b) Pracovné — vytvarné napi. keramika, vyroba dekoraci
C) Spolefenské — napt. prednaska - zaklady spoleCenského chovani, divadelni
ptedstaveni, exkurze, diskotéky
d) Jiné (vypis):

e) Tyto akce nevyuzivam

10. Jaké nepravidelné ¢innosti/aktivity bys do programu domova rdd/a zai‘adil/a? Napft.
veerni promitani filmd, vytvarné soutéze....? (vypis):
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