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ABSTRAKT

POPOVA, Jindidka. Resocializani vzdlavaci program, kurz sv. Zdislavy pro Zzeny
ve vykonu trestu ve vazebnriwici Praha -Repy. Hradec Kralové 2015. Bakakka
prace 64s.Univerzita Hradec Kralové, Ustav socialni pracedwuci bakaigké prace
PhDr. Martin Smutek Ph.D.

Cilem pedlozené bakataké prace bylozjisténi vlivu kurzu sv. Zdislavy
na resocializaci odsouzenychgéima Zen ve vykonu trestu od#ti svobody ve ¥znici
v Praze —Repich.

Zamérem prace bylo poukazani na socialni praci s odsoumi prostednictvim
vzklavaci a pracovni aktivity programového zachazenobdsouzenymi Zenami
ve wznici Praha Repy. PouzZitou vyzkumnou strategii byl kvalitatimyzkum, kterym
byla prokdzana ugpnost sanit@kého kurzu sv. Zdislavy pro stasné a fedevsim
budouci zamstndvani Zen ve vykonu trestu étinsvobody. Praktické upladvani
kurzu prokazalo usgnou rehabilitaci odsouzenych, stejak naznéilo ptinos prace
vrealném prosedi z&izeni peéujiciho o osoby se snizenou 8stanosti jako
podstatny prvek prevence prizonizacgin®y vliv absolvovani kurzu sv. Zdislavy
na resocializaci odsouzenych vedouci k vyeni recidivy a sniZzeni Zenské kriminality

se vSak prokazat nepdde.

Kli ¢éova slova: Odsouzena, trest ot svobody, program zachazeni, kurz sv. Zdislavy,
senidi, Domov Karla Boromejského.



ABSTRACT

JindiiSka PopovaResocialization training program, St. Zdislava Csirfor women
serving sentences in Prague Repy Remand PrisonHradec Kralové 2015. The
Bachelor Thesis 64. s. University of Hradec Kralolestitute of Social Work. BA
Thesis Supervisor PhDr. Martin Smutek , PhD.

The present bachelor thesis aimiddetermine the impact of St. Zdislava
Course on resocialization of the convicted personas viewed by women serving
sentences of imprisonment in PragueRepy Remand Prison.

The present bachelor thesis aimed at presentingifispeocial work with the
convicted persons through the educational and fasltivities within the treatment
programme for convicted women in Pragu®epy prison. Qualitative research was
applied as the research strategy, which showedShaZdislava Course for Hospital
Attendants can serve well in current and, above fatlre employment of women
serving sentences of imprisonment. The field parthe course proved the success
of rehabilitation of the convicted persons, as wadl showed the benefit of work
in areal environment of an establishment caring people with reduced self-
sufficiency as an essential part of the prisonmatprevention. Nevertheless, direct
impact of St. Zdislava Course on its graduatesrodgg resocialization of the convicted
women leading to exclusion of relapse and reduatioiemale crime rate has not been

established.

Key words: Convicted woman, punishment of imprisonment, tresit programme,

St. Zdislava Course for Hospital Attendants, senitzens, Charles Borromeo Home.
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UvoD

Kriminalitou je vSeobeah ozna&ovano nezadouci, n#pustné a trestuhodné
chovani, které je dleifsluSnych norem sankcionovano. Jedna se o jev &guky
zna&n¢é nebezpeény, proto je nutnd nejen prevence ale i hledarsidabznosti ndpravy
pro osoby, které jiz kriminalriin spachaly.

Mezi pachateli trestnyctini nachazime mnohegastji muze, avsak trestngin
spachany Zenou neni skutkem vyjimgm ¢&i ojedinglym. Zena, ktera spachala trestny
¢in, setim stane osobou poprvé trésstihanou, poprvé trestanodigadré poprvé
véznénou. Terminem prvaznéné ozndujeme ty Zeny, které poprvé vykonavaji
pravomocs soudem uloZeny trest ogthsvobody, v tkteré z Zenskychéznic vCeské
republice.

Spachanim trestnéh@inu — porusenim obee&n platnych norem chovani
se odkryva problém odliSné socializace jedince.riggmt asocialg jednajicich osob
hovatime o deviantni socializaci, ktera je vzdy odchwllad uznavanych a spdélesti
prijatelnych norem chovani.

O resocializaci neboli zému neuspokojivé socializace u delikventnich jedjnc
usiluje ¢eské ¥zenstvi odbornou socialni praci, ktera jak&ininého néstroje vyuziva
piedevsim specifickych programzachazeni. Tyto programy se skladajiiznych
aktivit, které napomahaji odsouzenym ve vykonutirdse zméné jejich chovani.
S jednou zd&chto programovych aktivit, ktera gadi do oblasti vz&lavacich a navazn
pracovnich aktivit, seznamuje tato prace.

Jedna se o resocializd sanitésky kurz sv. Zdislavy weny Zenam ve vykonu
trestu odwti svobody ve wznici v Praze —Repich. Tento vzlavaci kurz
se od obdobnych vzthvacich kura svym rozsahem a #pobem vyuky nijak podstatn
neodliSuje. Jeho gtova unikatnost vSak spiva v jeho nasledném uptatvani v praxi.
Praw tato jedinénost byla dvodem k voll§ tohoto tématu.

Praktické uziti zmigného kurzu je zadteno na saturaci p@b druhych lidi,
konkrétré prvotre osob v Domov Karla Boromejského, jehoZz je zniimd nejmensi
zenska ¥znice vCeské republice s@dsti. Tato Zenskaégnice srezimem dohled
a dozor je ufena pro zZeny pravomog&rodsouzené k vykonu trestu atinsvobody.

Nejedna se proto oéznici vazebni jak je népsré uvedeno v nazvu prace. K tomuto
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mylnému ozné&ni v ndzvu bakaitdké prace, doSlo widledku toho, Ze veSkera
potrebna jednani o povoleni keé¢sb dat byla vedena s vazebriwici Praha — Ruzyn
kterd ma zmiénou &znici ve své sprav

V Domow Karla Boromejského v pracovnim fazeni sanit&a, tu osobam
odkazanym na pomoc absolventky kurzu sv. Zdislasgkptuji pomoc ne jen ¥adu
mesial, alecasto i let. Zde jsou jim spolupracovnicemi jednaklici zaméstnanci, ale
také feholnice Kongregace milosrdnych sester sv. KarlaoBejského, proto se jiz
v minulosti pro toto setkavani vzilo ozfemi setkanétyi swetu.

Predkladana prace si klade za cil roesi diskuse o vyznamu tohoto kurzu, jehoz
praktické uplatovani ve specifickém prasdi Domova p&ujiciho o staré, nemocné
a umirajici osoby dava odsouzenym moznéigtpnorem a vzort chovani vSeobeén
prijimanych majoritni spok&osti.

Sociélni prace s odsouzenymi v kontextu kontrajin)z vysledkem je schopnost
odsouzenych poskytovat senior pomoc, je pro obor Socialni prace s osobami
se sniZzenou seébtatnosti, ukazkou naprosto netradii alternativy, ktera ma parametry
swtoveho unikatu. Jako autorka doufam, Ze tato praigepeje k zefektivieni
a zkvalitréni prace s odsouzenymi, se kterymi nejen spe@atidtéleni vykonu trestu
ale i Vezeiské sluzby derhpracuji natom, aby prdwykondvany trest byl jejich

poslednim.

Hlavnim vyzkumnym cilem této prace jeZjiSténi vlivu praktického
uplatiiovani kurzu sv. Zdislavy na resocializaci odsouzefi of¢ima Zen ve vykonu
trestu odnéti svobody ve ¥znici v Praze —Repich.

Tento hlavni vyzkumny cil jglenén do ti dilcich cila:
1. DVC Jak ze svého pohledu hodnoti odsouzendipos teoretickych znalosti
ziskanych v kurzu sv. Zdislavy?
2. DVC Jak ze svého pohledu hodnoti odsouzenéripos praktickych
zkuSenosti ziskanych v kurzu sv. Zdislavy?
3. DVC Jak z pohledu odsouzenych prace s osobami seéZmnou solista¢nosti
ovliviiuje jejich socialni cigni?
Zvolenou vyzkumnou strategii je kvalitativni vyzkunPouZitou metodou

ziskavani dat bude interview &ipZenami ve vykonu trestu oéh svobody. DalSim
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informanim zdrojem budou zakladni kazuistiky Zen, kteréskyty rozhovor
a podpirné rozhovor se specialni pedagozkou &ddi vykonu trestu dopémy kratkym
vyjadienim sestry Konsolaty igdstavené Domova Karla Boromejského, ktery

je organizatorem kurzu sv. Zdislavy.
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1. Terminologie

V této kapitole bude vystleno rekolik odbornych termif, které souviseji

s problematikou této bakatké prace.

Kriminalitou (zlo¢innosti) rozumime souhrn spdéasky podmignych ¢inu,
které ve zvySené i@ ohroZuji spoknost a jsou proto platnym zakonodarstvim

prohlaseny za trestné a dle toho sankcionovanéidna, Veéera a kol. 2004).

Odborné zachazeni s odsouzenymi ¥eeiiském progedi je ozn&ovano jako
penitenciarni. Vyznam tohoto slova je pradpodobré odvozen od slova penitent.
V cirkevnim néazvoslovi je toto oz&eni pouzivano pro kajicnik& cloveka, ktery

se zpovida nebo se ke zgdvchysta.

Socializaceje proces celozivotnihoc¢ani a osvojovani si navgk védomosti,
dovednosti a pravidel, kterd jsou nezbytna pro tZkaZdéhoc¢lovéka ve spolénosti
a k zastavani socialnich funkci a roli. Guje k gijeti za své utitych hodnot, v dané
spole&nosti uznavanych, a jim odpovidajicimu systémuapoigh norem (Urbanova,
Vecera a kol., 2004).

NeUspéSna socializace jes podok& socialniho vylogeni problémem jedince, ale
vytvéii problém i pro spolost — sociélni deviaci. Se socializaci Uzce sdwladSi
pojem resocializace,rozumi se ji proces napravy a 2Zny neuspokojivé socializace
v penitenciarnich podminkach. Nazyva se Ketektivni socializacici penitenciarni
resocializaci.Pouziva se proto, aby se odliSila od resocializacgdinai, kte sice
maji problém se socializaci ale ne natolik, abycfenedostaténa socializace vyustila

v pachani trestnéinnosti* (Sochirek dle Biedermanova a Petras, 2011, s. 8).

Za resocializaci je také mozné povazovat procesyktedpoklada, Ze u jedince
jiz doSlo k uritému kontaktu se socialnimi normami a hodnotam$§al jejich
osvojovani probihalo v takové skupjrkde systém hodnot byl z&r& odliSny od &ch,

které jsou akceptované majoritni spolesti.

DalSim terminem, ktery se objevuje v souvislosti¢zaiskou problematikou
je prizonizace. Jednd se o0 negativni dsledek dlouhodobého ipobeni pobytu
ve \ezeni. \bzeiské prostedi intenziva pisobi na odsouzenécasto pi dlouhodobém
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pobytu u nich dochazi ke zt#atkontaktu s realitou mimo ¢zeiské prostedi.
Dusledkem, by vyjimenym, niZze byt, Ze dktefi z nich ¥zeisky styl povysi na 8y

zakladni zivotni styl.(Bidermanova a Petras, 2011, s. 10).

Casto frekventovanym pojmem v této praci je pojeast, ktery Ize definovat
jako pravni nasledek trestnélimu, vyjadujici negativni hodnoceni pachatele a jeho
¢inu, pasobici jako prosedek k dosaZenicélu trestniho prava, ukladany vyhg

trestnim soudem, jehoz vykon je vynutitelny statioici (Kratochvil, 2003).

Rehabilitaci (ze stedowké latiny, rehabilitatio = obnoveni) je v souvigdios
s tématem této prace ndim ,proces navraceni spolenského postaveni odsouzené

ve spolénosti “ (Biedermanova a Petras, 2011, s. 11).

Pro zachazeni s odsouzenou ma c¢mgia vyznam individualni predikce
(prognoza) coz je kvalifikovany odhad jejiho datSifednani zejména posouzeni
pravdpodobnosti zda se v budoucnu bude nebude dopoust trestnych ¢ina
(Novotny, Zapletal a kol. 2004).

Zena ve vykonu trestu, v3ak stalistavaclovekem, ktery je za své protipravni
jednani sankcionovan a kterému jeipba s jeho navratem do sp#iesti pomoci.
Jedirg cilenymi postupy se daji snizovatkiera rizika, kterych je odsouzena nositelkou
a kterd by ji pravébodobrg mohla vést kecidivé — opakovani asocialniho jednani

(nejen kriminalniho) a pokéavani v krimindlni karige.
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2. Zenské kriminalita, charakteristické znaky a statidika

Zenska kriminalita se od muzské lifiegevsim tim, Ze v nifevaZuje zavazna
majetkova trestndinnost. Jako dalSi znak je mozné zminit také nigSkyt recidivy.
Zeny jsou méa ¢asto organizované do ganaa skupin, ve &3ing pripadh se u nich
jedna o specializaci na jeden druh trestmhosti, fipadré spolupachatelstvi trestné

éinnosti muz.

K nefasgjSim trestnym ¢inam Zen paf ,trestné ciny kradeZze, zproneéwy
a podvodu, zanedbani povinné vyzivy, poruSovaniodoimsvobody, vytrznictvi,
podilnictvi, ublizeni na zdravi a utok nasej@éhocinitele’ (Blatnikova a Netik, 2007,
S. 38).

Specifickou skupinou trestnyatini Zen jsou trestnéiny souvisejici s rodinou
aroli Zzeny — matky. Jedna se zejména o zanedhdyédmi s¢iené osoby, ohroZovani
mravni vychovy a ubliZzeni na zdravi. Tyto trestim§ jsou Zenami spachany ve vyssim
metitku nez u mult. Pricinou mize byt i skuténost, Ze vychovadti v rozvedeném
manzelstvi je jeststale ve wtSim nefitku soud swrovana matkam. Mnohacthto
trestnych¢int tak zistdva neodhaleno. Prajgbdobnost Ze takové jednanistava
¢asto skryto za dweni nejedné domacnosti, je stale eponmerne velkd. K odhaleni

takovych trestnyckiini v nejednom fipact prispeje jen nahoda.

Pohled do statistik Zenské kriminalityCeské republice howbo tom, Ze Zenska
kriminalita zpisobuje mensi majetkové Skody, proto o ni Ize hbvjako o mér
rozsahlé, v porovnani s muzskoure¥aznou wtSinou zadrzenych, usgéenych

a odsouzenych t¥omuzi.

Ciselny pondr je :,..4:1 vpatu trestnychcing spachanych muzi a zenami
Konkrétni policejni statistiky eviduji p@mmuz: a Zen v jednotlivych fazich trestniho
Fizeni takto, u trestnich solud:1, u uvalenyctvySetovacich vazeb 20:1 a ve vykonu
trestu odeti svobody 30:1 (Blatnikova a Netik, 2007, s. 38).

Z psychologického hlediska je zajimava interpretdéto skuténosti, ktera
ma nepochyb biologické i sociald psychologické fi¢iny. Teoriemi zkoumajicimi

tyto priciny se zabyvalo mnoho vyznamnych osobnosti, k rejasnrijSim patil

Césare Lambroscati Sigmund Freud. Oba tito vyznamni Iékapiedpokladali,
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Ze spachani trestn&nnosti u Zen souvisi se zavrzenim Zenské role.leSgasky
podmiréna znéna pojeti této role ma zcelacit® néjaky vyznam, jelikoz kriminalita
Zen ma sice mig presto vSak vistajici tendenci, i kdyZ vlastniipiny mohou byt
raizné. Sociobiologicky ibstup zdiraziuje WtSi vyznam bezohledného asertivniho
chovani pro sebeuplatni v piipad jedindd muzského pohlavi, kde jeilézity boj

s konkurenci (Vagnerova, 2012).

Prevence Zenské kriminality spjea predevsSim v eliminaci moznosti socialniho
selhani pedevSim u rizikovych skupin Zen, ke kterymipatzivatelky navykovych
latek, bezdomovkyh a prostitutky. K&mto nejohroZegSim skupindm péat i Zeny

a divky Zzijici v Spatnych socialnichtipadré materialnich porrech. Nefidka se pak

zmirgné stavaji pachatelkani spolupachatelkami trestnékimu.

V souwasné dob jiz existuje celarada organizaci, ktera pomaha ohrozenym
Zenam. Za vSechny lze uvést sdruzeni Koordona {g@alrganizaci proti domacimu

nésili), poskytujici imou pomoc oftem doméciho néasili obdobjako sdruzeni Rosa.

Pokud jde o kriminalitu, je vlastnim zajmem spolesti a statu, aby &h nad
ni efektivni kontrolu, aby nenabyla takovych ra@zim které by ohrozily samotné
zaklady spolénosti a statu. Proto jéeba cile¢dome usilovat o prevenci a ipad
odsouzenych k trestu o&tih svobody o jejich resocializaci.

Kazdé uloZeni trestu odi svobody je spojeno s individualni predikci.
NejcastjSi metodou aplikovanou ip stanoveni individualni predikce je intuitivni
metoda, kterou soudci a naslédspecialisté oddeni vykonu trestu (dale jen OVT)
Gaspsre uzivaji k odhadu budouciho jednani odsouzené vislogti s kriminalnim
jednanim.

Jednim z osobnostnich tygpachatelek trestnéhéinu je jejich emoni lacni.
To je v prostedi vykonu trestu odii svobody (dale jen VTOS ) oviiovano znanym
mnozstvim, ne vzdy pozitivnich faktor Za vS8echny Ize jmenovat obrovskou
riznorodost uyzrénych jak vzdlanostni tak ¥kovou. Aby trest odéti svobody naplnil
svij cil — dosazeni z#my chovani odsouzenych vyuzivaské ¥zeistvi predevsim
programii zachazeni.(dale jen PZ) Zniivé programy v sabzahrnuji fizné aktivity,

které v fiipact Zen ve ¥znici Praha -Repy poskytuji odsouzenym nejen w#aci
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kurz, ale jeho nasledné okamzité uptatnv praxi v Domo¥ Karla Boromejského (dale
jen DKB ,kde neni pro negativni emoce misto.

2.1 Zena ve vykonu trestu odti svobody

.Instituce trestu je stard jako lidstvo samo d@epry se nevyskytuje a ani
v pribéhu historie nevyskytovala spotest, ktera by tresty neznalélata, 2007 s. 6).

Podle pravni normy je trest ath svobody zamitnutim titého typu chovani,
fakticky vSak jde o zavrZenilovéka, ktery se takto choval, a proto je spalesti
vyloucen. Roli osoby odsouzené, kteregstavuje zavazné socialni stigma, si s sebou
nese takovyloveék i po navratu do spateosti. S pihlédnutim k lidské individuald,
nelze pedem pausatnurcit v jaké mfe VTOS¢loveka do budoucna ovlivni.

Zeny mnohem i‘e snaseji stres z &xnéni, tizivgji proZivaji absenci citovych
vztahi a netidka trpi depresi a sociélni deprivaci. &ma rozmanitost wznénych
s sebou nese i vysSi riziko konfliktUrbanova, Veéera a kol. 2004).

Uvézrena Zena vykonem trestu adihsvobody ztraci:

* sveé zamistnani i svou profesni roli,
o partnerskou roli i roli matky,

* Vv piipadt zavrZzeni rodinouifichazi i o dalsi sociélni vazby.

VSechny tyto ztraty mohou vyznagrovlivnit odsouzenou po zbytek jejiho
Zivota, avSak kazdé odsouzen#&ng@Si pobyt ve &zeni odliSné zkuSenosti a proto
se néni prozivani, uvazovani i chovani takové Zenyzaiské prostedi mé sva vlastni
pravidla, kterd se zasa#lodliSuji od obec# platnych norem. izpisobeni seémto
normam je nutnosti, kterou musgijmout kazdyclovék odsouzeny k VTOS (Vagnerova
2012).

Vlastni akt vykonu trestu odti svobody Zeny ¥eské republice vykonavaji
v nékteré z ¥znic pro & urcenych. Nej¥étSi Zenskou &znici je w¥znice ve Sytlé nad
Sazavou, v Opav(odpykavaji si zde trest i muzi), ve VelkyctilBpech (nejmoderijsi

véznice po réni konzervaci oteiena) a v Prazekepich.

Véznice jsou v zavislosti na bel vrejSi ostrahy, zaji$hi bezpénosti a dale
zpisobu uplatovani resocializenich program rozlerény do ¢tyi zakladnich typ,

piicemz k z&azeni odsouzené daznice utiteho typu dochazi rozhodnutim soudu,
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které je sowtidsti rozsudku, kterym se uklada vykon nepodmého trestu oditi
svobody. Jednotlivé typyéenic, do kterych je odsouzend, dle soudniho rozhihdn

zarazena jsou specifikovany jako:

* véznice s dohledem,
e véznice s dozorem,
e véznice s ostrahou,

e v¢znice se zvySenou ostrahou.

Zvlastnim oddlenim vykonu trestu je odteni pro matky sé&mi umisené
ve wznici ve S¥tlé nad Sazavou. Do které z konkrétnickznic bude odsouzena

umisg€na, rozhoduje Generalrdditelstvi ¥zenskeé sluzby.

Maximalni snahou vyskoleného personafiznice je dosahnout u odsouzenych

naplréni Uéelu trestu, ktery by ng&l splnit tyto funkce:

e Ochrannou — chrani ped omezovanim prav ostatnich lidi kriminalnim
chovanim delikverit,

e Individualn &€ preventivni — znemo#uje pachani dalSi trestnéinnosti
a vychovig pisobi na odsouzené tak, aby u nich nedochézelosk ttaktné
cinnosti

* Generalné preventivni- varovre pasobi na obany a upozatuje

na neodvratnost sankcionovani protipravniho jed(fdedorost, 1995).

Kazdé uloZzeni trestu odti svobody je spojeno s individualni predikci.
NejcasgjSi metodou aplikovanou ip stanoveni individualni predikce je intuitivni
metoda, kterou soudci a naslédspecialisté OVT usre uzivaji k odhadu budouciho
jednani odsouzené v souvislosti s kriminalnim jedma (Novotny, Zapletal a kol.
2004).

Specialisté vykonu trestu — specialni pedagog,aftcipracovnik, vychovatel
a psycholog se de#arsnazi o napravu odsouzenych socialni, specigdtdagogickou
i terapeutickou praci. Jak jiz zimije M. Foucalt ve svém dileTest a naprava, kterou
ma pinést jsou procesy, jez se odehravaji mézndm a emi kdo na @ dohlizeji*
(Foucault, 2000, s. 187).
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Dulezitym prediktoremcinnosti zmignych specialist je u odsouzenych pocit
viny a chipéni trestu jakaisledku vlastniho chybného jednanielfodnoceni vliastniho
chybného jednani znamena pro odsouzené v peniteiatiapodminkach zgaou
psychickou z&#. Osobnostni rysy pachatelek trestnyuti jsou totiz znané rozdilné.
Proto i ony se mohou vyznampodilet na tom, jak Uspné resocializace odsouzené
bude.

Jak jiz byloteceno, pachatelky trestnyahini ¢asto pochazeji i z prasdi, kde
si mnohdy ner@ly mozZnost osvoijit jiné vzorce chovani a jednarid teneuspokojivé.
Je proto nutno odsouzené #empomoc nejen odstranim podminek vedoucich
ke krimindlnimu jednani, aleiepdevSim fikladem jednani a chovani, které je nejen

v souladu se zakony, ale i s normami uznavanymeoritaj spol€nosti.

Socialni, specialni pedagogickou i terapeutickoacprjsou Zzenam ve VTOS
prostednictvim aktivit programového zachézenegkladany jednotlivé alternativy
norem chovani, které je Zadouci, aby si pro Zivahonvézeni osvojily. Ve ¥znici
Praha Repy k tomu jedt vyrazre prispiva vzalavaci a naslednpracovni aktivita PZ,

kterou je vzdlavaci sanitésky kurz sv. Zdislavy.
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3. Problematika programa zachazeni

3.1 Pravni uprava programua zachazeni uplatiovanych véeskych wznicich

Vykon trestu od#éti svobody upravuje zako&i 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odreti svobody a o z#né nekterych souvisejicich zakéna Vyhlaska Ministerstva
spravedinostt. 345/1999 Sb., kterou se vydakéd vykonu trestu oditi svobody. PZ
jsou ramcow upraveny v 8§ 41 zakona o vykonu trestu &tsvobody a ve hlavctvrté
fadu vykonu trestu octi svobody. DalSi podrobnosti jsou stanoveny veksaich
naizeni generalnihdeditele \&zeiské sluzbyCR, sbirkach pokyi feditele odboru
vykonu vazby a trestu a v neposledadt také v metodickych listecteditele odboru
vykonu vazby a trestu, které vydava Generéditelstvi \&zeaiské sluzbyCR. Dilezita
Uloha prograrh zachazeni je deklarovana také v zakdtNR ¢ 555/1992 Sb.,
0 Vézeiské sluzb a justini straziCeské republiky, ktery stanovézeiské sluzb jako
jeden z ukal prostednictvim PZ soustavnéuagobeni na osoby ve VTOS s cilem
vytvorit predpoklady pro jejickkadny zmisob Zivota po propudti (82 odst. 1 pism. d)
a také vytvéet podminky pro pracovni a jinodélnoucinnost osob ve vykonu vazby,

zabezpeéovaci detence a VTOS (8 2 ods.1 pism. g) (http://www.vscr.c2)

3.2 Programy zachéazeni ve vztahu k funkci trestu

Jak jiz bylo uvedeno, proces napravy neuspokojigéiatizace-resocializace
odsouzenych weskych ¥znicich probiha fedevsim progednictvim PZ. Cilem jejich
pusobeni je maximalni snaha o &m, pijeti a osvojeni si witych soustav
spole&enskych vzorg a norem chovani. Jak uvadi KelleBez uspokojivé socializace
zistavaji individua neschopna vstupovat dd@rych interakci s druhyndleny skupiny.
Vznikaji sociald naruSeni jedinci, ki¢ nedokazi respektovat normyZzhého souziti.”
(Keller, 1997, s. 38-39.).

PZ jsou vytvéeny takovym zfisobem, aby plnily vSechny funkce trestani, které

se lze rozdit do téchto kategorii:

* Odplatna (retributivni) teorie
Poklada uloZeni trestu zdinmzeny nasledek spachani trestnéhw, vysSe, druh

trestu a Ujma maji odpovidat zavazndsiu. Tato teorie ma své ma svaéoy v davné
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historii kdy se za trestn§in bézné uplatiovalo tzv. lex talionis (oko za oko, zub za zub)
(Lata, 2007).

V poslednich letech se é&pdostava do pdedi zajmu, pro vSeobecnyast
kriminality. Retributivni teorie nejvice odpovidéagslu pro spravedinost zastavaného

Sirokou véejnosti -trest je odplatou za #lo.

Novotny se domniva Zetrest bez odplatnych momehhemize dosahnout svého

cile a neni vlasthtrestem‘(Novotny in Vanduchova aitvna, s. 93).

e OdstraSuijici teorie
Trest ma pedevsim pachatele odradit od dalSi tresinéosti. Proces odstraseni
je vSak velmi individualni a zalezi na velké spéudaktori. VétSi vyznam této teorie Ize
vysledovat wina, které vyZaduji raciondlni Gvahu &igravu, nez wina spachanych

v silném emonim rozruSeni — vrazda v afektu (Lata, 2007).

Velmi dilezité je, aby byl pachatel zbaven vyhod, kteryehnsu v souvislosti

s trestnowinnosti dostalo (napnemovitosti, penize).

* Rehabilita¢ni (ndpravna) teorie
Jejim cilem je zachazet s pachatelem tak, abygstrtowinnost nepachal. Z toho
vychazi i systtm odborného zachazeni-aktivit, apllych na osobnost pachatele,
které by potlaily pticiny kriminalniho jednani. LepSi progn6zu ma tatorie

u prvopachatéla osob s vyssSim vZtanim (Lata, 2007).

Uplatiovani této teorie v praxi klade zvySené naroky wéoonost personalu
véznic ale i na znmé investice do &eistvi. Véznice totiz musi byt fizpisobovany
k tomu, aby umoznily uskutgovani fiznych program zachéazeni.

* Restituéni (kompenzani) teorie
Obraci svoji pozornost k b trestnéhocinu. Hlavnim ukolem by rio byt
odcinéni Ujmy, ktera byla poskozenému trestnyfimem zmisobena. Vyznamnym
prvkem této teorie je jak uvadi LataAktivni zapojeni pachatele do tohoto procesu,
ve kterém ma Sanci alespaaste’né napravit nasledky trestnéhdinu a zbavit
se nalepkkriminalnika.” (Lata, 2007 s. 32).eorie také fedklada k uvaze alternativni
tresty a #@zné zmsoby zprosedkovani (mediace) mezi pachatelem actiob

o kompenzaci Skody — ajmy.

21



»vVedle materialniho odSkodmni poSkozeného je totiz daleko/ditrejSi prekonat

jeho psychické trauma z trestnéfiou, jenz jecasto prehlizeno.“(Lata, 2007, s. 32).

Tento restorativni iistup (restore - obnovit) neznamena odmitani Kigsic
sankci, jen jejich uplatmi s gihlédnutim ke konkrétniméinu spachanému konkrétnim

pachatelem.
3.3 Cile programua zachazeni

PZ plni jednak vSeobecny cil, ktery odpovida kohece@MART a cil
individualni.

» S - specificky Specifické programové zachazeni jéemo pro pachatele nasilnych
trestnych¢ina. Zcela odliSs sestavené PZ jsou vytiené pro odsouzené, kie
si odpykavaji trest ulozeny nidklad v souvislosti s dopravni nehodou.

« M - méFitelny. UspmSnost prograi zachazeni je pravidelnvyhodnocovana
Ve znici s dohledem a dozorem je to kazdé dvaioe (vyhlaska MS. 345/1999
Sb. 8§ 38 odst. b). Hodnoceni @3Sposti zmignych program je zakladnim
podkladem pro fipadné pefazeni odsouzeného do jiného typienice (vyhlaska
MS ¢. 345/1999 Sb. 839 odst. 1).

e A - aktualni. Pro kazdou skupinu odsouzenych k VTOS jsouiznou dobu
vhodné jiné programy zachazeni. Pro odsouzené jménme 3 nesice ped
propusénim z vykonu trestu zpracovavan PZ, aby co nejezimeledhoval tvorbu
podminek pro samostatny tgmb Zivota odsouzené po propumst Pro odsouzené
k doZivotnim trestm odreti svobody je PZ odiedchoziho znme¢ odlisny.

* R - realisticky. Cil musi odpovidat moZnostem odsouzen&hméka, jeho
vzaélani, Zzivotnim zkuSenostem, zdravotnimu stavu a;.

« T — terminovany. Kazdy z prograrin zachazeni ma svouigsré uréenou dobu
trvani a vyhodnoceni.

Konkrétre formulovany cil fisobeni na odsouzené a metody zachazeni

s odsouzenymi s#éujici k dosazeni cile, agob acetnost hodnoceni obsahuje v ramci

pravidel a zasad tvorby PZ kazdy jednotlivy progr&ouwasti PZ je ufeni zpmisobu

zanestnavani odsouzenych a jejiciadt na pracovni terapii, vddvani, ¢i piipadnée

jiné ¢innosti snétujici k vytvaeni gedpoklad pro jejich samostatny Zivot v souladu
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se zdkonem. PZ je zpracovavan na za&kladmplexni zpravy o odsouzené, proto
je individualni. Pokud pro odsouzenou osokich#zi v Uvahu vyér z vice variant
progranti zachézeni je vis umozrén (8 4 odst. 3 Zakon& 169/1999 Sh. O vykonu
trestu odsti svobody).

»Ve vzeni se uplauje individualizovany fistup k pachatém trestnychcina
a maximalni draz se klade na pestrou nabidku &agacich program. Od divejSiho
zaujeti pro psychoterapii nedit¢ zangrenou na nahled ser@chazi k cilené realitni
terapii, ktera ma delikventa vybavit zcelaciymi socialnimi dovednostmi, uzite/mi
v jeho civilnim Zivat' (MatouSek, 1995 s. 65).

3.4 Aktivity programu zachazeni

Programy zachéazeni jsou r@#ehy na nasledujici aktivity:
» Pracovni aktivity

Prace byla v penitenciarnich podminkach povazovnaninulosti za velmi

pozitivni prvek vychovy. V satasné dob poskytuje prace odsouzenym tentnps:

» ekonomicky (odsouzené hradi vyzivné rié,chaklady vykonu trestu)

» vychovny (pracovni navyky odsouzenych chybi zcelaojich pozbyli
Z minulosti),

» prispiva ke sniZeni agresivit§gs prozity mimo ¥znici pomaha sniZzovat riziko
konflikt),

» podili se psychosocialni adjustadiigavenost odsouzené na optimalni adaptaci
spole&enskym normam),

» prevence vzniku prizonizace (zejménaiedttdobych a dlouhodobych trést
(Vagnerova, 2012).

Zamgstnavani odsouzenych s€eské republice realizuje zejména ve ¥niirezZii
dané ¥znice, ipadre zamgéstnavanim u podnikatelskych subjgkt nebo
prostednictvim provozoven 8tdisek hospodakeécinnosti.

Vézeaiska sluzba échto stedisek ma celkenttrnact ve ¢trnacti Wznicich.
Provozovny pracuji zejména na zaklasinluv o dilo a dohod o provedeni préace.

Primarré nic nevyralji, ale zpracovavaji material a vyrobky, které oajyv majetku
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provozovny, anebo poskytuji pracovni silu. Jedngisdevsim o kompletaci vyrobk
drobné réni prace, pomocné zednické prace, sezénni praamydélstvi, lesnictvi,
uklidové prace. Sluzby poskytuji provozovnyestiska hospodaké cinnosti Vézeiské
sluzby Ribram (pradelna, truhigka dilna), Rynovice (pradelna) a Praha - Pankrac
(tiskarna). Vyrobky produkuji provozovny iBtliska hospodaké ¢innosti \Vezeiské
sluzby Hémanice a Praha - Pankrac v oblasti kovovyroby abasti kanceliského

nabytku pak provozovnyidce a Mirov. (Biedermaaaw Petras 2011).

Prace odsouzenych bude vzdy fpatk vyznamnym vychovnym prvkn
predevsim ménkriminalné naruSenych jedirica to i fes socialni problém vyplyvajici
ze sodasné ne nezanedbatelné negstmanosti.

» Vzdélavaci aktivity

Pravo na vzdani je vCeské republice zateno Ustavou a zakotveno v Listin
zakladnich prav a svobod (hlava I\¥l, 33). Toto pravo neni ani pro odsouzené nijak
omezeno. V nemalé me v minulosti do ¥zeni gichazely osoby s nedok&snym

z&kladnim vzdlanim a vyjimkou nebyly ani osoby negramotné.

Souwasné vzdlavani odsouzenych je postaveno na stejnou trgako jejich
zanestnavani. Proto je mozné, aby v pracovnicdobavstvovaly odsouzenéditerou

z vz&lavacich aktivit. Vzdlavani je zajisovano vzdlavacimi stedisky ¥znic.

Formalni vzdlavaci aktivity probihaji zejména pod zastitose8hiho odborného
uciliste Vezeaiské sluzbyCeské republiky, které bylo rozhodnutim Ministersékalstvi
mladeze adovychovy CR od roku 1996 zazeno mezi Skolgeské republiky. Timto
legislativnim aktem ziskala Skola, kterou jiive Zidilo Ministerstvo spravedinosti
Ceské republiky moznost vydat celostapiatna vysedéeni a vyani listy, stejri jako
ostatni Skoly.

Z oswdceni o absolvovani Skoly nesmi byt patrné, Ze stadaylo vykonano
v obdobi vykonu trestu odti svobody. Odsouzeni, kienedokowi studium v dob

vykonu trestu odkti svobody, maji pravo studium dokitnv piislusné Skole (8 46 odst.
3RVTOS).

Pro vyuku v rozsahu zakladni devitileté Skoly bytvoreny kurzy dokodeni

zakladniho vz#&ani. StedoSkolské a vysokoSkolské vfghi je odsouzenym
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v individualnich pipadech také umabvano. Vzdy se vSak ¥thto gipadech jedna
o to, aby zajemce o studium splniedpoklady, kterymi nejsou jen studijni ambice, ale

i délka trestu a u Vysokoskolského studia i Uhrsidaného.

StredoSkolské vz#ani s maturitou mohou absolvovat odsouzené osoby
ve Wznicich Prahakepy, Hradec Kralové a Ostrava. Moznost ziskat vySkalské
vzklani nabizi odsouzenym Katolicka teologicka fakultiniverzity Karlovy
a Ekonomicko — spravni fakulta Masarykovy univerzit Brr¢, ktera je zapojena
v ramci programu EU SOCRATES do programu EPPLA égirgg of Prisoners in Life
- long Learning Activies- Zapojeniémi do aktivit celozZivotniho vzdavani.)

(Biedermanova a Petras, 2011).

DalSi vzalavani v penitenciarnim prdstdi je zajifovano specialnimi pedagogy
a socialnimi pracovniky ifslusné ¥znice v podob prednaSek a besed s moZznosti
samostudia s vyuzitim napknih z knihovny, kterou na dopdeni Rady Evropy

ma kazdy ¢zeisky Ustav.

» Specialni vychovné aktivity

Tyto aktivity probihaji v kazdé &nici vCR. Zapojuji se v nich iedevsim
odborni zamsstnanci (specialni pedagogove, psychologové adatgpJejich zarreni
je ukeno zakonem (8 36 odst.r&d vykonu testu oditi svobody). Jejich konkrétni
zangieni je na:

» socialre pravni poradenstvi (radi nezéstnanym jak postupovatighledani
prace),
» terapeutické programy (jedna se zejména o socigivik),

» trénink zvladani vlastni agresivity.

Cilem tchto aktivit je pedevSim ve specializovanych @tihich Eznic
(oddleni pro vykon ochranné dby patologického hedstvi a protialkoholni Igy)
piehodnoceni vztahu k navykovym latkhm a poznavaniémo Zivotniho stylu.
Prikladem niize byt moznost vyuZiti vedzeni poskytovanych duchovnich sluzeb, které

»Nabizeji moznost hledat jinou Zivotni cestu¢gritrzivotni styl, najit nagi ve vie
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ziskat pokoru a@leru ve vyssi hodnotyr/padre navazat mezilidské vztahy mimo
delikventni subkulturu{Motejl a kol. 2010, s. 88).

» Z&move aktivity
Tyto aktivity maji velky zejména psychologicky vyan. Je iteba si ug¢domit,
Ze vyplrenim volnéhocasu se odsouzen€é€ilzit jiny Zivot. Red nastupem do vykonu

trestu swj volny ¢as ¥novaly dost mozna konzumaci navykovych latek neboréwili
u hernich automat VSechny vyjmenované faktory jsou vysoce kriminoge

Smyslem volngdasovych aktivit v penitenciarnich podminkach je Meznika
(1995):

* Nauwit odsouzené travit volnyas aktivk a smyslupld a po propughi
Z vykonu trestu zinit podstats Zivotni styl.

* Ve vykonu trestu vyplnitcas odsouzenych aktivni smysluplnainnosti
zamerenou na rozvoj osobnosti, udrZzeni psychické a kglkondice a vytvieni
kulturnich navyk a poteb.

VSechnyceské ¥znice nabizeji zajmové aktivity, ty vSak mugizpiasobovat
svym konkrétnim stavebtechnickym a personalnim mozZnostem, které je mohou
limitovat. Proto ne ve v3echsznicich vCeské republice je mozné uskiné Sirokou

nabidku zajmovych aktivit.

» Oblast utvareni vréjSich vztahia

O této oblasti se téZ hokigako oblasti extramuralnich (tjigs ze’ -mur) vztahi.
Konkrétre se jednd o posilovani vztahs vrgjSim swtem. Nefasgji s rodinou
a pateli. Tyto aktivity jsou dogilujicimi mechanismy k odbornému zachazeni

s odsouzenymi.
Mezi instituty extramuralnich aktivit gadi:

» preruSeni vykonu trestu,
e opusEni véznice,

» akce mimo ¥znici (sportovnih@i kulturniho charakteru).
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Podminky pro uéleni rekteré z forem extramurdlnich aktivit j@sdefinuje zdkon
0 vykonu trestu &VVTOS.

Tyto aktivity je nutné zejména podporovat iéedte a dlouhodobych trestjako
prevenci prizonizace. Jejich nepostradatelny vyzisanvSak ukazuje i ve vystupnich
odctlenich ¥znic, kde jsou odsouzenégravovany na propudti z VTOS a pra¥tato
oblast jim pomaha &sSenimcastych problén propusénych — bydlenim, zaéstnanim

a navratem do rodiny (Biedermanova a Petras, 2011).

Udrzovani kontaki ,pres z@™ se ukazuje jako podstatny prvek progiam
zachazeni a kazdé udrZzeni kontaktu (pisedinésobni nav&vou) dava odsouzené

nadsji a viru v moznost napravy a podani ,, pomocné fuky

Jednotlivé aktivity prografhzachazeni usiluji o resocializaci odsouzenych kazd
svoji specifickou mrou. Je nutné si wdomit, Ze rychlost a charakter resocializace
zavisi zejména na adaptaci odsouzené osoby ndrdani@&nu a na jeji vlastni ochot
podridit se socidlnim normam a takdélivptijmout za své vzorce chovani a norem

nevedoucich k aftovnému kriminalnimu jednani.
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4. Vzdélavaci sanitd‘sky kurz sv. Zdislavy

Vzdélavaci sanitésky kurz sv. Zdislavy je vzthvacim kurzem, p@danym
Domovem Karla Boromejského. Zndimy kurz je akreditovan Ministerstvem
zdravotnictvi. Je @en primarg pro zeny ve vykonu trestu o#th svobody ve vazebni
véznici Praha Repy. Kurz je zahajovan dvakratré. V breznu 2015 bude zahajen jiz

31. v pdadi.

Hlavnim cilem kurzu je pripravit jednotlivce k ziskani odborné tmmbilosti k vykonu

povolani sanité&ka.

Kritériem pro zd&azeni odsouzenych Zen do kurzu je:

» dokortené zakladni vagiani,

« kladné hodnoceni jejich dosavadni prace v DKB

e zajem o praci se seniory,

e UspEsSre absolvovani psychologickych tést dopordeni VS,
» smysl pro zodpasdnost a spolehlivost,

» splreni zdravotnich fedpoklad.

Odsouzenaeni zarazena do kurzujestlize:
» jestlize se jedn& o odsouzenou s kratSim tresta@d(vrekolika malo ngsiai),

» nesplni li kktera z pedchozich kritérii,

e sama neprojevuje zajem o studium.

Uéebni plan:
e Zaklady veéejného zdravotnictvi 8 hodin
* Somatologie 17 hodin
» Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena 17 hodin
» Specifika jednotlivych pracows 12 hodin
» Postupy a technikyipzaji&'ovani zdravotnické e 34 hodin

e Zakladni zdravotnicka psychologie etika a komunékac 12 hodin

e Odborna praxe v akreditovanychrzanich 80 hodin
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Jedinou vyjimkou, ktera se dotykd Zen ve VTOS, é&tabsolvuji tento kurz
je, Zze z praktické vyuky je vyl@gena praxe v mistech, kde by se odsouzené mohly
setkat s l&vy. Rozsah vyukovych hodin je tak nahrazen pralXizek senioit DBK.

Hodnoceni vysledk vyuky

K owvérovani ziskanych adomosti a dovednosti v gighu kurzu se uZivaji
diagnostické a klasifikani metody, picemz diraz je kladen na praktickatast vyuky
i samostatnou praci ¢astnika kurzu. Akreditovany kvalifikai kurz se uko&uje
zawrecnou zkouSkou, ktera se sklada z praktické a tedetéasti. U praktické
zkouSky, ktera fedchazicasti teoretické madastnik prokazat samostatné zvladnuti
praktického vykonu nebo provést analyzdeqloZzeného oSavatelskeho nebo
laborator diagnostického problému. Teoretickast zkousSky spdva v odpo¥di
na 3 odborné otazky z¢wa v jeho komplexu a souvislostech. Zkouskou s$&’uje
rozsah a hloubka ziskanych znalostasiniki kurzu a jejich schopnost samostatn
a kreativig reSit stanovené ukolyredevsSim s aplikaci do praxe. Na zaklasolvovani
kurzu, vykonanim praktické a teoretické zkousSkgdozkuSebni komisi obdrzi absolvent

oswdceni, kterym ziskal odbornou igobilost k vykonu povolani sanité

(http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/akreditavaaalifikacni
kurz_8860_3080_3.html
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4.1 Praktické uplatiovani sanit&ského kurzu sv. Zdislavy

Kazdy ¢loveék, ktery se by na kratkou dobu ocitnul v pozici pomahajicihojaki
je to naréna prace a to z pravidla gmval o vlastni fibuzné. Zde se na drahu
petujicich kazdoroné vydava rkolik absolventek kurzu sv. Zdislavy, které ihned
po absolvovani kurzu paji o seniory v DKB. Pracuji zde jednak na &l@édich u tizek
osob odkazanych na pomoc, ale také v dennim sttgidtam jsou v dopolednich
hodinach pvazeni seniéi svymi rodinami, proto aby zde mohli travitas
ve spolénosti svych vrstevnik a osob které jim zajisti nagirzitou péi. Odsouzené
Zeny zde pracuji ve sméach, které jsodaso¥ rozvrzené dle péeéb uZivatel sluzeb
DKB, jedna se zde proto i o vyraznou efektivitu qggadSanitéy ziad odsouzenych

se po vykonani zadané prace vracejt fio wznice.

At uz zmirné zeny pracuji jako sanity na oddleni pimo u hizek seniat,
nebo ve stacioéci pracuji jako uklizéky, dochazi ke kratSimu nebo delSimu kontaktu

s osobami se snizenou gstanosti.

Je teba si u¥domit, Ze osoby odkazané natpgsou velmi vnimavé na to, jak
k nim kdo gristupuje a jak s nimi jedna. Je to oviémo jak stéim tak pondrné ¢asto
i nemoci. Stim vSim se kazdodénwyrovnavaji, psujici Zeny, které saturuji jejich
Zivotni poteby. Mnohé z Zen se zde poprvé setkavaji s get®hosti, stim, nemoci
i smrti a ve spolupraci s ostatnim personélem agisryjit €mto lidem vstic. Nejedna
se pouze o klasické sarrgéé ukony, ale v ramci aktivit PZ se setkavaji adsme
se seniory ke spateému c¢teni, diskusiméi v pripadt prizniveho pdéasi pobyim
v zahrad DKB.

Dlouhodol&jSi pobyt v prosedi uZivatel sluzeb DKB, kté, vzhledem
k prozitym Zivotnim zkuSenostem gpéoceiuji a davaji to odsouzenym najevo, je pro

mnohé z Zen zray impulz k rehabilitaci.

Kurz sv. Zdislavy na rozdil od podobnych ¥lVacich kurid pro odsouzené
piindSi nejen okamzitou aplikaci v praxi, ale je fgah kurzem, jehoz vysledkem
praktické aplikace neni jen uSit&ila, ¢i uvarené jidlo, ale uspokojensfovek a to jak
na strad uzivateti sluzeb DKB, tak na strénodsouzenych. Pigba uznani a
seberealizace u odsouzenych stoji v pyrégmidirahama Harolda Maslowa na jiném
stupni, nez pdeby uzivatei sluzeb DKB, ale to ji nic neubira na nutnostigpakojit.
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5. Zensk& wznice Praha —Repy

Zenska vazebnidznice Repy je nejmensi Zenskowanici vCeské republice.
Radi se také k nejstarsim. Jeji historie je velmeespjata s DKB. Ten ma svéspatky
jiz v roce 1858, kdy zakoupila Kongregace Milosrcim sester sv. Karla Boromejského
v Praze Repich pozemek, na kterém vyrostla rozsahla budgaiatku vyuzivana pro

sirotky.

V roce 1865 byla budova pronajata alltera zde #dila Zenskou trestnici a jeji
spravu ¥etns prevychovy ¥znénych Zen sktila Kongregaci.Reholnice zde svym
laskavym pistupem a dobrou organizaci jeji¢asu (dnes bychorrekli PZ) pisobily
na odsouzené velice pozit&n Zamestnavaly je v kuchyni, pradein zahrad
i prilehlych polnostech, stejntak jako v dilnach mnich praci. Jiz od @atku dala
Kongregace najevo, jakou cestoieywychovy trestanek se chce ubirat. Sestry byly
nékolikrdt za svou praci pochvainocergny uznanim od ministra spravedinosti
Zemského vyboru i od cia (Kronika milosrdnych sester sv. Karla Boromejskélfi
3).

Po 83 letech byla Zenska trestnice v listopadu #948ena. Eady bylo n&izeno,

Ze spravni a strazni sluzbu wezrici mize vykonavat pouze Shor uniformované straze.
Dva roky nato doslo k nasilné likvidaci Kongregagebudova slouZila gkolik let
jinym celam.

Kongregace se sem mohla vratit az po politickychérduh, které finesl rok
1989. Od nésledujiciho roku se stal DKB poskytdeatesocialnich a zdravotnich
sluzeb. V sotiasné dob osobam odkazanym Zidoda st&i ¢i nemoci na pé& poskytuje
sluzby dle zakona 108/2006 Sb. Zakona o socialslichbach. Jedna se o pobytovou a
ambulantni formu sluzeb. Dale DKB poskytuje na oemeém poétu liZzek i zdravotni
sluzby dle zakona 372/2011Sh. Z&kona o zdravotsighbach a podminkach jejich
poskytovani.

Jiz vroce 1990 navazala VE€eské republiky spolupraci s Kongregaci sata
tak nar@na rekonstrukce, ktera si vyzadala&mafinaréni i casové naroky. Vysledkem
bylo, po bezméala 50 letech znovud&vi Zenské &znice.

V sowasnosti jsou sem untisvané Zeny, které do vykonu trestiichazeji

poprvé nebo po vyou specialisty zdejSiho OVT zZznice S¥tla nad Sazavou.
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Odctleni VTOSRepy s celkovou kapacitou 56 mist je jednim zéteri bezdrogové
zbény spadajici pod vazebnéanici Praha — Ruzyf) kam jsou zéazovany odsouzené
Zeny, které maji pravomocnym soudnim rozhodnutiteno VTOS s typem dozor
a dohled.

Oddleni VTOS je v jedn&asti budovy DKB, jedna se konkrétio dw patra.
Mimo katru u vchodu je zde pohyb vicemidrez omezeni (stiplédnutim k dennimu
rezimu). Kulturni mistnost, déé vybavena knihovna, mistnost pro zajmové krouzky
pacitatova webna. Jednotlivé loznice jsowtsinou gtiluzkove, zé@izeni gipomina
internatéi VS kolej ze 70. -80. let. Koupelny a WC jsou \zlém pate s kapacitou
dosta&ujici paitu odsouzenych. Je zde zjevnyirakz nacdistotu a poadek. Prostor
s dostatkem denniho&ila pronikajiciho pes okna bez i pisobi vzdusa

Do této ¥znice jsou pjimany Zeny, které budou pracavrzaazeny, proto
je vybér odsouzenych tak podstatny, Ze se gm rpodili vSichni¢lenové vylgrové
komise, ktera se schazi kazdoiedt. Jejimicleny jsou 1. zastupcieditele ¥znice,
vedouci oddeni vykonu trestu, psycholog, specialni pedagagiani pracovnice,
vedouci oddleni zangstnavani odsouzenych, lé&kavychovatel, vedouci odteni
vézaiské straze, vedouci spravniho dlédi a gisluSnik oddleni prevence a stiznosti.

V piipact Ze odsouzena splni kritéria, préijgti odborna komise dopotijeji
umiseni do zdejSi ¥znice na zaklatirozhodnutireditele vazebnid&znice. Po fichodu
na oddleni VTOS se odsouzena podrobi osobni prohlidoe amiséna do loZnice.
Prisludnou vychovatelkou je podrabrseznamena se zakonem o VTA8/TOS,
vnitinimi a dalSimi pedpisy.

Tim je zd&azena do tzv. nastupniho @tlhi, kde se ji &nuje pgisluSna
vychovatelka a odsouzena se postupraazuje do chodu odteni. Postupé
se seznamuje po dobu dvou &zydni s chodem &znice | DKB.

Za tuto dobu specialisté vykonu trestu zpracovavegimplexni zpravu
0 odsouzené v nastroji SARPO .Zima zprava tak obsahuje socialni, pedagogické,
psychologické a zdravotni posouzeni kazd&mchozi odsouzené.

Na zaklad vSech &chto poznatk, je specialnim pedagogem vypracovan PZ
s odsouzenou, jehoz @im je pravideld kazdé dva @sice vyhodnocovano.

Po ukoreni néstupniho odteni dochézi k pracovnimu iz@eni odsouzené.

Tomu gedchazi navrh Zazeni odsouzené na@zna pracovist (stezena, s volnym
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pohybem uvnit ¢i mimo prostory ¥znice), ktery je fedloZzen ke schvaleni odborné
komisi.

V¢étSina odsouzenych je pracavizaazena v DKB, kde vykonavaji pomocné
prace, jedna zejména o uklid é&zné dalSi pomocné prace, absolventky kurzu sv.
Zdislavy zde vykonavaji praci sariigk. Maly p@et odsouzenych vykonava praci pro
MU PrahaRepy. Ot se jedné o Gklidové préace.

Zeny ze zdejsi &nice vSak v ramci aktivit prograirzachazeni vyradi i raizné
pletené a h&kované vyrobky, které jsou pak vyuzivany fiané charitativni akce.

Ve wvéznici sdohledem pracuji odsouzené z pravidla bez dozofislpSniki VS.
Odsouzenym je mimo pracovni dobu dovoleno nosgtricodv. Se souhlasedfeditele
véznice se v mimopracovni délpovoluje odsouzenym volny pohyb mim&zwici
vramci (&asti na kulturnich, vychovnych a sportovnich akciciNavstvy jsou
je moznoreditelem ¥znice povolit volny pohyb mimod&znici nejdéle na 48 hodin.

Pro wznici sdozorem plati, Ze odsouzené pracuji pod Fiegym dozorem
pracovnika VS. U &h odsouzenych, u kterych lze&ekavat, Ze toho nezneuZiji,
povoluje feditel Wznice volny pohyb mimo &nici pfi plnéni pracovnich Ukadil.
Odsouzené zde smi také pouZzivat vlastnivodednou za dva tydny je odsouzena
opravréna fijimat navsévu. V piipact Ze jiz odsouzena absolvovala alespednu
tretinu trestu, rmiZze v souvislosti s navdtou po povolenifeditelem ¥znice ziskat
povoleni k pohybu mimodznici nejdéle na 24 hodin (Nedorost, 1995).

Tato Zenska vazebnigznice je vCeské republice zcela atypicka, nejen svym
staveb# technickym uspidanim, ale také tim, Ze vSechny Zeny zde jsouopnac
zarazeny do prosedi DKB, ktery je cirkevnim Z&enim, v niem \znici ani zdaleka
negipominajici. O jednotlivych aktivitich PZ vesanici Repy, vypovida konkrétni
piehled aktivit PZ vyjmenovanychtabulce 1 Nabidka aktivit programa zachazeni

oddéleni trestu —Repy.
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Tabulka INabidka aktivit program @ zachézeni oddleni vykonu trestu Repy

Nabidka aktivit program @ zachazeni oddleni vykonu trestu - Repy

Nazev aktivity Doba gasovy rozvrh Misto konani
aktivity)
Némecky jazyk St:15:15-16:00 z@enice Ucebna
Ne: 13:00-13:45 pokrkilé
RK Sanitdisky kurz | Dle rozvrhu vyuky Webna/Domov KB
sv. Zdislavy
Knihovna Individualg dle dohody a ucebna

mozZnosti
Ne: 18:30-19:00

Socialni tolerance

Ut, P&: 14:15-16:00
Ne:8:30-10:30
Déle dle pateb Domova

Domov, KB stacionf kostel

Zahradkésky Dle poteby -deng v sezog Zahrada

krouzek

Zelend medicina Ne: 15:00-16:00 cabna zahrada
Vytvarny krouzek Ne:14:00-16:00 ddbna /kulturni mistnost
Rweni prace Ut: 15:00-16:00 Biéovani Terapeuticka mistnost /

+pleteni
St 16:30-17:30 Siti +vySivani

kulturni mistnost

Kondi¢ni cviceni

Po-Ne: 19:00-21:00

Sportovni mistnost

Anglicky jazyk

Ut:14:00-15:45 konverzace
St: 14:15-15:00 z&tenice
St: 16:00-16:45 gramatika

Ucéebna

Sparglsky jazyk Po: 14:15-15:00 U¢ebna

Sbhorovy zgv Ct:18:40-20:00 Jidelna DomovaKB
Biblicka hodina Ct: 16:20- 17:20 Yebna

Pastorani Ct: 15:00-16:00 Ucebna /terapeuticka
rozhovory 18:00-18:25 mistnost

Skupinova setkani
na dané téma

Po: 14:30-16:00
St:13:30-15:00

Sportovni mistnost

Zdroj: Véznice Praha Repy

Shrnuti teoretické ¢asti:

Zakladnim cilem socidlni prace s odsouzenymi j&kapht konkrétg zaneiené,

strukturované a odzkouSené moderni penitenciarogramy pro vybrané cilové

skupiny odsouzenych. V takovych programech je pmwh&laden diraz na snizeni

rizika opakovani trestnéhd&nu. V pribéhu minulych let bylo fedevsim v zahradii

mnoho takovych prograin vyvijeno, testovano a vyhodnocovano, zda a jakym

zpiasobem vedou k resocializaci odsouzenych a sniZzemirlality.
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Jednoznény vysledek neprokazal, zadny z progtaavsak z vysledk je patrné,
Ze PZ obsahuji dité zakladni principy, které Ize uvést pod znamym funguje” (what
works) (BiedermanovBRetras 2011).

Vzdélavaci aktivita, poskytovana odsouzenym ¥enici Repy je takovym typem
aktivity programového zachazeni, ktera n&mj@pongrné znanou Usgsnost v oblasti
zanestnavani odsouzenych. Doklademuza byt skuténost, Zze zeny ve VTOS
v pracovnim zgazeni sanit&a bezproblémay spolupracuji s kolektivem ostatnich

zantstnand DKB ve zcela identickém prdsidi potencionalnich zafstnavatel.
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6. Priprava a realizace vyzkumného Séeni

6.1 Formulace hlavniho vyzkumného cile a stanoveni dich cili vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakaske prace jejisténi vlivu praktického
uplatiiovani kurzu sv. Zdislavy na resocializaci odsouzefi of¢ima Zen ve vykonu
trestu odnéti svobody ve ¥znici v Praze —Repich. Moznosti konkrétniho zachazeni
s odsouzenou s¥ujici k dosazeni cile-zény, jsou jizcast&né zmirény v teoretické
casti bakaléské prace.

K feSeni zmigného ukolu byla pouZita kvalitativni vyzkumna stgie, ktera
vychazi ze snahy vyzkumnika zkoumat vzorek obtigiistupné populace, zachytit
vnimani jewi aktéry situace a rozkryt jak lidé chapou a prgtisacialni realitu
(Svaicek, Seova a kol. 2007).

V souwlasné dob je kvalitativni vyzkum uzndvan jako samostatna kuwymné
strategie, avSak definice terminu kvalitativnfispup se znaé razni. Jak uvadi
Svaicek, Se'ova a kol.,Prakticky kazda definice Zdaziuje jiny znak kvalitativniho
vyzkumu jako zasadni odliSujici aspekt".

Termin kvalitativni vyzkum Ize definovat jakgjakykoliv vyzkum, vémz
se vysledk nedosahuje pomoci statistickych procedur, neboyclin zpsoh:
kvantifikace" (Hlad’o dle Strauss, Corbinova , 2011, s. 82).

.Prostrednictvim kvalitativniho vyzkumu se n&oye existujici teorie, ale
konstruuje teorie novademuz je vyuzivano metody indukéetad’o, 2011, s. 14)

Cilem kvalitativniho vyzkumu je fmést o prozkoumaném jevu co n&gi
mnozstvi informaci a formulace nové teorte hypotézy. Nelze vSak poznatky
zobediovat na celou populaci, jsou platné jen a jen prorek, na kterém byla
ziskavéna, to je titym omezenim kvalitativniho vyzkumu.

Pro vyzkumné Sétni byl zvolen fenomenologicky vyzkum, jehoz cilem
je ,rozumet, jak jedinci vnimaji, prozivaji a interpretuji ditou zkuSenost.(Hlad’o ,
2011, s. 85).

Technikou pouzivanourptomto druhu vyzkumu jeipdevsim narativni rozhovor,

ve kterém jedinec popisuje retrospektiavoji zkusenost s danym jevem nebo situaci.
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DalSim zdrojem informaci byl rozhovor se speciapddagozkou OVT a kratké
vyjadieni predstavené DKB sestry Konsolaty.

Samotné rozhovory s Zzenami ve VTOS se realizovHiy@ ve \¥znici Praha —
Repy, steji tak jako rozhovor se specialni pedagozkoustsad vykonu trestu. Sestra
Konsolata poskytla kratky komeiitak této problematice formou telefonického

rozhovoru.

Stanoveni ditich cili vyzkumu

V ramci hlavniho vyzkumného cile, kterym giSténi vlivu praktického
uplatiovani kurzu sv. Zdislavy na resocializaci odsouzef ofima Zen ve vykonu
trestu odnéti svobody ve ¥znici v Praze —Repich, byly stanoveny nasledujici &il

cile:

DVC 1: Jak ze svého pohledu hodnoti odsouzé&imop teoretickych znalosti ziskanych

v kurzu sv. Zdislavy?

DVC 2: Jak ze svého pohledu hodnoti odsouzeri@op praktickych zkuSenosti

ziskanych v kurzu sv. Zdislavy?

DVC 3: Jak z jejich pohledu prace s osobami se sniZzenmiststnosti gisobi na jejich

socialni cig¢ni?

Vyzkumny vzorek byl tvéen celkem pti Zenami ve VTOS , které poskytly
rozhovor. Nasledujictabulka 2 -Tabulka transformaénich krokd zachycuje uzité
vyzkumné techniky, i zdroje zji&tych informaci a transformaci dith cili do otazek

rozhovoru.
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Tabulka 2Tabulka transformaénich kroka

Dil¢i cil Vyzkumna Zdroj Otazky do rozhovoru
technika zjisténi
1. Cil _ Za jak vyznamné povaZujete ve zdejsi
Rozhovor Zeny ve véznici moznost absolvovat kurz sv.
Jak hodnoti vykonu Zdislavy?
odsouzene trestu ve Absolvovani kurzu sv. Zdislavy
pFinos vazebni povazujete za zvyseni kvalifikace?
teoretickych véznici Myslite si, Ze zmirné teoretické
znalosti Praha-Repy znalosti ziskané v kurzu sv. Zdislavy,
ziskanych se daji vyuzit i mimo pracovni oblast?
v k_UfZU Sv. Jak naroéné je podle vas studium teorie
Zdislavy? v kurzu sv. Zdislavy?
Motivovalo by vés studium teorie
v kurzu sv. Zdislavy k pripadnému
dalSimu studiu?
2. Cil Je pro vas préace sanitéky v DKB
Rozhovor | Zeny ve naroéna?
Jak hodnoti vykonu Jak vnimate praci se seniory DKB (co
odsouzené trestu ve pro vas znamena)?
prinos vazebni Myslite si, dovednosti ziskané v praci
praktickych veznici s klienty DKB jste schopna [Fedat
zkuSenosti Praha Repy nékomu dal$imu? (jinym Zenam ve
ziskanych VTOS, nebo jinym petujicim osobam)
v k_UfZU Sv. UvaZujete o praci sanit&ky i po
Zdislavy? skon&eni trestu, pfipadné byste ji
nékomu doporucila?
3. Cil _ Prace s klienty DKB podle vas nize
Rozhovor | Zeny ve ovlivnit zvladani pripadnych
Jak z pohledu vykonu negativnich emoci vznikajicich
odsouzenych trestu ve v souvislosti s u¢znénim?
ovliviiuje jejich vazebni Podékovani, pochvalu a vak klient @
socialni ciéni véznici DKB vnimate jako odménu? (motivaci)
prace s osobami v Praze P¥i préci s klienty DKB jste s nékterym
odkazanymi na Repich z nich navazala bliz$i vztah? (Hipadné
jejich pomoc? vas zasahlo jeho amrti)?
Jak v soutasnosti vniméate klienty DKB
(jaci jsou podle véas)?
Zajimate se osudy klienft DKB?
Dlouhodobgjsi prace s klienty DKB
podle vas ovlivni vas pohled na osoby
odkézané na pomoc?

Zdroj: Vlastni tvorba
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6.2 Vyzkumné metody a techniky

Zameieni vyzkumu bylo orientovano na z{igt vlivu praktického uplat iovani
kurzu sv. Zdislavy na resocializaci odsouzenychéona Zen ve vykonu trestu od#ti
svobody.

Pro vyzkum byla pouZita metoda narativhiho rozimavjako zfisob ziskani
Gdaji, které dopiuje rozhovor se specialni pedagozkou OVT a kakaistisob které
poskytly rozhovor. DalSim zdrojem informaci byl pedh uZivateh sluzeb DKB
zprostedkovany sestrou Konsolatoiepstavenou DKB. Vychodiskem pro pouziti této
metody je pekonani limitovanych moZznosti dotazniku, kteryctdmci vyzkumu jiz
odsouzené y moznost v minulosti mnohokrat vyfvat.

Informovany souhlas s rozhovorem, byl poskytnut odsouzenymi specialni
pedagozce Mgr. Rozkovcové, zuwbdu zcela anonymniho dotazovani. VSem
dotazovanym byl vysitlen &el, pro ktery budou zcela anonymni rozhovory pguzit
avSechny Zeny dobrovalinsouhlasily s poskytnutim rozhovoru. Rozhovory byly
zmeéfeny na stZejni otazky pokryvajici jednotlivé dil cile vyzkumného Sg&ni,

prizptisobené ve vztahu ke zvlastnostem osobniho pohavsitug&nim podminkam.

DVC 1: Jak ze svého pohledu hodnoti odsouzen&‘ipos teoretickych znalosti

ziskanych v kurzu sv. Zdislavy?

DVC 2: Jak ze svého pohledu hodnoti odsouzen&ipos praktickych zkuSenosti

ziskanychv kurzu sv. Zdislavy?

DVC 3: Jak z jejich pohledu prace s osobami se sniZzenoubgstatnosti ovliviiuje

jejich socialni citni?

Dotazovani proéhlo na zaklad voln¢ poloZzenych otazek a odsouzenym byla
ponechana volnost v rozhovoru, ktery tak probih&lombinaci strategie river and
channel model a tree and branch model (Silvermao0)2

River and channel model- jedna se o Zysob dotazovani kteryfipominaieku,

v niz jednotlivé proudy nejprveétvi a po té splyvaji v jeden hlavni tok. Vyzkumnik
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mécasto jednu vyzkumnou otazku kterou rozviji do jetimpch detaifi naslednymi
otazkami (Silverman 2000).

Tree and branch model- jedna se metoduripominajici strom. Jadro naito
vytvaii pomysiny kmen stromu. Jednotlivé otazky takdstavuji ¥tve stromu, které
jsou prozkoumavanyijplizné do stejné hloubky (Silverman, 2000).

Ziskané podklady z narativnich rozhooibyly déle pouzity k provedeni

kvalitativni analyzy.

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku.

Rozhovory byly realizovany s celkenitpZzenami ve VTOS. Na jejich vy¢b jsem
nentla témét zadny vliv. Po dohatlse specialni pedagozkou OVT Mgr. Rozkovcovou
se vylEr odsouzenych uskuteil na zaklad téchto kritérii:

1. Vybranymi delikventkami, budou komunikativni Zekyeré dobrovola poskytnou
rozhovor.

2. Zeny budou seznameny &tem, pro ktery bude anonymni rozhovor poskytnut.

3. Bude se jednat o0 Zeny informované o kurzu sisl&dly.

4. U dotgnych Zen se bude jednat fimpéiené zastoupeni trestnyéimu.

5. Ve Wznici Praha Repy bude odsouzena jiz minim&lé mssiai a vice.

6. Mezi Zenami budou prvégrené i Zeny s recidivou.

Otazky v rozhovoru byly ifizpisobené tomu, zda odsouzena sasihia kurz
absolvovali nikoliv. Tém Zenadm, které zidlodu absence kurzu nemohly zhodnotit
piipadny pinos teoretickych znalosti a praktickych dovednbsgty pokladany otazky
naphujici predevsim DVC 3, jelikoZz do kontaktu s osobami séesmiu soéstainosti
piichazeji v ramci aktivit programového zachazenici@ai tolerance) i pracovniho
zarazeni (Uklid pokaj). Odsouzené, které se staly informantkaminzodiu zachovani
anonymity neoznauji ani fiktivnimi jmény, ale pouze pismeny odsonae?, B, C, D,

E.
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6.4 Rizika vyzkumu

U vyzkumu provadného vtomto zidzeni vyvstdva mnoho rizik, souvisejicich
se specifinosti prostdi, ve kterém bude vyzkum provad

Prvotnim rizikem, které se ime vyskytnout je nedostupnost informantek, které
by naphovaly vSechna poZadovana vySe z¢ntn kritéria. DalSim fgpadnym rizikem
muze byt striktd vymezenycas, kdy probhnou rozhovory s odsouzenymi. Je to dano
jednak pedpisy \¥znice, ale také tim, Ze v ddbrozhovofi budou muset byt
informantky gitomny ve ¥znici a ne na pracovisti.

Predpokladana snaha respondentekédomé gikrasSlovani skuténosti a amysil
zapisobit co nejlepSim dojmem se ukazuje jako dal#{aiz faktor. Snaha odglovost
v odpovdich na dané otazky také vytvgstou miru rizika.

Je téz pravgpodobné, Ze rozhovory s odsouzenymizm ovlivnit i prvek
zpesteni Zivota ve ¥zeni a setkani sskym kdo ma zgjem naslouchat a nenicssti
systémovych vztaha roli vramci zdejSiho prasdi. S vySe uvedenymi riziky bylo
dopedu kalkulovano a bude vyvinuta snaha o jejich makni zohledani

Vv interpretaci.

6.5 Prabéh sbéru dat

Na konci roku 2013 jsem oslovila Zenskowzwnici Praha —Repy s Zadosti
0 umozrini vyzkumu mezi odsouzenymi Zenami ve VTOS. Podmintkylo souhlasné
stanoviskoieditele vazebni dznice Ruzy®, pod kterou spravasgnice Repy spada.
Po vyjednani velice podrobnych podminekie§® urcena data a hodiny kdy
se do ¥znice dostavim) jsem navstivila specialniho pedagodgtleni vykonu trestu
Mgr. P. Bednte.

S nim jsem projednala dalSi peltné nalezitosti k planovanému vyzkumu
(opetovna povoleni) B naSem osobnim setkani mi byl popsan chagnice
a umozgna i exkurze. Déle jsem byla sezndmena se spolwgratice a DKB.

Priblizné v polovirg roku 2014 jsem se s Mgr. P. Betimé&d domluvila,
Ze na sklonku roku 2014igedu do ¥znice udlat rozhovory odsouzenymi. Informace
jsem nela snahucerpat i v DKB, ktery je organizatorem kurzu sv. fdvy, ale pes

opakované snahy z mé strany, bylo vrchni sestretdkind vedeni kurzu na starosti,
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vyvinuto maximalni asili k tomu, aby mi nebyly&ehy informace o kurzu Zadné. Byla
jsem proto nucena informace o kurzu ziskat jinyrisppem.

V anoru 2015 jsem se obratila na Mgr. P. Bé&dné Zadosti o uskuteni
rozhovoii s odsouzenymi. Na mésspecialniho pedagoga adieni vykonu trestu vSak
jiz tou dobou pracovala Mgr. O. Rozkovcova. TgeyzalafeSeni mé zalezitosti
a umoznila mi dne 5. 3. 2015 uskirig rozhovory s pti zenami ve VTOS.

Vzhledem ktomu Ze se jedna ézwici, byly rozhovory uskutaény, formou
piepisu, pouziti zaznamovéhoiizaeni nebylo ¥znici povoleno. Odsouzené hdip
v takovém tempu, Ze bylo mozno uskumié psany zaznam jejich vyjéehi, v takka
doslovné podah
Prepis hovoli byl uskuténény ihned po navratu zgnice. Je dokladan wiboze
s ndzvemPiepis rozhovom s odsouzenymi Zenami ve vykonu trestu veéznici
Praha —Repy.

Kazdy rozhovor trval v @méru 30 minut a probihal face to face v kantiela
vychovatele, bez iftomnosti dalSich osob. Zeny bylyiyadny jednotliw, a jejich

odpowdi vétSinou misobily ugimne a ziEastren¢é se snahou spolupracovat.
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7. Interpretace a analyza ziskanych dat

7.1 Kazuistika Zen, které poskytly rozhovor
Odsouzena A

Veék 50 let. Vyfistala v Uplné rodih Rozvedend matka dvou deébmgh diti.
Vzdglani ZS + SOU obor tkadlena. Po nabidce UP absalaovekvalifikani kurz
sanit&ka. Tuto préaci 6 let vykonavala v LDN. Kurz sv. gldivy absolvovala. Soudn
trestand 2x ve VTOS poprvé. Trest vykonava v rezidaror. Odgti svobody
nepodmikné uloZzeno v délce trvani 2 roky a @&siai (porusovani domovni svobody +
loupez). Konec trestu 2016. Ve zdej8knici absolvovala kurz sv. Zdislavy a pracuje
cca % roku jako sanitéa v DKB pfimo na oddleni poskytujicim senidm sluzby

pobytového charakteru.

Odsouzena B

V¢ek 51 let. Od dtstvi po rozvodu rodii vychovavana matkou. Sama rozvedena
matka dvou dospivajicichet. Vzaélani ZS, SZS — nedokéano uznany 2 roky studia.
Pracovala flezitostré, brigadr. Pred nastupem do VTOS pracovala jako
oSetovatelka a pozji jako vedouci Senior Klubu. Soudnrestana 9x ve VTOS
podruhé. Trest vykonava v rezimu dozor. €dsvobody nepodmémeé ulozeno v délce
trvani 5let (podvody, spolupachatelstvi, pé#ovani a padani veejné listiny).
Konec trestu 2019. Ve zdejs¢anici absolvovala kurz sv. Zdislavyipninulém trestu
(2010) a vykonavala do jeho ukamni praci sanitky. V sowasnosti jiz gkolik mésiai

pracuje jako sanitiia primo u bizek uzivatei sluzeb DKB.

Odsouzena C

Vek 49 let. Vynistala v Uplné rodih Je rozvedena matka jednohastdt Vzclani
ZS+ SES +VS obor finance. Pracovala jako @Sk&etnictvi. Soudd trestana 1x
ve VTOS poprve. Trest vykonava v rezimu dozor. &idrsvobody nepodméme
ulozeno v délce trvani 6 let a 5¢&smal.(zprone¥ra) Konec trestu 2020. Bavala
v minulosti o otce po CMP. Ve zdej8anici pracovala &kolik mésiai jako uklizeka
prostor MU PrahaRepy. V sodasnosti vykonava v DKB (klidové prace. Kurz sv.
Zdislavy z&ina studovat 13. 3. 2015.
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Odsouzena D

Vek 45 let. Vyfstala v Uplné rodih Je rozvedend matka dvou dégph deti.
Vzdélani ZS +SZS. Pracovala 5 let v zahtarjako dinice, po navratu 2 roky jako
zdravotni sestra a pagd jako administrativni pracovnice. Kurz sv. Zdigjanema.
Soudré trestdana 2x ve VTOS poprvé. Trest vykonavala inmazdozor od 8/2014
piefazena do rezimu dohled. Gdinsvobody nepodmémé uloZeno v délce trvani 5 let
(podvod) Konec trestu 201Be&ovala 6 let o otce po cévni mozkovéhods. Ve zdejSi

véznici pracuje v ttarné — vede evidenci spojenou se zZgtnavanim odsouzenych.

Odsouzena E

Vek 40 let. Vyfistala v uplné rodih Rozvedena matka dvou delmgh deti.
Vzdélani ZS +SOU textilni. Rotacovy kurz. Vystidala celouradu zamsstnani. Kurz
sv. Zdislavy mé absolvovan. Soudtrestana 1x ve VTOS poprvé. Soudeniazana
do rezimu ¥znice s ostrahou ($tta nad Sézavou)po absolvovarietiny trestu
piefazena do &znice Repy rezim dozor a od 8/2013 rezim dohled. &@dsvobody
nepodmigné uloZzeno v délce 10 let (vrazda v souvislosti s dcim nasilim). Konec
trestu 2017. Ve zdejSi¢gnici pracovala jako ukliz&a, po absolvovani kurzu
sv. Zdislavy pracuje v dennim staci®nBKB, piipadré je vyuzivadna pro zastoupeni
nap. nemocnych saniték zfad odsouzenych pro pradimo na oddlenich DKB.

Analyza kazuistik Zen, které poskytly rozhovor

Ze zmirgnych kazuistik vyplyvaji nasledujici skdtesti. VSechny odsouzené
maji minimalr¢ stedni vzalani. DwW z Zen se zdravotnickym z&tenim. Teti Zena
ma rekolikaletou praxi jako sanitia a absolvovany sanitky kurz. Pouze dvz Zen
z tohoto vyzkumného vzorku nétp Zadné pedchozi vzdani, které by souviselo
s p&i 0 osoby se sniZzenou sskainosti.

V souwtasnosti jsou absolventkami kurzu sv. ZdislairyztZzen,ctvrtd kurz zgina
studovat. PRedchozi zkuSenost s{é o osobu odkadzanou na géuvadi d¢
z odsouzenych Zen. Jednalo se v obdipgoech o rodinnéhofiglusnika. Teér
vSechny odsouzené wgtaly v Uplnych rodinach. VSechny odsouzené jsotkynaak
Ze se pé o déti, zejména v dobjejich zavislosti, ¥novaly.
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Tti delikventni Zeny vykonavaji trest v rezimu dozalé v rezimu dohled.
Ty, které vykonavaiji trest v rezimu dohled, bylysppré piefazeny z rezimu dozor
a wznice s ostrahou. Jiz tento prvek nazpea ugitou zmenu chovani u odsouzenych,

ktera vedla k fefazeni do mirgsSiho rezimu ¥znice.

7. 2 Odsouzené éma specialni pedagozky OVT

Jak jako specialni pedagozka OVT hodnotite vaz#ldvaci aktivitu kurz sv.
Zdislavy?

Jedna se o jediny kurz, ktery jeCR organizovan cirkevnim iaenim pro Zeny ve
vykonu trestu. Ze svého pohledu ho hodnotim jakwopny, pro ob strany. Moznost
uplatnit kurz ihned po absolvovani v praxi je repositelna a velice /fnosna.
Uplatnéni na trhu prace fi sowasné neza#stnanosti neni snadné i pro osoby bez

zaznamu Vv rejsiku trest:.

Kolik Zen z celkového pétu (cca 50) ma v sotasnosti kurz absolvovan?

V souasné dob ma absolvovan tento kurz z celkovéhatp@dsouzenych Zen cca 1/3.
dalSi kurz zahajujeme za tyden, do toho nastupifah rwkolik odsouzenych. VSechny
absolventky kurzu pracuji Bina oddlenich, nebo v dennim staciona

Jinak kurzem proSla za ta |éta spousta odsouzeniadh co neusgly u zavrecnych
zkouSek je mizivé procentajvibdem byva z pravidla teoretickast, ta mize byt pro
nekteré z zen naima. Peci jen se jedna vectdine pripad: o Zeny, které ukaiy

studia pred deseti i vice lety.

Moznost absolvovat sanitésky kurz je mezi odsouzenymi znamou skutmosti,
vyuzivaji ji?

Dle mych informaci neexistuje takové dedi vykonu trestu jak@epy. Je to naprosto
unikatni spojenicty swti v jedné budak Odsouzené, které jsou zde udméf jsou
ponerné dobe o kurzu sv. Zdislavy informované. Kurz jedqutan 2x r@ne a vzdy
ho v peimeru 8 -10 Zen usfSr¢ absolvuje. Vyjiménost zdejSi &znice a moZznosti
absolvovat sanité&ky kurz a pracovat jeSw pribehu VTOS v civilnim progdi DKB

je pro odsouzené obrovskou Sanci.
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a pracovat jako sanitky. DalSi Zeny mohu hodnotit jako spolehlivé, pvééo ale
vykonavat praci saniiky nemaji zajem, je to velmi individualni. Ne kapdgchopen

takovou praci vykonavat.

Podle vas ma prace v DBK #jaky vychovny efekt?

Ano ma. Mame tu Zeny, kter@gy ze sociald velmi Spatného pro&di, Zeny co zazily
domaci nasili, alkoholismus partnera atd:eBevSim na takové Zeny ve dmamie
pusobi prostedi DKB velmi pozitivéd Senidgi, o které se naSe Zeny staraji, dasto
pochvali a podkuji jim, coz takové Zérdoda znovu sebédomi. Neni jen tougernou
ovci“ clovekem, ktery se setkava na kazdém kroku s etiketminktnika. V takovem
pripade nam senid newdomky pomahaji s naSi praci psychologa i socialniho
pracovnika. Je to takova vychova v praxi. Ty odspézsou skdkyremi i chovani
rodin k senio#im, i to je pro & prikladnou ukazkou.

U takovych odsouzenych pak nedochazi k recici®

Zadna statistika, ktera by toto sledovala, neejéstu vylouit recidivu, za léta své
praxe, nejsem schopna u nikoho, ale my jsme toloal abychom pomohli & Zenam

s recidivou. Jak budou po sk@mmi trestu usggné, je vSak na nich samotnych, i kdyz

maji moznost vyuzit pomoc, tak je jejich budoucsidde gedevsim v jejich rukach.

Je mozné, Ze fi praci v DBK, vznikaji mezi odsouzenymi a senioryur ¢ité citové
vazby?

To je nepochybné. Ti lidé se znaji,Aakdend se vidaji, seniasim sanita&ky pomahaji
pri sebeobsluze i s pabami velmi intimniho charakteru jako je osobniibgg.....
Nekterym Zenam ti klienti ditym zpisobem supluji rodinu. Ne vzdy totiZstavaji

i dobré rodinné vztahy na stejné urovni jako tomglo lped umisinim Zeny do VTOS.
Je tomu, ale i naopak. Klienti DKB jsou lidé mnolvéyvelmi pokrdlém wku a nerdl

li takovy ¢lovek rodinu, tak jiz ¥tSinou nema zadné ZijicFipuzné a tim intenzivj
vnimé spoléensky kontakt, zajem o svoji osobu.Apade amrti klienta, to odsouzené
prozivaji stejé jako by jim ode3el rodinny /slusnik. Casto v takovém ifpad®

prichazeji na individualni pohovor zackierym ze specialigtOVT (socialni pracovnik,
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vychovatel, specialni pedagog, psycholag)s\tiujeme jim to tak, ze svou paudelali
maximum pro daného Kklienta a ten i diky nim prga#isledni chvile v pohéd

a spokojenosti.

Podle vas, mohou takové citové vazby u odsouzenya&ak ovlivnit vnimani péée o
seniory?

Zcela zjevd. Casto az prace tady grhi starymi lidmi odsouzené v reélu seznami s tim,
co vSechno takowglovek potebuje. Pochopi vyznamdeéo staré lidi, kterd nespiva

jen vtom, aby bytlovek najedeny aiisty. P&e o ty lidi s sebou vZzdy nese nezbytny
predpoklad empatie. O seniory nase satiggpeuji i nekolik let a jsou sédkem toho,

co s sebou finasi stéi. Jak se lidé zemi a to nejen fyzicky. Zeny, kterélynpred
nastupem do VTOS doma seniora, takl p&¥j zlehrovaly, nebo ani n&dely sami jak

se 0 @ postarat. AZ tady u nas spousta z ni¢khmdnotila s¥j pohled na lidi, ktei
jsou odkazani na pgé Nejednou jsem setkala i s tim, Ze odsouzenépag Ze maji

doma nemocného napodice a nemohou odppecovat si to i vyitaji.

Jak Uspésné jsou na trhu prace absolventky kurzu sv. Zdisky? Méate néjakou
zpétnou vazbu?

Zpetnou vazbu nemame, ale ze spoluprace s kuratorg, vmmnohych odsouzenych,
které po ukodeni trestu pracuji jako sanitky. \etSinou je to tak, Ze ty které projevuji
zajem tuto praci vykonavat jeSve VTOS tak se uplatni s touto profesi i v cimilni
Zivo¥. Mnohym sanitésky kurz pomohl nastartovat zcela odliSnou pracdearieru,
nez byla ped nastupem do VTOS. Myslim si, Ze &ené Zeny v této praci tékajic

nasly.

Odsouzené Zeny se podileji, také na kulturnich akati pro seniory DKB, mizZete
uvést priklad?

Jedna se oiizné akce, Pkladem je zpivani s pastorem nebo MikuldSska kasid
Odsouzené se na kulturni akceedmite pripravuji a je na nich viet, radost kdyz
se jim vystoupeni povede. Qdéira, kterou je pro & spokojeny klient sifjemnym
zazitkem je velmi céna. Casto si takové okamziky7ipomenou, vzpominaji li

na rekoho, kdo tu uz*€ba neni.
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Analyza dat ziskanych z rozhovoru se specialni pedazkou OVT
Z uskuténéného rozhovoru je iejma dlouholeta zkuSenost spoluprace DBK

a wznice Praha Repy. Specialni pedagozka, ktera zde do nedavisabia jako
socialni pracovnice, potvrzuje, vznik citovych viazenezi odsouzenymi Zenami
a uzivateli sluzeb DBK. ifznava, Ze Zeny pracujici se seniory se musi&adaptovat
nejen na pracovni kolektiv, ale i na pozadavky @@na casté&n¢ i jejich rodinnych
prislusniki. VSechny tyto prvky maji jisty vychovny aspekt.nTdoklada specialni
pedagozka faktem, Ze nejedna z odsouzenych seeZizdykonavani pomahajici
profese vcitila do poditstarych lidi odkazanych nadé dalo ji to pilezitost znénit

svij pohled nap. na seniora ve vlastni rodin

7.3 Zeny ve VTOS pohledem klient DKB, zprostiedkovano sestrou Konsolatou
piredstavenou DKB

Jak vnimaji uzivatelé vaSich sluzeb skutmost, Ze o ® pefuji Zzeny ve vykonu

trestu?

Jiz zajemgém a potencionalnim uzivateh nasSich sluzeb je ddvano,

Ze se o &i(pripadre jejich rodinného pislusnika) bude starat sanitéa ve VTOS. Zatim
jsem se nesetkala stim, Ze by odsouzené byly mnisehiory, jako ¢kdo jiny nez

civilni zan®stnanci DKB.

Jaka je v takovém pripadé reakce pripadnych zajemdi o vase sluzby?
Ve vyjiménych piipadech jsem se setkala s mirnymigienimi rozpaky zejména
rodinnych gislusnili. Ty ale byly zahy rozptyleny, kdyz pak rodinacleid jak

je o jejich pislusnika postarano.

Uzivatelé vaSich sluzeb &ak odliSuji sanitarky z fad odsouzenych od ostatniho
personalu DKB?

To v zadném fipade tyto sanitdky jsou pro @ stejre dulezité a patebné jako vsSichni
ostatni pracovnici. Stejny/istup k nim maji i ostatni zastnanci. U nas se pejici

osoby nedi na zangstnance a ty ostatni.

48



Stalo se v pibéhu vaSeho msobeni ve funkci fedstavené DKB, Ze by &ktery

Z budoucich uzivateli p&i téchto sanitarek odmitnul? Jak by se ffipadna situace
resila?

Za meého patnactiletéhoipobeni ve funkcidstavené se mi nestalo, Ze by doslo
k odmitnuti pée sanitdégkami zrad odsouzenych. \fipade, ze by peci jen k takové
reakci doSlo, budeme pimespektovat toto7@ni a jsme schopni dané ogatajistit pei

ostatnimi zamstnanci DKB.

P&e sanit&ek, které vykonavaji trest odréti svobody, @inasSi podle vas
uzivatelim vasich sluzeb djaké vyhody?

Ano a nemalé. Je to zejména tim, Ze jsme jejichtanictvim schopni zajistit pie
seniotim v takovém rozsahu, jaky riapetSina LDN neni schopna. Neni to jen‘fgon
sanitaek, ale i tim, Ze zaji§ji p&i predevsim v nejvice exponované ddb té pati
mimo jiné i konanidznych kulturnich akci, které odsouzené i pro uéleatluzeb DKB
poradaji. NaSi senid jsou radi, Zze se mohoucastnit nejen kulturnich akci, ale

i bohosluzeb v mistnim kostele. Pro osoby se sniZswigstacnosti je kazdaplezitost
netravitc¢as pouze lezenim nézku velice vitanym/mnosem a to zejména z psychického
hlediska. Je izjmé, Ze se pak takovacpévraci v podod spokojeného seniora a toho

nam jde pedevsim.

Analyza rozhovoru s predstavenou DBK sestrou Konsolatou

Predstavena DKB mi v kratkém rozhovoru poskytla odgdbwnejen na to jak
je p&e sanitéek ztad odsouzenych vnimana uzivateli sluzeb DKB, ata ito jaky
piindsi tato p& rozdil oproti obdobnym ¥aenim. Sanitky zfad odsouzenych jsou
jak uzivateli sluzeb, tak jejich rodinnymtiplusniky vnimény jako spolehliva agiea
pomoc i snizené saistainosti daného seniora. Je zjevné, Eigomnost odsouzenych

Zen [Finasi seniakm DKB mnohem wtSi komfort, ktery si jist zaslouZzi.
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7.4 Kvalitativni analyza narativnich rozhovoni

Cilem vyzkumu bylo stanovit pomoci kvalitativnicltyzkumnych metodvliv
praktického uplatiiovani kurzu sv. Zdislavy na resocializaci odsouzegfi ofima
Zen ve vykonu trestu oditi svobody ve vazebni §znici v Praze —Repich.

Pro vlastni vyzkum byla stanovena z&kladni metagleloformulovan
Mayringem jako technika kvalitativni obsahové amglyHendl, 2002). Cilem tohoto
postupu nenéista textova analyza, ale vyvozeni &divo socialni reald, které vznikly
vypowedi odsouzenych.

Pfi vyzkumu vlivu praktického uplabvani kurzu sv. Zdislavy na resocializaci
odsouzenych @ma Zen ve vykonu trestu odtih svobody ve ¥znici v Praze Repich
bylo vychazeno konkré#z nasledujiciho postupu:

* Byl uréen zdrojovy text s vypad'mi delikventnich ZenJednalo se prepisy
rozhovofi z véznice Praha Repy uskutgnéné 5. 3. 2015.

e Vrozhovorech byly identifikovany vSechny vyroky smilizenych, které
se vztahovaly ke zkoumanému tématu (vliv ugairkurzu na resocializaci).

» Zjednotlivych vyroki byly stejné parafraze vyldany. Text byl tak feveden
do jednotné urowhabstrakce.

* Rozhovory byly doplany poznamkami mibéZného pozorovani chovani
jednotlivych odsouzenychrigposkytovani rozhovoru.

Vypoveédi delikventnich Zen, které byly zaznamenany v coznech a poskytuji
Sirokou nabidku témat pro dalSi kvalitativni analyPro poteby tohoto vyzkumu byly
vytipovany vSechny vyroky o vlivu praktického uglavani kurzu sv. Zdislavy
na resocializaci odsouzenyctima zen ve VTOS.

Jednotlivé odpoddi, které se tykaly zjiovani zmigného vlivu, se rodenuji do i
témat:
eV prvnim tématu hodnoti delikventni Zeny vyznam tecetickych znalosti
ziskanych v kurzu sv. Zdislavy (DVC 1).
* Vdruhém tématu hodnoti delikventni Zeny finos praktickych zkuSenosti
ziskanych v kurzu sv. Zdislavy (DVC 2).
» Ve tretim tématu se delikventni Zeny vyja#lji k tomu, jak prace s osobami

se snizenou sastaénosti ovliviiuje jejich socialni cigni (DVC 3).
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Shrnuti otazek poloZzenych v ramci rozhovoru

Otazky pokryvajici DVC 1

e Za jak vyznamné povaZujete ve zdej8znici moznost absolvovat sarigéy
kurz sv. Zdislavy?

» Absolvovéani kurzu sv. Zdislavy vniméate jako zvySkevdlifikace?

» Myslite si, Ze teoretické znalosti ziskané v kusxu Zdislavy se daji vyuZzit
I mimo pracovni oblast?

« Jak naroné je podle vas studium teorie v kurzu sv. Zdishavy

* Motivovalo by vas studium teorie v kurzu sv. Zdislek pripadnému dalSimu

studiu?

1. Hodnoceni Finosu teoretickych znalosti ziskanych v kurzu sv. dislavy ofima
Zen ve VTOS Praha Repy.

Prilezitost absolvovat kurz sv. Zdislavy ve zdejSi énici je odsouzenymi
hodnocena takto; Je to dobra Sance a ten kurziio porovnat stim kurzem od
UP...tady ten kurz mi/ifSel lepsi, byl takovej ligasow rozvrzenej, tamten trval asi
mésic nebo Sest tejdnNa pochopeni ty teorie tady bylo déasu a vibec mi to piSlo
lip zorganizovany a vic v klidu. Hadldéla to prostedi tady Rekla bych, Ze mi ten kurz
co je tady, tak #&jak dal vic.

LUr cité, je to piinos. Ale jA mam i dalSi kurzy, které souvisejizdeavotnictvim,
nap‘klad kurz oSebvani ran, bazalni stimulaci, ale na sanké tady ten kurz mit
musite.”

.Myslim si, Ze je to filezitost pro kazdého, kdo o kurz ma zajem. Davenddnost
pracovat s lidmi a tim ziskat praxi jakou Zadny jkurz nezardi."

.Nerikam, Ze je to Spatnej kurz, alé to vyhovuje tak jak to je"

»~Ja jsem rada, Ze jsem si ten kurzelada, me nikdy nebavilo se jen tak valet.”
Absolvovani kurzu sv. Zdislavy hodnotite jako zvy&ei kvalifikace?

,UZ vminulosti mi podobny kurz pomohl najit zmtmani, tento mi mozna

da v budoucnosti stejnou moznost.”
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»,Ano dnes bez #&akého oswdceni nebo vysdceni neméte dbec Sanci, navic nevite,
jak to bude s praci, az mi to tu skarCo dnes plati, zitra uz nemusi...."

»,MoZna mi kurz ponfize v budoucnu sehnat préaci.”

»~Je to zvySeni, ale kazdej by si telmozmyslet,.... Ono jeéno jinyho teorie a éco
jinyho praxe....

,Ur cité jo. Hlavre tady udlate ten kurz a hned jdetedldt sanitdku, tak Ze uz mate
praxi, nez pijdete rkkam do zaw@stnani a to je moc dab, protoze i ten kurator co vam
pomaha se sha@nim mista, se tudrvie zeptat, jak jste pracovala, jestli jste bylaaicld

a tak.”

Naro¢nost studia teorie v kurzu sv. Zdislavy byla pohledm odsouzenych
hodnocenajako:

.Nenarocné, to se zase tak uplrtict neda, ale jak uz jserikala, mela jsem docela
praxi a ta vam da kolikrat vic jakcabnice. K ty z&recny zkouSce jsme toho musely
umet docela dost. Zase tak upltehky to nebylo.”

, Vzpominam si, Ze to nebylo extrémmaracny, Ja mam SZS.éoela jsem ocem

je v ty teoriiec. Dost si tohaflovek vybavil ze Skoly, kdyZ na ta$la r/ec.”

.Néco dalo ¥tSi praci se natit, ale kdyz jsem to zvladla, byla jsem moc radgdaB
jsem $astna, Ze jsemeéno dokazala.”

Moznost vyuziti teoretickych znalosti ziskanych vilrzu sv. Zdislavy i mimo
pracovni oblastodsouzené hodnoti:

...-SPIS bychekla tu praxi, nez tu teorii ée clovek vyuzit. Prakticky bych asi
dokazala ekomu @co poradit nebo ukazat jak se téld@ s tou teorii by to bylo asi
horsi.”

L,Ur ¢ité se to da vyuzit, jsou to takové vSeobemiravot oSetovatelské informace
upotebitelné v praktickém Ziwokdykoliv."

~Ja myslim, Ze uitée. Je to dobry &dét treba o tom pithym rezimu, to se tyka vsech,
arjsou mlady nebo stary. Pro ty stary lidi je neadbdsk tekutin dokonce
nebezpénej...."
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Zda studium v kurzu sv. Zdislavy odsouzené motivujé dalSimu studiu, odsouzené
odpowvedély:

»--- jJa UZ na studia nepomejslim , skor@it¢ bych uz studovat nic neéetd...."

,UZ jsem o tom uvaZzovala, ale od studia SS je¢qgak deset let. Dnes byt samostatnou
sestrou neni tak jednoduché...”

»Zajimala jsem se o studium fyzioterapie, rehahdi, ergoterapie ale tyto obory
studia nejsou pro osoby ve VTOS podporovany. J&kadola, tohle studium by bylo
urcité zajimave..."

.tady v ty oblasti nevim, asi ne ja byla vZzdyckytod&iti, ale nikdy nevite..."

Odpovéd’ na DVC 1 a jeho shrnuti

Po prostudovani kazuistik jednotlivych odsouzenywty zjisSttny nasledujici
skutetnosti. D& z odsouzenych jsou absolventky, SO @8 a jedna VS. Odpadi
na otazku dalSiho zvySovani kvalifikace sézni dle absolvovaného v&dni
respondentekZena s VS/zatlanim by uvaZoval® studiu, vydena Zena uz studovat
nechce Obdobr se promita vz&#ani do odpowdi na otazku natmosti teorie v kurzu:
....K zawrecny zkouSce jsme toho muselyeurdost”. Prakticky vSechny Zeny se
shoduji vtom, Ze mozZnost absolvovat zde kurzijagsna. Nkteré z Zen zadaly o
umisténi do této ¥znice pra¥ v souvislosti stouto moznosti. Pro kazdou
z odsouzenych Zen je kurz sv. Zdislavy vniman jakimosné zvySeni kvalifikace
piedevsim pro budoucnost.

Teoretické znalosti absolventky kurzu hodnoti jalpdatnitelné i mimo pracovni

oblast v praktickém Zivét,...to se tyka vSechygsou mlady nebo stary..."

Shrnuti otazek poloZzenych v ramci rozhovoru

Otazky pokryvajici DVC 2

» Je pro vas prace sartit® v DKB nar@na?
* Myslite si, Zze dovednosti ziskanéi praci se seniory jste schopndegat
nékomu dalSimu?

» Jak vnimate préaci se seniory DKB (co pro vas znay®en
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» UvaZujete o praci sanitéy i po skorieni trestu, fipadré byste gkomu tuto
praci dopordila?

2. Hodnoceni praktickych zkuSenosti ziskanych v kau sv. Zdislavy &ima Zen
ve VTOS Praha —Repy.

Naro¢énost prace sanit&ky je dotazovanymi hodnocena:

.~Je to urditée narachy do dichodu se to dlat neda. Musite na to mit nejen fyzicky.
Je to i psychicky narmy. Vzpomindm si na pani, co k ranu #&lma ja néla tu noc
pred tim sluzbu, ta pani dmekolikrat chytila za ruku afikala, Ze chce uiit, bylo

to hroz smutny.... Byla jsem rada, Ze se todgetlazdy den a uz je to za mnou.”

»Z myho pohledu je ndim¢jSi psychicky nez fyzicky. Musi se hlidat syndrgmao*eni.”

» Narocna je, ale ja bych ji dat chela.”

Schopnost ffedat dovednosti ziskané § praci se seniory odsouzené hodnoti:
.»...prakticky bych asi dokazalakomu r@co poradit jak se codia"

.Povim vam, pra si to nemyslim, ale vim, Ze bych to dokézalaitiipnou jsme vedly
Klub seniofi a tam mi piSlo dost ¥ci z kurzu vhod. Pomahala jsem jiema
stafickama a vysitlovala i ostatnim jak se ma pracovat s takovejidan&. Opravdu
jsem tam updebila spoustu znalosti z prace se seniorama. Gstath radi, Ze jim
nekdo poradil.Rekla bych, Ze skoro v3echno z kurzu jsem dokoviaté praci vyuzila
— predala.”

LASi jo, kdyZ jsem dala kurz, tak jsme si s ostatniméaly, jestli je lepSi pani
presunout tak nebo tak, jde tady nejen o ni ale &® e jo, nizem si i my sami séb
ublizit kdyZ nebuden@det jak na to."

Jak vnimate praci se seniory v DKB (co pro vas znaema)?

.Mam tu préci rada, clovek s €ma lidma miZe pokecat, jsou Uzasni, jak vypfiav

0 svém zivaet Tam siclovek vyeisti hlavu. Vite oni vas ty lidi tak rozeberowlavek
nemacas nad djakejma starostmaemyslet. J& jsem v praci spokojena. | ten trest
mi tady utekl.”

» Jsem rada, Ze tu ma lidma niZu pracovat. Mam moznost to porovnat setlSw

nad Sazavou. Moznost prace tam byla jen v podkileny nel pro mne nevyhovujici
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pracovni prostedi, a ja byla pracowh nezaaditelna.... Zbyvaly mi jen zdmovy
aktivity, proto jsem si davala zadost #ep. Dlouhodob bez prace bych ten trest ve
Swily asi nedavala. Tady je to Uglo necem jiném.......
»Je to, jako kdyz vstoupite do jinéhagu Je to velice smysluplna prace.”

.a prace tady zasahuje i do soukromi, dava mozmpasthopit ty své batky a ddy
a vZit se do jejich podit*

»Je to inspirativni. Pro ty stéicky nejsme ¢aky jiny, pro @ jsme personal jako vsSichni

ostatni.”

Praci sanitarky byste ch€la vykonavat i po skorfeni testu, gFipadné byste tuto
praci nékomu doporucila?

,KdyZ by bylo volné misto az mi trest vypr&dlath bych sanitéku, ale spis v domaci
pé&i nez v LDN. NMkde na psychiatrii bych to nedala.”

»~Jinak bych tu praci brala, ale spi$ déch socialnich sluzeb nez do toho zdravotnictvi.
...UZ jsem si to vyzkousSela, bavilé to."

,D élat bych to chila, ale te/ je to vSechno v rovifteorie.”

»..vybirat si moc nenizete, kdyz by nebyla jina prace...."

,,Nevim, jestli bych tu praci7mo dopordila, ale ja ji ctlat chci, dokonce uz mam
domluvené misto, byla bych stra$ada, kdyz by to vySlo, moc se nad&im.”

Odpovéd’ na DVC 2 a jeho shrnuti:

Odsouzené Zeny praci satiiga hodnoti jako porrné naranou vice vsak zjewn
psychicky nez fyzicky. V odpadich je zmign i syndrom vyheeni, kterym jeclovek
v pomahajici profesi potmé znané ohrozen. Schopnostigdat zkuSenosti ziskané
praci se seniory se Vipadt dotazanych prokazala i mim@&znici ,pracovala v Klubu
senioti...“coz je velice pozitivni zjighi, které je jinak &ko owiitelné. Evidenti
nejzajima¥jSim zjis€nim jsou vysledné odpédi Zen na otazku, co pro:renamend
prace se seniory. Takova prace jim evidémavraci seb&domi a uspokojuje jejich
pottebu uznani. Ve srovnani s jinyméanicemi, si odsouzené pracovnich podminek
vézniceRepy jednoznéng vaZi, v jednom fipads vyslovuji dokonce pochybnost o tom,
zda bez prace je moZzno absolvovat delSi tresttbdivobody. Cetny je i pristup

samotnych senidrk odsouzenym ,.pro r¢ jsme personal jako vSichni ostatni*.
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Zda by dotazované zvazovaly praci satiyd po ukoréeni trestu odéti svobody
jsou odpovdi ¢asté&né ovlivnény tim, v jakécasti trestu se odsouzena nachazi a jak
aktualni pro nizagstnani mimo w¥znici je ,mam domluvené misto ...moc
se natodSim...." V pripadt Zen, které nejsou saniky a neni pro & v sotasné dob
realné ani podmig@é propudini, je hodnoceni pouze v ro¥irhypotézy. ,...délat
bych to ch#la, ale zatim je to v rovihteorie." Pripadré jako nevyhnutelnd nutnost

.-...KdyZ by nebyla jina prace".

Shrnuti otazek poloZzenych v ramci rozhovoru
Otazky pokryvajici DVC 3
» Prace sklienty DKB riwe podle vas ovlivnit zvladani negativnich emoci
souvisejicich s wznénim?
» Podkovani, pochvalu a v klientat DKB vnimate jako odinu (motivaci)?
» P¥i praci s klienty DKB se vam potilo navazat s &ym blizSi vztah (fipadre
vas zaséhlo jeho umrti).
» Jak v sotasnosti vnimate klienty DKB (jaci jsou podle vas)?
e Zajimate se o osud kliehDKB?
* DlouhodolgjSi prace s klienty DKB podle vas,ute rgjak ovlivnit vas pohled
na osoby odkazané na pomoc?
3. Jak pohledem odsouzenych ovliluje prace s osobami se snizenou sga¢nosti

socialni ciéni delikventnich zen.

Muze prace sklienty DKB podle vas ovlivnit zvladaninegativnich emoci
souvisejicich s ugznénim?

.KdyZ mam volno, tak stikam, & uz jdu do préace, dkdy je to meziema Zenskejma
hrozny*

....méla jsem rodinné problémy ... asi mi trochu pomohlgtace je to skoro jako
v normalni préaci,”

,,...MOZnost pohybovat se relatiwolre na n¥ pusobila tak, Ze sélovek musi vice
ovladat a z péatku to na ré pusobilo depresivéi.,....jsem peswdcena Ze to ta prace

pomaha zvladat. Ja se do praesim.”
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.1ady je to jingj s¥t. ...na jednu stranu az moc volnosti..edV jak na nas, my jsme
preci ty lumpové*®
=--1en barak vnimam jako dar...Prace se staryma &dmy napliuje, jsem s nima

v jednom kole*

Podékovéani, pochvalu a va&k klienta vniméte jako odménu (motivaci)?

»ANO je to moc milé, ty lidi jsou \dny i za drobnost, je vidl Ze si @kdo ty vasi prace
vazi a to patsi.”

.-ty lidi mi davaji energii jit dal..."

.1ady jsou lidi, kte&i pockuji i za zdvizeni spadléhf@asopisu, ... DokdZzou vam dat
najevo, Ze o vasei.”

.Jjsem rada, kdyz jsou spokojeni*

.vnimam to jako ¥tSi odn#nu nez kdyZ mi pani nabidtiekoladu. Ta pochvala je pro

m¢é odnenha. Chapu to, jako obdarovavaiha starejma lidma.”

Pri praci s klienty DKB se vam podd&ilo navazat s rekym blizSi vztah (pripadné
vas zaséhlo jeho umrti)?

» existuji klienti, ke kterym jdelovek radji... Je to moc hezky, kdyz si vas klient, ktery
se do Domova vraci, pamatuje.”

»Tak vzdycky se najde¢kdo, za kym jdete hodnmada a docela bycliekla, Ze se dj
i teSite a je pijemné, kdyz je to vzdjemné. Smrt vnimam tak etk pati, je li vSak
nahla vzdycky zaskp ale v jistych pipadech je to vysvobozujici jak pro ty/&thy, tak
pro jejich rodiny.”

,,...UICIt4 citova vazba jigt vznikne, denhse s &mi lidmi stykate denhjim pomahate.
Je to podobné jako dondasem i beze slov poznate, zda téloecka dneska #co boli*
....Je tady spousta zajimavych Ilidi... Ne vSichni jseéak duSevh swZi,
komunikativni..."

... byla tu rodina, co tu #a dedecka,(uz mu bylo fes 90 let,) byli s moji gé tak
spokojeni, Ze kdyz by to byvalo Slo, vzali by &i jako peéovatelku k Bmu dond,

sympatie byly vzajemné nejen s tim klientem ajehirodinou.”

Jak v souwasnosti vnimate klienty DKB (jaci jsou)?
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»~JSou takovy vymazleny skoro jako doma. Ty staliyjiou u nas ufite spokojedjsi
je to na nich vidt.”

,,..ty lidi tady n# dostali.”

» Zatim jsem nerla moznost s nimi travit tolikasu, ale co zatim vidim, takdite jsou
spokojewjSi nez v gjaké LDN."

.» ... Feba pan(senior, ktery oslavil 100narozenihyten je naprosto skiej, v tomhle
veku vypravi a zpiva..."

Musite sdma lidma jit na stejnou uroxigjinak by vam ne¥ili a zklamat je v Zzadnym

pripade nechcete. Oni si to nezaslouzej.”

Zajimate se o osud kliendh DKB?

L,Ur citée. Jsem rada, kdyz se dozvim, Ze se jirhldpe... ,

Ano. Teba jim nepiSla zrovna navéva, na kterowekali a uz je to rozhodi.... Jsou to
takovy Kehky nadoby, musi se s nima citliako s malejmadtma.”

Zajimam, ale sanitku jeS¢ nedllam, tak se jedna vtuto chvili o informace
zprostedkované ale i uklidu zjistite, zda sieba pani bere rodina na svatky dafm
.»-..posloucham o tom od Zenskejch a ne vZzdyckywgstady. Std je smutny.”

. --.Ano, pemyslim o klientechasto, kolikrat se wr prstihnu, Ze véer usindm a

rikam si, jestli jsem proéten den, udala dost dobryho.”

DlouhodobgjSi prace s klienty DKB miZe podle vas ovlivnit vaS pohled na osoby
se sniZzenou salsta¢nosti?

.,»...po praxi v LDN bych niekla, snad jen Ze tady je jim lip.”

,,» urcite, kdyz jste v tom skoro kazdy den, da vam to mbpoakopit, co nas ve sia
ceka ,cemu se nevyhnete.”

Pravdepodobr@ ta prace ovlivni pohled na seniory, jak to mocai€du v tuhle chvili
posoudit.”

., Ja to tady naédch Zenskejch vidim. Jak je tocpeani o lidi zrani. Ta prace
se starejma lima ma obrovskej vliv. Je to takowjpdox zivota. Je tu jedna co Zivot
vzala a té’ tu rekolik let vzor@ dela vSechno proto, abym lidem Zivot prodlouZzila“.

. ... tady pijdete na to, Zedkny Saty jsou poebny, ale aby lidi byl¢isty, najedeny a

AR Yl
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Odpovéd’ na DVC 3 a jeho shrnuti

Moznost vlivu prace s klienty na zvladani negatitniemoci souvisejicich
s uwzrénim odsouzené vnimaji jednak jako moznostrgmwveézeiského prosedi.
....nekdy je to mezi éma Zenskejma hrozny“dale jako pilezitost zapomenout
na problémy;.. jsem s nima v jedom kole."

Z psychologického hlediska zajimavy nazor vysloyagna z odsouzenych, které
prace pomohla zvladat depresivni pocity spojenéastupem do &eni a diametralni
odliSnost reality od vSeobetnvnimanych atribut spojenych s pojmem égznice.
Vychovny aspekt pobytu ve zdejSim presli zmiuje jedna z odsouzenych,,wdi jak
na nas, my jsme ty lumpoveé.“

Podtkovani klienti a jejich pochvala je pro Zeny ve VTOS zjéunotivujicim
prvkem,,.. ty lidi mi davaji energii jit dal.”

Na otazku vztaln mezi seniory a sanitéami DKB se objevovaly igvazre
nekonkrétni odpasdi typu.,... vZzdycky se najdeckdo, za kym jdete hodrrada,
je tady spousta zajimavych lidi."Vztah peujici osoby aclovéka odkazaného
na pomoc je zde v jednontipact definovan jako konkrétni vyrazna citova vazha.
Je to podobné jako dom@sem uZ beze slov poznéte, zda tdbacka dneska é¢to
boli.”

Klientelu DBK odsouzené vnimaji jako jednozné& spokojenou,.. jsou takovy
vymazleny , skoro jako doma*nimaji také nutnost individualnihofigtup
k seniofim.,,.. musite s¢tma lidma jit na stejnou uroxginak by vam ne¥ili“. Osud
klientd je pro dotazované Zeny zajimavy a roziodnvSimaji i toho jak rive stav
seniora ovlivnit. ,T7/eba jim nepijde a‘ekdvana navéva a hned je to rozhodi. Jsou to
takovy Kehky nadoby“. Ovlivnéni pohledu na osoby se sniZzenou éstdsnosti
v souvislosti s dlouhodobym vykonem praceyjei osoby vnimaji odsouzené jako
moznost pochopeni a véii. ,,...da vam to moznost pochopit co nas veistaka,
cemu se nevyhneteAle i zjevnou zmdnu v @istupu k tomu nejcerfBimu co mame -
lidskému Zivot. ,,Je tu jedna co Zivot vzala adtese tady vkolik let vzor@ stara

o0 to, aby tadydm lidem svoji p& Zivot prodlouZzila.”
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Zaveér

Cilem této bakaigké prace bylo zodpeézeni hlavni vyzkumné otazky, kterou
bylo zjiSténi vlivu praktického uplatiovani kurzu sv. Zdislavy na resocializaci
odsouzenych &ima Zen ve vykonu trestu od#iti svobody ve vazebni &nici v Praze
— Repich.

K tomuto &elu byly uskuténény rozhovory s @i Zenami ve VTOS ve vazebni
véznici Praha —Repy. Déale rozhovor se specialni pedagozkou OV Tremlgtavenou
DKB sestrou Konsolatou.

V teoretické ¢ast prace je charakterizovana problematika Zensk@éirality,

0 jejiz snizovani usgnou resocializaci odsouzeny¢hské ¥ézenstvi usiluje. DalSi
kapitola se zabyva Zenou ve VTOS. N#&jv prostor v teoretické€asti je ¥novan
programovému zachézeni s odsouzenymi ve VTOS hjejidoha je v sociélni praci
s odsouzenymi hlavnim pracovnim nastrojem.

K vzdélavaci aktivie programového zachazeni fiaganitdésky kurz sv. Zdislavy,
jehoz praktickému uplatni v DKB je spolu s popisem specifickéznice PrahaRepy
vénovana posledni kapitola teoretick@sti této bakak&ké prace.

Empirickd ¢ast prace je zaloZzena na kvalitativni vyzkumné tesgig ktera
vychazela z vySe uvedenych ziskanych dat a andtgzyistik Zen které poskytly
rozhovor.

Zvolené metody by jigt bylo zajimavé doplnit o fimé pozorovani prace
odsouzenych, avSakgs maximalni snahu seéktera z rizik vyzkumu naplnila a ziskani
zmirgnych dat bylo v danych podminkach maximem, ktengogkgilo vytézit.

Hlavni vyzkumna otazka byla naphe pomoci ifi diléich cili. V kontextu
jednotlivych citi bylo zjisténo Ze kurz sv. Zdislavy je hodnocen odsouzenymi
pozitivné, nejen v rovire teorie, ale i praxe.

UzZiti kurzu @i praci se seniory, je odsouzenymi vnimano jakooptanotna
prace v prosedi, které je zcela identické pro odsouzené takgstatni zamstnance
DKB. Odsouzené tuto praci vykonavaji pgnme rady, i kdyz se jedné o praci nanou.
Jelikoz absolventkami kurzu jsou Zenyieyazi delSim trestem odti svobody,
vykonavaji praci sanitéay i n¢kolik let. Za tu dobu se mezi péujici osobou a osobou

odkadzanou na péi vytvari ur¢ita socialni vazba, kterd& mimo jiné ovliviuje
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vhnimani této prace jako vyznamny prvek (i zvliadani potencionélnich konflikti
souvisejicich s u¥znénim. To s sebou vzdy nese ziaé omezeni uspokojovani
potieb, ale pracovni prostedi DKB naopak umoiiuje odsouzenym napiovat
potiebu uznani a dcty, ktera jim odsouzenim a wznénim odiata. Uznani a Ucty se
jim dostava od osob, o kterégog tim, Ze pomahaji saturovat jejich zakladni diptké
potieby.

Je teba mit naieteli, Ze k uzivatéim sluzeb DKB paf i senidi, pro které je bez
pomoci dalSich osob neuskéméelné gijimat potravu, tekutiny, nebo zvladat osobni
hygienu. Vyznam pocitu bez§ie jistoty a stalosti pro takové osoby si saithiyaz rad
odsouzenych velmi déb uwdomuiji a to se¥d¢i nejen o jejich teoretickych znalostech,
ale pedevSim o schopnosti empatie.

Empiricka ¢ast prace dokazuje, Ze k resocializaci odsouzenytito vliastnost
prispivd pouze ve smyslu vykonu za#stnani sanit&ky. Coz je vyznamny fakt,
ktery puasobi na rehabilitaci odsouzenych, ale na resociadizi ve smyslu nipravy
chovani a sniZzovani recidivy a v konsém disledku i kriminality, toto jednani
nema vyznamny vliv. Dokladem je, Ze mezi odsouzenynse nachazi zn&né
procento recidivistek.

Z vyzkumného vzorku Zen vSak pega¥eny s recidivou gy i mimovézeiskou
GspEsSnou zkuSenost s praci sarktg coz s¥déi o uplatnitelnosti kurzu i mimo DKB.
Pravdépodobnost, Ze se Zadna ze stasnych odsouzenych do VTOS nevréti je
pomérné mala. | pres tuto neradostnou prognézu do budoucna je nutno
s odsouzenymi pracovat na napkni cili socialni prace, k nimz paki predevsim
podpora samostatného socialniho fungovani klienta azlepSeni podminek
k adaptaci na naroky prostedi.

Ziskana zkuSenost spoluprace DKB &nice je lety prostena. Ma své ziiaé
piinosy. Dokladem toho je i skuteost, Ze zkuSenosti jezdi dézwice Repy cerpat
i odbornici ze zahradii. Posledni nav&ta specialist byla na j@e 2015 z ¥znice
z Texasu.

Optimalni by proto bylo v ¢eském zeistvi napfiklad rozSifeni moznosti
studia pro dalsi, vysSi vzdlavani odsouzenych v oborech uplatnitelnych ifp praci
s osobami odkdzanymi na p# a pripadna dalSi akreditace kurfi na zaklac

ziskanych argumenti o rehabilitaci.
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Zawrem lze konstatovat, Ze cil prace byl n&plna jako autorka &im,
Ze seznameni s touto specifickou socialni préispfe vceském wzeistvi k dalSimu

hlubSimu rozvoji této sitoveé unikatni spoluprace.
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Priloha

Priloha
Prepis zaznamu rozhovoru s odsouzenymi Zenami ve vyko trestu

ve vazebni ¥znici Praha —Repy uskutenény dne 5. 3. 2015.

Rozhovor byl péizen formou zapisu, ktery byl ihned po navratuéznice gepsan
do této formy.

z kanceldi, ktera byla pro €ely rozhovoru vyhrazena.

,»Tohle je naSe nejlepsSi sanika, kterou tu marfodsouzena se pousja a je evidentni
Ze ji pochvala&i). UZ dive vykonavala praci sanitlly cca 6 let. U nas absolvovala
kurz sv. Zdislavy asi/pd pil rokem a od té doby pracuje jako sarika na oddleni
(mindno DKB). Necham vas tu a aZ skidie, poSlete pani za mnouRika Mgr.

Rozkovcova.

Naproti mré po pozdravu ke stolu useda Zena, se kterou zamadsledujici rozhovor.

Tato prvni odsouzena je proaly rozhovoru ozngena jakaOdsouzena A

J& ,Dobry den, (piFedstavim se areknu jaky obor VS studuji a pro jaké ely

bude na$ rozhovor vyuzit). Mohla byste mi prosimiict néco ohledré kurzu sv.

Zdislavy? Méte za sebou #kolik let praxe, jako sanitafka znamend to, Ze jste
vzdélani pro tuto profesi ziskala az zde?"

Odsouzena A ,To ne. Ja jsem fes UP dlala podobnej sanitéskej kurz, ale
to osvdceni Ze ho mam, se nedohledalo, nefpokiei rameny) zkratkaho doma
nenasli, proto jsem se s nim tady nemohla, prokéhat se nenaslo.

Tak jsem si tady uthla kurz sv. Zdislavy. 8ala jsem na LDN taky u senigrtak Ze,
vim ocem je ta prace. &l¢la jsem, da‘eho jdu”.

J& ,Povazujete tedy rilezitost absolvovat sanitésky kurz zde, za dobrou

moznost?"



Odsouzena A ,Ano, je to dobra Sance a ja ten kurzibu dokonce porovnat, s tim
kurzem od UP.*

J&, Povidejte, to n€ zajima ..."

Odsouzena A ,Tady ten kurz(minéno sanitésky kurz sv. Zdislavy), mprisel lepsi,
byl takovej lipcasov rozvrzenej, tamten kur@ninéno sanitésky kurz organizovany
UP) trval asi n¥sic nebo 6 tejdh(kurz sv. Zdislavy je v délce cca 3,5&sice.)
Na pochopeni a naeni tyteorie bylo tady dostasu a vibec mi to pislo lip
zorganizovany a vic v klidu. Hodldéla to, prostedi tady. Rekla bych, Ze mi ten kurz
co je tady tak &ak dal vic.

J&: , Studium teorie v kurzu sv. Zdislavy, pro vas asi ngylo naro¢né*

Odsouzena A, To se zaserict tak Uple neda, ale jak uz jserikala, n¢la jsem,
uz docela praxi a ta vam da kolikrat vic néglnice. K ty zarechy zkousce jsme toho
musely urgt docela dost. Zase tak Upltehky to nebylo. Uité pro rekoho kdo se s tim
setkal poprvé, to tize byt docela naimé, ale zase kdyZ to opravdu chcefiatd nauwit
se to da.”

Ja: ,Absolvovani kurzu sv. Zdislavy vnimate jako zskani vyssi kvalifikace?”
Odsouzena A ,Ano mé uz v minulosti, jak jserfekla, obdobny kurz pomohl najit praci
a tady tentdminéno kurz sv. Zdislavyini da moZna v budoucnosti stejnou moznost.
J&, Myslite si, Ze teorii z kurzu miZete rékdy vyuzit i mimo pracovni oblast,
piripadné nékomu predat znalosti z kurzu?*

Odsouzenda A (par vtéin vaha s odpaidi) , SpisS bychrekla, Ze tu praxi, nez tu teorii
miize clovek vyuzit. Prakticky bych asi dokazalékamu @co poradit nebo ukazat jak
se co dl4, s tou teorii by to asi bylo horsi*.

Ja. ,Motivovalo by vas studium kurzu sv. Zdislavy kpripadnému dalSimu
studiu?*

Odsouzena A: (pousngje se) ,, JAiZ na studia nepomejslim, skor@ité bych studovat
uz nic necita...”

Ja:,Je prace sanitarky podle vas nar@na, zvazujete vykonavat ji dal?"

Odsouzena A ,Je to docela nareény, do dchodu se to ufite délat neda. Na to musite
mit a to nejen fyzicky" Je to i psychicky némg. Vzpominam si na pani, co k rAnu
zenkela a ja nela v noci gred tim sluzbu, ta panidmekolikrat chytla za ruku @ikala,

Ze chce uit, bylo to hroze smutny(thlas ji trochu zakolisa a &éd kratkou pomlkuje



mi moc lito lidi co umiraji a vnimaji. Byla jsem emdda, Ze se tohle n&e kazdy den
a Ze uZ je to za mno(ma smutny vyraz v oldleji). Byla jsem z toho par drspatnd, i
kdyzZ vim, Ze to pétk Zivotu.

Jestli bych to dala dal? Kdyz by bylo volné misto az mi trestrsypcilala bych
sanita’ku, ale spiS v domaci ¢iénez v LDN. NMkde na psychiatrii bych to dite
nedala“.

J& ,Jak vnimate praci se seniory DKB (co pro vas znamen?*

Odsouzena A:,Mam tu praci rada,clovek mize s &éma lidma pokecat, jsou Uzasni, jak
vyprawji o svém zivet Tam sic¢lovek vyisti hlavu. Vite oni vas ty lidi tak rozeberou
aclovek nemécas nad djakejma starostmasiemyslet. J& jsem v praci spokojena. | ten
trest mi tady utekl. Kdyz mam volno talk‘igam, & uz jdu do prace, dkdy je to mezi
téma Zenskejma hroznyimini spoluodsouzené).

J& ,Podékovani a pochvalu od klienti DKB vnimate jako motivaci?*

Odsouzena A:,Ano, je to moc milé, ty lidi jsou vdny i za drobnost, je vid,

Ze si @kdo ty vasi prace vazi a to pét.”

J& ,Zalezi vam na osudech klient DKB?*

Odsouzend A, Urcitée. Jsem rada, kdyZ se dozvim, Ze jirFi tipe. Ono sté, kdyz vite,
Ze se u ndgdmirkno DKB) zlepSili natolik, Ze /eba pak uZ je jen rodina vozi
do stacioné&e a nejsou na tom tak Ze by museli cely den jen. lafe zase takovych neni
moc, ty lidi starnou a sily jim ubyvaji.

Ja: ,Podarilo se vam v pribéhu prace navazat s skterym z klienti blizsi vztah?"
Odsouzena A, Pri sanita’'ské praci neni zrovna matasu si povidat, ale existuji
klienti, ke kterym jdelovek radeji a ke kterym méh ale je to moc hezky - mily kdyz
si vas klient ktery se do Domova vrdeiySleno nap z nemocnice nebo i od rodiny)
pamatuje. Nedavno dnale hod@ potSila jedna klientka, byvala zdravotni sestra.
Délala jsem ji rano hygien@mysSleno koupel a nasledné ukony jako promazéné k
vyména inkontinetinich ponticek aj.)a pani se @izeptala, jestli uz jsem tu practkdy
delala. Rekla jsem ji, Ze ano a ona na to, Ze je toétyide to dlam tak jak
by se to spravhdelat melo. Hodre m¢ to poeSilo, nmela jsem opravdu radost z toho,
co mirekla.”

J& ,Jak v sowtasnosti vnimate klienty DKB?*



Odsouzena A:,Jsou takovy vymazleny, skoro jako doma. Je to piensonalem
co se tady odistara s LDN ve ktery jsem pracovala, se to nedarsat. Povinnosti jsou
vSude stejny, ale terFigtup zdejSiho personalu je mnohem lepSi. Ty $thrjpou u nas
(minéno DKB) urcite spokoje#jsi je to na nich viet. Jakrikam skoro jako doma.

J&: ,Dlouhodobéjsi prace s klienty DKB miZe podle véas, #jak ovlivnit pohled
na osoby se sniZzenou séstaénosti?"

Odsouzenda A:, Po praxi v LDN bych nekla ...*

Ja: ,Chtéla byste jeS€ néco k praci se seniory DKB nebo ke kurzu sv. Zdislav
doplnit?*

Odsouzena A, Ne pokud nepétbujete jedt na reco odpovdét vy, nenapada enuz

nic k tomu.*



Za rekolik malo minut je Mgr. Rozkovcovouipedena druha Zena, ktera mi poskytne
rozhovor. Pozdravime se a neZ Zena usedne napr@ti ke stolu hovii Mgr.
Rozkovcova,, Pani ma u nas absolvovan kurz sv. Zdislavy oce 2010, po jeho
absolvovani cca rok pracovala v DKB jako sar& Nyni je u nagminéno wznice)
podruhé a jiz pracuje asii roku jako sanitédka. Az dokotite rozhovor, poslete pani

ke mm."

Pro &ely rozhovoru je tato odsouzena ozeraOdsouzena B

Ja: Predstavim seifkam jaky studuji obor a k jakémuelu bude nas rozhovor pouzit)
,UZ je to, néjaky ¢as od doby kdy jste absolvovala kurz sv. Zdislavyyzpomenete
si, jak pro vas bylo narané teoretické studium*

Odsouzena B, Vzpominam si, Ze to nebyl@jak extrémg narocny, ja& mam SZS teda
ne jako Upld celou dokosenou, ale mam praxi z nemocnice, tak jsenkela o cem
je rec v ty teorii. Dost si tohdlovek vybavil ze Skoly, kdyZ na ta$la r/ec.”

Ja: ,Moznost zde absolvovat sanitésky kurz sv. Zdislavy povazujete za pinos?*
Odsouzena B,Ur cite. Ale jA& mam i dalSi kurzy, které souviseji se wolm@ictvim
nap‘iklad kurz oSe¢bvani ran, bazalni stimulaci ale na sanké pros¢ tady ten kurz
(mingno kurz sv. Zdislavy)nit musite. Sla jsem dtep s tim zaerem, si kurz udat
vedela jsem o tom, ze to tady je.”

Ja: Absolvovani kurzu sv. Zdislavy vnimate jako zvgeni kvalifikace?

Odsouzena B:,Ano dnes bez #akého vyssdceni a os¥dceni nemate ibec Sanci,
navic nevite, jak to bude s praci, az mi to tu 8ka@o dnes plati, zitra uz nemusi..."
J&: ,Myslite si, Ze ta teorie z kurzu se da vyuzit i mimpracovni oblast? “
Odsouzena B:,Ur cité jsou to takové vSeobecné zdravobtserovatelské informace
upotebitelné v praktickém Ziwokdykoliv."

J&: ,Myslite si, Ze Wdomosti a dovednosti z kurzu jste schopnanedat nékomu
dalSimu?"

Odsouzena B:,Ano a hned vam povim, ptfosi to nemyslim, ale vim, Ze bych
to dokazala. Sibuznou jsme vedly Klub senioa tam mi piSlo dost ¥ci z kurzu
vhod. Pomahala jsem ji & stafickama a vysétlovala i ostatnim jak se ma pracovat
s takovejma lidma. Opravdu jsem tam upbtla spoustu znalosti z prace se seniorama.



Ostatni byly radi, ze jim dkdo poradil. Rekla bych, Ze skoro vSechno z kurzu jsem
dokonale pi té praci vyuZila — pedala.”

Ja. ,Motivovalo by vas studium v kurzu sv. Zdislavy k pripadnému dalSimu
studiu, ve vasem pipadé k dokonéeni SzS?*

Odsouzenda B:, Uz jsem o tom uvazovala ale od studia Skoly jevitojak deset let.
Vite, abych dnes byla samostatnou zdravotni sestooneni tak jednoduché,stini
Skola uzvam na to nesta.V tuhle chvili je pro & predrgjSi dat dohromady
predevSim rodinné vztahy."

Ja:, Je pro vas prace sanitéky naro¢éna? “

Odsouzena B:, Z mého pohledu je nattejSi psychicky nez fyzicky. Musi se hlidat
syndrom vyhgeni.”

Ja. ,Myslite, Ze jste jim ohrozena?"

Odsouzend B:,Ted jeS¢ asi ne, ale nikdy se nevi, kdy se objevi prviinaky.
Pomahaijici profese je vzdycky némé to si musi kazdy edomit a hlavé vcas.”

Ja. ,Doporucila byste nékomu tuto praci, pripadné byste ji ch&la vykonavat

I po propusténi?”

Odsouzena B:, Doporucila bych ji tomu, kdo méa vztah ke starym lidem|etgitace
se bez srdka ctlat neda(souhlasa pokyvuje hlavou)Jinak ja bych tu praci docela
brala, ale spi$ vic daéth socialnich sluzeb nez do zdravotnictvi. Jaksemjikala,
uz jsem si to vyzkousSela. Bavilo byt Ale vite jak to dneska s mistama je."

Ja. ,Vnimate pii praci sanitairky pochvalu ¢ podékovani od seniofi jako
motivaci?*

Odsouzena B:, Ur cité, kdyZz jsem v praci, jsem mezi normalnima lidmalidy
me davaji energii jit dal. Ty lidi tady éndostali. i praci s nima to z vas takejak
vSechno spadne a sotmdite se jen na to jak jim pomoc, jak pr@ ndelat
co potebujou. Je to pro tnabiti energie.”

J&: ,Jak vnimate celkow praci s klienty DKB?*

Odsouzena B:, Jsem rada, Ze rizu tady sdma lidma pracovat. Mam moznost srovnat
to se S¥tlou nad SazavouZzZenska wznice kde byla odsouzena undfe dive).
Moznost prace tam byla jen v podniku, ktergl mro mne nevyhovujici pracovni
prostedi ze zdravotnichglodi, a ja byla pracové nezaaditelnd. ¥l4 se tam

v chladu a to ja nefizu. Zbyvaly mi jen zajmovy aktivity, proto jserdé&iala Zadost do

\



Rep. Dlouhodob bez prace bych ten trest veé®y asi nedavala. Tady je to Uglro
necem jiném, v praci to utika a prace s lidma je pradalma, k tomu péébujete i tady
(ukazuje prstem na oblast srdd8gz toho se toétht neda.”

Ja. ,Podarilo se vam (¥ praci s klienty DKB navazat blizSi vztah, gFipadné jak
na vas zamsobilo napf. amrti nékterého z klientdi DKB?*

Odsouzena B:,Tak vzdycky se najde’kdo, za kym jdete hodmada a docela bych
rekla, Ze se nadi teSite a je to pijemné, kdyz je to vzajemné.

Smrt vnimam tak, Ze k zZivotu faje li nahla vzdy to zask ale v jistych pipadech
je to vysvobozuijici jak pro ty gtaky, tak pro jejich rodiny.”

Ja&: ,Myslite si, Ze prace sanité#ky v DKB vdm miZe pomoci zvlddat problémy
S uwzenim?*

Odsouzena B:,Myslim si, Ze utité, prijdete tam(mySleno na oddeni ke klientim
DKB) atylidi dokdZzou dat najevo, Ze vas fadiujou, Ze na vagekaj a to znamena
moc. Mla jsem rodinné problémy, které mi pomoli&Sit pani Rozkovcova, ale asi
mi i trochu pomohla ta prace je to skoro jako vmaini praci. Ale zase ne jako
v nemocnici, tady ty lidi jsou prastjiny nez pacienti co /fjdou na par dni
do nemocnice a za chvili jdou dérh

J&:, Zajiméte se o osudy klieni DKB?*

Odsouzend B:, Ano, ale ne vZdy se dovim jak se gt tamta klientka co tu byla jen
na pechodnou dobu, alecjakej problém je nacth lidech vidt hned. Feba nepiSla
zrovna navtva, na kteroucekali a uz je to rozhodi. V jejichcku se nize kazda
starost, kterA& mé&+€ba i banalni dvod, negativé odrazit na jejich zdravi. Jsou
to takovy kehky nadoby, musi se s nimi séggitlive skoro jako s malymaetima.”

Ja: ,Chtéla byste réco dodat k préaci s klienty DKB?*

Odsouzena B:,Ja myslim, Ze jserekla uz vSechno.”

VI



Kratce po odchodu druhé odsouzené v doprovodu Rgekovcové fichazi drobna
Zena, o které se doviddm od Mgr. nésledujici inémim

Pani vykonavala ¢kolik m¥siai Gklidové prace pro M PrahaRepy, v sotasné dob
uklizi zde pro DKB. Kurz sv. Zdislavy nema, zaleslg 13. 3. 2015. U nas je poprve.
Prosim, az zase skéite, poslete pani za mnou.

Pro &ely tohoto rozhovoru byla tato Zena oz@aa jakoOdsouzena C

Ja. Predstavim se (vysétlim, jaky obor studuji a kjakému ucéelu bude nas
rozhovor pouzit).

Odsouzenda C: ,Smimse zeptat, to bude bakatka nebo magisterské prace?"

J&:, Jedna se o bakal&skou préci. Potiebovala bych od vas proto, prosim &kolik
odpowédi.”

Ja:, Moznost absolvovat zde sanitésky kurz sv. Zdislavy hodnotite jak?*
Odsouzena C:,Myslim si, ze je to filezitost, pro kazdého kdo o to ma zajem. Ja kdyz
jsem S§la senfminéno wznice), uzjsem o té moznostedela. Dava to moznost tady
pracovat s lidmi a ziskat praxi, jakou zadny jingyZnezardi (pousngje se nad touto
Jjistotou).”

Ja: ,Méte predstavu, co vas v pracovni pozici sanifay ¢eka?"

Odsouzena C:, Ano rekla bych, Ze docela jasnou. Jednak jsem domavpta o otce
po cévni mozkovérimode a tady i @i UOklidu vidim co je naplni sanitly, vidim,
co tu presre sanitaky claji. Myslim si, Ze vim, coddeka.”

Ja: ,Vnimate budouci absolvovani kurzu sv. Zdislavyjako zvySeni kvalifikace?*
Odsouzena C; Beru to tak Ze, mi to roz8imoznost najit si v budoucnu préci.”

Ja: ,Zvazovala, byste rékdy tuto praci délat i v budoucnu?”

Odsouzena C.,D ¢lat bych to chila, ale vSechno je v rowiteorie. MoZzna Ze mi kurz
pomize pozdji sehnat praci, nedokazudeurcit, co bude.(do konce trestu zbyva vice
jak 6 let).

Ja:, Doporu ¢ila byste nekomu praci sanitarky — petujici osoby?*

Odsouzena C:,To si musi kazdy rozmyslet. Je to velice smystugrace, ale také
dokaze wgerpat a to jak fyzicky tak psychicky, Ne kazdypkaie dlat.”

Ja: ,Vykonavala jste Gklid na MU, vidite néaky rozdil ve vykonu stejné prace
v DKB?*

Odsouzena C;Na MU je to jen tklid nic vic, tady je to vic méigimi.

Vil



J&: ,Mam tomu rozumét tak, Ze ma zdejSi pracovni prostedi jiny vliv nez
pracovisté MU?*

Odsouzena C:,Tady jsou lidi, ktei poctkuji i za zdvizeni spadléh&asopisu, tady
je to uplre o recem jiném. Je to, jako kdyZ vstoupite do jinéhttas\kDokazou vam dat
najevo, Zze o vasi.”

J&: ,Za pér dni zahgjite studium kurzu sv. Zdislavy, myslite si, & by jeho studium

(pFipadné prace se seniory)vas inspirovala ké&akému dalSimu studiu?*

Odsouzena C., Zajimala jsem se o studium fyzioterapie, ergoteramhabilitace, ale
tento typ studia neni pro osoby ve VTOS podporovénto Skoda, tohle studium
by urite bylo zajimavé. Vim, Ze se mohou studované jiné obory, ale i kdyZ bych
si z nich vybrala, tak to zas neni tak jednoduaehnicky, bez doprovodu by to asi
neslo a taky Skolny.......

Ja:. ,Myslite si, Zze prace se seniory v DKB podle vas oxiuje pripadné zvladani
negativnich emoci souvisejicich s pobytem vézaeni?*

Odsouzena C:

.KdyZ jsem piSla sem(minéno Wznici -zjevré poprve)byla jsem pekvapena tim,
Ze tu v podstétnejsou miZze(pouze u vstupu je jeden katmi nic co siclovek s \eznici
spoji. Moznost pohybovat se wine ne pisobila tak, Zze seélovek musi vice ovladat
a z p@atku tona i pusobilo depresiveji. Ted uz jsem si na to zvykla. Prace
v Domo¥ ma smysl a jsemr/pswdcena, Ze, to tady pomaha, zvladat. Ja se do prace
teSim,(zda se ji, Ze négobi gFeswdcivé a dodavappravdu to tak funguje.”

Ja: ,Podle vas @i praci sanitafrky v DKB mohou vznikat néjaké citové vazby mezi
vami a seniory?*

Odsouzena C:, Rekla bych, Ze je to individualni, alecita citova vazba jist vznikne,
denre se sd&mi lidmi stykate, denhjim pomahate je to podobné jakocpéo nemocného
doma,casem i beze slov poznate, jestli tetmveka dnes aco boli, nebo naopak jestli
je v dobré nalad.”

Ja: ,Kdyz vam nékdo z klientia podékuje, vnimate to jako motivaci?*

Odsouzena C:,Nerekla bych pimo motivaci, ale je to milé."

J&: ,Zajiméte se o osudy klieni DKB?*



Odsouzena C:,Ano, ale zatim jsem neafia takovou moznost travit s nimi tolilasu
jako sanitdka. Urcite ale t'eba od jinych sanit&k vim, Ze tahle pani se séminéno
DKB) po urité dok¥ vraci a Ze byvala velmi komunikativni.... Myslim, pzéce
sanita’ky mi da ¥¢tSi moznost poznat ty lidi Iépe.”

J&: ,Chtéla byste réco dodat k praci v DKB?*

Odsouzend C:, Mimo toho co jsenmiekla, Ze je to velmi zasluzné prace nevim, co bych
dodala.”



Po odchodu této odsouzengéchazi v doprovodu specialni pedagozkyrta odsouzena.
O které Mgr. Rozkovcovéka: ,Tato pani u nas pracuje jakocétni. Kurz sv. Zdislavy
nema, ale za to ma o vSectepled(ieceno s lehkou nadsazkduJakmile to dokouite,
posSlete pani za mnou.”

Odchazi z mistnosti a naproti thoseda zjevd temperamentni Zena, kterou prely
rozhovoru oznéuji jako Odsouzenou D.

Ja. Piedstavim se (vysétluji, jaky obor studuji a k jakym G ¢elam bude nas
rozhovor vyuzit). ,Jak jsem slySela tak nepracujete jako samaika ani uklizecka,
setkvate se seniory DKB?*

Odsouzena D:,,Ano prijdu s ¥ma lidma do styku tak 3x-4x v tydnuwitd. Jednak
v ramci socialni tolerance, to si nim@nminéno seniory DBK) stravimecas. Taky
ty co maji zajem, vozime do kostela, nebo kdyZnegjdka akce, coz je docelasto tak
pomahame s jejichipsunem.”

J&: ,MoZnost absolvovat kurz sv. Zdislavy nemate (p& nepovaZujete tuto
moznost za Finosnou nabidku?*

Odsouzena D:,, Diivodi, je vic pr@ nemam kurz. Jednak proto, Ze mam zdr§Sis)
a hlavre proto, Ze dlam uz 1, 5 roku detni a jsem spokojena. Asi takhle kdyZz by vam
dali (nakloni se trochu ips stil — to si nepiste)vybrat mezicistou teplou Zzidli
a utiranim(pouzije vulgarni oznigeni lidského exkrementwo byste brala vyPudla
malou pomlku). Jinakeikam, Ze je to Spatnej kurz, alé,io vyhovuje, jak to je.”

Ja. , Deékuji za vyswétleni. Starala jste se ®kdy o nékoho se sniZzenou
sohésta¢nosti?"

Odsouzenda D:, Ano n¥¢la jsem nemohouciho otce, kteryfettoval nepetrzitou péi,
pecovala jsem o & 6 let.”

Ja: ,Absolvovani kurzu sv. Zdislavy je podle vas zySeni kvalifikace?*

Odsouzena D:, Je to zvySeni, ale kazdej by si toelnporadre rozmyslet ona
je to mySlenka krasnéméa na mysli propojeni $ta odsouzenych a osob odkazanych
na pé€i), ale ne pro kazdyho. &ktery ty Zenskydhj pokroky ale na &kom je vidt,
Ze k tomu nema vztah #lba se i Stiti uiity prace. Ono je &co jinyho teorie a éco
jinyho praxe, éktery jsou pak zty praxe régrovany. Ale tim Ze pakéldj s ttma
starejma lidma, jsou v na nich ty zrny.“

Ja: ,M uzete byt prosim konkrétrgjsi?"
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Odsouzena D:, Jsou tu mizny Zensky,¢ba je tu jedna co tata za to codala,

s ni prestal mluvit. KdyZ s ni nemluvil on tak ona se agism ho kontaktovat. Tak
se leta nestykali a ona se odiddozdeéla, Ze se zdravotnzhorsil, tak ho clta jeSe
alespai vidét, ale uz bylo pozg uz ji nepoznaval. Teprve tehdy ji doSlo, Zamreci
jen ten 1. krok udlat ona, Ze udch starej lidi se ze dne na deniza stat #co,
CO UZ se nevrati. Musela na tajj az tady.

Ta prace tady stma starejma lidma ma velkej vliv. Je to takovejgax Zivota,
je tu jedna co Zivot vzala adétu rekolik let ¢#la vSechno proto, aby ten Zivot lidem
svoji pe&i prodlouzila. Ta prace tady zasahuje i do soukroddvd moznost pochopit
ty své bahiky a @&dy, vzit se dceth jejich pocit.”

Ja: ,Podle vas budouci sanitéky nauci kurz sv. Zdislavy jak nejen pé&ovat ale i
jednat se seniory?"

Odsouzena D; To se nauit neda ten vztah k lidem to jéao s¢im seclovek narodi
nebo nenarodi.”

Ja: ,P¥i setkavani se seniory DKB vytvéila jste si k nékomu vztah?*

Odsouzena D:,Je tady spousta zajimavych lidiieba pan(jmenuje seniora, ktery
oslavil 100. letXen je naprosto skiej, jak v tomhle &u zpiva...

Nedavno nam tady jedna pani byvalételka vypravla, jak wila i slavny lidi, bylo
to mily. Ale ne s kazdym se da gestkhle komunikovat. Ne vSichni jsou dugesw?Zi,
komunikativni..."

Ja: ,Praci sanitarky nebo uklizetky v DKB byste zastavat nechila?"

Odsouzena D:(usneje se a kratce se zamysliP 7ijdete sem aeknou vam, my jsme
pracovni lagr(minéno wznice) a vybirat si moc neiitete, ale kdyZz by nebyla jina
prace.”

Ja: ,Vas samotnou réjak zdejSi pracovni prostedi ovlivnilo?*

Odsouzena D:, Tady jsem jak na intru, neda se td@bec srovnat/eba se Sitlou
(Swtld nad Sazavou Zenské&zwice odkud odsouzen&i§a). Tam je velky procento
nezardstnanych. Aabec, kolik katnz, chodite tam jak se psi znamkou...... Tady mame
praci vSechny ato je dob. To, Ze buduetht kanceld@skou praci d ani nenapadlo.
Tady je to jinej sit, tady jsem mohla po dsici na zahradu ...Na jednu stranu
je tu az moc volnosti..."

Ja: ,Vytva¥i vam tyto podminky néjaky problém?*
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Odsouzenda D:,Ne to ne, onilminéno specialisty OVT a VSjedi jak na nas. My jsme
preci ty lumpové.”
Ja: ,Chtéla byste jeSE néco dodat k praci se seniory?

Odsouzena D:, Snad jen to, Ze teekka prace jak fyzicky tak na psychiku.”

X



Asi po desetiminutové pauzefighazi spolu s Mgr. Rozkovcovou Zena, o které
se mi dostava nasledujicich informaciPani méa kurz sv. Zdislavy, pracuje
Vv sowasnosti ve staciorg kde ji to nejlépe vyhovuje, zbytek vam oésptvi sama.
Pani pak poslete za mnou.”

Pro &ely tohoto rozhovoru jsem odsouzenou @iagako Odsouzena E.

J& ,Predstavim se (vysétlim, jaky obor studuji a jakym G¢&elam bude nas
anonymni rozhovor slouzit). Chgéla bych se vas zeptat na kurz sv. Zdislavy, jak
hodnotite moznost ho zde absolvovat?*

Odsouzend E:Ja jsem rada, Ze jsem si ten kurzélada, me nikdy nebavilo se jen tak
vélet, mam i pditacovej kurz i pro pokrdly, kurz vaeni a taky kurz Siti ve &ly,
(minéna Wznice ve Sv¥tlé nad Sazavouen dokonce s vyznamenanim, to sem na sebe
byla moc hrda, @ latky a Siti braly od mala, mam édhi Skolu... Ja buductht
cokoliv, jsem rada furt v pohybu..."

J&: ,Absolvovéani kurzu sv. Zdislavy vniméte jako zySeni kvalifikace?"

Odsouzenda E:,Ur cité jo. Hlavre tady udlate ten kurz a hned jdetefldt sanitaku,
tak Ze uz mate praxi, nefijgete rekam do zawstnani a to je moc d@b, protoze i ten
kuréator co vam pomahé se skid@im mista, se tu die zeptat, jak jste pracovala, jestli
jste byla ochotné a tak.”

Ja:, Jak naro¢né pro vas bylo studium teorie v kurzu sv. Zdislavy “

Odsouzena E:,N éco dalo ¥tSi praci se natit, ne Ze ne, ale kdyZz sem to zvladla, byla
jsem moc rada. Byla jseniastna, Ze jsemeno dokazala.”

J&: ,Motivovalo by véas studium v kurzu sv. Zdislavy k p¥ipadnému dalSimu
studiu?“

Odsouzend E:, Tady vty oblasti nevim asi ne ja byla vzdyckytoditi. Jehla a nit

to n¢ hodre bavilo, ale nikdy nevitgrei rameny).”

Ja: ,Myslite si, Ze se daji dovednosti aédomosti ziskané v kurzu sv. Zdislavy
vyuZzit i mimo pracovni oblast?*

Odsouzena E:Ja myslim, Ze ufite, je to dobry ¥dét, tFeba o tom pitnym rezimu, to se
tyka vSech, A jsou stary nebo mlady to si musej lidi hlidat. Pip stary lidi

je nedostatek tekutin dokonce nebémpga tak ja furt chodim a davam pozor na to,

jestli se napili. (usrje se). Jge doslova nelejvam...."
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Ja&: ,Myslite si, Ze ¥domosti a zkuSenosti z kurzu sv. Zdislavy jste scpoa piredat
nékomu dalSimu?*

Odsouzena E; Asi jo, kdyz jsem éala kurz, tak jsme si s ostatnim@mini
spoluodsouzenéjkaly, jestli je lepSireba pani pesunout tak nebo tak, jde tady nejen
o ni ale i 0 nas Ze jo,i@em si i my sami selublizZit kdyZz nebudemedet jak na to.”

Ja: ,Myslite si, Ze prace s klienty DKB (& uz na oddlenich ¢i ve stacion&i) vam
muaze pomoc ffekonat problémy vzniklé v souvislosti s uéznénim?*

Odsouzena E;, Sem jsem faSla naruSena z ostatnicléznic (odsouzena byla umésta
v Opav i ve Swtlé nad Sazavou), tadgem vlasta diky amnestiiPo 4,5 letech jinde
tady ten bardkmini wznici a DKB)ja vnimam jako dar. Tady, je to Uplo rnecem
jinym nez feba ve S&tly tam to bylo zly. Prace se staryma lidma dtnoh
ta n¢ napliuje, jsem s nima v jednom kole, musite mit, jaikksea’i vSude.”

J&: ,vd ék & pochvalu od klienta vniméte jako motivaci?*

Odsouzena E:,Ur cite, byla tady jedna rodina, co tudla dédecka, bylo mu pes 90
let, byli s moji pé tak moc spokojeni, Ze kdyz by to byvalo Slo,i \malne jako
pecovatelku k Bmu dond. Lidi ve stacion& mi Fikaji, Ze rd nevicli nikdy zamraenou
nebo smutnou a to moc pét. Vnimam to jako&tSi odnenu nez kdyZz mi pani nabidne
cokoladu. Ta pochvala to je proémdnena. Ja to vnimam jako obdarovavagmi
starymi lidmi."

Ja:. ,Pracujete jako sanitdika ve stacion&i, na oddleni u lizek klientd byste
nechtéla pracovat?"

Odsouzend E, Stacion&’ je pro n# lepsi, tam jsou ty lidifeci jen vic komunikativni
a kazdej den je to tam tr@&u jinej."

Ja. ,Praci sanitarky byste nékomu doporucila, pripadné byste ji po propusgni
chtéla vykonavat?“

Odsouzend E:,Nevim, jestli bych tu préaci/pmo dopordila, ale j& ji ctlat chci,
dokonce uz madm domluvené mi§toenuje potencidlniho zafstnavatele)byla bych
straSr® rada, kdyZz byto vySlo, moc se na t@im“ (v tuto dobu spolupracuje
s kuratorkou, ma zazadano o podniireepropusini.).

J&: ,Jak vnimate praci se seniory DKB?*

Odsouzena E:, Je to takové hezké, ty klienti nemaji pocit, isme djaky jiny, pro

ne jsme personal jako kazdej jinej.”

XV



Ja. ,Prace se seniory vDKB zninila vaS pohled na osoby se snizenou
sohésta¢nosti?"

Odsouzenda E:, Zmenila. V Opa¥ jsem vyrabla hracky, nebylo to tak Spatny, ale
celej zivot jsem radacdthla s latkama, Siti @moc bavi dot&, ale tady pijdete na to,
Ze pkny Saty jsou peebny, ale aby byli lidcisty a najedeny a v teple, je mnohem
dileZitejsi, kolikrat se musite wipred ¥ma lidma i ponizit.”

Ja: ,Jak tomu mam rozumét?*

Odsouzend E:, Pani se feba polije, stanou se i horSéar (zminuje nag. samovolné
vyprazdiovani)a stydi se ta to, Ze sejesou ruce a nezvladla to, co @stera dtlala
bez probléni. Prijdu ji rict, Ze se to stane kazdému a vypravim ji o toknjsam

i ja polila kafem i kdyZz to neniulec pravda. O tom dalSim ani nemluvim, ale
je to proto, Ze ta pani za chvilku nevi, Ze tunigjdkej problém a tak to ma bejt. Rgid

ze sebe uttdm aplr neSikovnou, nez by seélmékdo citit trap@ a ponizesa

Ze se phodilo to ¢i ono. Musite séma lidma jit na stejnou Uroxe jinak by vam
newrili a zklamat je v zadnym#pace nechcete. Oni si to nezaslouzej.”

Ja: ,Tak Ze asi o klientech Femyslite¢asto?"

Odsouzend E; Ano premyslim, kolikrat se/stihnu, Ze veer usinam aikam si, jestli
jsem udlala ten den dost dobrého pro ty staré lidiemyslim o nich hodn Tady
(minéno wznici) mé vSechno bol{zmiiuje konkrétni zdravotni potiZzele jak pijde
clovek k ¥m starejm lidem tak to vSechngele. Mozna je to i tim Ze az tam poznate
co je bezmoc i bolest kterou neseristde to docela smutny bejt odkdzanej na pomoc
druhejch, proto @ prace na odéenich dost vysavala, proto je sta¢ikinéno denni
staciond) pro n¥ idealni.“

Ja. ,Myslite, Ze byste chila néco dodat k praci se seniory?*

Odsouzena E:, Snad jen to, Ze vtuhle chvili si straSmeju, aby mi ta prace
v (zminuje budouciho za#stnavatele) vySlaBude to novej zatek, na kterej se moc

v 7

tesim.”

XVI



