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Uvod

Lidé ziji ve spole€nosti, ktera jim umoziuje formovat interpersonalni vztahy a
postoje a zaujimat hodnoty. Vyznam objekti socidlniho svéta pro ¢loveéka je vymezen jak
kognitivnimi, tak emociondlnimi procesy. Tyto objekty jsou soucasti hodnotového systému
kazdého subjektu a jsou hodnoceny podle toho, zda jsou pro n€j vyznamné, nevyznamné,
¢1 nevyhranéné. Na zaklad¢ své osobnostni struktury k nim jedinec zaujima pozitivni,
negativni nebo ambivalentni postoj a vytvari si k nim specificky motivaéné-emotivni vztah,
ktery pojmenovava. Tvorbu postoji a hodnotové struktury determinuje a reflektuje mira,
do jaké je jedinec zavisly na opote, pomoci a radé druhého Cloveka.

K méfeni miry oralni zédvislosti se pouzivd Rorschachtv test, resp. aplikovana
Rorschachovskd Skala ordlni zéavislosti, jejiz autofi a jejich ndsledovnici detailné
rozpracovali uceleny osobnostni obraz oraln¢ zavislého jedince.

Kvalitu hodnoceni prvk hodnotového systému zkoumanych jedinci snima Test
barevné sémantického diferencialu a k jeho pfednostem patiti spolehlivy, nezkresleny popis
hodnotovych struktur obsazenych v postojich.

Oba koncepty se navzajem prolinaji a nasi snahou je nalézt prvky hodnotového
systému, které jsou pro zkoumany oraln¢ zavisly osobnostni styl charakteristické a zjistit,
jak se obé pouzit¢ metody shoduji a ve svych interpretacich dopliuji. Diferenciace
hodnoceni postoji k socidlnimu svétu umoZni lépe pochopit motivacni snahy oralné
zéavislych jedincii a usnadni tak jejich lep$i poznani a predikci jejich psychickych procest a
déju.

S projektivnimi metodami, které obecné umoznuji ziskat nahled do nevédomych
psychickych obsahli a byt cennym zdrojem informaci v oblastech aplikované psychologie,
jsem m¢él prilezitost se sezndmit v prabéhu praxi na oddé€leni psychiatrie a pii asistenci
u vybérovych tizeni na pracovni pozice. Vzdy jsem se mohl piesvédcit, jak mnohostranné
diagnosticky vyuzitelné projektivni techniky jsou. Z celé¢ fady projektivnich metod mé
nejvice zaujaly ob¢ vySe uvedené. Vychodiskem pro tuto praci byl Rorschachiiv test, ktery
jako uznavana psychodiagnostickd metoda upoutava pozornost védecké vetejnosti jiz po
desetileti. Naproti tomu Test barevné sémantického diferencidlu v pribéhu let neptildkal
zvlastni zajem vyzkumnikd, ptestoze v sobé dle mého nazoru skryva nemaly diagnosticky
potencial. I proto jsem si jej pro svlj vyzkum vybral, abych se pokusil o ovéfeni

ptedpokladu, Ze poskytne ekvivalentni popis zkoumané, oralné zavislé osobnostni strategie.



1 Projektivni metody

Projekce je termin, se kterym je mozné se diky Freudovi v psychologii setkat od
roku 1894. V klasickém psychoanalytickém pojeti znamend obranu proti Uzkosti
projevujici se ptipisovanim subjektivné nepiijatelnych (nejcastéji sexualnich ¢i agresivnich)
psychickych obsahti ¢i pohnutek jinému jedinci (Plhakova, 2007). Neanalytické pojeti
spatfuje v projekci proces, ,,ve kterém vySetfovand osoba promitd obsahy svych duSevnich
procesli navenek mimo sebe, piipisuje je jinym nebo je spatfuje v jinych lidech, zvitatech,
rostlindch, pfedmétech nebo d&jich. Princip projekce piedpokladd externalizaci
chovani“ (Svoboda, 2005, s. 149).

Sipek (2000) uvadi, Ze existuji rozdily v §iti pojeti projekce. V uz§im slova smyslu
lze projekci chépat jako vice nebo méné védomou modifikaci procesu vnimani, v SirSim
smyslu jako mechanismus obsazeny v kazdém lidském chovani.

Stimulem vyjadieni projektivnich obsahil jsou projek¢ni techniky. Tento pojem,
jako metodu vyzkumu osobnosti, zavedl a definoval roku 1939 psycholog L. K. Frank
(Svoboda, 2005). Projektivni technika vystavuje zkoumaného jedince konfrontaci
s podnéty, které vném diky percepéné-kognitivnim procesiim asociuji jemu vlastni
individualni zkuSenosti a pfitomnost nebo absenci specifickych emoc¢nich stavi. Jedna se
o odezvu na obvykle nestrukturovany (nejednoznacny) podnétovy material nebo tkol.
V kontextu testové situace umoznuje proces projekce posoudit osobnostni skladbu jedince,
jeho vnimani, mysleni, symbolizaci, a tim zachytit jeho védomé 1 nevédomé psychicke
obsahy a poznavat celou jeho osobnost.

Svoboda (2005) uvadi, ze projektivni techniky je mozné zafadit mezi testy
osobnosti a v soucasné dobé neodmyslitelné patii k psychologické psychodiagnostice. Jsou
to metody, pfi nichz mize zkoumany subjekt, diky neurcité, neomezené, malo
strukturované podnétové situaci reagovat velkym mnozstvim riznych odpovédi, které
podle Halla, Lindzeyho, Loehlina a Manosevitze (1997) odhali jeho nevédomé tuzby a
pfani.

Vyhodou u projektivnich testi oproti jinym testovym metodam je, Ze nejsou
na informace, participient ma minimalni moZnost vysledky zdmérné zkreslit. Na druhou
stranu vyZaduji velké mnozZstvi teoretickych znalosti 1 praktickych zkuSenosti psychologa,

protoze odpovédi jsou mnohozna¢né a jejich skérovani a interpretace jsou velmi obtizné.



Jejich validita byva povazovana za spornou, nebot’ mohou byt zkresleny subjektivnimi
¢initeli (Svoboda, 2005).

Konkrétni projektivni metody jsou navzdjem odlisné a v literatufe se setkdvame
s riznymi kritérii jejich déleni. V centru na$i pozornosti stoji dvé projektivni metody,

Rorschachuv test a Test barevné sémantického diferencialu.

2 Rorschachuv test

Inkoustové skvrny jsou jen bezvyznamnymi kanikami na papife a pfesto plisobi jiz
po staleti, podobn¢ jako mraky, na lidskou fantazii. Uz Leonardo da Vinci je vyuzival, aby
,hahlédl* do ptedstavivosti nejen umélct. Ale teprve od 20. stoleti je studium osobnosti
s vyuzitim projektivnich metod, napf. inkoustovych skvrn, povazovano za seridzni

(Holtzman, 1988).

2.1 Hermann Rorschach, jeho predchiidci a nasledovnici

Autorem testu byl Svycarsky psychiatr Hermann Rorschach, kterého jiz od détstvi
fascinovaly inkoustové skvrny a jiné nejednozna¢né formy uméni a zajimala jej
kleksografie'. Po studiu mediciny se stal psychiatrem v pom&mé zapadlé psychiatrické
lécebné. Doba, kdy pracoval na psychiatrické klinice a nové koncepty zndmych
psychoanalytikti, ovlivnily smér jeho budouciho zajmu. V roce 1917 jej oslovila disertaéni
prace Szymona Hensse, ktera se zabyvala tématem mnohozna¢nych skvrn evokujicich
v psychice jedince urcité fantazijni obsahy, a zacal se opét vénovat pokusiim se skvrnami.
Béhem roku 1918 vznikl podkladovy materidl pro Rorschachiv test (dale také jen ROR),
ktery byl poté preveden do knizni podoby. Kniha vSak byla v n€kolika vydavatelstvich
odmitnuta a k jejimu vydani pomohl az vroce 1921 Dr. Morgenthaler, ale ptivodnich 15
tabuli muselo byt zredukovano na 10, znichZz kazdd méla sviij svébytny podnécujici
charakter. Prvni vydani monografie ,Psychodiagnostika®“ bylo fiaskem, setkalo se

s nepochopenim a vzdorem tehdejSich psychoanalytikti. Rorschach byl timto neuspéchem

! Kleksografie byla na pielomu 19. a 20. stoleti ve Svycarsku pomérné rozsifenou zabavou, velmi oblibenou
mezi détmi a mladeZi. Na papir se kapla barva nebo inkoust, dokud byla barva mokra, papir se uprostied
slozil, aby se skvrny rozmazly a byly symetrické. Tak se nahodné utvorily nejriiznéjsi tvary kanék
(Holtzman, 1988).



zklaman, a nez vroce 1922 zemiel, nemél ani tuseni o tom, jak jeho dilo nabude
v budoucnu na vyznamu, a Ze jeho test bude rozSifen po celém svét¢ a uznavan jako
nejlepsi z projektivnich technik (Bohm, 1972). Rorschachova metoda byla vyvinuta
v ramci védecké tradice, ktera zdiraznovala percep¢ni procesy a behavioralni reakce, a tak
Herman Rorschach pochopitelné povazoval svou metodu za test percepce, ze kterého bylo
mozné predikovat behavioralni tendence (Blatt, 1990).

Rorschach mél 1 predchiidce. Uz v obdobi renesance Leonardo da Vinci podnécoval
k inspiraci v nahodnych skvrnach a prasklinach na zdech. Prvnim skute¢nym predchiidcem
Rorschacha byl na prelomu 19. a 20. stoleti A. Binet, ktery spolu s V. Henrim vyuzival
inkoustové skvrny jako psychologického testu. Odtud pak vychazeji dvé linie, americka
(Dearborn, Sharp, Kirkpatrick, Whipple) a ruskd (Rybakoff). Anglicky psycholog F. C.
Bartlett byl soucasnikem Rorschacha a jako prvni rozsitil techniku skvrn o pouziti barev.

K nasledovnikim H. Rorschacha patfili napt. némecti psychologové K. Struve a
W. Stern, kteti upustili od symetrie a jako podnétového materidlu pouzivali fotografie
mrakdi.

Na rozdil od svych pfedchidct a nasledovnikit dosahl Hermann Rorschach toho, ze
hodnota jeho piivodné percepcné-kognitivni diagnostické metody sahd daleko za hranice
lidské fantazie. ROR test pojima celou osobnost a jeji souhrnny charakter a proto mtize byt
nazvan charakterovym a osobnostnim testem (Bohm, 1972).

V pribéhu let vzniklo nékolik velkych rorschachovskych Skol, které se ubiraly
riznymi sméry, k evropské linii patfili napt. autofi jako Morgenthaler, Oberholzer, Binder,
Bohm a severoamerickou linii zastupovali napi. Beck, Levy, Hertzova, Klopfer,
Piotrowski, Rapaport a Exner. U nas se o0 ROR metodou zabyvali napt. Nevole, Rican,
Zenaty, Sebek, nebo Moravek. Zprvu bylo pouzivano némecké signovani dle Bohma, od
kterého bylo upusténo na zdklad¢ rozhodnuti pfejit k preciznéjSimu Exnerové ptistupu,
ktery zarucuje vyssi validitu 1 reliabilitu.

J. E. Exner na pielomu Sedesatych a sedmdesatych let minulého stoleti provedl
analyzu spole¢nych rysi a rozdili rorschachovskych systémi u riznych americkych autord,
na jejimz zéklad¢ pak tradi€ni americké Skoly sjednotil, navrhl Gpravu dosavadniho
zpusobu zpracovani a interpretace protokoli a vytvofil jednotny systém skérovani, tzv.
Comprehensive System (dale jen CS), jehoz vychodiskem je identifikace dil¢ich
proménnych. CS predstavuje novou interpretacni strategii zalozenou na psychometrii a
statistické analyze a podepfenou vyzkumy na velkych souborech jak zdravych, tak i

nemocnych osob (Exner, 2009). Tento propracovany systém, ktery predstavuje
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nejpouzivanéjsi zptisob prace s ROR metodou, prochazi neustdlym vyvojem a drtiva
vét§ina vyzkumi v této oblasti vyuziva skorovani vychazejici z CS.

Nasledujici popis procesu testovani touto metodou vychazi z Exnerova pojeti.

2.2 PribliZzeni Rorschachovy metody

Rorschachtiv test patii podle Svobody (2005) k verbalnim projektivnim metodam a
je jednim z nejvyznamnéjSich a nejrozsifencjSich projektivnich testii ve svété. Dle riiznych
kritérii dé€leni projektivnich metod byva ROR test riznymi autory fazen k testim
konstitutivnim (Frank 1939, in Holtzman, 1959), percepcné-strukturovanym (Rosenzweig
in Svoboda 2005), asociativnim (Lindzey, 1959, in Boddy, Bond a Ramsey, 2011),
interpretaénim (Ri¢an, Krejé¢ifova et al., 2006). Pro rorschachiany je védou i uménim.
I kdyz byva definovan jako percepcné kognitivni zkouska, ve skute¢nosti jde o komplexni
ukol, ktery vyzaduje uplatnéni fady psychickych procesu (Krejcitova, 2008). Tato metoda,
ktera je urena k individudlnimu vySetfovani, je zaloZzena na predpokladu, ze existuje vztah
mezi osobnosti a vizualnim vnimanim, podnécuje pareidolie, které jsou vySetfovanou
osobou verbalizovany.

Test obsahuje 10 tabuli s barevnymi, Cernymi a Cerno-Cervenymi symetrickymi
skvrnami na bilém pozadi, které jsou soumérné podle vertikalni osy prochazejici jejich
sttedem a maji sviij charakter. Ur¢ita barva, tvar a ¢lenéni skvrn evokuje podle Zenatého
(2009) jisté prozitky a dojmy. Ty jsou transformovany do verbalnich asociaci, které jsou
vlastn¢  ,dusevnim  autoportrétem, jehoz zdrojem je  potfeba  autorova
sebezobrazeni® (Zenaty, 2009, s.25). Tento stimulaéni charakter tabuli tedy podnécuje
jedince k tvorbé myslenkovych obsahtl, které se vazi k urcitym tématim.

ROR test ma Siroké uplatnéni, protoze je podle Bohma (1972) testem
diagnostickym 1 vyzkumnym. V psychodiagnostice jej lze pouzit vzdy, kdyZz chceme
pomérné rychle ziskat komplexni informace o osobnostni skladbé zkoumaného jedince a
jeho charakteru, patii tudiz mezi metody, bez kterych si neni mozné piestavit zadné
komplexni vySetfeni v mnoha oblastech aplikované psychologie.

Metodu Ize vyuzit napt. pii vyzkumech souvisejicich s psychofyziologickou
konstituci a dédi€nosti, pfi vyzkumu vlivu faktorii okolniho prostfedi na rozvoj inteligence

a charakteru, a to jak u normalnich, tak 1 psychicky nemocnych jedinci (Bohm, 1972).
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Vsestranné moznosti pouziti metody ROR jsou v soucasné dobé ve vyzkumné oblasti stale
vice vyuzivany.

Stejn¢ jako je tomu u jinych psychodiagnostickych metod, ma i ROR test své
piiznivce a odpirce. Odptrei vidi tuto metodu jako neobjektivni ze strany diagnostika.
Prace sni 1 jeji interpretace je dosti slozitd, vyzaduje, aby examinator m¢l potiebné
psychologické nadani a znalosti a nezbytné jsou i1 zkuSenosti s jejim pouzivanim (Svoboda,
2005). Pokud tomu tak neni, mize dojit ke zkresleni vysledki.

Na druhou stranu, vzhledem ke skuteCnosti, Ze ROR test je dnes jednou
z nejrozsifenéjSich projektivnich metod (Urbanek, 2010), lze konstatovat, Ze ftada
psychologt jej pouziva a neobejde se bez n¢j. K jeho ptfinostim patii moznost empirického

ovéfeni diagnostickych hypotéz a je inspiraci k zahajeni novych vyzkumnych projektu.

2.3 Administrace a vyhodnoceni Rorschachova testu

Administrace, jejiz postup je pfesné stanoven, za¢ini predloZenim prvni tabule a
otazkou, jejiz ptivodni formulace znéla: ,,Co by to mohlo byt?*“. Tato instrukce byla
pozdé&ji riznymi autory rizn€é pozmeénovana, napif. v Exnerové pojeti se miZeme setkat
s otazkou: ,,Co to muze byt?. Tabule jsou piedkladany v presném potadi a klient popisuje,
co v konkrétni skvrné vidi. Z hlediska interpretacni validity je nutné, aby jedinec poskytl
dostate¢né dlouhy protokol. Ty protokoly, které poskytuji méné nez 14 odpoveédi nejsou
validni (Exner, 2009).

Administrace testu by meéla probihat v klidu, nejlépe za denniho svétla, jen
s klientem a psychologem, bez ptitomnosti tietich osob, které by odvadély pozornost.
Pokud participient nosi bryle, nebo pouziva bryle na c¢teni, mél by je mit. Klient a
examinator by méli sedét u jednoho stolu, nikdy tvari v tvaf, nejlépe v pravém uhlu,
piipadn¢ vedle sebe. Klient nesmi dopiedu vidét dalS$i karty. Examinator by m¢él
v rozhovoru, ktery administraci predchazi, navazat s testovanou osobou pfirozeny kontakt,
aby vzbudil jeji davéru. Nemélo by se hovofit o testu nebo o zkouseni, vhodné je pouzit
napft. slovo vysetteni.

Examinator si musi do vytvotfen¢ho protokolu zapsat kazdou odpovéd’ doslovné, a
to vCetné¢ téch nejbandlnéjSich verbalnich vysvétleni, komentéaiti, neverbalnich reakci,
zé&dosti o jinou polohu tabule nebo rychlosti odpovédi. V priabéhu administrace je nutné si

také poznamenat vSechny klientovy otdzky a odpovédi examinatora. Poté nasleduje faze
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dotazovani (inquiry), které ma zaruit co nejpiesnéj$i kodovéani. ZkousSejici prochéazi
s vySetfovanou osobou jiz ziskané odpovédi, neziskava nové informace, ale jsou mu
objasniovany ty ptivodni.

Pocinaje dalSim krokem, kterym je signovani, pracuje zkouSejici samostatné.
Signovani vychazi z kognitivni triddy - chovani, mediace a ideace - ke které¢ se kody
vztahuji. Jednotlivé skoéry jsou sumarizovany do tzv. strukturdlniho souhrnu, mezi jehoz
komponenty patii trsy, zamétfenost na interpersonalni vztahy, na vztahy k sobé€, na vztahy
k emocim a k efektivité. Nezbytnou soucasti strukturdlniho souhrnu jsou v zavéru uvedené
specidlni indexy, které se zaméfuji na akcentované rysy osobnosti az do miry
psychopatologie.

Vyhodnoceni protokolu patii do rukou experimentatora, ktery provadi jeho
administraci, a ktery pfi ném vychazi jednak z veSkerych zdznami z pritbéhu administrace

a z udaju strukturdlniho souhrnu.

3 Test barevné sémantického diferencialu

Test barevné sémantického diferencidlu (ddle TBSD) nalezi, dle déleni

pouzivané¢ho Svobodou (2005), mezi projektivni metody manipulacni (metody volby).

3.1 Historie a vyvoj TBSD

TBSD je derivatem piivodni Ceské projektivni metody CAE (Chromatického
asocia¢niho experimentu), jejimz autorem byl v 70. letech 20. stoleti Vadim Sé&epichin.
Ten propojil metodu Osgoodova sémantického diferencialu, kterou pouzival pii své praci
na détském psychiatrickém oddéleni, a kterd se samotna prokazala jako pfili§ slozita a
nesrozumitelnd, s principem barvovych testii, jejichZ podstatou je emociondlni reakce
Clov€ka na barvy. Prvni varianta Test volby barev, byla urena pro nejmensi déti a touto
verzi se dodnes zabyva autorova dcera Alexandra Rickelova. S&epichin spolu se svou
7enou Janou Gargi S&epichinovou dale rozpracovaval tuto metodu pod nazvem Test
barevné sémantického diferencidlu (Mald, Veverkova, 2004).

TBSD byl jako détska varianta CAE uzivan k testovani déti od 7 do 14 let. Verze

pro dospélé osoby vysla vroce 1992 a na jejim vyvoji se s manzeli S¢epichinovymi
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spolupodilela psycholozka Helena Kolafova. Ta sama pozdé&ji pracovala na 2. dilu verze
TBSD pro dosp€lé osoby, ve kterém se zabyvala ,,prohloubenim nevédomé stranky
osobnosti, stanovenim energetick¢ho potencidlu jedince, ktery ma zésadni vliv na jeho
uskutecnovani plant a prani, a odhadem moznosti jedince v budoucnu* (Kolarova, 2009).
Tato verze byla piedstavena na X. Evropském psychologickém kongresu v Praze v roce
2007, dle slov autorky u ni vSak schazi velky sociologicky vyzkum, ktery by ji statisticky

vyznamné podpofil.

3.2 Charakteristika TBSD

TBSD je sociologicko-psychologicka metoda, ktera se soustfeduje na vztahy
¢lovéka k druhym, k okoli a k sobé samému. Podle Kolarové (2009) se jedna o test barev a
slov, ktery klade dlraz na nazor a prozitek klienta a umoziiuje na n¢j nahlizet jako na celek.
Zameéftuje se na individudlni psychosocialni fungovani jedince s ohledem k jeho osobnosti
a interpersonalnim vztahiim.

Tato metoda je transkulturdlni, protoze kazdy jedinec rozumi pouzivanym sloviim a
barvam, 1 kdyZ pro néj mohou byt jinak vyznamné, je adresna, zachovava individualitu a
autonomii kazdého jednotlivce, ktery si sdm stanovi hlavni hodnotici kritéria (Kolafova,
2009).

Testovy materidl tvoii 12 pastelek, inventat 51 slov a zdznamovy arch.

Pastelky reprezentuji vzajemné odlisSné a dobfe rozpoznatelné barvy, které lze
nalézt okolo nas v ptirod¢, a které jsou v Zivoté vyznamné: zlutd, oranzova, svétle cervena,
karminova, své€tle zelena, tmavé zelena, svétle modra, tmaveé modra, fialova, svétle hnéda,
tmav€ hnéda, cernd. Volba barev vychazi zpfihlédnuti k jejich individudlnimu,
emociondlnimu vyznamu. Barvy slouZzi k ohodnoceni podnétovych slov na zdkladé
nevédomé, afektivni zkusenosti s nimi (Séepichin, Séepichinova, Kolatova, 1992). Clovék
specifickym zpisobem emo¢né reaguje na jednotlivé barvy, a bud’ je preferuje nebo odmita.
ProtoZe u zna¢né Casti populace je tato emocni odezva obdobnd, mohou z preferenci nebo
odmitani konkrétnich barev vyplyvat obecnéjSi zakonitosti, na zdklad¢ kterych pak lze
zjistit, zda jedinec uspotadal barvy normalnim nebo nepravdépodobnym zplisobem (Mala,
Veverkova, 2004).

Podnétova slova se tykaji nejzakladnéjSich a transkulturdlné spole¢nych hodnot a

vztahd, a jejich seznam je sestaven tak, aby co nejlépe postihoval zivotni realitu ¢lovéka a
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pokryl vSechny interpersonalni 1 intrapersonalni procesy, Sirokou psychosocidlni oblast.
Zasahuji do sféry kognitivni (napt. vzdélani, budoucnost, ja, détstvi), emotivni (napf.
radost, Stésti, nalada, klid, ticho, inava) a socialni (napf. sex, prace, kamaradi, lidé, zabava,
muzi, déti) a mnohé z nich se zdmérné prolinaji 1 do nékolika zminénych oblasti (napf.
slovo nuda se vztahuje k emotivni, kognitivni i socialni slozce psychiky soucasn¢).

Diky moznostem prace snevédomim a spojitosti s kulturou a tradicemi vidi
Kolarova (2009) Siroké vyuziti této metody. Lze ji pouzivat jak pii praci s jednotlivcei, tak
se skupinami, nezastupitelné misto ma vrodinné terapii. S pomoci TBSD lze ziskat
informace o zdravotnim stavu obyvatel a prognostikovat nadéje na uzdraveni, posuzovat
spolecenskou nebezpecnost urcitych jedinci a moznosti dosdhnout u nich zmén. Metoda je
vyuzitelnd predevSim pro diagnostiku charakteristik osobnosti jedince a vystizeni jeho
socidlnich vztaht v€etné individudlniho systému hodnot. Jeji vyhodou je objektivita, ktera
minimalizuje dopousténi se diagnostickych chyb pfi jejim vyhodnocovani a interpretaci
(Séepichin et al., 1992).

V TBSD, jehoz konstrukci si vyzadaly potieby psychologické praxe, se podle
S&epichina et al. (1992) spojuji vyhody jak projektivnich metod, tak i dotazniki:

- jednoduchost,

- relativni nezavislost na schopnosti a ochot¢ jedince komunikovat,

- srozumitelnost podnétovych slov, ktera zastupuji Zivotni realitu clovéka,

- porovnavani védomého hodnoceni s nevédomym,

- adresné vyjadieni védomého i1 nevédomého postoje jedince,

- ziskani wvysledki 1 u probandi snizSim IQ, snadn&ji unavitelnych a socidlné
zanedbanych,

- moznost skupinové administrace (u zdravych normdlnich osob),

- snadné vyhodnocovani s minimalnimi subjektivnimi zasahy psychologa,

Nevyhodou pii praci s TBSD naopak miize byt skutecnost, Ze 1 tady (stejné jako pii
interpretaci jinych projektivnich technik) jsou vzdélani, schopnosti a praktické zkuSenosti
examinatora nepostradatelné.

Test byl autory testovan na vzorku 1256 osob, z toho 429 z bézné populace, zbytek
tvofili duSevné nemocni. Validita byla ovéfovana na zaklad¢ shody s realitou. Vysledky
testu byly srovndvany s anamnestickymi tdaji (zde se prokézala nejvétsi shoda), s ROR,
dotaznikovymi metodami a testy organicity. Ve srovnani s ROR byla shoda 92% s tim, ze
z vysledki TBSD je mozné ziskat vice informaci, zatimco u ROR muze participient Iépe

uplatnit svou fantazii ve spojitosti s prioritnimi rysy osobnosti (Séepichin et al., 1992).
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3.3 Administrace a vyhodnocovani TBSD

TBSD se opira o skute¢nost, Ze jedinec intuitivné ptifazuje stejné ke stejnému, a tak
podnétova slova a barvy, které stejné proziva, fadi k sobé (Séepichin et al., 1992).

Participient ma pted sebou 12 riiznobarevnych pastelek a zdznamovy arch a dostane
instrukci, aby znabizené S$kdly ur¢il 3 barvy, které se podle néj hodi k danému
podnétovému slovu. Takto bude piifazovat barvy kazdému z 51 slov. Volba barev se
nemusi u jednotlivych slov liit a barvy se tudiz budou opakovat. Psycholog mize nejprve
testované osob& na prvnim slovu ukézat, jak ma sviij vybér barev do zaznamového archu
zapsat, nebo v piipadé, ze toho neni schopna sama, vyplnit protokol dle jejiho vybéru za ni.
Tato Cast testu odrazi vnitini prozitky a nevédomi jedince.

Ve druhé casti testovani proband piifadi kazdému slovu ze seznamu své
individualni hodnoceni vyjadiené ¢iselnou znamkou od 1 do 4 s tim, Ze jedniCka je nejlepsi
a Ctyrka nejhorsi. Toto hodnoceni odpovidd védomé sebeprezentaci jedince.

Ve tfeti Casti jedinec po vyzvani hierarchicky sefadi vSech 12 pastelek podle potadi
oblibenosti barev od nejoblibeng;jsi, ktera bude v zaznamovém archu oznacena ¢islem 1, po
nejméné oblibenou, kterd obdrzi ¢islo 12, ¢imz jsou barvy pievedeny na ¢iselné hodnoty.
Prvni polovina barev je povaZovéana za pozitivni, druha polovina za negativni.

Administrace mize byt provedena individudlné i skupinové. Méla by probihat
nez jednotnd instrukce je skuteCnost, ze participient rozumi tomu, co po ném psycholog
vyzaduje (Séepichin et al., 1992). Proband musi mit pfi testovani bryle, pokud je b&zné
nosi nebo pouziva na Cteni. Piekazkou absolvovani testu je barvoslepost.

Po vyplnéni zédznamového archu dochazi k vyhodnocovéani vysledkl, pticemz
zékladem je nevédomé hodnoceni slov, jejichz vyznam vyjadfili participienti barvami.
Examinator vzajemné porovnava barevné¢ a vyznamové hodnoceni podnétovych slov a
odhaluje miru shody ¢i rozporu mezi t€émito hodnocenimi, stejné jako konkrétni oblasti
vnitiniho nesouladu. Na zdkladé souctu hodnot barev pak u jednotlivych slov ziskdva
individualni hierarchii podnétovych slov, ktera je dulezitd pro celkovou interpretaci
protokolu.

TBSD slucuje nékolik zplisobi jak pojmout zkoumanou realitu. Jeho autofi nabizi,
kromé¢ vlastniho vyhodnoceni, také dals$i posuzovaci kritéria pro vyhodnoceni a interpretaci

protokolu, napf. (Séepichin et al., 1992):
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- analyza individualni hierarchie barev, kdy se posuzuje fazeni barev dle oblibenosti ze
tfeti ¢asti administrace,

- hodnoceni dle frekvence pouziti barev, kdy se zjistuje frekvence pro jednotlivé barvy a
dale se pocita procento tmavych barev v protokolu,

- hodnoceni dle podilu kladnych, ambivalentnich a zapornych odpovédi, jejichZ rozlozeni
v protokolu ukazuje na pfevazujici typ prozivani,

- hodnoceni dle védomé sebeprezentace, coz odpovida druhé €asti administrace,

- hodnoceni dle barevnych asociaci — asociace prvniho, druhého nebo tietiho fadu, podle
toho, jaké kombinace barev se u podnétovych slov opakuji, pficemz barevna shoda
u slov svéd¢i o jejich zazitkové souvislosti,

- hodnoceni dle barevnych perseveraci, jehoz zikladem je opakovani stejné barvy
u jednoho slova dvakrat nebo tfikrat,

- hodnoceni dle okruhii podnétovych slov,

- hodnoceni skupin osob dle diagnoz a ryst osobnosti.

4 Potreby, hodnoty a postoje

Hodnoty a hodnotové orientace spolu s potfebami, zajmy a zCasti postoji vytvareji

motivaci k chovani, jednani a prozivani ¢lovéka.
4.1 Potieby

,Potreba je subjektivné pocitovany nedostatek néceho, co je pro zivot nezbytné.
Podstatnou strankou potiteby je jeji subjektivni prozivani, nejcastéji jako pocit napéti,
nelibosti, stradani (JanouSek, Slaménik, 2008, s. 150). Kazdy ma urcité potieby. Ty
predstavuji hybnou silu lidské ¢innosti, protoze ¢lovék je motivovan je uspokojit, aby
dosahl pozadovanych Zivotnich podminek.

Murray (1938) uvadi, ze 1 kdyz potfeba miZe byt vyvolana pfimo vnitfnimi procesy,
Castéji ji podnécuji faktory prostiedi. Je provazena urcitym pocitem nebo emoci a
charakteristickym zpisobem vyjadieni a hledani feSeni. Se vznikem potifeby je spojeno
dusevni napéti, které podnécuje jedince k chovani vedoucimu k jejimu uspokojeni. Kdyz je

potieba uspokojena, ndsledné pak dochéazi k redukci dusevniho napéti do doby, nez se
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objevi potteba nova. Potiebu pak definoval jako ,konstrukt, ktery znamena silu (neznamé
fyzikaln¢é- chemické povahy) v oblasti mozku, silu, ktera zajiSt'uje procesy jako vnimani,
apercepci, mysSleni, usilovani a jedndni scilem zménit v uréitém sméru existujici
neuspokojivou situaci® (Murray, 1938, s. 123-124).

Dle Halla et al. (1997) jsou potieby vnitfnimi silami, které se prosazuji bud’
spontann¢, nebo jsou aktivovany na zakladé tlakl, coz jsou vn&j$i podminky, které
vyvolavaji touhu néco ziskat (pozitivni tlaky) nebo se né€emu vyhnout (negativni tlaky).
Clovék uspokojuje své potieby fyzicky nebo dusevni ¢innosti (vnimani, pamét, mysleni).
Jeho chovéni, na zéklad¢ kterého jsou potieby uspokojovany je vyznamné podminéno
spole€nosti, ve které vyristal a Zije a je ovlivnéno interakci s jinymi. Jedinymi vrozenymi
motivatory lidského chovani jsou zékladni fyziologické potieby.

Smekal (2004) tika, ze potieby predstavuji specifické dispozice osobnosti jedince.
Jedna se o stav, ktery sméfuje osobnost k takovému jednani, kterym je mozné odstranit
nesoulad mezi tim, co je, a tim, co se jevi jako nutné pro preziti a rozvoj, a tim dosdhnout
cile. Potfeby 1 motivy jsou intrapsychickymi procesy, které se navzajem dopliluji. Na
rozdil od motiva, které jsou vysledkem piirody a ¢lovék si je nemiize volit, jsou zplsoby a
prostiedky uspokojovani potieb Clovéka volitelné. Oba intrapsychické obsahy maji jak
védomou tak i nevédomou povahu.

Cokoli, co uspokojuje n€¢jakou osobni potiebu jedince, je pro néj hodnotou, ktera je

vysledkem procesu hodnoceni. Potteby maji lidé spolecné, hodnoty rozdilné.

4.2 Hodnoty a systém hodnot

Clovek v zivoté posuzuje, co je dobré a co $patné, co je uzitetné, co nezadouci
apod., ¢imz vécem, lidem, ndpadim nebo cilim piipisuje urcitou hodnotu. Hodnoty jsou
soucasti struktury osobnosti, mohou byt povazovany za indikatory kvality Zivota.

Hodnoty ptedstavuji zakladni postoje k veSkerym oblastem zivota, které jsou
pritomny ve vSech aktivitach, pocitech a mySlenkéch ¢lovéka. Vypovidaji o tom, co je pro
n¢j v zivoté nejcenndjsi a nejpodstatnéjsi a nejsilnéji jej motivuji k dosahovani cilt (Miksik,
2007). Jedna se tedy v podstaté o véci, které jedinec €1 spole¢nost vyzdvihuje a preferuje.

Fromm (2010) zastédva nazor, Ze nejvyssi hodnotu predstavuje blih, ktery zastupuje
nejzadoucnéjs$i dobro. Schopnost milovat druhého ¢loveéka, lidi 1 svét déale povazuje za

zékladni zivotni hodnotu, kterd dava smysl lidské existenci.
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Kohoutek (2009) vidi hodnoty jako vyznamné motivy chovani jedince, protoze
urcuji jeho stanoviska k okolnimu déni. Hodnoty ovliviuji politiku, ekonomiku 1 moralku
urcité spolecnosti a tvoti zaklad jeji kultury.

Hodnoty maji svym charakterem blize k ciliim nez potfeby. Smékal (2004, s. 256)
tika, ze ,existuji pivodné ,,venku“ jako specifickd kvalita objektu nebo jako specifické
setkani urcité potieby s urcitou kvalitou objektu. Hodnoty a hodnotové orientace vSak také
vznikaji interiorizaci idealti a jejich konkretizaci v zdsadach a presvédcenich®. Smékal
(2004) dale vyjmenovava moznosti, jak lze uvazovat o hodnotach v psychologii:

- hodnoty jako cile, kterych se jedinec snazi dosahnout,

- hodnoty jako prosttedky, které jedinec vyuziva k dosazeni néceho pro n€j vyznamného,
- hodnoty jako néco, kviili cemu ma smysl o néco usilovat nebo se né€emu vyhybat,

- hodnoty jako kritéria hodnoceni okolniho svéta.

Existuji rizna hlediska, podle kterych Ize hodnoty tfidit. Ze vSech alesponi nékolik
ptikladt. Frankl (1997) zminuje tfi hodnotové kategorie: tvirci, zaZitkové a postojové.
Postojové hodnoty, které jsou uskuteChovany tim, jaké stanovisku Cloveék zaujima
k nezménitelnému osudu, jsou v hierarchii vySe nez hodnoty tvirci, které jsou realizovany
¢innosti, a zazitkové, které se realizuji v prozivani.

Rokeach (1979) déli hodnoty na termindlni — clovék usiluje o urcité cile
(smysluplny Zivot, zdravi, §tésti, mir, svoboda, pfatelstvi apod.) a instrumentalni — jejich
prostfednictvim Ize dosahnout hodnot cilovych (vzd€lani, kooperace, CcCestnost,
respektovani druhych apod.).

Jesensky (2000) uvadi, ze etické pojeti rozliSuje hodnoty dobra a zla. Sam pak pti
rozliSovani druhli hodnot vychazi z existence dvou zakladnich odliSnych orientaci viici
svétu dle Fromma (2001), kterymi jsou ,,vlastnéni“ a ,,byti“, a které urcuji, jak bude
jedinec jednat. Pro modus ,mit* je charakteristicka touha vlastnit a dosahovat zisku, je
zéarukou zajisténi existence ale ne hodnotného zivota. Modus ,,byt* se vyznacuje touhou po
poznani, ochotou délit se, davat a ob&tovat se, solidaritou, laskou k Zivotu.

Podle Nakone¢né¢ho (2000) Ize na hodnotu pohlizet v uzSim a Sir§im smyslu.
Hodnota v uz§im smyslu oznacuje to, co je dobré, v $irSim smyslu znamena pojeti dobrého
a Spatného. Autor dale uvadi, ze hodnotu charakterizuje pozitivni vyznam objektu pro
Cloveéka, z ¢ehoz je ziejmé, Ze pro dva rizné jedince se hodnota téhoz objektu z riznych
pfi¢in rizni - co pro jednoho ptedstavuje pozitivni hodnotu, mize byt pro druhého
negativem. Clovék musi diferencovat dobré a $patné a pro svijj pocit jistoty a uspokojeni

néco akceptovat a néco odmitat. Hodnoty maji charakter materialni nebo duchovni, jsou to
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bud’ néjaké véci, osoby, Cinnosti nebo ideje. Protoze jsou zalozeny na vztahu subjektu
k objektu a tento objekt nemusi byt stale stejny, mohou byt trvalé nebo docasné, absolutni
nebo relativni.

Mezi hodnotami existuji vzdjemné vztahy, proto neni mozné je posuzovat oddélen¢,
ale jako soucast urcitého celku. Kazdy jedinec ma sviij subjektivni systém hodnot, ktery
Kohoutek (2009) nazyva jadrem struktury osobnosti. Je tvofen tim, co Clovék uzndva a
preferuje, a vyznamnou mérou usmériiuje jeho chovani a ¢innosti. V ramci tohoto systému
jsou hodnoty hierarchicky organizovany podle toho, jaky maji pro clovéka vyznam, jak je
uptfednostiiuje pted jinymi, jaké zivotni cile si vytyCuje. Kazdy ma jinou hierarchii hodnot
zvolenou dle svych potieb a uvazeni, za svou volbu je plné zodpoveédny a az do posledniho
okamziku zivota je povinen své hodnoty uskute¢novat (Frankl, 1997).

V pribehu Zivota jsou hodnoty ptehodnocovany a méni se jejich poradi. Osobni
hierarchie hodnot tedy neni neménnd, jeji vznik a zmény jsou ovlivnény napi. v€kem,
vzdélanim, rodinou, vychovou, spoleCenskym zafazenim, apod. Cakirpaloglu (2009)
objastiuje, Ze vyvoj systému hodnot (vznik, vyvoj, zména a zanik hodnot) prochazi svymi
vyvojovymi etapami, které tizce souvisi s zivotnim cyklem osobnosti. Nejvetsi hodnotovou
pruznost, kterd vyznamné ovliviiuje transformaci hodnot vykazuji déti a adolescenti.
V obdobi dospélosti a stafi se postupné projevuje hodnotova stabilita. Druhym c¢initelem
ovlivitujicim zmé&nu hodnoty, je jeji pozice v hodnotovém systému jedince. Ustiedni
(centralni) hodnoty jsou odoln&jsi vici zméndm nez periferni a jejich vztah je dan
dynamikou v hodnotovém systému, ktera je charakteristickd pro mladsi vék. S pozdéjSim
vékem se postupné formuje a stabilizuje zivotni filozofie a hodnotovy systém natolik, ze
1ze hovoftit o hodnotovém konzervatizmu.

Osobni systém hodnot nemusi byt v souladu s hierarchii hodnot spolecnosti. Nékdy
mohou byt v rozporu také rtizné osobni hodnoty a jsou aktivovany konfliktni tendence. Pak
je nutné zvazovat a volit, co ma vys$s$i hodnotu a vzdat se toho, co predstavuje hodnotu
niz$i (Nakone¢ny, 1996).

Uzky vztah k hodnotam a hodnotovému systému &lovéka maji postoje, ve kterych

je také vyjadien vztah motivace a hodnot.
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4.3 Postoje

,P0sto] je osvojena psychicka dispozice, kterd trvale charakterizuje vybérovost
Clovéka pii pfijimani vlivii zvnéjSku a pfi ¢innosti vici okolnimu prostfedi (Janousek,
Slaménik, 2008, s.153). Autofi dale uvadéji, ze postoje predstavuji hodnotici vztahy
k okolnimu svétu 1 k sobé samému a ty se projevuji v poznavani, prozivani a ¢innosti.
Zahrnuji tedy tfi komponenty, poznavaci, emocionalni a vazanost na urcity druh ¢innosti,
které jsou podiizeny hodnoceni. Kazdy postoj se vyznacuje jistou mirou pozitivnosti nebo
negativnosti vztahu vzhledem k danému piredmétu.

Postoje vyjadiuji reakce subjektu na rizné socialni objekty a ovliviiuji proces
hodnoceni. To, co jedinec uptednostituje, co povazuje za spravné, se pro n¢j stava osobné
vyznamnym cilem a hodnotou. Postoje maji regulativné¢ motivacni charakter a souvisi se
zazitkovymi kofeny osobnosti. Vznikaji socidlnim ucenim a dale se utvareji
napodobovanim a rozvijeji prostfednictvim vlastnich zkuSenosti (Hudecek, 1986).

Postoje jsou strukturalni soucasti osobnosti, jsou ziejmé v tendencich subjektu a
jejich zadkladem jsou pfimé nebo socialn€ zprostiedkované zkuSenosti. Predstavuji celkové
hodnoceni objektl s afektivni, kognitivni a behavioralni slozkou. Jsou pro ¢lovéka diilezite,
protoze plsobi na jeho vnimani, mysleni a chovani a maji vliv na jeho spolecensky zivot.
Postoje k vlastni skupiné a k ostatnim skupindm jsou zédkladem meziskupinové spoluprace
a konfliktu. Tvorba postojii je rozmanitd a odviji se od direktivniho nebo socializacné
zastupného systému. Kazdy jedinec disponuje strukturou postojové orientace, diky které je
mozné predikovat jeho jednani za raznych okolnosti. Tato struktura postoji se promita do
projevil jeho tendence vyhleddvat ¢i se vyhybat konkrétnim objektim socidlniho svéta
(Hewstone, Stroebe, 2006).

Kazdy jedinec zaujima tadu postoji, z nichz vétSina odrdzi jeho systém hodnot,
resp. hodnotovou orientaci. Dospély jedinec disponuje vétsim mnozstvim postoji nez
hodnot, ke kazdé¢ hodnoté miize vzniknout celd Skéala postojii. Rozdil mezi hodnotou a
postojem vychdzi z jejich obecnych a strukturdlnich vlastnosti. Na rozdil od postoji jsou
hodnoty abstraktnéj$i, postoje se vztahuji pfedevSim ke konkrétnim situacim, objektim
nebo osobam a jsou primarné psychickymi jevy. Hodnota je kritériem jak pro postoje, tak
1 pro ¢innost, srovnani, hodnoceni a sebehodnoceni (Hudecek, 1986). Podle Nakone¢né¢ho

(1996) predstavuji postoje vztah ¢lov€ka k hodnotam.
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V dtsledku pasobeni Zivotnich zkuSenosti, modelli, vzorli, intencionalnich
1 funkciondlnich ¢initell se postoje méni, s tim, Ze snadnéji podléhaji zméné nevyhranéné a
konformni postoje. Také postoje zalozené na zprostiedkovanych informacich jsou lehce
ovlivnitelné, oproti postojim zalozenym na vlastnich zkuSenostech, které jsou siln¢jsi a
odolnéjsi vici zmeénam (Hudecek, 1986). Hewstone a Stroebe (2006) uvadéji, ze silné
postoje jsou rezistentnéjSi vii€i presvédcovani, trvalejsi v ¢ase a konzistentnéjsi s chovanim
nez postoje slabé nebo ambivalentni, a popisuji faktory, které mohou zménit postoje
jedince. Zaméfuji se pii tom na dv€ oblasti: pfesvédCovani a zménu chovani.
U piesvédCovani je zména postoji zpusobena zpracovanim informaci v duasledku
argumentl nebo sdéleni o objektu postoje. Zména postoji miize byt také disledkem zmény
chovani, ktera je podnécovéana sankcemi ¢i pobidkami, kdy Clovék spojuje objekty postoje

s pfijemnymi €1 nepiijemnymi podminkami a konsekvencemi.

5 Ambivalence

Pojem ambivalence formuloval a vroce 1910 poprvé uvedl do védecké diskuse
Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler. Pojmenovaval jim duSevni stav, pro ktery je
charakteristickd koexistence protikladnych impulsti a emoci v tomtéz objektu, obvykle se
jednd o lasku a nenavist. Freud nasledné pfevzal tento termin do psychoanalyzy, kde byl
dale rozvijen a pak zaveden do psychologie, socidlni psychologie i psychoterapie (Liischer,
2011).

Liischer (2011) dale uvadi, ze o ambivalenci hovofime tehdy, kdyz ¢lovek pfi
hledani smyslu osobnosti, socidlnich vztaht a skuteCnosti, které jsou dilezitymi aspekty
jeho identity a jeho kompetenci k ¢innosti, kolisd mezi protipdly v oblasti citéni, mySleni,
jednani (viili) nebo socialnich struktur, které se zdaji byt prechodné nebo trvale netesitelné.
Sviij vyznam ptitom mohou sehrat osobni vlivy, moc a autorita.

Ambivalence znamena emocni postoj, kdy konfliktni, na sobé nezavislé emoce
prameni ze spolecného zdroje, nejednd se o smiSeny pocit znékoho nebo z néceho.
SmiSené¢ emoce k néjakému objektu ¢i subjektu mohou vychdzet zrealného hodnoceni
nedokonalé povahy objektu zajmu. Jadrem ambivalence je neuroticky konflikt (Rycroft,

1993).
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Podle Bleulera (1911) existuji tfi formy ambivalence, které pusobi spolecné,
navzajem se kombinuji a neni mozné je od sebe odd¢lovat:

- afektivni ambivalence — tataz piedstava je soucasné spojena s kladnymi 1 zapornymi
pocity (muz soucasné miluje 1 nenavidi svou zenu),

- ambivalentni tendence — Clovek si néco pieje a soucasné si to nepieje nebo si soucasné
pieje presné to opacné. Rozporuplné reakci na dany podnét je nejblizsi termin negativni
sugestibilita,

- intelektudlni ambivalence — ¢lovék néemu ptisuzuje pozitivni a soucasné negativni
vyznam (slovo odména miiZe znamenat 1 trest).

Kofeny ambivalence vétSinou vychdzi ze vztahu rodi¢-dité. Problematice
ambivalence se vénovala fada vyznamnych osobnosti védy, které se shoduji v nazoru, ze
kvalita citové vazby v détstvi vyznamnou mérou determinuje celoZivotni vztah jedince
k sobé i1 druhym lidem a je integralni soucasti lidské existence od narozeni az po smrt
(Slaménik, 2011).

Potteba citového piipoutani (attachment) je dle Bowlbyho (2010) potieba ditéte
vyhledavat a udrzovat té€sny vztah s peCujici osobou, nejcastéji matkou, eventuelné jinymi
blizkymi osobami, kterd, spolu s projevy matky, vede ke vzniku vazby charakterizované
pocitem jistoty a bezpe¢i. Pocatkem téchto vztahl, které jsou rozvijeny prostrednictvim
fady dalSich interakci, je pfedevSim situace kojeni. Po n€kolika mésicich se dité, zvlaste
v situaci ohrozeni, siln¢ ptimyka k tém, ktetfi o n¢ pecuji, a pii jejich vzdaleni projevuje
separacni uzkost.

Ainsworthova (1963, 1967, in Slaménik, 2011) identifikovala na zaklad¢ projevi
vazbového chovani u ditéte tii typy citové vazby, vazbu bezpecnou, uzkostné¢ vyhybavou a
uzkostné ambivalentni. V kontextu této kapitoly se zaméfujeme na posledni znich,
uzkostné ambivalentni, pro kterou je charakteristické kolisdni v reagovani pecujici osoby
na potieby ditéte. Dité se stava nedtveéfivym, pti nepiitomnosti peCujici osoby neproziva
smutek a pii jejim navratu ji projevuje ambivalentni vztah.

Ambivalentni postoj se pak stava v transformovanych podobach trvalym
osobnostnim rysem dané osobnosti. Jedinec s typem uzkostn¢ ambivalentni citoveé vazby se
v dospélosti snadno zamilovava, je zarlivy, vytyka partnerovi nedostatky, je vulnerabilni
vuci uzkosti a socialni izolaci. Disponuje nizkym sebevédomim a obava se rozpadi vztahil,
ke kterym u n&j €asto dochazi (Hazan, Shaver, 1994).

Freud (1913) popisuje ambivalentni pocity ditéte jako projev lasky a soucasné

1nendvisti vici témuz objektu, pficemz afekt nenavisti povazuje za mnohem star§i nez
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lasku. Ambivalence znamena dle jeho ndzoru tendenci kojence v tzv. ordlné-kanibalistické
fazi inkorporovat pecujici osobu. Kojenec usiluje o zniceni pecujiciho objektu a soucasné
10 jeho zachovani. Freud (1918) dale davd do souvislosti ambivalenci a depresi.
Ambivalence podle jeho nazoru ptedstavuje jeden ze tii nejvyznamnéjSich piredpokladi pro
vznik deprese, které piedchazeji epizody frustrace. Frustrace destabilizuje schopnost
individua udrzet si konzistentni postoj vii¢i milované osobé.

Fenichel (1945, in Rauchfleisch, 1981) hovofi o ambivalentnim prozivani
v souvislosti s depresivitou ordln¢ zavislych jedinct. Na jedné strané touzi tyto osoby po
splynuti s druhou osobou, na strané¢ druhé pocit'uji, Zze se jim v tomto svazku nedostava
narcistniho potvrzeni, coz zapfiCiuje vyrazny pokles jejich sebehodnoty a nasledné
agresivni reakci na kazdou frustrujici okolnost. Touha po sebepotvrzeni sméfuje tyto
jedince proti jeho vlastni viili k interpersondlni zavislosti a konformnimu zplisobu chovani.

Jung (2009) charakterizuje ambivalenci jako rozpolcenost lidského chténi,
psychicky stav, ve kterém ma kazdy postoj, cit nebo aktivita soucasné¢ svlij protiklad.
Slovem ambivalentni pak popisuje stav mysli, kdy v procesu hodnoceni objektli socialniho
svéta neptrevazuje kladné ani zdporné¢ hodnoceni. Podle n¢j jsou jemné sladéné dvojice
protikladl, které jsou v tésném spojeni, harmonické. Teprve vstup tietiho prvku, urcitého
mimotadného plus nebo minus na nékteré stran€, je odd€luje, vznikd odpor a stavaji se
chténim a nechténim, které jsou si vzijemné ruSivymi elementy. Tak dochézi
k disharmonii. Rozpolcenost chténi je vzdy a vSude pfitomna, je vyvoldna konflikty
nevédomych komplext a piisobenim méné diferencovanych psychologickych funkei.

Pesek (2011) uvadi, ze v piipadé ambivalence se jedna o celkem ptfirozené a
srozumitelné motivacni rozpolozeni. Zavazna Zivotni rozhodnuti nas nuti k dikladnému
zamySleni se, kdy vahavost a zralost v Gisudku jsou zcela na misté. Ambivalentni citovy
vztah k né¢jakému objektu socidlniho svéta je mozné chépat jako situaci, kdy jedinec urcity
objekt soucasné nendvidi a soucasné i1 vyhledava. Nestdva se Casto, ze bychom si byli
v Zivoté s né¢im naprosto jisti a nezvazovali pfitom 1 protiargumenty. Problém nastava az
v moment¢, kdy nerozhodnost ¢i vdhavost v naS§em motivacnim systému dominuje. PeSek
dale vysvétluje termin ambivalence ptikladem - chci a zaroven nechci. Tim je mysleno, Ze
pocity strachu na strané jedné stfidaji nadéjné mysSlenky na stran¢ druhé. Dlouhodobé,
intrapsychické napéti doprovazeji ony situace, které vedou k propuknuti primarni
psychické poruchy, jejiz symptomy odvadi pozornost jedince od frustrujicich interakci.
Dusevni porucha nasledné snizuje jedincovo sebevédomi, snizuje kognitivni vykonnost a

muze ustit do tzv. nauéené bezmocnosti.
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S ambivalenci Gzce souvisi pocity, které popsal Riemann (2007). Podle néj se
ambivalentni dusevni procesy projevuji tim, ze jedinec touzi na jedné stran¢ po dosazeni
stalosti a splynuti, na druhé stran¢ prahne po zméné a seberozvoji. Lidska touha po stabilité
se misi se strachem z nejistoty, zmény a pomijivosti. Ve snaze o dosazeni zmény jde
Clovék vsttic obavam znevyhnutelnosti, ztraty svobody a definitivnosti. V extrémni
podobé se jedinec, usilujici o zachovani jistoty vystavuje nebezpeci nutkavé organizace
mysSleni a citéni. Naopak histrionskd osobnost, prahnouci po zméné, plati vysokou cenu
v podobé emocionalni lability. Autor popisuje ambivalenci schizoidniho jedince, ktery
pocituje touzebné prani milovat druhého, stejné jako byt timto druhym ¢lovékem milovan.
Pokud se mu ovSem partner ptiblizi vice nez je ochoten tolerovat, dovede ho schizoid
nenavidet.

Millon (1983) popisuje ¢lovéka s ambivalentni osobnostni strategii jako jedince
zijiciho v permanentni nejistot€¢ a neschopnosti se rozhodnout, koho v ptipadé potieby
pozada o pomoc. Nejednoznac¢nost v presvédCeni, zda v dosahovani zadoucich vysledkl
spoléhat vice na sebe nebo na druhé, je pro n¢j vyznamnym konfliktogennim faktorem.
U nekterych osob je mozné pozorovat kolisani, v urcitych ptipadech zadaji o pomoc druhé,
jindy usiluji o to byt nezavislymi, jiné osoby jsou zjevné zavislé a poddajné, avSak ve svém
nitru siln€ touzi prosadit svou nezavislost a mohou pii tom pocitovat rozporuplnost,
nepratelské afekty a pohnutky.

Miller (1944, in Nakonecny, 1996) se snazil na zakladé vyzkumu objasnit principy
ambivalentniho chovani prameniciho z jednoho ze zakladnich typl konfliktli, konfliktu
apetence — averze, kdy frustraci zplisobuje situace nebo objekt, ktery je pfitazlivy a
soucasn¢ odpudivy. Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, Ze touha pfiblizit se k cili je tim vétsi,
¢im je subjekt k tomuto cili blize, a Ze snaha vyhnout se nepiijemnému stimulu sili
s ptiblizovanim se tomuto stimulu. Intenzita averze a intenzita apetence jsou také zavislé
na sile daného popudu a v ambivalentnim chovani se uplatituje princip zevSeobecnéni
podnétu, tzn. udrzuje se v podobnych a oslabuje v nepodobnych situacich.

Nakonecny (1996) dale dopliuje, ze ambivalentni situace jsou v kazdodennim
zivot¢ pomerné¢ b&zné, protoze jen ziidka se vyskytuji jednoznaéné pozitivni nebo
negativni cile. Pf1 tvorbé subjektivniho postoje k objektu sehrava dilezitou roli kognitivné-
afektivni zpracovani informaci. V emociondlné nejednoznaénych situacich dochazi
k rozporuplnému zpracovani informaci, které nasledn¢ zpiisobuji psychické napéti. Pokud
jsou tedy okolnosti ambivalentni, dochazi k stimulaci proZitku napéti, Uzkosti a

psychického stradani zapiicinéného moznou ztratou.
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Ambivalence piedstavuje specifickou formu intrapsychického konfliktu, uzce spjaté
s emocionalni plochosti, stresem, depresivitou, deficitnimi socidlnimi vztahy a somatizaci.
Ambivalentni jedinci prozivaji Casto ve vztahu ke konkrétnimu subjektu nebo objektu
simultdnni nebo rychle se ménici protichidné pocity, myslenky a formy chovani. Typicka
verbalni formulace ambivalentniho jedince je ,,nevim, zda mam délat X nebo Y* nebo
,Jedna moje Cast si pieje X a ta druha Y* (Trachsel, Holtforth, 2009).

Ambivalenci v oblasti partnerskych vztahti rozebira Willi (2006). Je patrna
pfedevsim za okolnosti, kdy jeden z partnerti touzi po dosaZeni zisku na tkor toho druhého,
a soucasn¢ tentyz jedinec pocituje intenzivni afekt strachu pramenici z mozné ztraty
partnerovy ndklonnosti, protoze ten mize touZzit po seberozvoji a nikoli po prohlubovani
destruktivniho zavislého vztahu. Jedinec ofekava nebo dominantné vyzaduje od svého
partnera piijimani ordlniho uspokojeni a zaroven se obava jeho odmitnuti nebo rezignaci.
Ambivalence je tak nositelem konfliktniho jadra, miiZe byt povaZovana za indikatory
intrapsychickych konfliktti, které zachycuji dva nebo vice protichidnych motivacnich

zajmi, pticemZ dosaZeni obou je redlné.

6 Oralni charakter a jeho vyvoj

6.1 Psychosexualni vyvoj osobnosti

vvvvvv

formovani osobnosti odehrava v prvnich péti letech zivota. Tato etapa je soucasti tzv.
psychosexualniho modelu, v piipadé kterého jde v podstaté o né€kolik po sobé nasledujicich
vyvojovych fazi (Freud, 1925).

Freud zastaval nazor, ze jednotliva vyvojova stadia odpovidaji erotogennim zo6nam
(oralni, analni, falickd), pficemz potadi péti etap zrani je pevné dano. V centru kazdého
vyvojového stadia se nachdzi urcita Cast téla. Tyto Casti téla predstavuji hlavni zdroj slasti
a determinuji budouci vztah jedince k jeho socidlnimu prostiedi (Werner a Langenmayr,
20006).

Nejranné€j$i vyvojové stadium, oralni faze, je charakterizovano aktivitou v oblasti
ust a piijmu potravy. Po tomto obdobi nasleduje faze andlni, v jejimz poptedi stoji kontrola

zadrzovani. Dals§i staddium, falické, je charakterizovano koncentraci slasti v regionu

26



genitalii. V tomto vyvojovém obdobi sehravd mimo jiné velkou roli budouciho ptistupu ke
svétu zejména vyreSeni Oidipova komplexu. Nasleduje obdobi klidu, latence. Poslednim
vyvojovym stadiem je faze genitalni, kterd sméfuje k dosazeni genitadlniho charakteru.
Pokud nedojde v prabehu psychosexuélniho vyvoje k zdvaznym poruchdm, zaujme jedinec
zralou sexudlni roli (Werner, Langenmayr, 2006).

Podle Freuda zazitky a zkuSenosti z obdobi sexudlniho zrani, resp. oralniho,
analniho, falického a genitalniho stadia, hraji diilezitou roli pfi utvafeni osobnostnich ryst
a strategii (Prochaska, Norcross, 1999).

Dalsi text je zaméfen na oralni fazi, ze které vychazi koncepce oralni zavislosti.

6.2 Oralni faze

Oralni stadium probiha v prvnich osmnacti mésicich zivota, kdy je stfedem sexualni
touhy oblast ust, rta a hrdla. Prochaska a Norcross (1999, s. 35) uvadéji, ze ,,instinktivnimi
potiebami tohoto obdobi jsou pasivni pfijem ordlniho uspokojeni v oralné-inkorporativni
vyvojové fazi a aktivnéjSi oralni uspokojovani b&hem oralné-agresivni faze".
K uspokojujicim, malému ditéti velmi piijemnym, aktivitdm v této oblasti pak naleZi sani,
zvykani, kousani nebo davani predméti ¢i rukou do ust.

Projevy oralni inkorporace (sdni, brani véci do ust) a ordlni agrese (kousani a
ptezvykavani) postuluji utvareni pozdéjSich osobnostnich vlastnosti. Ordlni inkorporace se
hypoteticky projevi v dychtivosti po poznani, nenasytnosti nebo sbératelstvi, oralni agrese
muze byt identifikovana v tendenci k sarkastickym poznamkam, argumentativnosti nebo
agresivnosti (Hall et al., 1997).

V oralni fazi se déti pti dosahovani svych potieb spoléhaji na druhé a tyto pocity
zéavislosti na druhych mohou u ¢loveka pietrvavat a objevit se kdykoli ve spojitosti s pocity
uzkosti nebo nejistoty (Hall et al., 1997).

Psychoanalytické teorie povazuje za problematické okolnosti tykajici se zkuSenosti
ditéte s reakcemi rodicli na jeho potteby a zptlisobu, jakym jsou uspokojovany. Dité ma
oralni sexualni potieby, které jsou neodkladné a intenzivni a jejichz uspokojeni je zavislé
predevS§im na matc¢in¢ prsu. Pokud je prubéh zrani ditéte narusen, miize dojit k fixaci
v tomto stadiu, jejiz disledkem je znesnadnéni postoupeni do dalSich vyvojovych etap a
vznik oralniho charakteru, ktery saim o sob& neni povazovan za patologicky, ale nezraly

(Prochaska, Norcross, 1999). NaruSeni oralni fize mize byt dvojiho druhu. V prvnim
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piipad€ jde o shovivavost, dité je ptili§ rozmazlovano, stane se oralnim optimistou, plnym
nadéje, spolecenskym, velkorysym, zavislym. V druhém ptipad€ se jedna o deprivaci, kdy
potieby ditéte nejsou uspokojovany (napt. je piiliS brzy odstaveno), stane se oralnim

pesimistou, selhavajicim, pasivnim, nenavistné agresivnim (Zimmer, 1982).

6.3 Rysy oralniho charakteru

Oralni charakter, k jehoz vzniku miZze dojit v disledku fixace v ordlnim stadiu, se
vyznacuje uritymi osobnostnimi rysy, u nichz jsou v psychoanalytické literatufe Casto
zduraziiovany protiklady. Freud (1925) napf. pfipisoval oralnim osobnostem bipolarni rysy
jako velkorysost/lakotu, spojené s tendenci déavat/brat, mezilidskou nezavislost/zavislost,
snahu o dosazeni blizkosti/distance ve vztahu kdruhym nebo aktivitu/pasivitu.
U Abrahama (1927) se objevuji napf. optimismus/pesimismus, naivnhost/podeziravost,
obdiv/zavist, domyslivost/sebeznevazovani, manipulativnost/pasivita.

Kline (1981, in Werner, Langenmayr, 2006) sestavil seznam rysu typickych pro
oralni charakter, které vychazi z praci Abrahama, Glovera a Fenichela (viz Tab. 1).

Shovivavost vede k optimismu. Jeho podstatou je podle Prochasky a Norcrosse
(1999) skutecnost, ze nadmérna shovivavost rodicti, pokud jde o uspokojeni détské oralni
potieby, zakofenuje v ditéti predstavu, ze vSe vzdy probihd bez problémi a v budoucnu
tomu ani jinak nebude. Stejn¢ tak naivita ma zaklad vtom, ze vSe, co kdy jedinec od
druhych ptijal, bylo dobré. Domyslivost zase miize pramenit z pifesvédceni, Ze diky tomu,
ze rodiCe své dit¢ idealizovali, bylo pro né¢ nééim vyjimeénym. Schopnost ditéte priméet
rodice, aby mu vzdy splnili jeho pozadavky zakotenuje tendenci k manipulativnosti,
zatimco pocit jedince, Ze jini lidé jsou stejn¢ dobii jako on a jeho rodice, smétuje ke sklonu
nekriticky obdivovat.

Prochaska a Norcross (1999) dale wuvadeéji, ze frustrace naopak budi
v jedinci pesimistické¢ pifesvédCeni, ze jeho potfeby nebudou uspokojeny. Podeziravost
vychazi z pocitu nemoznosti se spolehnout nejen na vlastni rodi€e, ale ani na druhé.
Neuspokojeni oralnich potieb vyvoladva v jedinci pocit nizké sebehodnoty a je podstatou
sebeznevazovani. Neuspesné snahy o upoutani pozornosti rodici pla¢em nebo kopanim
vedou jedince k pasivité. Zavist spociva v touze disponovat takovymi vlastnostmi, které by

jedinci zarucily ziskani mimotadné péce a obdivu ostatnich.
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Tab. 1: Seznam rysi typickych pro oralni charakter

Podle Abrahama: Podle Glovera, ne podle Podle Fenichela:
Abrahama:

optimismus rytmicky raz oralnich reakci nenasytnost po Cetbé

zévislost a ne¢innost rychlé télesné pohyby

pesimismus opijeni druhych

touha po pravidelném piijmu

velkomysIné udélovani rad

anakliticka zavislost

skfipani zubti

netrpélivost

nenavist a krutost

touha davat, ¢asto skrz usta

hovornost

pocit nevycerpatelného toku
myslenek
domyslivost

verbalni agrese, sarkasmus

velkomyslnost

zavist a nepratelstvi

zarlivost

pocit radosti a sociabilita

zloba

otevienost novym napadim

ctizadost

preference mekké potravy

preference kiupavé potravy

zvédavost a radost z pozorovani

vyrazna ambivalence

Zdroj: Kline (1981, in Werner, Langenmayr, 2006)

Abraham (1924) tika, Ze déti, jejichz potteby byly stabiln¢ uspokojovany, tihnou
v dospélosti k presvédCeni, Ze jejich potteby budou uspokojovany 1 naddle a tato
optimisticka vira muze vést k projevim pasivity. Naproti tomu je mozné se setkat
s ptiznivéjSim vyvojem, kdy se tito lidé na zaklad€ svych zivotnich o€ekavani a optimismu
sami aktivn¢ angazuji a dosahuji svych cilti. Pokud nejsou rané¢ oralni potieby jedince
dostate¢né¢ uspokojovany, mize to u n¢j v dospélosti vést k zaujiméani pasivné zavislych
postoji k druhym. Je ale rovnéz mozné, Ze toto stradani bude kompenzovano, naptiklad

osobnostnim rysem Stédrosti.
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V momentech ohrozeni nebo frustrace tithnou jedinci fixovani na ordlni vyvojové
stadium k obrannym mechanismiim popieni, projekce a inkorporace. Z kognitivniho
pohledu, ,,popfeni je zablokovani pozornosti vii¢i ohrozujicim aspektim svéta nebo
vlastniho ja, projekce je vnimani vlastnich ohroZujicich ¢i Spatnych aspektli vokoli a
inkorporace je pfijimani pfedstav druhych jako svych vlastnich* (Prochaska, Norcross,

1999, s. 36).

6.4 Vyzkumy projevi chovani oralniho charakteru

Existuje fada vyzkumnych studii, které se zabyvaly otazkou, zda lze prokazat
Freudiiv koncept oralniho charakteru, ktery byl postaven zejména na pozorovani. Tyto
prace ovétovaly, jak se jednotlivé ordlni rysy identifikované Freudem a jeho pfiznivci
manifestuji v riznych osobnostnich strategiich. Pfi vyzkumech projevii chovani,
pfiznacnych pro ordlni charakter, byla pouZivana faktorova analyza umoZiujici ovéfit
vzajemné souvislosti mezi Sirokym spektrem rozpoznanych osobnostnich rysu.

Eysenck a Wilson (1973, in Werner, Langenmayr, 2006) uvadéji, Ze nejznaméj$imi
a nejrozsahlej$imi studiemi, které empiricky potvrzuji psychoanalyticky koncept oralni
zavislosti, jsou prace Goldmanové/Goldman-Eislerové z let 1848 - 1951, které se zabyvaji
existenci 1 etiologii oralniho charakteru. Goldmanova/Goldman-Eislerovd (dale jen
Goldman-Eislerovd) ve svych studiich pouzila 19 pétibodovych S$kal sestavajicich
prumérné z osmi polozek tykajicich se podstatnych rysa typickych pro ordlni charakter. Ze
ziskanych dat byly urCeny trsy vlastnosti, které¢ vykazovaly pozitivni ¢i negativni korelaci
se dvéma zjisténymi signifikantnimi protipoly — optimismem a pesimismem. Optimismus
pozitivné koreloval napt. s ochotou poskytovat péci, sociabilitou, ctizddosti, pesimismus
s pasivitou, uzavienosti, autonomii, oralni agresivitou. Pomoci faktorové analyzy byly dale
ziskany dva faktory. Prvni z nich korespondoval s osobnostnim typem oralniho pesimisty,
ale oproti ocekavani vychazejicimu z psychoanalytického konceptu pro néj byla
autonomie, které se objevily u druhého faktoru. Goldman-Eislerova tedy sice zjistila
vzajemny vztah mezi brzkym odstavenim ditéte od matCina prsu a pesimismem, ale
nepotvrdila souvislost mezi brzkym odstavenim a agresivitou.

Eysenck a Wilson (1973, in Werner, Langenmayr, 2006) navrhovali, Ze by

alternativni interpretaci oralniho pesimismu ve vyzkumu Goldman-Eislerové mohla byt
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neurotickd introverze. O ovéfeni platnosti tohoto tvrzeni se pokusil Corulla (1986, in
Werner, Langenmayr, 2006). Ten znovu analyzoval data Goldman-Eislerové a pro svij
vyzkum vyuzil jejich 19 §kél a Eysenckiv osobnostni dotaznik EPI. Z analyzy ziskanych
vysledkd vyplynulo, ze 15 z 19 8kal bylo statisticky vyznamné ovlivnéno neurotismem a
extroverzi. Corulla povazuje tyto dva rysy za geneticky determinované a jelikoz kauzalné
ovliviiuji oralni vlastnosti, dochdzi k zavéru, Ze i1 tyto maji geneticky zaklad a nejsou
dasledkem odepieni mat¢ina prsu. Corullovy zavéry se zna¢né liSily od prace Goldman-
Eislerové , optimismus a pesimismus zde negativné koreloval jen nepatrné a vysledkem
faktorové analyzy bylo pét faktorti, jeho vyzkum nepotvrdil polarni strukturu u oralniho
charakteru ani platnost konceptu oralniho charakteru.

Na vyzkum Goldman-Eislerové navézali také Lazare, Klerman a Armor (1966,
1970 in Werner, Langenmayr, 2006), kteti chtéli prokdzat existenci tfi osobnostnich typt
popisovanych v psychoanalytické literatufe: ordlni (frustrovanou), obsedantni a
hysterickou osobnost. Vychodiskem pro jejich zkoumani byl seznam ryst typickych pro
oralni charaktery podle Abrahama, Glovera a Fenichela, uvedeny v Tabulce 1. Jejich
vyzkumny zajem se upiral k vlastnostem: pesimismus, pasivita, oralni agrese, zavislost,
Setrnost, agresivita a odmitani druhych a prokazal o¢ekédvanou souvislost mezi oralitou a
pesimismem, pasivitou, zavislosti, odmitanim druhych lidi a ordlni agresi. Mimo to byla
prokéazana korelace s dal§imi vlastnostmi, jakymi byly napt. sebepochybovacnost, sexualni
zdrzenlivost, sugestibilita nebo egocentrismus. Lazare et al. podotykali, ze v literatuie neni
oralni charakter piesné¢ vymezena a dale poukazovali na psychoanalytické ptistupy, které
povazovaly oralni sloZky v hysterickych osobnostech za vyznamné.

Dalsi zkoumani s pouzitim S$kal, které vykonstruovali Lazare a kol.,, provedl
Torgersen (1980, in Werner, Langenmayr, 2006), ktery rozsitil seznam sedmi zkoumanych
vlastnosti o dal$i tfi: sebeuctu, introverzi a strach z agrese, nemoci a katastrof. Ziskany
oralni faktor signifikantn¢ koreloval, mimo jiz vySe uvedené vlastnosti, také s emocionalni
a socialni neptizpiisobivosti, coz podporuje psychoanalytickou teorii psychopatogennich
nasledkl ranné oralni fixace.

Comrey a Jamison (1962, 1965, 1966, 1968 in Werner, Langenmayr, 2006) zvolili
jiny pristup, namisto ziskavani faktort na zéklad¢ jednotlivych polozek Skaly pouzili
k ureni svych faktorti vzdjemné korelace mezi skupinami polozek. Tento piistup vedl
k ziskdni jedné pomérné stabilni struktury, ve vSech studiich byl extrahovan faktor
zavislost, ktery je pfinejmensim piibuzny faktoru orality. Tento faktor vSak nemohl byt

povazovan za podplrny znak Freudova konceptu.
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O'Dell (1980, in Werner, Langenmayr, 2006) podrobil faktorové analyze data
matek a déti, pouzil Skdlu 20 ryst, pficemz se zamétil na kombinaci vlastnosti typickych
pro oralni charaktery, jakymi jsou zavislost, uzkostlivost, pesimismus a potlacend nendvist.
Data matek a déti byla analyzovana zvlast' 1 dohromady. Jeden ze tfi ziskanych faktort
koreloval se zavislosti, uzkostlivosti, pesimismem 1 potlacenou nenavisti.

Jako reakci na nedostatky ordlnich Skal v dfivéjSich studiich vytvofili Kline a
Storey (1977, in Werner, Langenmayr, 2006) dva dotazniky k méfeni oralniho optimismu
(00Q) a pesimismu (OPQ). Tyto dvé Skdly byly pouzity ztoho davodu, ze
psychoanalyticka literatura zddraznuje protikladnost u oralniho charakteru. OOQ a OPQ
vykazovaly jen mirnou vzajemnou korelaci, ¢imz bylo prokazano, Ze se nejednd o dva
protipoly téhoz kontinua a k méfeni orality jsou tedy nutné ob¢ Skaly. Studie dale ukazala,
ze oralni optimisté pocituji méné obav, jsou extrovertni, socidln¢ angazovani, touzi po
dobrodruzstvi. Naproti tomu oralni pesimisty charakterizuje ustrasenost, intrapsychické
napéti a pouzivani obranného mechanismu projekce. VSechna zjisténi podpofila postulaty
psychoanalytického konceptu existence oralniho charakteru a potvrdila validitu pouzitych
skal.

Zimmer (1982) ftika, Ze vSemi studiemi, které mély potvrdit jednotlivé
psychoanalytické hypotézy, se ve svych knihach kriticky zabyvali ptiznivci psychoanalyzy
Kline a Fischer a Greenberg. Klineho kniha je jasné¢jsi a prehlednéjsi a obecné shrnuje, ze
v fadé¢ empirickych studii nebyla Freudova teorie potvrzena, jiné vykazovaly takové
nedostatky, ze se vysledky nedaly povazovat za spolehlivé a tudiz jen malo vysledka je
v souladu s psychoanalytickou koncepci vyvojovych tazi. To, ze se oCekdvané hypotézy
casto nepotvrdily ale nevyvraci Freudovy nazory, protoZe chybny mohl byt vyzkum, ne
teorie.

Werner, Langenmayr (2006) se zminuji o nékterych kritickych reakcich, které
Kline (1981) ve své knize uvadi. Na vyzkumu Goldman-Eislerové kritizoval napf.
neurCitou validitu Skal a prestoze ve vysledcich spatfoval jisté potvrzeni
psychoanalytického konceptu orality, prokdzanou poldrni strukturu ordlnich charaktert
v jeji studii do jisté miry zpochybnil. U Corully zase zpochybnil validitu pouzitych Skal,
které nezachycovaly vlastnosti charakteristické pro orédlni charaktery, nybrz spise
neurotismus a extroverzi. Validitu a maly vzorek kritizoval vpraci Lazara et al
U O'Dellova vyzkumu objasiiuje, ze Freudiiv koncept ordlni osobnosti se vztahuje

k dospélé populaci, nikoli k détem, které byly rovnéz ucastniky studie.
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7 Rorschachovska Skala oralni zavislosti (ROD)

Rorschachovské skéla oralni zavislosti (Rorschach Oral Dependency scale (dale jen
ROD)) patii od svého vzniku vroce 1967 k nejpouzivanéjSim postuplim projektivniho
meéfeni oraln€ zavislych ryst osobnosti a k nékolika malo projektivnim ndstrojim, které
nalézaly a stdle nalézaji uplatnéni v klinické psychologii. Autofi §kaly ROD Masling,
Rabie a Blondheim pfi jejim vytvareni vychdzeli z ivah Schafera, ktery vnimal oralitu a
zéavislost jako aspekty téhoz osobnostniho stylu a na pocatku padesatych let 20. stoleti
polozil zaklady projektivniho hodnoceni zavislosti jedince, usilujiciho ve zvySené mire
o ziskani souhlasného nazoru, podpory a ochrany druhé osoby (Bornstein, Masling, 2005).

Masling (1986, in Werner, Langenmayr, 2006) popsal skidlu ROD, respektive
zpusob jejiho pouziti, jako Skalu, kterd piedstavuje objektivni postup vyhodnocovani
rorschachovych tabuli ve vztahu k oralni zévislosti. Administrace je pomérné jednoducha a
standardizovand, nevyzaduje specidlni znalosti klinickych psychologl a badatel. Data
mohou byt ziskdvdna individualng, pii1 skupinové administraci nebo zjiz dfive
administrovanych protokolli Rorschachova testu. Individualni administrace probihd na
zéklad¢ metodiky pro administraci, skérovani a interpretaci ROR protokoli. Skupinova
administrace, jejiz sou¢asti neni inquiry, probiha nasledovné: participienti sleduji postupné
po dobu tfi minut jednotlivé ROR tabule, které jsou jim promitany a jejich tkolem je co
nejpresnéji pisemné popsat, co vidi, pficemz u kazdé z tabuli I, II, III, VIII a X jsou
pozadovany tf1 odpovédi a u tabuli IV, V, VI, VII a IX dvé odpovédi. Z celkového poctu
25 odpovédi musi protokol obsahovat minimaln€ 20, protokoly s menSim poctem odpovéedi
nejsou vyhodnocovany.

Vsechny odpovédi jsou analyzovany z hlediska oralnich obsahli. Vyhodnocovaci
syst¢tm ROR protokoli se sklada z 16 obsahovych kategorii verbalnich asociaci, které
souvisi s tématy spojenymi s oralni aktivitou. Konkrétni kategorie s vy¢tem piiklad uvadi
Tab. 2.

Skérovani je u vSech typii administraci shodné. U kazdé odpovédi je ovétovano,
zda obsahuje ordlni asociace, ¢i nikoliv. Pokud odpovéd koresponduje s nckterou
z uvedenych kategorii, je ohodnocena jednim bodem, maximalné¢ muize byt dosazeno 25
bodii. Celkovy soucet téchto bodl predstavuje hruby ROD skor, ktery je nasledné délen
celkovym poctem odpovédi. Vysledkem je index oralni zavislosti (Bornstein, Masling,

2005).
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Tab. 2: Kategorie skaly ROD

Kategorie Priklady

Jidlo a piti Chléb, mléko, maso, alkohol, mrkev

Zdroje potravy Restaurace, bar, piknik, oslava, odvozeniny jako prsa

Predméty vztahujici se k jidlu Skleni¢ka, konvice, pfibory, hrnec

Lidé dodavajici druhym jidlo Cisnik, kuchaf, hostinsky, barman

Pasivni pijemci potravy Ptik v hnizd¢, pokladnicka ve tvaru prasete, tlusty ¢lovek, hubené
Zebrani a prosby ;Zbi,ék, modlici se ¢loveék, ¢lovek prosici o odpusténi, Zebrajici psi
Casti téla majici souvislost s Usta, rty, jazyk, zuby, Zaludek

jidlem

Predméty pojici se s sty Rténka, flétna, cigareta, zubni kartacek

P9§Favy poskytujici ochranu a Otec, matka, doktor, zdravotni sestra, Jezi§, Bih
péci

Dary a darci Vanoc¢ni stromecek, JeziSek, roh hojnosti

Objekty pro $tésti, talismany Ctytlistek, podkova

Oralni aktivita Jedeni, mluveni, zpivani, koufeni, libani

Projevy pasivity a bezmoci Zmatend osoba, ztracena osoba, embryo, malé dit¢ (posledni dv¢

jmenované jen ve spojeni s pasivitou a kiehkosti)

Organy spojené s téhotenstvim a | Placenta, vajeCniky, déloha, ale ne penis, vagina nebo sexualni
rozmnozovanim organy

Popirani oralnich vjemu Nejsou zde Usta, zena bez prsou

Détska fe¢ v odpovédich Cicinka, kralicek

Zdroj: Bornstein a Masling (2005)

Bornstein (1996, in Bornstein, O 'Neill, 1997), ktery shrnul fadu vyzkumnych praci
tykajicich se validity Skaly ROD v letech 1967 — 1995, uvadi, Ze shoda posuzovatelli pti
pouziti této Skaly se pohybovala v rozmezi od 85 % do 95 %, u Pearsonova korela¢niho
koeficientu ptrevySovala 0,90, coz predstavuje, pokud jde o projektivni test, obzvlast
vysoké hodnoty. Vysledky retestové reliability skaly ROD po 12, po 18 a po 60 tydnech
byly uspokojivé (Bornstein, Rossner, Hill, 1994) a ROD skory ukazovaly také dostatecnou
interni reliabilitu této Skaly (Bornstein, Hill, Robinson, Calabrese, Bowers, 1996, in
Bornstein, O 'Neill, 1997).

Skala ROD byla vychodiskem pro mnoho vyzkumi. Masling (1986, in Werner,
Langenmayr, 2006) prokdzal signifikantni korelaci ROD hodnot shodnotami oralné
pasivnich asociaci Rorschachova testu, v mensi mife shodnotami ordlni agrese a
sadomasochismu. ONeill a Bornstein (1990) hovoii o signifikantni pozitivni korelaci mezi
oralni zavislosti a Skalou depresivity MMPI u Zenskych probandek. Bornstein, Hilsenroth,
Padawer a Fowler (2000) zjistili, Ze u hospitalizovanych hrani¢nich pacientt byly kratce

A4

po jejich ptijeti naméfeny signifikantn€ vyssi hodnoty ROD nez u ambulantnich pacientt,
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coz prisuzovali vys$i mife depresivity vyvolané predchozimi suicidalnimi pokusy nebo
umysly v dasledku interpersonalnich konflikt nebo ztrat.

Hodnoty ROD jsou dale podle Maslinga (1986, in Werner, Langenmayr, 2006)
nezavislé na faktoru ordlni zavislosti ziskaného ze $kal vytvofenych Lazarem,
na inteligenénim kvocientu nebo na vnéjSi/vnitini mife kontroly. Na nezavislost Skaly

ROD na inteligenci poukazuji také Bornstein a O 'Neill (1997).

7.1 Vyzkumné studie

Maslingiv koncept Skaly ROD byl podpofen tfadou vyzkumnych studii. Prvni
validiza¢ni studie zkoumala souvislost mezi ordlni zavislosti a obezitou (Masling, Rabie,
Blondheim, 1967, in Lecbych 2010), kdyZz ambulantni obézni pacienti byli srovnavani
s kontrolni skupinou bez zndmek obezity. Obézni pacienti vykazovali signifikantné vyssi
Cetnost oralnich obsahi neZ kontrolni skupina neobéznich pacientii. Toto zjiSténi
verifikovali 1 dal§i autofi. Vys§i hodnoty ROD oproti kontrolnim skupindm potvrdily
vysledky fady vyzkumt riznych autora také u osob zavislych na alkoholu, u osob trpicich
anorexii a bulimii (Bornstein a Masling, 2005).

Oraln¢ zavisli jedinci se sami povazuji spiSe za nejisté a bezradné, proto
vyhledavaji blizkost kompetentnéjSich osob, které jim dodévaji pocit jistoty a podpory.
Z toho vychazeli Duberstein a Talbot (1993), kteti tvrdili, ze jedinci s vyraznou oralni
zavislosti se mimofadné zabyvaji tématy odmitnuti a ztraty ptizné blizké osoby. Vysledky
studie prokéazaly signifikantni rozdil mezi jedinci s vysokymi a nizkymi hodnotami ROD,
pokud jde o sebeposouzeni citové vazby. Tito autofi také dosli k zavéru, Ze existuje
souvislost mezi ordlni zavislosti a citovym pfilnutim, 1 kdyz tato neni linearni. Jako nejisté
citoveé pripoutani se na sebeposuzovaci skale popsali jedinci s vysokymi a také s nulovymi
hodnotami ROD.

Stejnym smérem se ve svych vyzkumech ubirali Fowler, Hilsenroth, Handler
(1996), kteti davali do souvislosti hodnoty ROD a mnozstvi ranych vzpominek
souvisejicich s jidlem a krmenim. Asociace tykajici se pifijmu potravy, dle autord,
symbolizuji mezilidské interakce. Zminéné vzpominky byly zaznamenavany na
sedmibodov¢ skéle, kterd byla povazovana za kontinuum. Na jednom polu této Skaly se dle
autorll nachazi kategorie anaklitickd zavislost, na druhém p6lu opak zavislosti a uprostied

zrald zavislost. V souladu s hypotézami korelovaly tyto kategorie pozitivné s hodnotami
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ROD. Autofti také nehodnoti spojitost mezi zavislosti a dusevnim zdravim jako lineéarni, ale
piirovnavaji tento vztah k obracené U-funkci, kde vysoké a nizké hodnoty ROD jsou
predikatory psychickych poruch, zatimco primérné hodnoty ROD jsou indikétorem
dobrého psychického zdravi.

Vyzkum Bornsteina, Leone a Galley (1988) vychazel z hypotézy, Ze jedinci
s vysokymi hodnotami ROD maji tendenci sebe hodnotit jako laskyplné, malo ctizadostive,
nabizejici podporu, vlidné, srde¢né, nekritizujici, netrestajici a slabé. U muzi byla
prokazana signifikantni korelace mezi oralitou a sebehodnocenim, oralni zavislost
korelovala negativné se ctizadosti, silou a piisnosti a také s ambivalenci v sebehodnoceni
probandii. U Zen nebyla prokazana zadnd souvislost mezi oralitou a sebeposouzenim.
Necekanou nizkou miru ambivalentnich postoji u muzi s vysokymi hodnotami ROD
povazovali védci za projev obranného mechanismu.

Bornstein, Galley, Leone (1986) se také vénovali vyzkumu souvislosti mezi
mentalni reprezentaci rodic¢li a hodnotou oralni zavislosti. Vyhodnocovani ROR a popisu
rodi¢t na zéklad¢ urcenych aspekti probehlo nezavisle na sob€. Autofi zjistili, Ze mira
orality negativné korelovala s pecujicim pfistupem matky a pozitivné se snazivosti otce.
Pozitivni korelace byla zjiSténa u hodnoceni matky jako ptisné a trestajici, coz ukazuje na
souvislost mezi vyS$§i oralitou a negativnéjSi mentalni reprezentaci matky a oralita
korelovala také s ambivalenci popisu otce. Souvislost mezi hodnotami ROD a zpiisobem,
jakym jsou rodi¢e vnimani byla tedy zjisténa, z vysledkli vSak nebylo jasné, zda zéazitky

s rodi€i ovliviiuji miru orality v odpovédich ROR nebo ma oralita vliv na vnimani rodict.

7.1.1 Vztah mezi oralni zavislosti a percepci druhych osob

Vedle vyzkumia potvrzujicich orédlni aspekt koncepce oralni zavislosti, existoval
1 dalsi vyzkumny proud, ktery na zakladé¢ Rorschachova testu potvrzuje aspekt zavislosti
zminéné koncepce. Vychozim predpokladem je, Ze jedinec zavisly na podpofe a pomoci
druhych lidi bude predisponovan vnimat ostatni velice diferencované, aby si k nim
vypéstoval odpovidajici vztahy (Werner, Langenmayr, 2006). Pravé otdzce vztahu mezi
hodnotami ROD a zvlasté vypéstovanou citlivosti pro vnimani druhych lidi se vénovaly
nasledujici prace.

Masling, Johnson a Saturansky (1974, in Bornstein, Masling, 2005) prokézali na
zakladé¢ dvou vyzkumi signifikantni souvislost mezi vysokymi hodnotami ROD a

schopnosti citlivého a spravného odhadu druhého clovéka, at’ uz ciziho nebo dobie
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znamého. Souvislost byla v obou studiich prokdzana pouze v ptipadech, kdy dvojice
probandi tvofili muzi.

Feldman (1978, in Werner, Langenmayr, 2006) prokazal obdobné u muzskych
probandii souvislost mezi vysokymi hodnotami S§kéaly orédlni zéavislosti a schopnosti
zapamatovat si jména osob osmiclenné vyzkumné skupiny. U Zen nebyla Zadna
signifikantni souvislost zaznamenana.

Juni (1979, in Bornstein, Masling, 2005) zjistil u zkoumanych osob ztad studenta
korelaci mezi hodnotami oralni zavislosti a jejich schopnosti spravné odhadnout ¢tenaiské
a volnocasové preference svych lektor psychologie, které osobn¢ znali.

Juni a Semel (1982) pozménili testové podminky predeslého vyzkumu. Tentokrate
bylo tkolem studentii odhadnout postoje neznamé lektorky, ktera vedla desetiminutovou
diskusi na téma ,M¢é zkugenosti s kurzem Uvod do psychologie®, k témattim jako napf.
trest smrti, potraty nebo chov doméacich zvirat. Pozitivni korelace mezi hodnotami ROD a
odhady postoju lektorky byla zaznamenéana pouze u zenské ¢asti vyzkumného vzorku.

Masling, Shiffner a Shenfeld (1980, in Werner, Langenmayr, 2006) provedli
vyzkum na podobné bazi jako jejich predesli kolegové. Ukolem participientt, kterymi byli
tentokrat pacienti individualnich terapii, bylo odhadnout zijmy a postoje jejich
psychoterapeutti po tfech tydnech terapie a na konci terapie (po 6 az 50 sezenich). Pacienti
s vysokymi hodnotami ROD signifikantné spravnéji odhadli postoje svého terapeuta,

pfiCemz jako nejpiesnéjsi se prokazaly zenské odhady postoji muzZskych terapeuti.

7.1.2 Vztah mezi oralni zavislosti a konformitou

Vychodiskem vyzkumil zkoumajicich souvislost mezi oralni zavislosti a ochotou ke
konformité stala uvaha, ze potteba ziskani pomoci a podpory od druhych tésné souvisi se
snahou pfiklonit se k jejich nazoru (Werner, Langenmayr, 2006).

Ve vyzkumu, ktery provedli Masling, Weiss a Rothschild (1968, in Werner,
Langenmayr, 2006), méli muzsti participienti ur€it pocet zvukl z audiozaznamu. Jejich
odhad byl zamérn€ ovlivnén informacemi o vysledcich jinych tdajnych probandi, které
byly manipulovany tak, Ze v nékterych piipadech tito udajni Gcastnici shodné uvadéli
chybny pocet zvukl. K vétSinovému nazoru se ptidali jedinci se signifikantné vySSim
poctem asociaci s oralni tématikou v Rorschachoveé testu.

Protikladné vysledky ptfinesla prace Bornsteina, Maslinga a Poyntona (1987, in

Werner, Langenmayr, 2006), ve které méli dva muzsti probandi z fad studentti, vzdy jeden
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s nizkymi a druhy s vysokymi hodnotami ROD, odhadnout, zda recitované basné jsou
dilem muZze nebo Zeny. Poté méli diskutovat o spornych bodech a dojit k shodnému nézoru.
Proti ptivodnim ptedpokladiim se ukézalo, ze ve dvou tietinach ptipadl jedinci s vysokymi
hodnotami ROD piesvédcili ke zméné nazoru jedince s nizkymi hodnotami ROD. Masling
vidi vysvétleni téchto vysledkli v moznosti, Ze vysoce zavisli studenti nechtéli na lektory

pusobit Spatnym dojmem kviili zméné svého ndzoru.

7.1.3 Vztah mezi oralni zavislosti a respektovanim autorit a pravidel

Do souvislosti byly také uvadény oralni zavislost a podfizovani se autoritdm a
pravidlim. Cést jiz zminéné Feldmanovy studie (1978, in Werner, Langenmayr, 2006) se
zabyvala postoji vii¢i autoritdm a snahami o ziskani jejich pfizné€. Z vysledkli vyplynulo, ze
hodnoty ROD signifikantné korelovaly s pozitivnim hodnocenim jistého dvouhodinového
semindfe a s hodnocenim vedouciho tohoto seminafe, a to hlavné u muzi. U Zen byla
korelace vyrazné nizsi.

Masling, O'Neill a Jayne (1981) a Bornstein a Masling (1985) se ve svych
vyzkumech zabyvali vztahem mezi oralni zavislosti a ochotou studentl ptihlasit se vcas
k Gcasti na vyzkumech, jako aspektem uznani autority a pravidel. Studenti, ktefi se
pfihlasili na experimenty v prvni poloviné semestru, vykazovali signifikantné vyssi
hodnoty ROD nez ti, ktefi se hlasili na druhou polovinu semestru.

Za projev prekroCeni pravidel lze povazovat pfiliS brzkou dochazku
k experimentim. Juni (1979, in Werner, Langenmayr, 2006) v tomto piipad¢ stanovil

témét signifikantni pozitivni korelaci s projevy oralni zavislosti.

7.1.4 Vztah mezi oralni zavislosti a utvarenim interpersonalnich kontaktu

Prace v této oblasti vychazeji z predpokladu, Ze oralné zavisli jedinci vyhledavaji
blizkost osob, které jim zarucuji ziskani podpory, pomoci a péce. Vzorce tohoto chovani
osvojené v ranné minulosti uplatiuji oralné zavisli jedinci 1 v dospélosti.

Juni, Masling a Brannon (1979) provedli vyzkum, ve kterém méli probandi co
nejrychleji provést ciziho Clovéka se zavazanymi o¢ima skrze labyrint. V centru pozornosti
stala Cetnost a délka télesného kontaktu. Byla potvrzena hypotéza, ze jedinci s vysokymi

hodnotami ROD signifikantné Castéji navazovali piimy télesny kontakt s vedenou osobou
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nez ti s hodnotami nizkymi. S mirou oralni zavislosti rovnéZ pozitivné korelovala 1 délka
télesného kontaktu a rychlost provedeni labyrintem.

Dalsi studie, kterd vychazela z hypotézy, Ze pro oraln¢ zavislé jedince je socidlni
izolace silng stresujicim faktorem, zkoumala vliv pfitomnosti druhého ¢lovéka na psychiku
participientll s vysokymi a nizkymi hodnotami ROD (Masling, Price, Goldband a Katkin,
1981). Muzsti probandi byli vzdy po 40 minut vystaveni tfem riznym testovym
podminkdm: administrativni prace ve spole¢nosti druhych, administrativni prace v izolaci a
izolace bez administrativni ¢innosti. Vysledky vyzkumu ukézaly, ze u jedinct s nizkymi
1 vysokymi hodnotami ROD se v izolaci s ptibyvajicim Casem zvySovala mira stresu
(méfenou koZni galvanickou reakci), a také, Ze oralné zavisli jedinci byli schopni tolerovat
stres ve spolecnosti druhych, jejich elektrodermalni aktivita byla v tomto ptipadé relativné
stabilni. Oralita méla také vliv na administrativni préci, kdy jedinci s nizkymi hodnotami
ROD pracovali pfesnéji nez jedinci ordlné zavisli.

Navazujici vyzkum provedli Masling, O’'Neill, Katkin (1982, in Werner,
Langenmayr, 2006). Zjistovali vztah mezi hodnotami ROD a frustraéni toleranci métenou
koZni galvanickou reakci. Spolupracovnik vyzkumnika se choval k participientim bud’
pratelsky nebo distancované, coZ v nich mélo nabudit rizn¢ intenzivni subjektivni prozitky
stresu. Osoby s vysokymi hodnotami ROD vykazovaly signifikantni rozdily ve stresové
reakci v zavislosti na pratelském/distancovaném chovani spolupracovnika.

Podstatou experimentu, ktery provedl Juni (1979, in Werner, Langenmayr, 2006 )
byla volba probandl, zda uvedou pii ROR testu své jméno nebo pouze ¢islo socialniho
pojisténi, a zda chtéji byt o vysledku testu informovani piimo psychologem nebo
prostfednictvim pocitace. Byla prokazana signifikantné pozitivni korelace mezi vysokymi
hodnotami ROD a ochotou se podepsat, stejné jako mezi oralni zavislosti a osobni zpétnou

vazbou.

7.1.5 Vztah mezi oralni zavislosti a tendenci vyhledavat pomoc

Juni a LoCascio (1985, in Bornstein, Masling, 2005) zkoumali souvislost mezi
upfednostnénim jednoho ze tii psychoterapeutickych smérti a oralni zavislosti. Oralni
zéavislost signifikantné korelovala s preferenci psychoanalyticky orientované terapie, coz je
dano skutecnosti, Zze oralné zavislym jedincim vyhovuje intimni povaha tohoto druhu

terapie zalozend na kontaktu pacienta a terapeuta.
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Shilkret a Masling (1981) uskutecnili vyzkum, jehoZ podstatou bylo vyfeSeni
tézkého hlavolamu, pficemz probandi se mohli kdykoli obratit na vedouciho nebo vedouci
s zddosti o pomoc a byly také sledovany jejich o¢ni kontakty s vedoucim, jako signal
zéadosti o pomoc. Pres ocekavani byla signifikantnim vysledkem jen skutecnost, Ze jedinci
s vysokymi hodnotami ROD navazovali s experimentatory vice ocnich kontaktli ve
srovnani s respondenty s nizkymi hodnotami ROD. Oraln¢ zavislé osoby (bez rozdilu
pohlavi) vice vyhleddvaly pomoc u Zeny experimentitorky nez u jejitho muZského
protéjSku. Nejcastéji zadali o pomoc muzi s vysokymi a Zeny s nizkymi hodnotami ROD.
Vyzkumnici se dale zabyvali zvlast’ hodnotou pro oralitu a pro zavislost a ziskali pozitivni
korelaci mezi zavislosti a tendenci Zddat o pomoc. Samostatné hodnoty pro oralitu a
zéavislost spolu takika nekorelovaly, jsou tedy na sobé navzdjem nezavislé, coz odporuje
konceptu oralni zavislosti.

Juni a Fischer (1985) zjiStovali vztah mezi hodnotami ROD a virou v boha a v
posmrtny zivot. Podle autorii je pro oraln¢ zavislé jedince vira v boha velice dulezita.
Signifikantni pozitivni korelace byla prokazdna mezi hodnotami ROD u muzZi a virou

v boha a mezi hodnotami ROD u Zen a virou v posmrtny zZivot.
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8 Vyzkumny problém, cile a hypotézy

8.1 Vyzkumny problém

Tento vyzkum je vénovan problematice oralni zavislosti a prvkd hodnotového
syst¢ému zkoumanych jedincii. Zakladem nam byla nejen teoretickd vychodiska, ale
ipfehled studii a vyzkumi z historie 1 soucasnosti, které se vazi k oblasti ordlniho
charakteru a osobnostniho stylu orientovaného na ziskdni pomoci a podpory druhého,
popisujici charakterové rysy zkoumanych jedincti, resp. po ¢em tito touzi, ¢eho si ceni,
o co usiluji, k Cemu zamétuji svou pozornost apod. Zfady vyzkumi v oblasti orality,
s uplatnénim ROD, jsme pak vychazeli zejména z konceptu Maslinga a jeho kolegt.

Pracovali jsme s vysledky paraleln¢ administrovanych psychodiagnostickych metod
a stanovili jsme si podminku, aby ziskané udaje byly snadno kvantifikovatelné,
porovnatelné a kvalitativné vyhodnotitelné. Vyzkumny soubor tvofili pacienti
hospitalizovani na chirurgickém oddéleni okresni nemocnice, u kterych jsme
nepfedpokladali incidenci psychickych poruch.

Vsechny teoretické a praktické poznatky obsahuji kontury hodnotové orientace,
kterou mimo jin¢ zachycuje TBSD, coz nas vedlo ke snaze nalézt mozny vztah mezi
hodnocenim verbalniho inventadfe Testu barevné sémantického diferencialu a skory
Rorschachovské  Skaly oralni zéavislosti, ¢imZz bychom soucasné prokazali
psychodiagnostické moznosti TBSD v oblasti, ve které dosud nebyl aplikovan.

Zkoumani jedinci v psychosocialnim kontextu hodnotili podnétova slova
verbalniho inventaie pozitivné 1 negativné a pro nas bylo podstatné extrahovat ty z postoja,
které jsou ekvivalentni s Maslingovym konceptem oralni zavislosti.

Vzhledem k mnozstvi a charakteru ziskanych udaji jsme se dale chtéli pokusit
nalézt mezi vSemi sledovanymi postoji ty, které respondenti preferuji, a které budou ve
vztahu k mife oralni zavislosti vystihovat charakteristické vzorce jejich chovani, reagovani
a prozivani. Nasi snahou bylo také odhalit ambivalentni (konfliktotvorné) oblasti prozivani

participientll a prozkoumat, zda tato ambivalence souvisi s hodnotami ROD.
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8.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo porovnat vysledky miry ordlni zavislosti, métené
Rorschachovskou Skalou orélni zavislosti, a hodnoceni postojii zachycenych pomoci Testu
barevné¢ sémantického diferencidlu a zjistit, zda mezi vysledky téchto testll existuje
statisticky vyznamna souvislost, tedy zda se sledovan¢ hodnoty a postoje projevi ve
zkoumaném osobnostnim stylu oralni zavislosti.

Sekundarnim cilem této prace bylo prokazat, Ze mira oralni zavislosti ma vliv na
hodnotové preference respondentli a na neshody mezi jejich védomym a nevédomym
hodnocenim slovniho inventate TBSD.

Na zaklad¢ vyse uvedeného cile byly stanoveny hypotézy, které bylo nutné ovefit.

8.3 Hypotézy

H1: U vyzkumného souboru neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi

nevédomym hodnocenim podnétovych slov v TBSD a oralni zévislosti méfenou ROD.

H2: U kazdé skupiny probandl, rozdélenych podle skéri ROD, existuji

signifikantni rozdily v hodnotovych preferencich.

H3: Konfliktni a problémové oblasti intrapsychického prozivani se u vyzkumného

souboru signifikantné rizni v zavislosti na skorech ROD.

9 Metodika

9.1 Metody sbéru dat

Uskuteénény vyzkum mél kvantitativni charakter. Samotnému zkoumani
pfedchéazelo ziskani souhlasu vedeni nemocnice, které si kladlo za podminku dodrZovani
vSeobecnych etickych zésad s diirazem na nepiekroceni nadmérné miry psychické zatéze

pacientll a zachovani jejich anonymity.
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Data pro vyzkum jsme ziskali z vysledkii dvou projektivnich testll. Administrace
probéhla anonymné, vZdy u stolu na konci chodby na svétlém, klidném a neruSeném misté.
Jejimi ucastniky byli pouze vySetfovania osoba a examinator a celd administrace trvala
zhruba 60 minut v¢etn¢ instrukci. Examindtor sedél vedle respondenta, aby nedochazelo
k ovlivitovani skrze neverbalni signaly. Vyzkumu piedchazel ivodni rozhovor, pii kterém
byl kazdy participient sezndmen s pifedmétem a cilem probihajicitho vyzkumu a pribéhem
testové situace. Na konci jsme odpovédéli na ptipadné dotazy a pod€kovali za ochotu
ucastnit se vyzkumu.

U kazdého z respondentil jsme administrovali oba testy bezprostfedné po sobg. Jako
prvni byl po stru¢né instrukci zadavan Rorschachiiv test a po kratké pauze a instrukci Test
barevné sémantického diferencidlu. U probandi, u kterych byla v priibéhu testové situace
zaznamenana nadmira emociondlni rozlady ¢i jiné zdroje diskomfortu, bylo testovani
preruseno a takto nedokoncené protokoly nebyly dale do vyzkumu zahrnuty.

Pii praci s ROR jsem se opiral o znalosti ziskanych ve vycvikovém kurzu pod
vedenim A. Poldka a I. Obucha, praktické znalosti pro praci s TBSD jsem ziskal a dale

prohluboval v priibéhu klinickych praxi v psychiatrické lécebné.

9.2 Zpracovani ziskanych dat

Pti vyhodnocovani protokoli Rorschachova testu jsme vychdzeli ze systému
skorovani dle Exnera (2009) a zaméfili jsme se na vypocet miry ROD, jehoZz zdklad
spoc¢iva v obodovani slov s oralni tématikou. Popis Skaly ROD, jeji kategorie a konkrétni
postup vypoctu jsou uvedeny v kapitole 7 v teoretické Casti prace.

Na zaklad¢ ziskanych ROD skort jsme rozdélili heterogenni vyzkumny soubor do
Ctyf podskupin — s nizkymi, primérnymi, vysokymi a nulovymi hodnotami ROD.
Vychézeli jsme ptitom z praimérnych hodnot indexu, ktery dosahuje u neklinické populace
0,13 bodl (u muzl i1 zen), ptiCemz hrubé rozpéti v primérné dlouhém protokolu ¢ini 2-4
body. U klinické populace se primérné hodnoty pohybuji v rozmezi od 0,10 (u Zen) do
0,12 (u muzi) (Lecbych, 2010). Pro skupinu s primérnymi hodnotami ROD jsme zvolili
rozpéti od 0,10 do 0,13, coz ndm umoznilo zde zatfadit vice participientli, nez kdybychom
se omezili pouze na primérnou hodnotu ROD u neklinické populace. Do souboru
s vysokym ROD skorem pak byli zafazeni probandi s hodnotami 0,14 a vy$§imi a nizky
ROD zastupovali jednici, u kterych se skory ROD pohybovaly mezi hodnotami 0,01 a 0,09.
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Do vypoctu biserialni korelace nebyla zahrnuta skupina neobsahujici oralni témata
(s nulovymi hodnotami ROD), protoze ve vSech ptfipadech Slo o protokoly, které
obsahovaly méné¢ nez 14 odpovédi. Takovéto kratké protokoly se dle Exnera (2009)
nepovazuji za interpretaéné validni a nedoporucuje se je interpretovat. Udaje respondentt
s nulovymi ROD skory byly analyzovany pouze ve spojitosti s hodnotovymi preferencemi
a ambivalentnimi postoji.

U diagnosticky relevantnich 1udaji ziskanych ztestu barevné sémantického
diferencidlu jsme se zaméfili na nevédomé hodnoceni 51 podnétovych slov verbalniho
inventare, diky kterému mohly byt zachyceny nezkreslené postojové a hodnotové orientace
zkoumanych jedinci. Vychazeli jsme pfitom z preferované barevné hierarchie, kdy barvy
v poradi 1-6 jsou povazovany za pozitivni a barvy v pofadi 7-12 za negativni. Pokud byly
podnétovému slovu pfifazeny tfi pozitivni barvy, pak bylo toto slovo ohodnoceno
znaménkem ,,+, jestlize se vSechny tii barvy vyskytovaly od 7. do 12. pozice, oznacili
jsme znaménkem ,,-“, pokud byly dvé barvy pozitivni a jedna negativni, dali jsme ,,+-“ a
v ptipad¢ jedné pozitivni a dvou negativnich barev jsme ohodnotili ,,-+.

Hodnoty védomého hodnoceni podnétovych slov jsme ziskali piimo ze
zdznamovych archili, byly vysledkem individudlniho hodnoceni vyjadieného zndmkami
1, 2, 3 a 4 (jednicka nejlepsi a Ctyika nejhorsi) a aplikovali jsme je pfi zjiStovani shody ¢i
neshody mezi védomym a nevédomym hodnocenim daného pojmu. V piipadé, Ze
respondenti nevédomé ohodnotili podnétové slovo ,,+ nebo ,,+-“ a védomé 3 nebo 4, nebo
nevédoma hodnota ¢inila ,,-“ nebo ,,-+* a védoma nabyvala hodnot 1 nebo 2, povazovali

jsme to za neshodu a tudiz za projev ambivalentniho postoje.

9.3 Metody analyzy dat

Vzhledem k charakteru ziskanych dat jsme k ovéfeni hypotézy H1 ve vyzkumu
pouzili biseridlni korelaci, kterd ndm umoZnila zjistit, zda existuje zavislost mezi
kvantitativni veli¢inou, v naSem pifipadé hodnotami ordlni zavislosti, a alternativni
proménnou, kterou reprezentuji kvalitativni osobni hodnoceni slov verbalniho inventaie
TBSD. Pro ovéfeni statistické vyznamnosti korela¢niho koeficientu jsme pouzili Studentiv

t-test (Reiterova, 2004).
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Pro vypocet korelace bylo nutné rozdélit vysledky, tykajici se kvality nevédomého
hodnoceni, pouze na dvé skupiny. Nevédomé hodnoty + a +- jsme pojali jako znaky
v pozitivnim sméru ,,+, nevédomé hodnoceni -+ a - jako znaky v negativnim sméru ,,-.

K vypocétim biserialni korelace a Studentova t-testu jsme vyuzili MS Excel.

9.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zucastnilo celkem 112 pacientti, ktefi byli pred nebo po operaci
hospitalizovani na chirurgickém oddéleni zvolené okresni nemocnice. Jednalo se o 52 Zen
(46,43 %) ve véku od 19 do 61 let a 60 muzi (53,57 %) ve v€ku od 19 do 79 let. Vekovy
prumér respondent byl 43,5 let. Velikost souboru byla ovlivnéna dostupnosti souboru
v Casovém horizontu sbéru dat, snahou bylo zahrnout minimaln¢ 100 osob. V osmi
piipadech doslo k selhani ucastnikli z dlivodii nadmérné tnavy nebo emocionalni lability,
ztoho Ctyf1 pacienti nedokonCili ROR a vadministraci druhého testu jsme jiz
nepokracovali a dalSi Ctyfi1 pacienti nedokoncili TBSD. Vysledky testli téchto osmi
participientlli nebyly zafazeny do dal§iho zkoumani, celkem bylo tedy do vyzkumu
zatazeno 104 (92,86 %) kompletnich protokol obou diagnostickych testt.

Data byla ziskavana od tnora 2011 do &ervna 2011. Ucast na vyzkumu byla
dobrovolnd a respondenti za ni nedostali Zadnou odménu. Kromé vysledka testii byly

zaznamenany pouze Udaje o pohlavi a v€ku participientd, kteti jinak zlstali anonymni.

Tab. 3: Vyzkumny soubor a jeho charakteristiky

Pocéet | Minimalni | Maximalni | Primérny Vék Vék
vék vék vék median modus
Muzi 55 19 79 45,8 46 29
Zeny 49 19 61 40,9 41 39, 48
Celkem 104 43,5 42 29, 42, 48
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9.5 Pouzité symboly a zkratky

ROR - Rorschachliv test

TBSD - Test barevné sémantického diferencidlu
ROD - Rorschachovska §kéla oralni zavislosti
ROD? - respondenti s vysokou hodnotou ROD
ROD® - respondenti s primérnou hodnotou ROD
ROD| - respondenti s nizkou hodnotou ROD
RODO - respondenti s nulovou hodnotou ROD

Ambi ROD1 - ambivalence u respondentli s vysokymi hodnotami ROD
Ambi ROD@ - ambivalence u respondentl s primérnymi hodnotami ROD
Ambi ROD| - ambivalence u respondentt s nizkymi hodnotami ROD

Ambi RODO - ambivalence u respondentt s nulovymi hodnotami ROD
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10 Vysledky

10.1 Vysledky Rorschachova testu

Z analyzy vystupt Rorschachova testu zamétené na vypocet Skaly oralni zavislosti,
kdy byla kazda ziskana hodnota ROD pfiifazena k jedné ze ¢ty podskupin, je patrny
vétSinovy vyskyt participientdl s vysokou hodnotou ROD, jak ukazuje Graf 1. Naméiené
skory ROD se pohybovaly v rozpéti od 0,00 do 0,36, primérny ¢inil 0,12, median 0,11.
Hodnoty ROD u 41 respondentti (39 %), ztoho 18 muzi a 23 Zen, byly vysoké,
27 respondentli (26 %), z toho 17 muzl a 10 Zen, vykazovalo nizké skory, 18 respondentti
(17 %), ztoho 7 muza a 11 Zen, mé€lo index ROD primérny a protokoly 18 respondentt
(18 %), ztoho 13 muzli a 5 zen, neobsahovaly zddna orélni témata, hodnota ROD byla

nulova.

Graf 1: Rozlozeni vyzkumného souboru dle miry oralni zavislosti

18
17%

m Vysoky ROD (0,14 — 0,36) ® Pramémy ROD (0,10 — 0,13)
o Nizky ROD (0,01 - 0,09) 0 Nulow ROD 0

Zdroj: vlastni vypocty

Namétené skory ROD ve skupin€ s nizkymi hodnotami se pohybovaly v rozmezi
od 0,01 do 0,09, primérnd hodnota c¢inila 0,06. Respondenti zafazeni do skupiny
pramérného ROD dosahovali skortt 0,10 az 0,13, pramér €inil 0,12. Skory u probandi
s vysokym ROD nabyvaly hodnot od 0,14 do 0,36, primérn¢ 0,21.

47



10.2 Vysledky Testu barevné sémantického diferencialu

Nevédomé hodnoceni postoji

63,29 % z celého vyzkumného souboru 104 respondentli, hodnotilo nevédomé
podnétova slova kladné€. Nejvice kladnych odpovédi jsme registrovali u podnétovych slov
radost a vitézstvi, nejméné kladnych odpovédi u pojmi smrt a strach. Kladny postoj
k vitezstvi a radosti se projevil u 93 participientii (89,42 %), pojem smrt hodnotilo kladné
15 (14,42 %) a strach 17 (16,35 %) participientti. Z 50 % kladny a z 50 % zaporny postoj
m¢éli probandi k podnétovému slovu /éky. Sledované hodnoty celého vyzkumného souboru

1 vSech Ctyf podskupin jsou znazornény v Grafu 6 a uvedeny v Ptiloze 3.

Nevédomé hodnoceni postojii u skupiny s vysokymi hodnotami ROD

Ze 41 respondentli zastupujicich skupinu s vysokymi hodnotami ROD hodnotilo
66,48 % zkoumané pojmy nevédomé kladné. Nejvyssi procentualni zastoupeni kladného
kladnych odpovédi jsme registrovali u pojmi sex, laska a déti, nejméné u slov strach a
uzkost, jak ukazuje Graf 2. Postoj k sexu hodnotilo nevédomé kladné 40 respondentti
(97,56 %), postoj k detem a lasce 39 respondentt (95,12 %). Ve 4 piipadech (9,76 %)
hodnotili respondenti nevédomé kladné podnétové slovo strach a 7 krat (17,07 %) pojem
uzkost. Pomérn¢ vyrovnané, z pohledu kladnych a zapornych postoji, bylo v této skupiné
hodnoceni pojmu léky, nevédomé kladné jej hodnotilo 21 (51,22 %) a zaporné 20 (48,78 %)

respondentl.

Nevédomé hodnoceni postojii u skupiny s primérnymi hodnotami ROD

62,75 % z 18 respondentti ze skupiny s primérnymi hodnotami ROD hodnotilo

zkoumané pojmy nevédomé kladn€. Nejvyssi procentualni zastoupeni kladnych postoji

cvwv

Graf 3. Podnétové slovo radost hodnotilo kladn€ 18 participientti (100 %), vitézstvi 17

participientli
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(94,44 %). Neveédomy kladny postoj ke smrti jsme zaregistrovali u 1 respondenta (5,56 %),

slova bolest a utocit hodnotili nevédomé kladn€ vzdy 3 respondenti (16,67 %).

Graf 2: Nevédomé hodnoceni podnétovych slov u jedinct s vysokym ROD
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Nevédomé hodnoceni postoji u skupiny s nizkymi hodnotami ROD

Skupina s nizkymi hodnotami rod zahrnovala 27 respondentli, z nichz 62,96 %
hodnotilo zkoumané pojmy nevédomé kladn€. Nejvyssi zastoupeni kladnych postoji, které
¢iilo 25 (92,59 %), jsme zjistili u podnétovych slov vitezstvi a détstvi, nejméné
nevédomych kladnych odpovédi vykazovala slova smrt a strach, jak je patrné z Grafu 4.
Kladny postoj ke smrti se projevil u 3 respondentti (11,11 %), ke strachu u S respondenti
(18,52 %). Jako vyrovnané se projevilo hodnoceni pojmu prdce, nevédomé kladné jej

hodnotilo 14 (51,85 %), zaporné 13 (48,15 %) respondenttl.

Graf 4: Nevédomé hodnoceni podnétovych slov u jedinct s nizkym ROD
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Nevédomé hodnoceni postojii u skupiny s nulovymi hodnotami ROD

Z 18 respondentl ze skupiny s nulovymi hodnotami ROD se 57,08 % stavélo ke
zkoumanym pojmim nevédomé kladn€. NejvysSi procentudlni zastoupeni kladného
hodnoceni pojmu verbalniho inventaite TBSD bylo 94,44 %, nejnizsi 11,12 %.
17 participientid (94,44 %) hodnotilo nevédomé kladné podnétova slova idedlni muz a

radost. Podnétové slovo nemoc hodnotili nevédomé kladné 2 respondenti (11,11 %) a
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3 respondenti (16,66 %) se stavéli nevédomé kladné ke smrti, samote, nudé, hadce a

, jak ukazuje Graf'5.

4

utoceni

Graf 5: Nevédomé hodnoceni podnétovych slov u jedincti s nulovym ROD
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Graf 6: Nevédomé hodnoceni podnétovych slov v celém vyzkumném souboru a ve vSech skupinach
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Vysledky naseho zkoumdni ukazuji, Ze hodnotové preference respondentl
v jednotlivych skupindch se ve vétSin¢ piipadi rizni. Se zvySujici se mirou oralni
zavislosti se zvySuje procentualniho zastoupeni pozitivniho hodnoceni podnétovych slov.
Vsechny ¢tyfi skupiny maji stejny jen postoj ke smrti, tento pojem jsme vzdy objevili mezi
tfemi nejCastéji zdporné¢ hodnocenymi. Skupina respondenti s vysokymi skéry ROD
nejcastéji pozitivné hodnotila podnétova slova sex, ldska a deti, kterd nenachazime na
nejvysSich tfech pozicich kladného nevédomého hodnoceni v zadné jiné skupiné.
U respondentli ze skupiny sprimérnymi hodnotami ROD se mezi tfemi nejvyse
hodnocenymi objevuji podnétova slova radost a kamarddi, stejné jako je tomu
u respondentt s nulovou hodnotou ROD, jen v jiném potadi. Tabulka 4 prezentuje tii

nejcasteji kladné a zaporné hodnocena podnétova slova v kazdé skuping.

Tab. 4: Slova s nejvyss§im zastoupenim nevédomého pozitivniho a negativniho hodnoceni

Nejcastéji pozitivné hodnocené pojmy Nejcastéji negativné hodnocené pojmy
ROD?T | RODO | ROD| RODO ROD?T | RODO | ROD| | RODO
Sex Radost Vitézstvi | Idealni muz | Strach | Smrt Smrt Nemoc
Laska Vitézstvi | Détstvi | Radost Uzkost | Bolest Strach Smrt
Déti Kamaradi | Stésti Kamaradi Smrt | Utodit Samota | Samota

Zdroj: vlastni vypocty

10.3 Vysledky vypoctii

Korelacni analyza

Vypoctem biseridlni korelace jsme ziskali korelaéni koeficienty pro 51
hodnocenych podnétovych slov. Korelacni koeficient skérit ROD a hodnoceni verbalniho
nejvyssi hodnoty u pojmu idealni ja, rvis = 0,284. Celkovy piehled vypocti korelacnich
koeficienti je uveden v Piiloze 4.

Pozitivni statistickd zavislost mezi méfenymi veli¢inami byla zjiSténa u sedmi
podnétovych slov, kde vypoctené hodnoty korela¢niho koeficientu doséhly nebo prekrocily
tabulkovou kritickou hodnotu, kterd na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05 ¢ini 0,205. Vycet

téchto slov uvadi Tabulka 5.
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Tab. 5: Hodnoty korela¢niho koeficientu véetné dilé¢ich hodnot pro jeho vypocet

Pojem p q Mp Mq s Fhis
IdealniJa | (919 0,081 0,147 0,069 0,076 0,284
Price 0,698 | 0,302 | 0,154 | 0,107 | 0,077 | 0,280
Strach 0,163 | 0,837 | 0,092 | 0,147 | 0,077 | 0262
Sex 0,849 | 0,151 | 0,151 | 0,096 | 0077 | 0,253
Nadfizeny | 0616 | 0,384 | 0,155 | 0,117 | 0,076 | 0,248
Muzi 0,674 | 0,326 | 0,153 | 0,117 | 0,075 | 0,225
Snéni 0,744 | 0,256 | 0,130 | 0,168 | 0,075 | 0,221

Zdroj: vlastni vypocty

Signifikantnost statistické zavislosti u uvedenych pojmt jsme zjiStovali pomoci

Studentova t-testu.

Studentiiv t-test pro signifikantnost korela¢niho koeficientu

Testovaci statistika nabyva hodnot od 0,036 do 2,780. U sedmi vybranych pojmd,
kde jsme zjistili statistickou zavislost, nabyva testovaci statistika hodnot od 2,050 do 2,780,
jak je vidét v Tabulce 6. Hodnoty t-testu vétsi nez 1,98 na hladin€ vyznamnosti a = 0,05,
prokazuji existenci statisticky vyznamné souvisejicich hodnot, korelacni koeficient je
signifikantni. NaSe vypocCty tedy ukazuji, Zze korelace u vSech sedmi podnétovych slov je

statisticky vyznamna.

Tab. 6: Statisticky vyznamné hodnoty ry,;; ovéfeny t-testem

Pojem This t-test
Idealni Ja 0,284 2,780
Price 0,280 2,780
Strach 0,262 2,450
Sex 0,253 2,390
Nadfizeny 0,248 2,150
Muzi 0,225 2,120
Snéni 0,221 2,050

Zdroj: vlastni vypoéty
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10.4 Ambivalentni hodnoceni

Soucasti vyzkumu bylo také zjisténi védomého hodnoceni verbalniho inventéte
TBSD a zkoumani shody ¢i neshody shodnocenim nevédomym. Neshoda je
charakteristickd pro ambivalentni postoje. Nejvice ambivalentnich postoji jsme zjistili
u skupiny s nulovymi hodnotami ROD, 25,27 % a nejméné¢ ambivalentnich postojt, 16,5
%, vykazovali jedinci s vysokymi hodnotami ROD.

Zastoupeni ambivalentnich postojii v celém vyzkumném souboru a v jednotlivych
skupinach podle skéri ROD ukazuje Graf 7 a veskeré sledované hodnoty ambivalence jsou

uvedeny v Ptiloze 5.

Ambivalence u skupiny s vysokymi hodnotami ROD

Nejvice diskrepanci mezi védomym a nevédomym hodnocenim jsme zjistili
u podnétového slova minulost, v 15 ptipadech (36,59 %), bolest, ve 13 piipadech (31,71 %)
a hadka, v 11 ptipadech (26,83 %). Jen 1 participient (2,44 %) hodnotil ambivalentné slovo
idealni ja, 2 (4,88 %) vykazovali ambivalenci u pojmu strach a vzdy 3 (7,32 %) hodnotili

ambivalentné pojmy stésti, laska a sex.

Ambivalence u skupiny s priimérnymi hodnotami ROD

V této skupin€ bylo zjisténo 21,13 % ambivalentnich postoji. Respondenti zde
nejcasteji ambivalentné hodnotili podnétova slova Aluk, v 10 piipadech (55,56 %), léky, v 8
piipadech (44,44 %) a byt prvni a alkohol vzdy v 7 ptipadech (38,90 %). Nulovou
ambivalenci jsme zaznamenali u pojmi déti a minulost, ambivalentni postoj k radosti a

bolesti vykazoval vzdy 1 proband (5,56 %).

Ambivalence u skupiny s nizkymi hodnotami ROD

U jedinct s nizkymi skory ROD jsme zjistili 24,26 % ambivalentnich postoja. U 14

respondentli (51,85 %) se objevila neshoda mezi védomym a nevédomym hodnocenim

slova zména a vzdy u 13 respondentti (48,15 %) u slov muzi a nadrizeny. Na druhé strané
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nejméné Casto se ambivalence vyskytla u pojmt ja, vitezstvi, vzdy ve 2 piipadech (7,41 %)

a vzdelani, ve 3 ptipadech (11,11 %).
Ambivalence u skupiny s nulovymi hodnotami ROD

Nejcastéji bylo v této skupiné ambivalentné hodnoceno podnétové slovo prdce, ve
12 ptipadech (66,67 %) a vzdy 8 participient (44,44 %) hodnotilo ambivalentné pojmy
muzi, nadiizeny, ndlada a zména. 7adny zrespondentii nevyjadfil ambivalentni postoj
k radosti a k dalSim sloviim, u kterych se ambivalence objevila nejméné Casto, vzdy v 1

piipadé (5,56 %), patti samota a idedlni muz.

Graf 7: Zastoupeni ambivalentnich postoji v celém vyzkumném souboru a ve vSech skupinach
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Zdroj: vlastni vypocty

Z vysledkli zjiStovani neshody mezi védomym a nevédomym hodnocenim
verbalniho inventaie TBSD vyplyva, ze skupiny respondentli rozd€lenych podle hodnot
ROD vykazovaly odlisné problémové oblasti intrapsychického prozivani. Jen
urespondentd s nizkym a nulovym skére ROD se mezi nejcastéji ambivalentné
hodnocenymi shodné objevuji pojmy zména, muzi a nadrizeny, Castetné v jiném potadi.

Nejcastéji a nejméné Casto ambivalentné hodnocend slova jsou uvedena v Tabulce 7. Dale

55



jsme zjistili, ze se zvySujicimi se skory oralni zavislosti se snizuje procentualni zastoupeni

ambivalentniho hodnoceni podnétovych slov.

v

Nejméné ¢asto ambivalentné hodnocené
Nejcastéji ambivalentné hodnocené pojmy .
pojmy

ROD?T | RODO ROD| RODO ROD?T | RODO | ROD| RODO
Minulost | Hluk Zména Prace Idealni ja | Déti Ja Radost
Bolest Léky Muzi Muzi Strach Minulost | Vitézstvi | Samota
Hadka Byt prvni | Nadfizeny | Nalada Stésti Radost Vzdélani | Idedlni muz

Alkohol Nadrtizeny | Laska Bolest
Zmena Sex

Zdroj: vlastni vypocty

10.5 Platnost hypotéz

H1: U vyzkumného souboru neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi
nevédomym hodnocenim podnétovych slov v TBSD a oralni zavislosti méfFenou ROD.

U sedmi podnétovych slov (13,73 %) byla prokazana statisticky vyznamna
souvislost mezi nevédomym hodnocenim slovniho inventafe TBSD a hodnotami Skaly
ROD.

Hypotéza H1 nebyla ptijata.

H2: U kazdé skupiny probandii, rozdélenych podle skéri ROD, existuji
signifikantni rozdily v hodnotovych preferencich.

Byly zjiStény rozdily v hodnotovych preferencich respondentli v zavislosti na jejich
hodnotach ROD.

Hypotéza H2 byla piijata.

H3: Konfliktni a problémové oblasti intrapsychického prozivani se
u vyzkumného souboru signifikantné rizni v zavislosti na hodnotach ROD.

Konfliktni a problémové oblasti prozivani jedinci zkoumaného souboru, které byly

konkretizovany na zédklad¢ zjisténych neshod mezi védomym a nevédomym hodnocenim
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podnétovych slov, se u jednotlivych skupin respondentii, rozdélenych podle skora ROD,
lisily.
Hypotéza H3 byla piijata.

11 Diskuse

11.1 K vysledkiim vyzkumu

Vysledky provedené¢ho vyzkumu nepotvrdily platnost hypotézy tykajici se
moznosti nalezeni shody mezi vystupy dvou psychodiagnostickych nastrojl,
Rorschachovské Skdly oralni zavislosti a Testu barevné sémantického diferencialu.
Analyzou nevédomého hodnoceni verbalniho inventafe TBSD a naslednym vypoctem
biserialni korelace se ndm podatilo potvrdit statisticky signifikantni souvislost se skory
ROD u 7 z 51 podnétovych slov. Korelaéni koeficient vykazoval statistickou vyznamnost
u podnétovych slov idedlni ja, prdce, strach, sex, nadrizeny, muzi a snéni, u kterych
nabyval hodnot od 0,284 do 0,221, pticemz kritickd hodnota 105 = 0,205. Tato podnétova
slova jsou vyznamnou soucasti hodnotového systému zkoumanych jedinct a existuji mezi
nimi vzajemné souvislosti.

Hodnota biserialni korelace podnétového slova ided/ni ja dosahovala roos = 0,284.
V nevédomém hodnoceni zde ptevaZzoval pozitivni smér a nejvétSi procento kladnych
odpovédi se vyskytovalo u skupiny s vysokymi hodnotami ROD. Slovo idedlni ja je
povazovano za vyraz sebehodnoceni s tendenci ztotoznéni se s idealem (S&epichin et al.,
1992), naznacuje urcitou davku nekritinosti k vlastni osob€, egocentrismus a histrionské
rysy osobnosti, které¢ jsou, dle vysledkli vyzkumdi, signifikantni slozkou orélnich
charakteri (Lazare et al., 1966, in Werner, Langenmayr, 2006, Bornstein, 1998).
Signifikantni souvislost mezi ordlni zdvislosti a kladnym az idealizovanym sebepojetim
prokazali Bornstein, Leone a Galley (1988). Pfimétené kritickd sebehodnota bez nutkavé
touhy po zkreslujici sebeidealizaci je povazovana za determinantu duSevniho zdravi.
Respondenti s vysokymi a nizkymi skéry ROD, v porovnani s primérnymi, vykazovali
vys$$i intenzitu pozitivni sebeidealizace. K témuz zavéru dosli Fowler, Hilsenroth, Handler
(1996), ktefi prokazali u krajnich hodnot ROD zvySenou vulnerabilitu k psychickym

porucham. Ve zjisténé diferencovanosti kvality hodnoceni idedlniho ja, a jeho spojitosti
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s duSevnim zdravim, se odrdzi ranné interakce, resp. citové piipoutdni mezi matkou a
ditétem (Bowlby, 2010, Ainsworth et al., 1974, in Hédervari-Heller, 2000, Hazan a Shaver,
1994). Prokézanou spojitost mezi kvalitou sebehodnoceni a hodnotami skortt ROD jsme
nalezli také u Dubersteina a Talbota (1993), podle kterych existuje souvislost mezi oralni
zavislosti a citovym pfilnutim. Jedinci s vysokou a nizkou mirou ordlni zavislosti se
shodné€ povazuji za nejisté piipoutané.

Domnivame se, Ze zvySend nevédoma touha po dosaZeni idealniho j& izce souvisi
s podnétovym slovem snéni. Hodnota biserialni korelace slova snéni dosahovala rpgs =
0,221, ptevazoval pozitivni smér nevédomého hodnoceni. Oba tyto procesy, snéni a
sebeidealizace, souvisi s unikem od reality, obdobné€ jako obranné mechanismy popfeni,
projekce a inkorporace, které podle Prochasky a Norcrosse (1999) pouziva oralni charakter
v momentech ohroZeni nebo frustrace. Z uvedené¢ho vyvozujeme, ze primeiené kriticky a
nezkresleny postoj k vlastni osob¢, bez nadmiry neurotickych konfliktii a potieby tiniku ke
snéni, povazujeme op¢t za indikator duSevniho zdravi (Fowler, Hilsenroth, Handler, 1996).
V souladu s ndzory Abrahama (1927) se dale domnivame, Ze zvySena zaujatost idedlnim ja
a procesem snéni naznacuje také moznost vyskytu osobnostniho rysu domyslivosti a
naivity. Proces snéni povazujeme za zpusob, jakym se jedinci zejména s vysokymi skory
ROD vyrovnavaji se subjektivné tizivou realitou, coz doklada tvrzeni Riemanna (2007),
podle kterého histrionské osobnosti unikaji k dennimu snéni, do svéta snli a piani.

Biserialni korelace u podnétového slova prace vykazovala hodnotu 105 = 0,280.
[ zde prevazuje pozitivni smér nevédomého hodnoceni, pfiCemz cetnost kladného
hodnoceni roste v zavislosti na zvySujicich se skorech ROD. Toto zjisténi je v souladu
snazory Abrahama (1927) a Goldmanové (1948-1951), kteti u oralniho charakteru
zduraznili jeho tendence k socidlni angazovanosti, touhu po trvalém piijmu, ctizadostivost,
zvédavost a radost z pozorovani, otevienost novym napadim, pocit nevycerpatelného toku
mySlenek, hovornost, domyslivost v subjektivni nenahraditelnosti a nezastupitelnosti,
velkomyslnost, dosazeni ocenéni, chvaly a uznani. Prace umoziluje utvaret a udrZovat
dlouhodobé interpersondlni vztahy, coz je podpotfeno vysledky vyzkumt, které provedli
Masling, Price, Goldband a Katkin (1981) nebo Juni, Masling a Brannon (1979). Snaha
o blizkost a pfizenn kompetentngjSich osob a ochota plnit pracovni povinnosti poskytuji
zvySeny pocit jistoty a podpory, jak prokazali Masling, O 'Neill a Jayne (1981), Bornstein a
Masling (1985), Juni (1979, in Werner, Langenmayr, 2006), Shilkret a Masling (1981).
Jsme toho nazoru, Ze negativni hodnoceni a postoj k préci, které je nejzietelnéjsi u skupiny

s nizkou mirou oralni zavislosti, je zdrojem 1 reflexi Zivotni frustrace, emociondlni a
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socidlni neadaptability, pesimismu, nediivéry v druhé, sebeznevazovani, pracovni pasivity
zabranujici v dosahovani cili. Zaporny postoj k praci rozohiiuje zavist, nepiatelstvi,
verbalni agresi a sarkasmus. Vyskyt téchto vlastnosti u ordlniho charakteru potvrdili
Abraham (1927), Goldmanova (1948-1951), O'Dell (1980, in Werner, Langenmayr, 2006),
Torgersen (1980, in Werner, Langenmayr, 2006), Fowler, Hilsenroth, Handler (1996),
Duberstein a Talbot (1993).

Jistou podobnost s nevédomym hodnocenim podnétového slova prdce spatfujeme
v hodnoceni slova nadrizeny. Tuto podobnost si vysvétlujeme tim, Zze ob¢ jsou vyznamove
spjata s pracovni cCinnosti. Zjisténd hodnota biseridlni korelace podnétového slova
nadrizeny byla rgos= 0,248. V nevédomém kladném hodnoceni je zde opét patrna rostouci
tendence za souc¢asného zvySovani skort ROD. Domnivame se, ze ordln¢ zavisli jedinci se
sami povazuji spiSe za nejisté a bezradné, proto konformné vyhledavaji blizkost
kompetentnéjSich osob, které jim dodéavaji pocit jistoty a jsou zarukou ziskdni pomoci,
podpory nebo rady, coz je v souladu s vyzkumem Dubersteina a Talbota (1993). Ochotu
pfizplisobit a podrobit se legitimni autorité¢ nadiizeného lze interpretovat jako projev
inkorporace, o které v souvislosti se sadomasochismem a oralni agresi referovali Hall et al.
(1997). Kladny postoj skupiny respondenttt s vysokymi skory ROD dale povazujeme za
ochotu se pfizpisobit a podrobit legitimni autorité¢ nadrizeného. Toto stanovisko je
v souladu s vyzkumy, které provedli Masling, O Neill a Jayne (1981), Bornstein a Masling
(1985), Bornstein, Masling a Poynton (1987, in Werner, Langenmayr, 2006), Masling,
Weiss a Rothschild (1968, in Werner, Langenmayr, 2006), Masling (1986, in Werner,
Langenmayr, 2006).

Hodnota biseridlni korelace podnétového slova muzi dosahovala rgos = 0,225.
V nevédomém hodnoceni obou téchto podnétovych slov slova ptevazuji pozitivni tendence,
pficemz dominuje skupina sprimérnymi skory ROD a postoj skupin s vysokymi a
nizkymi hodnotami ROD je o néco distancovanéjsi. Podnétové slovo muzi dle naSeho
nazoru ne vzdy (bezprostiedné) reprezentuje podporujici, poméhajici, pecujici, laskyplné
objekty, ani kompetentni, viid¢i postavy pracovnich autorit, od kterych si ordlné zavisli
slibuji ziskani jejich pfizné (Masling (1986, in Werner, Langenmayr, 2006)), ale spiSe je
vnimano jako dominantni a omezujici. Muzi spiSe v jedincich s ordlnimi rysy evokuji
zuzkostnujici pocity obav a strachu, viici kterym je oralni charakter vulnerabilni, jak uvadi
Kline a Storey (1977, in Werner, Langenmayr, 2006) a Torgersen (1980, in Werner,
Langenmayr, 2006).
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Hodnota biserialni korelace u podnétového slova strach byla 195 = 0,262. V nevédomém
hodnoceni zde pfevazovaly negativni odpovédi, nejméné negativni stanovisko ke strachu
zaujimali respondenti s pramérnymi hodnotami ROD. Spojitost stimto zjiSténim
spatfujeme v tvrzeni, Ze vyznamna prevalence pocitu strachu je ptiznacnd pro nejisté-
ambivalentné¢ pfipoutané jedince Ainsworth et al. (1978, in Zimmermann, Fremmer-
Bombik, 2000). Vztah mezi bezpe¢nym citovym pfipoutanim a primérnymi skory ROD
dolozili Duberstein a Talbot (1993). Jsme nazoru, ze zvySené negativni hodnoceni strachu
skupinami respondentii s krajnimi ROD skory nesvéd¢i o neadekvatnim postoji k nému,
nybrz jde o zvySenou mentdlni konfrontaci stimto afektem ve formé Uzkostnosti a
ustrasenosti, jak uvadi S¢epichin et al. (1992), ktera je pro oralni charakter piiznaéna
(Torgersen, 1980, in Werner, Langenmayr, 2006, Kline a Storey, 1977, in Werner,
Langenmayr, 2006). Obecné je strach z moznych konfliktl a ztrat pro jedince fixovaného
na ziskdni podpory, pomoci a rady typicky, jak prokazali v souvislosti s depresivitou
O'Neill a Bornstein (1990) a Bornstein, Hilsenroth, Padawer a Fowler (2000). Védomi
konfrontace s moznymi ztratami, konflikty a frustraci z neuspokojenych potireb je naopak
béZzné u duSevné zdravé a piimérené zavislé populace, jak prokazali Fowler, Hilsenroth,
Handler (1996).

Zjisténa hodnota biseridlni korelace podnétového slova sex byla roos = 0,253.
U tohoto pojmu pievazoval pozitivni smér nevédomého hodnoceni, pticemz nejkladnéjsi
postoj k sexu zaujimali participienti s vysokymi hodnotami ROD. Tuto skutecnost si
vysvétlujeme integraci sexualni Zadoucnosti, kterd je spojovana se subjektivni ptitazlivosti
a ptijemnym emocionalnim doprovodem (Nakonec¢ny, 1996). Vychdzime-li z Maslingova
konceptu oralni zavislosti, kde ordln¢ zavisly jedinec ve zvySené mife usiluje o ziskani
pomoci a ochrany u druhych, pak dle naSeho nazoru kladné hodnoceni podnétového slova
sex tuto koncepci potvrzuje. Domnivame se, Ze forma ziskdni pomoci a podpory je
zachycena v integrativni funkci sexudlniho styku, kde sex odvraci nebezpeci a neutralizuje
konflikty, stmeluje partnerstvi (Nakonecny, 1996). Sexualni angazovanost povazuji Lazare
et al. (1966, in Werner, Langenmayr, 2006) za charakteristickou pro histrionské osobnosti.
Histronské rysy v oralné zavislych osobnostech prokéazal Bornstein (1998).

Analyza vysledkli procentualniho zastoupeni kvality hodnocenych postoja
jednotlivych skupin respondentt potvrdila, ze kazda skupina respondentt, rozd€lenych
podle miry orédlni zavislosti, zastavd jiné pozitivni, negativni i ambivalentni hodnoty
obsazené v postojich. Tyto diferencované vysledky reflektuji rozdilné potieby, touhy, cile

a motivace k jejich dosazeni.
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Jedinci s vysokymi skory ROD nejCastéji pozitivné hodnoti podnétova slova sex,
laska a deti. Tyto vysledky souhlasi s udaji o hodnoceni podnétovych slov autort TBSD
(Séepichin et al., 1992), podle kterych byva pojem déti vieobecné v hierarchii slov na
prvnich mistech a nevédoma hodnota slova ldska patii mezi zakladni kladné hodnoty az do
vysokého véku. Také kladné hodnoceni slova sex je bézné. Pozitivni hodnoceni téchto slov
muzeme povazovat za projev aktivity, angazovanosti, interpersonalni zainteresovanosti,
ochoty splynout s druhou osobou, ochoty pecovat o druhé, emociondlni odezvy a
neoplostélé emotivity. Stejné osobnostni charakteristiky identifikovali u oralniho
charakteru Freud (1905), Abraham (1927), Goldmanova (1948-1951), a dalsi
V negativnim nevédomém hodnoceni dominuji poymy strach a uzkost, jejichz souvislost
s oralnim charakterem neni neobvykl4, jak uvadi Kline a Storey (1977, in Werner,
Langenmayr, 2006) a Torgersen (1980, in Werner, Langenmayr, 2006).

Jedinci s primérnymi hodnotami Rorschachovské skéaly oralni zavislosti hodnoti
pozitivné nejcastéji podnétova slova radost a vitézstvi a v negativnim sméru hodnoceni se
nejcasteji objevuji podnétova slova smrt, bolest a utocit, coz opét koresponduje s vysledky
validiza¢ni studie TBSD. Slovo radost se objevuje na vrcholu hierarchie hodnot a vitézstvi
byva také hodnoceno spiSe pozitivné. Kladné hodnoceni téchto pojmi je povazovano za
projev optimistického ladéni, aktivity, vyssi aspiracni urovné nebo sklonu k dominanci
(Séepichin et al., 1992).

Respondenti s nizkymi skéry ROD hodnotili nejkladnéji podnétova slova vitézstvi a
detstvi. Kladné hodnoceni téchto slov jsou bézna a vystihuji dominanci, vySsi aspirace a
§fastné prozité détstvi (Séepichin et al., 1992). Negativni hodnoceni v této skupiné
respondentll se pievazné tyka podnétovych slov smrt a strach, jejichz negativni podstata je
u normalnich osob ocekdvana, jak jiz bylo uvedeno vyse.

Posledni skupina respondentli, s nulovymi hodnotami Skaly ROD, hodnotila
vet§Sinove pozitivné pojmy idedalni muz a radost. V negativnim hodnoceni prevazuje
zejména podnétové slovo nemoc, kde zvySend mentalni konfrontace s timto pojmem muze
vypovidat o nadmérnych obavach z nemoci (Séepichin et al., 1992, Torgersen (1980, in
Werner, Langenmayr, 2006).

Vysledky srovnani védomého a nevédomého hodnoceni slovniho inventdte TBSD
nam potvrdily tieti hypotézu, ze kazda skupina respondentii zaujimala ambivalentni
postoje k jinym oblastem prozivani. Linearni ndrGst ambivalentniho hodnoceni za
soucasného poklesu Skaly ROD povazujeme za dikaz zvySujici se nespokojenosti,

intenzity nenaplnénych potteb a frustrace zkoumanych respondentfl.
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Participienti s vysokymi skory ROD jsou povazovani za nachylné k psychickym
porucham (Fowler, Hilsenroth, Handler 1996), ale vykazuji ve srovnani srespondenty
vysvétlujeme tim, ze vyzkumny soubor tvoii duSevné zdrava ¢ast populace, jejiz socialni
angazovanost v dostatecné¢ mife uspokojuje jeji zvySenou potiebu po ziskani pomoci,
podpory a piitomnost druhych lidi jim napomahd dobie zvladat psychickou zatéz
(Abraham 1927, Masling, Price, Goldband a Katkin, 1981). Nejniz§i procento
ambivalentnich hodnoceni bylo prokazano u podnétovych slov idealni ja, laska, sex a stésti,
které povazujeme vsouladu se Séepichinem et al. (1992) za nekonfliktni oblasti
intrapsychického proZivani.

Skupina s primérnymi skéry ROD je povazovana za psychicky vyrovnanou
(Fowler, Hilsenroth, Handler 1996). I ptesto polovina respondentii z této skupiny hodnotila
ambivalentné slova hluk a léky, coz mizeme povazovat za zdravy projev kriticky
nevyhranéného postoje k emociondlnimu zaplaveni/plochosti a farmaceutické
prospé&snosti/naduzivani. Toto minéni je v souladu s vysledky validizaéni studie S¢epichina
et al. (1992), ktefi dale tvrdi, ze vyhranéné kladné hodnoceni téchto slov by bylo patickym
znakem. U podnétovych slov deéti a minulost byla prokédzéna absence ambivalentniho
hodnoceni. V obou ptipadech se jedna o bezkonfliktni oblasti prozivani (Séepichin et al.,
1992).

Nejvyssi vyskyt ambivalentniho hodnoceni zaznamenany u skupin respondentli
snizkymi a nulovymi skory ROD mlzeme povazovat za dikaz zvySené duSevni
vulnerability, jak dokazuji Fowler, Hilsenroth, Handler (1996). V seznamu ambivalentnich
hodnoceni se zde nachazi podnétové slovo zména, kterou mizeme vnimat jako touhu po
stabilit¢ a souCasné strach ze zmény a pomijivosti. Empiricky doklad4d neochotu téchto
participientli ke zmeéné stanoviska Bornstein, Masling a Poynton (1987, in Werner,
Langenmayr, 2006). K dalS$im pomérné silné¢ zastoupenym hodnotové ambivalentnim
pojmim patii nadrizeny, muzi a prace, coz naznaCuje, ze vztah k pracovni oblasti a

autoritam je pro zkoumané jedince v téchto skupinach zdrojem napéti.

11.2 K metodam vyzkumu

Na vysledky naSeho vyzkumu mohla mit vliv skute¢nost, Ze jsme vyzkumny soubor

nerozdélili podle pohlavi, tak jak je tomu v fadé¢ vyzkumii vySe citovanych autort. Dale
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mohly byt vysledky ovlivnény riznym poctem respondentil v jednotlivych skupinach podle
hodnot ROD. Ur¢itym omezenim se také ukdzalo byt pomérné velké procento protokolt
bez orélnich obsahi, které byly ve vSech ptipadech pftili§ kratké, a tudiz nevalidni (Exner,
2009). Tyto protokoly jsme nezohlednili pfi vypoctu biseridlni korelace, ¢imz doslo ke

O cc

zuzeni vyzkumného souboru. Vyskyt ,,chudych protokold* si vysvétlujeme skuteCnosti, ze
byly snimény u pacientti somatického oddéleni nemocnice, u kterych na vysledek testovani
mohl pasobit jejich aktudlni zdravotni stav. Pfed- a pooperac¢ni obdobi piedstavuje pro
kazdého Cloveéka jistou psychofyziologickou zatéz, kterd mize byt zpusobena nejistotou,
strachem, stresem, vyrovnavanim se s bolesti, socidlnim odloucenim, existenciondlnimi
obavami. Dand situace tedy mohla pfechodné nebo trvale ovlivnit hodnotové systémy
zkoumanych jedinc.

Abychom ovétili tuto domnénku, bylo by vhodné tentyZz vyzkum provést na
kontrolni skupiné jedincii, ktefi nebudou vystaveni zddnym momentdlnim zdravotnim
komplikacim

Z diivodu nepopularnosti TBSD, ve srovnani s ROD, nebylo mozné se pii analyze
vystupi hodnoceni podnétovych slov opfit o SirSi empirické poznatky. Navrhujeme
opakovat vyzkum s vét§im poctem respondentl a rozdélenim vyzkumného souboru podle
pohlavi. Pti dostatecné vysokém poctu respondentti ve vSech tiech skupinach vyzkumného
vzorku by jisté bylo vhodné ovéfit korelaci v kazdé z nich, jednotlivé. Timto zpisobem

bychom mohli ziskat detailnéjSi informace o hodnotovych systémech oralné zavislych

jedincu.

11.3 Podnéty pro praxi

Za prinos prace povazujeme potvrzeni souvislosti mezi vysokymi skory ROD a
hodnocenim vztahu respondentt k pracovni adaptabilité, sebeidealizaci, potfebé mezilidské
blizkosti a proZitku strachu. Jako vyznamné vnimame rovnéZ prokazani konfliktotvorniho
vztahu jedinct s nizkymi skory ROD k oblasti pracovni ¢innosti a autorité. Tyto vysledky
se vzasad¢ neliSi od psychoanalytickych koncepci a empirickych studii a dokazuji
diagnosticky potencial TBSD s uplatnénim v personalistice i psychoterapii.

Ukolem psychoterapie je nalézt a pokusit se napravit problematické oblasti
intrapsychického prozivani klienta. TBSD konkrétné poukazuje na konfliktni prvky

hodnotového systému, mnohdy v jejich vzajemné propojenosti. Ziskané poznatky z oblasti
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védomého 1 nevédomého prozivani klienta zvySuji efektivitu nalezeni sty¢nych boda pro

samotnou terapeutickou praci.

12 Zavéry

Na zékladé vyhodnoceni dat ziskanych z Rorschachova testu a Testu barevné
sémantického diferencidlu jsme zkoumali vzadjemny vztah mezi hodnocenim objektid a
subjektl socialniho svéta a ordIn€ zavislymi rysy.

S pomoci pouzité statistické metody byla prokdzana statisticky vyznamna
souvislost pouze mezi nékolika prvky hodnotového systému a jejich zakotvenim
v osobnostnich charakteristikdch oralné zavislych jedinct. Postoje, u kterych jsme zjistili
statisticky signifikantni souvislost, zachycovaly vztahy vyzkumného souboru k vlastni
osobé, k préci, k autoritdm a k sexu. Protoze u vétSiny podnétovych slov se statisticky
vyznamna souvislost neprokazala, je ekvivalence mezi Rorschachovskou Skalou oralni
zavislosti a Testem barevné sémantického diferencialu velice omezend a necini tak
z TBSD metodu, kterd by byla schopna suplovat ROD.

Na zéklad€ nevédomého hodnoceni slovniho inventaie TBSD jsme u kazdé skupiny
respondenttl, rozdélenych podle skortt ROD, identifikovali rozdilné hodnotové preference,
urcujici jejich orientaci vici svétu a soucasné tendenci konat charakteristickym zptisobem.
Na zaklad¢ téchto vztahoveé postojovych prvkilt zkoumanych osobnostnich struktur jsme
zjistili, co respondenti uznavaji a preferuji a co je pro né nezadouci ¢i zdrojem napéti.

Ze srovnani védomého a nevédomého hodnoceni slovniho inventdte TBSD jsme
zjistili, ze konfliktni a problémové oblasti intrapsychického prozivani jedinci, jsou u kazdé

skupiny respondentt odlisné.
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Souhrn

Tato prace se zabyva nalezenim ekvivalence mezi Rorschachovskou Skalou oralni
zavislosti a Testem barevné sémantického diferencidlu, tedy prokazanim statisticky
vyznamné souvislosti mezi hodnotami oralni zavislosti a kvalitativnim hodnocenim
postoji zkoumanych jedinct k objektiim socialniho svéta.

Oba pouzité¢ psychodiagnostické nastroje patii do skupiny projektivnich metod,
které umoznuji ziskat poznatky o celé osobnosti jedince. Na zékladé¢ percepéné-
kognitivnich procest jsou v jedinci asociovany jeho osobni zkuSenosti a emoc¢ni stavy, coz
umoziuje odhalit jeho védomé i nevédomé psychické obsahy.

Jednou z nejpouzivanéjSich projektivnich metod je Rorschachtiv test, jehoz autorem
byl Hermann Rorschach, a ktery jiz od svého vzniku v roce 1921 pouta pozornost védecké
vetfejnosti. Test byl rozvijen riznymi sméry a az na pocatku 70. let minulého stoleti byl
vytvoren jednotny systém skorovani, Exneriiv Comprehensive System, ktery je zalozen na
psychometrii a statistické analyze (Exner, 2009). ROR test pojima a zobrazuje celou
osobnost v celé jeji Sifi a komplexnosti, a proto jej lze povazovat za charakterovy a
osobnostni test (Bohm, 1972). V kontextu s nasi praci pokladame ROR za platformu pro
hlubsi poznani diferencovanych osobnostnich strategii, jejichz prameny poznani vychazeji
z teorii psychoanalyzy.

Klasicka psychoanalyticka teorie S. Freuda povazuje za nejvyznamnéjSi obdobi
v procesu formovani osobnosti prvnich pét let Zivota. PoCateCnim vyvojovym stadiem je
oralni faze, kterd probihd od narozeni do osmnactého mésice Zivota. Pro tuto etapu je
charakteristickd aktivita v oblasti st a pfijmu potravy a stfedem sexudlni touhy se stdva
oblast ust, rti a hrdla. Prabeh zrani ditéte mize byt narusen nadmérnou shovivavosti nebo
naopak deprivaci rodi¢l k nému. Toto naruseni muze vést k fixaci na oralni stadium a tim
ke vzniku oralniho charakteru (Prochaska, Norcross, 1999).

Oralita a zavislost, jako prvky téhoZ osobnostniho stylu, byly vychodiskem pfti
vytvareni Rorschachovské Skaly oralni zdvislosti, kterou Masling, Rabie a Blondheim
uvedli do praxe vroce 1967. Skala ROD piedstavuje objektivni postup vyhodnocovani
rorschachovych tabuli ve vztahu k ordlni zavislosti a mé&fi miru do jaké je jedinec zavisly
na nazoru, podpofe a ochran¢ druhé osoby (Masling, 1986, in Werner, Langenmayr, 2006).

Na zékladé mnohych vyzkumil vyuzivajicich Skalu ROD, byly zjiStény osobnostni

strategie sméfujici k uspokojeni nevédomé potieby ziskani péce, podpory a pomoci.
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Konkrétné byly prokdzany vztahy mezi mirou oralni zavislosti a interpersonalni citlivosti,
sklonem ke konformité, ochotou respektovat autoritu a pravidla, citlivosti na socialni
odmitnuti a ztratu, interpersondlni zavislosti, pozitivni sebeprezentaci, zavislosti na
alkoholu, obezitou, poruchami piijmu potravy, diferencovanym postojem k rodicim,
citovym piipoutanim, duSevnim zdravim, sebehodnocenim a ambivalenci, citlivym a
spravnym odhadem druhych.

Test barevn¢ sémantického diferencidlu, ktery vychéazi z piivodni ceské projektivni
metody CAE (Séepichin et al, 1992), se zaméfuje na individualni psychosocilni
fungovani ¢loveka a jeho vztahy k jinym lidem, k okoli a k sobé samému. TBSD pouziva
k vykladu osobnosti zejména jeji nevédomou stranku, urcujici potencial jedince pro
realizaci jeho budoucich plani a ptani. Bere v potaz ndzory a proZitky participienta a
umoziuje na né nahlizet jako na celek. Umoziuje diagnostikovat osobnostni
charakteristiky jedince a postihnout jeho socidlni vztahy vcetné individudlniho systému
hodnot (Kolafova, 2009).

Motivace k chovani, jednani a prozivani jedince je formovana jeho hodnotami,
potiebami 1 postoji. Potieba je vyjadfena subjektivnim nedostatkem néceho, pro Zivot
nezbytného (Janousek, Slaménik, 2008). VSe, co uspokojuje tuto subjektivni pottebu, ma
pro cClovéka hodnotu, jejiz vyznamnost jedince motivuje k dosazeni zadouciho cile.
Hodnoty vznikaji procesem uceni, determinuji stanoviska k okolnimu déni a jsou jadrem
struktury osobnosti. Vztahy, které mezi nimi existuji, pomahaji utvaret subjektivni systém
hodnot ¢loveéka (Kohoutek, 2009). Hodnotové systémy jsou obsazeny v postojich, které
jsou strukturalni soucasti osobnosti a ovliviiuji jeji citéni, mysleni a chovani (Hewstone,
Stroebe, 2006). Postoje maji regulativné motivaéni charakter a souvisi se zazitkovymi
kotfeny osobnosti. Jejich sila je déna jejich zakotfenénosti v osobnosti (Hudecek, 1986).
Silné postoje jsou odoIné€jsi viici piesvédCovani a trvalejsi nez ty slabé nebo ambivalentni.

Ambivalence je pojem, ktery poprvé pouzil Eugen Bleuler (1911) k oznaceni
psychického stavu, kdy v jediném objektu spolecné existuji protikladné impulsy a emoce,
vét§inou laska a nenavist. Jung (2009) vidi ambivalenci jako rozpolcenost lidského chténi a
pojmem ambivalentni vystihuje stav mysli, kdy v procesu hodnoceni nepievazuje kladné
ani zéporné stanovisko. Ambivalence vypovidd o mife, do jaké si jedinec uvédomuje
vlastni postoje bez ohledu na to, jak je hodnoti spolecnost.

V néavaznosti na tato teoretickd vychodiska a realizované studie jsme provedli nas
vyzkum, jehoZz cilem bylo zjistit, zda existuje statisticky signifikantni souvislost mezi

mirou ordlni zavislosti a nevédomym hodnocenim postojii. Déle jsme se snazili vySetfit,
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zda se, v zavislosti na hodnotach ROD, u respondentti vyskytuji rtizné hodnotové
preference a rozdilné konfliktni a problémové oblasti proZivani.

Velikost vyzkumného souboru byla ndhodna, zahrnoval celkem 112 participientd,
Jjimiz byli pacienti chirurgického oddéleni jedné okresni nemocnice. Jejich ucast byla
dobrovolna, anonymni a bez naroku na odménu. Data byla ziskdvana od unora 2011 do
cervna. VSem byly administrovany oba testy, v osmi piipadech nebyl néktery z testl
dokoncen. Vyhodnocovani ROR probihalo v souladu se skdrovanim dle Exnera (2009) a
u TBSD jsme vychazeli z manualu pro test (Sepichin et al., 1992). Shromazdéné udaje
byly zpracovany a vyhodnoceny formou tuzka a papir.

Namétené skory ROD, které se pohybovaly vrozpéti od 0,00 do 0,36, byly
rozdéleny do cCtyf skupin, ptfiCemz nejvétsi skupinu tvofili respondenti s vysokymi
hodnotami ROD (Graf 1, str. 47). Vystupy, tykajici se kvality nevédomého hodnoceni
verbalniho inventafe TBSD, jsme rozd¢€lili na znaky v pozitivnim sméru a znaky
v negativnim sméru.

Ke zjisténi existence souvislosti jsme pouzili vypocet biseridlni korelace, jejiz
statistickou vyznamnost jsme ovéfovali Studentovym t-testem (Reiterova, 2004). Vypocty
jsme provedli pomoci MS Excel.
hodnoty u podnétového slova utocit a nejvyssi hodnoty u pojmu idedalni ja. Provedené
vypocCty prokazaly statisticky signifikantni souvislost u téchto sedmi podnétovych slov:
idealni ja, prace, nadrizeny, muzi, snéni, sex a strach (Tab. 5 a Tab. 6, str. 53).

Vychodiskem pro zjistovani hodnotovych preferenci u jednotlivych skupin,
rozdélenych podle miry ROD, bylo nevédomé hodnoceni slovniho inventdfe TBSD.
Potvrdili jsme, ze kazda skupina respondentli preferovala jind podnétova slova. Vyjimkou
je slovo smrt, které se sice vyskytuje ve vSech Ctyfech skupindch mezi tfemi nejcastéji
negativné hodnocenymi, ale v jiné hierarchii. Respondenti s vysokymi skory ROD
nejcasteji pozitivné hodnoti slovo sex a negativné slovo strach. Respondenti s primérnymi
skory ROD nejcastéji kladné hodnoti pojem radost a negativné pojem smrt. Participienti
s nizkymi skory nejkladnéji hodnotili slovo vitézstvi a nejzapornéji slovo smrt. U probandl
s nulovymi skéry se nejCastéji v kladném hodnoceni objevoval pojem idedlni muz a
v zaporném hodnoceni pojem nemoc (Tab. 4, str. 52). Zjistili jsme také, Ze se zvySujici se
mirou oralni zavislosti se zvySuje ¢etnost pozitivniho hodnoceni podnétovych slov.

Z porovnani védomého a nevédomého hodnoceni podnétovych slov vyplynulo, Ze

konfliktni a problémové oblasti intrapsychického proZivani jedincii jsou u kazdé skupiny
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respondentli odliSné. Nejvice ambivalentnich postoji, které byly charakterizovany
diskrepanci mezi v€domym a nevédomym hodnocenim slov, vykazovala skupina
s nulovymi ROD skory. Dale jsme zjistili, Ze se zvySujici se mirou oralni zavislosti se
sniZzuje Cetnost ambivalentniho hodnoceni podnétovych slov. V ambivalentnim hodnoceni
skupiny s vysokymi skéry ROD dominuji podnétova slova minulost, bolest a hadka,
u skupiny s primérnymi ROD hluk, léky a byt prvni, u skupiny s nizkymi skory ROD
zména, muzi a nadrizeny a u skupiny bez orélnich témat prace, muzi a nalada (Tab. 7, str.
56).

Z vysledkli nasi vyzkumné prace jsme vyvodili nékolik zavéri. Souvislost mezi
ROD a TBSD se dotykd jen nékolika malo prvka hodnotovych orientaci zkoumanych
jedinct. ProtoZze u vétSiny podnétovych slov nebyla statistickd souvislost prokazana,
povazujeme ekvivalenci mezi Rorschachovskou Skédlou oralni zavislosti a Testem barevné
sémantického diferencidlu pouze za velmi omezenou. Metodu TBSD tedy nelze
v diagnostické praxi povaZovat za alternativu k ROD. U kazdé skupiny respondentt,
rozdélenych podle skort ROD, existuji rozdilné hodnotové preference a také rozdilné
konfliktni a problémové oblasti intrapsychického prozivani.

Urc¢itym nedostatkem naSeho vyzkumu jsme shledali nerozdéleni vyzkumného
souboru podle pohlavi a dale pomérné velké procento protokolii bez oralnich obsaht, které
byly ve vSech ptipadech pfili§ kratké, a tudiz nevalidni (Exner, 2009). Tyto protokoly jsme
nezohlednili pti vypoctu biseridlni korelace, ¢imZ doSlo ke zizeni vyzkumného souboru.
Doporucili jsme proto opakovat vyzkum s vétSim poctem respondenti a s rozdélenim
vyzkumného souboru podle pohlavi.

Vysledky mohou slouzit k rozsifeni diagnostického potencidlu TBSD s uplatnénim

v personalistice a psychoterapii.
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Abstrakt:

Vyzkumna studie se zabyva vztahem mezi Rorschachovskou Skalou oralni
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hodnotového systému, které souvisi s osobnostnimi charakteristikami oralné¢ zavislych
jedinct. Analyzovany byly tudaje vyzkumného souboru 104 dospélych zitad zdravé
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The exploratory study deals with the relationship between the Rorschach oral dependency
scale (ROD) and the Test of color-semantic differential (TCSD); and it also tries to find the
elements of the value systém, that are related to personal characteristics of oral-dependent
personalities. Data of 104 adults from non-psychiatric population were analyzed. The
results of the research have proved statistically significant corelation of a few elements of
the value system, so that the equivalence between these two psychodiagnostic instruments
seems to be very limited. There was confirmed differential value as well as attitudinal
orientation. The data obtained could serve for a deeper understanding of personality

structure of the individuals.
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a v jednotlivych skupinach podle miry ROD (v %)

Priloha €. 3: Mira kladného nevédomého hodnoceni v celém vyzkumném souboru

P"gl‘(‘)‘it:“" Cely soubor | ROD? RODO ROD| RODO
Radost 89,42 87,80 100,00 81,48 94,44
Vitézstvi 89,42 85,37 94,44 92,59 83,33
Déti 88,46 95,12 88,89 85,19 77,77
Laska 87,50 95,12 83,33 81,48 83,33
Idealni muz 87,50 92,68 77,78 81,48 94,44
Stésti 86,54 92,68 72,22 88,89 83,33
Matka 86,54 92,68 88,89 81,48 77,77
Domov 85,58 90,24 83,33 85,19 77,77
Détstvi 85,58 85,37 72,22 92,59 88,88
Kamaradi 85,58 80,49 88,89 88,89 88,88
Sex 84,62 97,56 72,22 74,07 83,33
Idedlni Ja 81,73 87,80 77,78 81,48 72,22
Klid 80,77 87,80 77,78 81,48 66,66
Ja 80,77 87,80 77,78 81,48 66,66
Zabava 80,77 78,05 83,33 77,78 88,88
Intimni styk 80,77 78,05 88,89 81,48 77,77
Budoucnost 80,77 78,05 83,33 81,48 83,33
Vzdélani 79,81 80,49 88,89 81,48 66,66
Zeny 78,85 82,93 83,33 70,37 77,77
Zivot 77,88 75,61 72,22 81,48 83,33
Lidé 76,92 82,93 83,33 70,37 66,66
Idedlni Zena 76,92 80,49 83,33 66,67 77,77
Manzel/ka 76,92 75,61 72,22 81,48 77,77
Byt prvni 75,00 82,93 77,78 66,67 66,66
Otec 75,00 75,61 77,78 74,07 72,22
Snéni 72,12 78,05 61,11 66,67 77,77
Sny 72,12 70,73 77,78 81,48 55,55
Nélada 72,12 70,73 61,11 88,89 61,11
Ticho 70,19 73,17 72,22 66,67 66,66
Povinnosti 69,23 78,05 72,22 62,96 55,55
Pracovisté 64,42 80,49 72,22 37,04 61,11
Zména 64,42 75,61 72,22 62,96 33,34
Muzi 61,54 70,73 72,22 55,56 38,88
Minulost 61,54 68,29 55,56 59,26 55,55
Price 60,58 80,49 66,67 51,85 22,22
Nadfizeny 60,58 70,73 66,67 44,44 55,55
Léky 50,00 51,22 44,44 66,67 27,78
Milenec/nka 45,19 39,02 44,44 62,96 33,34




Podnétova

slova Cely soubor ROD1 RODO ROD| RODO0
Alkohol 41,35 41,46 38,89 55,56 22,23
Unava 34,62 39,02 33,33 29,63 33,34
Nuda 30,77 31,71 27,78 40,74 16,67
Bolest 28,85 34,15 16,67 29,63 16,67
Hadka 28,85 31,71 27,78 33,33 16,67
Rvacka 28,85 31,71 22,22 25,93 33,34
Hluk 26,92 24,39 27,78 29,63 16,67
Utogit 25,96 26,83 16,67 37,04 16,67
Uzkost 23,08 17,07 27,78 29,63 22,23
Samota 22,12 24,39 22,22 22,22 16,67
Nemoc 22,12 21,95 22,22 29,63 11,12
Strach 16,35 9,76 22,22 18,52 22,23
Smrt 14,42 19,51 5,56 11,11 16,67




Priloha ¢. 4: Prehled vypo¢ta korelacnich Koeficientii a t-testu, véetné jednotlivych
hodnot pro vypocet

PO(:;:) (i,t:va Tbis p q ) Mp Mq t-test
Idealni Ja 0,284 0,918 0,081 0,075 0,147 0,068 2,715
Prace 0,280 0,698 0,302 0,076 0,154 0,107 2,673
Strach 0,262 0,162 0,837 0,077 0,092 0,146 2,488
Sex 0,253 0,848 0,151 0,077 0,151 0,096 2,397
Nadrizeny 0,248 0,616 0,384 0,076 0,155 0,117 2,346
Muzi 0,225 0,674 0,326 0,075 0,153 0,117 2,116
Snéni 0,221 0,744 0,256 0,074 0,130 0,168 2,077
Déti 0,201 0,097 0,093 0,077 0,147 0,094 1,881
Idealni muz 0,196 0,767 0,233 0,076 0,149 0,114 1,831
Laska 0,185 0,884 0,116 0,076 0,146 0,102 1,725
Radost 0,162 0,883 0,116 0,076 0,145 0,107 1,504

Milenec/nka 0,149 0,477 0,523 0,074 0,129 0,151 1,381

IdedIni Zena 0,141 0,861 0,140 0,077 0,146 0,115 1,305

Zména 0,132 0,709 0,291 0,076 0,148 0,126 1,221
Nalada 0,122 0,733 0,267 0,077 0,147 0,126 1,126
Matka 0,120 0,884 0,116 0,076 0,147 0,118 1,108
Povinnosti 0,118 0,721 0,279 0,076 0,147 0,127 1,089
Byt prvni 0,117 0,767 0,232 0,081 0,148 0,126 1,080
Nemoc 0,114 0,256 0,744 0,076 0,125 0,145 1,051
Nuda 0,102 0,348 0,651 0,074 0,131 0,146 0,940
Alkohol 0,099 0,442 0,558 0,077 0,134 0,148 0,912
Lidé 0,098 0,791 0,209 0,077 0,146 0,127 0,903
Ja 0,095 0,835 0,165 0,077 0,144 0,125 0,874
Domov 0,095 0,872 0,127 0,075 0,144 0,123 0,874
Minulost 0,093 0,624 0,376 0,078 0,147 0,132 0,856
Unava 0,093 0,361 0,640 0,078 0,150 0,135 0,886
Vitézstvi 0,091 0,895 0,105 0,077 0,139 0,162 0,837
Hluk 0,086 0,256 0,744 0,077 0,130 0,146 0,791
Zeny 0,085 0,791 0,209 0,075 0,143 0,127 0,782
Pracovisté 0,081 0,753 0,267 0,077 0,146 0,132 0,745
Ticho 0,080 0,721 0,279 0,076 0,144 0,131 0,735
Stésti 0,074 0,872 0,127 0,076 0,142 0,125 0,680
Intimni styk 0,073 0,826 0,144 0,077 0,144 0,129 0,671
Kamaradi 0,061 0,848 0,151 0,075 0,138 0,151 0,560
Hadka 0,057 0,314 0,686 0,076 0,133 0,143 0,523
Uzkost 0,056 0,209 0,791 0,077 0,133 0,144 0,514
Sny 0,053 0,767 0,232 0,075 0,138 0,148 0,486

Smrt 0,047 0,139 0,861 0,075 0,148 0,138 0,431




Podnétova

slova Tbis p q ) Mp Mq t-test
Klid 0,046 0,837 0,163 0,077 0,143 0,134 0,422
Zivot 0,043 0,779 0,221 0,075 0,141 0,132 0,395
Budoucnost 0,043 0,813 0,186 0,075 0,142 0,133 0,345
Bolest 0,037 0,291 0,709 0,076 0,136 0,142 0,339
Léky 0,035 0,558 0,442 0,075 0,139 0,144 0,321
Vzdélani 0,032 0,825 0,174 0,075 0,135 0,141 0,294
Manzel/ka 0,027 0,767 0,233 0,077 0,140 0,145 0,248
Détstvi 0,024 0,848 0,151 0,075 0,141 0,136 0,220
Zabava 0,024 0,802 0,197 0,075 0,141 0,137 0,220
Samota 0,019 0,233 0,767 0,075 0,138 0,141 0,174
Rvacka 0,017 0,279 0,721 0,077 0,143 0,140 0,156
Otec 0,008 0,767 0,232 0,076 0,139 0,141 0,073
Utogit 0,004 0,291 0,709 0,079 0,146 0,145 0,037




a v jednotlivych skupinach podle miry ROD (v %)

Priloha €. 5: Mira zastoupeni ambivalentnich postoji v celém vyzkumném souboru

Podnétova | Ambicely |\ 2ot | Ambi RODe | Ambi ROD| | Ambi RODO
slova soubor
Muzi 32,69 21,95 22,22 48,14 44,44
Prace 31,73 17,07 22,22 37,03 66,66
Nadtizeny 29,81 12,19 27,77 48,14 44,44
Minulost 29,81 36,58 0,00 40,74 27,77
Zména 29,81 12,19 22,22 51,85 44,44
Byt prvni 28,85 21,95 38,88 40,74 16,66
Léky 28,85 24,39 44,44 25,92 27,77
Hluk 28,85 21,95 55,50 22,22 27,77
Hadka 27,88 26,82 27,77 37,03 16,66
Alkohol 26,92 24,39 40,74 29,52 16,66
Unava 25,96 21,95 27,77 25,92 33,33
Povinnosti 25,96 21,95 27,77 25,92 33,33
Nalada 25,00 17,07 22,22 25,92 44,44
Bolest 25,00 31,70 5,55 29,62 22,22
Snéni 24,04 21,95 22,22 25,92 27,77
Nuda 24,04 14,63 27,77 33,33 16,66
Ticho 24,04 21,95 27,77 22,22 27,77
Zivot 23,08 17,07 33,33 18,51 33,33
Klid 23,08 14,63 16,66 29,52 38,88
Lidé 23,08 17,07 16,60 29,62 33,33
Pracovisté 23,08 17,07 22,22 25,92 33,33
Nemoc 22,12 19,51 27,77 25,92 16,66
Milenec/nka 22,12 17,07 16,66 25,92 33,33
Uto¢it 21,15 19,51 16,66 33,33 11,11
Manzel/ka 21,15 14,63 27,77 29,62 16,66
Rvacka 19,23 19,51 16,66 14,81 27,77
Smrt 19,23 19,51 16,66 14,81 27,77
Détstvi 19,23 14,63 27,77 14,81 27,77
Vzdélani 18,27 14,63 11,11 11,11 33,33
Idealni Zena 18,27 9,75 27,77 22,22 5,50
Otec 18,27 12,19 16,66 18,51 27,77
Zeny 18,27 19,51 22,22 14,81 16,66
Zabava 17,31 17,07 11,11 22,22 16,66
Intimni styk 17,31 9,75 11,11 18,51 38,88
Uzkost 17,31 14,63 22,22 14,81 22,22
Ja 16,35 12,19 27,77 7,40 27,77
Idealni Ja 15,38 2,43 16,66 37,03 11,11
Sex 15,38 7,31 22,22 18,51 22,22




Podnétova | Ambicely |\ 2ot | Ambi RODe | Ambi ROD] | Ambi RODO
slova soubor
Sny 15,38 12,19 16,66 14,81 22,22
Samota 15,38 17,07 22,22 14,81 5,55
Idealni muz 15,38 17,07 11,11 22,22 5,55
Budoucnost 15,38 9,75 16,66 25,92 11,11
Laska 14,42 7,31 22,22 14,81 22,22
Kamaradi 14,42 12,19 16,66 18,51 11,11
Vitézstvi 14,42 14,63 16,66 7,40 22,22
Matka 14,42 12,19 11,11 14,81 22,22
Domov 14,42 12,19 11,11 14,50 22,22
Stésti 13,46 7,31 27,77 14,81 11,11
Strach 12,50 4,78 11,11 18,51 22,22
Déti 12,50 9,75 0,00 14,81 27,77
Radost 12,50 14,63 5,55 22,22 0,00




