4

Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Katedra ktest'anské vychovy

TYDENNI POBYTOVY TABOR
PRO DETI Z DETSKEHO DOMOVA

V CERNE VODE
Bakalarsky projekt
Autor: Veronika Malinova
Vedouci prace: PhDr. Gabriela Sarnikova, Ph.D.

Olomouc 2022



Cerna Voda



Prohlasuji, ze jsem svoji bakalatfskou praci vypracovala samostatné a pouzila jen uvedené

zdroje a literaturu.

Ve Staré Cervené Vodé 30. 09. 2022 Veronika Malinova



Dékuji vedouci prace PhDr. Gabriele Sarnikové, Ph.D. za trpélivé a laskavé vedeni a
metodickou pomoc pii tvorbé mého bakalaiského projektu. Zaroven dékuji i své roding a

pratelim za to, ze m¢ v prub¢hu studia podporovali.



Obsah

VO <ttt h e e e Rt et R et E e R r e e R e r e nnn e 7
1 Déti v detskych dOmMOVECH ....viiiiiiiiiic s 8
1.1 Problematika umistovani déti do détskych dOmoOVi .........ccceeviiiiiiiiiiie 8
1.2 Legislativni ukotveni umistovani déti do détskych domovil..........ccocvviiiiiiiiiiiiciicns 9

2 Volny ¢as déti v détskych domovech ..........ccooeiiiiiiiiiii 10
2.1 Pedagogické aspekty VOINENO CaASU.......oiviiiiiiiiiiiieicee e 10
2.2 VolIny &as déti v Ceské TePUDBIICE..........o..evueverereceeeeeeeeeesese s sesseseesessassse s sessenseneans 11
2.3 Volny &as déti v détskych domovech v Ceské republice...........cvvvveerveevieesrriirsienisnenns 12

3 DEtsky dOmOV V CerNE VO ......cvuvvieiieieciicieiciceeiesaese ettt 14
3.1 Historie a sou¢asnost détského domova v Cerné Vod& .........ce.vvvevreeeresessiessnisnennan, 14
3.2 Organizaéni struktura Détského domova Cernd Voda ........cc.ccecueeeeeeeeeeeererenneieienn. 15
3.3 Dé&ti v Détském domove Cernd VOda ........o..ceeveeveeeveieessessseesesesssesessessssssesssssssneeson, 16
3.4 Traveni volného ¢asu v Détském domové Cernd Voda..........cc.cueueveeeeeeereerersieieeian. 16
3.5 SWOT analyza Détského domova v Cerné Vod&..........cc.oeveveecucuneeeeeeeeeressseeieesee e 18
3.5.1 VIIZE OFQANIZACE .......eeveeie ettt ettt ettt e e et sbeenae et e saeeneenee e 20
3.5.2 SHINE STIANKY ....eoieiiiicee e 20
3.5.3 S1ADE STIANKY ...eevviiiieiieeeeee e 20

R I I o 157 1 (0 1] PO PPRTROPRUPR 21
B5.5 HIOZDY ..t 21

4 Literarné-historicky zamétené volnocasove aktivity........ccoovrvieniiiiiieniec i 22
4.1 Vyznam vyuZiti literarn€ a historicky zaméfenych aktivit..........c.cooviiiiiiiiiiines 22
4.2 Vyuziti knihy Pohadky a povésti z Rychlebskych hor ve volnocasovych aktivitach......24

5 Détsky tabor pro déti z de€tsk€ho dOmova ..........ccvvviiiiiiiici 25
5.1 Téma a cile d€tsk€ho tADOTa..........cociiiiiiiiiii e 25
5.2 Organizacni zabezpefeni détsk€ho taAbora ...........ccccviiiiiiiiiiiii 25
4.2.1 Cilova skupina — UCASINICI. ......eivveiiiiiiiieiiiiie e 25



4.2.2 Personalni ZajiStENI.......coiviiriiiiiieiiie e
4.2.3 Materialni a financni ZajiSteni..........ccovveiiiiiiicii e
5.3 Program tydenniho tabora pro déti z détského domova ............cccceviiiiiiiiinii
5.3.1 Den Prvni — PALEK ....ooviiiiiiiiiieiiie e
5.3.2 Den druhy — SODOTA .......ccuviiieiiiiciee e
5.3.3 Den tieti —NedELe ......oiviiiiiiiii
5.3.4 Den CtVIty — PONAGI ..ccvviiiiiiiiiiie i
5.3.5 DN PALY — TLETY .ottt
5.3.6 Den SESEY — STEAA. .. cccueiiiiieiiieiiiesiee ettt
5.3.7 Den sedmy — CLVITEK .....couiiiiiiiiieiie s

B L BEVAIUACE ..ot ettt e e ——————



Uvod
Bakalaisky projekt s nazvem Tydenni pobytovy tabor pro déti z détského domova v Cerné

Vod¢ je zamétfeny na uspotradani tdbora pro déti mladsiho Skolniho véku z Détského domova

Cerna Voda. Tabor je zamysleny jako nizkonakladovy, v rozsahu sedmi dni.

K myslence zpracovani tohoto bakalarského projektu mne ptivedlo zaméstnani na pozici
vychovatelky jedné z rodinnych skupin détského domova v Cerné Vodé. Hlavnim diivodem
byla potieba piipravit program pro déti pro obdobi letnich prazdnin v dob¢, kdy nejsou déti na
jinych taborech, zejména komerénich, pofadanych a z ¢asti hrazenych sponzory détského
domova ¢i na navstévach u rodicl nebo jinych rodinnych piisluSnikd. StarSi déti mivaji na
¢ast letnich prazdnin sjednané brigady, avsak u mladsich déti tato moznost neni a je potieba
dobu jejich volného ¢asu o prazdninach vyplnit i jinak. Finanéni moznosti détského domova
vyrazn€ nezatizily rozpocet domova a déti 1 pfesto mely moznost travit sviij volny cas

plnohodnotné a kvalitné.

Projekt zpracovavd myslenku tabora v blizkém okoli Détského domova Cerna Voda
predevsim z toho ditvodu, Ze déti nemaji mnoho moznosti, jak se seznamit s mistni ptirodou a
zajimavostmi. Jeho hlavnim cilem je nabidnout détem dal$i moZnosti trdveni volného casu,
dal$imi cili jsou vést je ke vzajemné toleranci K ostatnim détem v kolektivu, posilit a upevnit
vztahy mezi détmi, naudit je si vzajemné pomahat i ve zdanlivé banalnich situacich a vést je
k samostatnosti. Déti budou vedeny k uceni nenasilnou formou hry a prostiednictvim zazitkd,
které jsou pro déti tohoto véku nejpiirozencjsi a nepochybné také nejveétSim piinosem. Dil¢im
cilem tabora je poznavani okoli, seznameni se s rozmanitostmi pfirody a jeji ochranou a
poznavéni zajimavych pFirodnich pamatek. Umyslem je podpofit déti v traveni volného &asu
pfedevSim na Cerstvém vzduchu a v ptirod¢ bez negativnich vlivii provéazejicich soucasnou

generaci déti a ve spole€nosti kamarada.

Bakalatsky projekt je rozdélen na dvé Casti. Prvni ¢ast charakterizuje problematiku déti
vyrlstajici v Gstavni vychové a jejich moznosti traveni volného casu a také analyzuje
konkrétné Détsky domov Cerna Voda, pro jehoz déti je tabor prioritng zpracovan. Druha &ast

projektu je prakticka a je zpracovanim konkrétniho programu pro realizaci samotného tabora.



1 Déti v détskych domovech

Umisténi déti do ustavni vychovy by mélo byt povazovano za krajni feSeni v situaci, kdy
déti nemohou zlstat ve své pivodni biologické roding, at’ uz ptimo v péci rodict, prarodict ¢i
jinych ptibuznych, pfipadné se pro n¢ nepodafilo zajistit jinou formu nahradni rodinné péce.

Role ustavni vychovy tak ma byt naplnéna zejména v oblasti vychovné, vzdélavaci a socialni.

1.1 Problematika umist’ovani déti do détskych domovii

Nejcastéjsi pricinou umistovani déti do détskych domovi je nedostacujici nebo ohrozujici
rodinné prostfedi. Umistovanim déti ze zanedbavajicich rodin do tstavni vychovy dochézi
k nahrazovani jedné formy zanedbavani, kterou je télesné stradani a zanedbavani vychovy a
vzdélani za jinou formu, a to zanedbdvani emocni. Z jistého aspektu jde tedy o jakési
sekundérni zanedbavani, kdy systém péce, ktery ma jedince chranit, jej v kone¢ném disledku
druhotné poskodi v jeho psychickém vyvoji (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Emocni vyvoj

téchto déti je oproti détem zijicim v rodinach do zna¢né miry odlisny.

Kern (2006) popisuje tzv. hospitalismus, kdy jde o jistou formu vyvojového zanedbani
déti umisténych v détskych domovech. Tento stav je také popisovan jako deprivacni syndrom.
Détem v détskych domovech se ¢asto nedostava to, co praveé ve svém vyvoji potiebuji, a to je
emocni blizkost pecujici osoby, jeji ndklonost a podpora, tedy zejména péce a laska matky.
Neptitomnost stalé peCujici osoby muze u ditéte zpasobit poruchu v navazovani blizsich
vztahti v dospélosti, kdy dit€ neni schopno vytvoreni si pevného vztahu k jiné osobé, at’ uz jde

o partnera nebo vlastni dité.

Z pozorovani déti vyrustajicich v kolektivnich zafizenich mimo vlastni rodinu nebo ve
vlastnich rodinach s naruSenou funkci je mozné odvodit zakladni psychické potieby, které
musi byt v ur€ité mife a ve vhodném case vyvoje ditéte naplnény, aby z ditéte mohla vyrist
zdrava osobnost. Jde o potiebu stimulace, dostateného mnoZzstvi kvalitnich a rtiznorodych
podnéth, kterd vede dité k aktivité. Potfebu smysluplného svéta, ktera dité uci, pomahd mu
ziskavat zkusSenosti a osvojovat si chovani ve spolec¢nosti. Dalsi je potfeba zivotni jistoty, kde
dit¢ nachazi uspokojeni predev§im v mezilidskych a citovych vztazich. DileZita je i1 potfeba
pozitivni identity, vnimani vlastniho ,,ja*, pfijeti sebe sama a svoji spolecenské hodnoty.
Nemalou mérou je dilezita také potieba oteviené budoucnosti, zivotni perspektivy a nadéje.
Dlouhodobym neuspokojovanim zakladnich psychickych potieb ditéte u néj dochazi

Kk psychické deprivaci (Matéjcek, 1999).



Ke kompenzaci tady deprivaci vzniklych u déti, které jsou vychovavany v détskych
domovech, je vyuzivano jejich ovliviiovanim zejména pfi traveni volného ¢asu. Déti jsou tak
nenasilnou formou smeérovany k aktivitam, které mohou pozitivné ovlivnit jejich Zivot
zejména po strance emoc¢ni a vést je K aktivitam prispivajicim jejich lepSimu duSevnimu i

fyzickému zdravi.

1.2 Legislativni ukotveni umist’ovani déti do détskych domovi

Déti, které jsou v ohrozeni zivota nebo je vazné ohrozena jejich vychova, mohou byt
odebrany z rodiny a umistény do détského domova vzdy pouze na zéklad¢é rozhodnuti soudu.
Muze se jednat o umisténi na zakladé predbézného opatteni nebo rozsudku o tstavni vychové.
Soud vydava rozhodnuti, k jehoz podnétu je podani ndvrhu zpravidla socidlni pracovnice

z Organu socialné-pravni ochrany déti.

Soud se pfi projednani navrhu o odebrani ditéte z patologické rodiny a jeho umisténi do
détského domova nebo jiného zafizeni Ustavni vychovy fidi platnymi zdkony. Jednd se
zejména o zakon €. 89/2012 Sb. Zakon obcansky zakonik, zakon €. 359/1999 Sb. Zikon o
socialné-pravni ochrané déti, zakon ¢. 292/2013 Sb. Zakon o zvlastnich fizenich soudnich, ale
také zakon €. 363/2021 Sb. Zakon, kterym se méni zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni

ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.

Dle zékona ¢. 89/2012 Sb. Zakon obcansky zakonik jsou ve véci odebrani déti a jejich
umisténi do Gstavniho zafizeni zasadni § 928, kde soud jmenuje ditéti porucnika, § 958, ktery

pojednéava o pestounstvi, a dale § 971 o Gstavni vychove.

V zakoné €. 292/2013 Sb. Zakon o zvlastnich fizenich soudnich se v § 452 hovoii o
Predbézném opatieni upravujicim pomery ditéte, v § 455 o Zastoupeni nezletilého a v § 466 o
Predmétu tizeni, kde mimo jiné soud rozhoduje také o vyzivé ditéte, styku s ditétem, jeho

zastupovani, rodi¢ovské odpovednosti aj.

Z toho vyplyva, Ze neni mozZné, aby o odebrani ditéte z rodiny a jeho pfedani do détského
domova rozhodnul n&kdo jiny nez soud. Legislativa Ceské republiky Zadnou jinou alternativu
neumoziuje a je V této zalezitosti vzdy nutna spoluprace Organu socialné-pravni ochrany déti

se soudem.



2 VVolny cas déti v détskych domovech

Déti umisténé v détskych domovech jsou v radmci zafizeni aktivné vedeny k rliznym
volnoCasovym c¢innostem. Aktivnim trdvenim volného cCasu tak u téchto déti v ustavni
vychové dochdzi k uréitému uspokojovani jejich dalSich potieb. Dé&ti se uci vzijemné
toleranci, jejich rezim ma tad, zvykaji si na pravidelnost a disciplinu, jsou vedeny k tvofivosti
1 rozvoji fantazie, ziskavaji své misto ve skupin¢ svych vrstevnikii i ostatnich lidi, objevuji
sebe sama 1 svét, ktery je obklopuje, u¢i se piijimat prohru, i jak se vyrovnat s nezdarem a
neztratit chut’ do dalSich aktivit. Détem je prostiednictvim nabizenych volnocasovych aktivit

umoznéno aktivng rozvijet svoji osobnost a individualitu.

2.1 Pedagogické aspekty volného ¢asu

Podle Pavkové (2002) je volny ¢as dobou, kdy si ¢innosti, které budeme délat, muzeme
sami svobodné vybrat, délame je dobrovolné, radi a pfinaSeji ndm pocit uvolnéni a
uspokojeni. Pojem volny ¢as tak zahrnuje odpocinek, rekreacni ¢innosti, zdbavu, zdjmové
¢innosti a dalsi. Nezahrnuje vSak vyucovani, sebeobsluhu, povinnosti v ramci rodiny nebo
vychovného zafizeni, ani Cinnosti, které maji zabezpecit biologickou existenci c¢lovéka.
V oblasti volného casu déti a mléddeze je z vychovnych ditvodi Zadouci jeho pedagogické
ovlivilovani, a to z divodu, Ze déti zatim nemaji dostatek Zivotnich zkuSenosti, neumi se
dobfe orientovat ve vSech oblastech zdjmovych cinnosti, nedovedou odhadnout ptipadna

rizika, a je v tomto sméru vhodné jejich citlivé vedeni.

Pricha (2009) charakterizuje volny ¢as jako subjektivné vnimany, svébytny, spole¢ensky
a kulturn€ podminény a ¢asem vymezeny prostor, kde se jedinec nebo skupina osob svobodné
seberealizuje prostfednictvim rizné zaméfenych Cinnosti a napliiuje tim tak své potieby i

zajmy. Stejné jako Pavkova uvadi, ze do kategorie volného €asu nepatii $kolni vzdélavani a

prace ani ¢innosti spojené se sebeobsluhou.

Z hlediska vyznamu vyuzivani volného ¢asu je klasifikovan na tii zakladni oblasti. Jsou to
odpocinek, slouzici k regeneraci pracovnich sil, zdbava, vedouci k regeneraci dusevnich sil, a
rozvoj osobnosti, kterd umoziiuje spoluucast na vytvafeni kultury. Volnocasovych aktivit se
¢lovek ucastni dobrovolné na zéklad€ svého rozhodnuti a oekavani a pfinasi mu uspokojeni a
nové zazitky (Hofbauer, 2004). S vyuzivanim volného ¢asu jsou spojeny také aspekty jeho
ucelu, nebo funkci, které zahrnuji regeneraci, relaxaci, kompenzaci, ale plni také funkci

vychovnou a socialné-preventivni.
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Volnocasové aktivity miizeme rozd€lovat na organizované, v ramci Skoly, krouzku,
sportovnich oddili a jinych, nebo neorganizované, individudlni traveni volného casu.
Pedagogické pusobeni na déti v oblasti volného ¢asu je ma vést k aktivité a socializaci, ma
jim nabizet moZnost seberealizace, nabyti pocitu jistoty a bezpeci. Ditéti je tak umoznén

rozvoj jeho osobnosti po strance duSevni, socialni i télesné.

Volnocasové aktivity mohou také do jist¢é miry détem nahrazovat potifebu socidlnich
kontaktll a rozvoj socidlnich dovednosti, kdy déti navazuji nové kontakty a vztahy mimo
détsky domov nebo Skolu. V pfipadé sportovnich aktivit tak také kompenzuji jisté télesné
stradani, tyto aktivity napomahaji lepSimu rozvoji hrubé i jemné motoriky, u¢i déti zdravéjSim
navyktim, vedou je k soutézivosti a vychovavaji je k discipliné. Volnocasové aktivity jsou pro
déti prospésné také v oblasti emoc¢ni a mize jimi byt kompenzovano ptipadné stradani déti

umisténych v tstavni péci.

2.2 Volny ¢as déti v Ceské republice

Oblast vychovy v dobé volnocasovych aktivit nabizi mnozstvi zajimavych mozZnosti
V rozvoji osobnosti ditéte. Zde vynikne jejich potencidl nejlépe pifi srovnani s formalnim
vzdélavanim zejména ve Skole. Svobodny vybér volnocasovych aktivit, které ptinaseji pocit
naplnéni a sebeuspokojeni, ukazuji spovinnou Skolni dochdzkou a sni spojenymi
»hedobrovolnymi aktivitami® vyrazny kontrast. VolnoCasové aktivity vyvazuji a napliuji
svobodu Vv jednani i rozhodovani a vedou tak déti k zodpovédnosti za vlastni chovani.
Volnocasové cCinnosti jsou také provazeny touhou a zdymem ditéte aktivitu prozit a
zdokonalovat se, dit¢ je vnitfné motivovano. Zajmové ¢innosti jsou pro dité také vyrazné
aktivizacni, je to zptsobeno jinym vedenim a metodami, neZ jsou pouzivany ve Skole, kdy se
dit¢ vyznamné podili na zptsobu traveni volného Casu a jeho dal$im napliiovani (Prtcha,
2009).

Dle vyzkumné zpravy Nadace Promény Karla Komérka nazvané Ceské déti venku (2016),
kterd se zabyva reprezentativnim vyzkumem zabyvajicim se problematikou, kde a jak travi
déti svlij volny cas, a kdy bylo pro tento vyzkum osloveno 1515 respondenti ve vékovém
rozmezi 7 az 15 let, mizeme nahlédnout do skutecnosti, kdy v trdveni volného Casu détmi
jsou velké rozdily. Déti v soucasnosti v mensi mife travi svilj volny ¢as venku, 1 kdyz je pro
n¢ venkovni prostfedi nejoblibenéjsi. Predevsim déti ve méstech v pobytu venku omezuje
hlavné zhorSena dostupnost pfijemného a bezpe¢ného venkovniho prostiedi na rozdil od déti

na vesnici ¢i bydlicich v rodinném domé, kdy mohou vyuzivat zahradu. Soucasné déti vice
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Casu stravi u riznych médii, jako jsou televize, pocitac, chytry telefon nebo pocitacové hry.
Déti také v rizné mife navstévuji sportovni oddily, krouzky rtizného zaméteni apod. Velky
vliv na zplsobu traveni volného Casu ma socialni situace rodiny, jeji financni moznosti a je

svym zpusobem ovliviiovan 1 vysi vzdélani rodict (HruboSova a Pierovska, 2016).

V soudasné dobé je volny &as déti v Ceské republice odlisny od traveni volného Gasu déti
vV minulosti. Déti skutecné trdvi mnohem méné ¢asu venku a kvli vétsi pracovni vytizenosti
rodi¢li nebo hor§imu socidlnimu zazemi, je u nékterych socidlnich skupin volny Cas déti
neorganizovany a tim mnohem rizikové¢jsi pro vznik patologickych jeva. Déti, které z rizného
divodu nemaji moznost travit sviij volny ¢as smysluplné, se ¢asto dostavaji pod negativni vliv
ruznych zdvadovych part, kde jiz od ran¢ho veéku zacinaji pachat trestnou ¢innost a casto také
prichdzeji do styku s ndvykovymi latkami. UrCitou spasou pro tyto déti mohou byt riizna
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladdez a je vhodné v této oblasti mezi détmi 1 jejich rodici
dale $ifit osvétu a seznamovat je s existenci podobnych mist, kterd mohou détem poskytnout

azyl a nabidku rozli¢nych aktivit pro traveni volného casu.

2.3 Volny ¢&as déti v détskych domovech v Ceské republice

V minulosti byla ustavni péce realizovana ve zvla$tnich détskych zatizenich vedenych
Vv resortu zdravotnictvi, détskych domovech v resortu skolstvi a ustavech socialni péce pro
handicapované v resortu socidlnich véci. Mezi zvlastni détskd zafizeni pod spravou
ministerstva zdravotnictvi patfily kojenecké ustavy pro déti do 1 roku a détské domovy pro
déti do 3 az 5 let. Déti sem byly umistovany hlavné ze zdravotnich divodi. Zacatkem
Sedesatych let se pojeti kojeneckych tstavii zménilo a zdravotni divody piijeti nahradily
ditvody socidlni. Pod ministerstvem Skolstvi byly vedeny détské domovy, ale také vychovné a
diagnostické tstavy. Ustavy socialni péée vedené pod ministerstvem prace a socialnich véci
se staraji o déti s vaznym mentalnim postizenim nebo s kombinaci smyslového, mentalniho a
télesného postizeni. Funkce téchto zafizeni pro déti a mladez byla v minulosti pfedevSim
Vv zajisténi zakladnich lidskych potieb, jako je ubytovéani, strava a vzdélavani, k vedeni

smysluplného traveni volného ¢asu tady nebylo vénovano pfili§ prostoru (Matéjcek, 1999).

Volny c¢as déti umisténych v détskych domovech se v soucasnosti podobné jako u
ostatnich déti v rodinach vaze na financni moznosti, dostupnost volnocasovych aktivit v misté

a ¢asové moznosti.

Rada détskych domovi spolupracuje s riznymi nadacemi a spole¢nostmi, které vhodnym

zpisobem dle svych moznosti (financnim, materidlnim nebo personalnim) vypomahaji se
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zajiStovanim riznych aktivit pro déti, jako jsou napt. détské tabory, lyzafské vycviky,
vodacké nebo turistické pobyty apod. DéEti tak maji moznost poznat aktivity, se kterymi by se

V pitvodni biologické rodiné jinak nesetkaly.

Pro déti z détského domova je vhodné realizovat rozmanité volnocasové aktivity. Déti
ziskéavaji vétsi rozhled, 1épe se orientuji v moznostech traveni volného casu a je tim takto
dosahovéno lepsi prevence a eliminace nevhodnych a patologickych vzort z plvodni

biologické rodiny.

U déti, které se nauci vhodné a smysluplné travit sviij volny cas, se tak zvysuje nadéje na
jejich lepsi budoucnost. Nejoblibenéjsimi volnocasovymi aktivitami déti vSeobecné jsou
sportovni a pohybové aktivity ve venkovnim 1 vnitinim prostiedi, dale aktivity vytvarné ¢i
jiné zaméfené na tvofeni, hrani her ¢i rizné relaxacni techniky. Dé&ti v rdmci krouzki
poznavaji dals$i osoby a navazuji vztahy se svymi vrstevniky a vedoucimi i mimo détsky
domov, coz je pro né€ pfinosné v oblasti citové a vztahové. Détem je umoznéno samostatné se
realizovat v jiném nez ustavnim prostedi, a to ma kladny vliv na rozvoj jejich osobnosti i

sebevédomi.

Piinosna je 1 vzdjemna spoluprdce mezi domovy v ramci spole¢nych aktivit jako jsou
napiiklad sportovni soutéze nebo rtizna divadelni a kulturni vystoupeni, kdy déti ziskavaji
nahled na fungovani jiného zafizeni a maji moznost navazovat pratelstvi také s dalsimi détmi,

ke kterym je poji podobny osud, tedy osud ditéte vyristajiciho v détském domové.
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3 Détsky domov v Cerné Vodé

Vroce 2022 je dle statistiky Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy v Ceské
republice 138 détskych domovii, kde je umisténo 4247 déti. Détské domovy se fidi zdkonem
¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a
a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a jsou sem umistovany déti ve véku od
3 do 18 let, pfipadné¢ do ukonceni fadného denniho vzdé€lavani a piipravy na budouci

povolani, nejdéle vSak do 26 let.

Déti umisténé v détském domove jsou v plném piimém zaopatieni zafizeni a je jim tedy
zajiSténa strava, ubytovani, oSaceni, ucebni pomicky, néklady spojené se vzdélavanim a
zdravotni péci, kapesné a osobni dary, naklady na kulturni, sportovni a uméleckou ¢innost, ale

také na potfeby spojené s volno¢asovymi aktivitami a rekreaci.

3.1 Historie a sou¢asnost détského domova v Cerné Vodé

Détsky domov v Cerné Vodé& vzniknul v roce 1976 jako Détsky domov internatniho typu
S kapacitou 40 déti. Jeho soucasti byla i Skola, kde si déti, zde umisténé plnily povinnou
Skolni dochazku. V roce 1996 se na zakladé rozhodnuti Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy zafizeni zménilo na Détsky domov rodinného typu s kapacitou 30 déti a v roce
1998 probéhla budova détského domova rozsahlou rekonstrukci a mohli tak vzniknout tii

samostatné uzaviené rodinné skupiny s vlastnim oddélenym socidlnim zatizenim.

MSMT bylo ziizovatelem Détského domova Cerna Voda do 30. 9. 2001, od 1. 10. 2001 je
détsky domov prispévkovou organizaci Olomouckého kraje. Od roku 2004 byla kapacita
détského domova sniZena na maximalni pocet 24 déti, coZ odpovidd maximalnimu poctu déti
vV ramci tfech rodinnych skupin dle § 4 zakona 109/2002 Sb. Jsou sem umistovany déti
obojiho pohlavi ve véku od 3 do 18 let, v piipad€ neukoncené piipravy na budouci povolani i

déle, maximalné vSak do 26 let, a jsou zde 1 celé sourozenecké skupiny.

Déti jsou rozdéleny do tfi rodinnych skupin po osmi détech rizného veéku 1 pohlavi. Toto
rozd€leni ma byt co nejvice podobné Zivotu v bézné rodin€, kde jsou déti rizného ve€ku sobé
navzajem napomocné v riznych ¢innostech i jakymsi ndhradnim sourozeneckym vzorem.
V ptipadé, Ze jsou v domove umistény sourozenci, jsou soucasti jedné sourozenecké skupiny
spolecné, aby nedochdzelo k dalSimu pfetrhani uz dosti naruSenych a kiehkych vazeb mezi

nimi.
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Déti do Détského domova v Cerné Vodé umist'uje Détsky diagnosticky ustav v Olomouci
na zédklad¢ predbézného opatieni, piipadné natizené Ustavni vychovy. Déti zde umisténé
zpravidla pochazi ze Spatnych socialnich podminek, kdy rodice nejsou schopni zajistit jejich
zdravy vyvoj. DéEti sem umisténé mohou byt také s mentalnim nebo mensSim fyzickym

postiZzenim, riznymi vyvojovymi vadami a pfipadn€ nezdvaznymi poruchami chovani.

3.2 Organizaéni struktura Détského domova Cerna Voda

V &ele Détského domova Cerna Voda stoji feditelka, ktera byla do své funkce jmenovana
na zéklad¢ konkurzniho fizeni vyhlaseného Krajskym ufadem Olomouckého kraje, za splnéni
podminek, které¢ uklada §166 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$Sim odborném a jiném vzdé¢lavani, ve znéni pozdé&jsich predpist, a vyhlaskou ¢. 54/2005
Sb., o nalezitostech konkursniho fizeni a konkursnich komisich, ve znéni pozdéjsich predpisti.
Reditelka je osobou zodpovédnou za chod celého zafizeni a je v jeji kompetenci piijimat a

propoustét zaméstnance, podepisovat smlouvy a jednat samostatné za Détsky domov Cerna
Voda.

Mezi zaméstnance, kteii jsou feditelce Détského domova Cerna Voda piimo podiizeni,
patii vychovatelé, socialni pracovnik, spravce budovy, ekonomka a vedouci skolni jidelny.
Dalsimi zaméstnanci détského domova jsou: uklizecka, kterd je pfimo podiizena sprévci
budovy, kucharky jsou pfimo podiizené vedouci $kolni jidelny a asistenti pedagoga, spadajici
pod vychovatele. SloZeni zaméstnancii v Détském domové Cerna Voda je dlouhodobé

neménné a stabilni, coz détem zde umisténym poskytuje také urcitou jistotu a je pro né

pfinosem.
Reditelka
. Ekonomka
Vychovatelé Socialni pracovnik Spréavce budovy Vedoud &olni jidelny
Asistenti pedagoga Uklizecka Kuchafky ‘

Obr. 1 Organizacni struktura Détského domova Cernd Voda
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3.3 Déti v Détském domové Cerna Voda

Od zaii roku 2021 je v Détském domové v Cerné Vodé umisténo celkem 22 déti. Je tady

12 dévcat a 10 chlapct. Nejmladsi dit€ ma tfi roky a nejstarSi osmnact let.

Déti v Détském domoveé v Cerné Vodé jsou velmi Casto i se svymi sourozenci.
Nejpocetn€jsi sourozenecka skupina ¢itd pét déti a dalsi dveé jsou ctyiclenné. Tyto déti,
pochazejici z jedné rodiny, jsou vzdy spole¢né také v rodinné skupiné détského domova a

nedochazi tak k jejich dalsimu odlouceni. Bez vlastnich sourozenct jsou zde pouze tti déti.

Vsechny déti, umisténé v soudasné dob& v Détském domové v Cerné Vodé maji alespoit
jednoho Zijiciho rodice, ktery vSak neni schopen se o déti fadné postarat. VEtSina déti pochazi
ze sociadlné slabych rodin, kdy rodi¢e ani nemaji vlastni bydleni, néktefi z rodict jsou zavisli
na alkoholu ¢i jinych ndvykovych latkach. Pobyt déti v détském domové jim maé zajistit

zdravy vyvoj a ma je uchranit zivotu v nevyhovujicich podminkach.

Dvé z déti v Détském domové Cerna Voda navitévuji mateiskou $kolu v Cerné Vods, pét
déti dochazi na 1. stupeii zakladni $koly v Cerné Vodé, sedm déti dojizdi denné autobusem na
2. stupeii zakladni §koly v Zulové a tii déti se specifickymi potiebami u¢eni dojizdi kazdy den
autobusem do obce VICice, kde je zfizeno odloucené pracoviste Zakladni Skoly Jesenik

ziizené dle §16 odst. 9 Skolského zakona.

Ze starSich déti jedna divka dojizdi na Stfedni Skolu femesel a odborné ucilisté v Lipove-
Laznich, kde navstévuje dvouletou praktickou Skolu, jedna divka navstévuje Hotelovou Skolu
Vincence Priessnitze v Jeseniku, jeden chlapec se uci na truhlafe na Stéedni $kole Zelezniéni,
technické a sluzeb v Sumperku a jedna divka dojizdi do Jeseniku na obor cukratka na Stfedni

Skole gastronomie, farmarstvi a sluzeb.

3.4 Traveni volného ¢asu v Détském domové Cerna Voda
Pro déti umisténé v Détském domové v Cerné Vodé se mimo vyucovani nabizi pomérné
Sirokéa nabidka volnoCasovych aktivit, tyto aktivity pro déti zajisStuje a také hradi pfimo détsky

domov.

Déti predskolniho véku maji moznost Uc€astnit se krouzkd, které nabizi Matetskéd Skola
v Cerné Vodg, a to vytvarny krouzek a hra na flétnicku. Tyto krouzky probihaji v odpolednich
hodinach v provozni dobé matetské Skoly. Dalsi aktivity pro tyto déti pak jsou mozné pfimo
Vv détském domové, a to formou pobytu na zahradé¢ v aredlu domova, kde je pro déti

k dispozici hfiste, piskovisté, trampolina, bazén, hraci domecek, altan, klouzacka a
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prolézacky. Déti maji pro venkovni hry moznost vyuzivat mice, odrazedla, kola ¢i vyplnit
volny cas na Cerstvém vzduchu prochdzkou s kocarkem a panenkami po chodniku kolem
hlavni budovy. Pro vnitini aktivity jsou v détském domové vyhrazeny herny vybavené
hrackami, stavebnicemi a stolnimi hrami. Tyto nejmladsi déti jsou vzdy pod peclivym

dohledem dospélé osoby a jsou postupné vedeny k samostatnosti.

Pro déti mladSiho a starSiho Skolniho véku uz je nabidka volno€asovych aktivit mnohem
pestiejsi. Tyto déti jiz dle svych z4jmu a nadani navstévuji také krouzky mimo Skolu i détsky
krouzky rlizného zaméfeni €i se UcCastni tréninkd sportovnich oddilli nebo oddilu mladych
hasi¢t Cerna Voda. Pro $kolni déti je nabidka volno¢asovych aktivit nejpestiejsi také v ramci
détského domova, a to diky spolupréci s riznymi nada¢nimi fondy, které détem v domove

financuji tdborové pobyty, lyzarské vycviky, cykloturistické vylety 1 pobyty vodacké.

Nejstarsi déti z détského domova se tady vice soustiedi na budouci pfipravu na povoléni,
kdy jim studium zabere mnohem vice z volné¢ho ¢asu, a tak jsou jiz jejich volnocasové
aktivity zaméfeny spiSe smérem k odpocinkovym, relaxaénim a sportovnim c¢innostem.
Vétsinou travi sviij volny &as aktivnim pohybem v pfirodé, ktera je v okoli Cerné Vody

opravdu kouzelna.

Nabidka volnodasovych aktivit déti v Détském domové Cerna Voda je riznoroda a ma
moznost si dle svych moznosti, schopnosti a zajmi vybrat kazdé z déti. I déti, které pripadné
ze zdravotnich ¢i jinych diivodl zrovna nemohou svoji oblibenou volnocasovou aktivitu
provozovat nepiichazeji zkratka. Pedagogicti pracovnici jim jsou schopni nabidnout ndhradni
program, kdy se déti vénuji naptiklad vytvarné ¢innosti €1 pracim na zahrad¢, kde nechybi ani
zeleninové zdhony, ovocné stromy a kefe, bylinkova zahradka a kvétiny. Déti pfi venkovnich
aktivitach také hojné vyuzivaji dfevény zahradni altan, ktery nabizi spoustu prostoru praveé

napiiklad k vytvarnym ¢i jinym rukodélnym aktivitdm na Cerstvém vzduchu.

Déti umisténé v Détském domové Cerna Voda maji moznost se na planovani dal§ich
volnocasovych aktivit svym dilem podilet. Je jim umoznéno navrhnout ¢innosti, které by rady
délaly naptiklad v dob¢ vikendl ¢i prazdnin v pribéhu Skolniho roku. Déti tak Casto rady
vyuzivaji moznosti navstivit kino & plavecky bazén v Ceské Vsi nebo Javorniku, kluzistd

nebo sportovni haly v Jeseniku apod.
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3.5 SWOT analyza Détského domova v Cerné Vodé

SWOT analyza je metodou, kterda napoméaha zhodnotit zjiStény soucasny stav, realné
moznosti a piipadnd rizika ovliviiuyjici dalS$i fungovéni i rozvoj zafizeni. Tato analyza
napomaha dal$imu strategickému planovani sméfovani organizace v budoucnosti a
porozuméni jejich potieb ve vztahu k vnéj§imu prostiedi. Nazev SWOT je odvozen od
puvodnich anglickych nazvl, tedy Strenghts — silné stranky, Weaknesses — slabé stranky,

Opportunities — prileZitosti a Threats — hrozby.

V levé casti SWOT analyzy zpracovavame skutecnosti, které maji na stavajici i budouci
fungovani zatizeni pozitivni dopad a zvysuji tak jeho kvality, jsou to silné stranky, na kterych
je mozno stavét a prilezitosti k dalSimu zkvalitiiovani sluzeb a vylepSovani pozice domova ve

vztahu ke spolecnosti.

V pravé ¢asti se uvadi skutecnosti a hrozby s negativnim diisledkem na fungovani a chod
zafizeni. Tyto informace maji vést k pfipravé na potlaceni a zmirnéni negativnich disledkii.
Jsou zde slab¢é stranky, které svym dilem oslabuji a snizuji kvalitu fungovani zafizeni a

hrozby, na které je potfeba se zamérit.

Dalsim z moznosti déleni SWOT analyzy je jeji rozbor na pisobeni vnitinich a vnéjSich
vlivll. Vnitinimi vlivy jsou ovliviiovany silné a slabé stranky a zatizeni je mize do urcité miry
svymi opatienimi ovlivnit. Vngj$im prostfedim jsou ovlivilovany pfilezitosti a hrozby, které

existuji a plisobi na zatizeni nezavisle z okolniho prostiedi (Domanska, 2008).
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Vize organizace

PécCe o déti svéfené na zéklade predbézného opatieni ¢i rozsudku o Gstavni vychove
Zajisténi zdravého vyvoje déti

Vychova a vedeni déti k samostatnosti

Ptiprava déti na samostatny zivot v dospélosti

Ochrana déti ped nezadoucimi vlivy spolecnosti

Zaclenéni déti do spolec¢nosti

Zajisténi bezpeéného kontaktu s biologickou rodinou

Ptredavani déti do péstounské péce

Ziskavani finan¢nich prostredki ze stavajicich i novych zdrojt, propagace

Udrzovani odbornosti a zvySovani kvalifikace zaméstnanct

Zajistovani potifebnych uprav a oprav

Silné stranky
Dlouholeté  zkuSenosti, bohata
historie détského domova
Kvalifikovani a zkuSeni
zaméstnanci

Loajalita zaméstnancti a jejich
vysoké  pracovni
V obdobi pandemie

nasazeni 1

Blizkost pfirody a Ccisté Zivotni
prostredi

MozZnost  spolecného  umisténi
sourozeneckych skupin

Prilezitosti
Spoluprace s mistnimi

organizacemi a firmami

Spoluprace s externimi odbornymi
pracovniky

Zviditelnéni détského domova pfi
spolecenskych akcich v regionu
Navazani dalsi
s nadacemi a fondy
Vhodné upravy v okoli budovy

spoluprace
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Slabé stranky

Spatna dopravni dostupnost
Vétsi  dojezdovd  vzdalenost
k 1¢kaiim a na Gfady

Chybé¢jici prostory pro vnitini
sportovni aktivity déti
Mensi nabidka

spolecenskych akci

kulturne-

Omezena nabidka volnocasovych
aktivit v obci

Vysoky vek stavajicich odbornych
pracovnikl

Hrozby

ZhorSujici se stav budovy

Riziko ze strany vzrostlych stromt
na zahradé¢ détského domova
Nedostatek finan¢nich prostiedkt
Zvysujici se pocet deti
experimentujicich s omamnymi a
psychotropnimi latkami a déti se
zédvaznymi poruchami chovani




3.5.1 Vize organizace

Vize organizace spociva v péci o ohrozené déti svétené na zakladé predbézného opatieni
nebo rozsudku o tGstavni vychové. Détsky domov ma ptispét k zajisténi zdravého vyvoje déti,
jejich vychové a vést déti k samostatnosti. Détsky domov také pomaha ptipravovat déti na

jejich budouci zivot v dospélosti.

Hlavnim tkolem détského domova je ochrana déti pred nezddoucimi vlivy spolecnosti,
jejich zaclenéni do spole¢nosti a také se stara o zajisténi bezpeéného kontaktu s biologickou

rodinou, ptipadné piipravuje a predava déti do péstounskeé péce.

Nutnosti je také ziskavani finan¢nich prostfedkl ze stavajicich a novych zdroji a vhodna
propagace détského domova a spoluprace s jeho sponzory. V neposledni fadé je také nutné
dbat na udrzovani odbornosti a zvySovani kvalifikace nejen pedagogickych pracovniki a

zajiStovani potfebnych uprav a oprav.

3.5.2 Silné stranky
Silné stranky Détského domova v Cerné Vodé spatiuji ve sméru dlouholetych zkusenosti
détského domova. Zazemi zde tvoti zkuSeni a kvalifikovani zaméstnanci, ktefi jsou k svému

zaméstnavateli loajalni a pracuji ve vysokém nasazeni.

Vyhodou je také umisténi détského domova v blizkosti pfirody, v €istém Zivotnim

prostfedi a také v moznosti piijimat sourozenecké skupiny pro jejich spole¢né umisténi.

Détsky domov v Cerné Vodé ma perspektivu i do budoucna pravé pro vhodné podminky
zdravého vyvoje déti a jejich piipravu do Zivota souzitim déti v malych rodinnych skupinéch,

které maji co nejvice ptiblizit Zivot v rodiné.

3.5.3 Slabé stranky

Vyraznou slabou strankou je horsi dopravni dostupnost, ktera je znacn€ omezujici také pro
pfipadné rodinné navstévy déti odkdzané na hromadnou dopravu. V blizkosti détského
domova je sice autobusova zastavka, ale frekvence spoju predevsim o vikendech je velmi

sporadicka. Nejbliz§i vlakova stanice je v nedalekém mésté Zulova.

Slabou strankou je také vétSi dojezdova vzdalenost k 1ékaiim a na uUfady a také mald
nabidka kulturné-spoleCenskych akci v obci, které by byly vhodné pro zviditelnéni détského

domova.
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Dal8im uskalim je zcela chybéjici vnitini prostor pro sportovni aktivity déti, ktery by mohl
byt vyuzivan za neptiznivého pocasi. DéEti tak maji k dispozici pouze herny pii rodinnych
skupinach, které vSak slouzi spiSe jako obyvaci pokoj a nejsou pro vétsi pohybové aktivity

vhodné.

3.5.4 Prilezitosti

Mozné pfilezitosti jsou Vv udrzovani a upeviiovani vazeb s mistnimi i vzdalenéj$imi
organizacemi, firmami, nadacemi i fondy, které tak mohou byt ndpomocny v ziskavani
dalSich financ¢nich prostfedkii pro chod a aktivity détského domova. Je vhodné vice
zapracovat na zviditelnéni détského domova zejména pii riznych kulturné-spole¢enskych

akcich v regionu.

Jako vhodna prilezitost se nabizi spoluprace s externimi zamé&stnanci jako jsou psycholog,
psychoterapeut nebo logoped, a to z divodu hor$i dostupnosti této péce pfimo v misté

détského domova.

3.5.5 Hrozby
V soucasnosti nejvétsi hrozbou je nedostatek financnich prostfedki, zhorSujici se stav
budovy détského domova i mozné riziko ze strany vzrostlych starych stroml na zahradé

détského domova.
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4 Literarné-historicky zamérené volnocasové aktivity

Literarné-historicky zamétfené volnoCasové aktivity miizeme zaradit mezi zajmové
¢innosti  esteticko-vychovné, pfesnéji  literarné-dramatické 1 zajmové  Cinnosti
spolecenskoveédni. Prace stextem nebo knihou, jejich etba, reprodukéni cCinnosti, ale i
poznavani vyznamnych mist a objektd, historickych souvislosti, mohou byt pro déti velmi

zajimavé a prinosné.

4.1 Vyznam vyuziti literarné a historicky zamérenych aktivit

Oteviraji se tady moznosti nendsilného vedeni déti k lasce k ptirod€, k ochrané zivotniho
prostiedi, podnécovani jejich ptirozené zvidavosti a touze po poznavani novych zkusenosti i
mist, odhalovani tajemstvi a poznavani neznamého. DéEti se ve skupin€é v rdmci tdbora uci
vzajemné toleranci k potfebam druhych, jsou vedeny k pomoci sobé navzajem a uci se

spolupraci.

Déti se v raném veku uci spontanné, ale také pod vlivem dospélych. Pro malé déti je
inspirativni ucit se pomoci napodobovani druhych a vyuzivat tzv. kompetenéniho vzoru.
Timto vzorem nemusi byt vzdy dospé€la osoba, ale 1 mirn¢ star§i nebo zkuSené¢js$i kamarad,
kterému se mohou svym vykonem snadnéji pfibliZit. Takovéto vzdélavani v ramci skupiny

déti podobného véku je velmi ptinosnym zplsobem socidlniho uceni (Mares, 1998).

Prace s literaturou je pro déti pfinosem v mnoha smérech. Pfirozené rozSifuje slovni
zasobu déti a podnécuje jejich predstavivost, déti se snadnéji, nez dospéli veiti do déje a tim je
zintenzivnéno jejich proZzivani samotného dé&je. Ve spojeni s historii je détem nabidnuta
srozumitelnd podoba faktli a jejich vzdélavani je tak rozSifeno o dal§i moznosti. Pfi praci
s knihou o¢ekavame podniceni z4jmu déti o néco nové a touhu po ziskani odpovédi na otazky,

které vyvstaly v pribéhu sezndmeni se s piibéhem.

Podle Cechové a Styblika (1998) se pii aktivitach spojenych s literarnim textem miizeme
inspirovat riznymi vyucovacimi metodami, které nas maji dovést ke stanovenému cili. Jde
napt. o motivaci, k naladéni ditéte na zajem o obsah textu, dile je vhodné kombinovat
monologickou metodu s metodou rozhovoru, s ovéfovanim porozuméni textu, a pouzivanim

cestiny také dbame na rozvoj schopnosti u déti komunikovat spisovnym jazykem.

Vzhledem k veéku déti, kterym je projekt tabora urcen, je velmi vhodnou vzdélavaci

metodou piedevS§im hra, o které Casto hovoiil i Komensky. Hra ma své poslani v oblasti
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vzdelavaci 1 vychovné a u déti je piijiméno uceni timto zptisobem velmi pfirozené. Hrou se u

déti mimo jiné rozviji mysleni, tvofivost, aktivita i estetické citéni (Mojzisek, 1998).

Pti vymezovani vychovnych cilii tohoto projektu je vhodné zaméfit se predev§im na
naplnovani afektivnich cild, které jsou zdkladem. Afektivni cile ovliviiuji emoc¢ni prozivani,
postoj a hodnotovou orientaci déti. Krathwohl (in Kiinhlova, 1997) rozliSuje v hodnoceni
afektivnich cili pét kategorii. Prvni z kategorii je vniméni, o¢ekavame tedy, ze dité bude
pfijimat a vnimat obsah textu. Druhou kategorii je reagovani, kdy dité¢ je aktivni a hleda
zpusoby, jak situaci feSit. Tieti kategorii je oceflovani hodnot, dit€¢ dokaze rozeznat, co je
uzite¢né, zadouci a co nevhodné. Ctvrtou kategorii je integrovani, kdy si jiz dité vytvaii
vlastni systém hodnot a posledni patou kategorii je systém hodnot, které se stavaji soucasti

charakteru osobnosti ditéte.

Druhou skupinou cild, na které je projekt zaméten, jsou cile psychomotorické, které vedou
k osvojeni si psychomotorickych dovednosti, rozvoji slovni zasoby, feci, manipulace
s nastroji a pohybovym dovednostem. Psychomotorické cile je mozné odliSovat stupni podle
Davea: napodoba, manipulace, zpfesiiovani, koordinace, automatizace (Kalhous, Obst, 2002),
nebo podle Simpson, ktera je rozdéluje na vnimani, zaméfenost, fizenou odezvu,

zautomatizovani, slozité ikony, ptfizpisobovani a vytvareni.

V neposledni fad¢, 1 kdyZz ne prioritné, se naplnuji také cile kognitivni. Americky
psycholog Bloom rozdélil kognitivni cile do Sesti stupiili, které vystizné popisuje slovesem,
které je ma charakterizovat a jejich splnéni na sebe postupné navazuje. Jde o tyto Grovné:
zapamatovat si, porozumét, aplikovat, analyzovat, hodnotit, tvofit. (Priicha, 2009). Toto
fazeni je dle piivodni Bloomovy taxonomie pochazejici z 50. — 60. let minulého stoleti. V 90.
letech 20. stoleti pak byla jesté upravena a vznikla revidovana Bloomova taxonomie, ktera

zahrnuje navic i dimenzi znalostni (poznani) a dimenzi kognitivnich procest (poznavani).

Také Niemierko mé vlastni taxonomii kognitivnich cild, kde odliSuje Groven védomosti a

dovednosti. VSechna tato hodnoceni afektivnich cili jsou ve svych urovnich nastaveny od

vvvvv

navazuji.

V ramci projektu je také dilezité zafazeni odpolinkovych a rekreacnich cinnosti do
taborového rezimu dne, a to z diivodu, Ze v prubéhu dne kolisé aktivita a vykonnost déti. Je

nutné brat ohled na v&k déti, kdy se mladsi déti snadnéji unavi, zohlednit jejich zdravotni stav,
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celkovou kondici i tnavu a vhodné tak naplanovat stfidani rizné ndrocnych aktivit v prabéhu

celého dne, tak aby déti mély z konani aktivit radost a byly jim pfinosem (Pavkova, 2002).

4.2 Vyuziti knihy Pohddky a povésti 7 Rychlebskych hor ve volnocasovych
aktivitach

Pro projekt Tydenniho pobytového tabora pro déti z Détského domova v Cerné Vodé jsem
zvolila poutavou knihu Karla Jedonka Pohddky a povésti z Rychlebskych hor. Kniha je psana i
pro mladsi déti srozumitelnym jazykem, popisuje krasnou piirodu a mista v drsnych a
tajemnych Rychlebskych horach, tedy v nedalekém okoli Cerné Vody, kde détsky domov
sidli. Déti z détského domova v Cerné Vodé se diky nadacim dostanou v ramci rtiznych
pobytovych akci do vzdalen&jsich mist v Ceské republice i v zahrani¢i, ale bezprostiedni
okoli je pro n¢ i nadale neznamé, proto jsem zvolila toto t¢éma a kniha Karla Jedonka je pro

tuto myslenku velmi vhodna.

V knize se déti setkavaji s pohadkovymi postavami z Rychlebskych hor a dal§imi
nadpfirozenymi bytostmi, které jsou vhodné jako privodci déti mlad§iho Skolniho véku, na

které je projekt détského tabora zaméteny.

Najdeme v ni kapitoly nazvané Sedlo Peklo a Stfibrny potok, Venusiny misky, O porodni
babé z Uhelné, Vidnavsky balvan, Sedm ktizi, Hrad Rychleby — Pusty zamek, Kovadlina,
Jeskyné¢ Na Pomezi, Svédové ve Vapenné, Borivkova hora, Jansky Vrch a Lom Vanék.
Kniha je doplnéna poutavymi, barevnymi ilustracemi Katefiny Preisové a byla poprvé vydana
v roce 2015 v nékladu 1000 ks, v roce 2019 uZ byl vydan ¢tvrty dotisk dalSich 1000 ks. Autor
Karel Jedonek dale do roku 2021 napsal jiz dalsi tii dily Pohddek a poveésti z Rychlebskych
hor, které¢ ptivodni knihu rozsituji o dal$i nové pribéhy k zajimavym mistim v Rychlebskych

horach.
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5 Détsky tabor pro déti z détského domova

Détsky tabor pro déti z détského domova v Cerné Vodé se bude konat v obdobi letnich
prazdnin, a to v rozsahu jednoho tydne. Planovany je od patecniho odpoledne do odpoledne
¢tvrtku nasledujiciho tydne. Je to tdbor pro déti mladsiho Skolniho véku, pfizptisobeny jejich

potiebam, zdravi i kondici.

5.1 Téma a cile détského tabora

Hlavnim tématem détského tdbora je sezndmeni déti s tajemnou a krasnou piirodou
ptilehlych Rychlebskych hor, objevovani a poznavani novych mist, jejich historie a
prirodnich zajimavosti. Tohoto bude dosazeno za pomoci knihy Pohddky a povesti
Z Rychlebskych hor, kdy budou vyuZity jednotlivé ptibéhy pro zaujeti a pfibliZzeni i pro mladsi
deéti.

Hlavni cil tdbora je zaméten predevSim na napliovani afektivnich cilti, déti budou vedeny
K bezpeénému pohybu a orientaci v ptirodé a neznamém terénu. Poznaji nova mista ve svém
okoli, jejich historii a budou o nich umét vypravét, coz jim bude pfinosem i v oblasti
kompetenci komunikacnich. Dé&ti se pii taborovych aktivitich budou ucit vzdjemné
spolupréci, dostanou moznosti vytvofit si pratelské vztahy mezi sebou, a tim u nich budou
posilovany socidlni kompetence. Dal§im z cili tdbora je rozvijet kognitivni kompetence déti,
to znamena, Ze se déti budou ucit porozumét textu a pracovat s nim. Tim se vhodné podporuje

jejich predstavivost a vciténi se do literarni postavy.

Déti se budou na tabote hravou, tedy jim nejbliz§i formou, ucit ucté i respektu k pfirodé a

poznaji pro né¢ nové moznosti traveni volného Casu i rozvijeni vlastni osobnosti.

5.2 Organiza¢ni zabezpeceni détského tabora

Tydenni pobytovy tabor pro déti z Détského domova Cerna Voda je planovany jako
nizkondkladovy, se zajiSténim financi 1 persondlu z vlastnich zdrojl, pfipadné dobrovolniki
z fad studentl pedagogickych obort, ktefi si budou moci ¢innosti v rdmci tdbora vykazat jako

studijni praxi. Bude vyhradng pro skupinu déti z détského domova v Cerné Vodg.

4.2.1 Cilova skupina — ucastnici
Tabor je urcen pro déti mladSiho Skolniho véku umisténé v détském domové v Cerné
Vodg¢, které jiz zvladaji sebeobsluzné ¢innosti, avSak jeSté neztratili touhu po poznavani a

jistou hravost. Projekt tohoto tabora je tedy zpracovan pro déti ve véku 6 az 12 let, které tvori
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nejpodetnéjsi skupinu déti umisténych v Détském domové Cerna Voda. Planovany pocet

ucastniki je 10 déti, z toho 6 divek a 4 chlapci.

Déti 1 ostatni persondl détského domova budou s predstihem sezndmeni o planovani

détského tabora, terminu jeho konani, zajisténi ubytovani, dopravy 1 stravovani.

4.2.2 Personalni zajiSténi

Personaln¢ bude tabor zajistén dvéma vedoucimi, jednim instruktorem a jednou
kuchaikou. Jeden z vedoucich bude disponovat zdravotnickym vzdélanim a zajiStovat tak i
pozici zdravotnika. VSechny tyto osoby jsou z fad stavajicich zaméstnancti détského domova
a dobrovolniku, fadné proskolené a kompetentni, vlastnici fidi¢ské opravnéni i psychologicky

posudek pro osobnostni zplisobilost k pedagogické profesi.

4.2.3 Materialni a financ¢ni zajiSténi

Planovany tydenni pobytovy tabor pro déti z Détského domova v Cerné Vodé je
zamysleny jako nizkonakladovy s vyuzitim vlastnich zdroji détského domova a jeho
kmenovych zaméstnanct. Tabor bude financovan z finan¢nich prostiedki ziskanych z prodeje
vyrobkll déti a zaméstnancli détského domova na Véano¢nim a Velikono¢nim jarmarku
V Tan¢irn€ v Racim udoli. Jedna se konkrétné o tthradu za ubytovani a dopravu béhem tébora,

ptipadné vstupné aj., tedy vydaje mimotadné oproti pobytu déti v détském domove.

Ubytovani bude zajisténo po predchozi rezervaci terminu na lovecké chaté Srub nedaleko
od obce Nyznerov (Ptiloha €. 1, 2, 3, 4), ktera je ve vlastnictvi spole¢nosti Arcibiskupské lesy
a statky Olomouc s.r.o. Do chaty neni pfivedena elektfina ani voda, je zde moznost vytapéni a
vafeni na kamnech na dfevo, venkovni posezeni s ohni$tém, zastfeSené posezeni s krbem a
sucha toaleta. V tésné blizkosti chaty protéka Stiibrny potok. Chata méa devét lizek, 9 déti
tedy bude spat na postelich a jedno dité a dosp€li na rozlozeném lehatku a karimatkach na

zemi.

Doprava do mista konani tdbora i na dal§i mista v prubéhu pobytu bude dle pocasi,
vzdalenosti a kondice déti zajiSt€éna péSky piipadné autobusem ¢i vlakem. V nutnych

ptipadech, tyka se i zdsobovani, za pouziti sluZzebniho automobilu.

Stravovani bude zajiSténo V misté ubytovani, tedy na chaté, kde bude kuchatrka
pfipravovat teplou i studenou stravu pro déti i dosp€lé na kazdy den. V piipad¢ celodenniho
vyletu mimo dosah mista ubytovani dostanou sebou ucastnici tdbora bali¢ek se stravou a bude

jim podavana tepla vecete. Kuchatrka rovnéz zajisti dostatecné mnozstvi napoji pro vSechny
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Kk zajisténi  optimalniho pitného rezimu. Zasobovani potravinami bude probihat
prosttednictvim détského domova a jejich dopravou na chatu. Naklady za stravu, tak nebudou
uctovany na vrub naklada tabora. Z dtivodu potieby udrzet nékteré potraviny v chladu, budou
tyto kratkodobé ulozeny v uzaviratelnych plastovych bednach a nadobach v potoce za

dodrzeni hygienickych ptedpisi.

Dals$im potiebnym materidlnim zajisténim budou psaci potieby, pastelky, ntizky, lepidlo,
vodové barvy, kiidy, pasmo, provazky, kolicky, papiry, mapy Jesenikli a Rychlebskych hor a

také odmény pro déti.
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5.3 Program tydenniho tiabora pro déti z détského domova

5.3.1 Den prvni — patek
Patek bude dnem zahajeni tydenniho pobytového détského tdbora. Planovany piesun
z détského domova v Cerné Vodé do mista ubytovani na chatu Srub je v odpolednich

hodinach.

Cil aktivit prvniho dne: vnimani textu a tématu tabora, napodoba pii pouzivani pomicek a

porozumeéni ¢teného textu
12:00 hod. — 13:00 hod. Zahajeni tibora na zahradé détského domova v Cerné Vodg.
13:00 hod. — 18:00 hod. Putovani na chatu Srub.

Putovani se za¢ne autobusem z autobusové zastavky Cerna Voda, lom do Zulové, a odtud
poté 10,5 km peSky po modré turistické trase do Nyznerova na chatu Srub, kde bude po dobu
tabora zajisténo ubytovani. Déti budou mit na cestu pfi sobé pouze malé batlizky s pitim a
svacinou, plasténkami a teplakovymi soupravami pro piipad zmény pocasi a ochlazeni, ostatni

véci a potraviny budou pfevezeny na misto sluzebnim automobilem.

Toto prvni pési putovani se uskute¢ni i v pfipadé nepiiznivého pocasi a zahdji tak tabor

plny dobrodruzstvi, tajemnych mist, ptekvapeni a pohadkovych bytosti.

V piili turistické trasy mezi Zulovou a chatou Srub se na toku St¥ibrného potoka nachazeji
Nyznerovské vodopady (Ptiloha €. 5), které jsou vyhlaSenou piirodni pamatkou. Vodopady
jsou tvofeny sto metrtt dlouhou soutéskou a voda zde na svych jednotlivych dvou az tii
metrovych vodopadech piekonava vysku ¢trnacti metrd. Je to misto fascinujici, s kiistalove
Cistou, ledovou vodou a je zde tfeba pifi pohybu dbat zvySené opatrnosti kvili riziku padu

z vysky. V piistiesku v misté¢ Nyznerovskych vodopada bude svacina.

Po odpocinku a svadiné se skupina vyda na zbyvajici ¢ast cesty. Ceka ji dal$i stoupani, od
rozcestniku a dalSiho pfistfesku ve Stfibrném udoli, po zelené turistické znacce.
18:00 hod. — 18:45 hod. Ptichod na chatu, vyzvednuti zavazadel, vecefe.

18:45 hod. — 19:30 hod. Seznameni se s chatou, jejim blizkym okolim, pravidly chovani na

tabofe, vybalovani a rozd¢leni 1Zek po celou dobu tabora.

19:30 hod. — 20:00 hod. Hygiena.
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20:00 hod. — 20:30 hod. Détem bude ptedstavena kniha Pohddky a povésti z Rychlebskych hor
(Ptiloha ¢. 6), ktera je bude celym taborem provazet. Déti se dozvi, ze kniha obsahuje
pohadky a povésti zmist, kde se tabor kona a kterd budeme v pfistich dnech spole¢né
objevovat. Poté bude malym tdbornikim pfecten prvni z piibéhti nazvany Sedlo Peklo a
Stiibrny potok (Pfiloha €. 7).

20:30 hod. — 21:00 hod. Déti zhodnoti sviij prvni den tabora a promluvi o svych o¢ekavanich.
Vedouci je povzbudi a pomtze jim v ptipad¢, ze nebudou umét najit spravna slova, ptipadné
se budou ostychat oteviené mluvit pied ostatnimi. Po reflexi uplynulého dne bude nasledovat

spanek a no¢ni klid.

5.3.2 Den druhy — sobota
Druhy den tadbora bude slouzit k poznavani okoli chaty. Déti si projdou s vedoucimi blizka

mista, les a seznami se jaka nebezpeci na n€ mohou pii pohybu i pobytu v ptirod¢ ¢ihat.
Cil aktivit druhého dne: reagovani pti feSeni ukolii, manipulace s néstroji, aplikace znalosti

07:00 hod. — 07:20 hod. Budi¢ek a ranni hygiena, stlani luzek.

07:20 hod. — 07:30 hod. Kratka rozcvicka k protazeni téla a rozhybani se na Cerstvém vzduchu

na prostranstvi pted chatou.
07:30 hod. — 08:00 hod. Snidang, uklid jidelni ¢asti a nadobi po snidani.
08:00 — 08:15 hod. Seznameni déti s celodennim programem a planovanymi aktivitami.

08:15 — 09:30 Vedouci i déti si posedaji na lavickach okolo ohnisté a pfipomenou obsah véera
veCer piecteného prvniho piibéhu z knihy Pohddky a povésti z Rychlebskych hor nazvany
Sedlo Peklo a Stiibrny potok (Ptiloha ¢. 7). S détmi bude rozebrana problematika vztahii mezi

postavami v piibéhu a nasledovat bude dalsi aktivita.
Aktivita: Jaky jsem?

Cil: rozvoj ptedstavivosti a slovni zasoby, odstranéni ostychu a strachu projevit se pied

ostatnimi, ziskani sebevédomi a jistoty ve vlastni schopnosti

Pomticky: klobouk, karti¢ky s nadepsanymi povahami a vlastnostmi (Pfiloha €. 8)

Postup: Vedouci nechd déti vylosovat si z klobouku liste¢ek se slovem charakterizujicim
povahu nebo vlastnost clovéka (napt. chamtivec, lhaf, hodny cloveék apod.). Déti si sviyj

listeCek pieCtou a popiemysli, jak uvedenou osobu predstavi, aniz by ptimo prozradily, o
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koho jde. Vedouci vyvola prvni z déti, to sehraje kratkou scénku a ostatni déti maji poznat,
jakym je Clovékem. Pokud si déti nebudou jisté, jak svoji postavu uvést, vedouci je jim

napomocen, ptipadné¢ jim pomuze zahrat piedstaveni ve dvojici.
09:30 — 09:45 hod. Svacina.

09:45 — 12:00 hod. Tato aktivita bude zamétena i na dalsi ¢ast pribehu, kdy byl Hanes pfijat
do sluzby, kde mél za kol topit a ptikladat pod kotlem. V chaté je spordk na dievo a je tedy
také nutné se postarat o dostatek dieva na topeni. Nasledovat bude vychazka do lesa
v blizkosti chaty, kdy bude sbirdano v lese dfevo a noseno k chat¢, aby bylo zajisténo dostatek
topiva pro vareni, pritdpéni si v pfipad¢ chladnych noci a na tdborak. Déti se tak seznami
s okolim chaty, budou védét, kterym smérem je potok a kterym smérem vedou turistické trasy
v okoli. Budou se ucit pohybovat se v lese tiSe a bezpecné, tak aby nezranily sebe nebo

kamarady.
12:00 — 12:45 hod. Hygiena, obé&d.

12:45 — 14:00 hod. Odpoledni klid, kdy si déti mohou zdiimnout, polezet si a odpocivat, Cist

si nebo zahrat deskové hry.

14:00 — 16:00 hod. Prizkum Stiibrného potoka protékajiciho kolem chaty Srub a vychazka
proti jeho proudu. Pro déti je v piipadé horkého pocasi moznost se pifijemné ochladit a
prozkoumat také dno potoka v jeho mélkych mistech, kdy déti jist¢ zaujme v pohadce
zminénd moznost zjistit pro¢ se potok jmenuje zrovna Stiibrny. DéEti budou mit pfileZitost se
seznamit s faunou a florou v okoli potoka. Pti chiizi na biehu i v korytu potoka je potieba

zachovat zvySenou opatrnost pii pohybu na kluzkych kamenech, aby nedoslo ke zranéni.

16:00 hod. — 16:30 hod. Svacina.
16:30 hod. — 18:00 hod.
Aktivita: Nejdelsi vodovod

Cil: rozvoj spoluprace mezi détmi a komunikace mezi nimi, podpora piedstavivosti a

schopnosti pracovat s materialy kolem sebe, bezpe¢ny pohyb v piirodé

Pomtcky: ptfirodni materialy v okoli chaty (klra stromt, dievo, stébla travy, listy lopucht

apod.), nadoba na vodu, pasmo

Postup: Déti budou vedoucim rozdéleny do dvou, pokud mozno co nejvice vyrovnanych
skupinek a vyzvany k vybudovani co nejdelsiho vodovodu z ptirodnich materiali kolem chaty
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pro piepravu vody. Détem bude k dispozici cokoli najdou v okoli chaty a budou moci pouzit
pro vybudovani jakéhosi vodovodu nebo funkéniho korytka pro prepravu vody. Vedouci bude
détem napomocen, pokud si nebudou védét rady, jak materidl pouzit, pfipadné bude-li nutna
n¢jaka jeho uprava. Détem bude dan casovy limit, po ktery mohou na svém dile pracovat a
vyhrava to druzstvo, které dokaze vodu ptepravit po delsim tseku. Vitézstvi bude ovéieno
pfeméfenim vodovodu, kterym voda skute¢né potee po naliti vody na jeho vy$Sim konci.
Béhem cinnosti déti je nutné dbat na jejich bezpec¢nost pti pohybu v okoli a sbirani pfirodnich
materidlti k pouziti na stavbu vodovodu. Je vhodné také dohlédnout, aby v disledku rivality

mezi druzstvy nedochazelo k poskozovani stavby druhého druzstva.

18:00 hod. — 18:30 hod. Déti si za pomoci vedoucich zkusi spojit oba vytvofené vodovody a
vyzkousi si jejich funkénost v nové, prodlouzené verzi. Mohou dopliovat dalSi materidly a
vylepSovat tak spole¢nou stavbu, radit si a vyuzivat zkuSenosti opacného druzstva. Tato
¢innost ma slouzit k uvolnéni napéti mezi druzstvy, zklidnéni a spolecné hie. V ptipadé, ze

budou mit déti mokré oblecenti, tak se pfevléknou a piipravi k vecefi.
18:30 hod. — 19:00 hod. Vecete.
19:00 hod. — 19:30 hod. Vecerni hygiena

19:30 hod. — 20:00 hod. Zhodnoceni uplynulého dne. Déti dostanou prostor vyjadrit se, jak se
jim uplynuly den libil, co je zaujalo a co se jim pfipadné nelibilo. Budou mit moznost

promluvit 1 0 vztazich mezi nimi a co by si pfali zménit.

20:00 hod. — 21:00 hod. Zpivani s détmi pii kytafe a ¢teni dalSiho piibéhu z knihy Pohddky a
povesti z Rychlebskych hor VenuSiny misky (Ptiloha €. 9), které budou mistem pro putovani

Vv dal$im dni. 21:00 hod. — 07:00 hod. Spanek a no¢ni klid.

5.3.3 Den tfeti — nedéle

Ned¢le bude dnem putovnim a déti jej tedy nestravi v blizkosti chaty, kde jsou ubytovany.
Réno se vydaji na cestu na VenuSiny misky, se kterymi se seznamily pfi Cteni pied spanim.
Sebou budou mit malé batizky s plasténkou, pitim, svacinkami a par kousky obleceni pro

pfipad potieby se piiobléknout nebo prevléct.

Cil aktivit tietiho dne: vnimani obsahu textu, manipulace a zpiesnovani pfi pobytu a pohybu

Vv pfirod¢, analyza prostiedi v terénu
07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek, ranni hygiena, stlani ltzek.
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07:20 hod. — 07:30 hod. Kratka rozcvicka a rozhybani se.
07:30 hod. — 08:00 hod. Snidan¢, tiklid nadobi po snidani.

08:00 hod. — 08:45 hod. Seznameni déti s naplni dne$niho dne, kterou je vyprava na VenuSiny

misky. Pfiprava a baleni si batiizkli na cestu.

08:45 hod. — 09:15 hod. Déti budou sluZzebnimi auty ptepraveny od chaty Srub do mésta

Zulova, které bude vychozim bodem pro dne$ni putovani.

09:15 hod. — 10:00 hod. Skupina se vyda z namésti mésta Zulova po modré turistické znaéce
trasou vedouci ptes Bozi horu, kde je u poutniho kostela Panny Marie Bolestné (Ptiloha ¢. 10)

s krasnou vyhlidkou do okoli vhodné misto pro odpocinek a svacinu.

10:00 hod. — 12:00 hod. Putovani pokracuje dale po modré turistické znacce kolem rybnikd,
kdy dalsi zastdvkou bude rybnik U dubu (Pfiloha ¢. 11), ktery je pojmenovany podle

Vv regionu nejstar§Sim dubu s odhadovanym staiim 420 let.

12:00 hod. — 14:00 hod. V misté rybniku je tGtulna s tabofistém, kde si déti k obédu opecou
Spekacky a odpocinou pred dalsim putovanim. Pred rozdélanim ohné vSak bude opét nutné
nasbirat v okoli dostatek diivi. Po obédé, delSim odpocinku, uklidu kolem tabofisté a fadném

uhaSeni ohné se skupina vyda na posledni ¢ast své cesty ke stanovenému cili.

14:00 hod. — 16:30 hod. Putovani od rybniku U dubu dale po modré turistické znacce smérem
na VenuSiny misky, které jsou narodni pfirodni pamatkou jiz od roku 1971. V misté
VenuSinych misek je tfeba dbat zvySené opatrnosti pro pohybu po skalach. DéEti si mohou
prozkoumat jednotlivé prohlubné a misky, které vznikaly v zule vlivem erozi, a které¢ jsou dle
povésti a ptibéht skalnim mésteckem sktitkti Venusankt. Zde déti sni svoji druhou svacinu a

naberou silu pro zavér putovani.

16:30 hod. — 18:00 hod. Pokracovani pesiho putovani z Venusinych misek bude na vlak do
Kobylé nad Vidnavkou, odkud se vyprava vlakem piesune na nadrazi do Zulové. Tady na né
jiz budou cekat automobily k dopravé déti na chatu. Celodenni pési trasa pro putovani déti je

v délce 12,5 km.
18:00 hod. — 18:30 hod. Pfijezd na chatu, vybaleni si batizku.
18:30 hod. — 19:00 hod. Vecete.

19:00 hod. — 19:30 hod. Vecerni hygiena.

32



19:30 hod. — 20:00 hod. Hodnoceni uplynulého dne a naro¢ného putovani na Venusiny misky
a za VenuSanky.

20:00 hod. — 21:00 hod. Povidani si o tom, jak VenuSanci asi vypadaji. Zpivani pisni za
doprovodu hry na kytaru.

21:00 hod. — 07:00 hod. Nasleduje vecerka a spanek.

5.3.4 Den ¢tvrty — pondéli
Pondéli bude dnem odpocinkovym po piedeslém naro¢ném putovani a jeho program se bude

odehravat opét v blizkosti chaty Srub. Déti tak budou mit moZnost se zregenerovat a nabrat

wev

Cil aktivit ¢tvrtého dne: rozeznavani uzitecného a Zzadouciho chovani, zpfesiiovani a
koordinace pfi manualnich ¢innostech, schopnost analyzy vlastniho chovani

07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek, ranni hygiena, stlani lizek.

07:20 hod. — 07:30 hod. Rozcvicka.

07:30 hod. — 08:00 hod. Snidang, uklid po snidani.

08:00 hod. — 08:15 hod. Seznameni déti s programem dnes$niho dne.

08:15 hod. — 09:30 hod. Dopoledni ¢ast dne bude vyplnéna aktivitami vytvarnymi.

Aktivita: Namaluj si svého Venu$anka
Cil: navrh vzhledu skiitkli VenuSanku dle fantazie déti za pouziti riznych vytvarnych technik,
podpora fantazie déti, schopnost vyjadiit svoji pfedstavu, rozvoj jemné a hrubé motoriky,

prace s ptirodninami a vytvarnymi pomickami

Pomtcky: vykresy formatu A3, vodové barvy, §tétce, lepidlo, nlizky, fixy, tuzky, pastelky,
pfirodniny sesbirané v okoli chaty Srub (listy, Sisky, traviny, kvétiny apod.), provazek,

kolicky

Postup: Détem budou rozdany vykresy formatu A3, budou mit k dispozici rizné pomucky a
potieby pro vytvarnou ¢innost a k dispozici i spoustu piirodnin z okoli chaty Srub. Déti budou
vyzvéany, aby vytvorily vlastni navrh toho, jak si pfedstavuji, ze Venusanci a VenuSinky

mohou vypadat. Déti mohou vyuzivat pfi tvorbé riizné techniky ¢i jen pouze kreslit dle svych
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schopnosti. Ped svac¢inou budou dilka déti vystavena zavéSenim na provazku napnutém mezi

stromy.

09:30 hod. — 09:45 hod. Svacina.

09:45 hod. — 12:00 hod. Pokracovani ve vytvarné ¢innosti.
Aktivita: Nasi Venusanci

Cil: podpora spoluprace mezi détmi, schopnost komunikace, organizace prace, rozvoj jemné a
hrubé motoriky, posilovani vztahi mezi détmi, hledani kompromist, radost ze spole¢ného

dila

Pomiicky: pfirodniny (listy, kvétiny, traviny, klra, dfevo, kaminky, §iSky, plody, mech,
klaciky, pefi apod.)

Postup: D¢éti s vedoucimi spoleéné vyberou jména pro jednotlivé détmi navrzené postavicky a
obrazky jmény doplni. Zbytek ¢asu do obéda se déti spoleéné za pomoci vedoucich pokusi
z ptirodnin, které najdou a nasbiraji v blizkém okoli Srubu vytvofit jednu postavicku
VenuSanka a jednu postavicku VenuSinky, kterym samoziejmé také daji jméno. Tyto dvé
postavicky s détmi zistanou na chaté Srub po zbytek tabora a déti je mohou kdykoli
v pribéhu tabora dozdobit ¢i upravit. Vedouci budou détem be€hem cinnosti napomocni
V pfipadné Upraveé a spojovani materiald pro vyrobu postav a budou dohlizet na bezpecny
pohyb déti v okoli pfi sbéru pfirodnin. Je mozZné, Ze bude tfeba také Celit pfipadnym riznym
stietim pro piipad, Ze se déti nebudou moci dohodnout na pouziti riznych materialii a budou
se rozchazet jejich predstavy o zdobeni postav. DE&ti mohou béhem aktivity bez obav zapojit

svoji fantazii a nechat ji rozvinout ve své tvorbé.
12:00 hod. — 12:45 hod. Hygiena, obéd.

12:45 hod. — 14:00 hod. Odpoledni klid slouzici k odpo€inku ¢i spanku déti, hrani deskovych

her, ¢teni nebo jiné odpocinkové a relaxaéni ¢innosti.

14:00 hod. — 16:00 hod. Po odpolednim klidu se ucastnici tabora opét sejdou na louce pred
chatou, kde je ¢ekd odpoledne plné her. Vedouci déti rozde€li do dvou skupin, které proti sobe

budou dnes odpoledne soutézit.
Aktivita: Trénovani paméti

Cil: zapamatovat si co nejvice jmen, co nejrychleji splnit tkol
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Pomicky: obrazky détmi vytvofenych VenuSankd zavéSenych mezi stromy, lano pro

vyznaceni startovni ¢ary, papir s ¢iselnou fadou 1 az 10 a tuzka pro kazdé z druzstev

Postup: Déti jsou rozdéleny do dvou druzstev a vedouci vyznaci lanem startovni caru, ktera
bude cca 50 metrt vzdalena od stromi, kde visi vystava vykrest s VenusSanky, které deéti
namalovaly dopoledne. Na trase mohou byt i rizné pickazky v podobé pafezi, ptikopd,
polozenych vétvi, pro ztizeni pohybu déti pfi zdolavani vytyCeného useku a odvedeni
pozornosti. Po odstartovani zavodu vybihd vzdy jeden z ¢lenti kazdého druZstva od startu
smérem k obrazkiim. Obrazky si prohlédne a zapamatuje si co nejvice jmen vyobrazenych
postavi¢ek. Vrati se na start ke skupin¢ a napiSe jména, kterd si zapamatoval. Hned poté
vybiha dal$i ze skupiny, a to se stale opakuje, dokud druzstvo nema spravné napsanych vsech
deset jmen. Vyhrava druzstvo, které tikol splni jako prvni. Vedouci db4, aby déti od druhého
druzstva neopisovaly a aby se pii béhu a pohybu mezi stromy a piekazkami pohybovaly

bezpecné.
Aktivita: Ziva voda
Cil: vzdjemna spoluprace, budovani divéry, posilovani pfedstavivosti, samostatnost, zru¢nost

Pomucky: dvé misky s dirkami po obvodu, pevné provazky v délce cca 2 m, dva kybliky

S vyznacenou ryskou

Postup: Dé&ti zastavaji stale rozdélené ve dvou druzstvech. Dostanou za kol piinést
VenuSankiim Zivou vodu. Vedouci umisti na stanovisté kyblik pro kazdou ze skupinek a
détem pieda k dispozici misku s dirkami po obvodu a pét provazki. Déti maji za kol na
misku pfivazat provazky tak, aby se jim z misky nevylila voda, az ji spole¢né ponesou od
potoka. Kazdé z déti bude mit za ukol drzet misku za jeden z provazkd, misky s vodou se
nesmi nikdo dotknout, protoze voda uz by nebyla ziva. Musela by byt z misky vylita a
nabrana nova voda v potoce. Déti budou mit pted sebou nelehky tkol, kdy budou muset samy
ptijit na nejvhodnéjsi rozmisténi provazki, budou bojovat s ukolem, jak nabrat vodu z potoka
a nedotknout se misky, jak vodu pfenést az ke kybliku, jak ji z misky vylit a trefit se a tuto
¢innost budou opakovat tak dlouho, az naplni kyblik po rysku. Rysku je vhodné dat na nizsi
hladinu, aby déti mély za ukol otocit se pro vodu tak tfikrat, ¢tyfikrat, protoze to neni kol
lehky a mohly by jej chtit vzdat. Vedouci dohliZi, aby déti nepodvadély, v pfipadé, ze se jim
opakované¢ nektery z ukont nedafi, nenecha je trapit a pomuze jim dobrou radou. Necha vSak

na détech ukol zvladnout spole¢nymi silami. Vyhrava skupinka, kterd diive naplni kyblik po
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stanovenou rysku. Déti museji dbat zvySené opatrnosti pii pohybu na kluzkych kamenech

V potoce i pfi pohybu na biehu, aby nedoslo ke zbyte¢nym zranénim.

16:00 hod. — 16:30 hod. Svacina

16:30 hod. — 18:30 hod. Po svac¢iné bude pokracovat soutézeni dvou druzstev proti sobé.
Aktivita: Tajna Sifra

Cil: rozvoj pozornosti a vnimani, predstavivost, odbourdni strachu z télesného kontaktu,

zklidnéni
Pomiicky: papiry a tuzky

Postup: Déti si ve skupinkach posedaji do fady za sebe tak, aby prvni sedél zady k druhému,
ten zady k tietimu, tieti zady k ¢tvrtému a étvrty zady k patému. Patému z déti ukaze vedouci
jednoduchy obrazek (napt. domek, okno, hvézda apod.), ktery dit€¢ nakresli prstem na zada
kamaradovi pied sebou. Ten opét ditéti pfed sebou nakresli, co poznal, Ze bylo na zada
nakresleno jemu a posledni v fad¢ nakonec nakresli na papir, co citil, ze mu na zada nakreslil
kamarad sedici za jeho zady. Ukol je mozno opakovat s riznymi obrazky, dokud déti hra
bavi. Vitézi skupinka, kterd se ptivodnim obrazkiim nejvice pfipodobni.

Déti se pii uvedené aktivité zklidni a po jejim ukonceni bude nésledovat vyhodnoceni

vvvvvv

18:30 hod. — 19:00 hod. Vecete
19:00 hod. — 19:30 hod. Vecerni hygiena

19:30 hod. — 20:00 hod. Hodnoceni probéhnutého dne, kdy déti mohou okomentovat své
poznatky ze soutéZznich aktivit i dopoledni tvorby a pfijemné straveného dne s ostatnimi

kamarady.

20:00 hod. — 21:00 hod. Cetba povidky Jeskyn& Na Pomezi (P¥iloha ¢&. 13) z knihy Povidky a
poveésti z Rychlebskych hor na dobrou noc. Jeskyné Na Pomezi budou cilem cesty za

poznanim dal$iho tdborového dne. Spolecny zpév pii kytate a klidné usindni.

21:00 hod. — 07:00 hod. Spanek, no¢ni klid.
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5.3.5 Den paty — utery
Tento den bude opét dnem putovnim a déti se vydaji na dalekou cestu do Jeskyné Na

Pomezi, se kterou uz se seznamily pfi veCernim ¢teni pifedchoziho dne.

Cil aktivit patého dne: integrovani vlastniho systému hodnot, koordinace pohybu v piirodé,

analyza prostiedi pii pohybu v terénu

07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek, ranni hygiena, stlani ltizek.
07:20 hod. — 07:30 hod. Ranni rozcvicka k protazeni ospalych déti.
07:30 hod. — 08:00 hod. Snidan¢, tklid po snidani.

08:00 hod. — 08:15 hod. Seznameni déti s dneSnim planovanym putovanim za Jeskyni Na
Pomezi. Baleni battizkt, kdy si déti sebou ponesou balicky se svacinkami i studenym obédem,

pitim, plasténkou i par kouskt obleceni.

08:15 hod. — 14:00 hod. Déti se s vedoucimi vydaji na dalekou vypravu krasnou piirodou
Rychlebskych hor. Pijdou po turisticky znagenych stezkach okolo Utulny Mates, rozcesti Tii
studanky, Dlouhou dolinu aZ k pamatnému Foitovu smrku v Dlouhé Doliné, kde si déti
odpocinou a sni svacinku. Odtud budou pokracovat po modré turistické zna¢ce do Horni
Lipové a dale trasou Naucné stezky Johanna Schrotha kolem Smréniku az k Jeskyni Na
Pomezi. Je to trasa pomérné dlouha a v ptipad¢€ unavy déti ¢i potifeby jejich povzbuzeni je

vhodné putovani doplnit o rizné jednoduché hry.

Aktivita: Kdo prvni uvidi...
Cil: odvedeni pozornosti od ,,nekonecné* cesty, zapojeni déti do ¢innosti, povzbuzeni
Pomtcky: zadné

Postup: Vedouci détem zadava ukol a déti se predhanéji, kdo jej splni prvni, napft. ,,Kdo prvni
uvidi dub.* Déti pii putovani hledaji dub a vedouci jim za to dava bod. Déti se snazi ziskat co
nejvice bodii. Hru je mozno obmeénit otazkami typu napt. ,,Z ¢eho byla lavicka na poslednim
odpocivadle?* Je vhodné, aby kladl vedouci takové otazky, u kterych mohou uspét i mén¢

bystré déti, aby mély také Sanci ziskat néjaké body.

Aktivita: Bomba, potopa...

Cil: zapojeni déti, trénink postiehu, udrzeni pozornosti, orientace

Pomtcky: zadné
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Postup: Hru je mozné hrat po celou dobu putovani zarovein s hrou vyse uvedenou. Vedouci
détem vysvétli, ze pokud zvola: ,,Bomba“, musi vSichni zalehnout na zem, ,,Potopa®, musi
vSichni vylézt na vyvysené misto, napi. na strom. Hra ma byt veselym zpestienim putovani,
aby détem dlouhd cesta nepfisla ubijejici a rychleji jim utikala. Vedouci by mél dbat na
bezpeci deti a pripadna zvoldni pfizplsobit terénu, kde se vSichni zrovna nachazeji, tzn.

nepouzivat napiiklad zvolani potopa na louce bez stromtli a bomba v misté bahnité cesty.

14:00 hod. — 15:30 hod. Ptichod k Jeskyni Na Pomezi, kde si déti mohou odpocinout,

obcerstvit se a zucastni se komentované prohlidky jeskyné s pravodcem.

15:30 hod. — 18:30 hod. Po prohlidce se skupina pfesune na nedalekou vlakovou zastavku
Lipova-lazné jeskyné, odkud se vlakem vrati do Zulové. Tady budou na déti s vedoucimi
cekat sluzebni automobily, které je odvezou zpét na chatu Srub. Tady si déti odpocinou a

pfipravi se na pofadnou vecefi.
18:30 hod. — 19:00 hod. Vecefe.
19:00 hod. — 19:30 hod. Vecerni hygiena.

19:30 hod. — 20:00 hod. Hodnoceni ub&hlého dne, povidani si o zazitcich a navstéve Jeskyné

Na Pomezi.
20:00 hod. —21:00 hod. Zpivani pii kytafe a vypravéni si ptibéhti za postupného usinani déti.
21:00 hod. — 07:00 hod. No¢ni klid a spanek.

5.3.6 Den Sesty — stieda
Tento den bude opét dnem oddychové ladénym po uternim naro¢ném putovani za vzdalenym
cilem. Zaroven bude stieda piredposlednim dnem tabora, kdy uz se déti zacinaji ladit na ndvrat

zpét do civilizace a rozlouceni se s VenuSanky.

Cil aktivit Sestého dne: automatizace ¢innosti, schopnost hodnoceni
07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek, ranni hygiena, stlani ltizek.

07:20 hod. — 07:30 hod. Ranni rozcvicka.

07:30 hod. — 08:00 hod. Snidan¢ a uklid po snidani.
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08:00 hod. — 08:15 hod. Seznameni déti s programem dne$niho dne, ktery se bude opét

odehravat v okoli chaty Srub a bude zakoncen slavnostnim vecerem s Venusanky.

08:15 hod. — 09:30 hod. D¢ti spole¢né s vedoucimi pfipravi dostatek dieva na slavnostni
vecer, kde nebude chybét taborak na rozloucenou. Budou se po lese sbirat suché popadané
vetve a nosit je k chaté, kde se za pomoci pil a sekyr dievo upravi na potiebnou délku. Bude

proveden uklid v okoli ohnisté a déti spolecné pripravi vSe na slavnostni vecerni ohen.
09:30 hod. — 09:45 hod. Svacina

09:45 hod. — 12:00 hod. Déti se dnes vecer budou loucit se skiitky Venusanky, které je celym
taborem provazely. Aby jim déti na oplatku ud¢laly radost, dostanou za tkol jim postavit

v ptilehlém lese domecky.

Aktivita: Postav skiitkiim chaloupku

Cil: posilovani spoluprice mezi détmi, podpora predstavivosti, procvi¢eni hrubé i jemné
motoriky, prace s pfirodninami, tvofivost

Pomiicky: pfirodniny

Postup: Déti dostanou za kol spolecné postavit v prilehlém lesiku u chaty Srub vesnicku pro
sktitky VenuSanky. Tato aktivita neni narocna a déti tak mohou postavit domecky z opadané
ktry stromi, kaminkd, listi, mechu, $iSek, vétvicek, tedy pouze ptirodnich materiali. Mohou
okoli domeckl vyzdobit zahradkou s kvétinami nebo plitkem z tlomkl vétvicek, vytvofit

maly potiicek nebo rybnicek, postavit zvitatko z zaludt a bukvic ¢i vytvoftit cokoli je napadne.

wevr

staveb a dohliZi na bezpec€nost déti pfi pohybu v lese. Dé&ti zaroven dostanou za ukol spolecné

vybudovanou vesni¢ku pro skiitky VenuSanky pojmenovat.
12:00 hod. — 12:45 hod. Hygiena, obéd.

12:45 hod. — 14:00 hod. Odpoledni klid pro spanek déti, ptipadné jejich odpocinek nebo

tichou klidnou hru.

14:00 hod. — 16:00 hod. Odpoledni ¢ast bude také odpocinkova. Déti dostanou prostor ke

koupani se v potoce a pro spole¢nou volngjsi zabavu a mi¢ové hry.
Aktivita: Vybijena

Cil: trénovani posttehu, trénink hrubé motoriky, ovladani pohybti, férovost
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Pomicky: mic¢

Postup: Vedouci vymezi plochu hfisté a rozdeli déti do dvou skupin. Tyto skupinky hraji proti
sobé. Kdo drzi mi¢, nebéha s nim a snazi se vybit hrace z druzstva protivnika. Pokud tak
daleko nedohodi, muze pfihrat svému spoluhraci, ktery bude nasledné¢ vybijet. Pokud
protivnik mi¢ chyti, neni vybity a hraje dal, pokud dostane ranu micem, tak byl vybit a
vypadéava. Vyhrava druzstvo, jehoz hra¢ na htisti zistava posledni. Hra maze byt velmi akéni
a rychla a je mozné ji hrat i opakované, pokud déti bavi. Vedouci dohlizi na bezpecnost déti,

jejich férové jednani a dodrzovani zakazu pohybu po hfisti s mi¢em v ruce.
16:00 hod. — 16:30 hod. Svacina

16:30 hod. — 18:30 hod. Po odpoledni svaince se vSichni Gcastnici tabora vyfoti pro
spoleCnou pamate¢ni fotografii. Na fotografii nebudou chybét ani détmi vyrobeni skfitci
Venusanci a jejich spoleénym dilem déti vytvofend vesnicka. Po zbytek odpoledne budou

probihat rGzné aktivity.

Aktivita: Vzpominej...
Cil: vybaveni si vzpominek, trénovani paméti, rozvoj slovni zasoby
Pomtcky: klobouk s listecky s otdzkami

Postup: Vedouci déti vyzve, aby si postupné vytahovali z klobouku jednotlivé listecky. Na
listeccich budou otazky tykajici se uplynulych dni tdbora (napt. Jak se jmenoval chamtivy a
zly stryc, kterého si odnesl Cert? Jaké kolaCe pekla VenuSinka Zlatuska? apod.). Otazky se
mohou tykat piibéhi c¢tenych détem vecer nebo i zazitki z putovani ¢i tykajici se déti. Pokud
dité, které si otazku vytdhne nebude znit odpoveéd’, vyzve vedouci ostatni déti, aby
kamaradovi pomohli a pfipomnéli spravnou odpovéd’. Déti si mohou procvi€it svoji pamét’ i
slovni zasobu. Vedouci dohliZi, aby se déti nepiekiikovaly a daly dost prostoru k odpovédi 1

pomalejSim kamaradim.

Zbytek odpoledne dostanou déti prostor pro pfipravu na slavnostni vecer, kdy si mohou na
vecer pripravit obleceni a rizné€ se dozdobit.
18:30 hod. — 19:30 hod. Vecerni hygiena a vecete, ktera bude slavnostnim zahajenim vecera

na rozlouceni se skiitky Venusanky a taborem.

19:30 hod. — 21:00 hod. Slavnostni ohen, ktery uzavira dne$ni den a zakoncuje program

tabora. DéEti s vedoucimi si zazpivaji u ohné pfi kytate, budou si povidat o svych zazitcich
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Z tdbora a zhodnoti jeho pribéh, rozlouci se skiitky Venusanky a popfeji jim klidny zivot

V jejich nové, détmi vybudované vesnicce.
21:00 hod. — 07:00 hod. No¢ni klid a spanek.

5.3.7 Den sedmy — ¢tvrtek
Ctvrtek je poslednim dnem tabora, kdy déti Geké jen uklid, baleni, rozloudeni se a navrat

zpét do détského domova.

07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek, ranni hygiena, stlani ltizek.
07:20 hod. — 07:30 hod. Ranni rozcvicka.

07:30 hod. — 08:00 hod. Snidan¢, tklid po snidani.

08:00 hod. — 09:30 hod. Baleni véci, tklid chaty Srub a jejiho okoli. Dé&ti si na svoji cestu zpét
pfipravi opét jen malé batlizky s nejnutnéj$Simi vécmi, pitim, svacinkou, plasténkou a par
kousky obleceni. Ostatni véci budou zabaleny do vétSich zavazadel a uloZeny do sluzebnich

automobildl, které véci odvezou zpét do détského domova v Cerné Vodg.
09:30 hod. — 09:45 hod. Svadina a rozloudeni se s mistem tabora.

09:45 hod. — 14:00 hod. P&si putovani od chaty Srub po zelené a modré turistické znacce do
Zulové na autobus, ktery déti a vedouci odveze zpét na autobusovou zastavku u détského
domova v Cerné Vodé. Tady déti bude &ekat pozdni teply ob&d a jiZ i jejich véci a batohy,

které byly ptivezeny z mista tdbora sluzebnimi automobily.
14:00 hod. — 14:30 hod. Obéd.

14:30 hod. — 15:00 hod. Ukon¢eni tabora formou zhodnoceni z pohledu vSech ucastnika.
VSsichni zucastnéni dostanou prostor promluvit o tom, co se jim libilo, nelibilo, co by chtéli
pfisté¢ zmenit, jestli by si podobnou akci zopakovali nebo chtéli néco jiného apod. Déti na
zavér dostanou odmény ve formé sladkosti a spole¢nou pamétni fotografii potizenou pted

chatou Srub 1 se skfitky VenuSanky, které déti vyrobily.
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5.1 Evaluace

K ovéfeni naplnéni stanovenych cili projektu je potfeba provést evaluaci, tedy
hodnoceni. Pro ziskani co nejobjektivnéjSich vysledkd je vhodné se zaméfit na vice druht
hodnoceni. K evaluaci je mozné pouzivat rtizné kvantitativni a kvalitativni metody, na
zaklad¢ kterych ziskame informace a data, se kterymi mizeme dle potfeby dale pracovat.
Piinosem bude hodnoceni podle hlediska hodnotitele, délené na interni, tedy z pohledu
vedoucich, a externi, zpohledu zucastnénych déti. Dalsim Kkritériem hodnoceni bude
posuzovana forma, tedy zptsob, jakym doslo k naplnéni cila projektu. Toto hodnoceni se déli
na formativni, normativni a sumativni. Nemén¢ diilezita je také evaluace z hlediska predmétu,
jejiz kritéria jsou rozdélena na kriterialni, diagnostickou, formalni a neformalni (ValiSova,

Kovarikova, 2021).

V pribéhu celého tabora bude vramci vecerniho programu probihat hodnoceni
probéhnutého dne, kdy se mohou vsichni uc€astnici vyjadfit k aktivitam a prabéhu tdbora. Toto
hodnoceni bude probihat formou rozhovoru a bude dle potifeby zakonceno diskusi a

otevienym dialogem, kdy je mozné sd€lit i podnéty pro piipadnou Gpravu programu.

Po ukonéeni Tydenniho pobytového tabora pro déti z détského domova v Cerné Vodé
a navratu zpét na domov dostanou déti micky, které mohou anonymné vhodit do kybliku
s ¢islovkou jedna aZ pét a ohodnotit tdbor podle stupnice znadmkovani jako znaji ze Skoly.
Dalsi formou by byl jednoduchy kratky dotaznik (Ptiloha ¢. 15) s prostorem pro vlastni
vyjadreni se k projektu a Giplnym zavérem diskuse o tom, co se détem nejvice libilo a co by si

ptali, aby probihalo jinak.

Stejné hodnoceni by probéhlo ze strany vedoucich a ostatniho personalu zajistujiciho
bezproblémovy chod tabora. Zde bych volila opét formu dotaznikovou (Ptiloha ¢. 15).
Nasledné by bylo vhodné zpracovat poznatky a navrhy zriznych whld pohledu formou
diskuse a také zavére¢nou zpravou z prib&hu tabora, kde by podnéty déti i dospélych byly
uvedeny a mohly byt zohlednény v pfipadé pripravy dalsiho projektu. V zaveérecné zpravé je
Vhodné zpracovat i moznosti feSeni pfipadnych nedostatkli, které se objevily v pribc¢hu

realizace projektu.
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Zavér

Projekt Tydenniho pobytového tdbora pro déti z détského domova v Cerné Vodé je
zpracovan piimo pro potieby vySe uveden¢ho détského domova a déti v ném umisténych.
K realizaci samotného projektu dosud nedoslo, avSak jeho program je realizovatelny témér
kdykoli, nejlépe vsak Vv teplejsim obdobi kalendarniho roku z diivodu pobytu v neizolované,
dfevéné lesni chaté v blizkosti vodniho toku. Je tfeba zohlednit také nadmoiskou vysku mista
konéni tabora a jeho dostupnost s pfihlédnutim k vlivim aktualniho pocasi, kdy mize dojit

k rozvodnéni Stiibrného potoka, piipadné rozbahnéni nezpevnénych cest.

Projekt je vyuzitelny i pro jina détska zafizeni ¢i skupiny déti, zde je vSak potieba
ptizplsobit financovani tdbora, pfipadné zohlednit moznosti vyuziti vlastnich zdroji
organizace, kterd by tento projekt ke své realizaci pouzila. Je pravdépodobné, ze by muselo
dojit k upravam ptipravy tabora piedevsim po strance personalni a finan¢ni. Projekt by bylo
mozné vyuzit i pro planovani vikendovych aktivit k vytvofeni pasma s tématem Pohddek a
povesti z Rychlebskych hor. S drobnou upravou a zjednodusenim aktivit by bylo mozné
projekt pouzit i pro déti piedskolni, pfipadné i pro pobytovy tdbor mladsich déti s jejich
rodici. V ptipadé starSich déti by bylo vhodné upravit obtiZnost tras i nékterych aktivit, aby se
déti pro jejich jednoduchost nezacaly velmi brzy nudit, a aby mohlo byt dosazeno v projektu

stanovenych cilt.

Hlavnim cilem tohoto projektu je nabidnout détem dal$i moznosti traveni volného ¢asu,
kdy je vyuZzivano pfedev§im pobytu a pohybu v piirodé za pomoci her a zazitkli. Naplnény
maji byt také dilci cile, kdy jsou déti vedeny k vzdjemné toleranci a dobrym vztahiim mezi
sebou, u¢i se vzajemné si pomahat a poradit si v neobvyklych situacich a jsou vedeny

k samostatnosti.

Cely tento projekt Tydenniho pobytového tabora pro déti z détského domova v Cerné
Vodé¢ je zpracovany tak, aby déti obohatil o nové zkuSenosti a zazitky a poskytnul jim tak
spoustu novych podnéth pro dalsi rozvoj jejich osobnosti a byl jim ndpomocen v budovani

mezilidskych vztahi a ptatelstvi.
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Ptiloha ¢. 7

Sedlo Peklo a Stiibrny potok
Divoke, uzké a rozeklané udoli plné mlh a par se tahne prudkym, svazitym udolim Stiibrného potoka.

Je zakonceno malym sedlem, kterému se od davnych casii Fikd Peklo.

Obec Zulova byla bohatd. Kazdy obyvatel mél postavenou svoji chaloupku, kolem ni malé
hospodarstvi, na dvorku slepice, v chlivku prasatko, kozu nebo kravku. Dobre se jim Zilo. Tezili tady
kamen, ktery dodavali a pouzivali na stavbu cest a domii. Kamen vozili na vozech i do vzddlenych
mist. Jenom jeden clovek se nemél tak jako ostatni. Nemél nic. Jmenoval se Hanes a byl to mistni
Zebrdk. Jeste nemél ani rok a tatinka mu v lomu zabil padajici kamen. Maminka se do roka k smrti

usouzila. Hanes se tak dostal do rodiny stryce Konrada.

A Konrad byl tuze zly. Jenom se maly Hanes naucil chodit, musel zacit pomahat. Od rana do vecera
uklizel v chlivku, Stipal drevo, chodil do lesa na houby, okopaval brambory, a to vSechno jenom za kus
suchého chleba a vodu. Spat mohl ve stdji na slamé spolecné s konikem. Kdyz vyrostl a mohl zacit
lamat kamen, stryc Konrad to zaridil tak, aby mladika do lomu neprijali. Jenom proto, aby mu pékné
zadarmo slouzil doma. Hanes byl ¢im dal tim vic nestastny. Jednou se ale rozhodl. Brzy rano, slunce
jeste nebylo nad obzorem, vstal rozloucil se s konikem a z domu stryce Konrdada utekl. Vydal se do
blizkych lesi, které dobre znal. Bylo léto, teplo, V lese spousta hub a lesniho ovoce. V lese si nasel
malou jeskynku. Nanosil si vétve, ze kterych si vyrobil jednoduché lizko, ze dreva si vyrezal talit a
[Zici. V noci si rozdélal ohen a mél tak ve svoji jeskyrice i teplo. Cely den se toulal po blizkych lesich.
Prisla zima. Napadla spousta snéhu a Hanyskovi zacalo byt zle. Zacal schazet z lesa do Zulové a u
lidi, o kterych vedél, ze nejsou az tak zIi, prosil o jidlo. Nékteri dali, jini na néj postvali psy. Zima ale
nekoncila, napadlo jesté vic snéhu a uderil strasny mrdaz. Hanysek nemel kde spat. V jeskynce byla
zima, voda mrzla na skale, i kdyz rozdélal ohen. A k jidlu uz nemél vitbec nic. Z poslednich sil, po pas
ve snéhu, se brodil k Zulové. Dosel ale jenom k potoku a nemél silu jit dal. Nestastny a napiil mrtvy
Z poslednich sil stacil jenom zavolat: , Lépe by mi bylo v pekle, nez na tomto svéte!“ Padl tvari do

snéhu a omdlel.

O Hanyskovi a jeho osudu uz dlouho védeéli certi. Kdyz se zacal brodit snéhem do Zulové, v jeho
stopach kracel certovsky pandcek. No a po chvilce, kdyz Hanes padl do snehu, cert ho zvedl, prehodil
pres néj sviij certovsky kozisek a Hanysek ozivl. Lekl se, ale co horsiho jej mohlo jesté potkat? Cert se
usklibl a pta se: ,, Hanesi, pujdes k nam slouzit? Prdce je to jednoduchd, budes topit pod kotli. A za to
dostanes najist a napit, kolik budes chtit. A kdyz se rozhodnes odejit, nebudeme ti branit a vysluzku ti
dame takovou, jakou si ze vsech véci v pekle vyberes. Souhlasis? “ Hanes se dlouho nerozmyslel a
odpovédel: ,, Souhlasim, souhlasim!* Cert ho chytil za ruku, kopytem hrabl do zemé a v tu chvili byli

oba v pekle.
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Hanysek byl pracovity, pod kotli mu nikdy nevyhaslo a Lucifer s nim byl spokojeny. Ubéhl rok sluzby.
Ne, ze by bylo mladikovi v pekle Spatne, ale chybélo mu slunicko, lesy, potoky a cely ten lidsky svet, i

kdyz mu na ném jesté pred rokem bylo velmi, velmi zle.

Jednou, kdyz sel Lucifer zase na kontrolu kotlu, obratil se na néj Hanes a povida: ,, Lucifere, je mi u
vds dobre, ale chtél bych zase zpatky.* ,,Jak myslis, je to tvoje rozhodnuti a my té ze sluzby pustime,
jak jsme slibili. Co chces za odménu, Ze jsi nam tak dobre slouzil?“ odpovedel Lucifer. A Hanysek
védeél. Certovsky pandcek, ktery ho do pekla piivedl, mu jiz davno poradil. ,, Az piijdes ze sluzby, chtéj
starou, rezavou plechovou krabicku. Pokazdeé, kdyz krabicku otevres, najdes v ni kousicek stiibra.* A
tak Hanysek Luciferovi podékoval za dobré zachdzeni a za sluzbu si pral plechovou krabicku. Lucifer
se moc divil, co si Hanysek za sluzbu preje, ale krabicku mu dal, i kdyz s jednou podminkou. ,,Do
mésice nam na misto, kde té nasel nas cert, dovedes stryce Konrada.” To Hanes slibil, certovsky
pandcek ho vzal za ruku, uhodil kopytkem a v tu chvili byli oba na stejném miste, kde se v zimé potkali.

Rozloucili se jako dobvi kamaraddi a cert zmizel.

Hanysek se vydal k Zulové. Dosel az k domu stryce Konrada. V prvni chvili ho poznal jenom konik, o
kterého se staral. Nakonec ho poznal i stryc Konrad a hned mu zacal nadavat a laterit. Ale kdyz Hanes
otevrel krabicku a ukazal mu kousek stiibra, okamZzZité po ném chnapl, sebral mu ho a zacal se
vyptavat, odkud Ze to stiibro ma. Hanes mu slibil, Ze ho odvede do hor, k potoku, kde stiibro nasel. A
Ze je ho tam dost, to dokazal stryci tim, ze oteviel krabicku a ukdzal mu dalsi kousek. I ten mu stryc
vzal. Ale aby nevypadal tak zIy, vzal Hanyska do kuchyné a selka mu dala horkou polévku s kouskem
chleba. Hned po jidle se dohodli, Ze druhy den, casné rano, aby je nikdo ze Zulové nevidél, odejdou do
hor k potoku. Konrad se tésil, jak si nabere hromadu stiibra. A aby to bohatstvi viechno unesl, vezme

s sebou i selku.

Brzy rano se vydali na cestu. Hanes, stryc Konrad a selka. Dosli k potoku a Konrad uvideél na dné
spoustu stribrnych kouskii. Stoupli si se selkou do potoka a zacali cpat stribro do kapes. Na vSechno
kolem zapomneéli. Na tu chvili cekal certovsky panacek. Konrdda chytil za jednu ruku, selku za druhou,

hrabl kopytkem a byl s obéma pry¢. Odnesl si je do pekla.

Hanysek se obratil a vracel se smérem k Zulové. Ale jesté nez vysel z lesa, objevil se znovu cert a
povida: ,,Hanysku, dam ti za tu starou rezavou krabicku pytlik s dukaty, souhlasis?*“ Hanes si
vzpomnél na vsechno, co se okolo krabicky a stFibra uddlo, a tak souhlasil. Krabicku za dukadty
vyménil. Cert byl spokojen. Naposledy ho vidél Hanes hrdabnout kopytem do zemé a cert byl pryc. Uz
se nikdy nepotkali. Hanysek se vratil do Zulové. Nastéhoval se do prazdného domu stryce Konrdda a

S konikem, o kterého se tak dobre staral, rozvizel kameni a méli se spolu moc dobre.

Kdyz se nekdy dostanete do udoli a k potoku, kde cert vzal Konrada, najdete prikrou, uzkou hlubokou

strz plnou mlhy, vodnich par a vétru. Budete si pripadat jako v pekle. A tak lide, kteri se sem dostali,

50



nazvali vrcholek tohoto udolicka, kde se vSechny ty pary a mlhy s vétrem smichavaji a opousteji udoli
jako z komina, Sedlo Peklo. No, a kdyz si stoupnete do potoka, ktery tim udolim protékad, uvidite
stribrné tipytky. Je to stiibro? Neni to stiibro? Na to musite prijit sami. Je to tajemstvi Stribrného

potoka.

Ptiloha ¢. 8

CHAMTIVEC ZBABELEC
VTIPALEK PROTIVA
MARNIVEC LHAR

HLUPAK CHYTROLIN
HODNY CLOVEK DUVERIVEC
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Ptiloha ¢. 9

Venusiny misky
V lesich, kousek u Velké Krase, se nachazi prapodivna skala protkana neobvyklymi prohlubnémi.

Rika se ji Venusiny misky.

Ve Velké Krasi, malé vesnicce pod horami, Zila Dorotka. Bylo to mladé devce, které slouzilo u
sedldaka. Chut do prace ji nechybéla. A tak pracovala na poli, obstarala kravicku s telatkem, napojila
konika a varila. Prosté uméla uplné vsechno. Jeji prdace si vSichni vazili. U sedlaka méla malou
svetnicku, dostdvala par zlatek a neméla se Spatné. Ale pordd, ve dne v noci, myslela na to, jak by byla
sama pro sebe a nemusela by slouzit cizim lidem. Vysnila si malou pekarnicku, kde by pekla chleba a
kolace. A tak, kdyz prisel konec roku, sedlak podékoval celadce za odvedenou praci. Vsem zaplatil, jak
byli dohodnuti, a usedli ke slavnostni veceri. A po veceri, jako kazdy rok, se jednotlive, jednoho po
druhém ptal, zda u néj ziistane. Vsichni souhlasili, ale kdyz prisla Fada na Dorotku, byli prekvapeni.
,,Sedlaku, bylo mi u vas vSechny ty roky dobre. Vy jste byl se mnou urcité také spokojen, ale uz
nezustanu. Musim se konecné osamostatnit a taky bych se rada vdala a Zila ve své viastni chaloupce.
Sedlak s celadkou chvili Dorotku premlouvali, ale kdyz zjistili, Ze je to marné, museli se s ni rozloucit.
Od kazdého dostala néco na pamatku. A ze byl dobry rok, sedlik jesté pridal néjaky ten dukat navic.
Rano Dorotka vstala, naposledy obesla cely statek, se vSemi se jesté jednou rozloucila, vzala truhlicku
se vs§im, co méla, a odesla smérem k vesnici. Vracela se za svou babickou, kterd ji vychovala. Kdyz
prisla k domku, zjistila, Ze je zamceny. Sla se zeptat rychtdre, co se stalo. Zjistila vSak smutnou novinu.
Babicka prave ten vecer, kdy se loucila se sedlikem a celadkou, umrela. V posledni vili, kterou pred
Dorotkou rychtar otevrel, bylo napsano, ze jedinou véc, kterou babicka méla, odkdazala Dorotce. Byl

to domek.

A tak se zacal plnit sen. Dorotka cely domek uklidila. Za penize, které méla od sedlaka, nakoupila
mouku, mléko, cukr, prosté vSechno, co je potieba k tomu, aby mohla zacit péct chleba a kolace, jak si
vysnila. Coz o to, pekarka nebyla Spatnd, ale lidé ve vesnici byli zvykli na své dva pekare a malo
k Dorotce chodili. Kdyz uz nevédeéla kudy kam, vzpomnéla si na to, ze kdyz byla jesteé mala, babicka ji
vypravéla o lidickach. VenuSinkdach a VenuSancich, kteri hodnym lidem, kdyz jim je nejhiir, pomdhaji.
Dorotka se proto vypravila do lesa za vesnici k velké skale, kde podle babiccina vypraveni meli
Venusinky a Venusanci prebyvat. Volala je dlouho, a nakonec se dovolala. Objevila se VenusSinka
Zlatuska. Od Dorotky si vSechno vyslechla, a nakonec ji slibila, Zze pomiize. Jen at’ prijde zitra rano.
Stalo se. Rano Dorotka znovu prisla ke skale a uvidela v kamennych prohlubnich spoustu lidicek. Byli
to Venusinky a Venusanci. V jedné z prohlubni varili, V jiné, plné vody, se zase koupali. Byla tam i
Zlatuska s misou plnou koldci plnénych lesnim ovocem a s maslovou drobenkou. At Dorotka ochutna.
Ty byly dobré! Jen se na jazyku rozplyvaly. Kdyz Dorotka cely koldac snédla a Zlatusce ho pochvdlila,

tak ji Venusinka povida. ,,Dam ti, Dorotko, recept na tyto koldace. Jednou za tyden, vidy v nedéli rano
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prijdes sem ke skale. Tady najdes plnou misu nasich kolacu. Tu si vezmes s sebou a koldce rozdas
chudym detem a zebrakum, kteri prijdou do tvé pekdrnicky. Nebudes za to nic chtit. Podle mého
receptu si pec, jak chces, a prodavej. O tom, co jsi tady vidéla, nikomu nerikej a vSechno udélej, jak

Jjsme se dohodly. Jestli néco porusis, uz nas nikdy neuvidis. **

V nedeéli rano prisla Dorotka ke skale. Viechno bylo tak, jak si ujednaly. V jedno prohlubni byla
misa plna boriivkovych kolacii s maslovou drobenkou a vedle stoceny popsany papir. Dorotka vzala
misu a rychle se vracela domii. Dobre si procetla recept, a jesté v nedeéli u znamého sedldka nakoupila
mouku a vejce. Cukr a ostatni potirebné véci méla doma. Vecer se dala do peceni a v pondéli rano se
Z jeji pekarnicky linula omamna viiné boriivkovych kolacu s maslovou drobenkou. Ale ani na chleba
Dorotka nezapomnéla. Vsechno bylo pripraveno k prodeji. Lidé se jenom hrnuli, aby mohli ochutnat.
Dorotka prodala, co napekla, a kolice VenusSinky Zlatusky rozdala chudym détem. V poledne byla
pekarnicka jako vymetend. A to se opakovalo kazdy den. Kdyz prisla nedéle, Dorotka se vypravila ke
skale. Nasla zase plnou misu koldcii. Pokazdé s jinym ovocem. Jednou to byly maliny, potom jahody,
brusinky, ostruziny. Rok se s rokem sesel. Dorotka se provdala za hrncirského mistra Vaclava a brzy

se V kolibce kolibala mala dcerka. Vse se splnilo tak, jak si vysnila.

Ale co se nestalo. Dorotce se prestalo libit, Zze musi kazdou nedeli, i kdyz je snih a mrdz, chodit ke
skale. A pro¢ by méla davat néjaké kolace zadarmo chudakiim? Recept prece ma, tak co se miize stat.
Byla nedéle a Dorotka se ke skale nevydala. Vecer zamisila tésto, zatopila v peci a chystala se délat
kolace. Testo se ale srazilo a zkyslo. Dorotka rychle utikala k truhlicce pro recept, aby zjistila, kde
udeélala chybu. Recept nenasla, zmizel. Prehodila pres sebe Satek a utikala ke skale. Volala Venusinku
Zlatusku, ale nikdo se neobjevil. Den co den chodila Dorotka ke skadle. Po cely tyden, ale Zadného
Z lidicek uz nikdy nevidéla. A nejen Ze nedokdzala upéct kolace. Od té doby se ji nepodarilo ani upéct
chleba. Pekarnicka zanikla. Dorotka méla ale stésti, ze si za muze vzala hrncire Vaclava. Z pekarské
pece udélali pec hrncirskou a Dorotka chodila na trh prodavat hrnce, dzbanky a hrnicky, které Vaclav

vyrobil.

Kdyz se vydate za Velkou Kras do lesa, najdete tam skalu plnou malych a velkych prohlubni.
V nékterych se drzi voda, jiné jsou prdzdné. Je to skdla, kterou mistni obyvatelé zacali nazyvat

Venusiny misky.
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Ptiloha ¢. 10

Bozi hora s kostelem Panny Marie Bolestné

Pfiloha ¢&. 11

® RYCHLEBY.

Rybnik U dubu
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Pfiloha ¢. 12
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Venusiny misky
Ptiloha ¢. 13

Jeskyné na Pomezi
Projdéte se nékdy z Horni Lipové smérem do lesit k hore Smrcnik. Na jejim upati uvidite otvor.

Pod horou se skryva studend tmava jeskyne. Je to Jeskyné Na Pomezi.

Na samém konci Horni Lipové bydlel bohaty sedldik. Mél velky statek a spoustu dobytka. Kolem
vesnice mu patrila i vétSina poli a lesii. Byl tuze zIy a lakomy. Jak ke svému bohatstvi prisel? Sedlak
mél jednu dceru. Jmenovala se Katerina. Bylo to dévce rozmarilé, fintivé a jako sedlak byla taky zld a
lakoma. Méla jedno velké prani. Provdat se za prince, nebo alespon hrabéte. Chtéla bydlet na zamku,
poradat plesy, zabavy, hostiny, hony, jenom se bavit a bavit. Ale pro prince a hrabata byla neurozena
a hlavne chuda. Vymyslela proto se svym otcem plan jak nahromadi takovy majetek, aby o ni byl
zdjem jako o bohatou nevéstu. Divka nechala po Sirokém okoli roznést zpravu o tom, zZe hleda zenicha.
Chlapci z sirokého okoli se jenom hrnuli, aby se mohli s krdsnou Katerinou ozZenit a ziskat tak i statek.
Svatba vsak méla jeden hacek. Kdo chtél Katerinu za Zenu, musel po tri dny a t7i noci uhlidat sto
ovecek s jehndtky na horskych loukdch za vsi. Pokud by se to nekterému z ndapadnikii podarilo, dostal
by Katerinu, a navic i cely statek. Komu se ale jenom jedna ovecka ztrati, Katerinu nedostane a prijde

o veskery majetek, ktery ma.K takovemu vikolu se musel upsat kazdy napadnik.

Ukol, ktery dévce zadalo, se zddl chlapciim lehky. Nejeden z nich ovce pdsaval. Kdyz viak nastal

posledni vecer hlidani, objevila se na louce Katerina a vidy donesla kazdému chlapci veceri a na
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zapiti plny dzbanek vina. Vino vsak bylo ochuceno bylinkami a po jednom dousku kazdy z mladiku
usnul. Sedldk vzal ze stada jedno jehndtko a odnesl ho do jeskyné pod horou. Kdyz se rano napadnik
probudil a spocital ovecky, zjistil, Ze jedna chybi. Rychle ji zacal hledat, aby nikdo nepoznal, Ze kol
nesplnil. Béhal po loukdch a ndhle uslysel békat jehnatko. Utikal po hlase, az dosel k jeskyni. A tam
byla nastrazena past. Sedldak u vchodu do jeskyné nalil vodu, ktera béhem noci zmrzla. Kdyz se kazdy
Z mladikii chtél podivat hloubéji do jeskyné, uklouzl, spadl na dno a zabil se. Rano, kdyz se z pastvin
nikdo nevracel, sedlak s Katerinou sehnali stado sami. Zjistili, Ze jedno jehnatko chybi, a tak veskery
majetek kazdého z napadnikii pripadl jenom jim. Mnoho mladych chlapcii tak ukoncilo sviij zZivot na
dné jeskyné. Po okoli se rozneslo, Ze si jeste nikdo Katerinu nevyslouZil a nikdo se ani nevratil zpét

domii. Mladici z okoli se zacali bat a prestali se o nevestu uchazet, i kdyz byl statek velky a bohaty.

Jednou, po delsi dobé, se na statku objevil urostly, statny mladenec. A Ze chce Katerinu za Zenu.
Vsechno bylo tak jako vidycky. Podepsal smlouvu, dostal sto ovecek s jehnatky a vydal se na pastviny.
Posledni noc se objevila Katerina s veceri a vinem. Chlapec se napil a usnul. Rano se probudil, a kdyz
zjistil, Ze jedna ovecka chybi, vydal se ji hledat. DosSel az k jeskyni, ale neSel dal. Schoval se za blizky

ker a cekal.

Vite proc? Nevite? Byl to Venusanek Vendelin. Dlouho sledoval pocinani Kateriny a jejiho otce.
Na Rychlebskych hordch se takové Spatné véci nikdy dlouho nedéji. Jako kazdé rdno, i tento den se sla
Katerina se sedlakem presvédcit o tom, ze vsechno dopadio tak, jak méli naplanovano. Prisli k jeskyni
a oba se vydali do nitra hory pro jehndtko. Na tuto chvili éekal VenuSdnek Vendelin. Vyskocil ze své
skryse za kerem a foukl smérem k jeskyni. Zvedl se silny vitr a srazil sedlaka i Katerinu na dno. Tak
skoncil zivot dvou zlych lidi, kteri na Rychlebskych hordch nicili Zivoty jinych. Jesté néco se stalo. Ve
chvili, kdy oba dopadli na studené a mokré kameny, ozval se ohlusujici rachot a cela jeskyné se

otrasla. Mladici, kteri ukoncili sviyj Zivot v propasti, ozili a vratili se domii ke svym rodindam.

Prijd'te navstivit Jeskyné Na Pomezi a v§imnéte si zajimavého krapniku. Uvidite tvar srdce. To je
Zkamenélé srdce zlé Kateriny. Venusanci kamennému srdci vdechli carovnou moc. Staci se ho
dotknout a myslet na dobrou véc. Do roka a do dne se vam vyplni. Neni to vSak posledni zajimavost
této jekyne. Az uplné v zadni casti uvidite krapnik, ktery pripomind psa. Pes to vsak neni. Je to
Triprstak. Ptate se, kdo to je? Je to zvire, neni to zvire, je to straSidlo, neni to straSidlo. Triprstaik je
kamarad VenuSankii. Jesté ho nikdo nikdy nevidel a ani ho nikdy nikdo neuvidi. Umi menit svoje
podoby. Venusanci, kdyz se potrebuji rychle dostat na nejaké misto v hordach, na ném jezdi. Nékdy je
jako kus mechu na stromé a vsechno kolem sebe pozoruje. Jindy lezi na zemi jako stary parez

vyvrdceného stromu. Prosté to je Triprstak z Jeskyné Na Pomezi.
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Ptiloha ¢. 14
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Jeskyné Na Pomezi

Ptiloha ¢. 15
Otazky pro dotaznik pro déti:

1. Ohodnot’, jak se Ti na taboie libilo? 1 -2 -3 -4 -5
2. Jel bys na tento tabor znovu? 1 -2 -3 -4 -5

3. Doporucil bys tabor svym kamaradim? ano — ne
4. Co Ti na tabote chybélo? Co by sis ptal zménit?

5. Vzkaz ostatnim ucastnikiim tabora:

Otazky pro dotaznik pro dospélé:
1. Ohodnot, jak se Ti na tabote libilo? 1-2-3-4-5
2. Jel bys na tabor znovu? 1 -2-3-4-5

3. Doporucil bys tabor svym znamym, détem? ano — ne
4. Co Ti na tabote chybélo? Co by sis pral zménit?

5. Vzkaz ostatnim ucastnikiim tabora:
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