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Uvod
Bakalaisky projekt s nazvem Tydenni pobytovy tabor pro déti z détského domova v Cerné

Vodé je zaméfeny na usporadani tabora pro déti mladsiho Skolniho véku z Détského domova

Cerna Voda. Tabor je zamysleny jako nizkonakladovy, v rozsahu sedmi dni.

K mySlence zpracovani tohoto bakalaiského projektu mne pfivedlo zaméstnani na pozici
vychovatelky jedné z rodinnych skupin détského domova v Cerné Vodé. Hlavnim divodem
byla potfeba pfipravit program pro déti pro obdobi letnich prazdnin v dobé, kdy nejsou déti na
jinych taborech, zejména komercnich, poradanych a z Casti hrazenych sponzory détského
domova ¢i na navstévach u rodi¢i nebo jinych rodinnych pfislusnika. Star§i déti mivaji na
cast letnich prazdnin sjednané brigady, avSak u mladSich déti tato moznost neni a je potieba
dobu jejich volného ¢asu o prazdninach vyplnit i jinak. Finan¢ni moznosti détského domova
jsou zna¢né omezené, proto jsem volila cestu pokud mozno nejnizSich naklada, které by
vyrazné nezatizily rozpoCet domova a déti i presto mély moznost travit svij volny cas

plnohodnotné a kvalitné.

Projekt zpracovava myslenku tibora v blizkém okoli Détského domova Cerna Voda
predevsim z toho divodu, ze déti nemaji mnoho moznosti, jak se seznamit s mistni ptirodou a
zajimavostmi. Jeho hlavnim cilem je nabidnout détem dal§i moznosti traveni volného Casu,
dal§imi cili jsou vést je ke vzajemné toleranci k ostatnim détem v kolektivu, posilit a upevnit
vztahy mezi détmi, naucit je si vzajemné pomahat i ve zdanlivé banalnich situacich a vést je
k samostatnosti. Déti budou vedeny k uceni nenasilnou formou hry a prostiednictvim zazitkd,
které jsou pro déti tohoto véku nejpiirozenéjsi a nepochybné také nejvetsim prinosem. Dil¢im
cilem tabora je poznavani okoli, sezndmeni se srozmanitostmi pfirody a jeji ochranou a
poznavani zajimavych piirodnich pamatek. Umyslem je podpofit d&ti v traveni volného Gasu
predevsim na Cerstvém vzduchu a v pfirodé bez negativnich vlivli provazejicich soucasnou

generaci déti a ve spolecnosti kamaradu.

Bakalarsky projekt je rozdélen na dveé Casti. Prvni cast charakterizuje problematiku déti
vyrustajici v ustavni vychové a jejich moznosti traveni volného Casu a také analyzuje
konkrétné Détsky domov Cerna Voda, pro jehoz déti je tabor prioritné zpracovan. Druha &ast

projektu je prakticka a je zpracovanim konkrétniho programu pro realizaci samotného tabora.



1 Déti v détskych domovech

Umisténi déti do tstavni vychovy by mélo byt povazovano za krajni feseni v situaci, kdy
déti nemohou zlstat ve své pavodni biologické rodin€, at’ uz pfimo v péci rodicu, prarodicu ¢i
jinych pfibuznych, ptfipadné se pro né€ nepodafilo zajistit jinou formu nahradni rodinné péce.

Role ustavni vychovy tak ma byt naplnéna zejména v oblasti vychovné, vzdélavaci a socialni.

1.1 Problematika umist’ovani déti do détskych domovi

Nejcastéjsi pri¢inou umistovani déti do détskych domovi je nedostacujici nebo ohrozujici
rodinné prostiedi. Umistovanim déti ze zanedbavajicich rodin do tustavni vychovy dochazi
k nahrazovani jedné formy zanedbavani, kterou je télesné stradani a zanedbavani vychovy a
vzdélani za jinou formu, a to zanedbavani emocni. Z jistého aspektu jde tedy o jakési
sekundarni zanedbavani, kdy systém péce, ktery ma jedince chranit, jej v konecném dusledku
druhotné poskodi v jeho psychickém vyvoji (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Emocni vyvoj

cey

téchto déti je oproti détem zijicim v rodinach do zna¢né miry odlisny.

Kern (2006) popisuje tzv. hospitalismus, kdy jde o jistou formu vyvojového zanedbani
déti umisténych v détskych domovech. Tento stav je také popisovan jako deprivacni syndrom.
Détem v détskych domovech se ¢asto nedostava to, co pravé ve svém vyvoji potrebuji, a to je
emocni blizkost peCujici osoby, jeji naklonost a podpora, tedy zejména péce a laska matky.
Neptitomnost stalé pecujici osoby muze u ditéte zpusobit poruchu v navazovani blizsich
vztaht v dospélosti, kdy dit€ neni schopno vytvoreni si pevného vztahu k jiné osob€, at’ uz jde

o partnera nebo vlastni dite.

Z pozorovani déti vyrustajicich v kolektivnich zafizenich mimo vlastni rodinu nebo ve
vlastnich rodinach s narusenou funkci je mozné odvodit zakladni psychické potieby, které
musi byt v urCité mife a ve vhodném Case vyvoje ditéte naplnény, aby z dité€te mohla vyrust
zdrava osobnost. Jde o potiebu stimulace, dostatecného mnozstvi kvalitnich a riznorodych
podnéta, ktera vede dité k aktivité. Potfebu smysluplného svéta, ktera dité uci, pomaha mu
ziskavat zkusenosti a osvojovat si chovani ve spolecnosti. Dalsi je potfeba zivotni jistoty, kde
dité nachazi uspokojeni predevsim v mezilidskych a citovych vztazich. Dulezita je i potieba
pozitivni identity, vnimani vlastniho ,ja“, pfijeti sebe sama a svoji spoleCenské hodnoty.
Nemalou mérou je dalezita také potieba oteviené budoucnosti, zivotni perspektivy a nadéje.
Dlouhodobym neuspokojovanim zakladnich psychickych potfeb ditéte u né dochazi

k psychické deprivaci (Matéjcek, 1999).



Ke kompenzaci fady deprivaci vzniklych u déti, které jsou vychovavany v détskych
domovech, je vyuzivano jejich ovliviiovanim zejména pfi traveni volného Casu. Déti jsou tak
nenasilnou formou smérovany k aktivitam, které mohou pozitivné ovlivnit jejich zivot
zejména po strance emocni a vést je k aktivitam pfispivajicim jejich lepSimu duSevnimu i

fyzickému zdravi.

1.2 Legislativni ukotveni umist’ovani déti do détskych domovu

Déti, které jsou v ohrozeni zivota nebo je vazné€ ohrozena jejich vychova, mohou byt
odebrany z rodiny a umistény do détského domova vzdy pouze na zakladé rozhodnuti soudu.
Muze se jednat o umisténi na zakladé predbézného opatieni nebo rozsudku o ustavni vychove.
Soud vydava rozhodnuti, k jehoz podnétu je podani navrhu zpravidla socialni pracovnice

z Organu socialné-pravni ochrany déti.

Soud se pti projednani navrhu o odebrani ditéte z patologické rodiny a jeho umisténi do
détského domova nebo jiného zafizeni Ustavni vychovy fidi platnymi zakony. Jedna se
zejména o zakon €. 89/2012 Sb. Zakon obcansky zakonik, zakon €. 359/1999 Sb. Zakon o
socialné-pravni ochrané déti, zdkon €. 292/2013 Sb. Zakon o zvlastnich fizenich soudnich, ale
také zakon €. 363/2021 Sb. Zakon, kterym se méni zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni

ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu, a dalsi souvisejici zakony.

Dle zékona ¢. 89/2012 Sb. Zakon obcansky zakonik jsou ve véci odebrani déti a jejich
umisténi do ustavniho zafizeni zasadni § 928, kde soud jmenuje ditéti poru¢nika, § 958, ktery

pojednava o péstounstvi, a dale § 971 o tstavni vychove.

V zakoné €. 292/2013 Sb. Zakon o zvlastnich fizenich soudnich se v § 452 hovoii o
Predbézném opatieni upravujicim poméry ditéte, v § 455 o Zastoupeni nezletilého a v § 466 o
Predmétu fizeni, kde mimo jiné soud rozhoduje také o vyzivé ditéte, styku s ditétem, jeho

zastupovani, rodicovské odpoveédnosti aj.

Z toho vyplyva, ze neni mozné, aby o odebrani ditéte z rodiny a jeho pfedani do détského
domova rozhodnul nékdo jiny nez soud. Legislativa Ceské republiky z4dnou jinou alternativu
neumoziuje a je v této zalezitosti vzdy nutna spoluprace Organu socialné-pravni ochrany déti

se soudem.



2 Volny cas déti v détskych domovech

Déti umisténé v détskych domovech jsou v ramci zafizeni aktivné vedeny k riznym
volnocasovym cCinnostem. Aktivnim travenim volného cCasu tak u téchto déti v ustavni
vychové dochazi k uritému uspokojovani jejich dalSich potfeb. Déti se uci vzajemné
toleranct, jejich rezim ma fad, zvykaji si na pravidelnost a disciplinu, jsou vedeny k tvofivosti
i rozvoji fantazie, ziskavaji své misto ve skupiné svych vrstevnikt i ostatnich lidi, objevuji
sebe sama 1 svét, ktery je obklopuje, uci se pfijimat prohru, i jak se vyrovnat s nezdarem a
neztratit chut’ do dalSich aktivit. Détem je prostfednictvim nabizenych volno€asovych aktivit

umoznéno aktivné rozvijet svoji osobnost a individualitu.

2.1 Pedagogické aspekty volného Casu

Podle Pavkové (2002) je volny ¢as dobou, kdy si Cinnosti, které budeme délat, mizeme
sami svobodné vybrat, délame je dobrovolné, radi a piinasSeji nam pocit uvolnéni a
uspokojeni. Pojem volny cas tak zahrnuje odpocinek, rekreacni Cinnosti, zabavu, zajmové
¢innosti a dalsi. Nezahrnuje vSak vyuCovani, sebeobsluhu, povinnosti v rdmci rodiny nebo
vychovného zafizeni, ani Cinnosti, které maji zabezpecCit biologickou existenci cloveka.
V oblasti volného Casu déti a mladeze je z vychovnych divodu zadouci jeho pedagogické
ovlivilovani, a to z divodu, Ze déti zatim nemaji dostatek zivotnich zkuSenosti, neumi se
dobfe orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, nedovedou odhadnout pfipadna

rizika, a je v tomto sméru vhodné jejich citlivé vedeni.

Prtcha (2009) charakterizuje volny Cas jako subjektivné vnimany, svébytny, spoleCensky
a kulturné€ podminény a ¢asem vymezeny prostor, kde se jedinec nebo skupina osob svobodné
seberealizuje prostfednictvim rizné zaméfenych Cinnosti a napliiuje tim tak své potieby i
zajmy. Stejné jako Pavkova uvadi, ze do kategorie volného Casu nepatii Skolni vzdélavani a

prace ani ¢innosti spojené se sebeobsluhou.

Z hlediska vyznamu vyuzivani volného ¢asu je klasifikovan na tfi zakladni oblasti. Jsou to
odpocinek, slouzici k regeneraci pracovnich sil, zabava, vedouci k regeneraci dusevnich sil, a
rozvoj osobnosti, ktera umoziuje spolutcast na vytvareni kultury. VolnoCasovych aktivit se
¢lovék ucastni dobrovolné na zaklad€ svého rozhodnuti a oekéavani a pfinasi mu uspokojeni a
nové zazitky (Hofbauer, 2004). S vyuzivanim volného Casu jsou spojeny také aspekty jeho
ucelu, nebo funkci, které zahrnuji regeneraci, relaxaci, kompenzaci, ale plni také funkci

vychovnou a socialné-preventivni.
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Volnocasové aktivity muzeme rozdé€lovat na organizované, v ramci Skoly, krouzka,
sportovnich oddila a jinych, nebo neorganizované, individualni traveni volného Casu.
Pedagogické pusobeni na déti v oblasti volného Casu je ma vést k aktivité a socializaci, ma
jim nabizet moznost seberealizace, nabyti pocitu jistoty a bezpeci. Ditéti je tak umoznén

rozvoj jeho osobnosti po strance dusevni, socialni i télesné.

Volnocasové aktivity mohou také do jisté miry détem nahrazovat potiebu socialnich
kontakti a rozvoj socialnich dovednosti, kdy déti navazuji nové kontakty a vztahy mimo
détsky domov nebo Skolu. V piipadé sportovnich aktivit tak také kompenzuji jisté télesné
stradani, tyto aktivity napomahaji lepSimu rozvoji hrubé i jemné motoriky, uci déti zdravéjSim
navykam, vedou je k sout€zivosti a vychovavaji je k disciplin€. Volnocasové aktivity jsou pro
déti prospesné také v oblasti emo¢ni a muze jimi byt kompenzovano pripadné stradani déti

umisténych v Gstavni péci.

2.2 Volny &as déti v Ceské republice

Oblast vychovy v dobé volnocasovych aktivit nabizi mnozstvi zajimavych moznosti
v rozvoji osobnosti ditéte. Zde vynikne jejich potencial nejlépe pii srovnani s formalnim
vzdélavanim zejména ve Skole. Svobodny vybér volnocasovych aktivit, které pfinaseji pocit
naplnéni a sebeuspokojeni, ukazuji s povinnou Skolni dochdzkou a sni spojenymi
,hedobrovolnymi aktivitami vyrazny kontrast. VolnoCasové aktivity vyvazuji a napliuji
svobodu v jednani i rozhodovani a vedou tak déti k zodpovédnosti za vlastni chovéani.
Volnocasové cinnosti jsou také provazeny touhou a zajmem ditéte aktivitu prozit a
zdokonalovat se, dit€ je vnitiné motivovano. Zajmové Cinnosti jsou pro dité také vyrazné
aktivizaCni, je to zpusobeno jinym vedenim a metodami, nez jsou pouzivany ve Skole, kdy se
dité vyznamné podili na zpisobu traveni volného Casu a jeho dal§im napliiovani (Pricha,

2009).

Dle vyzkumné zpravy Nadace Promény Karla Komarka nazvané Ceské déti venku (2016),
kterd se zabyva reprezentativnim vyzkumem zabyvajicim se problematikou, kde a jak travi
déti svlj volny cas, a kdy bylo pro tento vyzkum osloveno 1515 respondenti ve vékovém
rozmezi 7 az 15 let, mizeme nahlédnout do skuteCnosti, kdy v traveni volného Casu détmi
jsou velké rozdily. Déti v souCasnosti v mensi mife travi svij volny ¢as venku, i kdyz je pro
n¢ venkovni prostfedi nejoblibenéjsi. Predevsim déti ve méstech v pobytu venku omezuje
hlavné zhorSena dostupnost piijemného a bezpe¢ného venkovniho prostedi na rozdil od déti

na vesnici €1 bydlicich v rodinném domé, kdy mohou vyuzivat zahradu. Soucasné déti vice
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Casu stravi u raznych médii, jako jsou televize, pocitaC, chytry telefon nebo pocitacové hry.
Déti také v rizné mife navs§tévuji sportovni oddily, krouzky rizného zaméreni apod. Velky
vliv na zpusobu traveni volného ¢asu ma socialni situace rodiny, jeji financni moznosti a je

svym zpusobem ovliviiovan i vysi vzdélani rodict (HruboSova a Prerovska, 2016).

V soucasné dobé je volny ¢as déti v Ceské republice odli§ny od traveni volného &asu déti
v minulosti. Déti skutecné travi mnohem méné Casu venku a kvili vétsi pracovni vytizenosti
rodic¢i nebo horSimu socialnimu zazemi, je u nékterych socialnich skupin volny cas déti
neorganizovany a tim mnohem rizikovéjsi pro vznik patologickych jevu. Déti, které z rizného
divodu nemaji moznost travit svij volny ¢as smysluplné, se Casto dostavaji pod negativni vliv
raznych zavadovych part, kde jiz od raného véku zacinaji pachat trestnou Cinnost a Casto také
pfichazeji do styku s navykovymi latkami. Urcitou spasou pro tyto déti mohou byt rdzna
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez a je vhodné v této oblasti mezi détmi 1 jejich rodici
dale sifit osvétu a seznamovat je s existenci podobnych mist, ktera mohou détem poskytnout

azyl a nabidku rozli€nych aktivit pro traveni volného ¢asu.

2.3 Volny &as déti v détskych domovech v Ceské republice

V minulosti byla tstavni péCe realizovana ve zvlastnich détskych zafizenich vedenych
v resortu zdravotnictvi, détskych domovech v resortu Skolstvi a ustavech socialni péce pro
handicapované v resortu socialnich véci. Mezi zvlastni détskd zafizeni pod spravou
ministerstva zdravotnictvi patfily kojenecké ustavy pro déti do 1 roku a détské domovy pro
déti do 3 az 5 let. Déti sem byly umistovany hlavné ze zdravotnich divodd. Zacatkem
Sedesatych let se pojeti kojeneckych tstavii zménilo a zdravotni duvody pfijeti nahradily
divody socialni. Pod ministerstvem Skolstvi byly vedeny détské domovy, ale také vychovné a
diagnostické ustavy. Ustavy socialni péce vedené pod ministerstvem prace a socialnich véci
se staraji o déti s vaznym mentalnim postizenim nebo s kombinaci smyslového, mentalniho a
télesného postizeni. Funkce téchto zafizeni pro déti a mladez byla v minulosti pfedevsim
v zajisténi zakladnich lidskych potfeb, jako je ubytovani, strava a vzdé€lavani, k vedeni

smysluplného traveni volného ¢asu tady nebylo vénovano prili§ prostoru (Mat¢jcek, 1999).

Volny cas déti umisténych v détskych domovech se v soucCasnosti podobné jako u
ostatnich déti v rodinach vaze na finan¢ni moznosti, dostupnost volnoc¢asovych aktivit v misté

a ¢asové moznosti.

Rada dé&tskych domovl spolupracuje s riiznymi nadacemi a spole¢nostmi, které vhodnym

zpusobem dle svych moznosti (finan¢nim, materialnim nebo personalnim) vypomahaji se
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zajisStovanim ruznych aktivit pro déti, jako jsou napf. détské tabory, lyzaiské vycviky,
vodacké nebo turistické pobyty apod. Déti tak maji moznost poznat aktivity, se kterymi by se

v puvodni biologické rodiné jinak nesetkaly.

Pro déti z détského domova je vhodné realizovat rozmanité volnoCasové aktivity. Déti
ziskavaji vétsi rozhled, 1épe se orientuji v moznostech traveni volného Casu a je tim takto
dosahovano lepsi prevence a eliminace nevhodnych a patologickych vzord z pivodni

biologické rodiny.

U déti, které se nauc¢i vhodné€ a smysluplné travit svij volny cas, se tak zvysuje nadéje na
jejich lepsi budoucnost. Nejobliben€jsimi volnocasovymi aktivitami déti vSeobecné jsou
sportovni a pohybové aktivity ve venkovnim i vnitfnim prostiedi, dale aktivity vytvarné ¢i
jiné zaméfené na tvoreni, hrani her Ci rdzné relaxacni techniky. Déti v ramci krouzki
poznavaji dalsi osoby a navazuji vztahy se svymi vrstevniky a vedoucimi 1 mimo détsky
domov, coz je pro né piinosné v oblasti citové a vztahové. Détem je umoznéno samostatné se
realizovat v jiném nez Ustavnim prostiedi, a to ma kladny vliv na rozvoj jejich osobnosti 1

sebevédomi.

Pfinosna je 1 vzajemna spoluprace mezi domovy v ramci spolecCnych aktivit jako jsou
naptiklad sportovni soutéze nebo rtizna divadelni a kulturni vystoupeni, kdy déti ziskavaji
nahled na fungovani jiného zafizeni a maji moznost navazovat pratelstvi také s dal§imi détmi,

ke kterym je poji podobny osud, tedy osud ditéte vyrustajiciho v détském domoveé.
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3 Détsky domov v Cerné Vodé

Vroce 2022 je dle statistiky Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy v Ceské
republice 138 détskych domovi, kde je umisténo 4247 déti. Détské domovy se fidi zakonem
¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a
a preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a jsou sem umistovany déti ve veéku od
3 do 18 let, ptipadné do ukonleni tadného denniho vzdélavani a pfipravy na budouci

povolani, nejdéle vSak do 26 let.

Déti umisténé v détském domové jsou v plném pfimém zaopatieni zafizeni a je jim tedy
zajiSténa strava, ubytovani, oSaceni, ucebni pomucky, naklady spojené se vzdélavanim a
zdravotni péci, kapesné a osobni dary, naklady na kulturni, sportovni a umeéleckou ¢innost, ale

také na potieby spojené s volnoCasovymi aktivitami a rekreaci.

3.1 Historie a soucasnost détského domova v Cerné Vodé

Détsky domov v Cerné Vod& vzniknul v roce 1976 jako Détsky domov internatniho typu
s kapacitou 40 déti. Jeho soucasti byla i Skola, kde si déti, zde umisténé plnily povinnou
Skolni dochazku. V roce 1996 se na zakladé rozhodnuti Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy zafizeni zmeénilo na Détsky domov rodinného typu s kapacitou 30 déti a v roce
1998 probéhla budova détského domova rozsahlou rekonstrukci a mohli tak vzniknout tii

samostatné uzaviené rodinné skupiny s vlastnim oddélenym socialnim zafizenim.

MSMT bylo ziizovatelem Détského domova Cerna Voda do 30. 9. 2001, od 1. 10. 2001 je
détsky domov piispévkovou organizaci Olomouckého kraje. Od roku 2004 byla kapacita
détského domova snizena na maximalni pocet 24 déti, coz odpovidd maximalnimu poctu déti
v ramci tfech rodinnych skupin dle § 4 zakona 109/2002 Sb. Jsou sem umistovany déti
obojiho pohlavi ve véku od 3 do 18 let, v ptfipadé neukoncené ptipravy na budouci povolani i

déle, maximalné vSak do 26 let, a jsou zde i celé sourozenecké skupiny.

Déti jsou rozdéleny do tfi rodinnych skupin po osmi détech riizného veku i pohlavi. Toto
rozdéleni ma byt co nejvice podobné zivotu v bézné rodiné, kde jsou déti rizného veéku sobé
navzajem napomocné v riznych Cinnostech i jakymsi nahradnim sourozeneckym vzorem.
V ptipadé, ze jsou v domoveé umistény sourozenci, jsou soucasti jedné sourozenecké skupiny
spoleCn¢, aby nedochazelo k dalsimu pretrhani uz dosti narusenych a kfehkych vazeb mezi

nimi.
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Déti do Détského domova v Cerné Vodé umistuje Détsky diagnosticky tstav v Olomouci
na zakladé predbézného opatieni, pfipadné nafizené ustavni vychovy. Déti zde umisténé
zpravidla pochazi ze §patnych socialnich podminek, kdy rodice nejsou schopni zajistit jejich
zdravy vyvoj. Déti sem umisténé mohou byt také s mentdlnim nebo mensim fyzickym

postizenim, riznymi vyvojovymi vadami a pfipadn€ nezavaznymi poruchami chovani.

3.2 Organizaéni struktura Détského domova Cerna Voda

V &ele Détského domova Cerna Voda stoji feditelka, ktera byla do své funkce jmenovana
na zakladé konkurzniho fizeni vyhlaSeného Krajskym tfadem Olomouckého kraje, za splnéni
podminek, které uklada §166 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, a vyhlaskou ¢. 54/2005
Sb., o nalezitostech konkursniho fizeni a konkursnich komisich, ve znéni pozd¢jsich predpisu.
Reditelka je osobou zodpovédnou za chod celého zafizeni a je v jeji kompetenci pfijimat a
propoustdt zaméstnance, podepisovat smlouvy a jednat samostatné za Détsky domov Cerna

Voda.

Mezi zaméstnance, ktefi jsou feditelce Détského domova Cerna Voda pfimo podiizeni,
patii vychovatelé, socialni pracovnik, spravce budovy, ekonomka a vedouci Skolni jidelny.
Dal§imi zaméstnanci détského domova jsou: uklizecka, ktera je pifimo podfizena spravci
budovy, kucharky jsou pfimo podfizené vedouci §kolni jidelny a asistenti pedagoga, spadajici
pod vychovatele. Slozeni zaméstnanct v Détském domové Cema Voda je dlouhodobd
neménné a stabilni, coz détem zde umisténym poskytuje také urcitou jistotu a je pro né

piinosem.

Reditelka

Ekonomka

Vychovatelé Socialni pracovnik Spravce budovy

Vedouci Skolni jidelny

Asistenti pedagoga Uklizecka Kucharky ‘

Obr. 1 Organizacni struktura Détského domova Cernd Voda

15



3.3 Déti v Détském domové Cerna Voda
Od zafi roku 2021 je v Détském domové v Cerné Vodé umisténo celkem 22 déti. Je tady

12 dévcat a 10 chlapct. Nejmladsi dité ma tii roky a nejstarSi osmnact let.

Déti v Détském domové v Cerné Vodé jsou velmi Casto i se svymi sourozenci.
Nejpocetnéjsi sourozenecka skupina ¢ita pét déti a dalsi dvé jsou Ctyiclenné. Tyto déti,
pochazejici zjedné rodiny, jsou vzdy spolecné také v rodinné skupiné détského domova a

nedochazi tak k jejich dalsimu odlouceni. Bez vlastnich sourozencti jsou zde pouze tfi déti.

Vsechny déti, umisténé v souasné dobé v Détském domové v Cerné Vodé maji alespoti
ze socialné slabych rodin, kdy rodi¢e ani nemaji vlastni bydleni, néktefi z rodi¢t jsou zavisli
na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach. Pobyt déti v détském domové jim méa zajistit

zdravy vyvoj a ma je uchranit zivotu v nevyhovujicich podminkach.

Dvé z déti v Détském domové Cerna Voda navitévuji matefskou skolu v Cerné Vodg, pét
déti dochazi na 1. stupeii zakladni $koly v Cerné Vodg, sedm déti dojizdi denné autobusem na
2. stupeti zakladni $koly v Zulové a tii déti se specifickymi potiebami ueni dojizdi kazdy den
autobusem do obce Vlcice, kde je zfizeno odloucené pracovi§té Zakladni Skoly Jesenik

ziizené dle §16 odst. 9 Skolského zakona.

Ze starSich déti jedna divka dojizdi na Stfedni Skolu femesel a odborné ucilisté v Lipové-
Laznich, kde navstévuje dvouletou praktickou §kolu, jedna divka navstévuje Hotelovou sSkolu
Vincence Priessnitze v Jeseniku, jeden chlapec se uci na truhlafe na Stfedni Skole Zeleznicni,
technické a sluzeb v Sumperku a jedna divka dojizdi do Jeseniku na obor cukrarka na Stredni

Skole gastronomie, farmafstvi a sluzeb.

3.4 Traveni volného casu v Détském domové Cerna Voda
Pro déti umisténé v Détském domové v Cerné Vodé se mimo vyuGovani nabizi pomé&mé
Siroka nabidka volnocasovych aktivit, tyto aktivity pro déti zajistuje a také hradi pfimo détsky

domov.

Déti predskolniho véku maji moznost Ucastnit se krouzkl, které nabizi Matefska Skola
v Cerné Vodg, a to vytvarny krouzek a hra na flétnicku. Tyto krouzky probihaji v odpolednich
hodinach v provozni dobé& matefské Skoly. Dalsi aktivity pro tyto déti pak jsou mozné piimo
v détském domové, a to formou pobytu na zahradé v arealu domova, kde je pro déti

k dispozici hfisté, piskovisté, trampolina, bazén, hraci domecek, altan, klouzacka a
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prolézacky. Dé&ti maji pro venkovni hry moznost vyuzivat mice, odrazedla, kola ¢i vyplnit
volny €as na Cerstvém vzduchu prochazkou s kocarkem a panenkami po chodniku kolem
hlavni budovy. Pro wvnitini aktivity jsou v détském domoveé vyhrazeny herny vybavené
hrackami, stavebnicemi a stolnimi hrami. Tyto nejmladsi déti jsou vzdy pod peclivym

dohledem dospélé osoby a jsou postupné vedeny k samostatnosti.

Pro déti mladsiho a starSiho Skolniho véku uz je nabidka volno€asovych aktivit mnohem
pestiejsi. Tyto déti jiz dle svych zajmi a nadani navstévuji také krouzky mimo skolu i détsky
krouzky rizného zaméfeni Ci se ucCastni tréninkti sportovnich oddild nebo oddilu mladych
hasi¢t Cerna Voda. Pro §kolni déti je nabidka volnogasovych aktivit nejpestieji také v ramci
détského domova, a to diky spolupraci s riznymi nada¢nimi fondy, které détem v domové

financuji tdborové pobyty, lyzarské vycviky, cykloturistické vylety i pobyty vodacké.

Nejstarsi déti z détského domova se tady vice soustfedi na budouci pfipravu na povolani,
kdy jim studium zabere mnohem vice z volného Casu, a tak jsou jiz jejich volnocasové
aktivity zaméfeny spiSe smérem k odpocinkovym, relaxaCnim a sportovnim cinnostem.
Vétsinou travi svij volny &as aktivnim pohybem v piirodg, ktera je v okoli Cerné Vody

opravdu kouzelna.

Nabidka volnogasovych aktivit déti v Détském domové Cerna Voda je rtiznoroda a ma
moznost si dle svych moznosti, schopnosti a zajmt vybrat kazdé z déti. I déti, které piipadné
ze zdravotnich ¢i jinych divodd zrovna nemohou svoji oblibenou volnocasovou aktivitu
provozovat nepfichazeji zkratka. PedagogiCti pracovnici jim jsou schopni nabidnout ndhradni
program, kdy se déti vénuji napiiklad vytvarné ¢innosti ¢i pracim na zahradé, kde nechybi ani
zeleninové zadhony, ovocné stromy a kefte, bylinkova zahradka a kvétiny. Déti pfi venkovnich
aktivitach také hojné vyuzivaji dfevény zahradni altan, ktery nabizi spoustu prostoru praveé

napfiklad k vytvarnym ¢i jinym rukodélnym aktivitdm na Cerstvém vzduchu.

Déti umisténé v Détském domové Cerna Voda maji moznost se na planovani dalgich
volnoc€asovych aktivit svym dilem podilet. Je jim umoznéno navrhnout ¢innosti, které by rady
délaly napiiklad v dobé vikenda ¢i prazdnin v prabéhu Skolniho roku. Déti tak Casto rady
vyuzivaji moznosti navitivit kino & plavecky bazén v Ceské Vsi nebo Javorniku, kluzi§té

nebo sportovni haly v Jeseniku apod.
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3.5 SWOT analyza Détského domova v Cerné Vodé

SWOT analyza je metodou, ktera napomaha zhodnotit zjistény soucasny stav, realné
moznosti a piipadna rizika ovliviiujici dal§i fungovani i1 rozvoj zafizeni. Tato analyza
napomaha dalSimu strategickému planovani sméfovani organizace v budoucnosti a
porozumeéni jejich potfeb ve vztahu k vnéjSimu prostfedi. Nazev SWOT je odvozen od
puvodnich anglickych nazvu, tedy Strenghts — silné stranky, Weaknesses — slabé stranky,

Opportunities — prilezitosti a Threats — hrozby.

V levé casti SWOT analyzy zpracovavame skutecnosti, které maji na stavajici 1 budouci
fungovani zafizeni pozitivni dopad a zvySuji tak jeho kvality, jsou to silné stranky, na kterych
je mozno stavét a prilezitosti k dal§imu zkvalitiiovani sluzeb a vylepSovani pozice domova ve

vztahu ke spolecnosti.

V pravé Casti se uvadi skuteCnosti a hrozby s negativnim dusledkem na fungovani a chod
zafizeni. Tyto informace maji vést k pripravé na potlaceni a zmirnéni negativnich dusledka.
Jsou zde slabé stranky, které svym dilem oslabuji a snizuji kvalitu fungovani zafizeni a

hrozby, na které je potieba se zaméfit.

Dals$im z moznosti déleni SWOT analyzy je jeji rozbor na pusobeni vnitinich a vnéjsich
vlivl. Vnitinimi vlivy jsou ovlivilovany silné a slabé stranky a zafizeni je mize do urcité miry
svymi opatfenimi ovlivnit. Vnéj§im prostiedim jsou ovliviiovany prilezitosti a hrozby, které

existuji a pusobi na zafizeni nezavisle z okolniho prostedi (Domanska, 2008).

18



Vize organizace

Péce o déti sveérené na zaklade predbézného opatieni ¢i rozsudku o ustavni vychové
Zajisténi zdravého vyvoje déti

Vychova a vedeni déti k samostatnosti

Priprava déti na samostatny zivot v dospélosti

Ochrana déti pred nezadoucimi vlivy spolecnosti

Zaclenéni déti do spolecnosti

Zajisténi bezpecného kontaktu s biologickou rodinou

Predavani déti do péstounské péce

Ziskavani finan¢nich prostiedku ze stavajicich i novych zdroja, propagace
Udrzovani odbornosti a zvySovani kvalifikace zaméstnanct

Zajistovani potiebnych uprav a oprav

Silné stranky Slabé stranky
Dlouholeté  zkuSenosti, bohata e Spatna dopravni dostupnost
historie détského domova e Ve&tsi  dojezdova  vzdalenost
Kvalifikovani a zkuSeni k Iékaitim a na ufady
zaméstnanci e Chybgjici prostory pro vnitini
Loajalita zaméstnancli a jejich sportovni aktivity déti
vysoké  pracovni nasazeni i e Mensi nabidka kulturné-
v obdobi pandemie spolecenskych akci
Blizkost pfirody a Cisté zivotni e Omezena nabidka volnoCasovych
prostiedi aktivit v obci
Moznost  spoleCného  umisténi e Vysoky vék stavajicich odbornych
sourozeneckych skupin pracovnikd

Prilezitosti Hrozby

Spoluprace s mistnimi e Zhorsujici se stav budovy
organizacemi a firmami e Riziko ze strany vzrostlych stromd
Spoluprace s externimi odbornymi na zahradé détského domova
pracovniky e Nedostatek finan¢nich prostredku
Zviditelnéni détského domova pii e ZvySujici se pocet deéti
spolecenskych akcich v regionu experimentujicich s omamnymi a
Navazani dalsi spoluprace psychotropnimi latkami a déti se
s nadacemi a fondy zavaznymi poruchami chovani
Vhodné upravy v okoli budovy
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3.5.1 Vize organizace

Vize organizace spociva v péci o ohrozené déti svérené na zakladé predbézného opatieni
nebo rozsudku o ustavni vychové. Détsky domov ma piispét k zajisténi zdravého vyvoje déti,
jejich vychové a vést déti k samostatnosti. Détsky domov také pomaha pripravovat déti na

jejich budouci zivot v dospélosti.

Hlavnim tkolem détského domova je ochrana déti pred nezadoucimi vlivy spolecnosti,
jejich zaclenéni do spolecnosti a také se stara o zajisténi bezpecného kontaktu s biologickou

rodinou, pfipadné pfipravuje a predava déti do pestounské péce.

Nutnosti je také ziskavani finan¢nich prostifedka ze stavajicich a novych zdroji a vhodna
propagace détského domova a spoluprace s jeho sponzory. V neposledni fade je také nutné
dbat na udrZzovani odbornosti a zvySovani kvalifikace nejen pedagogickych pracovniki a

zajistovani potiebnych uprav a oprav.

3.5.2 Silné stranky
Silné stranky Détského domova v Cerné Vodé spatiuji ve sméru dlouholetych zkugenosti
détského domova. Zazemi zde tvoti zkusSeni a kvalifikovani zaméstnanci, ktefi jsou k svému

zaméstnavateli loajalni a pracuji ve vysokém nasazeni.

Vyhodou je také umisténi détského domova v blizkosti pfirody, v Cistém zivotnim

prostfedi a také v moznosti pfijimat sourozenecké skupiny pro jejich spolecné umisténi.

Détsky domov v Cerné Vodé ma perspektivu i do budoucna pravé pro vhodné podminky

zdravého vyvoje déti a jejich pripravu do zivota souzitim déti v malych rodinnych skupinach,

vvvvv

3.5.3 Slabé stranky

Vyraznou slabou strankou je horsi dopravni dostupnost, ktera je znaén€ omezujici také pro
pfipadné rodinné navstévy déti odkdzané na hromadnou dopravu. V blizkosti détského
domova je sice autobusova zastavka, ale frekvence spoji predevSsim o vikendech je velmi

sporadicka. Nejblizsi vlakova stanice je v nedalekém mésté Zulova.

Slabou strankou je také vétsi dojezdova vzdalenost k 1ékaiim a na tUrady a také mala
nabidka kulturné-spoleCenskych akci v obci, které by byly vhodné pro zviditelnéni détského

domova.
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Dal§im uskalim je zcela chybé&jici vnitfni prostor pro sportovni aktivity déti, ktery by mohl
byt vyuzivan za nepfiznivého pocasi. Déti tak maji k dispozici pouze herny pii rodinnych
skupinach, které vSak slouzi spiSe jako obyvaci pokoj a nejsou pro vétsi pohybové aktivity

vhodné.

3.5.4 Prilezitosti

Mozné prilezitosti jsou vudrzovani a upeviiovani vazeb s mistnimi 1 vzdalenéjSimi
organizacemi, firmami, nadacemi i1 fondy, které tak mohou byt napomocny v ziskévani
dalsich finan¢nich prostiedki pro chod a aktivity détského domova. Je vhodné vice
zapracovat na zviditelnéni détského domova zejména pii raznych kulturné-spolecenskych

akcich v regionu.

Jako vhodna prilezitost se nabizi spoluprace s externimi zamestnanci jako jsou psycholog,
psychoterapeut nebo logoped, a to z divodu horsi dostupnosti této péCe piimo v misté

détského domova.

3.5.5 Hrozby
V soucasnosti nejvetsi hrozbou je nedostatek financnich prostiedkd, zhorsujici se stav
budovy détského domova i mozné riziko ze strany vzrostlych starych stromd na zahradé

détského domova.
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4 Literarné-historicky zamérené volnocasové aktivity

Literarné-historicky zaméfené volnoCasové aktivity muzeme zafadit mezi zajmové
Cinnosti  esteticko-vychovné,  presnéji  literarné-dramatické 1 zajmové  Cinnosti
spoleCenskovédni. Prace stextem nebo knihou, jejich Cetba, reprodukéni Cinnosti, ale 1
poznavani vyznamnych mist a objektt, historickych souvislosti, mohou byt pro déti velmi

zajimavé a piinosné.

4.1 Vyznam vyuziti literarné a historicky zamérenych aktivit

Oteviraji se tady moznosti nenasilného vedeni déti k lasce k pfirod€, k ochrané zivotniho
prostredi, podnécovani jejich pfirozené zvidavosti a touze po poznavani novych zkuSenosti 1
mist, odhalovani tajemstvi a poznavani neznamého. Déti se ve skupiné v ramci tabora uci
vzajemné toleranci k potiebam druhych, jsou vedeny k pomoci sobé navzajem a uci se

spolupraci.

Déti se vraném veéku uci spontannég, ale také pod vlivem dospélych. Pro malé déti je
inspirativni ucit se pomoci napodobovani druhych a vyuzivat tzv. kompetencniho vzoru.
Timto vzorem nemusi byt vzdy dospéla osoba, ale i mirn¢ starS$i nebo zkuSenéjsi kamarad,
kterému se mohou svym vykonem snadnéji pfiblizit. Takovéto vzdélavani v ramci skupiny

déti podobného véku je velmi ptinosnym zptusobem socialniho uceni (Mares, 1998).

Prace s literaturou je pro déti pfinosem v mnoha smérech. Pfirozené rozSifuje slovni
zasobu déti a podnécuje jejich predstavivost, déti se snadnéji, nez dospéli vciti do déje a tim je
zintenzivnéno jejich prozivani samotného déje. Ve spojeni s historii je détem nabidnuta
srozumitelna podoba fakti a jejich vzdélavani je tak rozsifeno o dal$i moznosti. Pfi praci
s knihou o¢ekavame podniceni zajmu déti o néco nové a touhu po ziskani odpovédi na otazky,

které vyvstaly v pribéhu seznameni se s piibéhem.

Podle Cechové a Styblika (1998) se pii aktivitach spojenych s literarnim textem mézeme
inspirovat riznymi vyucovacimi metodami, které nas maji dovést ke stanovenému cili. Jde
napi. o motivaci, k naladéni ditéte na zajem o obsah textu, dale je vhodné kombinovat
monologickou metodu s metodou rozhovoru, s ovéfovanim porozumeéni textu, a pouzivanim

ceStiny také dbame na rozvoj schopnosti u déti komunikovat spisovnym jazykem.

Vzhledem k véku déti, kterym je projekt tdbora ur€en, je velmi vhodnou vzde€lavaci

metodou predev§im hra, o které Casto hovofil i Komensky. Hra ma své poslani v oblasti
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vzdélavaci i vychovné a u déti je pfijimano uceni timto zptisobem velmi piirozené. Hrou se u

déti mimo jiné rozviji mysSleni, tvotivost, aktivita i estetické citéni (MojziSek, 1998).

Pii vymezovani vychovnych cild tohoto projektu je vhodné zaméfit se predev§im na
naplnovani afektivnich cilt, které jsou zakladem. Afektivni cile ovliviiuji emocni prozivani,
postoj a hodnotovou orientaci déti. Krathwohl (in Kiinhlova, 1997) rozli§uje v hodnoceni
afektivnich cild pét kategorii. Prvni z kategorii je vnimani, oekavame tedy, ze dit€ bude
pfijimat a vnimat obsah textu. Druhou kategorii je reagovani, kdy dité je aktivni a hleda
zpusoby, jak situaci fesit. Treti kategorii je ocenovani hodnot, dité dokaze rozeznat, co je
uziteéné, zadouci a co nevhodné. Ctvrtou kategorii je integrovani, kdy si jiz dité vytvaii
vlastni systém hodnot a posledni patou kategorii je systém hodnot, které se stavaji soucasti

charakteru osobnosti ditéte.

Druhou skupinou cilti, na které je projekt zaméten, jsou cile psychomotorické, které vedou
k osvojeni si psychomotorickych dovednosti, rozvoji slovni zasoby, fei, manipulace
s nastroji a pohybovym dovednostem. Psychomotorické cile je mozné odliSovat stupni podle
Davea: napodoba, manipulace, zpresiovani, koordinace, automatizace (Kalhous, Obst, 2002),
nebo podle Simpson, kterda je rozdéluje na vnimani, zameéfenost, fizenou odezvu,

zautomatizovani, slozité ikony, pfizpusobovani a vytvareni.

V neposledni tfad€, 1 kdyz ne prioritn€, se napliuji také cile kognitivni. Americky
psycholog Bloom rozdélil kognitivni cile do Sesti stupnu, které vystizné popisuje slovesem,
které je ma charakterizovat a jejich splnéni na sebe postupné navazuje. Jde o tyto Grovng:
zapamatovat si, porozumét, aplikovat, analyzovat, hodnotit, tvofit. (Pricha, 2009). Toto
fazeni je dle pivodni Bloomovy taxonomie pochazejici z 50. — 60. let minulého stoleti. V 90.
letech 20. stoleti pak byla jesté upravena a vznikla revidovana Bloomova taxonomie, ktera

zahrnuje navic i dimenzi znalostni (poznani) a dimenzi kognitivnich procest (poznavani).

Také Niemierko ma vlastni taxonomii kognitivnich cilt, kde odlisuje uroven védomosti a
dovednosti. VSechna tato hodnoceni afektivnich cili jsou ve svych urovnich nastaveny od
nejjednodussiho k nejslozitéj§imu, kdy na sebe jednotlivé stupné v procesu vzdelavani

navazuji.

V ramci projektu je také dilezité zarazeni odpocinkovych a rekreacnich Cinnosti do
taborového rezimu dne, a to z divodu, ze v prub€hu dne kolisa aktivita a vykonnost déti. Je

nutné brat ohled na vek déti, kdy se mladsi déti snadnéji unavi, zohlednit jejich zdravotni stav,
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celkovou kondici 1 unavu a vhodné tak naplanovat stiidani rizn€ narocnych aktivit v pribéhu

celého dne, tak aby déti mély z konani aktivit radost a byly jim piinosem (Pavkova, 2002).

4.2 Vyuziti knihy Pohddky a povésti z Rychlebskych hor ve volnocasovych
aktivitach

Pro projekt Tydenniho pobytového tabora pro déti z Détského domova v Cerné Vodé jsem
zvolila poutavou knihu Karla Jedonka Pohddky a povésti z Rychlebskych hor. Kniha je psana i
pro mlads§i déti srozumitelnym jazykem, popisuje krasnou piirodu a mista v drsnych a
tajemnych Rychlebskych horach, tedy v nedalekém okoli Cerné Vody, kde détsky domov
sidli. Déti z détského domova v Cerné Vodé se diky nadacim dostanou v ramci réiznych
pobytovych akci do vzdalengjsich mist v Ceské republice i v zahraniéi, ale bezprostiedni
okoli je pro né i nadale neznamé, proto jsem zvolila toto téma a kniha Karla Jedonka je pro

tuto myslenku velmi vhodna.

V knize se déti setkavaji s pohadkovymi postavami z Rychlebskych hor a dalSimi
nadpfirozenymi bytostmi, které jsou vhodné jako pruvodci déti mladsiho skolniho véku, na

které je projekt détského tabora zaméreny.

Najdeme v ni kapitoly nazvané Sedlo Peklo a Stfibrny potok, Venusiny misky, O porodni
babé z Uhelné, Vidnavsky balvan, Sedm kiizi, Hrad Rychleby — Pusty zamek, Kovadlina,
Jeskyné Na Pomezi, Svédové ve Vapenné, Bortivkova hora, Jansky Vrch a Lom Vangk.
Kniha je doplnéna poutavymi, barevnymi ilustracemi Katefiny Preisové a byla poprvé vydana
v roce 2015 v nakladu 1000 ks, v roce 2019 uz byl vydan ¢tvrty dotisk dal§ich 1000 ks. Autor
Karel Jedonek dale do roku 2021 napsal jiz dali tii dily Pohddek a povésti z Rychlebskych
hor, které puvodni knihu rozsifuji o dalsi nové piibéhy k zajimavym mistim v Rychlebskych

horach.
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S Détsky tabor pro déti z détského domova

Détsky tabor pro déti z détského domova v Cerné Vodé& se bude konat v obdobi letnich
prazdnin, a to v rozsahu jednoho tydne. Planovany je od pate¢niho odpoledne do odpoledne
¢tvrtku nasledujiciho tydne. Je to tabor pro déti mladsiho skolniho véku, pfizpisobeny jejich

potfebam, zdravi 1 kondici.

5.1 Téma a cile détského tabora

Hlavnim tématem détského tabora je seznameni déti stajemnou a krasnou ptirodou
prilehlych Rychlebskych hor, objevovani a poznavani novych mist, jejich historie a
pfirodnich zajimavosti. Tohoto bude dosazeno za pomoci knihy Pohadky a povésti
Z Rychlebskych hor, kdy budou vyuzity jednotlivé ptib&hy pro zaujeti a pfiblizeni 1 pro mladsi
déti.

Hlavni cil tabora je zaméfen predevsim na napliovani afektivnich cill, déti budou vedeny
k bezpecnému pohybu a orientaci v pfirodé a nezndmém terénu. Poznaji nova mista ve svém
okoli, jejich historii a budou o nich umét vypravét, coz jim bude piinosem i v oblasti
kompetenci komunikacnich. Dé&ti se pii taborovych aktivitdich budou ucit vzajemné
spolupraci, dostanou moznosti vytvorit si pratelské vztahy mezi sebou, a tim u nich budou
posilovany socialni kompetence. Dal§im z cilt tabora je rozvijet kognitivni kompetence déti,
to znamena, ze se déti budou ucit porozumét textu a pracovat s nim. Tim se vhodné podporuje

jejich predstavivost a vciténi se do literarni postavy.

Déti se budou na tabote hravou, tedy jim nejbliz§i formou, ucit ucté i respektu k prirodé a

poznaji pro né nové moznosti traveni volného Casu 1 rozvijeni vlastni osobnosti.

5.2 Organizacni zabezpeceni détského tabora

Tydenni pobytovy tibor pro déti z Détského domova Cema Voda je planovany jako
nizkonakladovy, se zajisténim financi i personalu z vlastnich zdroja, pfipadné dobrovolnikt
z fad studentt pedagogickych obort, ktefi si budou moci ¢innosti v ramci tabora vykazat jako

studijni praxi. Bude vyhradng pro skupinu déti z d&tského domova v Cerné Vodg.

4.2.1 Cilova skupina — ucastnici
Téabor je urCen pro déti mladSiho Skolniho véku umisténé v détském domoveé v Cerné
Vodé, které jiz zvladaji sebeobsluzné ¢innosti, avSak jesté neztratili touhu po poznavani a

jistou hravost. Projekt tohoto tabora je tedy zpracovan pro déti ve véku 6 az 12 let, které tvori
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nejpocetndjsi skupinu déti umisténych v Détském domové Cerna Voda. Planovany podet

ucastnikt je 10 déti, z toho 6 divek a 4 chlapci.

Déti 1 ostatni personal détského domova budou s predstihem seznameni o planovani

détského tabora, terminu jeho konani, zajisténi ubytovani, dopravy i stravovani.

4.2.2 Personalni zajiSténi

Personalné bude tabor zajistén dvéma vedoucimi, jednim instruktorem a jednou
kucharkou. Jeden z vedoucich bude disponovat zdravotnickym vzdélanim a zajistovat tak 1
pozici zdravotnika. VSechny tyto osoby jsou z fad stavajicich zaméstnanct détského domova
a dobrovolnikd, fadné proskolené a kompetentni, vlastnici fidi¢ské opravnéni i psychologicky

posudek pro osobnostni zpusobilost k pedagogické profesi.

4.2.3 Materialni a finan¢ni zajiSténi

Planovany tydenni pobytovy tabor pro dé&ti z Détského domova v Cerné Vodé& je
zamysleny jako nizkonakladovy svyuzitim vlastnich zdroji détského domova a jeho
kmenovych zaméstnanci. Tabor bude financovan z financnich prostiedkt ziskanych z prodeje
vyrobk déti a zaméstnancli détského domova na Vanocnim a Velikonocnim jarmarku
v Tancirné v Ra¢im udoli. Jedna se konkrétné o uhradu za ubytovani a dopravu béhem tabora,

ptipadné vstupné aj., tedy vydaje mimotadné oproti pobytu déti v détském domove.

Ubytovani bude zajisténo po predchozi rezervaci terminu na lovecké chaté Srub nedaleko
od obce Nyznerov (Ptiloha €. 1, 2, 3, 4), ktera je ve vlastnictvi spolecnosti Arcibiskupské lesy
a statky Olomouc s.r.o. Do chaty neni pfivedena elektfina ani voda, je zde moznost vytapéni a
vafeni na kamnech na dfevo, venkovni posezeni s ohni§tém, zastfeSené posezeni s krbem a
sucha toaleta. V tésné blizkosti chaty protéka Stiibrny potok. Chata ma devét luzek, 9 déti
tedy bude spat na postelich a jedno dit€¢ a dospé€li na rozlozeném lehatku a karimatkach na

zemi.

Doprava do mista konani tabora i na dal§i mista v pribéhu pobytu bude dle pocasi,
vzdalenosti a kondice déti zajisténa péSky pripadn€ autobusem ¢i vlakem. V nutnych

ptipadech, tyka se 1 zdsobovani, za pouziti sluzebniho automobilu.

Stravovani bude zajisténo v misté ubytovani, tedy na chaté, kde bude kucharka
ptipravovat teplou i1 studenou stravu pro déti 1 dospélé na kazdy den. V pripadé celodenniho
vyletu mimo dosah mista ubytovani dostanou sebou ucastnici tabora balicek se stravou a bude

jim podavana tepla vecete. Kucharka rovnéz zajisti dostateCné mnozstvi napoju pro vSechny
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k zaji§téni  optimalniho pitného rezimu. Zasobovani potravinami bude probihat
prostfednictvim détského domova a jejich dopravou na chatu. Naklady za stravu, tak nebudou
uctovany na vrub nakladu tabora. Z divodu potieby udrzet nékteré potraviny v chladu, budou
tyto kratkodobé ulozeny v uzaviratelnych plastovych bednach a nadobach v potoce za

dodrzZeni hygienickych predpist.

Dalsim potfebnym materialnim zaji§ténim budou psaci potieby, pastelky, nazky, lepidlo,
vodové barvy, kiidy, pasmo, provazky, kolicky, papiry, mapy Jeseniki a Rychlebskych hor a

také odmeény pro déti.
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5.3 Program tydenniho tabora pro déti z détského domova

5.3.1 Den prvni — patek
Patek bude dnem =zahajeni tydenniho pobytového détského tabora. Planovany presun
z détského domova v Cerné Vodé do mista ubytovani na chatu Srub je v odpolednich

hodinach.

Cil aktivit prvniho dne: vnimani textu a tématu tabora, napodoba pii pouzivani pomicek a

porozumeéni Cteného textu
12:00 hod. — 13:00 hod. Zahajeni tabora na zahrad& détského domova v Cerné Vodg.
13:00 hod. — 18:00 hod. Putovani na chatu Srub.

Putovani se zane autobusem z autobusové zastavky Cerna Voda, lom do Zulové, a odtud
poté 10,5 km pesky po modré turistické trase do Nyznerova na chatu Srub, kde bude po dobu
tabora zajisténo ubytovani. Déti budou mit na cestu pii sobé pouze malé batizky s pitim a
svacinou, plasténkami a teplakovymi soupravami pro piipad zmény pocasi a ochlazeni, ostatni

véci a potraviny budou pievezeny na misto sluzebnim automobilem.

Toto prvni pési putovani se uskutecni 1 v pfipadé€ nepfiznivého pocasi a zahgji tak tabor

plny dobrodruzstvi, tajemnych mist, prekvapeni a pohadkovych bytosti.

V puili turistické trasy mezi Zulovou a chatou Srub se na toku Stiibrného potoka nachazeji
Nyznerovské vodopady (Ptiloha €. 5), které jsou vyhlaSenou pfirodni pamatkou. Vodopady
jsou tvoreny sto metri dlouhou soutéskou a voda zde na svych jednotlivych dvou az tfi
metrovych vodopadech prekonava vysku ¢trnacti metr. Je to misto fascinujici, s kfistalove
Cistou, ledovou vodou a je zde tieba pfi pohybu dbat zvySené opatrnosti kvuli riziku padu

z vysky. V pristfesku v misté Nyznerovskych vodopadii bude svacina.

Po odpo¢inku a sva&ing se skupina vyda na zbyvajici &ast cesty. Ceka ji dal§i stoupani, od
rozcestniku a dalSiho pfistfesku ve Stiibrném udoli, po zelené turistické znacce.
18:00 hod. — 18:45 hod. Pfichod na chatu, vyzvednuti zavazadel, vecerte.

18:45 hod. — 19:30 hod. Seznameni se s chatou, jejim blizkym okolim, pravidly chovani na

tabore, vybalovani a rozdéleni ltzek po celou dobu tabora.

19:30 hod. — 20:00 hod. Hygiena.
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20:00 hod. — 20:30 hod. Détem bude predstavena kniha Pohddky a povésti z Rychlebskych hor
(Priloha €. ©6), ktera je bude celym taborem provazet. Déti se dozvi, ze kniha obsahuje
pohadky a povésti z mist, kde se tabor kona a ktera budeme v pfistich dnech spolecné
objevovat. Poté bude malym tabornikim pfecten prvni z pfibéhid nazvany Sedlo Peklo a

Stiibrny potok (Pfiloha €. 7).

20:30 hod. — 21:00 hod. Déti zhodnoti svij prvni den tabora a promluvi o svych o¢ekavanich.
Vedouci je povzbudi a pomuze jim v pfipadé, Ze nebudou umét najit spravna slova, ptipadné
se budou ostychat otevien¢ mluvit pfed ostatnimi. Po reflexi uplynulého dne bude nasledovat

spanek a no¢ni klid.

5.3.2 Den druhy — sobota
Druhy den tabora bude slouzit k poznavani okoli chaty. Déti si projdou s vedoucimi blizka

mista, les a seznami se jaka nebezpeci na né mohou pii pohybu i pobytu v ptirodé Cihat.
Cil aktivit druhého dne: reagovani pfi feSeni ukoll, manipulace s nastroji, aplikace znalosti

07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek a ranni hygiena, stlani 1azek.

07:20 hod. — 07:30 hod. Kratka rozcvicka k protazeni t€la a rozhybani se na Cerstvém vzduchu

na prostranstvi pied chatou.
07:30 hod. — 08:00 hod. Snidang, uklid jidelni ¢asti a nadobi po snidani.
08:00 — 08:15 hod. Seznameni déti s celodennim programem a planovanymi aktivitami.

08:15 —09:30 Vedouci 1 déti si posedaji na lavickach okolo ohnisté a pfipomenou obsah vcera
vecer precteného prvniho pifibéhu z knihy Pohddky a povésti z Rychlebskych hor nazvany
Sedlo Peklo a Stiibrny potok (Pfiloha ¢. 7). S détmi bude rozebrana problematika vztahti mezi

postavami v piibéhu a nasledovat bude dalsi aktivita.
Aktivita: Jaky jsem?

Cil: rozvoj predstavivosti a slovni zasoby, odstranéni ostychu a strachu projevit se pred

ostatnimi, ziskani sebevédomi a jistoty ve vlastni schopnosti

Pomicky: klobouk, karticky s nadepsanymi povahami a vlastnostmi (Pfiloha €. 8)

Postup: Vedouci necha déti vylosovat si z klobouku listeCek se slovem charakterizujicim
povahu nebo vlastnost Clovéka (napf. chamtivec, lhaf, hodny cloveék apod.). Déti si svij

listeCek preCtou a popfemysli, jak uvedenou osobu predstavi, aniz by pfimo prozradily, o
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koho jde. Vedouci vyvola prvni z déti, to sehraje kratkou scénku a ostatni déti maji poznat,
jakym je Clovékem. Pokud si déti nebudou jisté, jak svoji postavu uvést, vedouci je jim

napomocen, piipadné jim pomuze zahrat predstaveni ve dvojici.
09:30 — 09:45 hod. Svacina.

09:45 — 12:00 hod. Tato aktivita bude zamétena i na dal§i ¢ast ptibehu, kdy byl Hanes pfijat
do sluzby, kde mél za ukol topit a prikladat pod kotlem. V chaté je sporak na dfevo a je tedy
také nutné se postarat o dostatek dfeva na topeni. Nasledovat bude vychazka do lesa
v blizkosti chaty, kdy bude sbirano v lese dievo a noSeno k chaté, aby bylo zaji§téno dostatek
topiva pro vareni, pritapéni si v piipadé chladnych noci a na taboradk. Déti se tak seznami
s okolim chaty, budou védét, kterym smérem je potok a kterym smérem vedou turistické trasy
v okoli. Budou se ucit pohybovat se v lese tiSe a bezpecné, tak aby nezranily sebe nebo

kamarady.
12:00 — 12:45 hod. Hygiena, obéd.

12:45 — 14:00 hod. Odpoledni klid, kdy si déti mohou zdfimnout, polezet si a odpocivat, Cist

si nebo zahrat deskové hry.

14:00 — 16:00 hod. Prazkum Stiibrného potoka protékajiciho kolem chaty Srub a vychazka
proti jeho proudu. Pro déti je v pripadé horkého pocasi moznost se pfijemné ochladit a
prozkoumat také dno potoka vjeho mélkych mistech, kdy déti jist¢ zauyme v pohadce
zminéna moznost zjistit pro¢ se potok jmenuje zrovna Stiibrny. Déti budou mit prilezitost se
seznamit s faunou a florou v okoli potoka. Pfi chiizi na bfehu i v korytu potoka je potieba

zachovat zvySenou opatrnost pii pohybu na kluzkych kamenech, aby nedoslo ke zranéni.

16:00 hod. — 16:30 hod. Svacina.
16:30 hod. — 18:00 hod.
Aktivita: NejdelSi vodovod

Cil: rozvoj spoluprace mezi détmi a komunikace mezi nimi, podpora pifedstavivosti a

schopnosti pracovat s materialy kolem sebe, bezpecny pohyb v ptirodé

Pomicky: pfirodni materialy v okoli chaty (ktra stromd, dievo, stébla travy, listy lopucha

apod.), nadoba na vodu, pasmo

Postup: Déti budou vedoucim rozdeéleny do dvou, pokud mozno co nejvice vyrovnanych
skupinek a vyzvany k vybudovani co nejdelsiho vodovodu z pfirodnich materialt kolem chaty
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pro pfepravu vody. Détem bude k dispozici cokoli najdou v okoli chaty a budou moci pouzit
pro vybudovani jakéhosi vodovodu nebo funk¢éniho korytka pro prepravu vody. Vedouci bude
détem napomocen, pokud si nebudou veédét rady, jak material pouzit, ptipadné bude-li nutna
n¢jaka jeho uprava. Détem bude dan Casovy limit, po ktery mohou na svém dile pracovat a
vyhrava to druzstvo, které dokaze vodu prepravit po delSim useku. Vitézstvi bude ovéreno
pfeméfenim vodovodu, kterym voda skutecné poteCe po naliti vody na jeho vy§sim konci.
Béhem cinnosti déti je nutné dbat na jejich bezpecnost pfi pohybu v okoli a sbirani pfirodnich
materiala k pouziti na stavbu vodovodu. Je vhodné také dohlédnout, aby v disledku rivality

mezi druzstvy nedochazelo k poskozovani stavby druhého druzstva.

18:00 hod. — 18:30 hod. Déti si za pomoci vedoucich zkusi spojit oba vytvorené vodovody a
vyzkousi si jejich funkénost v nové, prodlouzené verzi. Mohou dopliiovat dals§i materialy a
vylepSovat tak spolecnou stavbu, radit si a vyuzivat zkuSenosti opacného druzstva. Tato
¢innost ma slouzit k uvolnéni napéti mezi druzstvy, zklidnéni a spolecné hie. V pfipadé, ze

budou mit déti mokré oblecenti, tak se prevléknou a pripravi k veceti.
18:30 hod. — 19:00 hod. Vecete.
19:00 hod. — 19:30 hod. Vecerni hygiena

19:30 hod. — 20:00 hod. Zhodnoceni uplynulého dne. Déti dostanou prostor vyjadrit se, jak se
jim uplynuly den libil, co je zaujalo a co se jim pfipadné nelibilo. Budou mit moznost

promluvit i o vztazich mezi nimi a co by si prali zménit.

20:00 hod. —21:00 hod. Zpivani s détmi pfi kytafe a Cteni dalsiho piibehu z knihy Pohddky a
poveésti z Rychlebskych hor VenuSiny misky (Pfiloha €. 9), které budou mistem pro putovani
v dal§im dni. 21:00 hod. — 07:00 hod. Spanek a nocni klid.

5.3.3 Den tieti — nedéle

Nedé¢le bude dnem putovnim a déti jej tedy nestravi v blizkosti chaty, kde jsou ubytovany.
Rano se vydaji na cestu na VenuSiny misky, se kterymi se seznamily pfi Cteni pfed spanim.
Sebou budou mit malé batizky s plasténkou, pitim, svaCinkami a par kousky obleceni pro

pfipad potieby se piiobléknout nebo prevléct.

Cil aktivit tfetiho dne: vnimani obsahu textu, manipulace a zpfestiovani pfi pobytu a pohybu

v pfirod¢€, analyza prostiedi v terénu
07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek, ranni hygiena, stlani ltzek.
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07:20 hod. — 07:30 hod. Kratka rozcvicka a rozhybani se.
07:30 hod. — 08:00 hod. Snidané¢, uklid nadobi po snidani.

08:00 hod. — 08:45 hod. Seznameni déti s naplni dne$niho dne, kterou je vyprava na Venusiny

misky. Pfiprava a baleni si batizkt na cestu.

08:45 hod. — 09:15 hod. Déti budou sluzebnimi auty prepraveny od chaty Srub do mésta

Zulova, které bude vychozim bodem pro dnesni putovani.

09:15 hod. — 10:00 hod. Skupina se vyda z namé&sti mésta Zulova po modré turistické znacce
trasou vedouci ptfes Bozi horu, kde je u poutniho kostela Panny Marie Bolestné (Pfiloha ¢. 10)

s krasnou vyhlidkou do okoli vhodné misto pro odpocinek a svacinu.

10:00 hod. — 12:00 hod. Putovani pokracuje dale po modré turistické znacce kolem rybnikd,
kdy dalsi zastavkou bude rybnik U dubu (Pfiloha ¢. 11), ktery je pojmenovany podle

v regionu nejstar§im dubu s odhadovanym staiim 420 let.

12:00 hod. — 14:00 hod. V misté rybniku je Utulna s tabofistém, kde si déti k obédu opecou
Spekacky a odpocinou pred dal§im putovanim. Pred rozdélanim ohné vSak bude opét nutné
nasbirat v okoli dostatek diivi. Po ob&dé, delsim odpocinku, uklidu kolem tabofiste a fadném

uhaseni ohn¢ se skupina vyda na posledni Cast své cesty ke stanovenému cili.

14:00 hod. — 16:30 hod. Putovani od rybniku U dubu dale po modré turistické znacce smérem
na VenuSiny misky, které jsou narodni pfirodni paméatkou jiz od roku 1971. V misté
Venusinych misek je tfeba dbat zvySené opatrnosti pro pohybu po skalach. Déti si mohou
prozkoumat jednotlivé prohlubné a misky, které vznikaly v zule vlivem erozi, a které jsou dle
povésti a piibéhl skalnim mésteckem skfitkti Venusankt. Zde déti sni svoji druhou svacinu a

naberou silu pro zaver putovani.

16:30 hod. — 18:00 hod. Pokracovani pésiho putovani z VenuSinych misek bude na vlak do
Kobylé nad Vidnavkou, odkud se vyprava vlakem ptesune na nadrazi do Zulové. Tady na né
jiz budou cekat automobily k dopravé déti na chatu. Celodenni pési trasa pro putovani déti je

v délce 12,5 km.
18:00 hod. — 18:30 hod. Pfijezd na chatu, vybaleni si battzku.
18:30 hod. — 19:00 hod. Vecete.

19:00 hod. — 19:30 hod. Vecerni hygiena.
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19:30 hod. — 20:00 hod. Hodnoceni uplynulého dne a narocného putovani na Venusiny misky

a za VenuSanky.

20:00 hod. — 21:00 hod. Povidéani si o tom, jak VenuSanci asi vypadaji. Zpivani pisni za
doprovodu hry na kytaru.

21:00 hod. — 07:00 hod. Nasleduje vecerka a spanek.

5.3.4 Den ¢tvrty — pondéli
Pondéli bude dnem odpocinkovym po predeslém narocném putovani a jeho program se bude
odehravat opét v blizkosti chaty Srub. Déti tak budou mit moznost se zregenerovat a nabrat

sily na dal§i narocnéjsi aktivity.

Cil aktivit ¢tvrtého dne: rozeznavani uziteného a zadouciho chovani, zpfesfiovani a

koordinace pfi manualnich ¢innostech, schopnost analyzy vlastniho chovani

07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek, ranni hygiena, stlani ltzek.

07:20 hod. — 07:30 hod. Rozcvicka.

07:30 hod. — 08:00 hod. Snidané¢, uklid po snidani.

08:00 hod. — 08:15 hod. Seznameni déti s programem dneSniho dne.

08:15 hod. — 09:30 hod. Dopoledni ¢ast dne bude vyplnéna aktivitami vytvarnymi.

Aktivita: Namaluj si svého VenuSanka
Cil: navrh vzhledu skfitkii Venusanka dle fantazie déti za pouziti riznych vytvarnych technik,
podpora fantazie déti, schopnost vyjadfit svoji predstavu, rozvoj jemné a hrubé motoriky,

prace s pfirodninami a vytvarnymi pomuckami

Pomiucky: vykresy formatu A3, vodové barvy, §tétce, lepidlo, nizky, fixy, tuzky, pastelky,
ptirodniny sesbirané v okoli chaty Srub (listy, §isky, traviny, kvétiny apod.), provazek,
kolicky

Postup: Détem budou rozdany vykresy formatu A3, budou mit k dispozici rizné pomucky a
potteby pro vytvarnou ¢innost a k dispozici 1 spoustu ptirodnin z okoli chaty Srub. Déti budou
vyzvany, aby vytvorily vlastni navrh toho, jak si predstavuji, ze Venusanci a VenuSinky

mohou vypadat. Déti mohou vyuzivat pii tvorbé rtizné techniky ¢i jen pouze kreslit dle svych
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schopnosti. Pfed svacinou budou dilka déti vystavena zavé€Senim na provazku napnutém mezi

stromy.

09:30 hod. — 09:45 hod. Svacina.

09:45 hod. — 12:00 hod. Pokra¢ovani ve vytvarné ¢innosti.
Aktivita: NaSi Venusanci

Cil: podpora spoluprace mezi détmi, schopnost komunikace, organizace prace, rozvoj jemné a
hrubé motoriky, posilovani vztahi mezi détmi, hledani kompromist, radost ze spolecného

dila

Pomiucky: pfirodniny (listy, kvétiny, traviny, ktra, dievo, kaminky, Sisky, plody, mech,
klaciky, pefi apod.)

Postup: Déti s vedoucimi spolecné vyberou jména pro jednotlivé détmi navrzené postavicky a
obrazky jmény doplni. Zbytek ¢asu do obéda se déti spolecné za pomoci vedoucich pokusi
z ptirodnin, které najdou a nasbiraji v blizkém okoli Srubu vytvofit jednu postavicku
Venusanka a jednu postavicku VenuSinky, kterym samoziejmé také daji jméno. Tyto dvé
postavicky s détmi zidstanou na chaté Srub po zbytek tabora a déti je mohou kdykoli
v pribéhu tabora dozdobit ¢i upravit. Vedouci budou détem béhem cinnosti napomocni
v pfipadné upravé a spojovani materiali pro vyrobu postav a budou dohliZzet na bezpecny
pohyb déti v okoli pfi sbéru piirodnin. Je mozné, ze bude tfeba také Celit pripadnym riiznym
stfetim pro ptipad, ze se déti nebudou moci dohodnout na pouziti riznych materialti a budou
se rozchazet jejich predstavy o zdobeni postav. Déti mohou béhem aktivity bez obav zapojit

svoji fantazii a nechat ji rozvinout ve své tvorbé.
12:00 hod. — 12:45 hod. Hygiena, obéd.

12:45 hod. — 14:00 hod. Odpoledni klid slouzici k odpocinku ¢i spanku déti, hrani deskovych

her, ¢teni nebo jiné odpocinkové a relaxacni ¢innosti.

14:00 hod. — 16:00 hod. Po odpolednim klidu se ucastnici tdbora opét sejdou na louce pred
chatou, kde je ¢eka odpoledne plné her. Vedouci déti rozdéli do dvou skupin, které proti sobé

budou dnes odpoledne soutézit.
Aktivita: Trénovani paméti

Cil: zapamatovat si co nejvice jmen, co nejrychleji splnit ukol
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Pomiucky: obrazky détmi vytvorenych VenusSankl zavéSenych mezi stromy, lano pro

vyznaceni startovni ¢ary, papir s ¢iselnou fadou 1 az 10 a tuzka pro kazdé z druzstev

Postup: Déti jsou rozdéleny do dvou druzstev a vedouci vyznaci lanem startovni Caru, ktera
bude cca 50 metri vzdalena od stromu, kde visi vystava vykresi s VenuSanky, které déti
namalovaly dopoledne. Na trase mohou byt i rizné piekazky v podobé parezt, piikopu,
polozenych vétvi, pro ztizeni pohybu déti pfi zdolavani vytyCeného useku a odvedeni
pozornosti. Po odstartovani zavodu vybiha vzdy jeden z ¢lent kazdého druzstva od startu
smérem k obrazkiim. Obrazky si prohlédne a zapamatuje si co nejvice jmen vyobrazenych
postavi¢ek. Vrati se na start ke skupiné a napiSe jména, ktera si zapamatoval. Hned poté
vybiha dalsi ze skupiny, a to se stale opakuje, dokud druzstvo nemé spravné napsanych vSech
deset jmen. Vyhrava druzstvo, které kol splni jako prvni. Vedouci dba, aby déti od druhého
druzstva neopisovaly a aby se pii béhu a pohybu mezi stromy a piekdzkami pohybovaly

bezpecng.
Aktivita: Ziva voda
Cil: vzajemna spoluprace, budovani divery, posilovani predstavivosti, samostatnost, zru¢nost

Pomiucky: dvé misky s dirkami po obvodu, pevné provazky v délce cca 2 m, dva kybliky

s vyznacenou ryskou

Postup: Déti zistavaji stale rozdélené ve dvou druzstvech. Dostanou za ukol pfinést
Venusankiim zivou vodu. Vedouci umisti na stanovisté kyblik pro kazdou ze skupinek a
détem preda k dispozici misku s dirkami po obvodu a pét provazki. Déti maji za kol na
misku pfivazat provazky tak, aby se jim z misky nevylila voda, az ji spole¢né ponesou od
potoka. Kazdé z déti bude mit za kol drzet misku za jeden z provazku, misky s vodou se
nesmi nikdo dotknout, protoze voda uz by nebyla ziva. Musela by byt z misky vylita a
nabrana nova voda v potoce. Déti budou mit pred sebou nelehky ukol, kdy budou muset samy
pfijit na nejvhodnéjsi rozmisténi provazki, budou bojovat s ukolem, jak nabrat vodu z potoka
a nedotknout se misky, jak vodu prenést az ke kybliku, jak ji z misky vylit a trefit se a tuto
¢innost budou opakovat tak dlouho, az naplni kyblik po rysku. Rysku je vhodné dat na nizsi
hladinu, aby déti mély za ukol otocit se pro vodu tak tfikrat, Ctyfikrat, protoze to neni tkol
lehky a mohly by jej chtit vzdat. Vedouci dohlizi, aby déti nepodvadély, v pfipadé, ze se jim
opakované nektery z tukont nedafi, nenecha je trapit a pomuze jim dobrou radou. Necha vsak

na détech ukol zvladnout spole€nymi silami. Vyhrava skupinka, ktera diive naplni kyblik po
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stanovenou rysku. Déti museji dbat zvysené opatrnosti pii pohybu na kluzkych kamenech

v potoce i pfi pohybu na biehu, aby nedos§lo ke zbyte¢nym zranénim.

16:00 hod. — 16:30 hod. Svacina

16:30 hod. — 18:30 hod. Po svacin€ bude pokracovat soutézeni dvou druzstev proti sobé.
Aktivita: Tajna Sifra

Cil: rozvoj pozornosti a vnimani, pfedstavivost, odbourani strachu z té€lesného kontaktu,
zklidnéni

Pomicky: papiry a tuzky

Postup: Déti si ve skupinkach posedaji do fady za sebe tak, aby prvni sedé€l zady k druhému,
ten zady k tfetimu, treti zady k Ctvrtému a Ctvrty zady k patému. Patému z déti ukaze vedouci
jednoduchy obrazek (napt. domek, okno, hvézda apod.), ktery dit€é nakresli prstem na zada
kamaradovi pred sebou. Ten opét ditéti pred sebou nakresli, co poznal, ze bylo na zada
nakresleno jemu a posledni v fadé nakonec nakresli na papir, co citil, ze mu na zada nakreslil
kamarad sedici za jeho zady. Ukol je mozno opakovat s riznymi obrazky, dokud déti hra

bavi. Vitézi skupinka, ktera se pivodnim obrazkiim nejvice pfipodobni.

Déti se pii uvedené aktivité zklidni a po jejim ukonceni bude nasledovat vyhodnoceni
uspesnéjSiho druzstva a presun na veceri.
18:30 hod. — 19:00 hod. Vecete

19:00 hod. — 19:30 hod. Vecerni hygiena

19:30 hod. — 20:00 hod. Hodnoceni probéhnutého dne, kdy déti mohou okomentovat své
poznatky ze soutéznich aktivit i dopoledni tvorby a piijemné straveného dne s ostatnimi

kamarady.

20:00 hod. — 21:00 hod. Cetba povidky Jeskyné Na Pomezi (Piiloha &. 13) z knihy Povidky a
poveésti z Rychlebskych hor na dobrou noc. Jeskyné Na Pomezi budou cilem cesty za

poznanim dal§iho taborového dne. Spolecny zpév pfti kytate a klidné usinani.

21:00 hod. — 07:00 hod. Spanek, no¢ni klid.
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5.3.5 Den paty — ttery
Tento den bude opét dnem putovnim a déti se vydaji na dalekou cestu do Jeskyné¢ Na

Pomexzi, se kterou uz se seznamily pfi veCernim ¢teni pfedchoziho dne.

Cil aktivit patého dne: integrovani vlastniho systému hodnot, koordinace pohybu v pfirod¢,

analyza prostiedi pfi pohybu v terénu

07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek, ranni hygiena, stlani ltzek.
07:20 hod. — 07:30 hod. Ranni rozcvicka k protazeni ospalych déti.
07:30 hod. — 08:00 hod. Snidané¢, uklid po snidani.

08:00 hod. — 08:15 hod. Seznameni déti s dneSnim planovanym putovanim za Jeskyni Na
Pomezi. Baleni batizka, kdy si déti sebou ponesou bali¢ky se svacinkami i studenym obédem,

pitim, plasténkou i par kouskd obleceni.

08:15 hod. — 14:00 hod. Déti se s vedoucimi vydaji na dalekou vypravu krasnou ptirodou
Rychlebskych hor. Pijdou po turisticky znagenych stezkach okolo Utulny Mates, rozcesti Tii
studanky, Dlouhou dolinu az k pamatnému Foftovu smrku v Dlouhé Doling, kde si déti
odpocinou a sni svacinku. Odtud budou pokracovat po modré turistické znacce do Horni
Lipové a dale trasou Nauc¢né stezky Johanna Schrotha kolem Smréniku az k Jeskyni Na
Pomezi. Je to trasa pomémé dlouha a v pfipadé tnavy déti ¢i potieby jejich povzbuzeni je

vhodné putovani doplnit o rizné jednoduché hry.

Aktivita: Kdo prvni uvidi...

Cil: odvedeni pozornosti od ,,nekonecné cesty, zapojeni déti do ¢innosti, povzbuzeni
Pomicky: zadné

Postup: Vedouci détem zadava ukol a déti se predhangji, kdo jej splni prvni, napt. ,,Kdo prvni
uvidi dub.” Déti pii putovani hledaji dub a vedouci jim za to dava bod. Déti se snazi ziskat co
nejvice bodi. Hru je mozno obménit otazkami typu napft. ,,Z ¢eho byla lavicka na poslednim

odpocivadle?* Je vhodné, aby kladl vedouci takové otazky, u kterych mohou uspét i méné

bystré déti, aby mely také Sanci ziskat néjaké body.

Aktivita: Bomba, potopa...

Cil: zapojeni déti, trénink postfehu, udrzeni pozornosti, orientace

Pomicky: zadné
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Postup: Hru je mozné hrat po celou dobu putovani zarovein s hrou vySe uvedenou. Vedouci

détem vysvétli, Ze pokud zvola: . Bomba“, musi vSichni zalehnout na zem, , Potopa“, musi
2 2 2 2

vSichni vylézt na vyvySené misto, napt. na strom. Hra ma byt veselym zpestfenim putovani,
aby détem dlouha cesta nepfiSla ubijejici a rychleji jim utikala. Vedouci by meél dbat na
bezpeCi déti a pripadna zvolani pfizpusobit terénu, kde se vSichni zrovna nachazeji, tzn.

nepouzivat napiiklad zvolani potopa na louce bez stromt a bomba v misté bahnité cesty.

14:00 hod. — 15:30 hod. Pfichod k Jeskyni Na Pomezi, kde si déti mohou odpocinout,

obcerstvit se a zucastni se komentované prohlidky jeskyné s privodcem.

15:30 hod. — 18:30 hod. Po prohlidce se skupina pfesune na nedalekou vlakovou zastavku
Lipova-lazné jeskyng, odkud se vlakem vrati do Zulové. Tady budou na déti s vedoucimi
cekat sluzebni automobily, které je odvezou zpét na chatu Srub. Tady si déti odpocinou a

pfipravi se na pofadnou vecefi.
18:30 hod. — 19:00 hod. Vecete.
19:00 hod. — 19:30 hod. Vecerni hygiena.

19:30 hod. — 20:00 hod. Hodnoceni ubéhlého dne, povidani si o zazitcich a navstéveé Jeskyné

Na Pomezi.
20:00 hod. — 21:00 hod. Zpivani pii kytafe a vypravéni si piibeht za postupného usinani déti.
21:00 hod. — 07:00 hod. No¢ni klid a spanek.

5.3.6 Den Sesty — stieda
Tento den bude opét dnem oddychovée ladénym po tUternim naro¢ném putovani za vzdalenym
cilem. Zarovei bude stfeda predposlednim dnem tabora, kdy uz se déti zaCinaji ladit na navrat

zpét do civilizace a rozlouceni se s Venusanky.

Cil aktivit Sestého dne: automatizace ¢innosti, schopnost hodnoceni
07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek, ranni hygiena, stlani ltzek.

07:20 hod. — 07:30 hod. Ranni rozcvicka.

07:30 hod. — 08:00 hod. Snidané a uklid po snidani.
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08:00 hod. — 08:15 hod. Seznameni déti s programem dneSniho dne, ktery se bude opét

odehravat v okoli chaty Srub a bude zakoncen slavnostnim vecerem s Venusanky.

08:15 hod. — 09:30 hod. Déti spolecné s vedoucimi piipravi dostatek dieva na slavnostni
vecer, kde nebude chybét taborak na rozlou€enou. Budou se po lese sbirat suché popadané
vétve a nosit je k chaté, kde se za pomoci pil a sekyr difevo upravi na potfebnou délku. Bude

proveden uklid v okoli ohnisté a déti spoleCné piipravi vse na slavnostni veCerni oherl.
09:30 hod. — 09:45 hod. Svacina

09:45 hod. — 12:00 hod. Déti se dnes vecer budou loucit se skiitky Venusanky, které je celym
taborem provazely. Aby jim déti na oplatku udélaly radost, dostanou za kol jim postavit

v pfilehlém lese domecky.

Aktivita: Postav skfitkum chaloupku
Cil: posilovani spoluprace mezi détmi, podpora predstavivosti, procviceni hrubé i1 jemné

motoriky, prace s ptirodninami, tvofivost
Pomucky: pfirodniny

Postup: Déti dostanou za ukol spolecné postavit v prilehlém lesiku u chaty Srub vesnic¢ku pro
sktitky Venusanky. Tato aktivita neni narocna a déti tak mohou postavit domecky z opadané
kary stromt, kaminkd, listi, mechu, SiSek, vétvicek, tedy pouze piirodnich materiald. Mohou
okoli domeckd vyzdobit zahradkou s kv€tinami nebo plitkem z alomkd vétvicek, vytvorit
maly poticek nebo rybnicek, postavit zvifatko z zaludi a bukvic ¢i vytvorit cokoli je napadne.
Vedouci jsou jim napomocni pii upeviiovani ptirodnich materialt a pii naro¢néj$im provedeni
staveb a dohlizi na bezpecnost déti pii pohybu v lese. Déti zaroven dostanou za ukol spolecné

vybudovanou vesnicku pro skiitky Venu§anky pojmenovat.
12:00 hod. — 12:45 hod. Hygiena, obéd.

12:45 hod. — 14:00 hod. Odpoledni klid pro spanek déti, pripadné jejich odpocinek nebo

tichou klidnou hru.

14:00 hod. — 16:00 hod. Odpoledni ¢ast bude také odpocinkova. Déti dostanou prostor ke

koupani se v potoce a pro spole¢nou volnéj§i zadbavu a mi¢ové hry.
Aktivita: Vybijena

Cil: trénovani postiehu, trénink hrubé motoriky, ovladani pohybt, férovost
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Pomiucky: mi¢

Postup: Vedouci vymezi plochu hiisté a rozdeli déti do dvou skupin. Tyto skupinky hraji proti
sobé. Kdo drzi mi¢, nebéha s nim a snazi se vybit hrace z druzstva protivnika. Pokud tak
daleko nedohodi, muze ptihrat svému spoluhraci, ktery bude nasledné wvybijet. Pokud
protivnik mi¢ chyti, neni vybity a hraje dal, pokud dostane ranu micem, tak byl vybit a
vypadava. Vyhrava druzstvo, jehoz hra¢ na hfisti zistava posledni. Hra muze byt velmi akéni
a rychla a je mozné ji hrat 1 opakované, pokud déti bavi. Vedouci dohlizi na bezpecnost déti,

jejich férové jednani a dodrzovani zdkazu pohybu po hfisti s mi¢em v ruce.
16:00 hod. — 16:30 hod. Svacina

16:30 hod. — 18:30 hod. Po odpoledni svacince se vSichni ucastnici tdbora vyfoti pro
spoleCnou pamatecni fotografii. Na fotografii nebudou chybét ani détmi vyrobeni skfitci
Venusanci a jejich spolecnym dilem déti vytvofenad vesni¢ka. Po zbytek odpoledne budou

probihat rizné aktivity.

Aktivita: Vzpominej...
Cil: vybaveni si vzpominek, trénovani paméti, rozvoj slovni zasoby
Pomicky: klobouk s listecky s otazkami

Postup: Vedouci déti vyzve, aby si postupné vytahovali z klobouku jednotlivé listeCky. Na
listeccich budou otazky tykajici se uplynulych dni tabora (napt. Jak se jmenoval chamtivy a
zly stryc, kterého si odnesl Cert? Jaké kolace pekla Venusinka Zlatuska? apod.). Otazky se
mohou tykat pribeht Ctenych détem vecer nebo i zazitka z putovani ¢i tykajici se déti. Pokud
dit¢, které si otazku vytdhne nebude znat odpovéd, vyzve vedouci ostatni déti, aby
kamaradovi pomohli a pfipomnéli spravnou odpoveéd’. DéEti si mohou procvicit svoji pamét’ i
slovni zasobu. Vedouci dohlizi, aby se déti neprekiikovaly a daly dost prostoru k odpovédi 1

pomalej§im kamaradam.

Zbytek odpoledne dostanou déti prostor pro pripravu na slavnostni vecer, kdy si mohou na
vecer piipravit obleCeni a ruzné se dozdobit.
18:30 hod. — 19:30 hod. Vecerni hygiena a vecere, ktera bude slavnostnim zahajenim vecera

na rozlouceni se skfitky Venusanky a tdborem.

19:30 hod. — 21:00 hod. Slavnostni oher, ktery uzavird dneSni den a zakoncuje program

tabora. Déti s vedoucimi si zazpivaji u ohné pii kytafe, budou si povidat o svych zazitcich
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z tabora a zhodnoti jeho prabéh, rozlouci se sktitky Venusanky a popfeji jim klidny zivot

v jejich nové, détmi vybudované vesnicce.
21:00 hod. — 07:00 hod. No¢ni klid a spanek.

5.3.7 Den sedmy — ¢tvrtek
Ctvrtek je poslednim dnem tabora, kdy déti deka jen tklid, baleni, rozlougeni se a navrat

zpét do détského domova.

07:00 hod. — 07:20 hod. Budicek, ranni hygiena, stlani ltzek.
07:20 hod. — 07:30 hod. Ranni rozcvicka.

07:30 hod. — 08:00 hod. Snidané¢, uklid po snidani.

08:00 hod. — 09:30 hod. Baleni véci, uklid chaty Srub a jejiho okoli. Déti si na svoji cestu zpét
pfipravi opét jen malé batlizky s nejnutn€js§imi vécmi, pitim, svaCinkou, plasténkou a par
kousky oblecCeni. Ostatni véci budou zabaleny do vétsich zavazadel a ulozeny do sluzebnich

automobild, které véci odvezou zpét do détského domova v Cerné Vodg.
09:30 hod. — 09:45 hod. Svadina a rozlouceni se s mistem tabora.

09:45 hod. — 14:00 hod. P&si putovani od chaty Srub po zelené a modré turistické znacce do
Zulové na autobus, ktery déti a vedouci odveze zpét na autobusovou zastavku u détského
domova v Cerné Vodé. Tady déti bude &ekat pozdni teply ob&d a jiZ i jejich véci a batohy,

které byly pfivezeny z mista tadbora sluzebnimi automobily.
14:00 hod. — 14:30 hod. Obéd.

14:30 hod. — 15:00 hod. Ukonceni tabora formou zhodnoceni z pohledu vSech ucastnika.
Vsichni zacastnéni dostanou prostor promluvit o tom, co se jim libilo, nelibilo, co by chtéli
pristé zmenit, jestli by si podobnou akci zopakovali nebo chtéli néco jiného apod. Déti na
zavér dostanou odmény ve formé sladkosti a spolecnou pamétni fotografii pofizenou pred

chatou Srub i se skiitky Venusanky, které déti vyrobily.
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5.1 Evaluace

K ovéfeni naplnéni stanovenych cili projektu je potieba provést evaluaci, tedy
hodnoceni. Pro ziskani co nejobjektivnéjSich vysledki je vhodné se zaméfit na vice druha
hodnoceni. K evaluaci je mozné pouzivat razné kvantitativni a kvalitativni metody, na
zakladé kterych ziskame informace a data, se kterymi muzeme dle potieby dale pracovat.
Pfinosem bude hodnoceni podle hlediska hodnotitele, délené na interni, tedy z pohledu
vedoucich, a externi, zpohledu zucastnénych déti. DalSim kritériem hodnoceni bude
posuzovana forma, tedy zpusob, jakym doslo k naplnéni cilt projektu. Toto hodnoceni se déli
na formativni, normativni a sumativni. Nemén¢ dualezita je také evaluace z hlediska predmeétu,
jejiz kritéria jsou rozdélena na kriterialni, diagnostickou, formalni a neformalni (ValiSova,

Kovatikova, 2021).

V prabéhu celého tabora bude v ramci veCerniho programu probihat hodnoceni
probéhnutého dne, kdy se mohou vSichni ucastnici vyjadiit k aktivitam a prabéhu tabora. Toto
hodnoceni bude probihat formou rozhovoru a bude dle potieby zakonCeno diskusi a

otevienym dialogem, kdy je mozné sdélit i podnéty pro piipadnou upravu programu.

Po ukonéeni Tydenniho pobytového tabora pro déti z détského domova v Cerné Vodé
a navratu zpét na domov dostanou déti micky, které mohou anonymné vhodit do kybliku
s Cislovkou jedna az pét a ohodnotit tdbor podle stupnice znamkovani jako znaji ze Skoly.
Dal§i formou by byl jednoduchy kratky dotaznik (Pfiloha ¢. 15) s prostorem pro vlastni
vyjadreni se k projektu a uplnym zavérem diskuse o tom, co se détem nejvice libilo a co by si

préali, aby probihalo jinak.

Stejné hodnoceni by probéhlo ze strany vedoucich a ostatniho personalu zajist'ujiciho
bezproblémovy chod tabora. Zde bych volila opét formu dotaznikovou (Pfiloha ¢. 15).
Nasledné by bylo vhodné zpracovat poznatky a navrhy zraznych ahla pohledu formou
diskuse a také zaverecnou zpravou z prubéhu tabora, kde by podnéty déti i dospélych byly
uvedeny a mohly byt zohlednény v pfipadé pripravy dal§iho projektu. V zavérecné zprave je
vhodné zpracovat i moznosti feSeni pfipadnych nedostatkd, které se objevily v prabéhu

realizace projektu.
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Zavér

Projekt Tydenniho pobytového tabora pro déti z détského domova v Cerné Vodé je
zpracovan piimo pro potfeby vySe uvedeného détského domova a déti v ném umisténych.
K realizaci samotného projektu dosud nedoslo, avSak jeho program je realizovatelny témér
kdykoli, nejlépe vSak v teplejsim obdobi kalendainiho roku z divodu pobytu v neizolované,
dfeveéné lesni chaté v blizkosti vodniho toku. Je tfeba zohlednit také nadmotskou vysku mista
konani tabora a jeho dostupnost s pfihlédnutim k vlivim aktualniho pocasi, kdy muize dojit

k rozvodnéni Stibrného potoka, ptipadné rozbahnéni nezpevnénych cest.

Projekt je vyuzitelny i pro jind détskd zafizeni ¢i skupiny déti, zde je vSak potieba
pfizptisobit financovani tabora, pfipadné zohlednit moznosti vyuziti vlastnich zdroji
organizace, ktera by tento projekt ke své realizaci pouzila. Je pravdépodobné, ze by muselo
dojit k upravam pripravy tabora predevsim po strance personalni a finan¢ni. Projekt by bylo
mozné vyuzit 1 pro planovani vikendovych aktivit k vytvofeni pasma s tématem Pohddek a
poveésti z Rychlebskych hor. S drobnou Upravou a zjednodusSenim aktivit by bylo mozné
projekt pouzit i pro déti predskolni, pfipadn€ i pro pobytovy tabor mladsich déti s jejich
rodici. V pripadé starSich déti by bylo vhodné upravit obtiznost tras i nékterych aktivit, aby se
déti pro jejich jednoduchost nezacaly velmi brzy nudit, a aby mohlo byt dosazeno v projektu

stanovenych cila.

Hlavnim cilem tohoto projektu je nabidnout détem dal§i moznosti traveni volného Casu,
kdy je vyuzivano predev§im pobytu a pohybu v pfirodé za pomoci her a zazitka. Naplnény
maji byt také dilci cile, kdy jsou déti vedeny k vzajemné toleranci a dobrym vztahim mezi
sebou, uci se vziajemné si pomahat a poradit si v neobvyklych situacich a jsou vedeny

k samostatnosti.

Cely tento projekt Tydenniho pobytového tabora pro déti z détského domova v Cerné
Vode¢ je zpracovany tak, aby déti obohatil o nové zkuSenosti a zazitky a poskytnul jim tak
spoustu novych podnéti pro dalsi rozvoj jejich osobnosti a byl jim napomocen v budovani

mezilidskych vztaht a pratelstvi.
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Pilohy

Priloha ¢. 1 Priloha ¢. 2

Chata Srub — celkovy pohled Chata Srub — krb

Priloha ¢. 3 Priloha ¢. 4

Chata Srub — kuchyrnka Chata Srub — lozZnice
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Ptiloha ¢. 5

Nyznerovské vodopddy

Ptiloha ¢. 6
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Kniha Pohddky a povésti z Rychlebskych hor
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Ptiloha ¢. 7

Sedlo Peklo a Stiibrny potok

Divoké, uzké a rozeklané udoli plné mih a par se tdhne prudkym, svazitym udolim StFibrného potoka.

Je zakonceno malym sedlem, kterému se od davnych casii Fikd Peklo.

Obec Zulové byla bohatd. Kazdy obyvatel mél postavenou svoji chaloupku, kolem ni malé
hospodarstvi, na dvorku slepice, v chlivku prasatko, kozu nebo kravku. Dobre se jim Zilo. TéZili tady
kamen, ktery doddvali a pouzivali na stavbu cest a domii. Kdamen vozili na vozech i do vzddlenych
mist. Jenom jeden clovek se nemél tak jako ostatni. Nemél nic. Jmenoval se Hanes a byl to mistni
Zebradk. JeSté nemél ani rok a tatinka mu v lomu zabil padajici kamen. Maminka se do roka k smrti

usouzila. Hanes se tak dostal do rodiny stryce Konrdada.

A Konrdd byl tuze zly. Jenom se maly Hanes naucil chodit, musel zacit pomadhat. Od rana do vecera
uklizel v chlivku, $tipal drevo, chodil do lesa na houby, okopdaval brambory, a to vSechno jenom za kus
suchého chleba a vodu. Spdat mohl ve stdji na slamé spolecné s konikem. Kdyz vyrostl a mohl zacit
lamat kamen, stryc Konrad to zaridil tak, aby mladika do lomu neprijali. Jenom proto, aby mu pékné
zadarmo slouzil doma. Hanes byl ¢im ddl tim vic neStastny. Jednou se ale rozhodl. Brzy rdno, slunce
jesté nebylo nad obzorem, vstal rozloucil se s konikem a z domu stryce Konrdada utekl. Vydal se do
blizkych lesii, které dobre znal. Bylo léto, teplo, v lese spousta hub a lesniho ovoce. V lese si nasel
malou jeskynku. Nanosil si vétve, ze kterych si vyrobil jednoduché lizko, ze dreva si vyrezal talif a
IZici. V noci si rozdélal oheinn a mél tak ve svoji jeskyrice i teplo. Cely den se toulal po blizkych lesich.
P#isla zima. Napadla spousta snéhu a Hanyskovi zacalo byt zle. Zacal schézet z lesa do Zulové a u
lidi, o kterych védél, Ze nejsou az tak zIi, prosil o jidlo. Nékteri dali, jini na néj poStvali psy. Zima ale
nekoncila, napadlo jesté vic snéhu a uderil strasny mrdz. Hanysek nemél kde spat. V jeskynce byla
zima, voda mrzla na skdle, i kdyz rozdélal ohen. A k jidlu uz nemél vitbec nic. Z poslednich sil, po pas
ve snéhu, se brodil k Zulové. DoSel ale jenom k potoku a nemél silu jit dal. Nestastny a napil mrtvy
z poslednich sil stacil jenom zavolat: , Lépe by mi bylo v pekle, nez na tomto svété!“ Padl tvdri do

snéhu a omdlel.

O Hanyskovi a jeho osudu uz dlouho védeli certi. Kdy: se zacal brodit snéhem do Zulové, v jeho
stopdch kracel Certovsky panacek. No a po chvilce, kdyZz Hanes padl do snéhu, Cert ho zvedl, prehodil
pres néj sviij Certovsky kozisek a Hanysek ozivl. Lekl se, ale co horsiho jej mohlo jesté potkat? Cert se
uSklibl a pta se: ,,Hanesi, pujdes k nam slouzit? Prdce je to jednoduchda, budes topit pod kotli. A za to
dostanes najist a napit, kolik bude§ chtit. A kdyz se rozhodnes odejit, nebudeme ti brdanit a vysluzku ti
dame takovou, jakou si ze vSech véci v pekle vybereS. Souhlasis? “ Hanes se dlouho nerozmyslel a
odpovédel: ,, Souhlasim, souhlasim!* Cert ho chytil za ruku, kopytem hrabl do zemé a v tu chvili byli

oba v pekle.
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Hanysek byl pracovity, pod kotli mu nikdy nevyhaslo a Lucifer s nim byl spokojeny. Ubéhl rok sluzby.
Ne, zZe by bylo mladikovi v pekle Spatné, ale chybélo mu slunicko, lesy, potoky a cely ten lidsky svét, i

kdyz mu na ném jesté pred rokem bylo velmi, velmi zle.

Jednou, kdyz sel Lucifer zase na kontrolu kotlu, obratil se na néj Hanes a povida: ,, Lucifere, je mi u
vas dobre, ale chtél bych zase zpatky.* ,,Jak myslis, je to tvoje rozhodnuti a my té ze sluzby pustime,
jak jsme slibili. Co chce$ za odménu, Ze jsi nam tak dobie slouzil? “ odpovédeél Lucifer. A Hanysek
védel. Certovsky pandcek, ktery ho do pekla privedl, mu jiz davno poradil. , Az piijdes ze sluzby, chtéj
starou, rezavou plechovou krabicku. Pokazdé, kdyz krabicku otevres, najdes v ni kousicek stribra. “ A
tak Hanysek Luciferovi podékoval za dobré zachdzeni a za sluzbu si pral plechovou krabicku. Lucifer
se moc divil, co si Hanysek za sluzbu preje, ale krabicku mu dal, i kdyZz s jednou podminkou. ,, Do
mésice nam na misto, kde té naSel nds cert, dovede§ stryce Konrdda.” To Hanes slibil, Certovsky
pandcek ho vzal za ruku, uhodil kopytkem a v tu chvili byli oba na stejném misté, kde se v zimé potkali.

Rozloucili se jako dobri kamaradi a cert zmizel.

Hanysek se vydal k Zulové. Dosel az k domu stryce Konrdda. V prvni chvili ho poznal jenom konik, o
kterého se staral. Nakonec ho poznal i stryc Konrdd a hned mu zacal naddvat a ldterit. Ale kdyz Hanes
otevrel krabicku a ukdzal mu kousek stribra, okamZité po ném chnapl, sebral mu ho a zacal se
vyptavat, odkud Ze to stribro md. Hanes mu slibil, Ze ho odvede do hor, k potoku, kde stFibro nasel. A
Ze je ho tam dost, to dokazal stryci tim, Ze oteviel krabicku a ukdzal mu dal$i kousek. I ten mu stryc
vzal. Ale aby nevypadal tak zIy, vzal Hanyska do kuchyné a selka mu dala horkou polévku s kouskem
chleba. Hned po jidle se dohodli, Ze druhy den, casné rano, aby je nikdo ze Zulové nevidél, odejdou do
hor k potoku. Konrdd se tésil, jak si nabere hromadu stribra. A aby to bohatstvi viechno unesl, vezme

s sebou i selku.

Brzy rdano se vydali na cestu. Hanes, stryc Konrad a selka. DoSli k potoku a Konrdd uvidél na dné
spoustu stribrnych kouskii. Stoupli si se selkou do potoka a zacali cpat stiibro do kapes. Na viechno
kolem zapomnéli. Na tu chvili Cekal Certovsky pandcek. Konrada chytil za jednu ruku, selku za druhou,

hrdabl kopytkem a byl s obéma pryc. Odnesl si je do pekia.

Hanysek se obrdtil a vracel se smérem k Zulové. Ale jesté nez vysel z lesa, objevil se znovu cert a
povida: , Hanysku, ddam ti za tu starou rezavou krabicku pytlik s dukaty, souhlasis?“ Hanes si
vzpomnél na vSechno, co se okolo krabicky a stribra uddlo, a tak souhlasil. Krabicku za dukaty
vyménil. Cert byl spokojen. Naposledy ho vidél Hanes hrdbnout kopytem do zemé a cert byl pryc. Uz
se nikdy nepotkali. Hanysek se vrdtil do Zulové. Nastéhoval se do prdazdného domu stryce Konrdda a

s konikem, o kterého se tak dobre staral, rozvdzel kameni a méli se spolu moc dobre.

Kdyz se nékdy dostanete do udoli a k potoku, kde cert vzal Konrada, najdete prikrou, uzkou hlubokou

strz plnou mlhy, vodnich par a vétru. Budete si pFipadat jako v pekle. A tak lidé, kteri se sem dostali,
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nazvali vrcholek tohoto udolicka, kde se viechny ty pdry a mlhy s vétrem smichdvaji a opoustéji udoli
jako z komina, Sedlo Peklo. No, a kdyZ si stoupmete do potoka, ktery tim udolim protékd, uvidite
stribrné tFpytky. Je to stiibro? Neni to stFibro? Na to musite prijit sami. Je to tajemstvi Stribrného

potoka.

Ptiloha ¢. 8

CHAMTIVEC ZBABELEC

VTIPALEK PROTIVA

MARNIVEC LHAR

HLUPAK CHYTROLIN

HODNY CLOVEK DUVERIVEC
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Ptiloha ¢. 9

Venusiny misky
V lesich, kousek u Velké Krase, se nachazi prapodivnd skdla protkana neobvyklymi prohlubnémi.

Rika se ji Venusiny misky.

Ve Velké Krasi, malé vesnicce pod horami, Zila Dorotka. Bylo to mladé dévce, které slouzilo u
sedldaka. Chut do prdace ji nechybéla. A tak pracovala na poli, obstarala kravicku s teldtkem, napojila
konika a varila. Prosté uméla uplné vSechno. Jeji prdce si viichni vazili. U sedldka méla malou
sveémicku, dostavala par zlatek a neméla se Spatné. Ale pordd, ve dne v noci, myslela na to, jak by byla
sama pro sebe a nemusela by slouZit cizim lidem. Vysnila si malou pekdrnicku, kde by pekla chleba a
koldce. A tak, kdyz priSel konec roku, sedlak podékoval celdadce za odvedenou prdci. Viem zaplatil, jak
byli dohodnuti, a usedli ke slavnostni veceri. A po veceri, jako kaZdy rok, se jednotlivé, jednoho po
druhém ptal, zda u néj ziistane. Vsichni souhlasili, ale kdyz prisla rfada na Dorotku, byli prekvapeni.
,Sedldaku, bylo mi u vas vSechny ty roky dobre. Vy jste byl se mnou urcité také spokojen, ale uz
nezustanu. Musim se konecné osamostamit a taky bych se rada vdala a Zila ve své viastni chaloupce. *
Sedldk s celadkou chvili Dorotku premlouvali, ale kdyZ zjistili, Ze je to marné, museli se s ni rozloucit.
0d kazdého dostala néco na pamdtku. A Ze byl dobry rok, sedldik jesté pridal néjaky ten dukat navic.
Rdno Dorotka vstala, naposledy obesla cely statek, se vSemi se jeSté jednou rozloucila, vzala truhlicku
se viim, co méla, a odeSla smérem k vesnici. Vracela se za svou babickou, kterd ji vychovala. Kdyz
prisla k domku, zjistila, Ze je zamdceny. Sla se zeptat rychtdre, co se stalo. Zjistila viak smutnou novinu.
Babicka pravé ten vecer, kdy se loucila se sedldkem a Celddkou, umrela. V posledni viili, kterou pred
Dorotkou rychtar otevriel, bylo napsdno, ze jedinou véc, kterou babicka méla, odkdzala Dorotce. Byl

to domek.

A tak se zacal plnit sen. Dorotka cely domek uklidila. Za penize, které méla od sedldka, nakoupila
mouku, mléko, cukr, prosté vSechno, co je potieba k tomu, aby mohla zacit péct chleba a koldce, jak si
vysnila. Coz o to, pekarka nebyla Spatnd, ale lidé ve vesnici byli zvykli na své dva pekare a malo
k Dorotce chodili. Kdyz uz nevédéla kudy kam, vzpomnéla si na to, Ze kdyz byla jesté mala, babicka ji
vypravéla o lidickach. VenuSinkdach a VenuSdncich, kteri hodnym lidem, kdyz jim je nejhir, pomdhayji.
Dorotka se proto vypravila do lesa za vesnici k velké skale, kde podle babiccina vyprdaveni méli
Venusinky a VenuSdnci prebyvat. Volala je dlouho, a nakonec se dovolala. Objevila se VenuSinka
ZlatuSka. Od Dorotky si viechno vyslechla, a nakonec ji slibila, Ze pomiize. Jen at prijde zitra rano.
Stalo se. Rano Dorotka znovu prisia ke skdle a uvidéla v kamennych prohlubnich spoustu lidicek. Byli
to VenuSinky a VenuSdanci. V jedné z prohlubni varili, v jiné, plné vody, se zase koupali. Byla tam i
ZlatuSka s misou plnou koldcii plnénych lesnim ovocem a s maslovou drobenkou. At Dorotka ochutnd.
Ty byly dobré! Jen se na jazyku rozplyvaly. Kdyz Dorotka cely koldc snédla a ZlatuSce ho pochvdlila,

tak ji VenuSinka povida: ,, Dam ti, Dorotko, recept na tyto koldce. Jednou za tyden, vZdy v nedéli rano
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prijdes sem ke skdle. Tady najdes plnou misu nasich kolacu. Tu si vezme$ s sebou a kolace rozdas
chudym détem a Zebrdkiim, kteri prijdou do tvé pekdrnicky. Nebudes za to nic chtit. Podle mého
receptu si pec, jak chces§, a prodavej. O tom, co jsi tady vidéla, nikomu nerikej a vSechno udélej, jak

Jjsme se dohodly. Jestli néco porusis, uz nas nikdy neuvidis.

V nedéli rano prisia Dorotka ke skdle. VSechno bylo tak, jak si ujednaly. V jedno prohlubni byla
misa plnd borivkovych koldcii s maslovou drobenkou a vedle stoceny popsany papir. Dorotka vzala
misu a rychle se vracela domii. Dobre si procetla recept, a jesté v nedéli u znamého sedldka nakoupila
mouku a vejce. Cukr a ostamni potvebné véci méla doma. Vecer se dala do peceni a v pondéli rano se
z jeji pekarnicky linula omamnad viiné borivkovych kolacii s maslovou drobenkou. Ale ani na chleba
Dorotka nezapomnéla. VSechno bylo pripraveno k prodeji. Lidé se jenom hrnuli, aby mohli ochutnat.
Dorotka prodala, co napekla, a kolace VenuSinky ZlatuSky rozdala chudym détem. V poledne byla
pekdrnicka jako vymetend. A to se opakovalo kazdy den. Kdyz prisla nedéle, Dorotka se vypravila ke
skdle. Nasla zase plnou misu kolacii. Pokazdé s jinym ovocem. Jednou to byly maliny, potom jahody,
brusinky, ostruziny. Rok se s rokem sesel. Dorotka se provdala za hrncifského mistra Vdclava a brzy

se v kolibce kolibala mala dcerka. Vse se splnilo tak, jak si vysnila.

Ale co se nestalo. Dorotce se prestalo libit, Ze musi kazdou nedéli, i kdyz je snih a mrdz, chodit ke
skdle. A pro¢ by méla ddavat néjaké koldce zadarmo chuddkim? Recept prece md, tak co se miize stdt.
Byla nedéle a Dorotka se ke skdle nevydala. Vecer zamisila tésto, zatopila v peci a chystala se délat
koldace. Tésto se ale srazilo a zkyslo. Dorotka rychle utikala k truhlicce pro recept, aby zjistila, kde
udélala chybu. Recept nenasla, zmizel. Prehodila pres sebe Satek a utikala ke skdle. Volala VenusSinku
ZlatuSku, ale nikdo se neobjevil. Den co den chodila Dorotka ke skdle. Po cely tyden, ale zdadného
z lidicek uz nikdy nevidéla. A nejen Ze nedokdzala upéct koldace. Od té doby se ji nepodarilo ani upéct
chleba. Pekarnicka zanikla. Dorotka méla ale §tésti, ze si za muze vzala hrncire Vaclava. Z pekarské
pece udélali pec hrncirskou a Dorotka chodila na trh prodavat hrnce, dzbdnky a hrnicky, které Viclav

vyrobil.

Kdyz se vyddte za Velkou Kras do lesa, najdete tam skdlu plnou malych a velkych prohlubni.
V nékterych se drzi voda, jiné jsou prdazdné. Je to skdla, kterou mismi obyvatelé zacali nazyvat

Venusiny misky.
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Priloha ¢. 10

Bozi hora s kostelem Panny Marie Bolestné

Priloha ¢. 11

Rybnik U dubu
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Priloha ¢. 12

N MR N

Venusiny misky

Priloha ¢. 13

Jeskyné na Pomezi

Projdéte se nékdy z Horni Lipové smérem do lesii k hore Smrcnik. Na jejim upati uvidite otvor.

Pod horou se skryva studend tmava jeskyné. Je to Jeskyné Na Pomezi.

Na samém konci Horni Lipové bydlel bohaty sedlak. Mél velky statek a spoustu dobytka. Kolem
vesnice mu patrila i vétsina poli a lesii. Byl tuze zIy a lakomy. Jak ke svému bohatstvi prisel? Sedldk
mél jednu dceru. Jmenovala se Katerina. Bylo to dévce rozmarilé, fintivé a jako sedldk byla taky zld a
lakoma. Méla jedno velké prani. Provdat se za prince, nebo alespon hrabéte. Chtéla bydlet na zamku,
porddat plesy, zabavy, hostiny, hony, jenom se bavit a bavit. Ale pro prince a hrabata byla neurozend
a hlavné chuda. Vymyslela proto se svym otcem pldn jak nahromadi takovy majetek, aby o ni byl
zdjem jako o bohatou nevéstu. Divka nechala po Sirokém okoli roznést zpravu o tom, Ze hleda Zenicha.
Chlapci z Sirokého okoli se jenom hrnuli, aby se mohli s krdsnou Katerinou ozZenit a ziskat tak i statek.
Svatba vSak méla jeden hacek. Kdo chtél Katerinu za Zenu, musel po t¥i dny a t¥i noci uhlidat sto
ovecek s jehnatky na horskych loukdch za vsi. Pokud by se to nékterému z ndpadnikii podarilo, dostal
by Katerinu, a navic i cely statek. Komu se ale jenom jedna ovecka ztrati, Katerinu nedostane a prijde

o veskery majetek, ktery ma.K takovému vikolu se musel upsat kazdy ndapadnik.

Ukol, ktery dévce zadalo, se zddl chlapciim lehky. Nejeden z nich ovee pdsdval. Kdyz viak nastal

posledni vecer hlidani, objevila se na louce Katerina a vidy donesla kazdému chlapci veceri a na
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zapiti plny dzbdnek vina. Vino vSak bylo ochuceno bylinkami a po jednom douSku kazdy z miladikii
usnul. Sedldk vzal ze stada jedno jehridtko a odnesl ho do jeskyné pod horou. Kdyz se rano napadnik
probudil a spocital ovecky, zjistil, Ze jedna chybi. Rychle ji zacal hledat, aby nikdo nepoznal, Ze tikol
nesplnil. Béhal po loukach a ndhle uslysel békat jehnatko. Utikal po hlase, aZ doSel k jeskyni. A tam
byla nastrazena past. Sedldk u vchodu do jeskyné nalil vodu, ktera béhem noci zmrzla. Kdyz se kazdy
z miladikii chtel podivat hloubéji do jeskyné, uklouzl, spadl na dno a zabil se. Rano, kdyz se z pastvin
nikdo nevracel, sedldk s Katerinou sehnali stado sami. Zjistili, Ze jedno jehndtko chybi, a tak veSkery
majetek kazdého z napadnikii pripadl jenom jim. Mnoho mladych chlapcii tak ukoncilo sviij Zivot na
dné jeskyné. Po okoli se rozneslo, Ze si jeSté nikdo Katerinu nevyslouZil a nikdo se ani nevrdtil zpét

domii. Mladici z okoli se zacali bat a prestali se o nevéstu uchdzet, i kdyz byl statek velky a bohaty.

Jednou, po delsi dobé, se na statku objevil urostly, statny mladenec. A Ze chce Katerinu za Zenu.
Viechno bylo tak jako vzdycky. Podepsal smlouvu, dostal sto ovecek s jehridtky a vydal se na pastviny.
Posledni noc se objevila Katerina s veceri a vinem. Chlapec se napil a usnul. Rano se probudil, a kdyz
zjistil, Ze jedna ovecka chybi, vydal se ji hledat. DoSel az k jeskyni, ale nesel dal. Schoval se za blizky

ker a cekal.

Vite proc¢? Nevite? Byl to VenuSdnek Vendelin. Dlouho sledoval pocindni Kateriny a jejiho otce.
Na Rychlebskych hordch se takové Spatné véci nikdy dlouho nedéji. Jako kazdé rdano, i tento den se Sla
Katerina se sedlakem presvédcit o tom, Ze viechno dopadlo tak, jak méli napldnovano. Prisli k jeskyni
a oba se vydali do nitra hory pro jehiidtko. Na tuto chvili cekal VenuSanek Vendelin. Vyskocil ze své
skrySe za kerfem a foukl smérem k jeskyni. Zvedl se silny vitr a srazil sedldka i Katerinu na dno. Tak
skoncil zivot dvou zlych lidi, kteri na Rychlebskych hordch nicili Zivoty jinych. JeSté néco se stalo. Ve
chvili, kdy oba dopadli na studené a mokré kameny, ozval se ohluSujici rachot a celd jeskyné se

otiasla. Mladici, kteri ukoncili sviij Zivot v propasti, ozili a vrdtili se domit ke svym rodindam.

Prijdte navstivit Jeskyné Na Pomezi a v§imnéte si zajimavého krdpniku. Uvidite tvar srdce. To je
zkamenélé srdce zlé Kateriny. VenuSdanci kamennému srdci vdechli carovnou moc. Staci se ho
dotknout a myslet na dobrou véc. Do roka a do dne se vdm vyplni. Neni to viak posledni zajimavost
této jekyné. Az uplné v zadni casti uvidite krdpnik, ktery pripomind psa. Pes to vSak neni. Je to
Triprstak. Pldte se, kdo to je? Je to zvire, neni to zvire, je to strasidlo, neni to strasidlo. TFiprstdk je
kamarad VenuSankii. JeSté ho nikdo nikdy nevidél a ani ho nikdy nikdo neuvidi. Umi ménit svoje
podoby. VenuSanci, kdyz se potrebuji rychle dostat na néjaké misto v hordach, na ném jezdi. Nékdy je
jako kus mechu na stromé a viechno kolem sebe pozoruje. Jindy leZi na zemi jako stary parez

vyvrdaceného stromu. Prosté to je TFiprstdk z Jeskyné Na Pomezi.
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Priloha ¢. 14

. !E Sprava jeéskyni CR

Jeskyné Na Pomezi
Priloha ¢. 15
Otazky pro dotaznik pro déti:

1. Ohodnot’, jak se Ti na tabofe libilo? 1 -2-3 -4 -5
2. Jel bys na tento tabor znovu? 1 -2 -3-4-35

3. Doporucil bys tabor svym kamaradum? ano — ne
4. Co Ti na tabofe chybglo? Co by sis pral zménit?

5. Vzkaz ostatnim ucastnikum tabora:

Otazky pro dotaznik pro dospélé:
1. Ohodnot, jak se Ti na tabote libilo? 1 -2 -3 -4 -5
2. Jel bys na tabor znovu? 1-2-3-4-35

3. Doporucil bys tabor svym znamym, détem? ano — ne
4. Co Ti na tabore chybglo? Co by sis pral zménit?

5. Vzkaz ostatnim ucastnikum tabora:
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