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Uvod

Jak jiz nazev bakaiské prace napovida, budeme smowat rodig a vychoe
v rodirg v souvislosti se smysluplnym travenim volnéfagu a vycho¥ k volnémucasu.
Toto téma je mi velmi blizké a myslim, Ze v dnedoli je také dosti aktualni. Nejprve se
zastavime u osobnosti & predSkolniho wku. Je dobré si fjpomenout zakladni
vyvojové znaky, povSimnout si vyznamu hry v Zivditéte a nahlédnout na jeho socialni
VYVOJ.

Zamgiime se na rodinu, kterd by pro kazdéhdlarbyt mistem bezgg jistoty
a emocionalnim zazemim. Pro &ife také mistem, kde ziskava prvotni pégin
a zkuSenosti se spdleosti. Budeme se zabyvattskymi potebami, protoZze jejich
naplreni je pro atsky Zzivot velmi dilezité. V neposledniack bych rada ziraznila
vyznamnou roli prarodi pti vychow ditéte a jejich vzajemné obohacovani se.

Ve stzejni kapitole definujeme pojem volnéh@su, vypravime se na maly
historicky exkurz a za#time se na rodinnou vychovu z hlediska smysluplniéheeni
volnéhocasu pedskolnich dti. PredevSim nas bude zajimat, jak rodinna vychdispjva
k utv&eni hodnoty volnéhoasu, jak di ditt vyuzivat volnycas a jak formuje jeho zajmy.
Rodite jsou svému diti organizatory jeho volnéh&asu a take ti, jez podporuji &it jeho
volnocasovych aktivitdch. Ro&e jsou pro di prvotnim vzorem v kvalitnim traveni
volnéhocasu. [¥ti si osvojuji jejich zelicek hodnot, Zivotni postoje a Zivotni styl. Od
zatatku by se rdly weit, Ze vhodné aktivity a hodnotn&nnosti vedou v budoucnu
k prevenci ped drogami, alkoholem a nudou. Cilem rodinné vygtjevtedyclovek, ktery
svobodg, aktivre a plnohodnoté hospod& se svym volnyntasem a rozviji své kvality
(i ve prosgch druhych).

Cilem mé prace je upozornit rédi vychovatele a pedagogy, Ze jizregskolnim
véku ma smysl mluvit o volnéntase dti a jeho hodnaét V sowasné dob, kdy se
z mnoha rodin vytraci rodinna pospolitost, jdedité najit si spokny ¢as na pijemné
a hodnotné aktivity a vést velmi nendsilditt k zajmovymdéinnostem pedevsSim svym
piikladem. Rada bych poukazala i na to, Ze zajmowaidky, pokud jsou vybirany
zodpowdre ze strany rodi a ve spolupraci s éiem, maji také svoji ezitost a ze
nemaji byt jen mistem, kam r@di,,odkladaji“ své dit.

Zawrem teoretické prace se seznamime s funkci vychavyolnémcase a to
s funkci vychovi-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

V praktické c¢asti bakaléské prace bych rdda pomoci dotaznikovéhdeset
a rozhovoil s ditmi zjistila, jak sodasné pedskolni di& negasgji travi suvij volny ¢as a

jak sec¢lenové rodiny podili na jeho vyuzivani.
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1 Dité v piedSkolnim w&ku

Nejprve si ¥kové vymezme dit predskolniho wku. V SirSim pohledu sem
muzeme zeadit cEti ve wku od narozeni az do vstupu do zakladni Skoly. Tsitoké
pojeti je dilezité v planovani soci&rvychovnych opdaeni pro dti pied vstupem do
Skoly. V uzSim pohledu, kterym se budeme zabyvawepmy, do gedSkolniho wku
fadime jen ty &i, které dosahlyit let svého Zivota. ZaipdSkolni obdobi budeme tedy
uvazovat dobu oditdo Sesti (sedmi) let Zivota di¢ - konec obdobi zavisi na jeho nastupu

povinné Skolni dochazky.

1.1 Télesny vyvoj

VétSina zdravych é&i v biologickém ¥ku i let umi dobe chodit i Ehat. Zvladaji
to i na nerovném terénu, malokdy upadnou. Dokajt vgejit schody bez drzeni. Jejich
motoricky vyvoj se neustale zdokonaluje.

Deéti pétileté umi uz 1ézt po zélku, hopsaiji, skakaji, seska nizkeé laviky, vydrzi
stat na jedné noze, umi hazet md vzoru dosgych.

~ sy

V zawru této vyvojové faze dokazieti jezdit na kolokZzce, kole, brusli, lyzuiji,
plavou. Maji rozvinutou manudlni zZmost, a tak se samy dokazi obléci, jisbprem,
zapinaji knofliky, dokazi si zavazat tke&k.

Také se nni vzhled dti - typicka @¢tska baculatost se prétiuje ve Stihlost. Trup
se stava plossSim, hrudnik se gsndliSuje od Bicha a postava se celkbprotahuje. To,
zda tlesny vyvoj odpovidasku, mizeme odhadnout podle tzv. filipinské miry €diy si

mélo dokazat dosahnoutgs vzgimenou hlavu na usni falek.

1.2 Psychicky vyvoj

.Kolem c¢tyi let se vyvoj inteligence dite dostava z Uroen predpojmové
(symbolické) na vyssi Grosiendzorového (intuitivniho) myslent.Toto mysleni nenf jest
tak presné a flexibilni, nerespektuje plzékony logiky. Projevuje se egocentrismem,
fenomenismem, magiosti, absolutismem a dal$imi zn&ky:

egocentrismusmysleni digte je vazano na vlasttinnost

fenomenismus dit ulpiva na gjakém obrazu reality, ktery ve svém mysSleni neni
schopné zminit

maginost- predSkolni dik jeS€ tolik nerozliSuje mezi skutaosti a realitou, ¥ni

fakta podle vlastnihoiani, Wi v nadgiirozené bytosti

! LANGMEIER, J., KREZIROVA, D. Vyvojovéa psychologi€’raha : Grada, 2008. s. 90.
ISBN 80-247-1284-9.
2 srv.RICAN, P.Cesta ZivotemPraha : Portal, 2004. s. 123 - 134. ISBN 80-7384-7.
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absolutismus dit si je jisté, Ze tvejSi poznani je definitivni a jednozir& platné
antropomorfismus polid¥’ovéani vseho

artificialismus- vngjSi swt nekdo vytvail, vSe se ,@la"

Dit¢ predskolniho ¥ku uvazuje sice v celostnich pojmech a ma wvigmopojem
trvalosti objektu, ale pouze jedné vlastnosti tohobjektu. Znamym ifkladem takového
uvaZzovani je Piagét experiment se sklefliami o zachovani kapalinyDits vidi, Ze ve
dvou shodnych skletkach je stejné mnozstvi vody. Pokud z jedné sk&kgnprelijeme

N 1

vodu do uZSi a vyssi, ditvrdi, Ze je zde vody vice. Pokud vodielgeme do skleriky
nizsi a Sirsi, tvrdi, Ze vody ubylo. Bise v tomto fipadt soustedi na vysSku, aletbec
negihlizi k Sirce - to zatim jestnedokaze.

Velkou roli v tomto vyvojovém obdobi hraje fantezDit si své realné zkuSenosti
kombinuje s fantazijnimi fiedstavami, aby pro ép okolni swt byl srozumitelgjsi,
prijatelnejSi a bezpéngjSi. Fantazie déti slouzi jako relaxéni a harmonizujici prostdek,
a tak se dé& vyrovnava s tlakem reality. Mohou se objevit tavepravé 1Zi* - di€ neumi
jese tolik rozlisit mezi fantazii a realitou, 12i seqrgj stavaji skuténosti, o které je dit
pIné preswdceno.

~Typickym znakem mysSleni fpdSkolnich &i je jeho atrzkovitost,
nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu komplpststup. Dité nedokaZe uvaZovat

podle vice aspekt negipousti pluralitu nazd.

1.2.1 Kresba

Jiz v batolecim &ku je pro @ti kresleni zabavné. Nejprve avbdu spojeni pohybu
se¢émaranim. Poziji nastupuje i dvod zachyceni reality.iBdSkolni dié vyuziva kresbu
k symbolickému vyjateni reality.

Trileté dit nejprveéméara a pak dodate¢ obrazek pojmenujeCtyileté dit jiz

v £

dokaze nakreslit zékladni rysylovéka (hlava, nohy, hlavnicasti oblteje - tzv.

e

castmi tla a dokaze znazornit i takové detaily jako jsoafkky.

1.2.2 Cas, prostor, patet
Vnimanicasu se u dite vyviji velmi pomalu. RedSkolni di& vnimacas gitomny,

budoucnost a minulost praijnnema zadny vyznam. Zatiuje se na aktualniédi, Zije

3 srv. PIAGET, J., INHELDEROVA, BPsychologie déte. Praha : Portal, 1997. s. 90. ISBN 80-7178-407-9.
*VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologid®raha : Portal, 2000. s. 107. ISBN 80-7178-308-0.
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piitomnosti, a proto nikam nesma. V souvislosti s titenimc¢asu maji pro dét vyznam
opakujici se udalosti, které jsou subjekéiaabarvené.

Ve vnimani prostoru se projevuje egocentrické \amimCo je ditti blize je prost
velké, co je vzdalessi, je malé. Ditti nectla problém rozliSit polohu nabe a dole,
ovSem poloha vlevo a vpravo je zatim pr@ diirana - to si teprve postupnupeviuje.

.V piedskolnim ¥ku ma pgitani vSechny znaky ndzorného, intuitivniho mysleni
vazaného na jeden, konkrétni aspekt situace. Jiotéatku gedskolniho ¥ku znaji i
nazvycisel, ale chybi jim porozuéni podstat ¢iselného pojmu™To postups ziskavaji.

“6 Také dti v tomto

.Piredskolni di chapetislo jako vlastnost objekiti mnoziny objeki.
véku plré nechapou, Zedgukeé cislo veiselnéradd nelze vynechatii ho paitat dvakrat.
Na konci tohoto obdobi umi tilat paetni fadu do deseti a Zma chipat, Ze celkovy

pocet je utendcislem, ke kterémudmem p@itani doslo.

1.2.3 Re¥

Béhem gedskolniho obdobi se wtginy diti fe¢ velmi zdokonali. Ubyva #ské
.patlavosti“ a zlepSuje se iEtna stavba a slovni zasoba. Diddo povida, opakujestskeé
fikanky, pisniky.

Pres vesSkery rozvojieti se u pedSkolniho ditte objevuji agramatismy
a negesnosti. Typicka pro tentoék je otazka ,Prg?“. Dit¢ si tak obohacuje znalosti
i spravné vyjatbvani. Objevuje se také egocentrick&. Takova re¢ nepotebuje

e

posluchée, dit si povida samo pro sebe. Je spojena s myslerdngiH ukdomovani si
problémi a jejichieSeni a postugrse getv&i a prechazi ve vnini rec.
1.2.4 Hra

Hra v zZivot kazdého dite ma velky vyznam. Kazdé zdravéedsi hraje a hra je
pro rgj dulezita k spravnému psychickému vyvoji. Hra je jedizonejzakladgSich poteb
a ¢innosti ditte. Pra¢ predSkolni obdobi je obdobim hry. Pomoci hry sedpkolni di
vyrovnava s realitou, ktera n&jrklade své pozadavky, které &itemusi pl& chapat. Ve
hie si tak niZe dit problematickou situaci zpracovat po svém a nak&sni. Hra ma tedy
vyznam i terapeuticky. Symbolickd hra pomé&h& k ofizporozungni sociélnim rolim
a pravidim. Hra napomaha .. ,..k osvojeni dovednosti, kiso& pro Zivot uZitené,

napomahé k obnoveni sil, k zotaveni a k utoin k piekonani socialnich narak’

> VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologid®raha : Portal, 2000. s. 112. ISBN 80-7178-308-0.
®tamtéz. s. 113.

"LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojovéa psychologid®raha : Grada, 2008. s. 101
ISBN 80-247-1284-9.
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Takto asi vidl smysl hry i J. A. Komensky, kdyZ piSe ve svénoiniatoriu Skoly
matdské: ,Rokctvrty, paty, Sesty pracefamesleni plny bude, jakoz byti ma. Nebo neni
dobré znameni, kdyZ diprilis tiSe sedi a chodi; vZzdyckylmati a vZzdycky sco dlati
zdravého dla a cerstvé mysli jistym @vodem jest. ProtoZze, jak navrZzenaikoli se
pokouSeji, pati jim toho a napomahati, aby celaji, vzdy s gjakym rozumem bylo
a k dalsim opravdovymégem se hodilo®

Ne¢které dti si mohou vymyslet imaginarniho spéihéka pro svoji hru. Reathna
n¢j mluvi, staraji se od. V tomto obdobi nejde o nic nezdravéhéti gen pomoci své
fantazie nahrazuji skuteého spolénika, ktery jim v realit chybi.

V predSkolnim obdobi spolut jiz umi spolupracovat (hra kooperativni) a ddkaz

prispivat kazdy podle své role.

1.2.5 Sebepojeti déte

V pifedSkolnim ¥ku vznikd u dite wdomi vilastni identity. D& se chape jako
jedingné, odliSné od ostatnich. Vlastni sebehodnocergyéslé na hodnoceni druhych
osob, pedevsim rodi.

Nezralost sebepojeti se projevuje majetnickymomskl nekrittnosti a sklonem
k vychloubani. Bti ¢asto Ipi na svycha&cech, neradijcuiji.

Souwasti identity pedSkolniho dite je ztotozani s rodéi, vlastnictvi \&ci,
prostedi, v #imzZ Zije a vSechny socialni role, které maildzité je gijeti gender role.
V piedSkolnim obdobi se préawdit¢ ztotoziuje s muzskowi Zenskou roli. UZ dale vi,

kterého je pohlavi, umi &t rozdil a zna i obsah chlapecké adinole.

1.3 Socialni vyvoj
Nejdilezit¢jSim ¢initel v procesu socializace je vguskolnim obdobi samiggme
rodina. Pomoci ni je dituvadno do spoléenstvi lidi, ziskdva socialni kompetence

a dovednosti a rozviji se také jeho emiccini.

1.3.1 Socialni normy

Rozvoj sociélnich kontrol nastd pra¢ v predSkolnim obdobi. V nasi spolesti
se tak dje zpravidla pozvolna, postupn zhruba odii let. Do té doby bylo ddtovladano
svymi impulsy a ganimi (i kdyz samazejmg jiz v batolecim ¥ku, dokazi dti své rodée
poslechnout). Dé je vedeno v&Simi pokyny gedevsim od rodi a blizkych pibuznych.
VnéjSi kontrola je postupnditétem zvnitnovana, a tak se dizainafidit svymi pokyny,

8 KOMENSKY, J. A.Informatorium $koly matské Praha : SPN, 1964. s. 28. ISBN 14-075-72.
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zprvu hlasig¢ pronasenymi, pozgl (po tretim roce) tvéenymi v mysleni. Ke konci
piedSkolniho obdobi ma ditschopnost potovat vinu za neZzadouci chovani. &8i
regulace se jiz pkh stala regulaci vnihi a di€ samo podiuje poruseni norem jako
negijemné. Postuphse zdina budovat étské sedomi.

Kdyz jsme mluvili o sebepojeti dfe, dotkli jsme se pojmu identifikace s radi
Ve spojeni s vyvojem socialnich kontrol zalezi graa tom, do jaké miry se dis rodti
identifikuje. Pokud mé& dits rodti dobré vztahy, nema probléntijmout od autority

predkladana pravidla chovani.

1.3.2 Socialni chovani
V piedSkolnim ¥ku si di€ osvojuje Zzadouci vzorce chovanti e ovladat své
potreby a potl&dovat agresivitu. Rozviji se tzv. prosocialni chavatakové chovani, které

respektuje druhého. Pro tento rozvoj je nutné mitéipiedpoklady a ty jsod:

poteba jistoty a bezpe- jen dit, které zazilo zakladni pocitidéry a jistoty, které
zazilo lasku, chape vyznam spravného chovani &késpani druhych; takove diziskava
pozitivni socialni zkuSenosti

arovei kognitivnich kompetenci dit v zawru predSkolniho obdobi umi jiz
nahlédnout na pteby druhych lidi, a tak 1épe chape smysl Zadousdwidlniho chovani

socialni weni - jen di€, které m¢lo pred sebou spravny vzor (a snim se

identifikovalo), se chova Zzadoucimigmbem.

PredSkolni di¢ se &i ovladat agresivitu. Jak moc seédihova agresivhzalezi na
jeho motivech, dispozici k takovému jednani a naSekostech a socialnindani. Pokud
dit¢ pochazi z rodiny, kde je agresivita ,normalni“dewse dit chovat pesre tak, protoze

jiné chovani a jiny zfisob komunikace ani nepoznalo.

1.3.3 Rodinné a vrstevnickeé vztahy

Pro dit jsou nejdlezit¢jSi rodice. Jsou emocionarvyznamnou autoritou, ditse
s nimi identifikuje, jsou pro ditidealem a vzorem. Také si rddo na tedhraje. Tato
symbolicka hra na dité role pomaha diti piijimat normy a pravidla ze sta dosglych -
je to typickeé socialniteni v gedskolnim obdobi.

V souvislosti s rodinou jsou vyznamné vztahy seargpenci. Zde si dit cvici

socialni dovednosti, komunikaci. Pokud jkevy rozdil mezi sourozenci maly, byvajitd

° srv. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologid’raha : Portal, 2000. s. 123. ISBN 80-7178-308-0.
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zarove spojenci i soupe Pri vétsSim wkovém rozdilu pjima starSi dit zpravidla roli
ochrdnce a ditele. Samo se ale touto zkuSenosti prijimat nadazenou roli, i se
predavat znalosti a zkuSenosti. Mlad$é ggt motivovano a inspirovano k napodobovani.

Problém vrodida miaZze nastat, pokud iedSkolni dié negijme do rodiny
novorozeného sourozence. O$e niize bat o svou roli v rodéa lasku rodit a mize se

z&it projevovat az neuroticky. Proto je dobr&dia novou roli pdivé pripravit.

V tomto wku se di¢ postupg odpoutava od své rodiny, uviolje se vazanost na
dosglé. Dit navazuje kontakt s vrstevniky. Ve vztahu k nimj@ié o symetricky vztah -
déti maji stejné postaveni, jsou si rovni. Tento fztausi di¢ umét zvladnout, proto
mluvime o zralosti osobnosti ¥gaSkolnim ¥ku.

Je zde tllezity meznik v Zivat ditéte i jeho rodiia. Nastupuje do maieké Skoly,
kde se dit setkava se svymi novymi kamarady. Ma dokonce mstzapsvé kamarady
samo vybrat. D& si vybira za kamaradsasto to di, které si podobhhraje, ma obdobné
z4my a pateby. Dit preferuje stejné pohlavi, zajimé je z&gek (hezké, milé ditmé
casto vice kamara&d. VéEtSi socialni atraktivitu ma dit které je patelské, dote
komunikuje a vlastnidco pro d@ti vyznamného nap peknou hra&ku ¢i zvite.

PredSkolni di si mezi vrstevniky ziskavadité postaveni, &i se prosazovatcuse
specifickym socialnim rolim n@prole spolupracovnik& soupée. Ve vrstevnické skupén

se zdokonaluji také jeho komunéka schopnosti.
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2 Rodina a vychova

V¢étSina z nas kla to SEsti a do gjaké rodiny jsme se narodili. Vime tedy, co se za
slovem rodina skryva. Jsou to nasi nejblizSi lktéfi nas miluji, ochrauji nas, pomahaji
nam, komunikuji s nami, vnimaji naSe itty, radi nam... Ne kazdyehele SEsti, aby se
narodil do ,dobré" rodiny. Tedy do takové, kterargelinou v pravém slova smyslu, ktera
pIni zakladni své funkce a kde k gaitenoveé rodiny chovaji svoji naklonnost a lasku. Co

je rodina? A¢im se rodina vyzrauje? Paj’me hledat spola¢ odpovd'.

2.1 Definice rodiny

Pojmem rodina se zabyva cealdda sociolo@, pedagod, psycholog a jinych
odborniki. Existuji negetné vyzkumy o rodif jejich funkcich, rodinnych vztazich
a dalSich otdzkach, které s rodinou souvisejitaXase se u &kolika definic.
skupina a instituce, ktera je zakladnifankem socialni struktury i zakladni ekonomickou
jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukiceani lidského biologického druhu
a vychova, respektive socializace potomstva, ghenos kulturnich vzdér a zachovani
kontinuity kulturniho vyvoje *°

Pedagogové nahliZzi na rodinu jako na nejstarSesgadkou instituci, ktera krog¢n
plnéni svych funkci také ,vytd urcité emocionalni klima, formuje interpersonalni
vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivoonstylu.*
.-rodina je primarni skupinou, v niZz se nejennaglozeni formuje osobnost &#,

ale v niZ prozivame vSechny faze svého zivta.“

R. Havlik dale mluvi o #kolika typech rodiny?® Zaina rodinou vychozi,
orientachi. Do ni seclovek rodi, vymista a zde se mu také dostdva zékladni vychova.
DalSim typem rodiny je rodingeprodulk’ni, kde setlovék stava rodiem a vychovatelem
svych dti.

Tam, kde se do rodiny zahrnuji i prargeli sourozenci a dalStipuzni, mluvime o rodi

Sirsi.

%yelky sociologicky slovnik IUniverzita Karlova. Praha : Karolinum, 1996. SO9¥SBN 80-71-84-310-5.
1 PRICHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnilPraha : Portal, 2003. s. 202.

ISBN 80-7178-772-8.

12HAVLIK, R., KOTA, J.Sociologie vychovy a $kolpraha : Portal, 2002. s. 67. ISBN 80-7178-635-7.
13 tamtéz, s. 67.

15



V dnesni dob se model rodiny pro#ituje. Rodée se rozvadi a znovu vytiiaalSi
partnersk&i manzelska souziti. Do néwzniklé rodiny si pivadi své dti z minulého
svazku a fipadre prijimaji déti z predchoziho partnerova manzelstvi. Jinde si &ezd
rodice ctti adoptuji ¢i berou do pstounské p&e. Miazeme pak mluvit o rodinach

neuplnych, nadhradnich a nevlastnich.

2.2 Funkce rodiny

Na rodinu jsou kladeny velké naroky. J&bec mozné, aby ,normalni rodina“ za
.nhormalnich podminek® dokazala plnit vSechny svekite? Zamysleme se nad hlavnimi
funkcemi, které slouZi jedinci k nagim z&kladnich paeb a k dobré socializaci a které

spolu samazjme vzajemr souvisi.

Funkce biologicka a reproddi:

Dnesni rodina prochazi svym vyvojem. S ohledenola@ih minulym se stale
posouva pimérny Wk sinatku a u Zen @mérny vék narozeni prvniho dite. Stoupa piet
déti narozenych mimo manZzelsky svazédedostatené plreni biologicko-reproduéni
funkce rodiny je vidt na snizovani piu narozenych &i. Negastji je v rodiné jednoci
dveé deti. V neékterych zapadnich zemich pokles porodnosisapuje stagnaci populace az

k hranici vymirani.

Funkce emocionalni:

| tato funkce doznava &itych zmen oproti minulosti. Rodina po staleti byla
mistem spiSe hospadeim a zargujicim svymlenim ,pieziti“, manzelsky svazek se
uzaviral casgji kvuli ekonomickym zajmim nez zisté lasky. Dnes je na emocionalni
funkci kladen velky draz. Jeji vyznam stale roste. Je spojena s proditkemova“ a je ji
vyuzivano v osobnich Zivotnich krizich (jako je hapemoc, smrt, nezafstnanost apod.)
a existencialnich chvilich lidského Zivota. Za tfunkci se skryva tolik ptébné citové
zazemi, pocity lasky, jistoty a bezpeDilezita je laska mezi partnery a laska wadi
k ditéti. BohuZel gkteré rodiny nejsou v sdéasné dob schopny emocionalni funkci plnit

(napr. z divodu rozvod, profesniho uplatmi).

Funkce ekonomické:

Rodina vyznam prispiva k rozvoji ekonomického systému sgalesti. Clenové
rodiny se zapojuji dle své profese do vyrobni iymekni sféry a zaroveje rodina
dulezitym spotebitelem. ,Rodina se stava jednotkou, v niz sekgtaiskané mimo ni
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pierozcluji, upravuji a pedevSim konzumuji. Ekonomicky se tak ale ve srovnan
s rodinou tradini spolénosti a pdatkia praimyslové revoluce oslabuje, az mizi jedno
z nejsilrgjSich pout, které rodinu jako ekonomického gargptaziti* ¢i expanze jejich
prislusnila drzelo pohromad“** Cim dalcastji se rodie profess uplatiuji mimo rodinu.
Muze potom ale nastat, Ze se t@da dti ve svém doma¥ tolik nesetkavaji. Miji se ve

svych zajmech, postojich a ¢kterych gipadech to ize vést az k iplnému odcizeni.

Funkce socializéni:

NejvyznamijSi funkci v rodig je funkce socializani, k niz ftadime i funkci
vychovnou a vz#avaci. RedevSim v rodi& se di¢ uci zakladnim spolgenskym
normam, jazyku, poznaikn a poznava kulturu dané spiesti.Rodice pipravuji sve dti
do praktického Zivota atedavaji jim své Zivotni hodnoty. Funkci vychovnouizea
zastavat rodina jak uzsi, tak SirSi (pratedli Neni dobré, kdyZz odp&snost za vychovu

nechavaji rodie na Skolnich institucich. To, coeplavaji diti rodice, to je zaklad.

Jako dalsi funkce rodiny uvadi B. Kraus tyto funkte
Funkce ochranna:

Ochranna funkce (zaopavaci, péovatelska) zajiuje pro vSechny svéleny
rodiny zakladni pdieby: biologické, hygienické a zdravotni. Po roc84§7 nema za tuto
funkci takovou odpoddnost stat, ale kazdy &n. V sodasné dob si nag. finaniné
piispivame na zdravotni @e ¢i si sami ,hlidame” terminy preventivnich |ék&ych

prohlidek.

Funkce rekreani, relaxa’ni, zabavna:

Vrodine by se mdl najit cas na spolné volné chvile, napémé pohodou
a pinasejici fyzicky i psychicky odgmek. Zvlase kvili détem by tato funkce #ha plnit
svoji roli. Jak rodina rekreéai funkci naphuje (i prakticky), je vlastt naSim hlavnim

tématem a vratime se k ni v prakticésti této prace.

Pokud rodina vSechny tyto vyjmenované funkce pimijvime o rodig funk’ni.
Jestlize gkteré funkce nepini dostét®, ale rodina svym Zsobem funguje, jedné se

o rodinudysfunkni. O afunk'ni rodinu jde v pipads neplréni zakladnich funkcf®

“HAVLIK, R., KOTA, J.Sociologie vychovy a $kolpraha : Portal, 2002. s. 72. ISBN 80-7178-635-7.
15 srv. KRAUS, B.Zaklady socialni pedagogikiPraha : Portal, 2008. s. 82 - 83. ISBN 978-8077383-3.
18 srv. tamtéz, s. 80.
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2.3 Rodtovstvi

Zatimco rodinu mizeme chapat jako souziti fieba vice generaci, r@divstvi je
souziti dvou osob ogaého pohlavi, jez na sebe beraileditou roli, a to poeti ditte,
jeho narozeni aipdevsim jeho vychovu.

Ideélnim stavem by #&o byt planované, wdonxlé a zodpowdné rodtovstvi. Oba
z rodict maji sveé specifické role. Hlavni Uloha je na malatka je ta, ktera dévmésial
nosi di¢ a poté ho fivadi na s¥t. | po narozeni ma matka tu néjezitejsi roli - Zivi své
dité, je zdrojem pijemnych somatickych podita prvnich kontakt Jeji vychovna pie je
zakladem vyvoje déte. Negitomnost matky ma za nasledek citovou Ujmu, depriva

Druhou dilezitou osobou pro ditje otec. Tradiné je predstavovan jako nositel
autority a racionalniho uvazovani v rodlibophuje matéskou lasku a ve vychéwytvari
rovnovahu. Setkani s autoritou je proédie socializaniho hlediska dlezité, nesmi vSak
jit o autoritu, kter4 spiSe vyvolava odpor a zloBajména chlapci v gitém vyvojovém
obdobi autoritu vyhledavaji a obdivuiji.

Ne vzdy jsou ale rode schopni poskytovatétem vSe pdebné. F. Schneiberg
uvadi fi situace selhani rodthvstvil’ Rodice, ke se o di starat nemohou, newnnebo
nechtji. Ti, ktefi nemohou, k tomu maji vaznéwbdy spoléenské (nap valka, bida)¢i
rodinné (Umrti rodit, invalidita). Rodte, kteéi se starat neuji, jsou rodée nezrali, nebo
se neumi vyrovnat se zvlaStnimi situacemi {naparozeni déte handicapovaného).
Nejvazrejsi situace je u rodi, ktefi se starat o ditnechgji. VétSinou se jedna o rath
s poruchou osobnosti. Bitje podle nich &im zklamalo ¢i nesplnilo @ekavané
piedpoklady a namisto laskyplného vztahu si dedk ditti vytvéri vztah odmitavy,
negatelsky, ktery mze sngrovat az k zanedbavanigei tyrani.

Rizikovym rodtovstvim je rodiovstvi neuplné. Takove, kde chybi jeden z ¢bdi
(vétSinou otec), zivodu rozvod ¢i z rozhodnuti matky vychovavat disama. BohuZzel

ditéti tak chybi identifikace s muZskou roli &rpzené pevzeti vzoré chovani.

2.4 Vychova a vychovné postoje

Zacneme-li z laického pohledu,itheme se ptat: Kde a kdy&aa vychova dite?
MuzZeme i odpo¥dét: UZ v mating téle. To vime z#znych odbornych pozorovani, Ze jiz
v dok® téhotenstvi dit vnima, &i se, reaguje a duSevrse zdokonaluje. Uz ¢hem
tehotenstvi je dé& - plod - ugitym zpisobem vychovavan. Existuje zde kontakt matky
a plodu, a to nejen po strancgesné, ale i psychické. Na tomto vztahu mezi matkou

a digtem zavisi budouci uty@ni jeho charakteru.

" srv. SVEJCAR, J. a koPé&'e o di¢. Praha : Nuga, 2003. s. 28. ISBN 80-85903-15-6.
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Z odborného hlediska je vychova ,..procesem&agho a cileedomeého vytvéeni
a ovliviovani podminek umadijicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu
s individu&lnimi dispozicemi a stimulujicich jehlastni snahu stat se autentickou, frit
integrovanou a socializovanou osobno&ti.“

Nez si giblizZime rodinnou vychovu, zastavme se zprvu u thletv podminek
vychovy. Vedle vychovateleigobi na vychovu dite cgdi¢nost a progedi.

Déedicnost- prirozené rozdily mezi lidmitajiz po strance fyzickéi psychické jsou
ovlivnény zdédénymi, vrozenymi vlastnostnglovéka.

Prostedi - kazdy ¢lovék je ve vzajemném (sobeni prosedi. Rijima z rgj
podréty a ugitym zpisobem na & odpovida. V obdobi astvi je pisobeni pirodniho

i spole&enského prosedi nejsiljSi a podiity jsou také nejintenziviji prijimany.

Rodinna vychova je vychova uskdtevana v rodid a to zpravidla rodi i
prarodEi. Zde si di¢ pfirozenou cestou sbira bohaté zkuSenosti a igdatvi si nazory
na sw¥t, lidi a Wi se socialnimu chovani.

Specifické pro rodinnou vychovu je rozvijeni svyténi verejnym mirgnim To
znamena, Ze na dipasobi typické nazory aifstupy ke skuténosti wtsiny ¢leni rodiny.
Tyto ndzory mohou byt kladné, moralnfjzmivé, ale také zcela off@. Rodina ize na
dit¢ pasobit negativa, nabizet nazory nevhodné a neodjoimé.

Ditéti jsou v rodiré poskytovany moznosti rozgisvé zkuSenosti z oblasti kulturni,
socialni, rozvijet své mordlni vlastnosti, orier@bwzajmy, stimulovat pégby i citlive

usnernovat chovani.

2.4.1 [Etské potreby

potieb. Jiz v roce 1943 americky psycholog Abraham ldaktaslow zaved! ,pyramidu
potreb”, podle niz ma kazd§lovek zakladni paeby v utité hierarchii. Kazdé peebs je
vyhrazeno jedno patro a pokud neni naptnpatro spodni, pak dle Maslowa nemohou byt
naplrény pofeby z vysSich pater (napditt nebude vnimat pocity lasky, kdyZz bude
hladové a Ziznivé). Nemusi to ale platit za v3elablrmsti. Nekdy se di¢ (nebo dosgy
¢loveék) zabere do hryi ¢innosti, Ze ani nevnima nappocity hladu. SpiSe se jedna

o kratkodobé zalezitosti.

8 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnilraha : Portal, 2003. s. 277 - 278.
ISBN 80-7178-772-8.
¥ srv. JVA, V. Uvod do pedagogikyBrno : Paido, 1995. s. 88. ISBN 80-85931-06-0.
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Maslowova pyramida pgeb™®

Poteba seberealizace
Poteba uznani, ucty
Poteba lasky, pjeti, spolupati¢nosti
Poteba bezp# a jistoty
Z&kladni tlesné, fyziologické paoeby

Psychologové Z. Méjcek a J. Langmeier vypracovali vlastni model psykjub
potieb Fmo pro gedskolni di. Jsou to tyto paeby?*

1) uritého mnozZstvi, kvality a prognlivosti podréta
2) urité stalostifadu a smyslu v podtech
3) prvotnich citovych a socialnich vztah
4) identity, spoléenského uplatmi a spoléenské hodnoty
5) otewené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy

Dostatény privod podrita z okoli je prvni dlezita poteba. Velkou roli hraji
piedevSim citové podity v détstvi. Deti potrebuji zazit pevny citovy vztah ke svym
rodictim - vychovatalm. Také patebuji ungt tyto podrity z verti prevést na zkuSenosti
a poznatky, mit v poditechiad a smysl - tedy pitba smyslového sta. Chtji zaZit pocit
jistoty a bezpéi. Od koho jiného by toto &o dit¢ dostat neZ od jeho nejblizSich lidi, tj. od
lidi, ktefi ho miluji, p€uji o rej a staraji se i 0 jehoctkké prostedi, které by r@lo byt
milujici a stalé. Pokud ditv raném dtstvi proZzije citovy vyvoj s jistotou a oporou, veti
se zaklad pro vzajemnyidrny vztah k lidem v budoucnu. Pagidpotieba jistoty a opory
poslouzi k budoucimu osamogiatani se a postupnému uiovani dikte. Mame tu dalsi
potrebu vlastni osobni hodnoty - &ityZaduje, aby byloigimano a uznavano. Jen tak si
je vedomo své ceny a iie byt sebesxdomé. Posledni pigba otevené budoucnosti,
Zivotni perspektivy ukazuje, jak jeul@zité Zivotni naswrovani. Umo#uje Zit od
minulosti k budoucnosti. Rogk jsou ti, kdo diiti oteviraji cestu budoucnostié se stale
na réco ©Si, neziji minulosti, ale pro budoucnost. Tyto V8gcpoteby by néla zajistit

rodina a jeji vychova, a to hned v prvnich leteislota ditte.

2 Wikipedie : Maslowova pyramidanline]. Posledni revize 4. 1. 2011 [cit. 25. 012] . Dostupny

z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Maslowova_pyrada>.

L srv. OPRAVILOVA, E., KROPAKOVA, J. Studijni texty k fed3kolni pedagogic®raha : Univerzita
Karlova v Praze, 2005. s. 49 - 53. ISBN 80-7290-251
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2.4.2 Vychovneé styly

Vychovnym stylem se mysli preferovany ispb vychovného ysobeni. Ten
ovliviiuji osobnostni faktory (n&ptemperament, psychicka stabilita, hodnotova taiss
vzklani, apod.), socialni faktory (ekonomicka situaoéiny) a samazjmé samotné dé
(povaha, schopnosti, nadani).

Zname ti z&kladni vychovné styly:
Autokraticky- autoritativni, pro tento styl jsou typické trestyrikazy, malé pochopeni pro
potreby dti, jejich pani a individualitu; &ti maji malou moznost samostatného jednani
a rozhodovani; tento vychovny styl ved#i& nesamostatnosti, submisivnimu jedn&ni
naopak k agresit¢i autoritam.
Liberalni - téZ laissez faire - volny styl, pro tento vychg\styl je typické slabé vedeni, na
déti nejsou kladeny Zadné nebo jen malé pozadavkykoetroly, v disledku jsou &i
vychovavany k nespolehlivosti, malému vykonu, nefisaz k vaznym porucham chovani.
Demokraticky - také nazyvany kooperativni, integnd, casto ozn&ovan jako
nejvhodrigjsi; vychovatel psobi svym pkladem, podécuje u dikte iniciativu
a individualitu; tento vychovny styl vytviakladnou citovou atmosférucudavéie v lidi
a spolupraci a rozviji sociarzralou osobnost.

Z. Matsjcek uvadi dalsi typy vycho¥§, a to takové, které jsou nespravné
a nevedou k dobré vychév
Vychova piliS Uzkostna- takovy typ vychovy, kdy rode @ilis Ipi na ditti a na jeho
ochrar, upozotiuji ho na tizna nebezp®, stale ho fed réc¢im varuji. Zrazuji ho od jeho
aktivit a zjmi, které se jim zdaji nebezpe. Dit nékdy samo citi fehnanostéchto obav
a nastava konflikt. Uzkostliva vychovadpede k tzkostlivému jednani u &é. Bul’ se
dit¢ proti této vychow vzboui a je agresivni, nebo jeifpS starostlivé, opatrné, coz vede
k apatii a nezajmu.
Vychova pili§ starostliva- souvisi s vychovou Uzkostnou, ale k@dstarostlivi nemusi byt
Gzkostni. Jsouiphnar peilivi, stdle reco kontroluji, nikomu cizimu neéd¢ruji - ditt se
tak brzy stava ,dosgpym* a musi @lat pouze to, co ma na starosti.
Vychova rozmazlujici rodice velmi citow Ipi na ditti, rozmazluji ho, ve vSem mu
vyhovi, vyslysi vSechny jehai@ni, posluhuji mu. Tim u @éfie ztraci autoritu a &tuji mu

proces osamostaivani se.

22 MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdrawwpostizenych &i. Praha : H & H, 1992. s. 60 - 61.
ISBN 80-85467-42-9.
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Vychova perfekcionisticka rodice maji snahu na tom, aby jejich dhylo nejlepsi, ve
viem prvni a vSe vybognunklo, aniz by si ugdomovali skuténé schopnosti dite.
Naroky mohou di vést az k neurotizaci.

Vychova protedni - rodice chgji pro di€¢ dosahnout takovych hodnot, které jsou podle
nich pro di¢ dalezité a je jim jedno, jakou cestou hodnoty zisk@gmahaji déti, vSe za

n¢j vyiizuji, ,uhlazuji cestu®, coz hil vede k pasivit ditéte, nebo naopak ke vzdoru,
protestu.

Vychova zavrhujict rodice se nedokazi shii s osobnosti svého die, neprojevuji mu

svoji lasku, di¢ zaziv&tasto tresty, vysmivani, urazeni.

Jaka by mdla byt ,dobra“ vychova? ife@devsim by réla byt milujici. Rodte a dalSi
vychovatelé by ri ditéti dokazovat skutaou lasku. Vychova by éha byt zaloZzena na
kladnych citovych vztazich.

Pro dobrou rodinnou vychovu plati, Ze se sgrmigolanuje. | s &tmi. ,Jejich vnieni
Ucast na planech atekavéanich rodii, ale i na obavach a nejistotach, povzbuzuje raminn
soudrznost a posiluje &tbch postoje solidarity”® Rodice by n#li byt ve vychow
jednotni, spolupracovat a snazit seislddnou vychovu.

Dulezity je ¢as prozity spolu. Neni aZz tak vyznamné, kalasu spolu rodinni
¢lenové stravi, ale jakym apobem. A dlezité je gedavani radosti v rodin Tam, kde se
lidé maji radi, si radi &aji radost - ob strany z toho maji uzitek.

Rodie by ngEli svym dtem dopat opravdové, fastné dtstvi®. ,Za dtstvi
budeme povazovat celkové rozpoloZeni jedingskidho ¥ku, jehoZ podstatou je w¥atne
oteend, dwveriva vnimavost u¢i druhémucloveku (predevSim matce), druhym lidem
nejblizSiho okoli (otci, babce a ddeckovi, sourozeni@m...) a poslézedcem a udalostem,

vytvéiejicim domov, v 8mz je dolie a bezpino.“?*

2.5 Sowasné di€ a rizika dneSniho s¥ta

Na zaklad mnohych vyzkum dolie zname zakladni charakteristikte@Skolniho
ditéte: jeho fyziologicky #st, psychicky i socialni vyvoj. kfeme se dozdét, Ze dnesni
dite je lépe fyzicky vyvinuto nezdi pied rékolika desitkami let. Nezijeme v Eddeti
maji dostatek jidla, a tak jim po fyzické stranée mechybi. Také psychicky se sagné

dit¢ posunulo dofedu oproti dobam minulym. Mluvime o tzv. mentalkéeleract®, kdy

3 MATEJCEK, Z. O rodiré vlastni, nevlastni a nahradriPraha : Portal, 1994. s. 37. ISBN 80-85282-83-6.
24 HELUS, Z.Dité v osobnostnim pojetPraha : Portal, 2004. s. 90. ISBN 80-7178-888-0.

% srv. OPRAVILOVA, E.Predskolni pedagogika ILiberec : Technicka univerzita v Liberci, 200224.
ISBN 80-7083-656-3.
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dit¢ je schopno zralejSich psychicky¢mnosti. A ovSem je vigt i pokrok v socialni
oblasti, kdyz se dnesni ditusi undt diive orientovat v socialnich vztazich.

Zmenil se také vztah k diti v roding i ve spolénosti. Spoléenskou pozici déte
definuje Umluva o pravech dfe, pijata v roce 1989 Organizaci spojenych narddera
u nas vstoupila v platnost vroce 1990. Vredise di¢ na zaklad ¢im dal vice
uplatiovanych demokratickych prindipstdva rovnocennym partnerem radi Dit¢ je
svébytnou a svobodnou osobnosti. Z. Helus ve siae it v osobnostnim pojeti mluvi
o obratu k ditti. ,Obrat k ditti je zalezitosti jeho osobnostniho pojeti - tediového
chapani diite a takoveéhoifstupu k gmu, jez nas orientuji na jeho rozvojové potengialit
(moZnosti) a na jeho aktivity, kterymi tyto své @utiality realizuje.®

Z. Helus se dale zaffuje na vyklad zakladniho postoje kigiupech k déti.
Vyclenuje vychozi pedpoklady osobnostniho pojeti @i, za které povazujectskou
odkazanost, jeho vyvojové siovani a jeho potencialit¥/.

Odkézanost dit¢ je ve svém Zivatodkdzané na druhé lidi, kieoy meli naplovat
jeho zakladni paeby: biologické, psychické (se wdzrénim poteby lasky), paeby
socialnich vztalh a z&lenovani se do spoteosti a v neposledniack také edukeéni
potreby.

Smerovani- ditt se samazjme vyviji, o nico usiluje, smiuje, a to k tomu, aby se
ze své odkazanosti vyiavalo. Smndfuje postupd k dosglosti, k sebepojeti
(sebevyjateni) a k nezavislosti.

Potenciality - dtstvi je bohaté nadené potenciality a je na odp&@nosti
vychovatel, jak se di& bude rozvijet aiist ve svych moznostech. Velmi brzyibe totiz
rodina i Skola vyvolat nejzrejSi zdbrany a bariéry, které nedovoluji jejich himevani

(takovou bariérou iize byt nap strach ze selhani).

V predeSlych odstavcich jeétdtvi se svymi pozadavky vykresleno vcelku
pozitivré. Nyni se zarrime na zapory s@asneho &stvi. Jaka rizika déti prindsi set,
spole&nost, rodina?

Zijleme v dok tzv. détské konzumni kultuid Na jedné strah na di& pisobi
negeberné mnozstvi reklam a nabidek, kteryn® ¢géh €Zko odola - od hrgek pes
pamisky aZz po obteni a na vychovatelich je, aby ditasngrovali spravnych sgrem,
ukazali mu pravé hodnoty a éitebylo pod diktatem reklamy. Na stéagruhé jsou samy

déti spotebiteli rodtovskych sluzeb. ,Rode jsou povazovani za poskytovatele

% HELUS, Z.Dité v osobnostnim pojetPraha : Portal, 2004. s. 10. ISBN 80-7178-888-0.
27 sry. tamtéz, s. 91 - 100.
% srv. DOHERTY, W. JKdo koho vychovavéaRraha : Navrat doin 2006. s. 11. ISBN 80-7255-138-8.
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rodicovskych sluzeb a za zpréstikovatele viejnych sluzeb &em. Ztraci se tak druha
strana této lidské rovnicesid které pini své povinnostiivi roding i spolesnosti.*® Déti
by nely také ré¢im prispivat ke kvali& rodinného Zivota, ifirozerg primérens svému
véku. Tim, Ze jsou pouhymi konzumenty rémskych¢i verejnych sluzeb, nestavaji se
aktivnimi v rodinach a ve spaleosti.

DalSim rizikem, a to obrovskym, jsonédia Maji sice také svoji pozitivni roli, ale
je opakovan dokazovano, Ze televize a meédia maji negativni pli vychow deéti.
Ovlivawuji dit¢ v zajmech, hodnotéach, @gobech chovani, ndzorech apod. Z vyzkwime,
Ze u pravidelnych &skych konzumerit televize je naruSena pozornost, naruSena hodnota
autentickych osobnich zazitka nedochézi k takovému rozvoji komuriika schopnosti
(fe¢ se omezuje na odposlouchané dialo§yEdukani vyznam rodiny je ve vytteni
spravného postoje k vyuzivani medii. Redby rozhod& nentli dovolit predSkolnimu
diteéti mit vlastni televizor ve svém pokoji. Musi takdiviiovat vhodnost programu, délku
sledovani, byt €astni spolu s ditem a samazjm¢ s dittem mluvit o obsahu gadu
pop‘. dovys\tlit.

Rizikem ve vychovnych postojich je ,proplanovangpasované ditstvi>* Pro dit
neni dobré fliSné planovani jeho budoucnosti @&akz na jeho samostatnost. S tim souvisi
i snaha skterych rodéu urychlit vyvoj digte, aby bylo brzy ,dospé”. Z. Helus mluvi
také o ,ostrovnim éstvi“, kdy rodte pgemig’uji své di¢ z jednoho funé&niho mista na
druhé (zajmovy krouzek, sportowist) a dit je tak neustale pod dohledem. DnesSnd,dit
piedevsim mistské di, nezna zadnarpozena mista k setkavani a k zazivani ,malych
dobrodruzstvi“ bez dohledu daggho.

Zaporny vliv i vychow ma i nadmirné sousedni se na Skolni Ugpnost.
Celkow stoupa pdeba vzdlanosti a odbornosti a s tim je spojen tlak n& dibblasti
edukace. Stoupa tedy i ndnmst na dit. To pokud vysoké naroky ragi nedokaze
naplnit, proziva Skolu jako trvaly stres, ztracbe&domi, boji se treét Bud dite
rezignuje, nebo ztrati smysl| Skoly. Nsta téz celkové kritické l&di ke Skole, &i ¢im
dal vice chodi do Skoly nerady (igs vSechna technicka a personalni zlepSeni SRolstvi

Poslednim hlavnim rizikem se&asného é&stvi je stoupajici nést agresivity.
Psychologové i pedagogové varuie@ televiznimi programy a piacovymi hrami, kde
se filis ¢asto vyskytuje nasili aizné krutosti. Pro &i jsou pitazlivé, ale podécu;ji jejich
agresivitu. ,Zarove je prokazano, Ze agresivitiigalSkolnich, ale i mladSich a starSiehi d

zZvysuji @isné, bezcitnéttesné tresty a Spatnyiglad rodtu: hadky, gipadré ve spojeni

2 DOHERTY, W. JKdo koho vychovavé&Rraha : Navrat doin 2006. s. 11. ISBN 80-7255-138-8.
% 'srv. HELUS, ZDité v osobnostnim pojetPraha: Portal. 2004. s. 65 -66. ISBN 80-7178-888-
sy, tamtéz, s. 71 - 72.
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s nasilim.®? Agresivita se projevujéim dal ¢astji i ve Skolnich institucich v podéb
Sikany. Napomahaji tomuigvracené hodnoty, kdy se vice ceni bohatstvi acsmez
pravé lidské city a moralka. UZguSkolni di si vS§ima, Ze ¢&kdo ma ,,08klivou bundu®, Ze
to druhé di ,je n¢jaké divné“, pokud zrovna nechodi oblékané podislgumi mody.
A vliv vrstevniki se s pibyvajicim wkem zvySuje a dit které nenosi zikoveé obl€eni
a nema nejnaysi typ mobilu, nebo ho dokonce nemibec, se stava tgem SikanyCasto
také za agresi stoji jen zak&nhnudyci Skolni neuspchy.

2.6 Sirsi rodina

Rodina je spok&enstvim osob, které spojuje vzajemitébpzenstvi. Do rodiny SirSi
(rozSiené) pat prarodie i ostatni pokrevnitfbuzni (tety, strycové, bratranci, gestice).
Nas zakon o rodih uznava pouze rodinu dvougenara (rodice - cti), rodice maji
zakonny vztah ke svym¢tem. Prarodie jiZ ne a z tohoto pohledu do rodiny népatle
fakticky a psychologicky do rodiny péta jsou také vyznamnyndieny rodiny>® Jsou to
praw oni, kteéi svoji zkuSenosti, emocionalni stabilitou a nemat laskou zastSuji
rodinné spoléenstvi a pedavaji dobrou rodinnou tradici dalSi generaciulsopras oni,
ktefi se mohou tim nejlepSim &gobem spolupodilet na vychosvych vnodat. Nenesou
za vychovu tu hlavni odpédnost a maji Sinou vicetasu nez rode, a snad préwproto,
si udrzuji utity nadhled a pohodu. Obohacuji rodinny Zivot svwwmem, jistotou, jsou
oporou @tem i rodEéam, stavaji s&asto divérniky, privadi vnokata do kontaktu s Zivou
piirodou, @i lasce k zwilatim, prispivaji k rodinné soudrznosti a stakiliisou to prav
casto prarodie, kdo givadi dti do nejfizrejSich zajmovych krouZk kdo je opatruje
o prazdninach a stara se o jejich votag. V dnesni dat) kdy wtSinou oba rodie pracuji
a \nuji se sveé kari@, stavaji se batka a @¢detek nenahraditelnymi pomocniky v rodin
Je velkym kladem, pokud se vSichni dédsglenové dohodnou na jednom vychovném
stylu a vSichni dodrzuji dohodnutd pravidla. Dodh&zvzajemnému obohacovani.
Vnowata se stavaji naginim Zivota prarodii a ugitym omlazenim.

BohuZzel v sotasné dob snad az §lis rodin Zije oddlen¢ od Sirsi rodiny. Kolikrat
musi vnodata absolvovat dkolik set kilometrovou vzdalenost za naw&iu babéky
a ddetka. Setkani neni tolik, a tak jsou vrdate gfirozerte ochuzovana. Proto je dobré
vyuzit kazdé fileZitosti k spolén¢ strdvenémucasu. Ktomu dofe poslouzi rodinné

ritualy.

*2RICAN, P.Cesta ZivotenPraha : Portal, 2006. s. 128. ISBN 80-7367-124-7.
3 srv. STRASIKOVA, B.V roli rodici a prarodii. Praha : Husitska teologicka fakulta UK, 2008 k.
ISBN 80-246-0848-0.
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2.7 Rodinné ritualy

At uz se jedna o slaveni Vanoc, narozenity, &pod. - vSechny tyto udalosti slouzi
k vzdjemnému setkavani a obdarovavani se nakldnaoiskou. Takovym rodinnym
ritudlem mize byt i ,obyejné“ kazdodenni se setkavani u spoée v&ere. Rodinné
ritualy maji vyznam samy o sébjsou pojivem rodinného Zivota, jsouilézité pro dti.

J. Doherty uvadi, jakym #figobem ritualy podporuji rodinny Zivot:

1) Dodéavaji rodia predvidatelnost, smysl ptdd a pravidelnost.

2) Zaji¥uji spojeni, pocit emocionalnihdilmuti.

3) Formuji identitu, poskytujisdomi, Ze pame ke konkrétni jediri@é rodirg.

4) Potvrzuji hodnoty, jsou apobem, jak prakticky ukazat, co je pro rodinu
dalezité>*

Rodinné ritualy vtahuji ditdo spoléného ziti SirSi rodiny. Dit ale nema byt
pasivni. Musi se samo aktiwipodilet nadchto rodinnych ritualech, mit moznost ovlivnit
déni. Tak se di& u¢i kompromisim, schopnosti ugt se dohodnout, fmout nazor
druhého.

Rada bych zde zminila jéSfednu oblast, kterd je myslim, pro vychovug¢utt
dulezita. Je to vedeni k pomoci r¢dim. Kazdé zdravé ditse nize rejakym zpisobem
podilet na chodu domécnosti, mit svoji malou powesin s kterou pomahaji ostatnim
¢lenam. Tak rodée vychovavaji dé k odpovdnosti za svédci. Timto zgisobem se diti

dostavaji zaklady, které vyuzije jednou v budouanuipude pracujicim éanem.

#srv. DOHERTY, W. JKdo koho vychovavaRraha : Navrat doin 2006. s. 46 - 47. ISBN 80-7255-138-8.
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3 Volny ¢as ditéte

Volny ¢as je dilezitou oblasti Zivota a vychovy. Velky vyznam nmrayg pro dti.
Zastavme se zprvu wkolika definic volnéhatasu. J. Pavkova uvadi, Ze je ,..to doba, kdy
si svécinnosti mizeme svobodhvybirat, &glame je dobrovoléa radi, ginaSeji ndm pocit
uspokojeni a uvobni.“* Dle B. Hofbauera je voln§ascasem, ,..kdyclovek nevykonava
¢innosti pod tlakem zavank jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvl&st cklby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet zivat.“

ProtoZe se zabyvameaepSkolnim diftem, bude nés zajimat, jaké je vymezeni
volnéhocasu pro tuto kovou skupinu. Do volnéh&asu dti a mladeze nepatdochazka
do Skolnich instituci &innosti s tim spojené, nepatem ani zakladni biologické geby
(spanek, jidlo, hygiena)¢innosti sebeobsluzné &innosti, s kterymi &t pomahaji
v domacnostti jsou spojené s provozem rodify.

Co volnycas (#indsi? Mezi jeho z&kladni funkce pabdpainek, zdbava a rozvoj
osobnosti. Nktefi autdi vymezuji dalsi funkce volnéhdasu. Nap. némecky pedagog
volnéhoc¢asu Horst W. Opaschowski ziflaje funkce, které zarovieuvadi jako paeby:

- rekreace(potreba zotaveni, og¥eni, zdravi a dobrého pocitu)

- kompenzacgpotieba vyrovnani, rozptyleni a g8eni)

- edukacdpotieba poznani acebniho pod&covani a dalSihodeni)

- kontemplacépoteba klidu, pohody, rozjimani a sebdomi)

- komunikacdpoteba sdleni, kontaktu a druznosti)

- integrace(poteba spolénosti, kolektivniho vztahu a tveni skupin)

- participace(potreba @astenstvi, angaZzovanosti a socialniho sebepojeti)

- enkulturace(potreba kreativniho rozvoje, produktivniho upkatha &asti na kulturnim
Zivotg).*®

Je nutno zminit, Ze na voln¥as je mozné nahlizet #zanych pohled - je zde
pohled ekonomicky, sociologicky, socigpsychologicky, politicky, zdravo#a
hygienicky, pedagogicky, pedagogicko-psychologiekyistoricky. Tyto pohledy se ale

prolinaji, a proto by ne#ly byt posuzovany oddens.*

% PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhasu Praha : Portal, 2002. s. 13. ISBN 80-7178-711-6.

* HOFBAUER, B.D¢ti, mladez a volnygas Praha : Portal, 2004. s. 13. ISBN 80-7178-927-5.

37 srv. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéh¢asu Praha : Portal, 2002. s. 13. ISBN 80-7178-711-6.
8 srv. VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnélkiasu Brno : Paido, 1995. s. 30 - 31.
ISBN 80-901737-9-9.

% srv. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéh¢asu Praha : Portal, 2002. s. 31. ISBN 80-7178-711-6.
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3.1 Historie volnéhodasu

Nez se budeme zabyvat volnyasem v souvislosti s vychovou, zastavme se na
chvili u vyvoje volnéha@asu. Jak se uty@d a jak byl chapan?

Bude mozna fekvapenim zjigni, Ze volnymcasem se zabyvali lidé jiz velmi
davno. Prvni hlubSi vymezeni volnéltasu «inil velky piedstavitel fecké filosofie
Aristoteles™ Mluvi o ,scholé* - o takovém volnérsase, v BmZ se realizuje rozjimani.
Chépe volnyas jako rozumovanéteni verd, setkavani siteli, poslouchani hudby.

Pojmem scholé, jez znamena odpek, oddech, volna chvile, fgdnaska,
rozhovof?, se myslila chvile ke studiu, rozprava jak&my rozhovor a také jako misto,
kde se vedou dené rozhovory, Skola. Vyznam slova scholé neznantety n€innou
zahélku, nicne#lani, leno3eni, ale smysluplné a uslechtilé trawenného ¢asu. Casu,
kterého nizeme vyuzit pro nas dalSi osobni rozvoj, pro mysldachovnicinnosti, ba
piimo pro filosofovani. Podle R. PalousSe je scholisfmrem pro paideia (tedy vychovu).
Znamena ,prazde prazdniny, volnycas, mezera v zavalenosti obstaravkami. Scholé je
piilezitosti pro paideia a dostavuje se jako darp jakinik slunce do temnot, v nichz se
lovek pohybuje.?

V pocatcich naSi historie volngas velky vyznam nesh Lidé museli &Zce
a dlouho pracovat. Prace se v té @daykala samoiejme i déti. Jiz malé dti musely
poméhat rodi&, aby v nesnadnych podminkécieZila. Ale i tehdy si &i dokazaly najit
¢as na ¢tské hry a kamaradstvi. titou zabavu, odponek ¢i uvolnéni piinasely také
oslavy nejizrejSich svatk.

Pro rozvoj volnéhotasu bylo zasadni zkracovani pracovni doby u &gsip
a odstréaovani prace ze Zivotacd a mladistvych. ¥tSiho rozvoje se volngas dékal
v 19. a 20. stoleti. V 19. stoleti vznikaji institua aktivity zabyvajici se naplni volného
¢asu a to zasluhou obci, sdruzeni, pedagnydejnych pracovnik. Zataly se rozvijet
¢innosti vzalavaci, hudebni, divadelniglovychovné, turistické, p@daly se vylety,
slavnosti, shromézdi a zg&aly vznikat kluby, dinické domy, zajmové, odborové, socialni
i politické organizacé® Volny ¢as se tak stal soésti Zivota éti a mladeZe v ibshu dne
(po Skolni dochazce), tydne (dva vikendové dnighdm celého roku (letni a dalsi Skolni
prazdniny). Svého nejtSiho vyznamu nabyl voln¢as az vlivem progny c¢lovéka a
spole&nosti v druhé polovii20. stoleti.

40 CIHOVSKY, J.K vyvoji nazoti na volnycas (od Aristotela k Dumazedieroviil HODAN, B. Volnycas a
jeho sodasné problémyOlomouc : Hanex, 2002. s. 9. ISBN 80-85783-37-1.

“Isrv. REJZEK J.Cesky etymologicky slovnioznice : Leda, 2001. s. 631. ISBN 80-85927-85-3.
“2PALOUS, R.,Cas vychovyPraha : SPN, 1991. s. 71. ISBN 80-04-25415-2.

“3srv. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu Praha : Portal, 2002. s. 21. ISBN 80-7178-711-6.
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3.2 Rodinna vychova ve volnéniase a k volnémuasu

Naphovani volnéhocasu pozitivnimi¢innostmi je vychova ve volnéndase. U
vychovy k volnémgasu jde o vytvi&eni zaklad pro samostatnou spéknsky zadouci
naph volného casu. Stale se rozgji funkce a cile volngasovych ¢innosti, rostou
moznosti pro uplatni novych pistupi, vytvaeji se noveé instituce, které reaguji na
promény podminek a péeb lidi. Voln@asové aktivity se staly seéasti vSech fazi lidského
Zivota: od dtstvi, pres dospivani, dosly vék az po ¥k seniorsky.

Dit¢ ve wku predsSkolnim se s volnyndasem setkavaiedevsim v rodiee Zde
ziskava prvni zkusenosti s travenim volnéasu svého i ostatnictena rodiny. Na volny
¢as vrodig jist¢ maji vliv takové podminky Zivota a vychovy &é jako je velikost
rodiny, jeji Uplnost, Zivotni Urowea styl, zfisob z&lenéni do spolénosti¢i vybavenost
pro volnycas. JistZze zasadni vliv maji ro¢e. Zalezi na jejichijpravenosti byt iniciatory
a spolutvrci aktivit svych d@ti a celé rodiny. Jak vypovida B. Hofbauer, je vietddouci,
aby kazda rodina byla aktivni a ,..aby jegtidmohly swij volny ¢as prozivat bohéat
a smysluplg, na zaklad svého dobrovolného rozhodnuti a &asr¢ za citlivého vedeni ze
strany rodéi, pifpadre daldich pislugniki rodiny.“**

Rodie jsou pedSkolnimu diti vzorem i v traveni volnéhaasu. Di¢ rado
napodobuje dosfeho a vS§ima si jeho chovani a posta)e rado, kdyz si s nim raei
hraji, kdyZz s nimi mMze prozivat spolmy ¢as. Je srozumitelné, Ze roel ktdgi se sami
vice zabyvaji gakou zajmovowinnosti, k této aktivit povedou i dit. Nachazime tak
celé rodiny, které jsou sportaynhudeb# ¢i vytvarné zantiené. Nejenze tak cela rodina
travi swij volny c¢as smysluply, pospolu, ale zéarovie podrécuji rozvoj ditte
a vychovavaji dé ktrvalému zdmu a k dobréfipravenosti na volngasovy Zivot
v dosplosti.

Velkym rizikem v rodig muze nastat, pokud vychovatelé nerespektuji individua
z4my a pateby ditte a filis direktivieé rozhoduji o vyuZiti volnéhoasu di¢te. Snadno
muze dojit k petzovani dikte ¢i k vyvolani averze &i danému zamu (nadp pokud
rodice nuti di¢ do hry na hudebni nastroj, které o tdgionost nema &bec zajem, rize
dit¢ ziskat negativniifstup k této aktivit, jez bude petrvavat po cely jeho dalSi Zivot).

Existuji rodiny, kde fevlada nazor, Ze jejich ditse musi ¥novat co nejvice
zdjmovym oblastem a to na kvalitni arovni. Jédiak zarduji ditéti vSestranny rozvoj
osobnosti. Je to, dle mého soudu, nazor mylny. \jedek getZzovani dikte. To pro
samou zajmovouwinnost nema ani dostatalasu na svoji spontanni hru. Jebas je

pieorganizovany aiflis nesvobodny. Ano, nabidka volfasovych aktivit ma byt pestra

“srv. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu Praha : Portal, 2002. s. 61. ISBN 80-7178-711-6.
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a riznoroda, ale je povinnosti a pravem tadvybrat ty, které nejvice budou vyhovovat
jejich ditti. Jak piSe i J. Doherty: ,Snazime se g#pEtem co nejvice iflezitosti, coz
vede k tomu, Ze maji aktivit azifS. Trpi rodinny Zivot a rodinné ritudly. R@@i nedokazi
fici ne dalSi plezitosti, ktera se nabizi....étd se nEni v konzumenty a rode

v poskytovatele sluzeb.**

V. Spousta vymezil z&kladni psychohygienicka mtavivyuzivani volnéha@asu.
Vybiram ty, které jsou, myslim, z hledisk&skeho vyuzivani volnéhtasu zasadni:
1) Volny ¢as neni zbytané stravenyntasem.
2) Uwvedomit si odpo¥dnost za vyuzZivani volnéhii@asu.
3) F¥i organizaci co nejvice respektovat individualiftets.
4) Aktivity ve volnéméase by nily byt doprovazeny pozitivnim emoim lacnim.
5) Vénovat sedm ¢innostem, pro které jsougdpokladané schopnosti.

6) Volnosasovéinnosti by nély vést k subjektivnimu proZitku spokojenosti a &= *®

Specifické pozadavky, podle kterych se da posuzowa kvalitu vychovného
pusobeni ve volnémiase, uvadi B. Hajek. Prvniniildzitym poZzadavkem jpedagogické
ovliviiovani volnéhocasu. Rodice ¢i pedagog ovliviuje ,naphovani volnéhocasu
nabidkou prosedi, ¢innosti, ponicek, hr&ek, ale i motivaci nebo vlastni aktivitou
v n¢které zajmove&innosti. Kazdému diti ma byt dana filezitost k @elnému naplovani
volnéhocasu. Toto pravo je zakotveno v Uméue pravech déte.“*’ Mezi dalsi dleZité
pozadavky pat dobrovolnost, aktivita, seberealizace, pestrost /gaplivost, citlivost

aorientace na socialni kontakt.

3.3 Zivotni styl a hodnotovy systém

Zivotnim stylem rozurjme ,typicky zpisob usp#adani¢innosti, jednani lidi,
vztahi, védomi hodnot, norem a¢eného prosedi ve spolénosti, které je integraci
Zivotnich zpisohi jedindi.“*® Zivotni styl rodiny Ize vypozorovat z kaZzdodennéihnosti
rodiny. Pokud pevladaji fizné aktivity, Zije rodina pestry a bohaty Zivot. thkiky ve

volnémcase tak spoluvytw@zivotni styl rodiny. V demokratickych rodinach hau starsi

“SDOHERTY, W. JKdo koho vychovavéaRraha : Navrat doi 2006. s. 13. ISBN 80-7255-138-8.
“SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnéliasu Brno : Masarykova univerzita, 1996. s. 15.
ISBN 80-210-1274-9.

“"HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovlitovani volnéh@asu. Sotasné trendy.
Praha : Portal, 2008. s. 77. ISBN 978-80-7367-473-1

““ PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnilPraha : Portal, 2003. s. 317.
ISBN 80-7178-772-8.

30



déti spolurozhodovat o tom, které zajmové aktivitydbu nav&tvovat, kam se pojede na
vylet, dovolenou apod. Volnyas je znakem svobodioveéka, a pokud je vyuZit v jeho
prosggch, tak se stava skuteou Zivotni hodnotou.

Ti, ktefi petuji o dig, jsou zarove ti, ktefi disponuji jeho volnyntasem. ,Matka
dovoluje ditti bavit se hrou, ktera je pr@&zarove i uéenim, otec vede dik rozmanitym
¢innostem, které ovSem musi odpovidat jelauva schopnostem....Postdpn ditte
vznikaji zajmy, které se pokouSi realizovat sam&ase, jez mu zbyva po sphi
povinnosti.®® Vychova k hodnotdm se uskaiteje viastnim gikladem, vzorem a to &p
piedevsim rodia.

V souvislosti s Zivotnim stylem rodiny vidim rizikonedostatk@asu rodiu na své
déti. Zijeme sice ve velmi rychlé a usghané dob, ténei kazdy si stZuje na to, e nema
¢as, ale rodina je pro difa pedevSim pro malé dit tim nejdilezitéjSim a prvdadym.
Rodike zodpovidaji za vychovu svého &t a tato vychova se¢@ vcase rodinném.
Rodie by skuténe méli byt témi, kteri stoji @i svém diéti, miluji ho, vnuji mu swij ¢as
a spoléné chvile, které jsou v Zivowzdy jedingné.

B. Kraus uvadi ve své charakteristice cgamné rodiny vyrazné zatizeni roii
pracovnimi aktivitami a s tim spojené Znacasové zaneprazéni. Rodte nemajicas na
své dti, a tak si je ,kupuji* drahymi darky a vysokym pesnym. ,To se pochopitein
nutré promitne do hodnotového systému a charakterovyatnosti dti (neskromnost,
sobectvi, povySenost) a v kameém disledku to niZze gispivat i k jejich deviantnimu

chovani.*°

3.4 Volnatasové aktivity ditéte piredSkolniho wku

Nez se budeme zabyvat aktivitami ve volnéase pedskolniho ditte, zastavime
se na chvili u obecnéhaghledu volndasovych¢innosti. Rehlednou strukturu volného
¢asu uvadi I. Slepkova:
a) aktivity manualni - zahradkeni, kutilstvi, réni prace, atp.
b) aktivity fyzické - prochazky, sport atp.
c) aktivity kulturrée umgleckého typu receptivnihocetba, navéy divadel, kin, poslech
radia, magnetofonu atp.
d) aktivity kulturre umgleckého typu tviivého a interpretmiho - hudba, zv, herecka

¢innost, fotografovani atp.

49 SPOUSTA, V.Metody a formy vychovy ve volnéfase.Brno : Masarykova univerzita, 1996. s. 12.
ISBN 80-210-1275-7.
¥ KRAUS, B.Zzaklady socialni pedagogikiPraha : Portal, 2008. s. 85. ISBN 978-80-7367-383

31



e) aktivity kulturré racionélni - dobrovolné vzthvani, sledovani masmédii, l&st
kiiZzovek atp.
f) aktivity spol&ensko-formalni - vykon wejnych funkci, sciize, prace ve spalenskych
a politickych organizacich
g) aktivity spol€éensko neformalni - rodinné aktivity, na&&g, navstvy kavaren
h) hry, podivana, satelstvi - sportovni divactvi, spéknské hry
i) pasivni odpsinek - sedni, polehavani, spanek (mimo hlavri).

Jiné rozdleni, ale obsahavténmei shodné deni, cinnosti ve volnéntase podava
J. Pavkova:
a) odpainkové cinnosti (psychicky i fyzicky klidn&innosti) a rekreéni ¢innosti (naopak
velka pohybova aktivita nejlépe tarstvém vzduchu)
b) zamové cinnosti (mohou byt v oblasti spéensko¥dni, pracovi-technické,
piirodowdre-ekologické, esteticko-vychovné, éldvychovné, sportovni, turistické
a v dalSich oblastech, které se navzéjem prolinaji)
c) sebeobsluzné aiggné prosgsSnécinnosti (navyky delného a vkusného oblékanicpé

o0 paadek asistotu prostedi,cinnost kulturni a podftujici rozvoj mezilidskych vztat).>

Protoze se zabyvameiguSkolnim d#tem, dovolim si, vzhledem k tomuto
specifickému ¥ku, rozalit ¢innosti ve volnéntase pouze na dwelké skupiny. A to na
¢innosti organizované v rodiha organizované mimo rodindDo prvni skupiny spadaji ty
aktivity, pri kterych je di¢ samo nebo spaiaé s rekterym z¢lena SirSi rodiny. Zainnosti
organizované mimo rodinu budeme uvazovat takaweéosti, @i kterych je di¢ swiovano
profesionalnim vychovatén nag. v zgjmovych krouZcich vefistiscich volnéh@asu,
v zakladnich umeckych Skolach, ve sportovnich @&lovychovnych organizacicki

v zajmovych krouzcich, které provozuje ntat& Skola.

3.4.1 Cinnosti organizované v rodiré

Do této skupiny izeme z#adit takové aktivity jako je individualni hrani &
s hrakami, hrani si spot@¢ s rodti, prarodgi, sourozencti s dalSimicleny SirSi rodiny.
Dale spoléné rodinné prochazky, turistické a poznavaci vylptazdniny, pohybové hry,
sportovani, p& o domaci zvata, vyuzivani médii v rodin hudebni a tadei ¢innosti,

vytvarné a tvéve aktivity.

*Lsrv. SLEPCKOVA, I. Sport a volnyias Praha : Karolinum, 2005. s. 12. ISBN 80-246-1639-
*2srv. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéheasu Praha : Portal, 2002. s. 83. ISBN 80-7178-711-6.
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Zasadni naplnifpdskolniho dite je hra. Dit je pri ni aktivni, samo si voli &m si
bude hrat a jak si bude hratii Bpontanni, volnéile miZze dit postupovat podle svych
pravidel, je svobodné. V tomto obdobi je velniilaekité dat diti ¢as na volnou hru.
Rizikem je neustélé planovani a vyiteai program pro dit. Pokud si rodie ¢i prarodie
hraji s di¢tem, n&l by byt zajem o hru opravdovy.

Bohuzel je velkd Skoda, kdyZ se &terych rodinach misto vypréni a gedtitani
pousti zvukova nahravka, nebo kdyZ se misto gpélstolni hry (u které setrbe sejit cela
rodina) pusti ditti nejmodergjSi paiitacova hra.

Détskou hru dotvA hratka. Rodée by n#li hracku vybirat podle mentalnihoiku
ditéte a s pihlédnutim k hlavnim kritériim heky. Spravna hrgka by nela ,podrécovat
pohybovy, smyslovy, rozumovy, citovy a eticky vyuitete, rozvijet jeho spotenské
postoje a napomahat k uteai dobrych zvyk, podrécovat a usririnovat fantazii
a tvaivost, nela by byt hygienicky a zdravoimezavadna, bezfea, vkusna a proétl
pitaZliva, trvanliva a odoln&>®

Nejvice prostoru pro smysluplné vyuziti volnétasu a pro soudrznost rodiny
poskytuji vylety a prazdniny. Celé rodirse nabizi moznost prozit nevSedni zazitky

a dobrodruzstvi, na které budou dlouho vzpominat.

3.4.2 Cinnosti organizované mimo rodinu

Pod organizovan&innosti mimo rodinu rizeme z#adit ty, které se tykaji
zajmovych krouzk ditte. U dti predSkolniho ¥ku jsou nejvice oblibené krouzky
hudebni (vyuka hry na flétnu, seznameni se s hudebrastroji), keramicky, sportovni,
dale krouzky vytvarné a tvivé (,Sikovné rgicky”) a také jazykové (vyuka anglického
a rtmeckého jazyka).

Zajmovacinnost jec¢innost, ktera se realizuje ve volnéase digte a ,,...pIni funkci
vychovnou i vzdlavaci. Rozviji celou osobnost,agpbi motivéné i socializ&ng,
podporuje seberealizaci. Jako &ast volnéhaasu plini i Gkoly zdravotnhygienické.®*

V piedsSkolnim ¥ku ma di¢ zajmy jes nevyhragne, kratkodobé a velmi
nahodilé. Schopnosti nejsou zcela rozvinuté, dlenfizeme u Bkterych dti vidét nadani
pro ugitou oblast¢innosti. Zajmov&innost podicuje, podporuje, vede k samostatnosti
a tvaivosti. ,Kromé toho W&ast dti na spoléensky hodnotné a pedagogicky vedené

zajmoveécinnosti od prvnich let Skolni dochazky vytvaavyk zabyvat se i ve starSim

>3 OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika ILiberec : Technické univerzita v Liberci, 200328.
ISBN 80-7083-656-3.

> HAJEK, B.Nastin metodiky vedeni zajmaignosti Praha : Univerzita Karlova, 2007. s. 7.
ISBN978-80-7290-265-1.
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Skolnim Vku a v dosplosti spoléensky uziténou cinnosti - &elné vyuzivat swj volny
as.®®

Zamove krouzky pro dit predSkolniho ¥ku oteviraji stediska pro volnycas,
razné glovychovné instituce aim dal vice i samotné masiké Skoly. Je otazkou, zda je to
spravné. Na fani rodéu se v mateskych Skolach provozuji nadstandardnighnosti
hudebni, vytvarné, dramatické, pohybové, jazykdwéuzky keramiky a dalSi. ,Volba
a zajem jsou vests zalezZitosti rodii s pfipadnym souhlasem die, zmanipulovaného
podle gani rodéa. Mnoho dti se stava atti rodicovskych ambici nebo avantgardnich
pedagogickych zaeni, které vyhovuji hlavés dosglym.“>® Krouzky sice mohou mit
kladny vliv na vyvoj ditte, ale mohou mit také i zaporny, pokud se negpdoiminky
odpovidajici individualnim pé¢ébam a ¥ku ditéte. Di€ maze byt nadrrné zagZovanodi
se podstathhiie adaptovat na prasti matéské Skoly>’ Rodie ¢asto zapisuji své ditlo
krouzki, protoZze nevi, Ze vychova a wvani v mateskych Skolach se zatfuje na
rozvoj vdech oblasti dite a Ze to, co se diuc¢i v krouzcich, se objevuje i v ucelenych
Skolnich programech.

3.5 Funkce vychovy ve volnéniase

Individualitaclovéka se vytvéi v pribéhu jeho vyvoje psobenimiiznychéiniteld.
Kazdy ¢lovek se rodi s witymi viohy, predpoklady a dispozicemi a ihned ng matnou
pusobit vlivy prostedi, které je formuji. Jiz jsme &kli, Ze hlavni roli hraje ip vychow
rodina. Na toto rodinnétgobeni navazuji Skolni instituce a také instituoe ypychovu
mimo vyuovani - instituce pro volnyas. Tato vychovna #aeni se snazi o ,...navazovani
neformalnich a &innych forem spolupracegetre zapojovani rodia i jinych dosglych do
cinnosti dti ve volnémcase. Profesionalita pedagomize @ispet i ke zlepSovani arown
rodinné vychovy.®®
programu jsou vystoupeniétll, spol€éna vystoupeni celych rodin, rodinné S,
spole&enské hry, taneci tvoreni. Dokonce &které mateské Skoly vypracovaly své
projekty a slouzi tak celé obci jako centrum volméasu nebo centrum kulturniho Zivota

obce. [¥ti, rodice, prarodie a witelky se zde setkavaji u pravidelnych aktivit jgkou

** HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovlitovani volnéh@asu. Sodasné trendy.
Praha : Portal, 2008. s. 164 - 165. ISBN 978-8077853-1.

* OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 200228.
ISBN 80-7083-656-3.

>"VRKOSLAVOVA, M. Pati krouzky do matiské Skolyanformatorium,2008, r&. XV, ¢. 6. s. 10.
ISSN 1210-7506.

8 PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhasu Praha : Portal, 2002. s. 33. ISBN 80-7178-711-6.
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¢innosti sportovni, vytvarné, hudebni, zajmové kkyu¥lastikdné ¢i dovednych rukou,
literarni besedyip svickach apod?

Pedagogické ovlisovani volnéhocasu se uskutguje mimo povinnou Skolni
dochazku, mimo bezprdstni vliv rodiny, je institucionathzajiS€né a probiha zpravidla
ve volnémcase. Poskytujeiflezitost vést &i k smysluplnému vyuZivani volnéh@msu,
formovat hodnotné z4ajmy, uspokojovat a kultivovejich poteby, rozvijet schopnosti
a upewiovat zadouci moralni vlastnosti. Takovato vychoeavelnémcase plni zakladni

styfi funkce a to funkci: vychowavzdslavaci, zdravotni, sociélni a preventidhi.

3.5.1 Funkce vychovi-vzdélavaci

V sowasné dob se povaZuje tato funkce za prioritni. Instituc® molny c¢as
a volna@asova z#izeni se na této funkci podili podle svého legiatet vymezeného
poslani a svych moznosti. ,Sfjea v zangrném a cileedomém formovani osobnosti
vychovavanych jeding dosahovani redélnych il pomoci promysSleh volenych
pedagogickych pro&dki.“®* Je zde moZnostipobit na celou sloZzku osobnosti a jeji
celkovy rozvoj. Di¢ ziskava nové adomosti, dovednosti, rozviji si poznavaci procesy
a specifické schopnosti. Usgh v zajmovych aktivitach dava #it pocit uspokojeni,

radosti a moznost kladného sebehodnoceni a selzaosal

3.5.2 Funkce zdravotni

Zdravotni funkce zartwje, Ze vychovné {sobeni ve volnéntase podporuje
u ditte zdravy &lesny, duSevni a socialni vyvoj. Voltasové instituce napomahaji
vytvaret zdravy Zivotni styl, a tofpdevSim v usiriovani rezimu dne tak, Ze s&idgji
¢innosti izného charakterwifinosti rusné a klidné, organizované a spontanmevni
a tlesné, prace a odpioek). Ukolem zdravotni funkce je pahovat ke kvalitnimu
a hojnému pohybu ngrstvém vzduchu. Pro zdrawttje nezbytny dostatek pohybovych,
télovychovnych a sportovniatinnosti.

Do vychovného fisobeni pat i vedeni ke zdravému stravovani a spravnym
stravovacim navylkm. Konzumace jidla by & byt @ijemnou klidnou zalezitosti bez
zbyte&ného spchu. Pod zdravotni funkci spada také umeséni hygienickych navyk
jako je osobni hygiena, {& o osobni &ci, odv i hygiena prosedi. A samoiejng je

dulezité dodrzovani zasad beZpesti konkrétntinnosti.

%9 srv. HOFBAUER, BDéti, mladeZ? a volnyas Praha : Portal, 2004. s. 69. ISBN 80-7178-927-5.

0 srv. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéheasu Praha : Portél, 2002. s. 37 - 42. ISBN 80-7178-61
®1 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovlitovani volnéh@asu. Sodasné trendy.
Praha : Portal, 2008. s. 70. ISBN 978-80-7367-4.73-1
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3.5.3 Funkce socialni

Instituce pro volnycas plni sociélni funkci vizné mfe a odliSnym zfisobem.
Socidlni funkci Ize chapat jako:
a) p&i o déti a ovlivinovani jejich volnéh@asu v dob, kdy jsou rodie v zandstnani nebo
jinak zaneprazdmi
b) prostor pro ziskavani komunikativnich dovednasfiro rozvoj socialnich interakci a
kompetenci (v zdjmovych voldasovych skupinach se schaztidz riznych socialnich
prostedi, vznikaji pestré socialni vztahy)
c) oblast slouzici k vyrovnani rozélimezi nestejnymi materialnimi i psychologickymi
podminkami v rodindch a napomahaijici tékech z mén podrétného nebo z konfliktniho
rodinného proged?

3.5.4 Funkce preventivni

Existuji cile® zaméiené vychovné programy proétd a mladez podporujici
prevenci negativnich jév Primarni prevence je tena Siroké populaci, kterd neni
kriminalné naruSena ani rizikova. Sekundarni prevence obsadkijvity zantiené pra¥
na kriminal® rizikové jedince a skupiny. Terciarni prevence zabyva jedinci
a skupinami, ktig jsou negativnimi jevy jiz zasaZeni a kde hrozidiva.

Prevence sociadpatologickych jeu u dti a mladeze {sobi v tchto oblasti:
drogova zavislost, alkoholismus, keui, kriminalita a delikvence, virtualni drogy
(pxcitace, televize, video), patologické WKehvi, zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus,
nésilné chovani, xenofobie, rasismus a intolerance.

Kazdé vychovné {sobeni by v sab m¢lo zahrnovat jak sloZzku preventivni tak

rozvojovou (undt rozvinout vSechen potencial &ti).

%2 srv. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéheasu Praha : Portal, 2002. s. 40. ISBN 80-7178-711-6.
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4 Prakticka ¢ast

Bakald&ska prace obsahujgst teoretickou &ast praktickou. Teorii jsme se jiz
vénovali, nyni budeme sledovat v praxi, jak se saitopiojevuje ve volnéntase a jak se

na jeho volnéngase podili rodina.

4.1 Cil praktické ¢asti a hypotézy

Jiz vavodu mé prace jsemigueslala, Zze mym cilem je upozornit rei
vychovatele a pedagogy, Ze jiz ¥edSkolnim ¥ku ma smysl mluvit o volnénmlase dti
a jeho hodna@t V teoretické ¢asti jsem s &kolika odborniky souhlasila stim, jak je
dulezité v dneSni dab nalézt spolény rodinny ¢as na pijemné ¢innosti, smyslupiné
aktivity a jak je vyznamné zodp&inym zmisobem ukazovat dii pozitivni pristup
k trAveni volnéhaasu. Tento pozitivniffistup nemusi nuthpredavat jen rode. Velkou

VétSina rodéu je v sodasné dob velmi pracove vytizena. Pedpokladam, ze
v pracovnim tydnu nemohou svémuétitvénovat tolik ¢asu, kolik by si fali, a take
zérover doufdm, Ze o vikendu se redidstem wnuji mnohem vice.

Velmi mi zajima, kolik dti predSkolniho ¥ku navSévuje zajmovy krouZzek.
V dnesdni dob je jiz samorejmé, Ze jsou krouzky organizovany i pro nejmladiovou
kategorii - tedy pro fedskolni dti. Najdou se ubec je& déti, které nechodi na zadny
krouzek? Také bych rada zjistila, které zajmowaukky jsou preferovany.

Ve svém vyzkumu vychazim &dhto hypotéz:
1) Domnivam se, Ze rodie maji na své di€ viceéasu o vikendu nez v pracovni den.
2) Predpokladam, Ze prarodée maji pro rodinu velky vyznam, protoZze vypomahaji
s vychovou ditte.
3) Myslim si, Ze v dnesni dob vétSina piredskolnich déti navstévuje alespai jeden

zajmovy krouzek.

4.2 Popis pouzité metody
Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila metodu ddtagnez pati k zakladnim
metodam sociologického vyzkumu. Tuto metodu jsepirdl@ o rozhovory s &mi.
Dotaznikova metodge zpisob zji¥ovani informaci pomoci formuld, ktery slouzi
k potvrzenici vyvraceni uéité hypotézy. Pozitivem je moznost obrétit se nikyw@ocet
dotazovanych lidi (respondéft ptat se na vice informaci a anonymita resporident
Negativem niZe byt nizka navratnost dotazniku.
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Pro svoji praktickouc¢ast jsem vyuZzila dotaznik s uzamymi polozkami - tj.
s otdzkami, které obsahovaly dané odyibva respondenti oz®di pro né vhodnou
variantu. Nekteré otadzky umaiovaly respondefim vyjadit se dle skuténosti bez
moznosti vykru odpowdi. Prvnich pt otazek bylo identifikéniho charakteru, ostatni se
zaneiovaly na volndasovouci rodinnou tématiku. U otazek 7, 8, 9, 13, 14 a 15 mohli
respondenti zakrouzkovat vice moZznostfed® zapoetim samotného vyzkumu, jsem
provedla pedvyzkum. Deset rodin mi poskytlo &pou vazbu, zda jsou mé otazky
srozumitelné a jasné. Dotaznik jsem jiz neupravav@klkem jsem rozdala 80 dotaziik
a to v mateskych Skolach v Rudolfava v Adamo¥ a znamym rodinam Zijicim v okoli
Ceskych Budjovic. 40 kusi bylo rozdano v prvni polovinprosince (15 osokna 25
zprostedkovar pres kolegyni v jiné mateké Skole) a dalSich 40 taktéz oséle druhé
polovirg ledna. Pevazovalo tedy idmé setkani s respondenty, vygeni cili mé prace a
podani pesrgjSich informaci k dotazniku¢imz jsem chila docilit WtSi navratnosti
dotazniki. Navratnostéinila 86 % (vratilo se 69 dotazniktedy 11 dotaznik se mi
nevratilo - 14 %).

Metoda rozhovoruvyZaduje pipravu tazatele a vyhodou zde je, Ze je mozZné
dovyswitlit otazku, kterou dotazovany nechape. Pro rozhgsem si vybrala 10 ai
predSkolniho ¥ku (5 divek a 5 chlagg. Rozhovory probihaly v druhé polo¥irnedna
a za&étkem unora. Snazila jsem se volit jednoduché gtgaimeirené wku deti.

4.3 Vysledky dotaznikového Séeni

Otazka &. 1: Pohlavi digte
Graf¢. 1

Divka; 36%

Chlapec;
64%
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Z grafu je patrné, ZegtSina dti predskolniho ¥ku byli chlapci. Z celkového @tu
69 diti bylo 44 chlapt a 25 divek.

Otazka €. 2: Vék ditéte
Graf¢. 2

3roky

6let 17%

25%

4 roky
28%

5 let
30%

Vekové sloZzeni &i ve vyzkumném S&ni bylo: 3letych 12 &i, 4letych 19,
Sletych 21, 6letych 17

Otazka &. 3: Pcet déti v rodiné celkem
Graf¢. 3

1 dité
19%

6 déti
1%

Je zajimavé shlédnout, Z&které rodiny maji $tSi paet diti nez d¥. Jedna rodina
dokonce uvedla Sesttil v rodirg.
V tabulceé. 1 vidime, kolik respondeitzakrouzkovalo vybrany celkovy pet dcti

v rodirg.
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Tabulkac. 1

1 die 13
2 it 36
3 ki 15
4 ceti 4
5 diti

6 dsti 1

Otazka &. 4: Zaméstnanost rodiéa

Grafé. 4

80 - Otec; 68
60 - Matka; 52
40 -
20 Matka; 17
- Otec; 1
0 -
Ano Ne

Matka byla zarsstnana v 52 ipadech a 17 matek nebylo z&stmano (¥ejme¢ na

matdéské dovolené). VSichni otcové byli zastnéni - 68, kroréjednoho, ktery nebyl.
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Otazka €. 5: Tvorite uplnou rodinu (otec, matka, dti)?
Graf¢. 5

Ne
7%

93%

V péaté otazce zakrouzkovali respondenti v ipgudech, Ze tvd Gplnou rodinu a
v 5 piipadech, Ze net¥buplnou rodinu.

v s

Otazka €. 6: Jste deni v kontaktu s blizSimi ptibuznymi & znamymi, kteri Vam
pomahaji s vychovou Vaseho déte?
Graf¢. 6

Ne
48%
Ano
52%

52 % - 36 rodiu se niize spolehnout na kazdodenni pomoc ve vy&hmizSich
piibuznych nebo znamych. 48 % - 33 t@dnejsou v dennim kontaktu.

VSichni respondenti, kte netvdi Uplnou rodinu (5) shodnuvedli, Zze jsou
v dennim kontaktu s SirSi rodinou. Podle mého nazsou SirSi rodinné vztahy pro
nedplnou rodinu velmi vyznamne.

41



Otazka €. 7: Jak neiastji travi VasSe dité volny ¢as v pracovnim dnu?

Graf¢. 7
60 - 53 55
— 50
50 - — 7
40 A
30 4 28 27 27
20 4
10 - 5
0 L) L) L) L) L) L) L) I_I
a) b) <) d) e) f) g h)
Tabulka¢. 2
a) hraje si s nimgkdo z rodén 53
b) hraje si s nim sourozen&ikamarad 55

c) hraje si s nim blizkyifbuzny (bahika, ddetek, teta, stryc,...) 28

d) hraje si samo s htlkami 50
e) diva se na televizi (piac) 27
f) chodi do zajmovych krou#k 27
g) hraje si venku 47
h) jiné 5

Z grafu i tabulky niZzeme vypozorovat, Zze dipiredSkolniho ¥ku nefasgji travi
suij volny ¢as v pracovnim dnu kontaktem s r&ih, se sourozencethkamaradem, svoji
individualni hrou a pobytem venkugtPresponderit - u varianty h) jiné - vypsali dalSi
aktivity svého dite: hra na housle, jezdectvi, pomoti domacich pracich, sport a

prochazka.
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Otazka ¢&. 8: Jak neiastji travi VasSe dité volny ¢as o vikendu?

Graf¢. 8
70 ~ sg
60| 56 53
50 4 41
401 29 29
30 4
17
20 4
10 -
0
a) b) <) d) e) f) g
Tabulka¢. 3
a) hraje si s nimgkdo z rodéa 56
b) hraje si s nim sourozen&dkamarad 53

c) hraje si s nim blizkyifbuzny (bahika, ddetek, teta, stryc,...) 29

d) hraje si samo s hillami 41
e) diva se na televizi (piac) 29
f) hraje si venku 58
g) jiné 17

Mezi nefastji uvedené aktivity ve volnémiase o vikendu se zapsala hra sdiodi
hra se sourozencethkamaradem a hra venku. U varianty - g) jiné -digel7 rodéu tyto
aktivity: sportovani a prochazky (8x), pomoc s doimé pracemi (3x), vylety (2x), jizda
na koni (2x), malovani (1x) a prohlizeni knizek)(1x
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Otazka ¢. 9: Co negastéji d éla VaSe rodina spoléné ve volnéméase?

Graf¢. 9
70 ~ 59
60 52 51
50 4
40 4 36 38
30- H
17
20 4
7 6
10 -
g B Y I T
a) b) c) d) e) f) 8) h)
Tabulkac. 4
a) povidame si a hrajeme si spolu 59
b) chodime na vychazky 52
c) sledujeme TV, hrajeme hry nagagi 17
d) jezdime na vylety 51
e) jezdime na navsty 36
f) navStvujeme obchodni centta supermarkety 7
g) sportujeme 38
h) jiné 6

Mezi nefastjSi odpowdi responderit patilo spol&né povidani a spalea hra,
chozeni na vychazky a faani vylel. K variant - h) jiné - dopsalo Sest radi tyto

aktivity: malovani (2x), jezdectvi, relaxace narzah, cetba knih a kulturniigdstaveni.
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Otazka ¢ 10: Kolik hodin denné (pramérné) se aktivné vénujete svému dibti

v pracovnich dnech?

Graf¢. 10
30 - 27
25 A
20 A 16
15 - 11
9

10 4 6

5

0 T T T T

Do 1h Do 2h Do 3h Do 4h Vice jak 4h

U otazkyc¢. 10 odpo¥délo 9 respondeidt Ze se svéemu dii pramérné aktivne
vénuji do 1 hodiny. Do 2 hodin s&muje 27 rodit (negastjSi odpowd), do 3 hodin 11,
do 4 hodin 6 a vice jak 4 hodiny 16 ra&di

Otazka ¢ 11: Kolik hodin denné (prumérné) se aktivmé vénujete svému diti o

vikendu?
Graf¢. 11

50 - 46

40 -

30 A

20 - 16

10 - 5

0 2
0 L L] L] L]
Do 1h Do 2h Do 3h Do 4h Vice jak 4h

Otéazka¢. 11 vykazuje pimérny paset hodin ¥novanych diiti o vikendu. Zadny
respondent se néwuje svému déti méne jak 1 hodina. Do 2 hodin jsou to 2 respondenti,
do 3 hodin 5, do 4 hodin 16 a 44 r&dise ¥nuje svému fedSkolnimu ditti pramérné
vice jak 4 hodiny.
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Otazka €. 12: NavsSgvuje Vase dit néjaky zajmovy krouzek?

Graf¢. 12
Ne
36%
Ano
64%
Tabulkac. 5
NavsSgvuje tydré | Paset ckti
1 krouzek 16
2 krouzky 20
3 krouzky 5
4 krouzky 2
5 krouzka 1

64 % (44 dti) navStvuje tydre jeden az @ krouzki. 36 % (25 dti) nechodi na
Zadny zajmovy krouzek. &k v tomto gipact nerozhoduje, do skupiny nechodiciaitid
patili chlapci i divky izného ¥ku. Mezi nefastji uvadkné krouzky patl krouzek:
sportovnici cvi¢eni pro pedskolni dti (23x), hudebni (19x), fotbal (9x), plavani (8x),
tancovani (4x), anglicky jazyk (4x), zpivani ve sb@¢2x), vytvarny (2x), keramika (1x),
montessori (1x), hokejbal (1x), karate (1x), hipapee (1x).
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Otazka €. 13: Kdo Vase dit na tento krouzek doprovazi?

Graf¢. 13
45 - 41
40 4
35 4
30 -
25 -
20 - 18
15 4
10 - a 7
J | | 1
g L} L} L} L} 0 L} 1
otec matka sourozenec babicka dédecek jind osoba
Tabulkac. 6
a) otec 18
b) matka 41
c) starSi sourozenec 4
d) babéka
e) ckdetek 0
f) jind osoba 1

U otazky¢. 13 nt zajimalo, kdo ze SirSi rodiny vypomaha s dopronéane ditte
do zdjmového krouzku. Respondenti mohli vybrat vienosti. 41 respond@ntivedio,
Ze na zimovy krouzek doprovazi &dimmatka, 18 respondentzakrouzkovalo otce.
Sourozenec doprovazi 8ive 4 gipadech a babka v 7. V Zadné rodin nevypomaha

s doprovodem &letek. V jednom pipact doprovazi dit nete.
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Otazka €. 14: Kterd zajmova organizace tento krouzek provaze?

Graf¢. 14
35 - 31
30 4
25 - 22
20 4
15 4
10 - 6
5 | | 1
0 L} _— L} L} 1
a) b) <) d)
Tabulka¢. 7
a) zajmovy krouzek probih&ipnateske Skole 6

b) zajmovy krouzek jefipDomu diti a mladeze 1

c) zajmovy krouzek provozujetktera z -
télovychovnych organizaci prastl a mladez

d) jin4 organizace 31

D¢ti predSkolniho ¥ku nejvice navéwuji sportovni zdjmové krouzky aizna
cviceni. Proto jsou také&lbvychovné organizace ha@jrzastoupeny. Neéastji rodice volili
variantu d) jina organizace, pod kterou spadajikemué hudebni a jazykové Skoly,

mateéska centra a Zakladni wecké Skoly.
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Otazka €. 15: Jak VaSe dié travi prazdniny?

Graf¢. 15
70 59 66
60
50 1
37
40 4
30
18
20 1
10 4 2 4
0 T T T T = T 1
a) b) ) d) e f)
Tabulkac. 8
a) doma s rodi 59
b) s rodéi na dovolené, na chat 66
c) doma s prarodi 37
d) s prarodii na dovolené, na chat 18
e) na letnim tahe 2
f) jinak 4

Patnactd otazka vypovidd o tom, s kymed$kolni di& travi wtSinu ¢asu
o prazdninach. V prvnfadt jsou to dle ¢ekavani rodie, ale vidime i #Si participaci
prarodtua. U varianty - f) jinak - uvedli respondenti travetovolené s rodi u mare (3x)

a s rodti u pratel (1x).
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4.4 Rozhovory s dtmi

Pro rozhovory jsem si vybralaépdivek a gt chlap@ ve wku 6 let. VSem
zWastrenym jsem pifadila smySlena jména. U malycktidje ¢asto zvykem, Ze rady
opakuji stejné odpadi. Z tohoto divodu probihaly rozhovory odténe, kvali vylouceni

opakovani stejnych vypedi. Ptala jsem se jednotlivycktdna nasledujici otazky:

1) Co &lasS nejradéji, kdyz prijdeS domia ze Skolky?

2) Co &las rad/a doma veéer?

TuSila jsem, Ze mezi odp&Vmi déti zazni sledovani televize, DVDighravae d¢i
pacitace, proto jsem vipack této odpo¥di polozila jes¢ dophujici otazku,S kym se na
televizi divas?”

3) Kdo ti ¢te pired usnutim pohadky?

4) Co c&las rad/a s maminkou a tatinkem, kdyz jste vSichrspolu?

Otazka &. 1: Co dBlas nejradéji, kdyz prijdes domi ze Skolky?

Adam: ,Rad si hraju a pomaham tatinkovi.”
Jakub: ,Jdu ven.*

Karel: ,Hraju si s plySdkama.”

Vojtéch: ,Hraju si se Sevou.”

Zderek: ,Hraji si s hra&kami.”

Adéla: ,Jezdim na kole nebo na koni.”
Barbora: ,Rada si prohlizim knizky."
Denisa: ,Hraju si s konikama.”

Karolina: ,Hraju si se svyma hfllama.”

Nikola: ,PiSu nebo maluju.”

Otazka . 2: Co &klas rad/a doma veer?

dopliujici otdzka: S kym se na televizi divas?

Adam: ,Vecer si maluji nebo &o vyrabim.”

Jakub: ,Divadm se na televizi.'dopliujici otdzka: ,S brachou.”
Karel: ,Maluju si.”

Vojtéch: ,Divam se na televizi."dopliujici otazka: ,Sam."”
Zderek: ,Hraju si nebo tak.”

Adéla: ,Divam se na piita¢ na pohadky.” dopliujici otazka: ,Sama."
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Barbora: ,Maluju si nebo se divam na televizi.lopliujici otazka: ,S mamkou nebo
s ta’kou.”

Denisa: ,Koukam na pohadku.topliujici otazka: ,S Anezkou.“ (sestra)

Karolina: ,Divam se na pohadky.topliujici otazka: ,Se sestrou.”

Nikola: ,Hraju si s konfkem."

Otazka ¢. 3: Kdo ti éte pred usnutim pohadky?

Adam: ,Ne, ja se divam na pohadkydopliujici otazka: ,Sam."

Jakub: ,Mamka.”

Karel: ,Divam se na V&rnicek.” dopliujici otdzka: ,Sam, mamka je v kuchyni, jen
posloucha.”

Vojtéch: ,Maminka.”

Zderek: ,Mamka a rkdy taka.”

Adéla: ,Tata. A kdyZ spim u balky, tak ta mi vypravi.”

Barbora: ,Mamka i téka. Ale vic mamka.”

Denisa: ,Nikdo.”

Karolina: ,Ne&tou. Divam se na pohadky."

Nikola: ,Ob¢as mamka nebottka, ale ja se ragi divam na pohadky.“

Otazka . 4: Co dBlas rad/a s maminkou a tatinkem, kdyz jste vSichrnspolu?

Adam: ,Chodime na zahradu s pejskem.*”

Jakub: ,Povalujeme se.”

Karel: ,Hraju si s braSkou, fka se diva na televizi.”
Vojtéch: ,Stavime ze stavebnice.”

Zderek: ,Petu s mamkou buchty a divame se na televizi.”
Adéla: ,Hrajeme si spolu.”

Barbora: ,Lepime spolu.”

Denisa: ,Pomaham vi."

Karolina: ,Jdeme na prochazku.”

Nikola: ,Chodime ven a sportujeme.*
Z rozhovoti déti je Zetelrg vidét, Ze si ve svém volnémiase nejragji hraji.

VétSina rodéu je stejného nazoru, jak je patrné z otézek a 8, kdy se mezi ngjstjSimi

odpowd'mi zobrazovala hra s railj se sourozengii individualni hra.
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Vecerni volnycas dti je bohuzel z velké miry namvan médii. Zde vidim rozpor
mezi vypo¥d'mi déti a rodea. Déti ¢asto uvadly vecerni sledovéni televize. Oproti tomu
v odpoudich rodEu je televize zastoupena malo. Raxise patré chigli ukazat v lepSim
swtle, nez jaka je skudeost. Zarazejici jsou i odpédi déti na moji dophujici otazku.
Castji uvacly, ze se na televizi divaji samy. Takto staf @3& mnohému v televiznich
seridlech a pohadkach nerozijina proto by mil byt na blizku rodi, ktery gibeh
~dovyswétluje”. V pripads ¢teni pohadek uvatly déti nejcasgji matku.

U ctvrté otazky odpovidaly d@i velmi riznorod a myslim, Ze pravdé/ podle
skute&néeho zalozeni té které konkrétni rodiny. P&f dypowdélo, Ze také svym rodiim

pomaha.

4.5 Zawr vyzkumne éasti

Dotaznikoveého S&tni se zdastnilo celkem 69 rodin. Chlapdylo 44 a divek 25.
Zastoupeny byly vSechnykoveé raniky od 3 - 6 let (nejvice 5letycketd s 30 %). \étSina
déti pochazi z aplné rodiny (93 %).

V mé prvni hypotéze jsentgrpokladala, Ze ro&k maji o vikendu na své ditice
¢asu nez v pracovni den. Hypotéza se potvrditaSiva rodét (46 odpo¥di) se o vikendu
svému digti aktivné vénuje vice nez 4 hodiny. Je to t&n8x vice jak Bhem pracovnich
dni (16 odpo¥di). Jen nizky p&et rodta se aktive vénuje dtem o vikendu ménjak
2 hodiny.

Z odpovdi na otazkie. 6 lzec¢aste&ne potvrdit moji druhou hypotézu, Ze praréeli
(ale i dalSi blizsi ibuzni) maji pro vychovu dite vyznam. Celéa polovina respondent
potvrdila denni kontakt €mito lidmi a jejich @ast na vycho¥ jejich digte. Vzhledem
k sowtasné rodinné situaci, kdy se vytraci rodinnd posst) je myslim tento vysledek
uspokojivy. Domnivam se, ze vysledky vyzkumu oddaeji skuténosti, Ze respondenti
Ziji v mensich mistech¢i v obcich okoloCeskych Budjovic a Zze ikteré obce stale maji
vesnicky charakter utva@ny SirSimi rodinnymi vztahy.

U otdzeké. 7 a 8 jsem &ekavala, Ze u variant, které se tykaji blizkyetbpznych,
bude jejich zastoupekiastjsi. Zvlast u otazkye. 7, jez rozebirala pracovni den. Myslela
jsem si, Ze fedevsim v pracovni dny vypomahaji prateds vychovou svych vneéat.
Ale podil je @iblizné stejny i o vikendu.

O reco castjSi kontakt prarodii s cktmi je vidkt v pripad prazdnin (viz graf
& 15).
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Ma treti hypotéza - Ze v dnesni dokitSina gedskolnich d&ti navStvuje alespa
jeden zajmovy krouzek - se nepotvrdila. Domnivalen) se, Zze v dnesni dolkdy je
»,modni“, aby se pedSkolni di¢ zikastiovalo zdjmovych krouik bude ¥tSina dti na
néjaky krouzek dochazet. Je psitelné, Ze tomu tak neni. 36 %tiddo zadného
zajmového krouzku nechodi. BipredSkolniho ¥ku by nelo byt predevSim s nejblizSimi
lidmi a ne ,stihat* ®kolik krouzki za tyden (viz odstrasujicifiglad jednoho déte
z vyzkumu, které dochézi na 5 krouzZa tyden).

Vyzkum Narodniho institutudi a mladeZe z roku 2008potvrdil, Ze dti zasinaji
dochazet na zajmové krouzky jiz adlet (2 % dti), ve ctyfech letech jsou to 3 % a ¥tp
uz 10 %. V Sesti letech je nejvySSi procentualn$tagpeni s 32 %, poté dochazi
k pozvolnému klesani. Narodni instituttida mladeze v s@asné dob praw provadi jiny
velmi zajimavy dlouhodoby vyzkum s nazvem Hodnotavientace é&ti a mladeze ve
véku 6 - 15 let. Je zakhen na hodnoty @i, jejich predstavy o sité a Zivok a o jejich
vztahu krodig, Skole, kamarddn, volnaasovym aktivitAm a meédiim. Postépn
zveejiiuje diki vysledky vyzkumu. Skoda jen, Ze do svého vyzkumezahrnul
i predSkolni ¥k. Presto pro zajimavost uvadim vysledky jednohocidd vyzkumu
a zangtuji se na skupinudi 6 - 9letych, které maji kipdSkolnimu ¥ku blize. Vyzkum se
zabyval traveniméasu s rodii.®* Dgti se vyjadovaly ke finacti miznym aktivitdm
a uovaly, jak ¢asto je s rodi provozuji, dalSi aktivity mohly doplnit. Na prumimisg
vySlo spoléné stravovani, poté povidani si, sledovani telewigeni a spoléenské hry.
Vidime, Ze rodinné ritualy jako je spote jidlo slouzi k vzajemné komunikaci a up&vin
rodinnych vztah.

®NIDM - Narodni institut dti a mladeze : Ktfe pro Zivofonline]. [cit. 1. 3. 2011] Dostupny z WWW:
<http://soubory.nidm.cz/file/prezentace-vyzkumy2@p#273,11,2. Zdroje informaci a kritériéi pybéru
volnogasovych aktivit>.

¥ NIDM - Narodni institut dti a mladeZe : Kife pro Zivofonline]. [cit. 2. 3. 2011] Dostupny z WWW:
<http://www.nidm.cz/projekty/realizace-projektuktdi-pro zivot/vyzkumy/realizace/hodnotove-orientace-
dilci-vystupy-c-2>.
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Zaveér

Cela bakalgska prace swfovala k zdrazreni volnéhocasu jako skuté Zivotni
hodnoty. Pokud je volnygas vyuZit v prosgch ditte a v jeho svobad plati, Ze je
skute&nou Zivotni hodnotou i pro @i predSkolnim ¥ku.

Bakal&ska prace matyii casti. V prvé jsem seémovala diti z pohledu jeho
vyvoje. Ripomreli jsme si, jaké je dé predSkolniho ¥ku. Jaky je jeho vyvojétesny,
duSevni a socialni. V podkapitole 1.2.4 jsme seyzab hrou v Zivot ditéte. Hra je pro
piedSkolni di& velmi vyznamna, je jeho nejlbzitejSi ¢innosti a patbou. V Zadném
jiném vyvojovém obdobi nebude mit hra takovaieditost.

Z meého dotaznikového $ehi i z rozhovar s gtmi také vyplynulo, Ze ditsi ve
sveém volnémtase nejvice hraje. tAjiz s rodti, sourozenci, kamarad§i samo se svymi
hratkami. Spontanni hra je pro &itenna, nehsi tak di& rozviji své mysleni, fantazii,
socialni @eni. Velmi n¢ potSily i vysledky tykajici se hry venku. O vikendu ldy
dokonce venkovni hra na prvnim ndist poitu odpowdi. Jist tomu napomahaji i n@v
vznikajici moderni &ska Histé. Obce i ngsta casto vyuzivaji iznych grani a buduji
nova Histe, protoze jim zalezi na spokojenosti mladych radstmi.

Ve druhé kapitole bakaigké prace jsem se zdfila na rodinu a jeji vychovny vliv
na dit. Rodina je hlavnim¢initelem @i formovani ¢lovéka a rodée jsou dikti
prostedniky s okolnim sstem a prvnimi ,diteli* socialnich vztahh a zkuSenosti. Ditsi
osvojuje Zivotni navyky prodnictvim rodiny a fisvojuje si postoje podle chovani svych
rodici. Z odborné literatury jsme se d@zkli, jak je dilezité naphovat zakladni étské
potreby, zvla&t psychické. Za finosné také povazuji podkapitoly o rizicich dneénih
swta a rodinnych ritualech, pomoci kterych se roditgaa stabil&Si a pevajsi.

Dotaznikové odpaydi ukazaly, Ze rode maji¢asty kontakt s dftem a Ze si s nim
¢asto hraji. To je jist pozitivni a domnivam se, Ze je to dano prawkem ditte. Dig
piedSkolniho ¥ku vyZaduje vice rodinné pé nez nap dite Skolniho ¥ku.

Ve ftieti kapitole jsem se zabyvala fenoménem voln&u, vlivem rodiny na
postoj k volnémwasu a volndasovymi aktivitami pedSkolniho diite. Pro naSi péébu
jsem si je dovolila roztit do dvou skupin, a t@innosti organizované v rodira ¢innosti
organizované mimo rodinui@devsim zajmové krouzky).

V praktické casti se prokazalo, Ze volkesoveé ¢innosti v rodig jsou casto
realizovany. Spolé prochazky a vylety se objevily v Ba$tji uvadknych rodinnych
¢innostech hned po spélm povidani si a hrani. Také se tytimnosti objevily
i v odpowvdich @i rozhovorech se samotnymitehi.
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Volno¢asovymi ¢innostmi realizovanymi mimo rodinu se zabyva 64 %
predskolnich dti. Zajmové krouzky mohou byt pro diprinosné pouze tehdy, jestlizedit
provozujec¢innost rado, zajima jej a je v ni alegp@sté&ne UsgEsné. Myslim si, Ze nema
velkou hodnotu nap vytvarny krouzek pro chlapce, ktery opravdu nemsaluje a tvéi.
Stejre tak krouzek anglického jazyka musi byt rdng pro di€, které Spat# vyslovuje a
musi pravideld dochazet k logopedovi na naprasdi. Za nejginosrEjsi vidim pozitivni
vzor rodiu, kteri prirozere v rodinném prosedi vedou d& k hodnotnym aktivitAm a
upewiauji tak v ditti spravné navyky.

V pribéhu zpracovavani teoretické i praktick@sti jsem si usdomila, jak je
dulezité se neustale ve vychovné oblastidadat. Nejen my pedagogové a vychovatelé,
ale i rodte. Rodée maiji i vychow v rukou velkou moc a hla¥rjsou nejeétSim vzorem
svym ditem. Proto sefimlouvam za to, aby se ve Skolnich institucich kpmmavidelné
schizky s rodéi, které by slouzily k pedavani d¢ch nejdilezitéjSich informaci o vychay
vzajemnému sdileni zkuSenostitebta i nastolovani novych aktualnich otdzeke listsi
kazdd matiska Skola naSla §y vhodny gistup k rodéum nag. formou odbornych
prednasek, neformalnich akci s naslednou diskusinasbizpijcovani si odborné literatury
a periodik. Jsem si jista, Ze tato oboustéganbohacujici setkani jsou jiz nakterych
Skolach zcela samigma.

Na zawr si dovolim doplnit jedno konstatovani moudry€ian: ,..chces-li rico
uctlat pro sveé dti, nedavej jim jablko, ale n&uye vysadit jabld, nedavej jim rybu, ale

«65

naw je jak ji lovit..”>” ...a ja bych jestpridala ,..a chces-li, aby tvé&t smysluplrg travily

volny ¢as, ukazuj jim to ty sdm de&ime svém Zivat."

5 PELIKAN, J.Hledani £7is& vychovyPraha : Karolinum, 2007. s. 49. ISBN 978-80-2465:2.
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apod. - a podohlin

¢. -¢islo

In -V

nag. - nagiklad
roé. - rocnik
Srv. - srovnej
S. - strana
tj. -toje

59



Priloha - Otazky k dotaznikovému Sateni

Véazeni rodite, jmenuji se Michaela Hanakova a dokoj studium oboru Uitelstvi pro
mateéské Skoly na Pedagogické fakulfihateské univerzity Weskych Budjovicich.
Prosim Vas o vypkni tohoto anonymniho dotazniku, ktery vyuZiji pouae svoji
zawretnou praci s nazvem ,Rodinna vychova a volégs“. Prace je za#hena na

predskolni di, rodinu a volnyas. Ekuji Vam za spolupraci.

Prosim o zakrouzkovani Vami vybrané odgxiv

1) Pohlavi digte
a) chlapec b) divka

2) Vek ditste ..ovvenn....

3) Paset ckti v rodirg celkem ..................

4) Zamestnanost rodii: matka ano - ne

otec ano - ne

5) Tvorite Uplnou rodinu (otec, matkaétg? ano - ne

6) Jste dend v kontaktu s blizSimi fibuznymi ¢i znamymi, kt&i Vam pomahaji

s vychovou Vaseho dte? ano - ne

7) Jak nejastji travi VaSe di volny ¢as v pracovnim dnu? (je mozné zakrouzkovat i vice
odpowdi)

a) hraje si s nimdkdo z rodén

b) hraje si s nim sourozengidkamarad

c) hraje si s nim blizkytfbuzny (bahika, ctdecek, teta, stryc,...)

d) hraje si samo s hillami

e) diva se na televizi (piac)

f) chodi do zajmovych krousk

g) hraje si venku

h) jiné (Uvelte ProsSim JaKE).........cooiiiiiiiiiiiii e ceeree e e e e e



8) Jak nejastji travi Vase di volny ¢as o vikendu? (je mozné zakrouzkovat i vice
odpowdi)

a) hraje si s nimdkdo z rodén

b) hraje si s nim sourozengikamarad

c) hraje si s nim blizkytfbuzny (bahika, ctdecek, teta, stryc,...)

d) hraje si samo s hillami

e) diva se na televizi (piac)

f) hraje si venku

g) JINé (Uvelte ProSim JAKE)..........uuuuuiiiiiieeie e

9) Co nefastji déla Vase rodina spateé ve volnémease? (je mozné zakrouzkovat i vice
odpowdi)

a) povidame si a hrajeme si spolu

b) chodime na vychazky

c) sledujeme TV, hrajeme hry nagpaci

d) jezdime na vylety

e) jezdime na navsty

f) navStvujeme obchodni centta supermarkety

g) sportujeme

h) jiné (Uvelte ProsSim JaKE).........cooviiiiiieiiiiieeeree e e e

10) Kolik hodin deng (primérng) se aktivié vénujete svému diti v pracovnich dnech?
do 1h do 2h do 3h do 4h vice jak 4 h

11) Kolik hodin deng (primérng) se aktivié vénujete svému diti o vikendu?
do 1h do 2h do 3h do 4h vice jak 4 h

12) Navstvuje VaSe dit n¢jaky zajmovy krouzek? (vypiSte prosim vSechny kiggz

13) Kdo VaSe dit na tento krouzek doprovazi? (je mozné zakrouzkioviae odpo¥di)
a) otec
b) matka
c) starSi sourozenec
d) babéka



e) ctdetek

f) jind osoba (prosim ud#e Kera)...........ccuvvveeeeeeeeeeeeeeeess e

14) Ktera organizace tento krouzek provozuje? (je mazakrouzkovat i vice odp&ati)
a) zajmovy krouzek probih&ipnateské Skole
b) zdjmovy krouzZek jeipDomu diti a mladeze
c) zajmovy krouzek provozujetktera z &€lovychovnych organizaci prasti a mladez

d) jind organizace (udéde Prosim JaKa)...........oevuuuueiiiiiiiiie e eeeeeccce e

15) Jak Vase déttravi prazdniny? (je mozné zakrouzkovat i viceaadi)
a) doma s rodi
b) s rodéi na dovolené, na chat
¢) doma s prarodi
d) s prarodii na dovolené, na chat
e) na letnim tdbhe

f) jinak (ProsSim UVETE JAK) .....cccooeiiieeiiiieeeeee e s



