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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva tématem subjektivni pohody (well-being) adolescenta
ve vztahu ke kvalité partnerského vztahu rodict. Zaméfuje se na vybranou rodinu, ve které
neni vztah mezi manzely harmonicky. Hlavnim cilem prace je vypozorovat dasledky
konfliktt mezi rodi¢i na subjektivni pohodu déti. Jsou zjisStovany problémy v komunikaci
mezi partnery, pozornost je zde zaméfena na socialni oporu mezi Cleny rodiny
a na prozivani ditéte. Prace nejprve vysvétluje teorii, ktera s danou problematikou souvisi.
Na teoretickou cast navazuje Cast prakticka, kterd charakterizuje vybranou rodinu, jeji
situaci a prozitky a to na zakladé rozhovort se ¢leny rodiny. Bylo zjisténo, ze hlavnim
problémem manzelli, je chyba v komunikaci, zadny spole¢né¢ traveny volny cas
a prizptsobeni Zivota pouze svym détem. Dospivajici dcery vidi, ze rodie nejsou Stastni
a snazi se situaci fesit. Nemaji vSak uplné informace, protoze rodice pied nimi pfedstiraji,
ze je vSe v potadku. Dcery si aktudlni situaci kladou za vinu a Casto jednaji jinak, nez by
chtély, sohledem na své rodice. Smysl prace shledavdm v rozsiteni povédomi ucitelt
0 vyznamu dopadu rodinného prostfedi na vnitini stav adolescenta, predevSim kvili

moznym dusledkiim pro fungovani adolescenta ve Skole.
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Annotation

This Bachelors work is focused on the quality of the parents' partnership and its impal
on subjective well-being of the child. It is focused on one particular family where
the relationship between man and wife is not harmonious. The main goal of this work is
to see the consequences of the parental conflicts on well-being of the child. There are
several problems in the communictaion between parents. The attention is focused
on the amount of support among family members and on the experience of children.
In the first part of diploma thesis the basic theoretical background relevant to the topic
is explained. Theory which is connected to the issues at first. Then there is practical part
which characterize the specific family, its situation and experiences based on family
discussions. It was discovered that the main problem of the man and wife is mistake
in communication, no common freetime and considering the whole life to their children.
Adulting daughters see that parents are unhappy and trying to solve the situation. But they
don’t have all of the informations because parents are pretending that everything is all
right. The daughters feel guilty about the situation and often treats different way they
wanted regarded to their parents. | see the sense of this work in expansion of knowledge
of teachers about meaning of impact of family environment on psychological condition

of adolescent. Primarily because of possible impacts for functioning adolescent in school.
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Seznam zkratek a symboli

OP

PP

NP

Osobni pohoda
Zivotni spokojenost
Pozitivni pocity

Negativni pocity



Uvod

Subjektivni pohodu lze vysvétlit, jako emocni stav Cloveéka, ve kterém se odrazi jeho
celkova spokojenost. O tento pojem roste ve spolecnosti ¢im dal tim vice zajem, odbornici
se na n¢j zaméiuji jak ve svych vyzkumech, tak v odbornych publikacich. V literatufe jsou
vymezeny slozky subjektivni pohody, zdroje a moznosti, kterymi lze subjektivni pohodu
zkoumat. Clovék ale nemusi byt psychologem, aby se dostal s timto pojmem do styku,
nebot’ ho kazdy z nas velmi dobie zna. Jedna se o posouzeni vlastni pohody ¢lovéka.
Kazdy jedinec reaguje na rtizné situace jinak, ma jiné okolni podnéty, problémy a zazemi.
Stejn¢ dobie, jako je tomu u dospélého Cloveka, dokazou tyty aspekty ovlivnit subjektivni

pohodu i u ditéte.

Déti, pro své duSevni zdravi a spravny vyvoj, mimo jiné pottebuji klidné rodinné prostiedi,
milujici rodiCe a dobrou atmosféru. Nékdy mize na prvni pohled Vvrodin€ vSechno
fungovat a zdat se optimalni, piesto vztah mezi rodi¢i neni v pofadku. To zda se kvalita

partnerského vztahu ,,podepisuje na subjektivni pohod¢ ditéte, zkouma prave tato prace.

Hlavnim cilem je vypozorovat dusledky konfliktlh mezi rodic¢i na subjektivni pohodu déti.
Tyto duasledky jsou sledovany pomoci rozhovord v jedné vybrané roding€, kde vztahy
rodi¢t nejsou idealni. V prvé fadé se zjistovala aktualni situace v rodiné z pohledu
kazdého jejiho c¢lena. Dale se pozornost zaméfovala na konkrétni potize v roding,
na problémy s komunikaci a na socidlni oporu mezi jednotlivymi cleny rodiny.

Nasledovala analyza proZzivani ditéte. Na zavér bylo provedeno shrnuti a navrh feseni.

Teoretickd Cast bakalaiské prace se zamétuje na rodinu, partnersky vztah a subjektivni
pohodu ¢loveka. Je zde vysvétleno, co je v soucasné dobé mysleno slovem rodina, jaké
jsou jeji funkce a s jakymi problémy se miZe setkat. Jedna ze subkapitol zmifiuje rozvod.
Pozornost je zde také vénovana vztahu rodiny a $koly, nebot’ je tato instituce s rodinou

uzce spojena.
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Dale se tato ¢ast prace zabyva chybami V partnerském vztahu, tim jak 0 néj pecovat
a jaka je motivace vztah udrzet. Ke konci teoretické Casti je vymezena subjektivni pohoda,
jaka je jeji struktura, zdroje a cesty k jejimu nalezeni. Jedna ze subkapitol se okrajové
zabyva vyzkumy, které se v této oblasti provadéji. Soucasti kapitoly o subjektivni pohodé
je rovnéz subkapitola, ktera se tykd reakci déti na spory mezi rodi¢i a subkapitola

0 subjektivni pohodé ditéte.

Prakticka ¢ast se déli na dveé ¢asti. V prvni kapitole je vybrana rodina charakterizovana, je
zde popsana historie rodiny, jeji soucasna situace a hlavni problémy, se kterymi se rodina
potyka. Druha kapitola se zabyva rozhovory s rodinou, jejich analyzou, porovnanim

a zhodnocenim.
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1. Rodina

Zakladni jednotkou lidské spole¢nosti je rodina. Jeji hlavni funkci je uz odedavna péce
a vychova déti. Mimo jiné spojuje generace a vytvaii mezi nimi pouta, kazdému dava
moznost nalézt oporu, spojenectvi a zarovenn mu umoznuje svobodu k zachovani osobni
odli$nosti (Matousek 1997, s. 8). Rodina neni pouze suma rodinnych piislusniki, je to

predevsim organismus s vlastni identitou (Orvin 2001, s. 21).

Rodina je zapojena do systému socialnich vztahd, jako jsou vztahy s ostatnimi piibuznymi,
sousedy, prateli, ale i s $irSim okruhem spole¢enskych instituci jako se zaméstnavatelem,
Skolami, poradnami, soudy apod. Podle vyzkumu lidé piedev$im zakladaji rodiny, aby
naplnili sviij zivot a manzelstvi, dale z diivodu zabavy a uspokojovani citovych potieb

(Matgjcek 1992, s. 35, 41).

Déti uz od samého pocatku vnimaji, jaky maji mezi sebou jejich rodice vztah a jak vychazi
se svym okolim. Nejen starsi dit¢ mtize stresovat Spatna atmosféra v roding, uz i kojenec
vnima, co se kolem n¢ho déje a jestli je pro néj prostiedi prijemné. V pozdéjsim veéku,
kdyz dité zafina navazovat kontakty se svymi vrstevniky, ma tendence Se S nimi také
srovnavat. Uz proto je pro dit¢ dobré, kdyz jsou jeho rodiCe vzati, vSichni maji stejné
piijmeni a ono tak vi, kam patii. Rodina je vysledkem vztahu dvou lidi a povazujeme ji
za velmi vyznamnou jednotku pro vyvoj ditéte. To, jaka je a jak se vyviji, ma podstatny
vliv na subjektivni pohodu ditéte. Proto je rodina velmi tizce spojena S problematikou této

bakalarské prace a bude ji zde vénovana velka cast.

vvvvvv

po celé jeho détstvi. Ustavuji se tam totiz jeho prvni vazby. Rodinu rozdélujeme na Sirsi
a uz8i. UZ§i pfedstavuje rodiCe a déti. Do $irSi rodiny fadime 1 prarodie, stryce, tety,
sestfenice apod. Povaha rodin se béhem poslednich let znaéné zménila. Pfibyva
rozvodovosti a nartsta pocet déti pocatych mimo manzelstvi. Lidé v dne$ni dob¢ zakladaji
rodinu obvykle ve vy$§im véku, nez tomu bylo diive a stéhuji se daleko od prarodi¢i

a ostatnich piibuznych (Fontana 2003, s. 36, 37).
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Manzelstvi postupné ztraci véazanost k rodovému majetku a postupem c¢asu se meéni
V ,,obCanskou smlouvu®. Uz jen zndmy fakt, ze kazdé druhé manzelstvi konci rozvodem,
vede ktomu, ze mu lidé piilis nevéfi a do svazku nevstupuji. Podle statistik vSak
procentualni rozvodovost zkresluji opakované rozvody. Cast populace se rozvadi

nékolikrat za Zivot, coz zvysuje celkovou rozvodovost (Mozny 2006, s. 266—268).

1.1 Soucasna rodina

Oproti soucasnosti, kdy je slovem rodina oznaCovadn manzelsky par s détmi, byl
ve stfedoveéku a staroveéku tento pojem chapan trochu jinak. Tehdy si kazdy vybavil velkou
domacnost. Byla to skupina lidi, ktera zila pod jednou stfechou, spole¢né hospodatila
améla svoji tzv. ,hlavu rodiny”“. Az do poloviny 19. stoleti bylo do rodiny brano

sluzebnictvo a ostatni zaméstnanci (Mozny 1990, s. 17, 18).

V diivéjsi dobé méli lidé vice tendenci drzet pohromadé, pomahat si a vychovavat
spoledné své nastupce. Clovék byl §tastny, kdyz mél kolem sebe mnoho svych blizkych
a pripadalo mu neptedstavitelné, Ze by celd rodina nezila pohromadé. Lidé tehdy mivali

jiny denni rezim, jiné starosti a cely jejich zivot se zna¢né 1iSil od soucasné doby.

Pojem soucasna rodina znazornuje rysy, kterymi se odliSuje od rodiny nékdejsi. Soucasnou
rodinu miizeme oznacit jako nuklearni, manzelskou, dvougeneracni, intimné vztahovou
nebo rodinu privatni individualizace. Nuklearni rodina, neboli jadrova, se sklada z nékolika
lidi. Jeji jadro tvofi partnerska, ¢i manzelskd dvojice. Proto také soucasnou rodinu
nazyvame jako manzelskou. Manzelé pecuji o své déti a tak se rodina téz oznacuje jako

dvougeneraéni (Ri¢an 2006, s. 137).

Soucasna rodina je také rodina intimné€ vztahova. Jedna se o citovou blizkost vytvofenou
jesté pred samotnym manzelstvim. Je spojena citem, starosti a spolecnymi problémy.
Pojem privatni individualizace znamend moznost rozhodovat se a nést za sebe

zodpovédnost (Ri¢an 2006, s. 139).
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Timto je mozné odlisit souc¢asnou rodinu od rodiny tzv. velké. Ta trvala zhruba do pielomu
19. a 20. stoleti. Zakladem velké rodiny bylo manzelstvi, stejné¢ jako dnes. Tehdy vSak
do n¢j bylo zapojeno mnohem vice piibuznych. Snatky nebyly po domluvé snoubencd, ale
predevsim jejich rodic¢t. Budouci manzelé se tak Casto poprvé potkali az pfi zasnubach

(Ri¢an 2006, s. 138).

V n¢kterych kulturach byl povolen vybér budouciho partnera pouze s ohledem na rodovou
piislusnost. Manzelstvi se uzaviralo mezi pfislusniky jednoho rodu. Jednalo se
0 tzv. endogamni manzelstvi. Naopak pokud je manzelstvi uzaviené mezi partnery

z rozdilnych rodi, nazyva se jako exogamni (Misikova 2003, s. 1).

Dtive se narozeni ditéte po svatb¢é bralo jako samoziejmost. Uz jen kvili potiebé dalsi
pracovni sily, dédice atd. Dnes je to otdzka pro samotny par, zaleZi jen na jeho rozhodnuti.
Lidé si uvédomuyji, Ze je to zasah do jejich kariéry i1 voln¢ho Casu. Dnesni svét poskytuje
mladym lidem nespocet moZnosti, které se s ditétem tézko realizuji. Lidé si také
uvédomuji, ze je dité financné narocné, Casto si kladou otdzky, jaké asi bude a jak se
Snovym zivotem vyrovna jejich partner. Jiz od roku 1994 tedy klesa porodnost, lidé
odkladaji matetstvi. Stale pro vétSinu part je ale dit€¢ smyslem jejich zivota, dvojici

sblizuje a piedstavuje pro rodi¢e vyzvu vydat ze sebe to nejlepsi (Helus 2007, s. 144—-145).

V soucasné dob¢ se miizeme setkat s oznaenim Ceské rodiny, jako tzv. rodiny zaméstnané
zeny. Z ekonomickych divodi ve vétSin€ rodin zeny pracuji a spolu s domacimi pracemi
byvaji dosti zaneprazdnéné. V poslednich letech se vSak prosazuje zastupitelnost muze i
7eny v doméacich pracich. Vychova déti v Ceské republice je v dne$ni dobé& oproti
minulosti vice ovliviiovana tlakem rodi¢t na $kolni prospéch déti. Spoleenské uplatnéni
totiz nyni tolik nezavisi na dravosti, a psychické odolnosti, ale na dosazeném vzdélani

(Matousek 1997, s. 35, 36).
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1.2 Funkce rodiny

Vétsina jedincl si navzdory vSem problémim nedovede zivot bez rodiny piedstavit.
Rodina mé pro spolecnost velky vyznam a plni nespocet funkci. Pro omezeny rozsah
bakalatské prace zde budou uvedeny pouze ty nejvyznamnéj$i. Rodina predev§im
uspokojuje zakladni potfeby ditéte v pocatecnich stadiich jeho zivota. Jedna se jednak
0 potieby biopsychické, jako je jidlo, piti, pohyb atd., ale také o potteby psychické. Zde se
mysli pocit bezpeci, lasky ¢i pravidelného Zivotniho rytmu. Pokud jsou tyto predpoklady
splnény, vznikaji optimalni podminky pro rozvoj ditéte (Ri¢an 2006, s. 149—151).

Dalsi funkei rodiny je uspokojeni organické pfinaleZitosti ditéte. Kazdy jedinec pottebuje
domov a mit tzv. n€koho ,,svého®. U d¢ti je to pfedevSim matka a otec. Duverivost ditéte
k témto lidem je zakladem pro vytvateni Zivotni jistoty (Ri¢an 2006, s. 149—151). Dité uz
Vv prvnich letech Zivota poznava, jaky maji vztah jeho rodi¢e mezi sebou, ale také to, jaky
je vztah jeho rodi¢i k nému samotnému. Na zakladé toho si uvédomuje svoji vlastni

osobnost (Matéjcek 1996, s. 38).

Pokuj je uspokojovani organické prinalezitosti néjakym zptisobem naruSeno, miize to mit
vliv na osobnostni rozvoj ditéte. Rodina ditéti vytvaii prostor pro jeho projevy
a seberealizaci. Buduje si zde védomi vlastni osobnosti, ¢lovéka, ktery jedna sam za sebe
a prostfednictvim svého jednani se socializuje se svétem. Déle si zde dité vytvaii vztah
k rodinnému vybaveni. Je vedeno k tomu, aby pochopilo, Ze jsou pro rodinu tyto
,predméty* cenné, mély by se tak chranit a Setrné pouzivat. Dité nejprve pouze pozoruje,
jak se s témito piedméty zachazi, jak se udrzuji a v pozdéjsim véku se je uci obsluhovat

samo (Ri¢an 2006, s. 149—151).

Dalsi podstatnou funkci rodiny je predkladani vzort a ptikladd. Dité¢ uz od pocatku své
existence napodobuje jedndni matky ¢i otce a uci se vcitovat do pocitlh druhého ¢lovéka.
U¢i se povinnostem, zodpoveédnosti a ohleduplnosti, a to pfedevsim diky jeho nenasilnému
zapojovani do &innosti rodiny. Sir§i rodina ¢ita nékolik generaci, a tak umoziuje ditéti
chapat lidé rlizného véku nebo rtizného zaloZeni. Dité si tak vytvari pfedstavu o Sir§Sim
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okoli a o svété. Dokaze si udélat dojem o urcitych profesich, obcanskych povinnostech
a spolecenskych problémech. V neposledni fadé je rodina pro dit¢ utocisté, kde muze

hledat radu a pomoc pfi n&jaké krizi (Ri¢an 2006, s. 149—151).

V rodiné se mimo jiné dité¢ uci, jak byt nezavislé, jak se sdruzovat s druhymi lidmi, jak
vychazet se svymi partnery a jak naplnit vlastni zivot. M¢lo by zde byt postarano o télesné
potteby rodinnych prislusniki a jedinec by zde mél byt veden k samostatnosti a to tak, aby
jednou mohl bez problému opustit rodinné hnizdo. Casto snaha usnadnit ditéti Zivot, ho
v samostatnosti omezuje a muze ohrozit jeho vyvoj. Dulezitou funkci rodiny je rovnéz

péce o osobnostni rozvoj rodict. Dité by za zadnych okolnosti nemélo nahradit ¢lovéku

Stastni (Orvin 2001, s. 22—-24).

V kazdé literatuie jsou funkce rodiny vymezeny trochu jinak. Kromé jiz zminovanych, je
mozné se setkat také s biologicko-reprodukéni, ekonomicko-zabezpecovaci, emocionalni
a socializa¢né-vychovnou. Biologicko-reprodukéni lze povazovat za funkci zakladni,
protoze umoziuje partnerim plodit déti. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce znamena, ze
se rodina finan¢n¢ stard o své deti a ostatni blizké. Emocionalni funkce by méla mit vzdy
vys$$i vahu nez funkce ekonomicko-zabezpecovaci. Jedna se o lasku k druhému, sdileni
pocitli atd. Socializa¢né-vychovna funkce ma piipravovat déti na zivot a pomoci jim

zatlenit se do spole¢nosti (Spanhelova 2012, s. 12).

Ne vzdy jsou tyto funkce stoprocentné plnény. Rodiny mizeme tedy rozdélit
na 5 nasledujicich skupin a to pravé podle schopnosti dané funkce zajistit. Rodina
stabilizované-funk¢ni je ta, kterd vSechny vySe uvedené funkce splituje a zajiStuje tak
svym détem vyborné socializa¢ni podminky. Nejvétsi zastoupeni ve spole¢nosti mé rodina
funkéni. Tak oznacujeme rodinu S pfechodnymi vaZnymi problémy. V tomto piipadé
se problémy, které jsou nejéastéji zpusobené vlastnostmi ¢i osobnim selhanim jejich ¢lent,
vzdy vyiesi. Piikladem problémt mohou byt finanéni problémy ¢i dospivani déti. V obdobi
nejvetsi krize Si zGCastnéni ¢lenové, pro které je rodina na prvnim misté, problém uvédomi

a zatnou ho véas fesit (Ri¢an 2006, s. 151-153).
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U rodin problémovych Casto pievlada krize a hrozi rozpad rodiny. Nejcastéjsim vysledkem
byva rozchod, ¢i rozvod. Rodiny dysfunkéni mivaji naruseny nékteré z hlavnich funkei.
V téchto piipadech jsou déti ohroZeny a je tfeba vyhledat pomoc instituci. Pro ptiklad je
mozné uvést rodinu zasazenou alkoholismem nebo rodinu s podprimérnym piijmem.
Posledni skupinou je rodina, kterd funkce neplni viibec a dité ptimo ohrozuje. Nazyva

se afunk¢ni. Jedna se o nenavistny postoj vuci ditéti, které byva nakonec casto umisténo
do détského domova (Ri¢an 2006, s. 151-153).

Kazd¢ dit€ Zije v n¢jaké rodin€ a ptijima ji takovou, jaka je. Pokud je ¢lovék hodné maly,
nepfipousti Si, Ze by se jeho rodina mohla né&jak odliSovat od ostatnich. Dité si naptiklad
neuvédomi, Ze postrada lasku nebo Ze ho ovliviuji ¢asté hadky rodict. Cim je pak starsi,
tim 1épe se dokaze ve svém nitru orientovat a zjiStuje, co je Spatné. Pokud jsou néjakeé
funkce naruSeny, disledky se tedy Casto projevi, az v pozdéjsim veku a pti¢ina nemusi byt
odhalena nikdy. Rodin stabilizované-funk¢énich neni mnoho. Pro vyvoj a dospivani ditéte
vSak vytvareji plné¢ vyhovujici podminky. V rodiné funkéni uz néco neni v poradku
a nékteré aspekty na dité plisobi negativné. Do jisté miry se tak dité uci, jak to v zivoté
funguje, jaké mohou nastat situace a Vv piipadé dobrého konce, jak je mozné problémy
fesit. Musi byt ale v takovém piipadé doopravdy feSeny. U rodin problémovych byva dité
zatizeno mnohem vice nez u predchazejicich typti. U dysfunkcnich a afunkénich je situace
jeste slozitéjsi a Casto je tfeba vyhledat odbornika, ktery dodé ditéti ztracené sebevédomi,

optimismus a novou chut’ do zivota.

1.3 Problémové zatizené rodiny

Nejcastéji se ¢lovek setkava s deviti typy problémové zatizenych rodin. Nezralou rodinou
je oznacovéna takova rodina, kdy je dité pfivedeno na svét pfili§ mladymi, nezralymi
lidmi. Ti Casto nevédi, co od zivota ocCekavaji a na co se chtéji zaméfit, takze nebyvaji
dobrymi rodici. Partnefi nemaji Casto zaddné citové, socidlni ani ekonomické zkuSenosti

a maji problém se postarat sami o sebe (Helus in Gillernova, et al. 2011, s. 119).
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Dalsi skupinou je rodina pfetizena. Na prvni pohled jsou u této rodiny vSechny funkce
v potadku. Rodi¢e jsou vzdélani, maji o dité zajem a svoji rodinu miluji. Casto viak byvaji
pfetizeni, maji pocit vyCerpanosti, bezradnosti a zoufalstvi. Pretizenost mulze byt
zpusobena konflikty v rodin€, v zaméstnani ¢i se sousedy. Dale se muze v rodin¢ objevit
néjaka nemoc, mohou se vyskytnout ekonomické problémy, stres pii st€éhovani nebo
narozeni dalsiho ditéte. Tyto problémy byvaji casto docasné. Pozorny ucitel by mél ditéti
Vv tomto obdobi podat pomocnou ruku, nepifetézovat ho a snazit se mu kompenzovat
stradani doma (Ri¢an 2006, s. 155, 156).

V rodin¢ ambicidzni existuji dobré podminky pro UspéSnost ditéte ve Skole. Rodi¢e maji
jako hlavni prioritu vlastni uplatnéni, Gspéch a povinnosti okolo zaméstndni. Pracovni cile
byvaji vSak Casto na ukor ditéte a to pak mize stradat v citové oblasti. Déti z téchto rodin
dostavaji hodnotné¢ dary od svych rodict, ale 1 tak jim stale néco chybi

(Helus in Gillernova, et al. 2011, s. 119).

Rodinu, kde musi dité podavat neustdle vysoké vykony, mit vyborné vysledky a byt vzdy
nejlepsi, nazyvame perfekcionistickou. Rodic¢e nezajimaji predpoklady jejich ditéte a casto
se jejich pozadavky dostavaji do rozporu s jeho schopnostmi. Dité nema zadny volny Cas,
klid, ¢asto déla véci, které ho nebavi a nezajimaji. K vyCerpanosti se pfipojuje uzkost, ktera
vede k jeho dalSimu selhani. Ztraci sebedtvéru a ¢asto u néj dochazi ke konfliktim s rodici

(Rican 2006, s. 156, 157).

Pokud se v rodiné nepiihlizi na potfeby ditéte, pouze se ptikazuje a zakazuje, oznaCujeme
ji jako autoritarskou. Dité zde nemtiZze projevit vlastni nazor a zajem. Disledkem mize byt
nezadjem ditéte o cokoliv, nekontrolovatelné agrese nebo negativni postoj ke spoleCenské
autorité. Dité Casto pocit'uje strach, nenavist, ¢i vztek. Pokud neposlechne, vi, ze ho ¢eka
trest. Ve $kole se pak projevuje svou napadnosti, a to bud’ agresivitou, nebo naopak
zakiiknutosti (Ri¢an 2006, s. 157, 158).

V rozmazlujici roding méa vzdy pravdu dité a postupuje se tak, jak ono rozkaze. Casto se
pak stava, ze neumi nést zodpovédnost a pfiznat svoji chybu. Tuto skupinu mizeme jesté
rozdélit na 3 typy. Prvnim z nich je, kdyZ rodi¢e nadmérné svoje dité¢ chrani. Podle jejich
nazoru se ditéti neustale kiivdi a rodice za néj bojuji, co mizou. Takovi rodi¢e mivaji ¢asto
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konflikty s uciteli. Dalsim typem jsou rodice, ktefi s ditétem nad miru souciti. Podle nich
mu vSichni ublizuji a svét je nespravedlivy. Ditéti timto chovanim nechténé narusuji
pozitivni vztah ke svétu a lidem. Ve tietim ptipadé se rodice ditéti podiizuji, snazi se mu
vyhoveét a poslouzit. Dité pak ¢asto rodicim diktuje a predpoklada, ze se vSe bude dit podle

jeho prani (Ri¢an 2006, s. 158, 159).

Rodinu, ve které chybi fad a program, nazyvame nadmérné liberalni a improvizujici. Dité
nema stanoven zadny cil a nevi, jak najit cestu, ktera by ho k nému dovedla. Casto to
rodiCe vysvetluji tim, ze davaji ditéti prostor, aby si samo zvolilo, co mu nejvice vyhovuje.

Dité ma pak ale piili§ volnosti, kterou nevyuziva ke svému rozvoji (Ri¢an 2006, s. 159).

Pokud je dité¢ pravidelné svéfovano do péce jiného ¢lovéka, nazyvame tuto rodinu jako
odkladajici. Rodice tohoto typu odkladaji své déti do péce jinych lidi a to téméf kdykoliv je
to mozné. VétSinou jim je jedno, do ¢i péCe svého potomka svéiuji. Pro takové dité mtize
byt problém  zorientovat se votazce, Kkde je vlastné jeho domov

(Helus in Gillernova, et al. 2011, s. 119).

U disociované rodiny jsou naruSeny dilezité vnéjsi, €i vnitini vztahy. Pokud se hovoti
0 naruseni vné&jSich vztaht, je tim myslena izolace od vnéjsiho okoli. Napiiklad kdyz se
rodina nestyka s piibuznymi, kamarady nebo nenavstévuje spolec¢ensko-kulturni zatizeni.
Izolace muze byt zpiisobena negativnimi zkuSenostmi se svétem. DalSim ptikladem
naruseni vnéjSich vztaht je konfliktovost. Ta nékdy piechazi aZz v izolovanost. Patti sem
rodiny, Které maji sice ¢asté kontakty se svymi piibuznymi a okolim, ale panuje mezi nimi
napéti. Naruseni vnéjSich vztahli ma na dité negativni vliv, protoze mu brani v aktivnim
zaCleniovani do spoleCenského okoli a vytvari se tak u néj negativni pojeti o svété.
NaruSenim vnitfnich vztahii se mysli naruSeni a oslabeni vztahli mezi ¢leny rodiny. Kazdy
se zajima jen sam o sebe, pii kontaktu chybi city a vétSinou se jedna jen o kontakt
formalni. Nebo naopak mize v rodin€ panovat napéti, rodi¢e se o déti ,,pfetahuji* a mize
dochézet 1 k fyzickému napadani. Reakce déti na tuto situaci byvaji rizné. Nejmladsi déti
si to uplné neuvédomuji, vétsSinou jim vSe dochézi, az po vyhroceni situace. Déti kolem
10 let uz z toho maji vétsi rozum, byvaji smutné a zamlklé. Casto se nedokazou soustiedit.
Starsi déti se pokousi do konfliktd zapojit a hledat feSeni. Vzdy vSak zaleZi na povaze

a psychické vyzralosti ditéte (Ri¢an 2006, s. 160—163).
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Jak si lze vSimnout, ve vétSiné pripadd tyto vySe popsané typy rodin nemaji na prvni
pohled zadny problém. Mezi rodi¢i mize vSe naprosto dokonale fungovat, mohou spolu
mit krasny vztah a své dit¢ nadevse milovat. Pfesto tuto rodinu lze zatradit do kategorie
problémové zatizenych. Rodi¢e si mysli, ze délaji pro své dité to nejlepsi, napiiklad
po ném chtéji, aby mélo za kazdou cenu co nejlepsi vysledky ve skole. V jiném ptipadé
nemaji mnoho casu, tak se to ditéti snazi kompenzovat drahymi darky. Az na rodinu
autoritafskou a v n¢kterych ptripadech odkladajici a disociovanou se dité v rodiné mtize

citit 1 dobte, na jeho vyvoj vSak tento vychovny styl nemé dobry vliv.

V literatufe se rozlisuji 3 vychovné styly — autoritaisky, povolujici a styl opfeny o autoritu.
U autoritaiského stylu maji rodice tendence rozkazovat a dit¢ musi za kazdych okolnosti
poslechnout. Ve vychové prevazuji tresty a chybi komunikace. U stylu povolujiciho ma
dit¢ maximalni volnost, rodi¢e ho netrestaji a mysli si, Ze si samo piijde na to, CO
potiebuje. U stylu opfen¢ho o autoritu ma dité jasné¢ vymezeno, co mize a co ne. V tomto
piipad€ komunikace probiha, rodice ditéti vysvétluji podstatu stanoveného cile a pomahaji

mu pii jeho plnéni (Baumrindova in Rigan 2006, s. 169).

Podle rozdéleni moci muzeme rodinu také rozdélit na patriarchdlni, matriarchalni
a egalitarni. Patriarchalni rodina je ta, ve které ma nejvétsi moc otec. Naopak v rodiné
matriarchalni ma nejvétsi moc matka. Rodina, ve které ma muz i Zena stejnou moc se

nazyva egalitarni (Misikova 2003, s. 9).

14 Nefungujici rodina

V této subkapitole budou uvedeny nejcastéjsi pti¢iny toho, pro¢ od sebe lidé odchazeji.
Rodina mize plnit vS§echny vysSe uvedené funkce, pfesto je uvniti néco, co tam Uplné
nefunguje. Rodi¢e se mohou snazit byt svym détem oporou, davat jim lasku a vSe co
potiebuji, pokud ale nefunguje vztah mezi nimi, na vyvoji ditéte se to vzdy podepise

(Spatihelova 2012, s. 29-31).
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Jako priklad je mozné uvést spory a hadky. Rodice jsou na sebe alergicti, neustale se hadaji
a nedokazou se shodnout uz téméf v nicem. Nékde, v uréitém bodé€, se od sebe vzdalili,
nemohou najit spole¢nou fe¢ a neumi spolu travit volny ¢as. Projevuje se u nich nezajem
0 druhého, a ani se netési, az se protéjsek vrati doml. Rodi¢e nemaji problém s ditétem, ale
se svym partnerem. Dit¢ byva pouze nezicastnénym pozorovatelem konfliktu rodict, ktery
U néj Casto zpusobuje nejistotu, obavy, strach, pocity samoty a uzkosti, ¢i vztek. Do jisté
miry jsou ob¢asné hadky pro dité ptinosem. Vidi tak, Ze rodie nejsou stejni a maji jiné
nazory. Vysledkem takovych ptinosnych hadek by mél byt ale kompromis nebo tstupek,
coz v ptipadé nefungujici rodiny neni piili§ obvyklé (Spaiihelova 2012, s. 29—31).

Mnoho problémt v rodin€ miize pochdzet z plivodni rodiny partnerti. Aniz by o tom védéli,
ptinesli si ur¢ité navyky, které nyni vyzaduji i od svého partnera. Jako pfiklad lze uvést,
neschopnost sd¢lovat své city. V literatuie se uvadi jako nefunk¢ni rodina i takova,
ve které rodice hledaji uspokojeni potfeb u déti, misto u svého partnera. Patii sem také
rodiCe, ktefi si neumi vazit sami sebe. Mezi dal§i faktory, které mohou rodindm zplsobit
problémy, lze zatadit ptfedstavy z mladi, nezdravé prostiedi nebo kaZdodenni stresy

(Orvin 2001, s. 34-37).

Dalsim problémem nefungujici rodiny mohou byt spory o vychovu. Jsou momenty, kdy se
rodi¢e nemohou shodnout na pravidlech. V tomto piipadé také za konflikt nemize dité.
Jedna se sice o néj, ale bez jeho viny. Hlavni pfi¢inou je zivotni styl, o kterém je rodic
piesvédcen, ze je pro dit¢ vhodny, dale neschopnost néjakého kompromisu a ustupku

(Spaiihelova 2012, s. 33—-35).

Na psychiku ditéte nepiisobi dobte, pokud v rodiné panuje tzv. ,.tichd domacnost®. Ditéti
by v tomto ptipadé mélo byt jasné a struéné vysvétleno, pro¢ spolu rodi¢e nemluvi a jaky
je problém. V krajnim ptipadé€ by se totiz mohlo stat, Ze by se dit€¢ mohlo citit za Spatnou

atmosféru vinno (Spanhelova 2012, s. 33—35).

Ne prili§ Stastnym feSenim problémi je prehazovani odpoveédnosti na dité. Lépe feceno,
pokud rodice chtéji, aby dité vytesilo konflikt za né. Rodi¢ se zbavi vlastni odpoveédnosti
a prenese ji na dité. To se tak zcela nedobrovolné stavi do pozice soudce, pendluje mezi
rodi&i a snaZi se za né fesit jejich problémy (Spaiihelova 2012, s. 33—35).
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Vztahu rodi¢l neprospiva, kdyz se jeden z nich o nic nestard. Ten starostlivéjsi rodi¢
potom miize mit pocit neuspéchu. Pokud jeden z rodi¢t zabezpecuje rodinu po financni
strance, nemusi mu zbyt ¢as na tu vychovnou. Kdyz je na viné tnava, je tieba udélat
zmény v dennim rezimu. Pokud se pracovné vytizenéjsi rodic€ citi Iépe v praci nez doma, je

potieba zjistit, kde se stala chyba (Spaithelova 2012, s. 37, 38).

Vyhrocenou situaci v nefungujici rodin¢ je tyrani a nevéra. Za tyrani povazujeme nasili
vaci ditéti, které se déje jako nendhodny dé&j. To se oznacuje jako télesné tyrani. Slovni
agresi lze nazvat jako tyrani psychické. To na rozdil od télesného tyrani nezanechava
z4dné Sramy na téle. Dale se do tyrani zafazuje sexualni zneuZzivani a zanedbavani.

(Spatihelova 2012, s. 38—45).

I kdyz si rodiCe nadevSe pieji, aby jejich dit€¢, zddnym zplsobem neodnaselo spory
a neporozumeéni v rodin€, zabranit se tomu neda. Dité Zije s rodi¢i v jedné domacnosti, moc
dobfe si v§e uvédomuje a vnima Spatnou atmosféru, kterd v rodiné panuje. Rodi¢e mohou
byt na dité¢ sebe vice hodni, ale stejné ho Spatné vztahy mezi matkou a otcem zasahnou.
V horsim ptipadé si rodiCe situaci ani neuvédomi a své dit¢ zacnou do svych problému
zatahovat. To je pak nepfimo nuceno piiklanét se na stranu jednoho z nich. To, jak moc

tyto rozepte dité ovlivni, zalezi na jeho charakteru, povaze a vrozenych piedpokladech.

1.5 Rozvod

Rozvod je jedna z nejhorSich a nejkomplikovanéjSich Zivotnich udalosti, ktera uzavira
jednu etapu zivota a zaroven otevird nové cesty. Rozvodem obvykle vyustuje nespokojeny
zivot v neStastném vztahu. Kazdy tuto Zivotni udalost proziva jinym zptisobem, jsou vSak
urCité faze, kterymi béhem rozvodu musi projit vSichni. Pokud by se je n¢kdo snazil
vynechat, Casem se problém stejné vrati. Pfi rozvodu je nutné jednak projit soudnim
fizenim, ale také vlastnim vnitinim zotavenim. Tyto dva procesy jsou na sob¢ zavislé
a ovliviiuji se. Pomoci soudu dochazi k majetkovému vyrovnani, k rozhodnuti o péc¢i o déti
a k pravnimu ukonéeni manzelstvi. Kazdy jedinec se poté sam vyrovnava s novou situaci

a znovu hled4 své Stésti (Poupétova 2009, s. 15).
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Rozhodnuti o rozvodu vétSinou nedélaji manzelé soucasné. Nejcastejsi situaci je, ze jeden
z manzeld odchazi a druhého opousti. Casto je jeden z partnerti nespokojeny, nechce ale
oteviené mluvit o svych pocitech, aby se partner nerozzlobil. Velkym problémem
Ve vztazich je pravé Spatna komunikace. Pokud se pfeci jen partner pokusi promluvit
0 svych pocitek a problémech, neni mu naslouchano. Dochazi tak k tomu, ze jeden
Zz manzelid je ¢im dal tim nespokojenéjsi a druhy stale netusi, co se protéjsku hodi hlavou.
Ten partner, ktery odchazi, si je védom, Ze rozvraci rodinu a ¢asto trpi pocitem viny. Druha
strana je na tom je§té mnohem hiife. Spatné se piizptisobuje novym podminkam, dochazi

u ni k pocitim kfivdy a naruSeného sebevédomi (Everett, Everett 2000, s. 24, 25).

Odbornici radi, aby spolu rodie nezistavali jen kvuli détem. Pirevazna vétSina déti si
nepieje nic jin¢ho, nez aby se jejich rodice nerozvadéli. Je vSak prokazano, ze mnohem
horsi pro dité je, kdyZ Zije v nespokojené rodin€, kde chybi laska a pfevazuje napéti, nez
kdyZ ma prozit s rodi¢i jejich rozvod. AZ se vSichni smifi s novou situaci a ptizplsobi
novym podminkam, budou rodi¢e zdravéjsi, Stastnéjs$i a vyrovnangj$i, coz se projevi
I v psychice ditéte. Nez se partnefi k rozvodu odhodlaji, méli by vyzkousSet v§echny mozné

prostiedky k zachrané manzelstvi (Everett, Everett 2000, s. 27).

Spolu s rozvodem lidé ukoncuji vztah, ve kterém byla diive laska, porozuméni, sny
a nad¢je. Musi se piipravit na horsi zivotni obdobi, mén¢ pohodlny Zivotni styl a Casto
i na finanéni problémy. Primérna adaptace po rozvodu trva cca 2 roky. Clovék se musi

naucit odpoutat od svého partnera, aby mohl zase najit svoji jistotu a vyrovnanost

(Everett, Everett 2000, s. 27, 29).

1.6 Rodina a Skola

Skola a rodina spolu tizce souvisi. Jsou to dvé vyznamné instituce, které napomahaji
k rozvoji ditéte. Na zakladné piistupu rodiny si zak vytvari postoje ke Skole, vlastni
pohled, motivaci a vhodné podminky pro udeni. Skolni Usp&$nost je kromé vlastni
osobnosti  zaka ovliviiovana pravé rodinnym prostiedim a také ucitelem

(Bomba, Zacharova 2013, s. 59, 60).
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Role ucitele je pro zivot ditéte velmi dalezitd. Ucitel by nemél byt pouze ten, kdo predava
svym zakim cenné informace a znalosti. M¢l by jim rozumét, snazit se je dobie poznat
a byt jim socialni oporou. Situace v rodin¢ se promitd i do Skolniho prospéchu ditéte.
Ucitel by napiiklad nemél jen konstatovat, ze se prospéch ditéte z neznamého divodu
zhorsil a pokud nenastane razantni zlepSeni, bude se zvazovat opakovani ro¢niku. Mél by
se predevsim snazit zjistit, co dité proziva a chapat jeho problémy. Pro mnoho déti je jejich
ucitel vzor, kterému by se i rado svétilo. Ucitelé travi se svymi zaky mnoho casu, ale

malokdy 0 nich védi vice, nez jsou jejich znamky.

Problémy vrodiné nemusi nutné znamenat, Ze se ditéti zhorSi prospéch, jeho horSsi
psychicka situace se mliZze projevit i jinak. Naptiklad je dité vice zakiiknuté, nezapojuje se
do spolecnosti atd. DéEti maji Casto tendenci zafazovat se do skupin podle svych vrstevnikii.
Srovnavaji se s ostatnimi a Casto se tak zbyteCné trapi nepodstatnymi vécmi. Dité se
nemusi fadit k urcité skupin€ jenom podle prospéchu, ale také pravé podle rodinné situace.
Naprtiklad se nevédomky zatfazuje mezi déti z rozvracenych rodin nebo vidi, Zze nepatii

mezi ty, které podnikaji s rodi¢i vylety ¢i jiné akce.

Poskytovani socialni opory ditéti je pro ucitele velmi narocné. Stoji ho to nemalo cCasu,
stresu a dalsi zatéze. Od druhého stupné zédkladni Skoly dokonce ucitelé uci nékolik tiid
a s détmi se nesetkavaji tak casto jako ucitelé na prvnim stupni. Individudlni péce pro
kazdého zdka je tak témei nemozna. Nékteré déti jsou uzavienéjsi a neni jednoduché
zjistit, co se s nimi d&je. Casto ani rodi¢e nejsou ochotny spolupracovat v otazce jejich
soukromého zivota a nepteji si, aby ucitel do jejich situace jakkoliv zasahoval. Piipad
kazdého ditéte je jedinecny, jeho problémy jsou Casto velmi citlivé a ne kazdy pedagog

zvlada jednat taktné, najit vhodné feseni a pomoci tak svému zékovi.
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2. Partnersky vztah

V prvni poloviné 20. stoleti bylo partnerstvi a rodiovstvi témef pro vSechny
neodmyslitelnou soucasti zivota. Béhem druhé poloviny 20. stoleti doslo ve spole¢nosti
k velkym zménam, které zménily i ptfistup lidi k otdzce rodiny. Lidé oproti diivéjsku
mnohem casté&ji realizuji tzv. ,,Cisty vztah®, coz znamena, ze nejsou oddani. Rodiny se dnes
vyznacuji mensi stabilitou a piredpovéditelnosti, ale mnohem vétsi flexibilitou, coz mize
byt ptfinosné pro zaméstnavatele, pro néhoZ jsou nejzadangj$i flexibilni, mobilni

zaméstnanci bez soukromych zavazkt (Marhankova, et al. 2012, s. 130).

Lidé tak v dnes$ni dob¢ vystiidaji pred shatkem mnohem vice vztah, nez tomu bylo dfive
a to pravé proto, ze vstupuji do manzelstvi ve vy3sim véku. Casto dlouho zkousi nékolik
partnerl a hledaji toho spravného, nez se rozhodnout vdat, ¢i oZenit. Nejprve prochazi
détskymi laskami a kratkodobymi vztahy, vétSinou aZ pozdéji dochdzi ke spole¢nému

bydleni, mySleni na manzelstvi a rodinu.

Oficidln€ se ¢lovek stane dospélym uplynutim 18tého roku zivota. Aby byl vSak jedinec
opravdu dospély, musi projit nékolika Zivotnimi udalostmi. Jednad se o: ukonceni Skoly,
odchodu z domova rodi¢i, nastupu do prace, vstupu do manzelstvi a zalozeni rodiny. Tyto
udalosti jsou zcela nezavislé, obvykle na sebe v dnesni dobé nenavazuji a dost cCasto
se prozivaji pravé v paru. Jsou to zlomové okamziky, které vztah vétSinou zpevni

a zabrafiuji v ném stereotypu (Marhankova, et al. 2012, s. 131).

2.1 Hledani pravého partnera

At uz se jednd o vztahy ptatelské, nebo milostné, tak plati, Ze kazdy vazny vztah prochazi
Ctyfmi fazemi. Prvni fazi je — tzv. vybirdni. Zde ¢lovék pozoruje, ptipadné experimentuje,
zjist'uje, co mu vztah dava a co je pro n¢j prinosem. Ve fazi vyjednavani se clovek nachéazi
na pocatku vztahu, zkou$i, co je vném mozné a dochazi zde k oboustrannému
odménovani. Tteti fazi je — zavazani. O n¢j se jednd, kdyZ se ¢lov€k zacne o vztah zajimat
vice a za¢ind ho brat vazné. Institucionalizace je, kdyz je vztah plné pfijat, par si na sebe
zvykne a vi, co od sebe mize o¢ekavat (Hayesova 2007, s. 88, 89).
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Ve skutecnosti je velmi slozité vystihnout, jak ma vypadat spravny vztah. Kazdy jedinec
ma svoji vlastni pfedstavu, co od vztahu ocekava, co je pro né¢j ochoten udé€lat a jaky by
m¢él byt jeho protéjSek. Obecné pro posouzeni jakéhokoliv vztahu je mozné urcit 8 kritérii.
Predevsim je dilezity obsah. Co partneti spolu prozivaji a jaké jsou jejich spolecné
¢innosti. DalSim kritériem je rozmanitost. To znamend, jestli jsou ¢innosti dvojice
vyhranéné, ¢i ne, zda se jedna pouze o splnéni tikolu, nebo o rozmanitéjsi ¢innosti. Déle je
to kvalita a frekvence. Jinak feceno, jak ¢lovek ke vztahu ptistupuje a jak ¢asto je s druhym
Clovékem v kontaktu, ve srovnani s tim, jak casto by s nim v kontaktu byt chtél. DalSim
kritériem je reciprocita, intimita a interpersonalni percepce. Reciprocita znamena, jestli se
role ve vztahu sttidaji, nebo ne. Intimita udava, jak se ve vztahu hovoti o osobnich vécech
a jak si dvojice divéiuje. Interpersonalni percepci se mysli, jak se partneti vnimaji
a poslednim  kritérium, coz je zavazek, udava, jak si je dvojice oddana
(Hayesova 2007, s. 90).

Vztahy mezi partnery vétSinou zacinaji signaly. Pokud je jeden cloveék druhému
sympaticky, zaCne vysilat signdly a sleduje, jak bude druhy reagovat a jestli jsou sympatie
vzajemné. Na zacatku kazdého vztahu existuje urcita mira pretvarky. Kazdy se snazi byt
pied tim druhym lepsi, nez ve skutecnosti je. Pozdéji dochéazi k navazovani bliz§iho vztahu
a zvySuje se intimita. Dvojice si vice povidad a zacind se svétovat jeden druhému. Partnefi
spolu travi vice Casu a chovaji se jiz ptirozené. Postupem Casu piichazeji prvni problémy.
Béhem celého vztahu je tieba problémy feSit a piedevSim se jim snazit piedchazet

(Hayesova 2007, s. 91, 92).

Vztah mezi partnery se postupem ¢asu meéni. Kdyz do toho vstoupi déti, ma dvojice méné
Casu na sebe a na vSechny ¢innosti, které diive v klidu zvladala. Nikdy by vSak rodice
nem¢li zapominat na sebe a na svlij volny Cas. Jen tak miiZze vztah dal fungovat a byt
kvalitni. Partneti by méli mit nadale zajem jeden o druhého a snazit se udrzovat vztah stale
silny. M¢li by Zzit tak, aby si na konci svého spolecného Zivota dokézali odpoveédét
naotazku: ,,Co jsme ziskali znaSeho spolecného Zivota kromé  d&ti?

(Orvin 2001, s. 24, 25)
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Pokud ma vztah zistat kvalitni, je potfeba dodrzovat tzv. teorii rovnosti. Jedna se o to,
ze ve vztahu musi existovat jakasi rovnovaha. Mély by zde byt maximalizovany odmény
a oboustranna snaha zazit, co nejmén¢ nepiijemnych zkusSenosti. Kazdy par by si mél najit
svij zpuasob, jak dojit k rovnovdznému postaveni obou partneri v jejich souziti

(Hayesova 2007, s. 89).

2.2 Péce o vztah

O vztah je potfeba neustale peCovat, predev§im proto, aby po letech manzelstvi nedoslo
k jeho ochladnuti. V prvé fadé by méla mezi manzely probihat komunikace. Ve vztahu je
tteba mluvit na rovinu a debatovat. Pokud bude jeden z manzelt nespokojeny nebo nebude
S nécim souhlasit a jeho protéjsek se o tom z ditvodu Sumu v komunikaci nedozvi, mize to
vést k postupnému odcizeni, které v hor§im piipad¢ vyvrcholi ukoncenim vztahu. Dtlezité
je tedy komunikovat, a to nejen o béznych zaleZitostech tykajicich se domacnosti a déti, ale
i o vécech ostatnich. Castda komunikace utuzuje manzelstvi a pomaha vyjasnit mnoha

nedorozumeéni.

Manzel¢ by méli mit v prvé fadé spolecné zajmy. Alespon néjaké Cinnosti, které oba
zajimaji a na kterych se shodnou. Kazdy z manzeld by si ale mél umét udé€lat néjaky volny
¢as pro sebe a svoje koniCky. Odpocine si tak od béznych starosti a s nové nabranou silou
se t&ési za svoji rodinou. Pokud manzelé zadné takové spolecné zdjmy nemaji, je potieba
ud¢lat alesponi piijatelné kompromisy. Pro vztah je velmi dilezité, kdyz si partneti
naplanuji i néjaké aktivity bez déti. Neméli by cely sviij zivot piizptisobovat, a vlastné tim
i obétovat, svym détem. Pro rodinu je sice idealni, kdyz jeji ¢lenové travi spole¢né volny
Cas, ale vSem prospé&je, kdyz si rodice vySetii 1 néjaky Cas pro sebe. NepomiiZe to jen jim,

ale také détem, které tim budou vedeni K vétsi samostatnosti a zodpoveédnosti.

Casto diskutovanym tématem ve spoleénosti je nevéra. Mnoho lidi timto zptisobem Fesi
problémy ve vztahu, aniz by si uvédomovali disledky svého chovéani. Nékdy neni
jednoduché zachovat se tak, jak se od Cloveka ocekava, nicméné jedinec by mél vzdy
udélat vSe proto, aby nemél k nevéte prilezitost. Pokud je tedy blizko k podlehnuti, mél by
se vyhybat situacim, které by pro n€ho a celé jeho manzelstvi mohly byt nebezpecné.
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Nevéra by se méla rozliSovat a neméla by vzdy byt hodnocena negativné. Mnoho lidi si tak
vynahrazuje to, co jim u jejich protéjsku chybi. Nevéra, at’ uz jednostranna nebo
oboustrannd, v tomto piipadé umoziuje spokojenost partnerti, ktefi udrzuji ptivodni rodinu,
jen diky své zodpovédnosti. Pokud je nevéra jednorazova, musi podvedend strana zvazit,
zda je schopna druhému odpustit a zda ji pfipadné rozvraceni rodiny stoji za to.
Samoziejmé ve vSech ptipadech zalezi na partnerech a jejich postoji k dané véci.
Jednoznaén¢ zakladem s$tastné rodiny je vzdjemnd davéra a vztah bez zbyte¢ného
podezirani.

V neposledni fad¢ je v manzelstvi dilezity sexudlni zivot. Podle odbornikli je mozné, aby
bylo manzelstvi bez sexu harmonické, musi vSak spliiovat dv€é podminky. Vztah musi byt
zaloZen na Ucté a porozuméni a musi se jednat o svobodné rozhodnuti obou manzel.
V bézném zivoté se vSak jedna vétSinou o jednostranné odmitani, které je sice jednim

z partnerti akceptovano, ale manzelstvi rozhodné neprospiva (Smolka 2009, s. 102).

Podle teorie jin-jang (dvé opacéné sily, které se doplnuji) je potieba, aby oba manzelé
dokézali zastoupit toho druhého, uméli se vcitit do pociti protéjsku, navzijem
se podporovali a nijak se neohrozovali. Vlivem kazdodenni zatéZe nastavaji
I V harmonickém a vyladéném vztahu situace, kdy se manzelstvi ocitne v krizi. Zaroven
jsou tyto krize jakousi zkouskou pevnosti vztahu. Ten pevny se se ztratami a pretizenim
vyrovna. Podle teorie jin-jang nema na zdravi jednotlivce pouze vliv jeho Zivotni styl,
prace a dédicné faktory, ale pravé také sexualni aktivita a jin-jangova rovnovaha v paru

(Chvala, Trapkova 2008, s. 47, 48).

Pokud manzelstvi dospéje az do situace, kdy budou manzelé nestastni a nebudou si umét
sami pomoci, mohou se vydat do manzelské poradny a pomoci odbornika se snazit krizi
feSit. Nikdy by rozhodné neméli vSechno ptedem vzdavat. Na druhou stranu Clovék zije
jenom jednou, a pokud i po vSech aktivnich pokusech manzelstvi zachranit nedojde

k zlepSeni, je pro vSechny lepsi, zkusit hledat $tésti jinde (Holoubkova 2010, s. 15-17).
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2.3  Chyby ve vztahu

Jak je mozné, ze nékomu manzelstvi vydrzi a je po celou dobu sStastné, nékomu sice
vydrzi, ale manzelé v ném nejsou spokojeni a nékomu se rozpadne po par letech? Hlavnim
divodem je, ze lidé d¢€laji obecné ve vztazich mnoho chyb. Pokud se ¢loveék vcas nedozvi,
kde je chyba a nebude ji chtit sam odstranit, tak nikdy ve vztazich $tasten nebude. Prvnim
problémem byva rozpoznat, jaké jednani je Spatné a jaké spravné. Uz na zacatku kazdého
vztahu by se mélo pocitat s tim, Ze kazdy ¢lovek je origindl, mé jiné zkuSenosti, jinak véci
proziva a jinak k vécem pftistupuje. Predevsim vyrustal v jiné roding, kterad ho poznamenala
a zanechala v ném rizné navyky. Vétsina lidi na to nedba, nesnazi se vztah budovat
amysli si, ze bude fungovat sdm od sebe. Lidé si Casto neuvédomuji, Ze jsou dospéli
a mohou si o svém zivoté rozhodovat sami, nezavisle na tom, jaké navyky si pfinesli
ze svych rodin. Dal§im problémem je neuvédoméni si smyslu partnerského vztahu. Obecné
se vétSinou dava prednost jednodussi cesté, coZz znamena odchod od partnera a hledani
nového vztahu, pfed vyfeSenim problému. Partneti Casto neumi feSit problémy ve vztahu
spravnym zpiisobem, uzaviraji se, davaji za svlij ,,Spatny zivot* vinu protéjSku a neumi si
piiznat, Ze si za v§e mizou vlastn¢ sami. Mezi nejcastéjSi chybu na zacatku vztahu patii to,
ze lidé neznaji ¢asto dobie sami sebe, nevedi co je pro né dobré a co vlastné hledaji. Pokud
se Clovék nevyzna sam v sob¢, nebude mu dobfe v Zadném vztahu, protoze vzdy objevi

néco, co mu bude vadit (Holoubkova 2010, s. 15-17).

Uz na prvni schlizce je mozné Se o partnerovi néco podstatného dozvédet, coz se vétSinou
nedéje a neni to dobfe. V pocatcich vztahu se lidé nesnazi toho druhého dobie poznat, ale
bavi se o nepodstatnych vécech, jako je divadlo &i pocasi. Casto lidé navazuji vztahy
nepromyslené. Pro¢ tomu tak je? Jednim z diivodii mize byt pocatecni zamilovanost,
nazory jinych lidi, touha po osamostatnéni nebo pfibyvajici vek. Lidé si na zacatku vztahu
nev§imaji varovnych signali, jako je napiiklad alkohol, vérnost ¢i spolehlivost

(Holoubkova 2010, s. 33, 42—43, 47).

29



Nekteti jedinci vstupuji do vaznych vztahu pfili§ brzy, i kdyz nejsou dostate¢né zrali.
Zatimco jejich vrstevnici si uzivaji, oni maji plnou hlavu starosti a na ostatni jim nezbyva
Cas. Za n¢jakou dobu se pak muze stat, Ze si jeden za¢ne uvédomovat, o co prisel, ze si

ptili§ neuzil, nezkusil jiné vztahy a za¢ne touzit po zméné (Holoubkova 2010, s. 70, 71).

Chyby se nedé€laji jen na zacatku vztahu, ale pfevazné v jeho prub&hu. Podle psychologi
by partnefi spolu méli zit alesponn rok ve spoleéné domacnosti, nez se rozhodnou vzit
a zalozit rodinu. Béhem roka se projevi povahové rysy jedincli a vSe ostatni, co prinasi
spole¢né bydleni. Pfi¢innou krachu vztahti byva pravé nespravny odhad povahy druhého
cloveka a to, ze spolu dvojice neumi Zit. Lidé do vztahu, také n€kdy pfendsi minulost. At

uz to je néjakd prodeland nemoc, Spatné zazitky z détstvi nebo neuzaviené piedchozi

vztahy, vzdy to souéasny vztah poznamena a ovlivni (Holoubkova 2010, s. 89—94).

Mezi dalsi diavody rozpadu vztahi patii citovda uzavienost, nezvladnuté emoce,
neschopnost brat partnera takového, jaky doopravdy je, snaha partnera zménit,
pesimismus, zasahy druhych lidi ¢i pfiliSnd zavislost na druhém. I kdyz se to zda jako
malichernost, problém muze také vyvolat to, ze se partneti o sebe pfestanou starat. Pokud
uz spolu ziji dlouho, nemaji tendenci byt upraveni a chovat se tak jako na prvnim rande,
z ¢ehoz se muze postupem cCasu objevit problém. Jeden z nejvétSich potizi ve vztahu je
nékdy opomijena komunikace. O ni bude jesté zminéno Vv dalSich kapitolach bakalaiské

prace.

Casto si ¢lovék moze klast otazky. Pro¢ se ve vztahu, kde je na zaGatku laska
a porozumeni, najednou objevi nespokojenost, nékdy i nendvist? Na tuto otazku ma kazdy
jedinec jinou odpovéd. Téméi vSechny problémy ve vztahu jsou vSak mentalniho
charakteru. Vychazi ze zvykl, presvédceni, ocekavani, z nadéji a priorit. To ostatni, jako
napiiklad penize, majetek, obleCeni atd., jsou pouze drobnosti, které dokézou vztah bud’

zpevnit, nebo naopak znicit (Savéenko 2011, s. 36, 37).

Kdykoliv ¢loveék zacina néjaky vztah, musi ptitom myslet i na budoucnost. Vzdy je nutné

dtikladné zjistit, zda si ma s partnerem co fict, zda maji podobné nazory a co od sebe

ocekavaji. V dalsi casti vztahu je potfeba vyzkousSet spole¢né bydleni, v ¢emZ miZe nastat

problém, i1 kdyZ péar pfedchozi body spliiuje. Pokud po tom vSem partnefi citi, ze patii
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k sob&, mohou zacit myslet na déti. Zalozit rodinu je pro vSechny velka zodpovédnost. Dva
lidi rozhodnou o né¢kom tfetim, a ten nemuze jejich rozhodnuti ovlivnit. Dité nemiiZe za to,
jakym rodi¢im se narodi a jak oni spolu budou vychazet. Uz na pocatku vztahu se tak

rozhoduje o budouci spokojenosti ditéte.

2.4 Motivace udrzet vztah

Ve vSech vztazich se ¢asem vyskytne mensi, ¢i vétsi krize, na kterou kazdy jedinec reaguje
jinak. Neékteré dvojice problém semkne, jiné rozdéli. Vzdy to zalezi na typu problému
a pfedevS$im na povaze jedinct, jejich Zivotnich zkuSenostech a snaze krizi ptekonat.
Diilezité je si vzdycky uvédomit, kolik prace a ¢asu ¢lovék do vztahu vlozil a jak velka
Skoda by byla, vSe znicit jen proto, zZe se objevil problém. Na zacatku kazdého vztahu bylo
néco, pro co se jedinec do svého protéjsku zamiloval, co ho k nému tahlo a co partnery
spojovalo. Dvojice musela mit néco spole¢né¢ho, aby se viibec mohla vydat na cestu
spoleénym zivotem. Méla by na to myslet a v ptipad¢ problému se snazit zachranit, co se

da. Je Skoda znicit veskeré nadéje, které clovek do vztahu kdysi vlozil.

To, co bude mit par uz navzdy spolecné, jsou jejich déti. Pfedevsim kviili nim, by se méli
jejich rodice snazit problémy feSit a udrzet rodinu pohromadé. Hadky a spory rodicu
ovliviiuji déti v kazdém veéku a plisobi na né€ negativné. Déti si ze vSeho nejvice pieji, aby
jejich rodic¢e byli Stastni, aby byla doma pohoda a panovala tam dobra atmosféra. Jen
pokud jsou tyto piedpoklady splnény, dit€¢ se mize vénovat svym povinnostem a citit se
dobie. Pokud by i pies veskeré snahy rodice krizi nezvladli, je lepsi piistoupit na rozvod,

nez nechat sebe 1 déti zit ve Spatné atmosfére.

Vzdy je tfeba, aby si jedinec uvédomil, zda mu bude samotnému (¢i s jinym partnerem)
Iépe a jestli se stejna situace nebude pozd¢ji opakovat. Po urcité dob€ je mozné, ze partneti
zacCinaji byt alergicti na véci, které jim difive nevadili a pouze potitebuji n&jaky cas
k odpocinku a k seberelaxaci. Mohou mit problém nékde v sob&é a Casem zjistit, ze si
rozvodem nepomohli. Snaha vyhledat odbornika tak nemize byt na Skodu. Je to ¢lovek,
ktery ma praxi a zkuSenosti s mnoha piipady, dokaZe srovndvat a upozornit cloveka

na okolnosti, kterych si sam nemusi v§imnout.
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3. Subjektivni pohoda

Dlouhou dobu se psychologie pievazné zabyvala negativnimi emocemi. Az v poslednich
letech vénuje vEtsi pozornost i t€ém pozitivnim strankam zivota, jako je Stésti, osobni
pohoda, zivotni spokojenost atd. Za poslednich tficet let se psychologové stale vice
zajimaji o subjektivni pohodu a toto téma se tak stalo jednim z nejvice studovanych

problémi (Stovitkova 2010, s. 6).

I kdyz je subjektivni pohoda spiSe téma psychologické, zasahuje do mnoha dalSich obort,
jako  je  filosofie,  sociologie,  pedagogika  nebo  napiiklad  medicina
(Blatny, et al. 2005, s. 12).

3.1 Vymezeni pojmu subjektivni pohoda

Subjektivni pohodu miizeme definovat jako: ,,Dlouhodoby, ¢i pietrvavajici emocni stav,
ve kterém  je reflektovana celkova  spokojenost jednotlivce sjeho  Zivotem

(Popelkova, Gurkova 2013, s. 584).

Jednoduge feseno, jednd se o subjektivni posouzeni vlastni pohody. Casto se vtomto
vyznamu muzeme setkat také s anglickym pojmem ,well-being®. Pro zjiStovani
subjektivni pohody se Vpsychologii vyuzivaji metody, které jsou zalozené
na sebeposouzeni. Neékteré znich budou zminéné v jedné z podkapitol této prace

(Stovickova 2010, s. 8).

V literatufe, ale i v bé&Zzném Zivoté se mizeme obvykle setkat s pojmy ,,0sobni pohoda‘“
a ,,subjektivni pohoda®, jako se synonymy. Né&ktefi autofi vak tyto pojmy odlisuji a uvadi,
ze subjektivni pohoda je podfazena pojmu ,,0sobni pohoda®. Neboli osobni pohoda
zahrnuje subjektivni a objektivni pohodu. Do objektivni osobni pohody je mozné napiiklad
zafadit zdravotni stav (Blatny, et al. 2005, s. 15).
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Nejvice testovanou teorii na toto téma je tzv. Dienerova teorie, podle které¢ muizeme
subjektivni pohodu rozdé€lit na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je ,,emocionalni a efektivni®. Do ni
patii citové prozivani a emoce. Je to souhrn nalad, emoci a efekti. Druha ¢ast se nazyva
,kognitivné-evaluativni a ukazuje obecnou spokojenost se zivotem a jeho védomé

hodnoceni (Popelkova, Gurkova 2013, s. 584), (Blatny 2010, s. 198).

Subjektivni pohodou se mimo jiné zabyva Svétova zdravotnicka organizace, kterd tento
pojem zahrnuje do uplného zdravi, ve kterém se nejedna jen o choroby a poruchy, ale

o celkovou fyzickou i psychickou pohodu (Blatny, et al. 2005, s. 12).

3.2 Struktura subjektivni pohody

Struktura subjektivni pohody se mize lisit podle ur¢itého thlu pohledu. Podle jednoho
z moznych ptistupi se subjektivni pohoda déli na Sest Casti. Patii sem sebepftijeti, coz
znamena, ze ma doty¢ny pozitivni postoj k sobé samotnému. Déle sem lze zatadit pozitivni
vztahy s druhymi lidmi, autonomii a zvladani zivotniho prostiedi. Pokud jedinec dobie
vychazi s ostatnimi lidmi, navozuje to u n¢j pocit pohody a pozitivismus. Kazdy by mél
byt také do uréité miry samostatny a nezavisly. Pod zvladanim Zivotniho prostiedi Si
mizeme piedstavit zvladani Zivotnich povinnosti a piehled o okolnim svéts. Clovék by
mél mit rovnéz urcity smysl zivota, k danému cili sméfovat a neustéle se vyvijet, coz spada

pod osobni rozvoj (Blatny, et al. 2005, s. 15, 16).

Struktura subjektivni pohody ditéte je podobna jako u dosp€lého jedince, akorat se vzdy
trochu 1i$i v zavislosti na jeho véku. Uz u malého ditéte je potieba budovat lasku k nému
samému, aby mélo pozitivni vztah K ostatnim détem i dospélym, umélo s nimi jednat
a vychazet. V samostatnosti a zvladani povinnosti u ditéte a u dospélého je také velky
rozdil. Kdyz bude dité citit, ze zvladd nespocet véci samo, mize se na sebe spolehnout

a umérné k jeho véku je nezavislé, ptispéje to k jeho pohode¢.
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K témto Sesti dimenzim se jest€¢ mnohdy zatazuje zdravi a télesna zdatnost. To, jak se
Clovek citi, v jaké je kondici a jak je pohybovée aktivni, ma uc¢inek na psychickou pohodu.
Poukazuje se také na stabilitu v zivoté, kterd dokéze subjektivni pohodu zna¢né ovlivnit.
Pokud je vSe pfedem znamo, nic nového se neceka a v zivoté jedince je nuda, mize tento

stav vést az k depresim (Blatny, et al. 2005, s. 16).

Tzv. ,teorii pohody* tvoii pét slozek: pozitivni emoce, ucast, vztahy, smysl a uspéch. Tato
teorie pivodné vznikla z ,modelu Stésti“, ktery se od ,teorie pohody* podstatné moc

nelisil. Podle této teorie 1ze subjektivni pohodu zapsat pomoci nasledujici rovnice:
OP = ZS + vysoké PP + nizké NP

V rovnici je zkombinovano, jak o Stésti premysSlime s tim, co citime. Osobni, neboli
subjektivni pohoda se tak rovna zivotni spokojenosti + vysoké pozitivni pocity + nizké
negativni pocity. Zivotni spokojenost zde udava, jak soudime sviij Zivot. Jak se lisi
od toho, co si piedstavujeme, od naSich sni a idealu. Pokud se 1is§i malo, bude Zivotni
spokojenost vysoka. Pozitivni pocity vystihuji, jak casto se objevuji kladné emoce.
Pod slozkou negativni pocity jsou zahrnuty vSechny zaporné pocity. Aby c¢lovek citil

pohodu, musi pozitivni pocity pfevazovat nad témi negativnimi (Akhta 2015, s. 34, 35).

Z jiného pohledu lze subjektivni pohodu rozd¢lit na Ctyfi Casti. Patii sem psychickd osobni
pohoda, sebetcta, sebeuplatnéni a osobni zvladani. Do psychické osobni pohody je mozné
zahrnout pozitivni i negativni efektivitu, Stésti, Zivotni spokojenost, naladu nebo porovnani

dosazenych cili s témi odekavanymi (Stovickova 2010, s. 12).

Podle jiného pojeti se subjektivni pohoda odviji od Zivotni spokojenosti, coZ znamen4, jak
je jedinec celkové spokojeny se svym zZivotem. Dale ze spokojenosti v dilezitych oblastech
zivota, naptiklad spokojenost s pracovnim uplatnénim, u ditéte to mohou byt Uspéchy
ve skole. Mimo Zivotni spokojenosti a celkové spokojenosti je subjektivni pohoda
odvozena z pozitivni efektivity a nizké urovné negativni efektivity. Pozitivni efektivita je

ovlivnéna pfijemnymi emocemi a naladami (Stovickova 2010, s. 11).
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3.3 Zdroje subjektivni pohody

Na zéklad¢ vyzkumu je mozné zatradit mezi zékladni zdroje subjektivni pohody: zdravotni
stav, socidlné ekonomicky status, veék, ndbozenské aktivity, vdovstvi, rodiCovstvi, zivotni
udalosti, sebeuctu a dalsi. Na subjektivni pohodu ma urcity dopad i pohlavi. Také bylo
zjisténo, ze veétsi pohodu zazivaji zdravéjsi a vzdélangjsi 1idé. Jsou obecné pozitivnéjsi
a lépe hodnoti sviij osobni rozvoj. Cim je ¢lovék starsi, tim kladng&ji hodnoti zvladani
Zivotnich situaci a naopak negativnéji hodnoti smysl Zivota a osobni rozvoj. Cim nize je
¢lovek na  spoleCenském  Zebticku, tim mensi osobni pohodou proziva
(Blatny, et al. 2005, s. 23).

O tom, jak moc je dité v pohod¢, pievazné rozhoduji jeho zivotni aktivity a zdravi. Jak jiz
bylo zminéno, na jeho celkovou pohodu ma svym zptsobem vliv i vék a pohlavi, coz ale
neni mozné zmenit, takZe je potfeba, zamétovat se prevazné na prvni dva zminéné faktory.
Stav ditéte, jeho klid a vyrovnanost je také ovlivnéno spokojenosti a duSevnim zdravi
rodicli, coz souvisi s vySe uvedenymi zdroji, jako naptiklad s ndboZenstvim nebo socialné
ckonomickym statusem. VSechny zdroje se tedy vzajemné ovliviiuji a velmi vyznamné

pusobi na subjektivni pohodu ditéte.

Nekteti autofi zdroje subjektivni pohody, rozdé€luji obecnéji na Ctyfi Casti: osobnostni
dispozice, demografické faktory, socialni vztahy a jak moc se li§i o¢ekdvané sny od reality.
K osobnostnim  dispozicim  patii temperament, sebeucta nebo  optimismus.
K demografickym faktorim se miize zatadit veék, vzd€lani, rodinny stav, socialni status,
ekonomicky status, zaméstnani, bydleni, vira a dal$i. Pod socidlnimi vztahy si lze

piedstavit vztahy k ostatnim lidem (Blatny 2010, s. 199).

3.4 Cesty vedouci k subjektivni pohodé

Cesta k tomu, aby se ¢lovek citil v pohodé€, byl vyrovnany a dalo se tak hovoftit o dusevnim
zdravi, neni jednoducha. Jeji pribéh je ovlivilovan stresem a nadmérnou zatézi. Zakladni

cesty, které vedou k dusevni rovnovaze, jsou nasledujici.
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= Zlepsit telesné zdravi.

= Szit se s ptirodou, chovat se pfirozené a respektovat prirodni zakony.

= Byt schopen zvladat nesnaze a byt odolny frustraci.

= Byt vnitiné vyrovnany a umét se ovladat.

= Vidét se objektivné, byt otevien vsem zkusenostem a umét se ucit od ostatnich.
= Mit ze sebe radost, brat se takovy, jaky jsem.

=  Umét zacit od zacatku, snazit se o neustaly rust a pokrok.

=  Umét proZivat pocity Stésti.

= Esteticky vnimat a mit smysl pro krésu.

=  Tolerovat druhé a umét si Kk nim vytvofit dobry vztah.

= Byt skromny a nebyt sobecky.

= Respektovat moralni pravidla. (Blahutkova, Dan 2008, s. 124,125)

Snaha tyto rady uskutecnit, je nejlepsi cestou k duSevnimu zdravi a tak i k subjektivni
pohod¢. Existuje Sest otazek, na které kdyz si ¢lovék odpovi vzdy ANO, pocituje velmi
pravdépodobné subjektivni pohodu. Pokud na nékterou z otazek jedinec jednoznacné ANO

odpovédeét nemuze, vi tak, na kterou oblast se zaméfit, aby se situace zlepsila
(Akhta 2015, s. 35).

Otazky jsou nasledujici:

= Jste spokojeni s tim, jaci jste?

= Mate dobré vztahy s ostatnimi lidmi?

= Mate néjaky sviij zivotni c¢il?

=  Mizete o sob¢ fici, Ze se n¢jak osobné rozvijite?
= Mate pod kontrolou své ¢iny a mySlenky?

= Zijete tak, Ze prospivéte sobé i svému okoli? (Akhta 2015, s. 35)
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3.5 Mozné vyzkumy subjektivni pohody

Subjektivni pohoda je zkoumdna mnoha zplsoby. Existuje nékolik metod, kterymi se
zjiStuje jeji troven. Tato prace zmiinuje pouze nekteré. Prvni metodou jsou sebehodnotici
skaly, kde respondent posuzuje nékolik ¢asti (autonomie, osobni rozvoj atd.). Dalsi
moznosti zkoumani subjektivni pohody jsou metody, které hodnoti prozivané Stésti
a emoce. V této oblasti se pouziva také Ctyfpolozkova skala psycholozky S. Lyubomirsky
a jejich spolupracovnikli, pomoci které¢ se dokaze zmétit Urovenn subjektivniho Stésti.
Pomoci jinych metod psychologové zase méfi Groven prevazujicich pozitivnich emoci.
Tyto metody jsou pievazné zaméfené na dobrou naladu, veselost a smysl pro humor
(Blatny, et al. 2005, s. 26, 27).

Dal$im moZnym pfistupem jsou metody, které hodnoti spokojenost se Zivotem. Pomoci
strukturovaného rozhovoru mohou psychologové zkoumat kvalitu Zivota. Dalsi metody
jsou zaméfené na hodnoceni osobniho ristu nebo rozvoje. V tomto piipadé se jedna
0 Sestibodové Skaly, které obsahuji devét polozek a zaméiuji se na osobni zaujeti, zapojeni
jedince do postupt a moznost zmény. Do dals$i mozné metody patii napiiklad dotaznik,
ktery obsahuje 12 udalosti. Respondent zde uvadi jednu pticinu u kazdé udalosti a hodnoti

ji na ptislusné skale (Blatny, et al. 2005, s. 27, 28).

3.6  Vztah optimismu, cili a subjektivni pohody

Optimisticti lidé maji tendenci divat se do budoucna pozitivné, netrpi pfili§ tuzkostmi,
depresemi, nezazivaji tolik hnévu a negativnich emoci. Optimismus pomaha 1épe odolavat
zatézi a problémim. Ty samé situace tak optimistiCti lidé prozivaji mnohem piijemnéji
a pohodovéji nez lidé pesimisticti. Také se dokazou Iépe vyrovnat stizivou situaci
a podnikaji vice krokl k jejimu moznému zlepSeni. Vice planuji a snazi se vzdy najit

néjakou kladnou stranku véci (Blatny, et al. 2005, s. 59, 60).
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Optimisticky zalozeni lidé tak castéji zazivaji subjektivni pohodu nez lidé pesimisticti.
Neptipousti si tolik rizik, kdyz pak ale pfesto negativni skute¢nosti nastanou, zvladaji je
mnohem 1épe. Lidé, ktefi se divaji do budoucna optimisticky, nemaji takovy strach a stres
z moznych problémi a jsou piesvédCeni, ze pokud se problémy objevi, zvladnou je

(Blatny, et al. 2005, s. 60).

Optimisticti lidé také vice planuji a umi si stanovit redlné cile. Vytyceni cili a naplné
zivota ma téz vliv na zivotni spokojenost, coz ovliviiuje subjektivni pohodu. V celkové
spokojenosti je klicové to, ze jedinec véti ve splnéni svych snii a cild a ze tak pocituje
motivaci k ¢innostem, které jsou cestou k jejich uskuteénéni. Clovék se Gispésnym plnénim
svych snil stava sebevédoméjsi. Cim vice jich ma stanovenych, tim vice zaziva spéchil
atim vétsi subjektivni pohodu proZiva. Mnoho cili miZe byt ale spojeno s vétSim
mnozstvim  stresu. Zde pravé zalezi na tom, jak je jedinec zaloZeny
(Jarosova 2008, s. 43, 44).

3.7 Subjektivni pohoda ditéte

Jak se dit€ citi, v jakém je psychickém rozpolozeni, jak je sebevédomé a jak je vyrovnané
se situaci doma a ve Skole, to vS§e dohromady ovliviluje, Vv jaké je pohodé. VSechno zavisi

na vyse uvedenych okolnostech a je to velmi individualni, tedy subjektivni.

V béznych piipadech, dit¢ nadevSe minule své rodie a nezalezi na tom, jestli pochazi
Z uplné, neuplné, problémové zatizené, bohaté nebo chudé rodiny. V kazdé rodiné je
situace Uplné jina. Jinak se k sobé rodiCe chovaji a jinak vychovavaji své déti. Kazda
rodina travi jinym zpisobem volny ¢as, zajimaji ji jiné véci a reaguje jinak na piijemné
a nepiijemné udalosti v jejim okoli. Kazdé dit€¢ ma jiné predpoklady, je jinak citlivé a ma

urcité zvyky, které bere jako samoziejmé. To vSechno ovliviiuje pohodu u ditéte.
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At maji rodice jakékoliv problémy, pokud své dité miluji, mé¢li by se predevsim snazit, aby
bylo spokojené. To ale neznamend, ze budou popirat vSechny své problémy a nemyslet
vilbec na sebe. Dulezité je dit€ o vSem informovat, nesnazit se ho do problému zatahovat
vice, nez je nutné, vysvétlit mu, co se déje a predevsim, co se nejspi§ dit bude. Dité by
mélo védeét, co se pro né¢j méni a ze se nema ¢eho bat. M¢lo by byt usetteno hadek, sport

a obvinovani. Chovani rodict k ditéti je dalezité ptizpisobit jeho veku.

Pohoda ditéte nemusi byt vzdy ohroZena jen Spatnymi vztahy mezi rodi¢i. Dit€ mize mit
problém ve Skole, s kamarady, laskami, mize mu chybét potifebné sebevédomi, nebo
nemusi zvladat né€kterou z zivotnich situaci. Nikdo nezna dité 1épe neZz jeho rodice
(ve vétsing ptipadd) a ti na zakladé zkuSenosti nejlépe veédi, jak v téchto situacich ditéti

pomoci, nebo mu alespon situaci ulehé¢it. Nejdalezit¢jsi je, aby vzdy dité védelo, ze se

na své rodi¢e mize obratit, Ze ma u nich své zazemi a pocit bezpeci.

3.8  Reakce déti na spory mezi rodici

Kazd¢ dité reaguje na spory rodicli jinym zpusobem. Zalezi to na jeho véku, vlastnostech,
temperamentu, charakteru, ale také zkuSenostech. Dost Casto je reakce ditéte jeho obrana,
kdy na sebe touzi upozornit a ziskat pozornost. Jako priklad Ize uvést lez. Dité chce, aby se
na lez priSlo a aby rodice vid¢li, ze se néco déje. Neékdy zacnou déti krast, nebo mivaji
no¢ni désy. Nékteii zase reaguji piehnanou lhostejnosti. Délaji, ze se jich situace v rodiné
netykd, nebo si pfeji, aby se jich netykala. V krajnim ptipadé¢ mohou spory vyustit az
v utek z domova. Nékdy dité pocituje vinnu a je zamlklej$i nez jindy. U menSich déti se
muze objevit koktani ¢i pomocovani. Nékteré déti neposlouchaji a jsou vzdoroviti, jiné
jsou zase ptehnané poslusné. Mlze se objevit nechutenstvi, piehnand agresivita a tzkost.
Typickym projevem Spatné rodinné situace je zhorSeni prospéchu ve Skole. K tomu se
nékdy pfidaji pozndmky wuciteld a spoluzdkd, coz ditéti rozhodné neprospiva

(Spaiihelova 2012, s. 46—70).
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4. Vybrana rodina

Rodina, o které se bude psat v nasledujicich kapitolach, byla vybrana, protoze spliuje
vsechny ptedpoklady pro vyzkum bakalarské prace. Rodina je uplnd, manzelé spolu nemaji
kvalitni vztah, ob¢é déti navstévuji stiedni Skolu a vSichni souhlasi s tim, Ze budou
spolupracovat a mluvit o osobnich a casto velmi citlivych problémech. Ulehcujici

okolnosti je dlouhodoby, velmi blizky vztah rodiny a autorky této prace.

Vybrana rodina se skladd ze Ctyf ¢lenti. Matky, otce a dvou dcer. Pro piehlednost této
prace je rodina fiktivné pojmenovand takto: rodina Dvotakova, otec Petr Dvordk, matka
Petra Dvorakova, starSi dcera Lucie Dvorakova a mladsi dcera Lenka Dvofakova. Rodina

Zije v men§im mésté v panelovém domé 3+1. Ziji zde téméi 17 let.

4.1  Vyzkum v rodiné

Hlavnim cilem prace je vypozorovat dusledky konfliktii mezi rodi¢i na subjektivni pohodu
déti. V prvé tade je tteba zjistit aktualni situaci v rodiné z pohledu kazdého jejiho Clena.
Déle se zaméftit na konkrétni potize v rodin€, na problémy s komunikaci, na socidlni oporu

mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a na analyzu prozivani ditcte.

Pro naplnéni cild bakalaiské prace byl zvolen jako nejvhodnéjsi vyzkumna
metoda — rozhovor. Diky dlouholetému pratelskému vztahu s rodinou, nebyl takovy
problém navazat blizsi kontakt, jako kdyby se setkani uskute¢iiovala pouze pro ucely této

prace. Samoziejmé byla rodina ubezpecena o naprosté anonymit¢.

Prvni ¢ast rozhovorli se zamétfovala obecnéjSim smérem. Hlavnim tématem byly zaliby
¢leni rodiny, jejich denni rezim, minulost a vSe, co bylo tieba k prohloubeni znalosti
0 dané problematice. Po jednotlivych €lenech rodiny bylo Zaddno, aby mluvily o sobé,
0 ostatnich ve svém okoli a popsali svilj bézny den. KdyZ se uvolnilo pocate¢ni napéti,
pfesla fe¢ na minulost rodiny. Tato Cast se nejvice tykala partnerti. Déti pochopitelné
vypravély jen o té dobé, kterou pamatuji. Ke konci rozhovoru se pteslo k problémim

v rodiné. Cilem této prvni asti bylo, dozvédét se informace potiebné k charakteristice
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rodiny a zasvétit ¢tenafe bakalaiské prace do rodinné situace. Tyto rozhovory byly spise
takovym pratelskym povidanim, na jehoz konci byly shrnuty nejvyznamnéjsi poznatky pro

tuto praci.

O nékolik tydnti pozdéji se konaly Ctyfi polostrukturované rozhovory, které se uskutecnily
doma u vybrané rodiny. Toto misto bylo vybrano proto, aby bylo prostiedi pro dotazované
co nejprijemnéjsi. Jednotlivé rozhovory byly vzdy nacasované tak, aby kromé tazatele
a respondenta, nikdo jiny nebyl doma. Pozornost zde byla soustiedéna nejen na odpovédi,

ale také na reakce a chovani respondenta.

4.2 Zarazeni rodiny

Vybrand rodina plni vSechny zakladni rodinné funkce. ZajiStuje svym détem jak
biopsychické, tak psychické potieby. Divky doma citi lasku, zaZivaji pocit bezpeci, maji
pravidelny zivotni rytmus, obstarané jidlo, piti atd. Piestoze se rodiCe snazi svym détem
zajistit vSechny potfeby, lze tuto rodinu zaradit do rodin tzv. funkcénich. Zde by bylo
mozné namitnout, Ze rodina patii spiSe do skupiny problémovych rodin, protoze krize trva
uz delsi dobu. Nicméné tato hranice je subjektivni a v porovnani s rodinami, které

do problémovych rodin nesporné patii, je na tom vybrana rodina dobte.

O rodin€é nemiizeme fici, Ze je problémoveé zatizend, nebot nespadd ani do jedné
Z uvedenych skupin, které problémové zatizenou rodinu charakterizuji. Rodice divek
té¢hotenstvi planovali a méli na to uz pfiméfeny veék, takze nemizeme fici, Ze se jedna
0 rodinu nezralou. Rodi¢e nekladnou na déti prehnané naroky, nechtéji po nich vyborné
vysledky za kazdou cenu a rozhodné po détech nepozaduji, aby braly své rodic¢e jako
autoritu. V rodiné nechybi ¥ad a neni tu ani naznak rozmazlovani. Rodina se neizoluje
od okoli ani nikdy své déti neodkladala k cizim lidem. Spise naopak od nich rodi¢e méli
problém odchdzet. Jedinou skupinou, do které by bylo mozné rodinu zatadit je tzv. rodina
pfetizend. Rodice skutecné maji hodné prace a povinnosti, takZe nemaji témét zadny volny
Cas. V této rodiné je upfednostiiovan vychovny styl opfeny o autoritu. Matka i otec zde

maji stejnou moc, takze se jedna o rodinu egalitarni.
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V této rodin€é se mizeme cCasto setkat stzv. tichou domécnosti, s piehazovanim
odpovédnosti na dité a s neshodami rodicti. Rodi¢e zde nemaji problém s ditétem, ale sami
se sebou. Manzelé na zacatku vztahu prosli vSemi fazemi a zfejmé byl jejich vztah pevny.
| kdyz postupovali velmi rychle a brzy se vzali, v prvnich letech souziti byli spokojeni.
Vedéli, ze se vztah béhem manzelstvi méni, pouze se s tim ale smifili a pfestali o n€j upIné
pecovat. Jejich hlavni motivaci manzelstvi udrzet jsou jejich dcery. Ani jeden z manzell si

vsak nemysli, Ze by se dal zachranit vztah mezi nimi.

4.3 Charakteristika vybrané rodiny

Petra Dvorakova (matka)

Petie Dvorakové je 49 let. Uz 26 let je vdana za Petra. V mladi nav§tévovala gymnazium
a jejim snem bylo vystudovat vysokou skolu. To se ji z finan¢nich diivodl nepodatilo, tak
hned po maturit¢ zacala pracovat v nasem hlavnim mésté. Za svij dosavadni Zivot
vyzkousela tfi povolani, pficemz kazdé bylo z jiné branze. Po svatbé se prestéhovala
do svého rodného mésta a zacala zde pracovat v jedné nejmenované mensi firmé. Petra
v mladi rada sportovala, milovala lyZovani, plavani, tenis. Rada chodila ven s kamarady,
ale také doma casto Cetla, Sila nebo poslouchala muziku. Nyni Petru zaplavily doméaci
povinnosti a nema uz tolik casu na své konicky. Kdyz se vrati z prace, tak vaii, uklizi, pere
a zehli, a to témer kazdy den potad dokola. Hospodyné je vice nez dobrd, ale mnoho ¢asu
na sebe ji uz nezbyva. Prestala sportovat, za kamarady obcas sice zajde, ale radéji ve svém

zbylém Case odpociva u televize, knizky nebo radia.

Petr Dvorak (otec)

Petr Dvorak se narodil pfed 50 lety. Navstévoval stfedni odbornou skolu a brzo po jejim
absolvovani si naSel prvni zaméstnani. Tam pusobil pomérné dlouhou dobu. Od té doby
vysttidal 5 pracovnich mist. Nyni uz nékolik let ptisobi ve firmé jako vedouci a je zde
velmi spokojeny. Petr pochazi pivodné z Prahy, ale hned po narozeni Lucie se piestéhoval
se svoji zenou do jejiho rodného meésta. Pfed svatbou byl Petr hodné casové
zaneprazdnény. Mél spoustu z4jmul a konicki. Nejvice miloval sport a to v kazdém sméru.

Aktivné hral volejbal a Sachy. Témto dvéma konickiim se vénoval pravidelné. Obcas si
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s kamarady zahral fotbal, hokej, tenis nebo si $el jen tak zab&hat. Petr se zajimal také
0 sport, ktery se vysilal v televizi. Kromé toho rad poslouchal hudbu, piehraval si své
nejoblibengjsi pisnicky na kazety a vytvarel si tak vlastni alba. V soucasné dobé se uz Petr
tolik o tyto ¢innosti nezajima. Co se tyée aktivniho sportu, tak prohlasuje, ze uz vysel
z formy. Na muziku uz také nema tolik Casu jako diive, protoze do vecera pracuje. Dvakrat

do tydne chodi s kamarady trénovat kule¢nik, kterému se zacal vénovat az po svatb¢.

Lucie (starsi dcera)

Lucie je starsi sestra Lenky. Je ji 19 let a letos ji ¢eka maturita na gymndziu. Jako mala
vyzkousela n€kolik krouzkt,, od manualnich, uméleckych, az po rizné sporty. Hrala tenis,
cvicila aerobik, gymnastiku, hrala divadlo, chodila na rtizné tance nebo tfeba na vyrabéni.
Vsechno ji bavilo, ale vzdycky jen chvilku. Kdyz uz aktivita zacala byt stereotypem,
touzila vyzkousSet jinou. Nejvice ji sedlo herectvi a tanec. Tomu se vénuje jesté dnes,
i kdyZ ne pravidelné. V détstvi byla Lucie velmi aktivni. Krom& zminénych krouzka kazdy
den vyrazela s kamaradkami ven, kde spole¢né hraly rtzné hry, jezdily na koleCkovych
bruslich a kole. Rada také organizovala soutéze a aktivity pro ostatni. Nyni spiSe zajde
s kamarady na kafe a sem tam n¢kam na diskotéku ¢i na skleniCku. Sportu se vénuje spiSe
prilezitostné. Rada lyzuje, jezdi na koleckovych bruslich nebo plave. Mezi jeji hlavni

koniCky patfi cestovani a akce s kamarady.

Lucie je cilevédoma a rozvaznd. Nez néco fekne, velmi dobie si to rozmysli. Ma rada
ve vécech pofadek a velmi rada planuje. DEl4 si harmonogramy dne, které si Casto
zaznamenava i1 na papir. Lucie je také kamaradska. Nez si vSak k nékomu najde cestu
a zacne mu vetit, néjakou dobu to trva. Mezi jeji slabé stranky patii hadavost a lenost.
Neumi nechat véci jen tak a potiebuje si je vyfikat, coz se ji nikdy nepodaii po dobrém.
Casto ma také problém piinutit se K uréitym &innostem. Kdyz se ji to potom podaii, tak ji
aktivity t&si, ale dost Casto je lenost siln¢j$i a na aktivity viibec nedojde. Lucie miva obcas
Spatnou naladu, i kdyz vlastné nevi pro¢. Také neumi dobie vyjadfovat své pocity. To bylo

znat 1 z rozhovort, které se uskuteciiovaly pro tuto bakalatskou praci.
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Lenka (mladsi dcera)

Lucky mladsi sestra studuje také gymnazium. Je ji 16 let. I ona jako mala chodila
S kamarady ven a navstévovala rizné krouzky, i kdyz uz ne tolik jako jeji sestra.
U Lencinych koni¢kl ptevazoval vzdy tanec. Lenka nebyla moc Sikovna na sport, zato
manudlni prace ji §ly vyborné. Uz od mala krasné kreslila. Nikdy se tomu nijak vice
nevénovala, ale jeji obrazy jsou i tak moc hezké. Tim, ze je Lenka mladsi, méla v détstvi
mnohem v¢&tsSi moznost pracovat s vypocetni technikou, ¢ehoz rada vyuzivala. Uz
na prvnim stupni zakladni Skoly umeéla nejb€znéjsi prace s pocitaCem, na kterém travila

a i dnes travi mnoho &asu.

Lenka je velmi komunikativni, citliva a pravdomluvna. Dokaze ledacos zafidit a je
ve vétSiné véci samostatna. O domaci prace se vSak nikdy moc starat nemusela, takze ji
i dnes d¢laji potize a moc se do nich nezapojuje. Mezi jeji slabé stranky patti nepotradnost
a presvédceni, ze jeji ndzory a domnénky jsou nejlepsi a nikdo jiny nez ona, nema pravdu.
Ani jedna ze sester nemd problémy se Skolou. Kazda vSak prosazuje jinou taktiku. Lucie
ma rada véci v potadku, vSe chce mi splnéno a to, v co nejblizsi dobé. Lenka chce projit
S co nejmensi namahou a vSe déla rada na posledni chvili. Obéma divkam jejich strategie

vychazi a ve Skole maji dobry prospéch.

Pritel Lucie

Do rodiny Dvoiaki uz mizeme zatfadit Luciina (star$i dcera) a Lencina (mladsi dcera)
piitele. Pro zachovani anonymity jsou Vv této bakalaiské praci pojmenovani jako Adam
a Ondiej. Adam je piitel Lucie. Chodi spolu 4 roky, od Luciinych patnactych narozenin.
Lucii s Adamem seznamila kamaradka. Adam je o 5 let starsi nez Lucie, je mu tedy 24 let
a studuje vysokou skolu ekonomickou. Ptes tyden bydli na koleji, ve ¢tvrtek vecer piijizdi
domt k rodi¢tim a vikendy travi vétSinou s Lucii. Adam je podle Lucie hodn¢ spolecensky

a upfimny. M4 rad sport, kterému se vénuje ve svém volném case.
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Pritel Lenky

Pritel Lenky je stejn¢ stary jako ona. Dokonce spolu navstévuji jednu tfidu. Ondiej je
velmi tichy a bystry. Kdyz promluvi, jeho véta je vzdy smysluplna. Tim, ze oba navstévuji
stejnou tfidu, travi spole¢né hodné casu. Jsou spolu kazdy den ve Skole, nékdy po skole
a dost Casto 1 o vikendu. Jednou jsou u Dvotakd, jindy zase u rodi¢ti Ondieje. Ondiej se

velmi dobie uci a v budoucnu by rad studoval prava nebo néjaky obor zaméfeny na jazyky.

Petfin otec (déda divek z matciny strany)

Kromé nejblizsi rodiny patii k Dvotakim dalsi lidé, ktefi ovliviiuji jejich zivot. Predev§im
to jsou prarodice Lucie a Lenky. Petra (matka déti) uz ma jen otce. Maminka ji zemiela
pied n€kolika lety. Petfin otec, po nékolika netspésnych pokusech navazat dalsi vztah, zije
sam. Bydli na vesnici, kterd sousedi s méstem, kde Ziji Dvotakovi. Petfin otec se snazi byt
dobrym dédeckem, ne vSak vzdy se mu to dafi. Lucie s Lenkou k nému mivaly moc hezky
vztah, nyni vSak jejich vztahy trochu ochladly. Dédecek uz trochu zapomind a divky

neveédi, o Cem si s nim maji povidat. Jejich rozhovory tak ptisobi trochu zdvofile.

Petrova matka (babi¢ka divek z otcovy strany)

Rodice Petra (otec déti) jsou uz mnoho let rozvedeni. Matka se po nékolika letech znovu
vdala a piestéhovala na vesnici. Babi¢ka divek je velmi aktivni, neustale pracuje doma
a na zahradce. Ve volném case chodi na pole a vénuje se rodin€. Sva vnoucCata ma moc
rada a ony zase ji. Kazdé prazdniny travi u babicky a dédy nejméné jeden tyden. Pfizenény
déda je u divek také velmi oblibeny. Uz od mala se jim vénuje, jako by byly jeho pravé
vnucky. Déti jsou u této babicky s dédeCckem moc rady a prazdniny bez nich si neumi ani
piedstavit. Podle Dvotakl babicka s dédou nemaji manzelstvi podle jejich predstav, presto

jsou ziejmé v celku spokojeni.

Petriv otec (déda divek z otcovy strany)

Otec Petra se také znovu ozenil a to o dost diive nez jeho matka. S novou manzelkou zastal
bydlet ve stejném mésté a byte, kde Petr vyristal. Petriv otec zije se svoji Zenou skromné,
ale spokojené. Radi spole¢né hraji poc¢itacové nebo deskové hry, karty ¢i se jen tak divaji
na televizi. Oba dva jsou nekonfliktni a zfejmé i v manZzelstvi spokojeni. Vnucky k nim

také radi jezdi a rozumi si s nimi. Babicka s dédou obcas mivaji zdravotni problémy, takze
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jejich navstévy nejsou tak casté, jako je tomu u Petrovy matky. Tento dédecek s babickou
nema tedy tak blizky vztah se svymi vnu¢kami jako druha babicka s dédou (Petrova matka
s manzelem), pfevazné proto, ze se tak Casto nevidi. Pravidelné si ale volaji a jsou

v kontaktu.

Petrova sestra (teta z otcovy strany)

Petr i Petra pochazi ze dvou déti. Petrova mladsi sestra ma uz davno svoji vlastni rodinu.
S manzelem a dvéma dospélymi syny ziji spole¢né na vesnici. Star$i syn je ptes tyden
na internaté a na vikend se vzdy vraci domd. Mladsi syn dojizdi do $koly z domova.
Petrova sestra si s manzelem pfili§ nerozumi a jejich vztah neni harmonicky. V této rodiné
to prili§ nefunguje. Hadky tu jsou na dennim potfadku. Petr s Petrem ani jejich déti se
S touto rodinou pfili§ neschazeji. Piiblizn€ se vidi tak jednou az dvakrat do roka. Nikdy si
nic neud¢lali, ale nijak zvIast’ si nerozumi. Ani Lucie s Lenkou nemaji tuto tetu se strycem

piilis v oblibé.

Petfin bratr (stryc z matciny strany)

Bratr Petry také Zije se svoji rodinou na vesnici v rodinném baraku. Tato rodina je naopak
harmonickd a pIn¢€ fungujici. Petfin bratr ma dvé dcery. Starsi dcefi je 16 let, mladsi 12 let.
Ve volném case spolecné jezdi na vylety, na chalupu nebo jen tak sedi a odpocivaji
na zahrad€. S touto rodinou maji Dvotdkovi naopak vztahy velmi dobré. Volaji si,
navstévuji se tak jednou mésicné a drzi spolu. Lucie s Lenkou jsou rady kdykoliv tetu se

strycem vidi a se sestienicemi se dokonce schazi zv1ast’ a jsou z nich kamaradky.

Vztahy s rodinou

Lucie (star$i dcera) s Lenkou (mladsi dcera) si jak s bratranci, tak se sestfenicemi velmi
rozumi. S bratrem Petry (matka déti) se navstévuji a parkrat za rok schazeji. Se sestrou
Petra (otec déti) se tak Casto nevidi. Nicméné alesponi jednou do roka se snazi cela rodina
sejit. Co se tyce prarodicli, tak tam se rodina vice schdzi s babi¢kou a dédou z Petrovy
strany. Nebyvalo to tak vzdycky. Kdyz byly Lucie sLenkou malé, vidaly se vice
S babickou a dédou od Petry, uz také proto, Ze bydleli bliz.
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4.4  Historie rodiny

Seznameni Petry s Petrem

Petra (matka déti) s Petrem (otec déti) se seznamili pied 23 lety na jedné party. Byl pate¢ni
vecer a Petr se svym kamarddem vyrazili za zdbavou. Byla tam také Petra, ktera v Praze
pracovala a méla tu tak nékolik pratel. Petra s Petrem se dali do feci a byli si sympaticti.
Hned dalsi tyden spolu $li na kafe, do kina, na zmrzlinu. Zacali se schazet ¢im dal tim vice.
Z castych schiizek po praci to pfeslo na spole¢né stravené vikendy. Po 3 mésicich Petra
usoudila, Ze dojizdét z domova kazdy den do Prahy zabere vétSinu Casu a Ze by pro ni bylo
lepsi bydlet v Praze. Nast¢hovala se tedy k Petrovi a tim i k jeho rodicim. Souziti nebylo
jednoduché. Petrova matka s manzelem méli maly byt, takze se tam vSichni Spatné vesli.
Casto se hadali a Petr s Petrou $patnou atmosféru $patné nesli. Nicméné v tu dobu bylo

velmi téZké sehnat byt a oni na néj stejné neméli penize. Asi tak po roce a pul od jejich

......

Narozeni Lucie

Za rok a pul od svatby Petra (matka déti) zjistila, ze je t€hotna. Oba si dité prali, takze je
zprava velmi potéSila. O to vice zacali feSit svoji bytovou situaci. V podminkach,
ve kterych zili, s ditétem byt nechtéli. Byt se jim ale ziskat nepodafilo, takze kdyz se Lucie
narodila, vSichni tii se spole¢né piestéhovali k rodicim Petry. Ty ale také neméli o moc
vétsi byt. Bydlel tam navic jesté Petfin bratr, takze do chvile, nez si Dvorakovi nasli vlastni
byt, bylo potieba srovnat 6 lidi do pomérné¢ malého prostoru. Panovala zde mnohem leps$i

atmosféra nez u Petrovych rodici, takze byli Dvotékovi spokojeni.

Narozeni Lenky

Asi po roce se podafilo najit byt se dvéma pokoji a kuchynskym koutem. Dvotakovi se tak
odstéhovali do svého prvniho spole¢né¢ho bytu, kde zili néco mélo ptes rok. Poté Petra
(matka déti) ot¢hotnéla a nastal znovu tentyZz problém. Byt byl pro c¢tyfi lidi ptili§ maly.
Tentokrat s hledanim nebyl zase takovy problém. Shodou okolnosti byl nedaleko jeden
vétsi byt volny, takze se zacalo pfipravovat st€éhovani. Narodila se Lenka (mladsi dcera)

a Dvorakovi tak byli kompletni. Petra byla na matetské dovolené, Petr chodil do prace
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a vSichni byli spokojeni. VSechny tii babicky a dédeckové byli nadSeni z prvnich vnoucat
a Dvorakovi ¢asto navstévovali. Ti kdykoliv potiebovali, tak jim mohli zavolat a oni radi

déti pohlidali.

Détstvi Lenky a Lucie

Prvni spole¢né roky byly pro rodinu naro¢né. Dvorakovi neméli moc penéz, ani Casu, ale
méli krasny vztah a byli $tastni. Lucie (star$i dcera) zaCala chodit do matetské Skoly
a Petra (matka déti) tak méla trochu vice volného casu. Kolem obéda vzdy Lucii
vyzvedavala a ta ji odpoledne pomahala s péci o mladsi sestru Lenku. Kdyz obé divky
zaCaly chodit do Skoly a Petra do prace, kone¢né¢ méla rodina vice penéz a sem tam si
doprala néjaky vylet ¢i prodlouzeny vikend. Nejcastéji vSak rodina jezdila na dovolenou
k babickam a dédec¢kam, ktefi je radi vidéli, bylo tam o né€ dobife postarano a vyslo to
finan¢né nejlevnéji. Divky mély prazdniny u babi¢ky moc rady, byla tam zabava a néjaky
ten Cas bez rodi¢i vSem strandm prospél. Celd rodina vzpomind na tuto dobu velmi rada.
Petra s Petrem méli moc dobry vztah, coz se pfenaselo i na déti. Lucie s Lenkou si z této
doby pamatuji pohodové vikendy, které celd rodina travila doma. Divky si hravaly
v pokojicku, Petra v kuchyni vatila a Petr pomahal, kde bylo tfeba. V poledne spole¢né
obédvali a odpoledne koukali na néjaky zajimavy film nebo se §li projit. Radi chodili jen
tak k fece nebo na zmrzlinu. V 1ét€ se jezdili spole¢né koupat, v zim¢ chodili sankovat.
VSsichni méli moc radi spolecné Vanoce, které travili nejcastéji s rodici Petry, ale nékdy jen
sami v uzkém rodinném kruhu. Lucie s Lenkou Vanoce milovaly, protoZe se jim je jejich
rodiCe snazili ud¢lat vzdycky co nejkrasnéjsi. Petr s Petrou zazité ritualy, na které byli sami

zvykli ze svého détstvi, predavali dal a postupné si je oblibily 1 Lenka s Lucii.

Spole¢na dovolena

Kdyz uz byla dévcata vétsi a chodila na druhy stupen, zleps$ila se trochu u Dvotakt
finan¢ni situace a rodina vyjela na svoji prvni spole¢nou dovolenou. Diive Lucii s Lenkou
brali na dovolenou spiSe babicka s dédeckem. Diky nim se Lucie (starsi dcera) dostala uz
jako mald k mofi, divky stravily jeden tyden vroce na horach nebo tieba u vody.
Dvotékovi si nikdy nestézovali na to, ze maji malo penéz, na zaplaceni dovolené
pro ¢tyiclennou rodinu vSak vét§inou moc nezbyvalo. Prvni dovolena ve Ctyfech tak byla

pro vSechny velky zazitek. Nejelo se sice nikam do zahranici, ale pouze do jedné chaty
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V horach. Nikomu to vSak nevadilo a vSichni si to moc uzili. Od té doby se Dvotékovi
snazi jezdit na spole¢nou dovolenou kazdé 1éto. Nékdy jedou do Cech, nékdy do zahraniéi.
Prestoze uz jsou divky dnes pomérné velké a maji svého vlastniho partnera, na dovolenou
se svymi rodi¢i vzdycky rady vyrazi. Tyden v Iété strdvi mimo domov se svym pritelem,
tyden s rodici a jeden tyden si vymezi pro své prarodice. Na zbytek 1éta si vétSinou najdou
néjakou brigadu a pracuji. Snazi se vydélat penize na dovolenou na ptisti rok ¢i na néjaké

jiné aktivity.

Vztah Petry a Petra v détstvi Lucie a Lenky

Celé détstvi bylo pro Lucii a Lenku $tastné. Petra s Petrem se méli radi a jako manzelé
i jako rodiCe skvéle fungovali. Détem se vénovali, jak mohli, vSechen volny ¢as travili
snimi. O vychové se vzdycky bavili spole¢né¢ a nikdy pfed nimi nepomlouvali jeden
druhého. Divky pamatuji pouze na jednu jedinou hadku jejich rodica. Jednalo se o vyménu
nazoru, ktera trvala jen par minut. Poté spolu rodic¢e chvili nemluvili, ale za par hodin bylo
vSe jako diiv. Jinak se rodie nehadali. Pfiznavaji vSak, ze nikdy neméli moc spole¢nych
z4jmu a co bavilo jednoho, nebavilo druhého. Vzdy program vsak ptizplisobovali svym
détem, takZe se na ném vét§inou v pohodd shodli. Casto mély koneéné slovo Lucie
s Lenkou nebo Petra. Petr se vétSinou piizpusobil, a kdyz se mu néco nelibilo, tak tise

mlcel.

Zména vztahu Petra a Petry

Kdyz bylo Lucii (starsi dcera) 15 let, nastal ve vztahu Petra a Petry zlom. Tézko fici, zda
byl nahly, nebo postupny. Kazdy ¢len to vidi trochu jinak. Lucie si toho v§imla o néco
diive nez Lenka (mladsi dcera). Ta sice zpozorovala, ze uz to neni takové jako dfiv,
nevédéla vsak, ¢im to je. Nespojila si danou situaci se zhorSujicim se vztahem jejich
rodi¢l. Lucie uz byla star§i a uvédomovala si, jak se u nich doma v§e pomalu méni. Béhem
téch Ctyr let se vztah Petra a Petry neustdle zhorSoval. Lucie si mysli, Ze se vSe zacalo
ménit V momente, kdy si nasla kluka. Rodi¢e Lucie maji Adama (pfitel starSi dcery) radi,
ihned ho vzali do rodiny a poditaji s nim pii kazdé rodinné akci. Nikdy jim nevadilo, Ze je
o 5 let starSi a ze kdyZ s nim Lucie zacala chodit, byla jesté dit€, zatimco z Adama byl uz
vysokoSkoldk. Néco se vSak zménilo. Lucie najednou zafala mit mnohem vice

soukromych plant, travila ¢im dal tim méné Casu doma a neméla tolik ¢asu na aktivity
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s rodinou. Rodi¢e Lucii nikdy nic nevycitali, nicméné ona citila a mysli si, ze se jejich
vztah zacal kazit pravé v tuto dobu. Kdyz si pak navic jesté nasla kluka Lenka (mladsi
dcera) a ani ona uz neméla tolik ¢asu na své rodiCe a svoji sestru, zajety program Dvoraki

se zacal od zakladu ménit.

4.5 Soucasna rodinna situace

Podminky pro Zivot

V soucasné dob¢ Dvotakovi bydli stale ve stejném byté, jako kdyz se Lenka (mladsi dcera)
narodila a jsou tam vcelku spokojeni. Lucie (starsi dcera) S Lenkou obyvaji jeden pokoj,
coz jim vétSinou nevadi. Nekdy se stane, ze se moc nepohodnou a pak by byly rady
za pokoj vlastni. Petra (matka déti) s Petrem (otec déti) uz nékolik let pracuji stale
ve stejnych firméach. Obcas se jim financné dafi 1épe, obcCas ziji od vyplaty k vyplaté. Radi
by Casem zrekonstruovali sviij byt, ktery maji vybaveny stejn¢, jako kdyz si ho pofidili.
Zatim na rekonstrukci nemaji penize. Divky studuji a neustale néco potiebuji, takze velka
cast vyplaty jde pravé timto smérem. Lucie s Lenkou jsou jiz nyni mnohem samostatné;jsi,
nez tomu byvalo diive, takze by se dalo pfedpokladat, ze Petrovi a Pette pfibude volny Cas.

Nicméné podle Petry se mnoZstvi prace okolo domécnosti a zaméstnani moc nemeéni.

Popis bézného dne Petry a Petra

Den u Dvoraka vypada asi takto: Rano Petr (otec déti) s Petrou (matka déti) vstavaji velice
brzy. Kazdy odjizdi do svého zaméstnani, kde stravi vétSinu dne. Petra se vraci okolo
druhé hodiny domti. Ptijede, uvaii si kdvu a okolo tfeti hodiny za¢ina pracovat doma.
Kazdy den vaii ob&éd na druhy den. Kdyz je potieba, tak uklizi, zehli, pere, pece
a dod¢lava, co je tfeba. Jeji prace konci n€kdy kolem Sesté aZz sedmé hodiny. Pak se jde
umyt a unavend Z celého dne uleha do postele uz kolem osmé hodiny. N¢kdy si jesté chvili
¢te a nad kniZkou Casto usina. Petr se vraci z prace o néco pozdéji. Pracuje do tfech hodin
anez dojede domtl, tak je Casto o hodinu vice. VétSinou si z firmy jesté néjakou praci

doveze, takze po kratkém odpocinku usedd k pocitaci a znovu pracuje. Okolo Sesté hodiny
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ho vold Petra na vecefi. Poté¢ jde jeSté chvilku pracovat. Kdyz je s praci toho dne
spokojeny, odreaguje se néjakou hrou na pocitaci. Kolem ptl osmé se jde Petr umyt

a navecer usedne s dcerami K televizi. V tu dobu uz Petra spi.

Z vyse popsaného odstavce lze konstatovat, ze Petr (otec déti) S Petrou (matka déti)
nejenze netravi zadny volny ¢as spolecné, ale ani se spolu vétSinou nevidi. Pfes den jsou
oba v praci, odpoledne Petr stravi u pocitae a Petra v kuchyni. KdyZ ma Petr kone¢né
volno, Petra odchazi spat. Ani o vikendech si Petra s Petrem neudélaji Cas na sebe. Petra se
snazi udélat, co nestihla o vSedni den, takZe zase skoro cely vikend pracuje v domécnosti.
Kdyz ma zrovna volno, useda k televizi, kterou vydrzi sledovat nékolik hodin. Petr

vikendy také Casto vénuje praci. Pokud zrovna nepracuje, jen tak odpociva.

Popis béZného dne Lucie a Lenky

Divky spolu kazdy den rano odjizdi do Skoly. Tam se obcas potkaji, vétSinou se ale vidi az
doma. Kazda ma jiny rozvrh, takze jim vyucovani pfevazné konci v jiny ¢as. Odpoledne
ma kazda z divek jiny program, takze se schazeji postupné. Lucie (star$i dcera) dost Casto
chodi domu dfiv, jelikoz Adam (ptitel Lucie) je pies tyden na koleji. Vraci se tak domi
k u€eni, protoze dobré znamky ve Skole jsou pro ni prioritou. Lenka (mladSi dcera) se
K uéeni donutit neumi, Ondfeje (ptitel Lenky) ma ve mésté, takze se domi ze Skoly vraci
pozdéji. Lucie se odpoledne uci, poté si uklidi pokoj, jelikoz ma velmi rada potadek
a pokud ji zbyde néjaky ten Cas, tak si ¢te knizku nebo kouka na své oblibené seridly.
Vecer se usadi s Petrem (otec) ktelevizi a zhruba do desiti hodin spolu sleduji filmy.
Lenka vétSinu volného Casu travi s Ondiejem nebo s kamaradkami. Vraci se tak Casto az
na veceti. Poté usedne k televizi nebo prohlizi internet. Pokud ji ve Skole hrozi n¢jaka
pisemna prace, tak se cely veCer u¢i. Kdyz ma ve Skole zrovna relativné klid, sleduje

S Lucii a Petrem televizi.

Dvorakovi a Skola
Ani jedna z divek neméla nikdy se $kolou zadné problémy. Zakladni Skola byla pro obé
dost jednoduchd, tak se po jejim skonceni rozhodly dat pfihlasku na gymnazium. Lenka

(mladsi deera) tuto Skolu navstévuje teprve prvnim rokem a je zde spokojend. Uceni zvlada
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dobfe a s uciteli problém vétSinou nemd. Diky jeji povaze ji Skola nevezme tolik casu, jak
rodi¢e predpokladali. Lenka se uci pouze pfed ohlasenymi pisemnymi pracemi a hlavné

po vecerech. Ptesto si udrzuje hezké znamky a t€si se na vysokou Skolu.

Lucie (star$i dcera) vénuje $kole vice ¢asu ne? Lenka. Ceka ji maturita, na kterou
se ptipravuje jiz od =zafi. Prioritou Lucie byly vzdy zndmky, takze se radéji uci
I na predméty, kde zadna pisemna prace nehrozi. Lucie se nerada pousti do n&jakych spord,
takze ma ve Skole jeste¢ lepsi vztah suciteli nez Lenka, ktera je vice drza. Lucie ma

vyborny prospéch a je ukdznéna, takze je mezi uciteli velmi oblibena.

Rodic¢e divek se kazdy den na skolu ptaji a znamky jejich dcer jsou pro né dilezité. Pokud
je néjaky problém, vzdy se postavi na stranu déti proti uciteli. Neexistuje pro né varianta,
ze by mohl mit pravdu ucitel a obecné neberou skolu jako instituci, kterd by jim méla
zasahovat do soukromého zivota. V tomto piipad¢ ucitel nemd moc Sanci divkdm jakkoliv
pomoci. Lucie s Lenkou maji tento postoj pievzaty od rodicl, znaji jejich ndzory a ucitele

do soukromych zalezitosti nepousti.

Zmény u Lucie a Lenky

Kdyz si Lucie a Lenka nasly Adama s Ondrou, nechodily uz domi tak brzo jako diive.
O né¢jaky ten tyden pozdéji zacaly travit mimo domov i vikendy. Za néjakou dobu se stalo,
ze Lucie (starsi dcera) zastala u Adama i pies noc a postupem casu byla doma ¢im dal tim
méné. Vzdy se ale snazila si n¢jaky ¢as na rodinu najit a ob¢as s nimi néco podniknout. Uz
jen proto, ze méla vycitky svédomi z toho, ze za krizi jejich rodici muize ona. Také
piiznala, ze se ji po pohodové rodinné atmosféie styskd. Lenka (mladsi dcera) uvedla, ze
az pozdg&ji zacala mit podezieni, zda za zménu situace u nich doma, muze fakt, Ze si Lucie
s Lenkou nasly kluky. Nekolikrat o tom mluvila s Lucii, ktera ji presvéd¢ila. Samotnou ji

to vSak nenapadlo.

Vztah Lucie a Lenky s otcem
Divky samy uznavaji, ze jsou jejich rodi¢e mnohem vice v pohodé, kdyz jsou sami, nez
kdyz travi ¢as spolu. Nékdy se stane, ze Petr (otec déti) pfinese odpoledne Petie (matka

déti) kvétinu, vSichni si spole¢né uvaii kavu a povidaji si. Lucii (Star$i dcera) vzdy prolétne
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hlavou, Ze se néco méni a vSechno bude brzy jako dfiv. Jeji nadéje se ale diive, ¢i pozdéji
zatim vzdycky rozplynuly. Lucie si se svym tdtou moc rozumi. Rada si s nim povida
avzdy kdyz ma néjaky problém, vi, ze ho jeji tata dokaze vyiesit. Lucie se zajima
0 podobné véci jako Petr, takze se spolu dokazi shodnout na filmu, vyletu nebo na jiném
zpusobu traveni spoleéného Casu. Lenka (mladsi dcera) si diky své otevienosti dokaze
S Petrem povidat jest¢ mnohem vice nez Lucie. Divky na svém tatovi nemaji rady jeho
negativni pfistup k zivotu a vzteklost. Obé dvé ocenuji, ze kdykoliv, cokoliv potiebuji,

jejich tata jim je ochoten pomoci a dokaze pro né ledacos obétovat.

Vztah Lucie a Lenky s matkou

S matkou si ob¢ divky také velmi rozumi. I kdyz ma Petra (matka déti) Gplné jiné zajmy
a priority nez Petr (otec déti), dokazou se divky shodnout i s ni, protoze jsou v téchto
vécech vice ptizpusobivé. Nezalezi jim na tom, jestli ptijdou na dlouhy vylet s tatou, nebo
na kratky s mamou. Jsou prosté rady, ze jdou na vylet. Obé divky s Petrou rady nakupuji,
rady se s ni podivaji na romanticky film nebo si s ni jen tak povidaji. Jejich vztah je blizky
a kamaradsky. Petra je velmi obétava. Lucie tvrdi, ze tolik obéti po ni ani nechce a ze se
nerada diva na to, jak mama kvili nim nema zadny osobni Zivot. Obé divky se shoduji
na tom, ze kdyz je jejich mama nasStvana, zacne moc kouftit, nékdy si otevie sklenicku vina
a pak se sni nedda mluvit viibec o ni¢em. V tomto piipadé pak vSichni radéji odchazi
do svého pokoje a snazi se vyhnout jakémukoliv kontaktu s ni. Druhy den se tvaii jako, ze

se nic nestalo.

4.6 Problémy rodici

Komunikace

Vztah Petry (matka déti) a Petra (otec déti) se dostal do takové faze, Ze spolu ti dva piestali
komunikovat a ziji prakticky vedle sebe. Na jednu stranu je u nich doma stale legrace,
vSichni étyfi se spoleéné dokazou posadit kK jednomu stolu a uvafit si kdvu nebo si dat
ned€lni obéd. Piesto divky citi, Ze tato pfijemna atmosféra se vytvari jen kvili nim. Petr
s Petrou spolu dokazou komunikovat, kdyz se jedna o bé&zné zaleZitosti. Resi nakup, plany

a vSe spojené s Lucii a Lenkou. Jakmile je potfeba vyfeSit néjaky problém mezi nimi,
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k zadné komunikaci nedochazi. Petra své vlastni problémy fesi s kamaradkou nebo hleda
feSeni v cigaretach. Petr vzdy jen nespokojené zavrti hlavou a ml¢i. Nékdy je naStvany, ale
divod sdéli jen Lucii nebo Lence. Petra se nékdy ani nedozvi, Ze je nastvany a ze se mu
néco nelibi. Petra byva dost ¢asto také nespokojena, coz dava svému okoli jednoznaéné
najevo. S nikym nemluvi, tvari se nepratelsky a koufi vice, nez je u ni zvykem. VSichni
doma citi napéti a ¢ekaji, az to Petru prejde. Nikdy se vSak nestane, Ze by prisla za Petrem
a vyrikala si s nim, co ji vadi. Ani naopak Petr nepiijde za Petrou. Lucie s Lenkou pak citi
neptijemné dusno, ale védi, Ze to nikdy dlouho netrva. Mnohem vice, nez napéti mezi
rodi¢i, jim vSak vadi, Ze se Petra s Petrem nemaji tolik radi jako diiv. Jak obé divky

uvadgji: ,,Rodice se ani nemtzou mit tolik radi jako dfiv, protoZe se spolu téméf nevidi.*

Rozdilné predstavy o volném case

Divky byly uz od détstvi zvyklé, Ze se veCery travily spole¢né u televize. VétSinou se
vSichni shodli na tom, co se bude sledovat. Nyni vsak zjistily, ze 1ze veCery travit i jinak.
Podle nich si jejich rodi¢e neumi jen tak spolu sednout a povidat. Vzdycky se dohaduji,
ktery televizni kanal pusti, a kdyZz zrovna neb&zi nic, co by se jim sledovat chtélo, hledaji
nejlepsi moznou variantu z toho, co televizni program nabizi. V soucasné dob¢ se ale Petr
(otec déti) s Petrou (matka déti) neshodnou uz ani na tom, proto Petra odchazi radéji spat.
Nejenze neni den, kdy by §la spat Petra s Petrem spole¢né, nedokazou se ale shodnout ani
na podminkach vhodnych pro spani. Petra ma rada teplo, Petr chladno. Ani jednomu se tak
nespi vV mistnosti S tim druhym dobie. Oba sice maji radi vylety, nicméné kazdy trochu
jinak. Petr uptednostiiuje dlouhé prochazky do ptirody, Petfe se prochazky libi, ale kratké

a po rovin¢. Rad¢ji jezdi po pamatkach.

Petr s Petrou spolu maji problém uz téméf ve vSem. Podle Petry Petr v domacnosti nic
nedéla. Petr naopak zase tika, Ze nema motivaci, protoZze cokoliv udéla, tak je to Spatné.
Dftive existovaly chvile, kdy si spolecné napiiklad otevieli vino. Dnes si pije vino kazdy
sam, Petr u pocitace, Petra u vafeni. UZ se n€kolik let nestalo, aby si o vikendu Dvotakovi
spole¢né prispali a uzili si pozdéjsi snidani, jako to Casto délavali diive. Petra vstava kolem

Sesté hodiny a pracuje, s tim, zZe by to jinak nestihla. Petra ptestal t&sit svét. Tvrdi, Ze ho
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nic nezajima, nema zadné konicky a vSechno jen rychle utika. Podle holek je Petr mnohem
vice podrazdény a ma ¢asto Spatnou naladu. Jen vzdycha a v§echno kolem néj je negativni.
Neni moc ¢asté, Zze by mezi Petrou a Petrem prob&hl n&jaky dotek, polibek nebo si fekli

néco hezkého.

Porozumeéni

V jejich vztahu vsak uplné porozuméni nechybi. Kdyz je néjaky problém, prvni s kym ho
fesi, je jejich partner. Jeden druhému se dokaZou svéfit, ale pouze pokud se nejedna
0 problém, ktery maji mezi sebou. Oba dva ziejmé& citi, Ze jejich vztah prochéazi krizi,
nicméné ani jeden z nich to nahlas nepfipusti. Podle Lenky (mladsi dcera) a Lucie (star$i
dcera) si oba rodi¢e stéZuji na svého partnera, na jeho chyby a vlastnosti, které druhému
vadi. Divky o téchto problémech védi a citi tlak ze vSech stran. Kdyz namitaji, Zze by mél
jejich rodi¢ své nazory sdélit svému partnerovi a ne si jen stéZovat, dotyCny Casto jen
podotkne: ,,To mas tézké*. Rodice holek spolu nekomunikuji a casto po dcerdch chtéji, aby
jejich problémy vytesily za né. Lucie dost Casto slychd vétu: ,,.Lucko, nesla by ses zeptat

maminky...* Coz rozhodné pro psychiku ditéte neni spravné.

Otevienost

Ani jeden z rodi¢i neumi davat najevo své city. Petra (matka déti) ptiznala, Ze nikdy moc
city k druhému partnerovi nevyjadiovala a Ze se ji t€Zko mluvi o tom, co proziva. Petr
(otec déti) city také moc neprojevuje, nema vSak jako Petra tolik problém s mluvenim
0 svém prozitku. Petr by se tedy s Petrou rad bavil, nicméné¢ ma pocit, ze se to od n¢ho
neocekava a ze to stejné uz nema smysl. Mysli si, ze jejich vztah prosté nefunguje a ze se

S tim neda uz nic délat.

Problémy bez déti

Petr s Petrou dobfe funguji, kdyz jsou s nimi jejich déti. Pro okoli tak vypadaji jako
harmonicka rodina, které nic neschazi. Kdyz je Lucie s Lenkou doma, na prvni pohled to
vypada, jako by vSe u Dvorakl fungovalo. Pouze oni ¢tyfi a par znamych védi, Ze to tak
ve skutecnosti neni. Ani prarodi¢e holek netu$i, jaké maji doma problémy. Dvotdkovi
diive dost Casto uskuteciiovali vylet do kina. Nikdy se vSak nestalo, Ze by §li do kina jen

Petr s Petrou. Oni sami neumi travit ¢as bez svych déti a maji pocit, Ze tim, Ze déeti rostou,
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pomalu za¢ind postradat jejich zivot smysl. Petra je pry pfipravena na to, ze za né¢jakou
dobu jejich déti vyleti z hnizda. Podle ni by to tak mé¢lo byt a také to tak bere. Nemysli si
vsak, ze by se mohla jesté sblizit s Petrem a byt zase $tastnd. Petr se velmi obava toho
okamziku, az se divky jednou odstehuji. M4 strach z toho, ze nebude mit co délat a ze jeho

zivot bude nudny. Podle né¢j odchodem déti z domova vSechno hezké kon¢i.
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5. Rozhovory

5.1 Matka déti (Petra)

Rozhovor s matkou déti (Petrou) byl hodné emocionalni. Petra c¢asto mluvila
bez rozmysleni, rovnou odpovidala na otazky a pusobila roz¢ilené. Jeji odpovédi vétSinou
byly delsi nez u ostatnich ¢lent rodiny. Z rozhovoru je mozné se dozvédét, ze Petr (otec
déti) s Petrou nikdy nemé&li moc spole¢nych zajmu, na zacatku vztahu si hodné povidali
a Pette se libilo prave to, Zze maji o Cem. Spole¢ny Cas vyplihovali tim, Ze chodili na rande
a mluvili 0 béznych vécech. Kdyz se sestéhovali, zacali mit jiné starosti a ptisly prvni
spory, které se tykaly hlavné jejich souziti s rodi¢i Petra. Petfe se v tuto dobu libilo, jak se

Ji Petr umi zastat.

Z otazek, které se zaméfuji na volny Cas, vyplynulo, Ze Petr s Petrou spolu nemaji moc
spole¢nych zajma. Kdyz prijde Petra z prace, tak se vénuje domacnosti. Pokud pfeci jen
néjaké volno ma, tak sleduje televizi. Se svym volnym Casem ale spokojena neni, rada by

podnikala mnohem vice vyleti.

Petra pfestoze si manzela vazi a libi se ji pfedevSim, jak se dokaze postarat o dé¢ti, neni
V manzelstvi spokojena. Mysli si, Ze po tolika letech manzelstvi byt spokojené nemiize a ze

je ptedevsim dilezité shodnout se na vaznych vécech.

e Mate pocit, Ze je VaSe manZelstvi spokojené?
(delsi miceni) ,Ne.“ (nastvané) ,,Ale co bys po tolika letech chtéla.

e Myslite, Ze nemiiZe existovat spokojené manzelstvi i po tolika letech?
,Jen vromantickych telenovelach. Ne, tak prosté néjak spolu vyjdeme. Chod

doméacnosti bézi, rodina je vice méné zabezpefena. Na vaznych vécech se

shodneme.* (pokrceni rameny)
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Na otazku, zda je doma pohoda, Petra odpovédéla spise vyhybaveé. Mluvila zde hlavné
0 pohodé¢ déti, o tom, ze je v domacnosti hodné prace a ze se kazdy den tési na to, az se
jako rodina sejdou u kavy. Také Petra ptiznala, ze ji v manzelstvi chybi laska, né¢ha

a spole¢ny cas.

Na otazku, zda se jeji predstavy o Zivoté shoduji s realitou, bez rozmysleni odpovédéla, ze
ne. Kdyz zacala odpovéd’ vice rozebirat, ptipustila, Ze piedstavy o détech, se ji vyplnily,

0 volném case a celkovém Zivot€, ale moc ne.

e Shoduji se Vase piedstavy o zZivoté s realitou?
,»No tak to viilbec ne. VZzdycky jsem chtéla dvé déti, to je pravda. S tim spokojena

jsem. S holkama... jsou chytry, krasny, celkem samostatny. Jsem na né pySna.
Ale vzdycky jsem méla takovy naivnéjsi predstavy. Chtéla jsem si uzivat, chodit
do spolecnosti, Casto se navstévovat s rodi¢i, sportovat, jezdit na vylety, na hory,
chodit do divadla a ne sedét pofdd doma a makat. Nebyly na to nikdy penize no

a pak Clovek je tak utahanej zivotem, Ze na to nema ani energii. “

Pii otazce, ktera se tykala déti, se Petra rozmluvila a bylo z ni citit nadSeni a pycha.
Pochvalovala si jeji kamaradsky vztah s détmi, jak je rada, Ze se na ni se svymi problémy
obraci, a i kdyz ji n€kdy nastvou, tak ze se zase brzy usmifi. Ptiznala vsak, ze i kdyz se

S nimi snazi mluvit o v§em, o problémech mezi ni a manzelem se nezminuje, prevazné

vvvvv

o Rikala jste, Ze se s détmi bavite o vSem. Mluvite tedy s nimi i o tom, Ze si
S manZelem nerozumite?

,Ne to ne.” (razné) ,,Mluvim s nima o vSem, ale co se tyka jich.
e Proc¢?

»Lakovym vé€cem nemulizou jesté¢ rozumét. Jsou na to mlady. Kor kdyz se to tyka

jejich rodich.
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Petra nema pftili§ pozitivni vztah k ucitelim déti a ani k ucitelim obecné. Mysli si, Ze by
rodinné zalezitosti neméli vibec fesit, protoze jim do toho nic neni. Ke vSemu je jeste
presvédcend, ze je s nimi Spatnd domluva. Se Skolou tak komunikuje, jen kdyz je opravdu

tteba. Na tfidni schiizky ale chodi pravidelng¢.

Na otdzku, zda je Petra $t'astnd, odpovédéla trochu neurcité.

o Jste Stastna?
»Nevim, co si pod tim Upln€ ptfedstavit. Trochu. Mozna jo. Tak mam zdravé,
chytré déti, praci, jsme zaplatpanbih vSichni zdravi, takze asi jo. Ale neni to

upln€ ono, co si budeme povidat.*

At byla poloZena jakékoliv otazka, Petra se dost Casto ve své odpoveédi dostala ke svym
détem nebo k tomu, Ze ma v domdcnosti mnoho prace. O svych détech mluvila vzdy
susmévem a velmi pozitivné. I ve vSeobecné otazce jako napiiklad: ,,Chybi Vam néco
ve Vasem zivoté?* Petra odpovédé€la, Ze ji chybi mladi a klid. Poté ale ptesla opét ke svym
détem a k tomu, ze si alespoil pieje, aby to co chybi ji, mé€ly jeji dcery. Pii otézce: ,,Co by
Vam udélalo nejvétsi radost?* myslela opét na svoje déti. Také se zde Petra zminila, Ze by
si rdda n¢kdy doptrala n¢jakou pe€knou dovolenou. Ne&kolikrat se ve svych odpovédich

objevilo, Ze by Petra rada vice jezdila na vylety nebo na dovolené.

e Co by Vam udélalo nejvétsi radost?
,Ted momentalné asi mycka na nadobi.“ (smich) ,,A n&jaka pékna dovolena.
Tieba Patiz. Samoziejmé bych chtéla, aby holky odmaturovaly, Gspésné a dostaly
se na vysokou. U té starsi je to celkem aktudlni, u mladsi dcery jesté ne, to jsem

rada, Ze je na stfedni.*
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5.2 Otec déti (Petr)

Petr mluvil mnohem klidnéji nez Petra a nad jednotlivymi odpovéd'mi déle premyslel.

v v

je doprovazel povzdechem.

Bylo vidét, ze Petr rdd vzpomind na seznameni se svoji zenou, nebot’ se u této otazky
usmival, n€kdy 1 smal. Vypravél, Ze ho predevsim Petra zaujala svoji krasou a ismévem.
Také Petr pfiznal, Ze nikdy neméli se Zenou mnoho spole¢ného. Podle né€j jim to, nez méli
déti, nevadilo, protoze se v tu dobu nachazeli ve fazi zamilovanosti. Pot¢ méli uz jiné
starosti a na spole¢ny Cas nebyl prostor. Nyni oba hodné pracuji. Petr tvrdi, ze je rad, ze
jim moc volného ¢asu nezbyva, protoze by stejné neveédeél, jak ho vyplnit. Z odpoveédi je

citit, ze mu chybi sport, ktery v mladi aktivné délaval.

e Jak nyni travite volny ¢as?
,Praci a zase praci. V praci je toho hodné, takze to musim brat i domd, ale n¢jak
mi to nevadi. Ta inava tam je, ale dcery uz jsou stejné velky, tak co bych délal.
S Zenou ty zajmy podobny nemame a déti uz o spole¢ny ¢as tolik nestoji. Dvakrat
do tydne si zajdu s kamarady zahrat kule¢nik, jinak koukdm na televizi. Mné
osobn¢ bavi hry a mam rad spole¢nost. S tim ale moc doma tspéch nesklizim.

(povzdech)

Petr pfiznava, Ze se doma nechce hadat, takze se rad¢ji do zadnych sport nepousti a jen si
mysli své. Také tika, Ze si na Petie vazi toho, jak se dokéaze postarat o déti a ze je skvéla,
nenahraditelnd mama. Petr si mysli, ze jejich dcery vnimaji, co se u nich doma dé&je.

S Petrou o tom ale nemluvi.

Petr mé pocit, Ze jeho manzelstvi neni spokojené. Také si pfipousti, Ze pokud by nebylo
déti, tak uz spolu s Petrou mozna davno neziji. O rozvodu vSak nikdy neuvazoval, protoze
ma rad svoje dcery a jejich spole¢né souziti neni k nevydrzeni. Mysli si, Ze by byl rozvod

pro déti naro¢ny a Ze to jsou zbytecné starosti
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e Vy jste nékdy uvazoval o rozvodu?

,Neuvazoval, protoze mam rad svoje holky a vydrzet se to tak da.*

¢ Vy myslite, Ze je rozvod nesluditelny s tim, aby byly dcery spokojené?
,Byly by to nepfijemnosti, papirovani, tahanice. Musela by se feSit otdzka
vychovy. Nemyslim, ze bychom se s manzelkou nedomluvili a méli spolu néjaky
Spatny vztahy, to asi ne, ale pro déti by to bylo hodné naroény. Jsou citlivy. Prosté

zbyte¢ny starosti a trapeni.

V manZelstvi mu chybi laska, porozuméni, spolecné nazory, aktivita a shoda ohledné
spolecného Casu. Také ptiznal, Ze mu schazi Cas, kdyz byly déti malé. Nejvétsi radost by
mu udélaly dcery, pokud by se jim dafilo ve studiu a v budoucnu se dostaly na vysokou

skolu.

S détmi ma Petr dobry vztah, zalozeny na kamaradském pfistupu. Snazi se jim hodné
pomahat a zabezpelit je po finan¢ni strance. Jejich ucitele moc nezna, protoze maji dcery
dobry prospéch a komunikace se Skolou je tak omezena na minimum. Na tfidni schiizky
v8ak podle Petra rodina dochazi pravidelné. Na otazku, jestli je Petr $tastny, odpovida

nepiimo po delsi dob€, Ze to neni takové, jaké si to predstavoval.

e Jste Stastny?
LWUTE (dlouhy povzdech) ,,Ono je $tésti a §tésti. Prosté neni to tak, jak jsem si to

predstavoval.*

Petr mnohem jednozna¢néji nez Petra ptiznava, Ze neni se svym zivotem Uplné spokojeny
a ze se jeho predstavy o Zivoté neshoduji s realitou. Celkové ztraci o vSechno zajem, nemé

moc konickl a kromé jeho déti ho nic moc nezajima.

SHODA PETRA A PETRY

Petr s Petrou se shodli na tom, ze kdyZ se poznali, libilo se jim, Ze si maji neustale o ¢em
povidat. Ze zaCatku spolu radi chodili na rande, do cukraren, kavaren a kina. Jinak se také

shoduji, ze nemaji moc volného Casu a ten ktery maji, travi tak, Ze neni ani jeden
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spokojeny. Rad¢ji by chodili vice na vylety. Pfestoze si to pieji oba, ani jeden to o tom
druhém nevi. Obéma se libi, jak se jeho protéjSek stard o déti a obétuje se pro rodinu. Oba
dva se svym zptisobem shodli na tom, Ze doma iplna pohoda neni, ale lze to vydrzet a neni
to Uplné tak hrozné. V manzelstvi ale ani jeden neni spokojen. Obéma v ném chybi laska
a spolecny ¢as. Petra navic postrddd néhu. Petr zase touzi po aktivnéjSim zivoté
a po spolecnych nazorech na véc. Predstavy o budoucnosti mél v mladi kazdy uplné jiné,
nez je jejich soucasny zivot. Petr i Petra radi vzpominaji na mladi a shodli se na tom, ze
Jim chybi. Schazi jim ¢as, ve kterém byli spokojeni. Petfe navic chybi klid. Oba miluji své
déti, maji s nimi hezky vztah a nejvice si pieji, aby se jim dafilo ve studiu. Petra by se rada
podivala na néjakou peknou dovolenou. Ani jeden nedokazal pIné odpoveédét na to, jestli
je Stastny. I kdyz se odpovédi hodné shodovali, manzelé nevédi, co si ten druhy mysli
a nejsou V zivoté tpln¢ spokojeni. Na mnoho otazek odpovidaji podobné, piesto si stézuji

na rozdilnost nazora.

5.3 Starsi dcera (Lucie)

Lucie mluvila klidné, reagovala pohotové a snazila se své odpovédi trochu rozvést.
Z rozhovoru je ziejmé, Ze starSi dcera rada s rodi¢i travi volny Cas, t€8i se na spolecné
dovolené, ale zaroven potvrzuje, ze v posledni dobé uz volného €asu pro své rodi¢e nema
tolik. Rikd, e atmosféra u nich byla vzdycky dobra a vrodiné panovaly dobré vztahy.
Libilo se ji, Ze na rozdil od rodin jejich kamaradek, ji spolu se sestrou rodice hodné
zapojovali a spolu s rodi¢i délavali vSechno dohromady. Pfiznava, Ze ani nepotiebovala byt
se svymi vrstevniky, protoze se s rodi¢i nenudila. Nyni si uz ale podle ni mama s tatou

nerozumi a Lucie si mysli, Ze si ,,lezou na nervy.«

Doma ji nejvice chybi pohoda, kterou pamatuje jako mald. Pfesto si mysli, Ze vSichni drzi
pohromadé, a kdyz je potieba, tak funguji. Své rodice ma velmi rada a ma s nimi moc

dobry vztah. Zaroven ale piiznava, Ze nékterym vécem uplné nerozumi a nesouhlasi s nimi.
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S ¢im konkrétné nesouhlasis?
,Prost¢ mamka je n€kdy takova naStvand, tak je doma trochu dusno a casto
zbytecné, tak to se mi uplné nelibi. Tat'ka pak potad chodi za nama a stézuje si, co

se mu nelibi. A co my s tim jako mame délat?* (nastvané)

Lucie tika, ze by jednou nechtéla mit takové manzelstvi, jako maji jeji rodice, ale ze jako

dit¢ ocenovala, Ze se jeji rodice viibec nehadaji. Poté ale dodava, ze je mozna lepsi, kdyz se

rodi¢e hadaji, pak se usmifi a vSe je v potfadku. Problémy rodich ve Skole Lucii

neovliviiuji, v bézném zivoté ale ano. Kvili nim totiz citi potfebu piizplisobovat sviij

program rodi¢im.

Ovliviiuji Té problémy rodici napriklad ve $kole nebo v béZném Zivoté?

,Ve Skole asi ani ne, ale v zivoté jo. Tieba, kdyz se mé ptitel ptal, jestli az budu
na vejsce, bych s nim §la nékam bydlet, tak vim, ze ne. Ale ani tak ne, Ze bych
nechtéla, ale hlavné kvili nasim. Fakt nevim, co by délali, kdybychom tu se
ségrou nebydlely. Nebo n¢kdy chceme jet s pfitelem na vylet a ja mu feknu, ze to
tento vikend nejde, protoze jsem uz minuly vikend byla pry¢, tak musim byt
doma. Ale stejn¢ pak jsem doma jen tak ve svym pokoji a s na§ima se ani moc

nevidim, ale jen pro ten pocit, Ze jsem s nima doma.*

Na Lucii je vidét, ze si déla o své rodiCe starosti a miva n¢kdy vycitky svédomi, kvili své

nepiitomnosti doma. Vi, Ze mama s tatou nejsou upln¢ spokojeni a nevi si s tim rady.

Mivas nékdy zmény nalad, citi§ smutek nebo zoufalstvi. PopF. proc?

,»Nekdy mam pocit, ze mé neceka nic dobryho, ze potfad musim néco fesit a tak.
Kdyz jsem doma, chtéla bych byt s ptitelem, kdyZ jsem u ptitele, mam vycitky
svédomi, ze nejsem doma. Tak je to takovy na nic, no. Mamka asi neni uplné
spokojena, ale nedava to tolik najevo. Jen kdyzZ si tfeba o vikendu da tfeba vino,
tak pak si stéZuje. Ale na tatkovi je to hodné vidét. Potrad vzdychd, nic ho nebavi,
kdyz se ho ptam, jak se m4, tak skoro ani neodpovi, nebo fekne, ze Spatné. Je
takovej pesimistickej a skoro vSechno uz nema smysl. Mluvi, jak kdyby mu bylo

90 let. Tam uZ se asi nepodivam, to uz se nevyplati...*
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Situaci v rodiné fesi nejCastéji se svym pritelem a nékdy s kamaradkou. T¢é ale fika jen
nékteré¢ informace, zatimco S pfitelem probird vSechno. Lucie pfiznava, Ze se nerada
nékomu svefuje a tak je pro ni nepochopitelné, ze by se mohla jit svétit svému uciteli. Se
sestrou rodinné problémy ale fe$i, vyuziva toho, Ze je jeji sestra otevienéjsi a dokaze se
lépe dostat k informacim. Mlads$i sestra se taty pfimo zeptd a Lucie se tak informace

dozvida nejcastéji od ni.

Lucie si stézuje, Ze vSechno moc rychle utik4, ona nestiha tolik ¢innosti, kolik by chtéla
amoc ji chybi Casy, kdy byly se sestrou malé. Aktualni situace v rodiné¢ ji psychicky

ovliviiuje.

e Chybi Vam néco ve Vasem Zivoté?
,Piijde mi, Ze né¢jak moc utikd. Chtéla bych toho strasné¢ moc stihnout a néjak se
mi to nedafi. A kdybych védéla, Ze si nasi rozumi a jsou n¢kdy radi spolu sami,
tak by bylo vSechno mnohem jednodussi. A taky mi chybi, ty €asy, kdyZ jsem

byla mala, jak bylo v§echno fajn.*

Také ptiznava, ze by ji kromé piijeti na vysnénou vysokou Skolu, ud€lalo nejvétsi radost,
kdyby se rodi¢e do sebe znovu zamilovali. Na otazku, jestli je Stastna, odpovida: ,Jak

kdy*.

Na Lucii je vidét, ze o problémech svych rodict néco vi a Ze ji to trapi. M4 své rodice moc
rada a chybi ji pohoda, kterou kdysi zazivala. Také by s nimi rada travila vice Casu, ale to
vzhledem K jejimu véku, uz neni tolik mozné. Kdyby méli jeji rodi¢e pevny vztah a méli si

stale co fict, Lucie by byla spokojenégjsi a Slo by podle ni vSechno mnohem Iépe.

5.4 MiladSsi dcera (Lenka)

Mladsi dcera Lenka odpovidala mnohem stru¢néji nez jeji starsi sestra. Pokazdé v Klidu
vyslechla otazku, kratce se zamyslela a jednoduse odpovédéla. Neodpovidala tolik oklikou,

mluvila vzdy ptimo k véci, bez zabran.
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Lenka ma rada spolecné akce srodi¢i, zminuje vylety, dovolené, navstévu kina apod.
Zaroven ale priznava, ze kdyz jsou vSichni spole¢né doma, tak se nékdy nudi. Podle Lenky
byla diive atmosféra v rodiné vyborna, ted’ moc dobra neni. Velmi ji chybi ¢asy, kdy se jeji
rodice méli hodné radi, vadi ji, Ze to uz doma neni takové jako diiv a rodina spole¢né
netravi celé Vanoc¢ni a Velikono¢ni prazdniny pohromadé. Nejvice si vazi toho, ze se

rodice nerozvedli a Ze se nehadaji.

Mladsi dcera Lenka si mysli, Ze pokud si dva lidé nerozumi, méli by se rozvést a Ze si
I po rozvodu mohou rozumét a v§e muze fungovat. Je ale rada, ze se jeji rodice nerozvedli,

1 kdyz ptiznava, ze by tfeba mohli byt spokojené;si.

e Ceho si na vasi rodiné nejvice vazis?

,»1oho, Ze se nasi nikdy nerozvedli a nikdy se vlastné ani nepohadali.

e  Myslis si, Ze Tvoji rodic¢e nékdy uvazovali o rozvodu?

»Myslim, Ze ne. Ale zase by mozna byli oba spokojené;jsi.

Lenka ma hezky vztah se svymi rodiCi, ma je rada a vi, ze oni maji radi ji. Také si mysli, ze
nemaji rodiCe Stastné manzelstvi a to predev§im proto, Ze se mama s tatou témeét nevidi,
mnoho pracuji, a 1 kdyZ si ud¢€laji néjaky spoleCny program, tak to vzdycky skonci
naStvanim jednoho z rodict. Lence vadi, Ze si rodie chodi stézovat ji a sestie a ze se

n¢kdy stane, ze si po nich vytizuji vzkazy.

Lenka rodinné problémy probird s ostatnimi mnohem vice nez Lucie. Piedev§im o tom
mluvi se svymi pritelem, kamaradkami a pak prave se sestrou. S tou se ¢asto dohaduje kdo,
kdy bude doma, aby tam rodi¢e nezlstdvali sami. Také pfiznava, Ze nejspi§ prarodice

vilbec netusi, Ze ma rodina néjaké problémy.

o Re3i§ s nékym rodinné problémy, pop¥. s kym?
,Jo fesim. Se svym klukem, kdmoskama a se ségrou. S tou se ¢asto domlouvame,
kdo bude doma tieba na vikend a tak. Nebo, kdy ptijdu ze Skoly, aby potfad byl
n€kdo doma. Jestli pijde ségra nékam na kolej, tak to bude teda pé€kny. To budu

muset bejt doma pofad ja. Ale tieba babicky a dédové to asi vilbec nevédi.
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Vzdycky, kdyz tam pfijedeme nebo oni k nam, tak se vidime chvili. Nasi se

nehadaji, takze ty si asi mysli, Zze jsme dokonalé rodina.*

Svym uciteliim se nesvétuje. Tvrdi, ze by se mozna néjaky ucitel, kterému by se mohla
sveétit, nasel, ale ze jim nic netikd. Také konstatuje, Ze je nékdy doma dobra atmosféra,
ale ze uz tomu tolik nevéfi. Podle ni to neni tak, Ze by se rodi¢e méli vice radi. Zaroven ale
tvrdi, ze ji v Zivoté nic nechybi. Nejvétsi radost by ji ud€lalo, kdyby byli jeji rodice $tastni.

Ona, ackoli n€kdy zaziva radost a n€kdy smutek, stastna je.

Piestoze je Lenka nejmladsi, vidi, Ze jeji matka s otcem maji problémy a Ze atmosféra
u nich neni takova, jako byla kdysi. Se svymi rodi¢i mé hezky vztah a rdda by jim néjak
pomohla. Se sestrou se tak snazi hledat vselijaké feSeni. Planuji spolu volny cas tim

zpusobem, aby jejich rodice nemuseli byt nikdy spolu sami.

SHODA LUCIE A LENKY

Divky se shodly na tom, Ze maji rady spole¢né akce s rodinou a se svymi rodi¢i s oblibou
travi volny ¢as. Podle Lucie (star$i dcera) doma diive panovala dobra atmosféra. Nyni neni
uplné Spatna, jen si rodiCe tolik nerozumi. Lenka si ale mysli, Ze atmosféra dobra neni.
Obéma divkam chybi spole¢né ¢asy s rodinou, Lucii pfedev§sim pohoda, kterou zna. Lence
chybi pravé rodinné akce. Ob¢ dcery se shoduji na tom, Ze maji dobry vztah s rodici. Lucie
si vazi toho, ze vSichni drzi spolu, Lence se zase na jejich rodin¢ libi, Ze se rodice
nerozvedli a ani se moc nehadaji. Lucie 1 Lenka si mysli, ze rodiCe nemaji dobré
manzelstvi, pfesto Lucie pfiznala, ze jako mala obdivovala, ze se jeji rodi¢e nehadaji.
Ve skole ani jednu divku jejich problémy neovliviiuji, ale v Zivoté ano. Lucii se piedevsim
nelibi, ze ¢asto musi nechténé upravit svlij program. Lenka zase nesouhlasi s tim, ze
komunikace rodi¢u jde ptes né. Situace doma divkam nékdy zptsobi smutek. Obé dvé
problémy rodici fesi prevazné spolu, se svym pfitelem a S kamarady. Lenka o néco vice

nez Lucie. U¢itelim se ale ani jedna nesvétuje.
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5.5 Porovnani jednotlivych vyroku

Nasledujici tabulka (Tab. 1) potvrzuje, Ze si jsou déti védomi problémt, které jejich rodice
maji, coz ovlivituje jejich subjektivni pohodu. Tabulka je sestavena z vyrokt jednotlivych
¢lenti rodiny. Cervené pismo V tabulce znazoriiuje situace, kdy je vidét, Ze piimo problém
rodict ovlivituje prozitek déti. Modré pismo zobrazuje vyroky rodici, které jsou v rozporu

s vyroky déti.

Prvni adek tabulky (Tab. 1) dokazuje, ze vS§em Ctyfem ¢leniim rodiny chybi ¢asy, kdy byli
rodi¢e mladi, méli se radi, jejich déti byli malé a vSichni spolecné zazivali pohodu.
Z druhého tadku je ziejmé, Ze otec déti nerad fesi situaci zvySenim hlasu nebo hadkou.
Déti naopak Spatné snési, Ze jejich rodice spolu o problémech nedokazou mluvit a ze spolu
nekomunikuji. Podle déti, je lepsi situace, kdy se rodice pohadaji a pak je vSe v poradku,
nebo alesponn vé€di, co druhému vadi, aniz by si to vzkazali jen po nich. Treti fadek
upozoriiuje na otcllv nezajem o Zivot, na to, Ze vidi vSe okolo pesimisticky a jeho déti to

vidi a trapi je to.

Dalsi fadek zobrazuje, jak déti vnimaji manzelstvi jejich rodici. Ukazalo se, ze ani jeden
Z manzeli neni v manzelstvi spokojen, déti to moc dobie citi a odrdzi se to na jejich
psychice. Star$i dcera pfimo zminila, Ze kdyz je doma zrovna vSechno V pohod¢, ma
dobrou néladu a vidi zivot v lepsim svétle. Naopak, kdyz doma citi Spatnou atmosféru,
proziva divka smutek. Dalsi fadek dokazuje, Ze manzelé nejsou spokojeni s travenim
volného Casu. Oba dva uvadéji, ze by radi vice jezdili na vylety. Otec déti by si
predstavoval travit aktivnéji volny Cas. StarSi dcera zminuje, ze jeji rodiCe nejsou radi
spolu sami, a Ze kdyby tomu tak nebylo, bylo by vSe jednoduss$i. Zde je naznaceno,
ze divky berou ohledy na své rodice a netravi volny cas tak, jak by ho rady travily, kdyby
si jejich rodice rozuméli. Nasledujici fadek jasné ukazuje, jak ke Spatné komunikaci mezi
rodinou dochazi. Matka je presvédcend, ze jeji déti netusi, jaké problémy jsou mezi ni
a jejim manzelem. Otec se, aniZ by to jeho Zena védéla, divkam s problémy svétuje. DéEti
okrajové o problému védi a zaroven tusi, Ze jejich matka si mysli, Ze jsou v této oblasti
neinformované. Mladsi divka (i kdyz ne upln¢€ piesvédéive) uvedla, Ze by v pripadé

rozvodu, byli mozna oba rodice spokojenéjsi. Jejich otec si vSak mysli, ze by rozvod byl
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pro déti naro¢ny a ze je to zbyteéné papirovani. V tomto piipadé nelze s timto vyrokem
mladsi dcery pln€ argumentovat, protoze se v této situaci nevyskytla a nikdo nevi, jak by

reagovala, kdyby k rozvodu skute¢né doslo.

V dal$im fadku, ktery se zabyva nejvétSim ptanim ¢lenti rodiny, dochazi k zajimavé shode¢.
Rodi¢e se zde shodli na tom, Ze si nejvice pteji, aby jejich déti dostudovali. Veskera
pozornost a fantazie se zde obraci na déti. Ani jeden z rodi¢l nevyslovil, ze by si pfal mit
lepSi vztah se svym protéjSkem. Divky se pravé jednoznaéné shodly na tom, Ze si pieji,
aby se rodice do sebe znovu zamilovali a byli $t'astni. Posledni fadek tabulky dokazuje,
ze predstavy rodict se neshoduji s realitou. Rodice nejsou zcela spokojeni se svym Zivotem
a jejich déti to vnimaji. Mladsi dcera ptiznava, ze aktualni situace neni dobra. StarSi dcera
je rozumngjSi, situaci trochu vice proziva a nékdy uvazuje dost negativné. Vyrok

V poslednim tadku hovoii za vse.
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Tab. 1: Piehled vyrokii

MATKA - & MLADSI
DETI OTEC DETI STARSI DCERA DCERA
To, Ze se uz
. 8 y , nasi nemaji
Co chybi Ml4di a klid Cas, kdyz b}/ly Pohoda, kt?’ra tady tak radi a v
holky malé. byla diiv. . ,
uz nic neni
tak, jak dfiv.
A holky si vzdycky
stézovaly, jak se
Nekti¢ime na sebe, jejich rodice
ne’hada’me se, strasné }iadaql, pa1’< Kdyby si
. nemam rad dusno, | spolu n€kolik dni N
Komunikace . by ; alespon fekli,
. xe _ takze za v§im hned nemluvi. No - ,
mezi rodici y ., . v co jim vadi.
zaviu dvete a mozna to mély i
myslim si své. lepsi, protoze se
pak rodi¢e usmifili
a bylo to ok.
Je takovy
Nedélam nic a ani pesimisticky a
Postoj otce k se mi nic uz délat | skoro vSechno uz
Zivotu - nechce. podle né¢j nema -
smysl.
Kdyz jsou vsichni
V pohodé, tak mam
. takovou dobrou
Spokojenost . , .
Y . naladu, mam pocit,
V manZelstvi MR » . "
oy , , ze je zivot hrozné | Jinak mé to
(rodice) a Neni to dobré N .
. Ne super, zato, kdyz dost stve.
vnimani L
, citim tu blbou
atmosféry , :
et AXps atmosféru, tak je
déti (deti) mi smutno.
No nejsem no, No to upln¢
ale tak co nejsem. Kdybych védéla,
. S tim mam Predstavoval bych | Ze sinasi rozumi a
Spokojenost . S y , . L 1
rodica d¢lat. si vice spolecensky |  jsou n¢kdy radi
s volnvm zivot, chodit spolu sami, tak by _
;asel)lll N¢kdy bych n¢kam, jezdit na bylo vSechno
zase nékam aktivni dovolené, mnohem
vyrazila na sportovat. jednodussi.

vylet nebo tak.
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Mluvim s nimi
o vSem, ale co

Ted’ je to trochu
Jiny, ale spole¢ny

Ale tat’ka to

se tyké jich. Cas je pgr?d t:ajn._ cho€11 fikat
Jen je vidét, Ze sl nam a
Védi déti o , nasi trochu lezou | mamka ta se
. Takovym _ , ]
problému? . na nervy. Nebavi | o tom nebavi
vécem , A
O se spolu. Myslim, | a mysli si, Ze
nemuzou jeste v 1/
N Ze uz si moc to nevidime.
rozumét. Jsou ,
, nerozumi.
na to mlady.
Neptijemnosti,
papirovani,
tahanice. Musela
by se fesit otazka
ychovy.
VYCOVY: Ale zase by
Nemyslim, ze ., 4
mozna byli
bychom se
Rozvod? _ y _ oba
s manzelkou spokoiendisi
nedomluvili a méli poKOJeneyst.
spolu néjaky
Spatny vztah, ale
pro déti by to bylo
hodn¢ narocné.
Jsou citlivy.
Kdyby se starsi
dcera dostala na
vysokou skolu,
Aby holky dafilo se ji a pak
odmaturoval iskala praci " Kdyb
o y z pract, Kdyby se nasi zase .vy Y
Nejvétsi a dostaly se na kterou by si . .| rodiCe byli
Yr oo y do sebe zamilovali. o
prrani vysokou pfedstavovala. A Stastni.
Skolu. mladsi dcera by
uspesné studovala
na gymnaziu a pak
totéz.
Ale neni to
Predstavy upl.ne ono, co Pr(_)ste_ neni to tak, I\iekd}vl mam Poqt, Ted je to
cvo si budeme jak jsem si to ze mé neceka nic .
rodicu a ovidat redstavoval dobrého, ze porad dost na nic.
pohoda déti P ' p ' 7P

musim néco fesit.
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5.6 Shrnuti

Rodice divek obratili vS§echnu svoji pozornost v zivoté na své déti. Poskytuji jim veskerou
péci a servis, aniz by si uvédomili, Zze pfestali peCovat o sviij vztah. Neziji se svym
protéjskem, ale pouze vedle né¢ho. Déti, které jsou jejich zivot, pomalu dospivaji, prestavaji
byt détmi a jejich rodi¢e téZko hledaji napln Zivota. Matka veskery svij Cas vénuje
zaméstnani a domacnosti, coz ji rozhodné neuspokojuje. Otec zacal postradat smysl Zivota,
na své okoli se diva pesimisticky a bez zdjmu. Pro oba rodice jsou hlavni prioritou jejich
déti. Oba manZelé touZi zménit napln volného cCasu, ani jeden neni spokojen se vztahem

k tomu druhému, pfesto se situaci nepokousi nijak fesit.

Velkym problémem v této rodin€é je komunikace mezi manzely. Pfestoze jsou oba
nespokojeni a chtéli by zit jinak, nevi to navzajem 0 sob&. NejspiS tusi problém a to, ze je
ten druhy nespokojen, neznaji ale své touhy, piani a pii¢inu nespokojenosti. Casto jsou

do problému komunikace zapojeny i dcery.

Déti ve véku Lucie (star$i dcera) a Lenky (mlad$i dcera) maji svych starosti dost. Resi
Skolu, prvni lasky, ptatelstvi, vyvojové zmény atd. a potiebuji k tomu stabilni prostiedi.
Divky z této rodiny maji vyborné podminky pro zivot a jejich matka s otcem je miluji.
Ptesto védi, ze kvalita partnerského vztahu rodic¢ti neni dobra, Ze jejich nejbliz§i nejsou
Stastni a tak nejsou upln€ spokojeny ani ony. Navic si mysli, Zze za stav jejich rodici
castecné muzou a to tim, Ze si naSly chlapce. Maji neustalou potiebu manzelstvi
zachranovat a situaci fesit. Jsou ale jediny, kdo ji fesi a to ne pfili§ Stastnym zplsobem.

Divky za rodi¢e komunikuji a snazi se jim hledat napli Zivota.

Starsi dcera nechape problém tak jednoznacné, jako jeji mladsi sestra. Snazi se na vsechno
divat z obou pohledl a svym rodi¢iim pomoci. Byla by §tastna, kdyby byli §tastni rodice.
Ti ale se svymi détmi o problému nemluvi (pfedevS§im matka). Dcery tak nemaji Gplné
informace, davaji si pouze utrzkovité dohromady rizné podnéty a vychazi predev§im
Z toho, co vidi. Rodice si jim n€kdy naznakem stéZuji, nikdy ale nemluvi o problému
vSichni dohromady. Z obou stran je na divky vyvijen tlak, ony jsou bezbranné a celd

situace ovliviiuje jejich osobni pohodu.
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Z.avér

Ve zkoumané rodiné vypada vSechno na prvni pohled v potadku. Rodina ma dobré vztahy
s $ir§im pribuzenstvem. Rodice se zajimaji a staraji o své déti, chodi do zaméstnani a pied
svym okolim ptsobi, jako harmonické rodina. Pouze oni sami a par nejbliz§ich pratel védi,
ze se mezi manzely vyskytuji problémy, které¢ ovlivituji pohodu celé rodiny. Kdyz byly
déti malé, rodice se milovali a dokonale spole¢né fungovali. Déti proto prozily krasné
détstvi, na které maji jen ty nejhez¢i vzpominky. Prvni problémy piiSly, kdyz zacaly
dospivat a rodi¢e si pomalu uvédomovali, Ze to nebude dlouho trvat, nez se osamostatni.

Oni sami nemaji jiné zajmy, nez jSOU jejich déti.

Nyni jsou dcery staré 19 a 16 let, zacinaji mit své aktivity a nemaji tolik ¢asu na rodinu,
jako tomu bylo diive. Rodice, ktefi Ziji jen pro své déti, se s tim Spatné vyrovnavaji. Mezi
manzely piestala fungovat komunikace. Mluvi spolu jen o béznych zélezitostech, které
se tykaji chodu domécnosti a vychovy. Neumi naplnit sviij volny €as, nemaji Zadné
spolecné zdjmy a jejich predstavy o Zivoté se neshoduji s realitou. Otec déti vidi svét
pesimisticky a matka se zaméstnava domacnosti a to tak, ze ji domaci prace vyplni vSechen

volny Cas. Tyto ¢innosti v§ak nedéla rada.

Dcery se na jednu stranu zacinaji pomalu osamostatiiovat (pfedevSim starSi dcera),
na druhou stranu ale vidi, jak moc to nic¢i jejich rodice, tak se snazi situaci n¢jak zachranit.
Je na né vyvijen nechtény tlak a ony nevédi, jak maji reagovat. Pfiznavaji, ze je situace
doma ovliviiuje. Resi, co Ize udélat a jak moc ¢asu mohou travit se svymi chlapci, aniz by
to rodi¢tim ublizovalo. Piesto vidi, ze rodice nejsou Stastni. Uvédomuji si, ze vztah rodict
neni takovy, jaky by mél byt, zaroven ale nemaji upIné informace, protoZze s nimi o tom

rodi¢e nemluvi.

V ptipadé této rodiny by podle mého nazoru pomohla vétsi otevienost jejich ¢lenti. VSichni
tusi problém, ale nikdo nevi, jakd je jeho pfiCina a co si mysli ostatni. Pokud matka
pfed svymi détmi predstird pohodu a svoji spokojenost, aniz by si to uvédomovala, stejné
svym détem oporou neni. Matka své dcery touzi chranit, mysli si, Ze jsou na pravdu

nezralé. Divky uz jsou ale ve véku, kdy ledacos vidi a pochopi. Pokud by se svym détem
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matka alesponi CasteCné oteviela, dozvédela by se, ze jeji déti nejsou spokojené, prave
protoze nejsou Stastni jejich rodiCe, a ze jejich nejvétsim pranim je, aby se rodice méli
znovu radi. Manzelé v pripad¢ této rodiny maji motivaci udrzet sviij vztah kvili svym
détem, ale nemaji zddnou motivaci vztah obnovit, peCovat o néj a vnést do n¢j lasku.
Pokud by rodi¢e mluvili mezi sebou o svych pocitech, pomohlo by jim to vyjasnit mnoho
mySlenek. Déti by pak citily snahu rodi¢t se svym vztahem néco délat a nemély by pocit,
ze vse stoji na nich. V ptipadé zajmu obou manzelii by mohla pomoci manzelska poradna,

ktera diky svym zkuSenostem a znalostem, vi, jak s témito typy problému pracovat.

ProtoZe se bakalarska prace zabyva pouze jednou rodinou, nelze obecné ftici, ze kvalita
partnerského vztahu rodi¢i ma vliv na subjektivni pohodu ditéte. V tomto piipad¢ se vSak
tvrzeni potvrdilo. Podle vypovédi divek je problémy jejich rodi¢t ovliviuji. Piestoze bylo
snahou, aby prace byla co nejvice objektivni, situaci v rodiné posuzoval pouze jeden
clovek, takze naprostou objektivitu nelze zarucit. Pokud rodiné chybi odvaha komunikovat
s ostatnimi ¢leny a néco se o nich dozveédét, snad alespon diky této praci o svych blizkych

néco zjisti a pfiméje je to, situaci fesit.
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Piiloha A — Rozhovor s matkou (Petra)

1. Co Vas na Petrovi zaujalo, kdyZ jste se seznamili?
,,Byl takovy mily, pozorny, jiny nez ostatni kluci. VSichni kolem mé se chtéli bavit,

ale Petr se se mnou dokazal vazné bavit o budoucnosti, co by rad.” (zamysleni)
,,Bylo to hezké a nenasilné. Petr se zajimal o mé¢, viibec nemluvil o svych zajmech,

neveédéla jsem, co rad dela, ale méli jsme si hned od zacatku o ¢em povidat.*

2. Jak jste drive spolecné travili volny ¢as?
»Na zacatku jsme chodili jen na rande, tak tam jsme si jen tak povidali, jedli

zmrzlinu nebo pili kafe, obcas jsme zasli do kina, tak tam to bylo jednoduché.*
(ndaznak usmevu) ,,Vidéli jsme se vzdy odpoledne po praci, takze jsme si vypravéli
novinky dne a co je nového doma, a tak. J& jsem stejné¢ kazdy den dlouho dojizdéla,
takZe jsem odpoledne musela brzo odjet.“ (odmlka) ,,.Bylo to fajn, ale vzdycky
takovy kratky. Po néjaké dobé nam to tak uz nestacilo, tak Petr navrhl, ze bych se
mohla prestéhovat k nim. Pry to rodi¢lim nevadilo. On teda Zil jen s matkou a jejim
pritelem. No a mné to pfislo dost dobry, takZe jsem souhlasila. Pak jsme fesili spis
véci okolo doméacnosti a hlavné spory v rodin€, takZze moc na néjaky spolecny
volno nebyl ¢as. O vikendech jsme jezdili za naSima nebo chodili obcas

na zabavu.*

3. Mluvite o sporech v rodiné. Byly to vazné spory? Ovlivnily néjak vas vztah
s Petrem?
,Byly tam problémy sjeho nevlastnim tatou, on je takovej cholericke;j.*

(zamraceni) ,,Je zvyklej mit svij klid a svoje pohodly. Kdyz jsem pak néco udélala
jinak, tak to bylo hned Spatné. Nedalo se s nim normdln¢ vychéazet. Ale Petr
se choval skvéle, vzdycky se mé zastaval a Casto se kviilli mné€ hadal no. Prosté bylo

to dlouhodobé netinosny. Ale méla jsem pocit, Ze nas to spis spojuje.*

4. Jak nyni travite volny cas?
»My zadnej volnej ¢as nemame.* (smich a pomlka) ,Ne, tak je toho hodné.

Ve vSedni den se vSechno toci kolem vafeni, sotva se stihnu déti zeptat, jaké jsou

novinky ve Skole. No a o vikendu se snazim zvladnout, co jsem nestihla za tyden.
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Takze zehlim, uklizim a tak. Kdyz si pak kone¢né sednu, tak koukam na televizi.
Oni ale stejn¢ vétSinou nic nedavaji. Nekdy sem tam jedeme spole¢né na néjaky

vylet ale...“ (odmlka) ,,Spi$ jsme doma no.*

Jste spokojena se svym travenim volného ¢asu?
(Mlceni)...“No nejsem no, ale tak, co s tim mam délat. Po praci jsem né¢kdy rada,

ze zasednu k televizi a mam klid, ale nékdy bych zase nékam vyrazila, nékam

na vylet nebo tak.*

Ceho si na Petrovi nejvice vazite?
,Ze se dokaze obdtovat pro rodinu, hlavné teda pro holky. Udélal by pro né prvni

posledni. Hodné pracuje, aby mohly jit jednou na vysokou. Tak to se mi libi.*

Je u Vas doma pohoda?
,,Spi$ blazinec.* (smich) ,,Pofad se prosté néco déla, pak vSichni rychle umyt, spat,

zase rano vstavat. Ale jinak jako jo. Holky jsou myslim docela spokojené. Kazda
ma svyho kluka, takZze uz jsou i mnohem vic samostatné. Trochu mi i pomizou,
takze mam obcas 1 klid. Maji toho hodné ve Skole no, to jo. Ale potfad na ty svoje
aktivity ¢as maji a né¢jaky ten spole¢ny cCas si vzdycky najdeme. Mam tieba rada,
kdyz si uvafime po obédé kaficko a jen tak si poviddme. Obcas pockame

na manzela, ale to teda jen nékdy.*

Miate pocit, Ze je VaSe manzelstvi spokojené?
(delsi miceni) ,Ne.“ (nastvané) ,,Ale co bys po tolika letech chtéla.

Myslite, Ze nemiiZe existovat spokojené manzelstvi i po tolika letech?
»Jen vromantickych telenovelach. Ne, tak prosté néjak spolu vyjdeme. Chod

doméacnosti bézi, rodina je vice méné zabezpeCena. Na vaznych vécech se

shodneme.* (pokrceni rameny)
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10.

11.

12.

13.

14.

Co Vam v manZelstvi chybi?
(premysli) ,Laska, néha, spole¢ny Cas. Ale stejné na to ten ¢as neni. Ja jsem

vzdycky tak utahana, Ze jsem rada, ze jdu kolem osmy hodiny spat, jsem v pokoji

sama a nikdo mé nerus$i.“

Shoduji se Vase predstavy o Zivoté s realitou?
,»No tak to viibec ne. Vzdycky jsem chtéla dvé déti, to je pravda. S tim spokojena

jsem. S holkama... jsou chytry, krasny, celkem samostatny. Jsem na né pySna.
Ale vzdycky jsem méla takovy naivnéjsi piedstavy. Chtéla jsem si uzivat, chodit
do spolecnosti, Casto se navstévovat s rodi¢i, sportovat, jezdit na vylety, na hory,
chodit do divadla a ne sedét pofdd doma a makat. Nebyly na to nikdy penize no

a pak Clovek je tak utahanej zivotem, Ze na to nemd ani energii. “

Chybi Vam néco ve VaSem Zivoté?
,»Mladi a klid. Ale chtéla bych, aby to tak mély alesponi holky. Nékdy si fikam, ze

by se snad ani vdavat nem¢ly. Nebo alespon at’ na tyto véci nepospichaji, na svatbu,

déti. At siuzivaji, co mizou.“

Co by Vam udélalo nejvétsi radost?
,,Ted’ momentalné asi mycka na nadobi.* (smich) ,,A néjaka pekna dovolena. Tieba

Patiz. Samoziejm¢ bych chtéla, aby holky odmaturovaly, Gspésné¢ a dostaly se
na vysokou. U té starsi je to celkem aktualni, u mladsi dcery jesté ne, to jsem rada,

Ze je na stiedni.*

Jak byste hodnotila Vas vztah k détem?
,»Mysli§ asi k naS§im détem... Super. Fakt na to si stézovat nemizu. Rozumime si,

snazim se byt jejich kamarddka. Povidat si s nima o vSem. Hlavné o Skole.
Rozebirat detaily. No nékdy mé taky Stvou no. Hlavné, kdyZ maji vlastni nazor.*
(smich) ,Ne, ta mladsi dcera, byva drza a dost nepotadna. Tak to se pak nékdy
naStvu a pohadame se. Ale vzdycky jenom na chvili a pak to je zase dobry.
Na jednu stranu fikdm, Ze jsou samostatny, ale stejné¢ mam denné né€kolik telefond,
jak se déla tohle a jak tohle. No a ja jsem samoziejmé rada, Ze volaji a chodi
ke mné pro radu.”
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15.

16.

17.

18.

19.

Rikala jste, Ze se s détmi bavite o vSem. Mluvite tedy s nimi i o tom, Ze si
S manZelem nerozumite?
,,Ne to ne.“ (rdzné) ,,Mluvim s nima o vSem, ale co se tyka jich.*

Proc¢?
»Takovym vécem nemuzou jesté rozumét. Jsou na to mlady. Kor kdyz se to tyka

v O (¢

jejich rodict.

Znate se s uciteli déti, miiZete se na nékteré z nich spolehnout?
LZnam se s nimi z tiidnich schiizek nebo néjakych navstév, kdyz jsem tteba

omlouvala dceru, ale ne, né¢jak dobfe. Spolehnou se na n¢, rozhodné¢ nemizu.
Mozna ohledné Skoly. Samoziejmé, kdyz jdou holky nékam na vylet, tak nemam
strach, ze by se jim néco stalo, tak v tomto sméru se na n¢ asi spolehnout miizu, ale
jinak ne. Hlavné si myslim, Ze naSe osobni véci by ucitelé vibec feSit neméli.
Nic jim do toho neni. Celkové nemam moc tuto profesi rada, hlavné diky

zkuSenostem prave s uciteli holek.*

Jaka je VaSe komunikace se Skolou?
,»Obcasna. Kdyz je to nutné, tak samoziejmé¢ komunikujeme. Snazime se. Netikam,

ze jsou vSichni ucitelé Spatni, ale vétSinou je s nimi Spatna domluva. Kdyz je

potieba, tak zavolam do Skoly, na tfidni schizky chodime pravidelng.*

Jste Stastna?
,Nevim, co si pod tim GpIn¢€ predstavit. Trochu. Mozna jo. Tak mam zdravé, chytré

déti, praci, jsme zaplatpanbith vSichni zdravi, takze asi jo. Ale neni to Gplné ono,

€O si budeme povidat.
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Piiloha B - Rozhovor s otcem (Petr)

1. Co Vis na Peti‘e zaujalo, kdyZ jste se seznamili?
,,No tak, abych se s ni dal viibec do feci, tak za to mohla jednozna¢né jeji krasa.*

(Siroky usmeév) ,,Takova blond’atd, hubena hol¢ina, do toho moc sympaticka
S uptimnym usmévem. Kdyz jsem pak uvidél, ze jeji kamaradkou je moje zndma,
vyuzil jsem toho a seznamil se s ni. Pak uz to §lo samo, libilo se mi, ze se mame
pofad o Cem bavit a tak néjak jsem se ten veCer uz s nikym jinym bavit ani
nepotieboval. Chudak mdj nejlepsi kamarad. (usmév) ,,Nechal jsem ho tam tenkrat

celej veCer samotnyho. Ale tenkrat mi to byla tak néjak jedno. (smich)

2. Jak jste drive spolecné travili volny ¢as?
»No my jsme nikdy neméli moc spole¢ny zajmy. Jesté dfive trochu ten sport.

Chodili jsme taky na prochazky, do baru, cukraren a tak dale. NeZ jsme méli déti,
tak jsme byli tak néjak zamilovani a bylo ndm to jedno a pak uz stejné na né&jaky
spoleény Cas nebylo prostoru. Déti vzdycky néjakou tu Cinnost vymysleli,
ale hlavné jsme se pak n&jak stfidali. Nékdo makal doma, druhy se staral a pak

jsme si to vymenili. Jak bylo potieba.*

3. Jak nyni travite volny ¢as?
,,Praci a zase praci. V praci je toho hodné, takze to musim brat i domd, ale néjak mi

to nevadi. Ta unava tam je, ale dcery uz jsou stejné velky, tak co bych délal.
S zenou ty zajmy podobny nemame a déti uz o spolecny cCas tolik nestoji. Dvakrat
do tydne si zajdu s kamarady zahrat kule¢nik, jinak koukdam na televizi. Mné
osobn¢ bavi hry a mam rad spolecnost. S tim ale moc doma uspéch nesklizim.*

(povzdech)
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Jste spokojeny se svym travenim volného ¢asu?
,NO to upln¢ nejsem.” (usmév s povzdechem) ,Kdyby mi to nekdo ftekl

pred 30 lety, tak bych nevétil. Uz nejsem v takovy kondici, chtél bych vic
sportovat, ale to télo uz néjak nemiize. Predstavoval bych si vic spole¢ensky zivot,
chodit nékam, jezdit na aktivni dovoleny, sportovat. Ned¢lam nic a ani se mi nic uz
délat nechce. To si viibec neumim piedstavit, jestli jednou ptijdu do dichodu, co ja

budu délat.*

Ceho si na Peti‘e nejvice vazite?
»loho, jak se umi postarat o déti. Obétuje sviij veskery cas, aby mély vSechen

komfort, navafeno, nazehleno. To neni béZzny a ja si to moc dobfe uvédomuju.*

(vdzné) ,,Jako mama je Gpln¢ skvéla. Nenahraditelna.

Je u Vas doma pohoda?
»Takova vydiend.” (pousmadni) ,Nekii¢ime na sebe, nehadame se, nemam rad

dusno, takZe za v§im hned zaviu dvefe a myslim si své. Neni to dobry a déti to asi
vnimaji. My si to prosté néjak nepiiznavame, nemluvime o tom a délame, jako ze
nic. Nevim, jestli to Zena taky tak vnima, nebo ne, ale spis§ tak zijeme vedle sebe
a snazime se dceram d¢lat rodinu. Kdyby nebyly déti, tak uzZ moznd davno nejsme

spolu.*

Vy jste nékdy uvazoval o rozvodu?
»Neuvazoval, protoze mam rad svoje holky a vydrzet se to tak da.*

Vy myslite, Ze je rozvod neslucitelny s tim, aby byly dcery spokojené?
,»Byly by to neptijemnosti, papirovani, tahanice. Musela by se fesit otdzka vychovy.

Nemyslim, Ze bychom se s manzelkou nedomluvili a méli spolu néjaky Spatny
vztahy, to asi ne, ale pro déti by to bylo hodné naro¢ny. Jsou citlivy. Prosté

zbyteCny starosti a trapeni.*
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mate pocit, Ze je Vase manZelstvi spokojené?
,»Neni to dobry*

Co Vam v manzelstvi chybi?
,Laska, porozuméni, spolecné nazory, shoda ohledné spole¢ného Casu, aktivita.*

Shoduji se Vase predstavy o Zivoté s realitou?
,Neshoduji. Ja siradsi uz nic nepfedstavuju. (smutné)

Chybi Vam néco ve Vasem Zivoté?
,J0, ten ¢as, kdyz byly holky malé.*

Co by Vam udélalo nejvétsi radost?
,Kdyby se star$i dcera dostala na vysokou Skolu, dafilo se ji a pak ziskala praci,

kterou by si pfedstavovala. A mladsi dcera by uspésné studovala na gymnaziu a pak

AN

totéz.

Jak byste hodnotil Vas vztah k détem?
,» 10 si myslim, ze je dobry. Nikdy jsem se nesnazil jim né€co nafizovat, snazil jsem

se o kamaradsky pfistup zaloZzeny na domluvé. A myslim, ze se to celkem vyplatilo.
Snazim se o to dodnes. Pomdham jim, co mizu. Hodné pracuju hlavné proto,
abychom je mohli podporovat pii studiu a n¢jak jim pomoci do zacatku. I kdyz je

to ted’ jeste trosku predcasny.

Znate se s uciteli déti, miiZete se na nékteré z nich spolehnout?
,»Chodime pravidelné na tfidni schiizky. VétSinou jsem teda chodival ja, pak kdyz

byly schiizky ve stejnou dobu, tak jsme zacali chodit s manzelkou oba. Takze znam
tfidni ucitele. Jestli se na né mizu spolehnout, tak to nevim. Nijak blize
se nezname. Vzhledem k tomu, ze maji dcery dobry prospéch, tak ani na téch

schiizkach spolu nikdy nijak nemluvime.

Jaka je VaSe komunikace se Skolou?
»Jak fikam, jen na téch schiizkach. Kdyz je tfeba vyfesit n€jakou omluvenku, tak

vétSinou manzelka vola do skoly. Jinak nevim.*
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17. Jste Stastny?
WZUTE (dlouhy povzdech) ,,Ono je §tésti a §tésti. Prosté neni to tak, jak jsem si to

predstavoval.*
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Priloha C — Rozhovor se starsi dcerou (Lucie)

1. MasS rada spolecné akce s obéma rodici?
,10 mam, snazim se s nima travit co nejvice Casu, ale je fakt, ze ho ted moc

nemam. Budu dé€lat maturitu a do toho mam pritele. Ale az na vikendy jsem doma
kazdy den a nékdy i o tom vikendu. A tfeba na rodinnou dovolenou se t&$im kazdy

rok.«

2. Vidi$ néjaky rozdil mezi atmosférou u vas doma pied 10 lety a nyni?
,PTiSlo mi, Ze u nds byla vZdycky atmosféra dobrd, ale moznd, kdyz jsem byla

mal4, tak jsem to tak nevnimala. Ale naSi se k ndm vzdycky chovali straSné hezky
a porad chovaji. Libilo se mi, jak jsme vSechno délali dohromady. To u kamaradek
to tak viibec nebylo. My jsme koukali na televizi vecer vzdycky s rodi¢ema,
vikendy travili spole¢né, na prazdniny jezdili spolu. Ani jsem s kamarddkami nijak
byt nepotiebovala, s naS§ima mé to bavilo. A ted’ je to trochu jiny, ale spole¢ny Cas
je potad fajn. Jen je vidét, ze si naSi trochu lezou na nervy. Nebavi se spolu.

Myslim, Ze uz si moc nerozumi.

3. Co Ti doma chybi?
,»lakova ta pohoda, ktera tady byla diiv.*

4. Ceho si na vasi rodiné nejvice vazis?
,»Ze tak néjak vsichni drzime pohromadé¢. Nasi mi hodné pomahaji. A kdyz se jedna

0 n¢jakou dulezitou véc, tak vSichni funguji.*

5. Jak bys hodnotila Tviij vztah k rodi¢iim?
,»Muj vztah je dobrej. Mam je oba hrozné rdda a rozumime si. Oba rodic¢e jsou

hrozng fajn. Nékterejm vécem moc teda uplné nerozumim. Uplné vzdycky

nesouhlasim s tim, co nasi délaji. Ale jinak dobry.*
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10.

S ¢im konkrétné nesouhlasis?
,Prost¢ mamka je nckdy takovd nastvand, tak je doma trochu dusno a casto

zbytecné, tak to se mi uplné nelibi. Tatka pak potfad chodi za ndma a stézuje si, co

se mu nelibi. A co my s tim jako mame délat?* (nastvané)

MysliS si, Ze maji rodice §tastné manzelstvi?
,»Myslim, Ze ne. Ja bych takovy asi nechtéla. Ale je fakt, ze kdyz jsem chodila

na zakladku, tak jsem se vzdycky vytahovala, Ze se nasi viibec nehadaji. A holky si
vzdycky stézovaly, jak se jejich rodiCe straSné¢ hadaji, pak spolu nékolik dni

nemluvi. No mozna to mély i lep$i, protoze se pak rodi¢e usmiftili a bylo to ok.*

Ovliviiuji Té problémy rodici napriklad ve $kole nebo v béZném Zivoté?
,Ve Skole asi ani ne, ale v Zivoté jo. Tieba, kdyz se mé pfritel ptal, jestli az budu

na vejsSce, bych s nim §la nékam bydlet, tak vim, ze ne. Ale ani tak ne, ze bych
nechtéla, ale hlavné kvili nasim. Fakt nevim, co by d¢lali, kdybychom tu se ségrou
nebydlely. Nebo nékdy chceme jet s ptitelem na vylet a ja mu feknu, Ze to tento
vikend nejde, protoze jsem uz minuly vikend byla pry¢, tak musim byt doma.
Ale stejné pak jsem doma jen tak ve svym pokoji a s naSima se ani moc nevidim,

ale jen pro ten pocit, ze jsem s nima doma.*

Mivas nékdy zmény nalad, citi§ smutek nebo zoufalstvi. Pop¥. pro¢?
,Nekdy mam pocit, Ze m¢ neceka nic dobryho, ze porfad musim néco fesit a tak.

Kdyz jsem doma, chtéla bych byt s ptfitelem, kdyz jsem u pritele, mam vycitky
svédomi, Ze nejsem doma. Tak je to takovy na nic, no. Mamka asi neni UpIné
spokojena, ale nedava to tolik najevo. Jen kdyz si tfeba o vikendu da tfeba vino, tak
pak si stézuje. Ale na tatkovi je to hodné vidét. Pordd vzdychd, nic ho nebavi, kdyz
se ho ptam, jak se m4, tak skoro ani neodpovi, nebo fekne, Ze Spatné. Je takove;j
pesimistickej a skoro vSechno uz nema smysl. Mluvi, jak kdyby mu bylo 90 let.

Tam uz se asi nepodivam, to uz se nevyplati...*

Resi$ s nékym rodinné problémy, popr. s kym?
,»O pritelem a obcas s nejlepsi kamaradkou. Ty ale fikdm jen néco. Pfitelovi fikam

uplné vSechno, tak mi ob¢as i néco poradi.

87



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Védi nékteri ucitelé, jaka je vaSe aktualni rodinna situace?
,»Néé. Jako, ze bych zatukala na kabinet a vypravéla jim, ze si mamka nerozumi

s tatkou jo?* (smich)

Mas néjaké ucitele, kterym se nebojis svérit a vis, Ze by Té pochopili?
,,Ja se nikomu moc nesvétuju, takze ani uc¢itelim. Ale nékteti jsou dobry, to jo.*

Vidi$ rozdil v Tvych pocitech, jednani a proZzivani, kdyZ je doma nepfijemna
atmosféra a kdyz jsou vSichni v pohodé?
,»KdyZ jsou vSichni v pohodég, tak mam takovou dobrou naladu, mam pocit, Ze je

zivot hrozn€ super, zato, kdyZ citim tu blbou atmosféru, tak je mi smutno.*

Resite néjak se sestrou problémy rodi¢ia? Pokud ano, jak?
»3€ ségrou se o tom bavime docela hodné. Nebo ja Casto vyzvidam (smich). Ségra

je takova ukecena, takze toho vi, mnohem vic. Ona se vzdycky rovnou tatky zepta,

to ja moc neumim. Takze ona se pta a pak mi to vzdycky tika.“

Chybi Vam néco ve VaSem Zivoté?
,Piijde mi, ze né¢jak moc utikd. Chtéla bych toho strasné¢ moc stihnout a néjak se mi

to nedaii. A kdybych védéla, ze si nasi rozumi a jsou nékdy radi spolu sami, tak by
bylo vSechno mnohem jednodussi. A taky mi chybi, ty Casy, kdyz jsem byla mala,
jak bylo vSechno fajn.*

Co by Vam udélalo nejvétsi radost?
,,Kdyby se nasi zase do sebe zamilovali. A taky, kdybych se dostala na vysokou

skolu.*

Jsi Stastna?
,Jak kdy.«
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Priloha D — Rozhovor s mladsi dcerou (Lenka)

1. MasS rada spolecné akce s obéma rodici?
,Mam. Dovoleny, vylety, kino a tak. Ale jako, kdyZ jsme spole¢né doma, tak to se

nékdy nudim. Ale jenom nékdy*

2. Vidi$ néjaky rozdil mezi atmosférou u vas doma pied 10 lety a nyni?
,DTive to bylo lepsi, ale pted 10 lety si to nepamatuju. Ted’ je to dost na nic.

3. Co Ti doma chybi?
,»10, Ze se uz nasi nemaji tak radi a ze uz nic neni tak, jak diiv. Ani takovy véci,

jako, ze jsme vSichni travili o Vanoce cely prazdniny spolu nebo spole¢né jezdili

na Velikonoce k babidce.*

4. Ceho si na vasi rodiné nejvice vazis?
,»1oho, Ze se nasi nikdy nerozvedli a nikdy se vlastné ani nepohadali.

5. Myslis si, Ze Tvoji rodice nékdy uvazovali o rozvodu?
,»Myslim, Ze ne. Ale zase by mozna byli oba spokojené;jsi.

6. Jaky je Tvuj nazor na rozvod?
»Myslim, ze kdyz to lidem neklape, ze by se méli rozvést. Kdyz jsou k sob¢

po rozvodu mily, tak jim to pak muze fungovat i lip. Ale ja jsem jako rada, Ze se

nasi nerozesli.“

7. Jak bys hodnotila Tviij vztah k rodi¢iim?
»Moje rodice jsou moc fajn a ja je mam rada a oni nas taky.*

8. MysliS si, Ze maji rodice §tastné manzelstvi?
»Myslim, Ze ne.*
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pro¢?
,Mamka s tatkou se spolu skoro nevidi, kazdej jen pracuje, kdyz maji volno, tak

ani nejsou v jednom pokoji. Kdyz jedeme spole¢né na vylet, tak to vzdycky skonc¢i

tim, Ze jsou nasi naStvany.*

Ovliviiuji Té problémy rodic¢i napriklad ve §kole nebo v béZném Zivoté?
,Skola je v klidu, ale jinak mé to dost tve. Kdyby si to prosté alesponi fekli, co jim

vadi. Ale tatka to chodi fikat ndAm a mamka ta se o tom nebavi a mysli si, Ze to
nevidime. Nékdy 1 tatka ptijde a fikd mi:*“ ,,Hele, béZ se prosim zeptat mamky,

jestli se dneska se mnou bude divat na televizi.*

Mivas nékdy zmény nalad, citi§ smutek nebo zoufalstvi. Popf. pro¢?
,»Nekdy, kdyz se pohadam s nasima nebo se svym klukem.

ResiS s nékym rodinné problémy, popf. s kym?
,Jo TeSim. Se svym klukem, kamoskama a se ségrou. S tou se ¢asto domlouvame,

kdo bude doma tieba na vikend a tak. Nebo, kdy piijdu ze Skoly, aby pofad byl
n¢kdo doma. Jestli pjde ségra nékam na kolej, tak to bude teda pékny. To budu
muset bejt doma pordd ja. Ale tfeba babicky a dédové to asi vibec nevédi.
Vzdycky, kdyz tam pfijedeme nebo oni k nam, tak se vidime chvili. Nasi se

nehadaji, takze ty si asi mysli, Ze jsme dokonald rodina.

Védi nékteri uclitelé, jaka je vaSe aktualni rodinna situace?
,»Asi ne, to by jim to museli fict nasi nebo ségra. Ale ta tézko. J4 jim to nefikam.*

Mas néjaké ucitele, kterym se nebojis svérit a vis, Ze by Té pochopili?
»N¢kdo by se asi naSel, ale spi§ ne. Na obCanku nas uci jedna ucitelka a to je

zaroven Skolni psycholozka a ta mi tfeba pomaha zbavit se fobie. Tak k tomuhle se

ji tteba svétuju, ale jinak ne.*

VidiS rozdil v Tvych pocitech, jednani a proZivani, kdyZ je doma neprijemna
atmosféra a kdyz jsou vSichni v pohodé?
,»Ja uz té dobré atmosfére nevérim. Nékdy je dobrd, ale neni to, Ze by se nasi méli
radsi.*
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16. Chybi Ti néco v Tvém Zivoté?
,,J0 nevim, asi ne.*

17. Co by Ti udélalo nejvétsi radost?
,»Strasné moc véci. (smich) ,,Ale pravé hodné, kdyby rodice byli §tastny. To by mi

udélalo radost*

18. A jsi Ty stastna?
,»Nekdy jsem smutna, nékdy veseld, ale Stastnd asi jo.*

91



