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Povinna kritéria hodnoceni prace (znémlka)
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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Diléi pfipominky a naméty:

V praci se nevyskytuji Zadné zavazné nedostatky. Nedostatkem je splnéni cile prace:
sestavit soubor kompenzacnich cvicené. Tento cil autor dle mého nazoru splnil jen
¢aste¢né, nebot soubor zaradil jesté pred vysledky a neni zfejmé pro koho je urcen a ke
kterym svalovym dysbalancim se vztahuje. Ocekavala bych pfimou souvislost s
naméfenymi vysledky.

Dalsi méné podstatné chyby:

- chybi zdroj fotografii u pfilohy



- nékteré citace silné pfipominaji citace doslovné, i kdyz tak nejsou uvedené (str. 9 popis
technicky jizdy vpfed)

- vybrané definice pro popis ledniho hokeje jsou dle mého nazoru nevhodné, nebot
necharakterizuji podstatné rysy tohoto sportu

- chyba v anglickém prekladu anotace

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Celkové hodnotim préci jako srozumitelnou spliiujici poZadavky pro bakalarské prace.
Vysledky jsou prehledné zpracovany. Nejvétsim nedostatkem je nedotazeni druhého cile
prace a rovnéz to, ze nékteré teoretické kapitoly nejsou vlogické souvztaznosti
k praktické casti.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky pro diskusi:

1. Na kterou dalsi skupinu sportovca by bylo mozné aplikovat tento soubor testovacich
cvikti a kompenzacnich cviceni?

2. ZGcastnil se autor tréninku, pfi némz se provadéla kompenzacni cvi¢eni?

3. Souvisi naméiené svalové dysbalance se nékterymi zdravotnimi problémy hract
ledniho hokeje?

NavrZena vysledna znamka: velmi dobre

V Hradci Kralové, dne 15.5.2015

podpis



