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Vyuzitelnost vysledkt prace v teorii (v praxi)

Dil¢i pripominky a naméty:

Prace je zaméiena na téma v dneSni dobé velmi aktualni - vztah pohybové aktivity a
funkce pohybového systému. V pripadé¢, Ze zminéna funkce pohybového systému neni
optimalni, miZe dochazet ke vzniku svalovych dysbalanci, které dale mohou ovlinovat
pohybové stereotypy a mohou byt dokonce pri¢inou vzniku nespecifickych bolesti, které
se velmi ¢asto vyskytuji v dolni ¢asti zad. Z tohoto divodu mtiZe bakalarska prace byt v
oblasti tréninku pfinosem. Bylo by zajimavé rozS§irit vyzkum a zaméfit se nejen na zménu
svalové funkce ve smyslu zkraceni danych svalovych skupin, ale také vySetrit drZzeni téla,
které autor sadm zminuje v teoretické ¢asti jako mozny diisledek nerovnomérného



zatézovani pohybového aparatu. Co se tyce pouzitych metod sbéru dat, je dobré, Ze autor
zvolil ovérené testovaci cviky se standardizovanym postupem. Pokud mozno, bylo by ale
dobré v ramcijednotlivych dil¢ich ¢asti hypotézy udrzet stejnou hodnotici skalu, nejlépe
0-1-2 (pro nékteré testy byla pouZita skala pouze dvoustupnova).

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Autor zvolil vhodné téma bakalatské prace, v navaznosti na studium oboru sportovni
management. Dané téma je komplexné zpracovano, zabyva se problematikou svalovych
dysbalanci v lednim hokeji. Teoretickd vychodiska jsou stru¢na a vécna, v logické
navaznosti na problém.

Ocenuji, Ze autor pracoval s hokejisty v praxi, provedl terénni Setfeni, quasi-experiment.
BP je zpracovana s vyuZitim vhodné zvolenych metod. U kritérii vécné vyznamnosti bych
polemizovala o vypoctu absolutni ¢etnosti zlepSeni - autor by mél od celkového poctu
probandt odedist ty, ktefi jiZ v pre-testu skdrovali v pasmu optimalni funkce (norma),
nebot u nich nebyl prostor pro zlepseni (vice viz metodika dle HruSové, 2012). Toto
mohlo ovlivnit vysledky vyznamného zlepSeni u testu velkého prsniho svalu, u ostatnich
testi byly dil¢i ¢asti potvrzeny i pres rozdilny postup pfi praci s vysledky v pasmu
optimalni funkce. Naopak v testu lytkového svalu autor sam dosel k logicky spravnému
zaveéru, ze dané vysledky nelze zapocitat do zavérecného hodnoceni.

Co se tyce struktury, prace obsahuje vSechny naleZitosti, je velmi pfehledna a snadno se
v ni orientuje. S vyjimkou obsahu, kde bych doporudila zvolit vyraznéjsi styl pro nazvy
hlavnich kapitol, pfipadné odsazeni podkapitol, aby text nesplyval v jeden blok.

Data, ktera autor ziskal a zpracoval mohou byt pfinosna pro danou oblast a prispét ke
zkvalitnéni tréninku pro udrZeni odpovidajici funkce svalového systému a prevence
svalovych dysbalanci. Autor sam nové nabyté poznatky mtZe vyuzit ve své trenérské
¢innosti mladezZe

Po jazykové strance a formalni strance prace spliiuje standardni poZadavky kladené na
BP. Autor zpracovanim zvoleného tématu prokazal schopnost vyuZzit své odborné
kompetence v oboru sportovni management.

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky pro diskusi:

1. Pracoval s vyzkumnym souborem nékdo, kdo kontroloval spravnost provedeni cvikt
nebo byla zvolena individudlni organiza¢ni forma - jaké jsou vyhody/nevyhody?

2. Vyjmenujte faktory, které by mohly ovlivnit vykon v testech zkracenych svalG v pre-
testu a post-testu, jak v negativnim, tak v pozitivnim smyslu.

NavrzZena vysledna znamka: vyborné

V Hradci Kralové, dne 19.5. 2015

podpis vedouciho prace



