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Uvod
,,Péstounstvi jako forma nahradniho rodicovstvi je samo o sobé velmi narocné.
Vyzaduje znacnou trpélivost i obrovskou miru porozumeéni, nicméné poskytuje ditéti
nenahraditelné prostfedi, v némz miZze navazovat diivérné citové vztahy, cehoz v ramci

ustavni vychovy jednoduse nelze dosahnout,

Radek Ptacek z 1. LF Univerzity Karlovy. (Hledame rodicCe, co je to péstounstvi

[online])

Velké procento mladych lidi, ktefi odchazi a snazi se zacit zit svilj samostatny Zzivot,
podniknou tento krok az, kdyz jsou na 100 % pfipraveni. VétSinou maji nasetfeno, €1 jim
rodinami do zacatku n€jakym zpusobem pomuze, ovSem kdyz se zde budeme bavit pravé o
mladych lidech, ktefi se osamostatiiuji po ukonceni péstounské péce, vétsina nema nic, a proto

je pro né celé osamostatnéni vice komplikované. (Snajdrova, 2021, s. 6)

K sepsani této bakalaiské prace na vyse zminéné téma meé pfivedla zprvu zkuSenost
ptimo z doprovazejici organizace a otazka, jak vlastné osamostatnéni funguje. A véc druha,
zaujala mé& kniha od pani Sobotkové a Ocenaskové, které zpracovaly problematiku
osamostatnéni se, a to piimo z vyzkumu s dospélymi, ktefi vyrastali v péstounské péci. Touto

praci jsem chtéla hloubé&ji porozumét procesu osamostatnéni.

Tato prace je teoreticka, bez empirické ¢asti, nepracovala jsem na zadném vlastnim
vyzkumu, ovSem ke své praci a pochopeni nékterych véci jsem vyuzila jiz vzniklé vyzkumy,
ze kterych jsem i Cerpala. Primarné se ve své praci zabyvam problematikou osamostatnéni se
v pestounské péci. Myslim si, ze toto téma je zcela tabu, moc se o ném nehovoii, pfitom, toto
obdobi jest velice vyznamnym obdobim, a to nejen pro mladé dospélé. S novymi davkami
ptichazi 1 nové moznosti. Nebo ranny psychicky vyvoj déti v péstounské péci, o kterém

muiizeme fici, ze je jednim ze zasadnich obdobi a zavisi na ném budoucnost ditéte.

Cilem mé prace je zjistit, jakym zplisobem je v socialni praci pojimano téma
osamostatnéni se ditéte vyrustajiciho v péstounské péci pred a po nabyti zletilosti a zmapovat
zpusoby jeho podpory v této Zivotni situaci. Zminuji zde piipravu, rizné formy pomoci

(finan¢ni, emocni...), naslednou péci, ktera je poskytovana pfislu§nymi socialnimi sluzbami.

V prvni kapitole zminuji péstounskou péci jako samostatné téma, pocinaje historii, ve
které zminuji naptiklad nejnovéjsi novelu zakona, ktera je spojena nejen s vyvojem péstounské

péce zde u nas, ale i s osamostatnénim mladych dospélych, a to pfedevsim v kontextu davek,
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které tato nova novela pfinasi., pokracuji pojmy, definici a zminuji také formy nédhradni rodinné
péce, aby byla Iépe znatelnd souvislost a zakoncuji podkapitolou o biologické roding, ktera je
velice dulezita a hraje velikou roli v zivoté ditéte, které bylo z rodiny odebrano a umisténo do
pestounskeé péce. Diive se déti se svymi biologickymi rodina nemély moznost tolik vidat, ov§em
postupem let se tato veéc stala béznou a péstouni se snazi tento kontakt udrzovat. Pokud tedy

napfiiklad doprovazejici organizace, ktera ma péstouna na starosti, nedoporuci jinak.

Druha kapitola obsahuje socialni zabezpecCeni a doprovazejici organizace, které
pomahaji rodinam svéfenct. Zmiruji zde davky v pé€stounské péci a u nékterych i jejich vysi,
ale pouze u téch, které se tykaji déti. Treti kapitola zahrnuje problematiku dospivani a

psychického vyvoje, ktery uzce souvisi s pozd€jSim osamostatnénim.

Posledni, nejdilezitéjsi kapitola obsahuje celkovy systém piipravy na opousténi
nahradni rodinné péce, véetné davek, podpurné sit€ pro mladistvé. Vysvétluji zde podstatu
rozdilu mezi zanikem a zruSenim péstounské péce. V neposledni fadé zminuji socidlni sluzby,
které hraji velice vyznamnou roli a jsou provazané s odchodem z péstounské péce, ale 1 té

ustavni.

Do své prace jsem Cerpala piredevsim z legislativnich pramend, které z hlediska mého
tématu, jsou nejpresn€jsi. Informace ziskané z legislativnich pramenti jsem doplnila o podstatné
véci, které jsem méla moznost zjistit od byvalych svéfenctu a dopliyjici informace z portalu
Ministerstva prace a socialnich véci & Utadu prace. Dillezité byly i ty informace, které zmifiuji
na svych strankach rizné organizace, které se zabyvaji péstounskou péci nebo odborné ¢lanky,
které do prace vnesou jiny uhel pohledu. V neposledni fad€ jsem Cerpala z dél znamych autora
jako je napiiklad pan Langmeier, Matéj¢ek, Matousek J., Matousek O. nebo pani Pazlarova,
Nozifova, Sobotkova nebo Ocenaskova. A vyuzila jsem zde dva stars$i vyzkumy, které mi

pomohly nékteré véci objasnit.
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1 Pé&stounska péce

Péstounska péce je podle obCanského zakoniku forma nahradni rodinné péce, pti které
pestoun o dité osobné pecuje a je zodpoveédny za jeho vychovu. Z pravniho hlediska ale mezi
pestounem a ditétem nevznika takovy pomér, jaky je mezi rodici a ditétem, tak jak je tomu v
ptipadé osvojeni (§ 958 a nasl. obCanského zakoniku). Péstounska péce je téz definovana jako
.forma ndhradni rodinné péce, kterou v Ceské republice garantuje a financuje stat** (Nozifova,
2012, s. 15). Matousek (2003) téz upozoriiuje na ten fakt, ze péstoun nema vuci ditéti

vyzivovaci povinnost a smi rozhodovat pouze v béznych vécech (Matousek, 2003, s. 144).

1.1 Historie péstounstvi

V této podkapitole se zmifuji primarn€ o historii a vyvoji peéstounské péce na tzemi
CR. Zde 1ze poukazat na uvedené dvé velice vyznamné novely, které vnesly nové skute¢nosti
nejen do oblasti péstounské péce, ale i do ostatnich forem nahradni rodinné péce a zplsobily

tak jejich rast, rozsifeni a nové moznosti nejen pro déti, ale i pro nahradni rodiCe.

1.1.1 Obdobi prvni republiky a druhé svétové valky

Matéjcek (1999) ve své knize popisuje obdobi prvni republiky, konkrétn€ prvni
svétovou valku, jako obdobi, ve kterém se nahradni rodinna péce dostavala do poptedi s
prilivem sirotkt, proto je nékdy toto obdobi charakterizované jako obdobi s vysokym nartistem
sirotkli, coz souviselo pravé s velkymi valkami (Maté€jcek, 1999, s. 19-21) Zde se rozviji
spoluprace s nestatnimi dobrovolnickymi organizacemi a za jejich pomoci vznikaji nova a
modernéjsi zafizeni a sluzby pro opusténé déti. V tomto obdobi zaCaly mit organizace vétsi
naroky na pestounské rodiny nebo ty rodiny, které si o dité chtély zadat. (SOS détské vesnicky,
Historie péstounstvi [online]). OvSem Matéjcek (1999) téz popisuje tu situaci, ze oproti prvni
svétové valce za druhé svétové valky dochazi k opacnému razu, a tak se ustavni péce vraci o
krok zpét. (Matéjcek, 1999, s. 19-21). Péstounska péce zde zanikla a déti se zaCaly umist'ovat
do velkokapacitnich détskych domovu, které byly rozdéleny dle véku ditéte. Nahradni rodinna
péce byla mozna jen v rodinném okruhu. Pro ty, ktefi si chtéli osvojit dit€, byla mozna jen
adopce bez finan¢niho piispévku. Za éry komunistd piichazela v tvahu jen takzvana kolektivni

péce!. (SOS détské vesnicky, Historie péstounstvi [online])

L Pé&e, kdy vyrusta vice déti pospolu. Patfily sem napiiklad détské domovy, kojenecké tistavy. Dnes sem

fadime napfiklad jesle. (Vyzkumny ustav prace a socialnich véci, Kolektivni péce pro déti do 3 let. [online])
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V roce 1963 byla vydana, zde u nas, prvni knizni publikace, ktera byla zamétrena na
psychickou deprivaci v détstvi od J. Langmeiera a Z. Matéjcka. V knize se autofi soustfedi
zejména na psychické potreby ditéte, na nedostatky ustavni péce i na nezastupitelnost rodiny
pii vychové ditéte a tato kniha méla naznacit moznosti vychovy déti , socialné osifelych® v

nahradnich rodinach.

Zkoumani psychické deprivace dle Koluchové (1992), ktera to velice dobie popisuje
ve své knize, nebylo zcela mozné v rodin€, proto musel byt vyzkum vyhradné provadén pouze
v ustavech. Vysledky tohoto vyzkumu piedev§im podnécovaly k nachdzeni novych cest v péci
o déti, které dlouhodobé zily mimo svou biologickou, vlastni rodinu. Za velice dileZitou
informaci povazuji, ze péstounskd péce byla vyhradné¢ budovéana predevsim pro déti vyse
zminéné (s psychickou deprivaci, zdravotnim znevyhodnénim) a to nejen z divodu stejného

prava na zivot, jako mely ostatni déti. (Koluchova, 1992, s. 7)

1.1.2  Obnoveni péstounské péce

Zvrat v péstounské péci prinesl az vyzkum détského psychologa Zdenka Matéjcka.
Jednalo se o vyzkum o socialni deprivaci? déti vychovavanych v kolektivnich zafizeni. Tento
vyzkum se vztahoval nejen na détské domovy a kojenecké ustavy, ale také na jesle. (SOS détské
vesnicky, Historie péstounstvi [online]) Diky Sametové revoluci vznikla takzvana
predpéstounska péce’. V roce 1999 byl odsouhlasen zakon o socialné-pravni ochrané déti. Diky
tomuto zakonu se rozsifil vliv nestatnich neziskovych organizaci. Sobotkova s Ocenaskovou
(2013) ve své knize uvadéji, ze nestatni neziskové organizace udavaly déni v ndhradni rodinné
pécCi spiSe neZ statni sprava, mezi nimiz se bohuzel pravé kvili této neshodé vytvortil jakysi

rozpor, a byly nuceny se rozd¢lit. (Sobotkova, O¢enaskovéa, 2013, s. 23) 2006 byla téz zavedena

?Zde Maté&j¢ek popisuje v tomto vyzkumu deprivaci a zjist'uje, jak je kazdy riznorody, proZivani je u kazdého jiné,
nastupuji u kazdého jiné specifické psychické problémy. Taky ve vyzkumu popisuje deprivaci, jak ji chdpe on, a
to jako nedostatek v socializaci. Nasledné¢ se to promitlo v péstounské péci, tak, ze byly déti prednostné
umistované do rodin, protoze kazdi dit¢ ma pravo na to, vyrustat v roding.

3 Je-li dité z rozhodnuti soudu v tistavu nebo v zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc nebo v péstounské
péci na prechodnou dobu, miiZe byt pred rozhodnutim soudu o svéreni ditéte do péstounské péce docasné svéfeno
rozhodnutim organu socialné-pravni ochrany déti do péce osoby, kterd ma zdajem stdt se péstounem a spliiuje
zdkonem stanovené podminky,; obdobné miiZe byt do péce budoucich péstounii svéfeno i dité, které neni v vstavni

vychové, pokud rodice s péstounskou péci souhlasi. “ (OSPOD, predpéstounska péce [online])

15



péstounska péce na prechodnou* dobu, ale zadala se vyuzivat az po roce 2012. (SOS détské

vesnicky, Historie péstounstvi [online]).

1.1.3  Pé&stounska péce dnes (2013-)

V tomto roce je velice dilezité zminit platnost nového obCanského zakoniku, ktery zcela
nahradil zakon o rodiné. Objevuji se v ném predev§im vSeobecné principy vzniku a zaniku
pestounské péce, ovSem docteme se zde 1 o pravech a povinnostech ditéte a jeho nahradnich 1
biologickych rodicl. Prostfednikem mezi rodinou a ditétem, které ma byt umisténo do
pestounské péce, se stal stat a krajské urady. Diky novele zakona byly stanovené prispévky, a
to nejen pro trvalé péstouny, ale i pro ty na prechodnou dobu?. (SOS détské vesnicky, Historie
pestounstvi [online]) Na dité svéfené do péstounské péce dohlizi organ socialné — pravni
ochrany déti. Kazdy péstoun si vybird organizaci, kterd ho ma na starosti a je mu plné
k dispozici, pracovnici dojizdi na pravidelné kontroly. Doprovazejici organizace si téz
pfipravuji rizné programy, a to nejen pro déti v péstounské péci, ale i pro jejich péstouny Na
planované kontroly dochazi 1 pracovnik OSPOD (vice viz kapitol 3.2.1). (SOS détské vesnicky,

Historie péstounstvi [online])

Na konci roku 2021 pfichézi novela zakona €. 359/1999 Sb. o socialn€ — pravni ochrané

déti, v pozdé&jsim znéni se jedna o zakon ¢. 363/2021 Sb. o socialné — pravni ochrané déti.
Hlavni zmény se tykaji nejen novych davek péstounské péce a to sice:

e Zaopattovaci prispévek opakujici se

e Zaopattovaci prispévek jednorazovy

Ale pfinasi zmény i v pavodnich davkach péstounské péce, které upravuje. Primarnim cilem
téchto opatfeni je podpora samotné nadhradni rodinné péce a nepochybné mladych dospélych,
kteti opousteji tistavni péci. Tato novela fesi nejen davky péstounské péce, ale soucasné dojde
k vyraznému omezeni umistovani déti mladsich 4 let do pobytovych zafizeni (jedna se hlavné
o kojenecké ustavy), déti mladsi 3 let do ustavni péce a nové od roku 2025 budou moci byt déti
mladsi 3 let umisténé pouze v péci fyzické osoby. (Zakon 363/2021 Sb., kterym se méni zakon
€. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpisy, a dalsi souvisejici

zakony)

4 P&stounska péte maximalné na jeden rok.

5 Péstounska péée maximalng na jeden rok.
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1.2 Vymezeni zakladnich pojmi

Jestlize dit€ nemuze nadale vyrustat ve své biologické rodin€, mame povinnost jeho
nepiiznivou situaci vyfesit umisténim do nadhradni rodinné péce. Nejpiihodné&jsim feSenim jest
nahradni rodinna vychova, kdy je dité svéfeno do rodiny, tato moznost ma vzdy prednost pred
umisténim do ustavni péce. (Adopce, zakladni pojmy[online]) Nahradni rodinna péce jest pro
déti bez rodiny nebo pro déti, které z jakéhokoli divodu, nemohou vyristat ve vlastni roding.
Radime sem napfiklad osvojeni (adopci) & péstounskou péci, nebo také poruénictvi. Ustavni
péce a zafizeni, které pod ni spadaji, jsou naptiklad kojenecké ustavy, détské domovy,
diagnostické ustavy, détska centra, vychovné ustavy, détské domovy se Skolou a dalsi. Do vyse
zminénych Gstavi byvaji umistované déti, které potiebuji okamzitou moznou pomoc. (Adopce,
zakladni pojmy[online) Jedno z dalSich specifickych zafizeni, které za zameétuji na okamzitou
pomoc je napiiklad Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou moznou pomoc. Do tohoto zafizeni
byvaji umistované déti, které jsou bez jakékoliv péce, jsou ohrozeny jejich prava, nebo jsou

ohrozené na zivoté ¢i zdravi, jsou tyrané, zanedbavané ¢i zneuzivané.

Pocet déti Zijicich mimo svou biologickou rodinu
3% 2%2%

22%

71%

M Déti v nahradni rodinné péci
W Déti v Ustavnich zafizenich: détské domovy se skolkou, vychovné Ustavy, diagnostické Ustavy
M Déti v détskych domovem od 0-3 let (kojenecké Ustavy) a v détskych centrech

Déti v zafizeni pro déti vyZadujicic okamZitou pomoc

m Déti vdomovech pro osoby se zdravotnim postizenim

Tabulka IMPSV a UZIS k 31.12. 2018, (Hleddme rodice, péstounska péce [online])

1.3 Formy nahradni rodinné péce
V téchto podkapitolach se podivame na zakladni formy nahradni rodinné péce a

zakladni rozdily mezi nimi. Nahradni rodinna péce, je péce, ktera se nejvice podoba tomu, kdy
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dité vyrusta v pfirozené rodiné. Zde jsou déti vychovavané jinymi, cizimi osobami mimo svou

biologickou rodinu. (Adopce, zakladni pojmy[online])

Vétsina déti umisténych do nahradni rodinné péce je v uzkém kontaktu se svou
biologickou rodinou, nadhradni rodi¢e tuto moznost neodepiraji. Klimes (2002) ve své knize
(odborné literature) uvadi definici nahradni rodinné péce ,,NRP je souhrnné oznaceni pro
vSechny druhy kolektivni péce o deéti, o které se z mejriiznéjsSich ditvodiit nemohou starat
biologicti rodice “. (Klimes, 2002, s. 4). OvSem Nozifova (2012) tuto definici vyvraci a tvrdi,
ze pojem nahradni rodinné péce je nedostatecné znan, a tak dochazi k chybné interpretaci.
Prekvapivy jest ten fakt, ze nejspisSe z tohoto divodu se odborna literatura nezabyva tak asto

terminy nahradni rodinné péce. (Nozifova, 2012, s. 11)

1.3.1 Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounska péce nebo také , profesionalni péstounska péce”, setkadvame se s ni od roku
2006, ovSem v roce 2013 je pravni uprava péstounské péce na prechodnou dobu novelizovana.
Péstounska péce na prechodnou dobu je profese. (Rozum a cit, jak poméhaji péstouni na
ptechodnou dobu a pro€ je podporovat[online]). Soud smi povolit tuto formu péce osobam
vedenym v evidenci, kterou vyhradné spravuje pfislusny krajsky urad. Nejdéle vSak muze trvat
pouze jeden rok. Cilem této péce, je poskytnout dostateCny Cas rodi¢iim na urovnani si urcitych
véci, poptipadé postaveni se vlastni nohy a znovu zadat o navraceni ditéte do vlastni péce.

(Adopce, zakladni pojmy[online])
Péstounska péce na prechodnou dobu se udava na dobu:

e Po kterou neni biologicky rodi¢ schopny se o své dité starat, nejCasteji sem
fadime napfiklad zdravotni problémy, trest odnéti svobody. (Pazlarova,2016, s.
153-154)

e doba, po jejimz uplynuti, 1ze udélit souhlas rodice s osvojenim

e doba do pravomocného rozhodnuti soudu o tom, ze neni tfeba souhlasu rodice s
osvojenim (§ 818-821 nového obcanského zakoniku), tehdy kdy rodice ditéte

nejevi zadny zajem. (Adopce, zékladni pojmy[online])

1.3.2 Dlouhodoba péstounska péce

Dlouhodoba péstounska péce se déli na pribuzenskou nebo nepiibuzenskou. Podle
nového obcanského zakoniku, soud umistuje dit€¢ do péstounské péce (ndhradni rodinné péce)
pouze na dobu, kdy vznikly pfekazky na strané biologickych rodi¢t a ti se nemohou starat o

své déti. Rodi¢ ovsem smi kdykoliv pozadat soud o vraceni ditéte do své péce. Dlouhodoba
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péstounska péce mize mit doCasné trvani, v opacném smyslu je dité€ svéfené v péci péstound
az do jeho 18 let, a to jen za piedpokladu, ze o n¢ho jeho biologicka rodina nebude jevit zajem.

(Adopce, zakladni pojmy[online])

1.3.2.1 Nezprostfedkovana péstounska péce.

V opacném smyslu zde pak mluvime o péstounské péci nezprostiedkované. Do tohoto
druhu péstounské péce fadime zejména pribuzné, rodinné prislu§niky a osoby blizké, které
nemusi byt provéfené, a tudiz zaevidované na krajském aradu nebo péstouny, ktefi si dité sami
vybrali. Tento druh péstounské péce ma ovSem prednost pied péci jiné, cizi osoby. Podminkou
vsak je, ze 1 nezprostfedkovany péstoun musi dodrzovat a poskytovat fadnou péci svérenému
ditéti. Péstoun ma narok na davky péstounské péce, konkrétné na davku , prispévek pfi
péstounské pécic (Utad prace CR, davky péstounské péce [online]), vice o této davce

v podkapitole 2.1.5.

OvsSem u rodinnych pfislusniku to byva velice ¢asto zpochybiiovano. Vztahuje se
nejcastéji na prarodice, ktery maji ze zakona vyzivovaci povinnost ke svému vnouceti. Proto je
zde velice Casto Setfeno, zdali nedochazi pouze k financnimu obohaceni od statu. (Utad pro

mezinarodné pravni ochranu déti, Nahradni rodinna péce v Ceské republice [online]).

1.3.2.2 Zprostiedkovana péstounska péce

Osoba péstouna musi byt nalezité proSetfena a musi byt zaevidovana v evidenci
prislusného krajského uradu. Krajsky arad pak pro urcité dit€¢ vybira z evidence vhodného
pestouna, kterému bude poté dité sveéfeno do péce. Krajsky urad péstouny zprostiedkovava,
proto se jedna o p&stounskou sluzbu zprostiedkovanou. (Ufad pro mezinarodné pravni ochranu
déti, Nahradni rodinna péée v Ceské republice [online]) Péstoun m4 narok na davky p&stounské
péde, konkrétnd na davku ,odmeéna péstouna“ (Utad prace CR, davky péstounské péce

[online]), vice o této davce v podkapitole 2.1.2.

Vyse zminéné druhy péstounské péCe (zprostiedkovand a nezprostfedkovand) maji

ovSem hned nékolik spole¢nych véci a to sice:

e O nahradni péstounské péci rozhoduje vzdy soud.

e Pé&stounska péce by mela byt pouze doCasna, a to jen po dobu, kdy se biologicky
rodi¢ nemuze starat o své dité.

e Je vzdy vyzadovan souhlas péstouna, pokud se jedna o svéfeni ditéte do

pestounskeé péce.
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e Pé&stoun ma povinnost podpory kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou. Tato
véc mu nemuze byt odpirana.

e Pé&stoun smi rozhodovat pouze v béznych zalezitostech, jako je napfiklad
oblékani, navstéva lékare. Jedna-li se o specifické véci, jako je tfeba operace,
ockovani, musi zde v téchto vécech bud’ rozhodovat soud, nebo biologicky rodic.

Péstoun musi zazadat o povoleni

Velice vyznamnou podminkou je zde trvalé bydlisté p&stouna na uzemi Ceské
republiky. (Utad pro mezinarodné pravni ochranu déti, Nahradni rodinna péte v Ceské

republice [online])

1.3.3 Svéfeni ditéte do péce jiné osoby
Zada-li si to nepfizniva situace, ve které se praveé dit€ nachazi, muze soud dit€ svérit do

péce jiné fyzické osobé, nez je biologicky rodi¢. (Adopce, zakladni pojmy[online])

1.3.4 Porucenstvi (s osobni péci).

Poruc¢nika soud stanovy ditéti pouze v momenté, kdy:

e Jeho rodice zemiou

e Soud je zbavil rodicovské odpoveédnosti

e Nebo jim byla pozastavena jejich rodiCovska zodpovédnost

e Nemaji jiz nadale zpusobilost k pravnim ukontim, a to zcela v plném rozsahu

(OSPOD, porucenstvi [online])

Mezi ditétem a jeho porucnikem ze zakona nevznika takovy pravni pomeér, jako je mezi
ditétem a jeho vlastnimi rodici. Povinnosti porucnika je dité vychovavat, zastupovat a fidit jeho
majetek, a to misto jeho rodici. Porucnik a jeho vykon je pod neustalou kontrolou soudu.
Jestlize porucnik vykonéava péci o dité osobné, vznika tak jeho narok na davku péstounské péce.

(Adopce, zakladni pojmy[online])

1.3.1 Hostitelstvi

Hostitelstvi, tj. kdyz si dobrovolnik z Gstavniho zafizeni bere dité na urcitou dobu domu,
nejcasteji na vikendy. Tento typ péCe je povolen pouze na 30 kalendainich dni. Tato forma
pestounské péCe neni ojedinéla, ovsem jesté stale ji naSe dosavadni pravni Gprava nezna jako
platny termin. Nozifova (2012) ve své knize odkazuje na §30 zékona o socialni pravni — ochrané

déti (zakon €. 359/1999 Sb.), kterym se hostitelstvi fidi. (Nozifova, 2012, s. 14)
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1.4 Biologicka rodina

Velky dtiraz na prava biologickych rodi¢t byl sepsan v Umluvé o pravech ditéte (sd&leni
¢. 104/1991 Sb. umluva o pravech ditéte). Sobotkova s Ocenaskovou (2014) uvadéji, ze
divody, pro které byva Casto dit€¢ odebrano, nebyvaji ve vétsin€ ¢asu zcela trivialni. Byvaji to
velmi ¢asto zavazné problémy, kdy dochazi k velké mire zanedbavani ditéte, nejeveni zajmu o
dité nebo treba neadekvatni zachazeni s ditétem. V dalSich pfipadech tu mohou byt1 jiné Cinitele
jako je naprtiklad zavislost na omamnych latkach, neadekvatni styl zivota, trestna ¢innost. Nas§
zakon stanovuje, ze dit€¢ nemuzeme odebrat pouze na zakladé Spatnych bytovych nebo
majetkovych podminek. Jestlize rodi¢ i skrze nepfiznivou finan¢ni, majetkovou ¢i bytovou
situaci dokaze zabezpecit fadnou vychovu pro dité a plni své rodicovské povinnosti, neni zde

zadny platny divod odebirat ditéte. (Sobotkova, Ocenaskova, 2014, s. 40-41)

,,Obecné Ize na zdkladé vysledkit dlouhodobé péstounské péce u nas naopak rict, zZe
ohrozené dité pramenilo z nefunkcnosti ci patologie jejich biologické rodiny a péstounskd
rodina je prijala za své, tim padem umoznila dalsi zdravéjsi vyvoj, “ (Sobotkova, O¢enaskova,

2014, s. 40-41)

Sobotkova s Ocenaskovou tvrdi, ze cilem kontaktu s biologickou rodinou ma byt
redukce tzkosti a podpora opory ditéti, bohuzel v praxi je to mnohdy jinak. Jedinci, ktefi se
dostanou do péstounské péce a zlstanou v ni, zejména zde hovoiime o mladsich détech (do 7
let), maji mnohem lepsi psychické zdravi, ale i to t€lesné nez ty déti, které se vraceji zpét do
biologickych rodin. Biologicka rodina mize byt pro dit€ jakym si zdrojem blizkych vztahu,
ovSem, muze to mit i zcela opacny dopad na dit€, a to ve smyslu zranujicich a bolestnych
vztaht. Jestlize se rozhoduje o kontaktu s biologickou rodinou, mély by se brat v potaz
primarné potieby ditéte, jestli se na to dité vubec citi, jestli je na takové setkani pfipravené.

(Sobotkova, Ocenaskova, 2014, s. 42,44.,45)

Zezulova (2012) ve své knize naopak piSe, ze zcela nesouhlasi s terminem nahradni
rodinné péce, nebot’ spousta déti ma alespori jednoho biologického rodi¢e a byt ,,ndhradni
znamena, podle ni, ze néco davno skoncilo a je to nahrazeno novym. Ale rodi¢ovska funkce
biologickych rodi¢i neskocila, stale to trva a je to pro déti velice dilezité. Biologicti rodice
mohou vyrazné formulovat osobnost ditéte, takze koneCny vysledek, samotna vychova a
formovani ditéte, zavisi na spole¢né spolupraci mezi péstounem (nadhradni rodinou) a rodinou
biologickou. Roli biologickych rodict nelze jen tak vzit a vymazat, nebo nahradit, mazeme ji

pouze piebrat a rozvinout (Zezulova, 2012, s. 117).
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2 Socialni zabezpeceni v péstounské péci
Pé&stounska péde je na uzemi Ceské republiky v ramci socialniho zabezpeceni osetfena
davkami péstounské péce, tyto davky jsou garantované staitem. Mimo davky péstounské péce

Ize také Gerpat davky statni socialni podpory. (Snajdrova, 2021, s. 20)

Prestoze péstounskd péce konci dovrSenim plnoletosti, tedy v 18 letech, z hlediska
hmotného zabezpeceni je zde vyjimka pro pokracovani péstounské péce a to tehdy, pokud diteé
napiiklad studuje (studuje do 26 let) a je zavislé na svych péstounech. Tehdy maji pestouni

narok na piispévek na uhradu potieb ditéte. (Snajdrova, 2021, s. 20)

2.1 Davky v péstounské péci

Mezi davky v péstounskeé péci radime Ctyti zakladni davky (pfispévek na thradu potreb
ditéte, odména péstouna, prispevek pii prevzeti ditéte, prispévek pii péstounské péci) a jednu
zvlastni (ptispévek na zakoupeni motorového vozidla). Davky péstounské péce vzdy vyplaci a

nasledné o nich rozhoduje piislusna krajska pobo¢ka Utadu prace CR.

,,Obecné informace k nize zminénym davkdam k novele zdkona ¢. 363/2021 Sb., kterym
se méni zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii, a

dalsi souvisejici zdkony)

2.1.1 pfispévek na uhradu potieb ditéte (pravidelny piispévek)

Ndrok na prispévek na uhradu potieb ditéte ma nezletilé nezaopatiené dité svérené do
péce osoby pecujici nebo na zdkladé rozhodnuti soudu do péce jiné fyzické osoby nez rodice,
tzv. ,, svéfenectvi* (podle § 953 obcanského zdkoniku). (Utad prace CR, davky p&stounské péde

[online])
Vyse prispévku na uhradu potteb ditéte Cini za kalendarni mésic:

e 950 K¢ do 6 let,

e 105Kc¢od6do 12 let,

e 985Kcod 12do 18 let,

e 260 K& od 18 do 26 let. (podle § 953 ob&anského zakoniku). (Utad prace CR,

davky péstounské péce [online])

Jde-li o dité, které je néjakym zptisobem zavislé na pomoci jiné osoby, Castky se zde

lisi, a to podle stupné zavislosti a veku ditéte.
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Dité ve véku

Dité ve stupni

zavislosti L.

Dité ve stupni

zavislosti 11

Dité ve stupni

zavislosti I11.

Dité ve stupni

zavislosti IV.

(lehka (stfedné tézka (tezka (Gplna

zavislost) K¢ | zavislost) K¢ | zavislost) KE | zavislost) K¢
Do 6 let 5115 6 105 6 490 7 040
6-12 let 6215 7 480 7975 8 635
12-18 let 7 095 8 580 9130 9570
18-26 let 7 425 8910 9 460 9900

Tabulka 2 Zdkon & 359/1999 Sh. § 47f, nové zdkon ¢. 363/2021 Sb. (Urad prdce CR, davky péstounské péce [online])

2.1.2 odména péstouna (pravidelny prispévek)

Na tuto davku ma narok osoba, kterd pecCuje o dité a poskytuje zprostfedkovanou
pestounskou péci, ¢i je to osoba v evidenci (neboli péstoun na prechodnou/ dlouhodobou dobu).
Hodnota této davky se vypocitava z koeficientu minimalni mzdy, poctu déti, které jsou osobé
svéfené, jejichz zdravotnimu stavu a typu péstounské péce (prechodna x dlouhodoba) (Utad

prace CR, davky péstounské péce [online]).

2.1.3  prispévek pii prevzeti ditéte (prispévek jednorazovy)
Tato davka je pro dlouhodobé péstouny a nové budou moci zadat u tuto davku péstouni
na prechodnou dobu, a to s platnosti k 1. 1. 2022. (Utad prace CR, davky péstounské péce

[online])

2.1.4 prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla (ptispévek jednorazovy)
Tuto davku si smi narokovat osoba, kterd ma v péci sveéfené nejméné tii deti, nebo ma
narok na odménu péstouna z divodu péce o tii déti (podminka, vozidlo nesmi byt vyuzivano

pro vydéletnou ¢innost) (Utad prace CR, davky péstounské péce [online])

2.1.5 prispévek pti péstounské péci (pravidelny piispévek) (nova davka od 1. 1.2022)

Na tuto davku vznikéd narok od 1. 1. 2022. | Prispévek pri péstounské péci je ddavka
ndlezejici pri poskytovani nezprostiedkované péstounské péce (nejcastéji pribuzenska péce
apod.), vySe davky se odviji od nasobku Zivotniho minima v zavislosti na poctu svérenych déti
a jejich zdravotnim stavu. V pripadé prarodicii a praprarodicu je ndsobek nizsi. Tato ddvka
nebude podléhat odvodiim na socidlni a zdravotni pojisténi a dani z prijmii. Péstoun tedy
nebude z titulu pobirdni prispévku pri péstounské péci zdravomeé a socidlné pojistén a toto je

nutné resit jinymi zpiisoby“ (Utad prace CR, davky péstounské péce [online])
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V této kapitole zamémé zminuji pouze vySe davek, které jsou poskytované détem
umisténym v péstounské péci, zmifiovat ostatni vyse davek mi nepfislo zcela vhodné, vzhledem

k tématu mé bakalatské prace.

Zbylé davky tedy zaopatiovaci prispévky budou sepsany v posledni kapitole, jelikoz se
poji s odchodem z péstounské péce a tomuto obdobi se hloubé&ji vénuji pravé v posledni

kapitole.

2.2 Sluzby/ organizace pomahajici péstouniim

Nedilnou soucasti je zde dulezita role OSPOD. OSPOD vede nejen databazi déti, které
jsou zcela vhodné do nékteré z forem nahradni rodinné péce, ale téZ vede evidenci rodi¢t neboli
zadatel, ktefi maji zajem o svéfeni dité€te do pestounské péce i si dité adoptovat. OSPOD dle
platného zakona rodinu navstévuje alespon jedenkrat za pul roku a ma zcela kontrolni funkei.
Kazdé dité ma sestaveny svij individualni plan ochrany ditéte, jsou zde znatelné hlavni cile
prace s ditétem a jeho nahradni rodinou, ovSem patii sem i prace s biologickou rodinou ditéte.
OSPOD smi podavat navrhy ksoudu a to zejména, kdyz se jedna o odebrani ditéte
z nezptisobilého prostiedi. Pracovnik OSPODU miize téz nést roli tzv. kolizniho opatrovnika®
a to naptiklad, kdy dité zastupuje u soudu. Hlavni je zde vzdy blaho ditéte. Pracovnik poskytuje
nejen socialni a pravni poradenstvi, ale také mize pomoci s dal§imi podptrnymi sluzbami, na
které muze poskytnout kontakt. (Rozum a cit, OSPOD a doprovazejici organizace v zivoté

pestounskeé rodiny [online])

Velkou roli zde hraji 1 samotné organizace, které se zabyvaji pfimym doprovazenim

nahradnich rodin. Viz nize.

Dftive byla péstounska péce spiSe uzavienym prostfedim, nikdo p€stouny nemotivoval
a nevénoval jim takovou péci a pomoc, jakou by si zaslouzili, a hlavné jako by potiebovali.
Dftive to fungovalo spiSe na bazi kontroly, obCasného dohledu pracovnika organu socialné —
pravni ochrany déti. Péstouni nebyli nikterak vedeni k vzajemné spolupraci mezi nimi

samotnymi a socialnimi pracovniky, znaéné omezena byla i spoluprace mezi nahradni rodinou

6 Pokud se zdjmy opatrovnika a opatrovance dostanou do stietu, nebo pokud takovy stiet hrozi, nebo
pokud jsou ve stietu zdjmii osoby zastoupené stejnym opatrovnikem, jmenuje soud kolizniho opatrovnika. Jde zde
napr. o situace, kdy je opatrovnikem sourozenec opatrovance a oba budou vystupovat jako dédici ve stejném
dédickém vizeni, nebo pokud by chtél opatrovnik néco prodat ¢i koupit od opatrovance. Jedna se zde o situace,
které jsou docasné, takZe pominou a opatrovnik bude moci nadale svoji funkci vykondvat “ (Reforma

opatrovnictvi/ Liga lidskych prav, Kdo miize bat opatrovnikem [online])
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a rodinou biologickou. Spousta odbornych pracovnikt tvrdilo, ze bez kvalitni podpory, ktera
by méla byt poskytovana péstounim, bude dochazet k selhavani nahradni rodinné péci, coz v té
dobé potvrzovala i1 data. Jedna se o rok 2006, kdy se zakon o socialné — pravni ochranu déti
zcela vyhnul tématu sluzeb v oblasti ochrany déti. (Nadac¢ni fond JaT, Prakticky pravodce...,
2015, s. 4-5)

Zasadni prulom pfinesl az rok 2013 a novela zakona o socialné — pravni ochrané déti.
Tato novela zavedla narok na odbornou pomoc pro péstounské rodiny. Tato pomoc se zavedla
formou sluzeb, organizaci, které doprovazi péstouny péstounkou péci, téz doprovazejici
organizace. Koncept této podpory uzce plyne z konceptu povinnosti, které se vazou
k povinnostem péstounim uvedeny v obCanském zakoniku a zakoné€ o socialné — pravni
ochrané déti (Zakon 363/2021 Sb., kterym se méni zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdejsich predpist, a dalsi souvisejici zakony) (Nadacni fond JaT,

Prakticky pravodce..., 2015, s. 5)
Mezi prava a povinnosti péstount fadime napfiklad:

e Pravo na poskytnuti nepfetrzité nebo docasné pomoci pii podpote osobni péce o
dité v péstounské péci. (forma odlehCovaci sluzby pro péstouny)

e Pravo na poskytnuti celodenni péce o dité v péstounské péci (forma odlehcovaci
sluzby)

e Pravo na pomoc ze strany psychologa, terapeuta ¢i jiného podpturného odbornika
v zavislosti na situaci (doporucuje se tuto moznost vyuzit nejméné jednou za pul
roku)

e Obohacovat své znalosti v oboru vychovy a pée o svérené dité, pravo
nahradniho rodice na bezplatnou moznost vzdelavani pravé ve vySe zminéné
oblasti.

e Povinnost, udrzovat kontakt s biologickymi rodici svéfence, a to hlavné v zajmu
ditéte.

e Umoznit dohled nad napliovanim kontraktu o prabéhu péstounské péce. (Pravo

na détstvi, Prava a povinnosti péstounti a porucnika [online])

Vztah mezi doprovazejici organizaci a péstounti musi byt uzavien dohodou, ktera se
uzavira v piislu§né organizaci nebo orgdnem socialn€¢ — pravni ochrany déti. Podepsanim

smlouvy se rodiCe zavazuji a stavaji se klienty organizace. Kazda organizace si musi vést spis
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o dané péstounské rodiné (méla by obsahovat napiiklad dohodu o pribéhu péstounské péce/

nahradni rodinné péce) (Nadacni fond JaT, Prakticky pruvodce..., 2015, s. 10)

Napriklad organizace barevny svét déti na své webové strance uvadi tyto poskytované

sluzby:

e, Pomoc a podpora pri vychové a péci o svérené dité

e Socidlné pravni poradenstvi

o Psychologické sluzby

e Pravni sluzby

o Asistovany kontakt — podpora vztahu s biologickymi rodici

e Pomoc pri zajisténi péce o svérené dité

e Pomoc pri navySovani znalosti a kompetenci ndhradniho rodice (Priibézné

vzdélavani) “ (Barevny svét déti, sluzby pro péstouny [online])
Cile doprovazeni:

e Vytvoreni bezpecného prostiedi pro osvojence
e Poskytovani podpory a pomoci nahradnim rodi¢tm
e Dohledu napliiovani nahradni rodinné péce (Nadacni fond JaT, Prakticky

pruvodce..., 2015, s. 8)

Velice dulezita je tu role klicového pracovnika. Prvotni podpora a pomoc by méla
pfichdzet zejména ze strany kliCového pracovnika, ktery je k dané rodiné pfidélen. Klicovy
pracovnik je tedy pracovnik, ktery se stard o své pridélené rodiny, nabizi jim nepfetrzitou
pomoc, dohlizi na to, zdali dochazi k napliiovani povinnosti ze strany péstountl, snazi se jim

odlehcit (pobyty pro svéfence).

Ke kvalitnimu doprovazeni rodin jsou prave podstatni kli€ovi pracovnici, ktefi pfispivaji
ke spravnému fungovani nahradni rodiny. KliCovy pracovnik by mél své rodiny navstévovat
minimalné jeden krat do mé&sice, mél byt v kontaktu se socialnim pracovnikem (OSPOD) ditéte

v nahradni rodinné péci. (Nadacni fond JaT, Prakticky priivodce..., 2015, s.10-11)
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3 Vyvoj ditéte

V této kapitole se budu vénovat vyvoji dité€te v nahradni rodinné péci. Dulezitym
aspektem zde bude rany vyvoj, protoze velice uzce souvisi poté s vyvojem v dospélosti. Také
se zde zaméfime na obdobi adolescence a dospélost. Nesmime vSak opomijet psychicky vyvoj

v raznych formach péstounské péce.

3.1 Rany vyvoj ditéte

Nejcasteji datovan od narozeni do trettho roku zivota. Z hlediska 1ékafskych,
psychologickych a socialnich véd je toto obdobi povazovano za zcela nejdilezitéjsi obdobi
v zivoté ditéte. Toto obdobi muze ovSem byvat i nejcitlivéjsi. Probihaji zde podstatné vyvojové
zmeny, které ptimo urcuji kvalitu pozdéjsiho zivota ditéte. Zmeny se tykaji nejen somatického
vyvoje (vzrust, zdravi), ale i psychické kvality (prozivani, prizpasobivost, emoce, inteligence)
az po kvalitu obecného Zzivota v §irokém slova smyslu, a to Casto i v kontextu socialniho
uplatnéni. Rané obdobi je vyznaCované jako etapa velmi rychlého vyvoje a tuto etapu
nemuzeme srovnavat s jakoukoliv jinou vyvojovou etapou. Rané obdobi je obdobim ,,zna¢nych
vyvojovych skoki“. Vyvoj v tomto obdobi lze tedy vyhodnotit jako zasadni pro budoucnost
jedince, a to nejen vzhledem k socialni a zdravotni péci. Stézejni moment je zde kvalita
individualni péce, ktera je spojena s pozitivnimi emocemi a musi vzdjemne uspokojovat.
Nékteré vyvojové teorie kladou diraz na rané socialné — emocni zkuSenosti a moznosti zazit
lidské vztahy pro zdravéjsi duSevni i somaticky vyvoj. (MPSV, Pravo na détstvi, 2011, s. 12,
13)

,, Pro dité je v obdobi rané vychovy obzvidsté dilezitd individudlni péce s moznosti

navazani blizkého vztahu. “ (MPSV, Pravo na détstvi, 2011, s. 15)

3.2 Definovani obdobi dospivani

Obdobi dospivani lze z biologického hlediska definovat na jedné strané nejen jako
zivotni Cast ohraniCenou prvnimi znaky pohlavniho zrani (vyskyt prvnich sekundarnich
pohlavnich rysi), téz je vyznacené toto obdobi at’ uz méné ¢i vice akceleraci riistu a na druhé
strané je v tomto obdobi vyznamné dovrsSeni zcela plné pohlavni vyspélosti (plnost reprodukéni
zpusobilosti) a zavrseni fyzického ristu. Spolu s biologickym zranim dochazi téz k velice
vyznacnym a vyraznym duSevnim zménam. Mizeme tyto zmény vSeobecné charakterizovat
ohlasenim novych pudovych sklonii a hledanim postupt jejich uspokojovani a kontroly.
V tomto obdobi je znamy nastup vyspélé formy mysleni a jejiho rozvoje. Dochéazi k novému

socialnimu zaclenéni jedince, které v jistém slova smyslu zrcadli ofekavani spoleCnosti.
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Vsechny zmény, at’ uz fyzické, psychické nebo socialni probihaji vétSinou spolecné a jsou na
sob¢ vice nez zavislé. Je zcela pochopitelné, ze u vétSiny existuje znaCny mozny rozpor mezi
zménami somatickymi, socialnimi a psychickymi, tyto zmény oznacujeme jako zmeény

pubescentni. (Langmeier, Krej¢ifova, 2000, s. 142-144)

3.3 Adolescence

Adolescence byla odvozena z latinského verba adolescere (dorustat). Adolescence jako
termin se zacal vyuzivat primarn¢ az v 15. stoleti. Termin adolescence pfifadime k druhému
desetileti naSeho zivota. Je jim oznacovana celd doba mezi détstvim a dospélosti.
Z ontogenetického hlediska jednim ze zakladnich ukazatelti napfiklad dokonceni pohlavniho

zrani, ale spada do toho i télesny a psychicky rozvoj a spolecenské uceni. (Macek, 2003, s. 9)
Adolescence ma tfi faze:

o Casna adolescence mezi 10(11) — 13 lety.
e Stfedni adolescence mezi 14—16 rokem.

e Pozdni adolescence mezi 15 az 20 rokem. (Macek, 2003, s. 9-10)

3.3.1 Pozdni adolescence (dospivani)
Mluvime zde o obdobi mezi 15 az 22 rokem zivota. Je to tieti faze. Teprve v této zivotni

etap€ je dosazeno plné reprodukeni zralosti a konce télesného rustu.

Také se vtomto obdobi rychle méni postaveni jedince ve spoleCnosti, dochazi
k pfechodu ze zakladni Skoly na Skoly odborné ¢i stfedni, nékteti jedinci zde hledaji zaméstnani.
Prohlubuji se zde milostné a intimni vztahy, zasadné se méni sebepojeti jedince. Dochazi zde
téz k plnoletosti a jedinec timto ziskdva nova prava a povinnosti, hovofime tu napiiklad o
uzavirani snatkd, moznost jit k volbam nebo také o pravni zodpoveédnosti, které prebirame za
své Ciny. Tuto skupinu jedinc v bézném zivoté nazyvame jako dorost, mladistvi, teenagers.
Télesny rust v této fazi ovSem neni rovnomeérny u vétsiny, dolni a horni koncetiny rostou rychle
na samém pocatku dospivani, takze dochazi k riznym zdravotnim problémiim a disharmonii
postavy. Vyrazné se li$i somaticka stavba u divek a u chlapci, a to napiiklad jako zaoblovani
postavy u divek ¢i rust svaloviny u chlapci. Langmeier s Krej¢ifovou ve své knize pifimo
popisuji vyvoj] mozku, v obdobi dospivani, ,, Vyvoj mozku, ktery pokracuje s jemnymi vykyvy,
které se odrdzi na pomalejsich vindch, kterych si miZeme vSimnout na EEG (théta ci sub théta
viny s frekvenci 5/s- , pubertdlni regrese “ podle Lesného). Prevaha alfa vin se pak definitivé

ustavuje po 16. roce, pricemz s témito zménami souvisi emocni labilita a tékavd pozornost
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v pubescentnim obdobi, ale pricina souvislosti prokdzdna nebyla“ (Langmeier, Krej€ifova,

2006, s. 144.)

3.4 Dospélost

Dle zékona jsme dospély jiz dovrSenim 18 roku zivota. Tato informace mnohdy
vyvolava paniku, kdy si mladi lidé, v Cerstvych 18 letech za¢nou uvédomovat, ze by méli
zhruba védét, co chtéji délat, co maji delat a co vlastné od zivota oCekavaji (Wurmova, 2019
[online]). Americky psycholog Jeffrey Arnett v roce 2000 pfisel s navrhem, konceptem,
kterému se pozd¢ji nazyva ,, Emerging adulthood” neboli vynotujici se dospélost. Tj. obdobi
mezi 18 az 25 rokem, nékteti pozd¢€ji uvadi datovani skoro k 29 roku, kdy je mlady jedinec ve
své podstaté dospély v neékterych ohledech. Toto obdobi je téz charakterizovano opusténim
rodinného hnizda a s tim souvisi 1 nasledna vlastni rozhodnuti. V mnohych vécech ovSem

Clovek stale dospiva.

Primarni rozdil mezi dospivanim a samotnou dospélosti neni naptiklad stiatek dvou lidi
nebo to, ze se stanete rodici, ale spiSe osobni vyzralost. Napfiklad vim, co mam d¢lat, umim
délat nezavisla rozhodnuti a umim za né pfijmout plnou odpovédnost. (Wurmova, 2019

[online])

3.5 Psychicky vyvoj ditéte vyrtstajiciho v péstounské péci

Zde se budeme spise bavit o psychické deprivaci déti, které jsou umisténé do péstounské
pece.

Podstatny piinos v péstounské péci, mizeme spatfit pravé v tom, jak nahradit ditéti
funkéni rodinu. Tento pifinos se zejména objevuje u dlouhodobé péstounské péce. Prechodna
péstounska péce sice taktéz muze nahradit vztah s matkou, ov§em po uplynuti obdobi, ve kterém
bylo dité svéreno nahradnim rodi¢tim, bude dit€ opét nahradnim rodi¢tm ¢i jen matce odebrano.
Predevsim Sobotkova (2015) ve své publikaci poukazuje na hrozby, které se s péstounskou péci
na prechodnou dobu mohou pojit, a to jest opomijeni jedné z dulezitych potieb ditéte, kterym
je pravé stalost prostredi. (Sobotkova, 2015[online]) Ovsem na dité tak alespori nedopadne
negativni vliv tstavni vychovy, kterému by se nejspiSe s nejvétsi pravdépodobnosti nevyhnulo,
avSak do zivota si stejné nese dalsi formu opusténi. Kdezto jinak tomu je v pé€stounské péci
dlouhodobé, ve které dité zistava leckdy az do své mladé dospélosti. To muze vést u tohoto
jedince ke zlepSeni Skod, které si jeho dusevno prenasi z traumatického détstvi. Tato naprava

prevazné nedokaze zcela eliminovat dopady negativnich zazitka, kterymi si dité, bylo nuceno,
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pred umisténim do péstounské péce projit, ale dokaze alespori tyto dopady néjakym zptsobem

snizit.

31



4 Systém piipravy opousténi ndhradni rodinné péce
V této kapitole bych rada nastinila samotny proces odchodu z nédhradni rodinné péce,
feSeni konkrétnich zalezitosti mezi péstounskou rodinou a svéfencem. Sluzby, které pomahaji

mladym dospélym pii osamostatnéni a v nasledné péci.

4.1 Ptiprava na odchod/ samostatny zivot

Priprava na odchod z péstounské péce by meéla byt realizovana zcela vhodnym a
adekvatnim zpasobem, ktery pfizpusobujeme kazdému jednotlivému mladému, a to na zakladé
jeho rozumovych a emocnich dovednosti. Je kladen duaraz na to, zapoCit pfipravu na
osamostatnéni s dostateCnym predstihem. Rodina na tuto zivotni udalost nebyva sama, je ji
k napomoci vzdy kompetentni pracovnik piislusné organizace, kterd ma rodinu na starosti.
Dulezitou roli zde hraje i terapeut, ktery mize pomoct s podporou v riznych oblastech, jako je
tfeba zal a pocit ztraty, uzkost, trauma, nevyresené konflikty apod. (Tti kroky k samostatnému

Zivotu, 2016, s. 37)

Z hlediska pfipravenosti na opousténi péstounskeé péce si pripadaji mladi dospéli v celku
obstojné vybaveni, a to predev§im v zakladnich oblastech, v oblasti sexualni vychovy a
zavislosti. Velké nedostatky pocit'uji ovSsem mladi dospéli naptiklad v oblasti planovani jejich
rozpoctu, informacni a financni gramotnosti ¢i pfipravenosti jednat se statnimi institucemi jako
jsou tfeba urady. (Pazlarova, Matousek, Matousek, 2012, s. 18) Jako velké plus vnimam
prirucky, které jsou tvorené prave jako takovy privodce pfi startu do samostatného zivota, které
nabizi pfislu§né organizace’. Mladi se v nich dozvédi, které kroky by méli podniknout, aby do

zivota vkrocili tou spravnou nohou.

Dovednosti Velmi dobré Dostatecné Neziskal/a

Osobni hygiena 87 % 10 % 3%
Bezpecny sex 83 % 13 % 3%
Navazovani pratelstvi 80 % 17 % 3%
Prevence uzivani drog 73 % 13 % 13 %
Nakupovani 70 % 23 % 7 %
Prevence kouteni 70 % 20 % 10 %
Télesna zdatnost 67 % 33 % 0 %
Sexualni vztahy 67 % 20 % 13 %

7 (napfiklad Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s. Socialni rehabilitace Poradenské centrum pro déti a mladez)
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Prevence alkoholismu 63 % 23 % 13 %
Osobni vztahy 63 % 23 % 13 %

Vareni 60 % 37 % 3 %
Vyhledavani pomoci ¢i informaci 60 % 23 % 17 %
Zdravé stravovani 57 % 40 % 3 %
Jednani s afedniky 40 % 50 % 10 %
Planovani rozpoctu 33 % 47 % 20 %

Tabulka 3 Kvalita znalosti a dovednosti ziskanych pred odchodem z péce, (Pazlarovad, Matousek, Matousek, 2012, s.18)

4.2 Piechod z péstounské péce do samostatného zivota

V této fazi se mlady dospély snazi zapojit do bézného zivota a seznamit se se vSemi jeho
nalezitostmi. U¢i se nejen, jak ziskat zaméstnani, ale také jak si ho udrzet. Jak se stat
nezavislym, umét zachazet s financemi. Velkou roli zde hraje 1 vlastni bydleni, budovani
stalych vztaht, prohlubovani svého vzdélani, s tim Uzce souvisi ziskani socialniho statusu,
uznani ve spole¢nosti. Tim nejdulezitéj$im je ovSem piijmuti odpoveédnosti za sebe samotného
(Snajdrova, 2021, s. 30) V knize Tii kroky k samostatnému Zivotu autofi tuto fazi jesté déli na
dalsi okruhy, jedna se o sluzby pfii opusténi p. péce, pravni a finan¢ni otazky (Tti kroky k

samostatnému zivotu, 2016, s. 41) Nize se budu snazit nastinit par dalezitych okruhd.

4.2.1 Pracovni uplatnéni

Zakon o zaméstnanosti nehovoii o definici zZadateli o zaméstnani, kterym se vénuje
vetsi péce, ani nehovoii pfimo o détech, ktefi opousti ndhradni rodinnou péci. §33 zakona o
zamestnanosti presné udava obecné vymezeni jiz vySe zminénych uchazeCl pro jejich
Lzdravotni stav, vék, péci o dité nebo z jinych vaznych duvodu. (Tt1 kroky k samostatnému
zivotu, 2016, s. 29) Cilové skupiny ZadatelG o zameéstnani, které jsou zarazovani do aktivni
politiky zaméstnanosti, udavaji jednotlivé prislusné krajské pobocky Ufadu prace Ceské
republiky. Je tedy mozné, Ze se muaze stat, ze v nékterym regionu bude vyhlasen specialné
podpurny program, ktery bude napriklad financovan v Evropského socialniho fondu, pravé pro
déti, které opusti nahradni rodinnou pé&i. Utad prace momentalné nabizi projekt s nazvem
,,Zaruka pro mladez“ v jehoz ramci lze absolvovat tieba rekvalifikaci a dalsi z nastroju aktivni
politiky zaméstnanosti. Pomoc pfi ziskavani zaméstnani zalezi predevsim na viali a moznostech
zamestnavateld Ci aktivitach nestatnich subjekti nebo nadaci. Tento projekt je Cinny do srpna

2022 (Tti kroky k samostatnému zivotu, 2016, s. 30)

Na strankach Tripitaka se mizeme docCist o jejich projektu s nazvem ,,Projekt Moje
prvni prace”. Tento projekt je primarné pro ty, ktefi opousti institucionalni péci v Brné. Cilem
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je zacClenéni na trh prace. Nabizeji praci naptiklad v cukrarné ¢i v obchodé s odévy, a to na dobu

az 6 mésicu a vydélek az 15 000 K¢. (Tripitaka, moje prvni prace[online])

4.2.2 Bydleni a prakticky chod domacnosti

Ziskani idealniho bydleni je pro mladé dospélé, ktefi opoustéji nahradni rodinnou péci,
vétsSinou veliky problém. Nedilnou soucésti osamostatnéni se a vlastniho bydleni je hlavné
rozvoj, kdy se dité, mlady dospély musi naucit postarat sam o sebe. (hygiena, vareni, uklid,
zdravi). V Ceské republice nemaji na ziskani bytu narok, vzhledem k absenci socialniho
bydleni, proto se zde doporucuje, obratit se na socialni pracovniky nejbliz§iho obecniho uradu.
Kdyz se presuneme do oblasti socialnich sluzeb, zde ptisobi jako prechodna moznost ,Dim na
puli cesty”, coz je pobytova sluzba, spadajici do druhu socialni prevence, ov§em ta se spiSe
specializuje na déti, co opusti ustavni péci. Chranéné bydleni, coz je téz sluzba pobytova, ale
v tomto pripadé bohuzel nepfipada v uvahu. Tato sluzba se zamétuje na zcela odlisnou cilovou
skupinu (napf. lidi s chronickym onemocnénim). Bohuzel je neitastné, ze v Ceské republice
neexistuje doposud zadna sluzba, ktera by se zaméfovala pfimo na déti, které opousti nahradni
rodinnou péci, na rozdil od Slovenské republiky, ve které funguji socialni sluzby takzvaného

,,JKrizového bydleni®. (Tf1 kroky k samostatnému zivotu, 2016, s. 30)

4.2.3 Pravni a finan¢ni zabezpeceni

Jak uz bylo na zacatku zminéno, péstounska péCe zanikd dovrSenim zletilosti.
Pokracovani v této formé péce lze. Tato skuteCnost je upravena v pravni upravé z hlediska
hmotného zabezpeceni. Jestlize je dité po dosazeni zletilosti , nezaopatfenym® ditétem a byl
svéren do pécCe péstouna nebo porucnika, tak poté ma i nadale narok na prispévek na uhradu
potteb ditéte. Musi ovSem trvale zit s osobou, se kterou se podili na nakladech. Tato davka je
ovSem poskytovana nejdéle do dvacatého Sestého veéku. (Tt kroky k samostatnému Zzivotu,
2016, s. 31). Vice o prispévcich v kapitole 5. 4, kde se specificky zamétfime na jednotlivé

ptispevky, které 1ze zadat pii ukonceni nahradni rodinné péce.

4.2.4 Reseni psychickych a vychovnych problémd

Jestlize je proces osamostatnéni a pfipravy na samotny zivot doprovazen problémy, a to
napiiklad ve vychovné oblasti, je vic nez nutné, zadat o pomoc i jiné specialisty. Nejde zde jen
o détské psychology, ale téz o Skolské poradny, t€mi se rozumi pedagogicko — psychologické
poradny a specialné pedagogicka centra. Jejich specializace se mnohdy zamétuje ovSem na
problémy spojené spise se vzdélavanim ditéte a problémy s nimi souvisejicimi (ADHD). Autofi

v knize Tii kroky k samostatnému zivotu odkazuji na pomoc strediska vychovné péce.
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Strediska nepracuji jen s détmi, ale svou pomoc nabizi i klientim do 26 let Zivota. (Tti kroky k

samostatnému zivotu, 2016, s. 32)

4.3 Osamostatnéni
Muzeme fici, Ze osamostatnéni je jiz takzvana posledni faze. K osamostatnéni dochazi

dovrSenim 18 roku zivota, tj. ten Cas, kdy mlady dospély odchazi z péstounské péce.

Vyjimkou byvaji studenti, ktefi i po dosazeni zletilosti mohou zustat v péstounské péci,
nez ukon¢i studium (Studenti vysokych skol). V. Americe vnimaji odchod mladych dospélych
tak, ze spousta z nich Celi fadé vyvojovych problémim, a kdyz se adolescenti blizi dospélosti,
stava se samostatny zivot jejich dilezitym cilem. Zatimco mladi lidé s nedotéenou® rodinou
mohou mit potize s dosazenim sobéstacnosti, a to nejen z divodu toho, Zze opousti svou
komfortni zonu, kdy se dlouho nemuseli o nic dilezitého starat. OvSem mladi lidé, ktefi
vyruastali v péci mimo vlastni domov, ve vétsiné situaci Celi obrovskym prekazkam. (Child
welfare information gateway, Transition to Adulthood and Independent living [online]. U nas
tomu neni jinak. Jak popisuje Pazlarova (2012) ve svém vyzkumu, pomoc je velice riznoroda
a kazdy péstoun poskytuje jiné moznosti. Nejvice kritickym obdobim se stavaji prvni dva roky
zivota po opusténi péstounské péce. Hovori zde o tom faktu, ze kdyz prvni dva roky mladi
dospéli zvladnou, lépe se poté adaptuji na zbyly zivot. (Pazlarova, 2012, Prava déti v
alternativni péci — od teorie k praxi: zaplnéni mezer prostrednictvim vrstevnického vyzkumu

[online])

4.4 Formy ukonceni péstounské péce
Kdyz mluvime o formach ukonceni pé€stounské péce, je dulezité zminit hlavni déleni,

pro které je platné ukonceni pestounské péce.

44.1 Zanik

Péstounska péce zanika dosazenim zletilosti svérence, nebude-li dit€ plné svépravnosti,
umrtim svéfence ¢i umrtim péstouna (Jestlize zemfe jeden z manzeld, automaticky se stava
péstounem druhy z manzeld, toto plati téz, jedna-li se o rozvod manzelq, a to pouze v piipad€,
pokud jde o spole¢nou péstounskou pé&i®). (§ 2 odst. 3 UZ &. 452/1992 Sb. zakon o pé&stounské

péci (Uplné znéni, jak vyplyva z pozdéjSich zmén a doplnéni))

8Vlastni, fungujici rodina.

9Spole¢na péstounska péce znamend, Ze si manzelé zadali spole¢né, a ne jako jednotlivec
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4.4.2 ZruSeni

Péstounskou péci rusi pouze soud anebo musi dat podnét péstoun (nejcastéji se jedna o
nezvladatelnost ditéte ze strany péstouna), nebo zde budou zavazné duavody (pfikladné
zneuzivani, tyrani a podmét smi dat i pracovnik OSPOD). (§ 2 odst. 3 UZ &. 452/1992 Sb. zakon

o pestounské péci (Uplné znéni, jak vyplyva z pozdéSich zmeén a doplnéni))

4.5 Prispévky pi1 ukonceni péstounské péce (vznik naroku/ zplsob podani/

vyplaceni)

Celkem zde mame tfi hlavni davky, které jsou podminéné podminkami, které kazda
zvlast udava. Doposud ovSem byla jen jedna davka, pro mladé dospélé, ktefi opoustéli
pestounskou péci, a to prispévek na ukonceni péstounské péce. OvSem s novou novelou zdkona
0 socialné — pravni ochrané déti prichazi dalsi dvé davky, a to zaopatfovaci piispévek
jednorazovy, ktery pln€ nahrazuje, jiz vySe zminény piispévek pii ukonceni pestounské péce, a

zaopatfovaci prispévek opakujici se.

4.5.1 Piispévek pii ukonceni péstounské péce (zrusena ke dni 1. 1. 2022)

Narok ma fyzicka osoba, ktera byla v péstounské péci, kdyz nabyla zletilosti. Zanika
tim tak narok na pfispé€vek na thradu potfeb ditéte. VySe prispevku Cinila 25 000 K¢. Opravnéna
osoba méla narok na tento prispévek pouze jednorazové. (Zakon 363/2021 Sb., kterym se méni
zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi

souvisejici zakony, Utad prace CR, davky péstounské péce [online])

Tato davka byla bohuzel k 1. 1. 2022 zruSena diky novele zakona a byla nahrazena
zaopatfovacim pfispévkem jednorazovym. OvSem osoba, které vznikl narok (pfed datem
ukondeni), mize o tuto davku zazadat o rok zp&tné. (Utad prace CR, davky péstounské péce

[online])

4.5.2 Zaopatrovaci prispevek jednorazovy

Zaopatrovaci prispévek jednorazovy, jehoz vyse je 25 000 K¢ (§ 50e odst. 2 zakona €.
359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrang déti) a je vyplacen opravnéné osobé¢, které vznikl narok
a ke dni zadosti jest zletila a narok na tento prispévek ma pouze jednou. Tento prispévek, jak
jsem jiz vySe zminila, zcela nahrazuje ptispévek pii ukonceni péstounské péce. Novela zakona
o socialn€ — pravni ochrané déti urcuje okruh osob, které na tento pfispévek maji platny narok.

(Utad prace CR, davky péstounské péce [online])

Jedna se o tyto osoby:
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., Byl-li mlady dospély ke dni, ktery bezprostiedné predchdzel dni nabyti jeho zletilost i
nebo dni nabyti jeho piné svéprdvnosti, v péci zakladajici ndrok na zaopatrovaci prispévek, a
neni-li ke dni nabyti plné svéprdavnosti nezaopatrenym ditétem nebo prestal-li spliiovat
podminky pro vznik ndroku na zaopatrovaci prispévek opakovany, ndlezi mu jednordazovy
zaopatiovaci prispévek. (Utad prace CR, davky péstounské péce [online], § 50b odst. 1 zakona

€. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti)

4.5.3 Zaopatrovaci prispévek opakujici se

Vyse zaopatiovaciho piispévku opakujiciho se je 15 000 K¢ za mésic a smi byt vyplacen
nejdéle do 26 let nezaopatieného dospélého. Narok na tento piispévek ma fyzicka osoba, které
je zletila a pln€ svépravna, pokud ,.byla do dne nabyti zletilosti nebo do dne nabyti plné
svéprdvnosti svérena do péstounské péce osobné poskytované osobou pecujici, je nezaopatiena,
nebyla odsouzena (Utad prace CR, davky péstounské pée [online], ma vyhotoveny
individualni plan se zaméstnancem piislu§ného obecniho ufadu (ktery kona funkci socialniho
kuratora) a spolupracuje na jeho vyhodnocovani a aktualizovani (Zakon 363/2021 Sb., kterym
se méni zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd€jsich predpist, a
dalsi souvisejici zadkony), nebo ji byla narizena ustavni vychova podle obcanského zakoniku
vcetné svéreni do zarizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc podle § 971 odst. 2 obcanského
zdkoniku.” (§ 971 odst. 2 zakona €. 89/2012 Sb. obcansky zakonik (novy) a tato péce trvala

nepretrzité alespon po dobu:

e 12 mésicu ve zprostiedkované péstounskeé péci (Kojenecky ustav, détsky domov
nebo péstounska péce, kdy mlady dospély nema piibuzensky vztah s péstounem)
e 36 mésicu v nezprostiedkované péstounské péci (prarodiCe, tety Ci strycove)

(Utad prace CR, zaopatiovaci ptispévek opakujici se[online])

Pfiznani tohoto pfispévku se zahajuje na podmét mladého dospé€lého, ktery o ného musi

sam zazadat.

,,Po prechodné obdobi od 1. 1. 2022 do 31. 12. 2027 si mlady dospély pri splnéni
podminek danych zdkonem miiZe vybrat, zda bude pobirat prispévek na vihradu potieb ditéte a
zdrovern jeho byvaly péstoun odménu péstouna nebo prispévek pri péstounské péci ci zda mlady
dospély bude pobirat zaopatiovaci prispévek opakujici se.  (Utad prace CR, davky péstounské

péce [online])
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4.6 Ukonceni péstounské péce

Zakon o péstounské péci (€. 452/1992 Sb.) tika, ze , Péstounskd péce vzmikd
rozhodnutim soudu a zanika dosazenim zletilosti ditéte, umrtim ditéte nebo péstouna. Spolecna
péstounska péce zanika téZ rozvodem manzelstvi péstounii nebo timrtim jednoho z manzeli;
zemre-li jeden z manzelii, stavd se péstounem druhy manzel. Péstounska péce muzZe byt téz
zruSena rozhodnutim soudu. Soud miiZe zrusit péstounskou péci jen z diilezZitych ditvodii; ucini
tak vidy, jestlize o to pozddda péstoun.” (§ 2 odst. 3 UZ & 452/1992 Sb. zéikon o péstounské
péci (uplné znéni, jak vyplyva z pozdéjSich zmeén a doplnéni) - znéni od 25. 09. 1992) Vice

v podkapitole, ve které se zabyvam podrobnéji odchodem z péstounské péce a podminkami.

Spolu se skonc¢enim péstounské péce po dovrseni plnoletosti konci i samotna dohoda o
vykonu péstounské péce a s tim je spojené i ukonceni doprovazejici organizace. V piipadé, ze
dité stale studuje i po dovrseni plnoletosti, mize to byt divod, kdy péstounské péce poté zanika
az ukoncenim studia nebo dovrSenim Sestadvacatého roku zivota. Na systém socialné — pravni
ochrany déti by mél navazovat i systém socidlni prace s dospelymi. Pti opousténi péstounské
péce jsou zde zainteresované napiiklad obecni ufady s rozsifenou pasobnosti, které maji za ukol
vyhledavat osoby, které by mohly byt, nebo jiz jsou ohrozené hmotnou nouzi. Pfislusné organy
jsou poté povinny kazdou jednotlivou osobu vyhledat a nabidnout jim schiidna feSeni a vést je

k vlastni samostatnosti. (Tti kroky k samostatnému zivotu, 2016, s. 32)

V dalsich kapitolach bych se rada zaméfila na jednotlivé davky po ukonceni péstounské
péce a jejich podminky pro udéleni a také na formy, za kterych péstounské péce zanika.
Dulezitou roli zde hraji i organizace, socialni sluzby, které mohou vyuzit déti, které opusti

pestounskou péci. Podrobnéji o nich budu psat v kapitole 5. 7.

4.7 Podpirna sit’

Kdyz se budeme bavit o podpurné siti v podobné€ emocni podpory, zjistime, Ze tato
forma podpory vétSinou byva poskytovana na zakladé dobrého vztahu, ktery byl vybudovan
mezi mladym odchazejicim a nahradni rodinou. Ov§em na tuto vazbu se nemizeme nikdy zcela
spoléhat, puisobi zde spoustu faktort, které mohou vybudovani dobrého vztahu zabranit. Jestlize
se nepovede dobry vztah navazat, je zde riziko, ze vstupuji do samostatného zivota bez

jakékoliv emo¢ni podpory.

Sobotkova s O¢enaskovou (2013) ve své knize z roku 2013 uvadéji vyzkum, ve kterém
se zabyvaly pohledem dospélych, ktefi v ni vyrostli, na péstounskou péci. Z odpoveédi

respondenti muZeme zjistit, ze vétsin€ se povedl navazat kladny vztah, Zze se svou nahradni
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rodinou vychazeli dobfe a rodina jim byla schopna poskytnout znacnou miru podpory pro
nasledny zivot a pfi osamostatnéni. OvSem nesmime zde opomijet ten fakt, ze se ve vyzkumu
stejné objevilo n¢jaké procento respondentl, ktefi uvadéli, Ze kladny vztah se jim opravdu
nepovedlo navazat, a ze vzniklé problémy vyprchaly az, kdyz se zcela osamostatnéli.

(Sobotkova, OcCenaskova, 2013, s. 112-113)

Pazlarova, Matousek & Matousek (2012) ve svém vyzkumu uvadéji, ze vétSina mladych
dospélych si po osamostatnéni nasla partnera, ktery mohl pomoc plnit podpturnou funkei.

(Pazlarova, Matousek, Matousek, 2012, s. 32)

4.7.1 Déti a mladistvi v pestounské péci

Co se tyCe sluzeb, které se zaméruji na déti ¢i mladistvé v péstounské péci jedna se o

4.7.1.1 SAS! socialné aktivizaéni sluzby

Socialné aktivizacni sluzby primarné nepracuji s pfimo s détmi z péstounské péce. O
jejich pomoc si vétSinou zada OSPOD ¢i doprovazejici organizace, pokud oni sami nemaji
kapacitu. Napfiiklad terénni socialni sluzba Valika, z. s v Karlovarském kraji nabizi pomoc
rodinam, kterym bylo odebrané dité nebo nové od roku 2014 uzaviraji dohody o vykonu

pestounskeé péci. (Valika, z. s, informace pro Cleny, [online])

4.7.1.2 Doprovazejici organizace

Doprovazejici organizace se nestaraji jen o pestouny a nedoprovazi je, ale poskytuji i
takzvanou odlehCovaci sluzbu, kdy se staraji 1 o svéfené déti ¢i mladé dospélé prave
v péstounské péci. Organizace pro né vytvaii rizné plany a aktivity, které maji na Cas ,,ulevit
péstounim. Pravo na odlehCovaci sluzbu v podobé celodenni péce o svéfené déti ¢i dit€ ma
kazdy péstoun, a to alespori v rozsahu 14 kalendarnich dnti za dany kalendaini rok. Podminka
ovSem jest takova, ze svéfené dité musi byt starSi alesponn dvou let. Terénni organizace
Néhradnim rodindm o. p. s, ktera sidli v Karlovych Varech, nabizi napfiklad pfiméstské tabory
Ci turistické pobyty pro déti, zimni pobyty s vyukou lyzovani. (Nahradnim rodindm o. p. s,

moznost odlehcent, [online])

10 Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Zdkladni cinnosti: vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni
¢innosti, pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstardvani osobnich zaleZitost, zprostredkovaini
kontaktu se spolecenskym prostredim, socialné terapeutické cinnosti* (vyhlasky €. 505/2006 Sb., vyhlaska, kterou

se provad¢ji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach)
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4.7.1.3 Kuratori

Do této kapitoly mizeme zatadit i kuratory pro déti a mladez, ktefi jsou ve styku nejen
s ditétem ale i jeho rodici ¢i s jinymi osobami, které zodpovidaji za vychovu daného ditéte nebo
se na ni, alespon néjakym dilem, podileji. Kurator spolupracuje s dalSimi subjekty, se kterymi
je dité v kontaktu, a to naptiklad se Skolou. Pro dité zprostfedkovava odbornou pomoc dle
momentalni potieby, jedna se o psychology, terapeuty a dalsi odborniky, ktefi jsou adekvéatni
k poskytnuti pfislusné odborné pomoci. (Olomouc, Mésto pro rodinu, Socialni kuratela pro déti

a mladez, [online])

Je velice dilezité zminit, vzhledem k tématu mé prace, dospivajici déti a mladez, kdy
se kurator zameéfuje na jejich samostatny zivot a probira s détmi i s mladistvymi dalsi vhodné
kroky do budouciho zivota. (Olomouc, Mésto pro rodinu, Socialni kuratela pro déti a mladez,

[online])

4.7.2 Sluzby béhem odchodu z pestounské péce

Je podstatné hovorit o dulezitosti sluzeb, které pomahaji détem, mladym dosp€lym pii
ukonceni péstounské péce a odchodu. Nemluvime zde jen o sluzbach ambulantnich ¢i terénnich,
které pomahaji détem, mladym dospélym postavit se na vlastni nohy, ale budu zde 1 zminovat
sluzby pobytové, ve kterych déti z riznych forem nahradni rodinné péce Casto konci. Bohuzel
ne kazdé dit€ v systému nahradni rodinné péce Ceka kvalitni start do zivota, je zde velka Cast

Cinitelt a véci, na které ne vzdy péstouni dokazi pfipravit.

4.7.2.1 Socialné (pravné) poradenska centra téz socialni poradenstvi
Socialni a pravni poradentstvi je dalezité pro mladistvé, ktefi opousti péstounskou péci

¢i jinou formu néhradni rodinné péce.

Socialni poradenstvi byva poskytovano vétSinou ve vice formach. Jednou z forem je
zakladni socialni poradentstvi, kdy jsou poskytované potfebné informace o moznostech fesent
nastalych nepfiznivych situaci ¢i o zpusobu samotného predchazeni téchto komplikovanych
situaci. Toto zakladni poradenstvi by mélo byt obsazeno ve vSech socialnich sluzbach jako
jedna ze zakladnich Cinnosti, které se socialni sluzby zavazaly poskytovat. Na stran¢ druhé se
jedna o odborné socialni poradentstvi, které se uz, jak plyne z ndzvu, zabyva jiz specifickymi
problémy a potifebami jednotlivych socidlnich skupin. (Centrum socialnich sluzeb Praha,
socialni a pravni poradentstvi, [online], § 37 odst. 1 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich

sluzbach)

40



Riizné druhy poradenstvi poskytuje napiiklad TRIADA — Poradenské centrum, z. u.,

ktera se prave zabyva i poradenstvim v oblasti ndhradni rodinné péce.

4.7.2.2 Domy na puli cesty (DNPC)

Dalsi velmi dalezitou socialni sluzbou, tentokrat pobytovou jsou domy na puli cesty,
které jsou ur¢ené zejmeéna pro déti a mladistvé do 26 let. Pro ty déti, mladistvé, ktefi po dosazeni
zletilosti opousti zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné péce nebo pro déti a mladistvé, ktefi
jsou propusténi z vykonu trestu ¢i ochranné 1écby. Poskytovani sluzeb se snazi pfizptisobovat
specifickym potfebam klientd. Dim na puli cesty nabizi napiiklad socialné terapeutické
¢innosti ¢i poradenstvi, nebo také pomoc, pokud se jedna o uplatiovani prav, zajmu a

obstaravani zalezitosti klienta. (§ 58 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach)

4.7.2.3 Azylové domy

Pokud se jedna o azylové domy, tak i ty mize mlady dospély, ktery pravé opustil
pestounskou péci, a nema jiné zazemi, vyuzit. Azylové domy jsou pro osoby, které se nachazi
momentalné v nepfiznivé socialni situaci. Najdou zde prenocovani a stravu, nebo jim

pracovnici pomohou zajistit stravu. (§ 57 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach)

4.7.2.4 Sluzby socialni rehabilitace

Tato forma sluzeb nabizi specificky soubor Cinnosti, které vedou k samostatnosti,
nezavislosti a sobéstacnosti osob. Je poskytovana ve vSech formach, a to jak v ambulantni,
pobytové, tak i terénni. Cilem je, vést klienty k samostatnosti. (§ 70 odst. 1 zakona ¢. 108/2006

Sb. o socialnich sluzbach)

4.7.2.5 Dalsi formy podpory

Tyto sluzby, vySe zminéné povazuji za stézejni. OvSem dnes jiz funguje spoustu dalSich
forem podpory, a to tfeba v podobé cviénych byt v riznych obcich, kterou jsou z velké vétsiny
zatim k dispozici jen mladistvym, ktefi opoustéji détské domovy. Nebo mohu zminit naptiklad
Centrum Don Bosco v Pardubicich, ktery od roku 2013 nabizi socialni sluzbu doprovazeni.
Jedna se o praci s klientem, kdy je hlavni budovani daveéry, pochopeni vlastnich potieb a hodnot
a nasledné feseni konkrétnich problémi at’ uz ve skole ¢i doma, nebo tieba na pracovisti. Tato
sluzba funguje nejen ambulantni, ale i terénni formou. (Don Bosco, Doprovazeni, [online])
Velice propracovany je projekt s ndzvem ,,Zacni spravne*, ktery pomaha pravé mladym, aby se
po odchodu z péstounské péce dokazali postavit na vlastni nohy. Uvadéji, ze ,, uispéchem v tomto

ohledu je podle nich zcela "normdini Zivot" - mit prdci, rodinu, vytvorené zdazemi, zvladani
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béznych situaci, tak néjak v pohode... Zivot mimo rizika jako je napr. dhihova spirdla. (Zacni

spravng, projekt zacni spravné [online])
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5 Souhrn a diskuze

Péstounska péce jako takova, na uzemi CR vychazi primamé z britského systému
péstounské péce a Umluvy o pravech ditéte (Sobotkova, Oenaskova, 2014, s. 40-41), presto u
nas dle mého nefunguje na tak dobré Grovni. Tento nazor mam i co se ty&e zdroji. V CR je
opravdovy nedostatek online zdroju ¢i samotné bibliografie o péstounské péci, prestoze ve sveété
jejich hojné. Pokud se chceme hloubéji ponofit do systému péstounské péce, nestaci hledat jen
v Ceskych zdrojich, ale musime zapatrat spise v téch cizojazycnych, které nam védomosti vice

obohati.

Prestoze mou zkoumanou skupinou jsou mladi dospéli, ¢asto se v mé praci vracim zpét
do raného vyvoje a odkazuji na jeho dilezitost, pro naslednou kvalitu osamostatnéni. Pro dité
je velice dilezité rozvinuti attachmentu'! v raném vyvoji, nebot se jedna o citovou vazbu nebo
také pouto, o které kdyz dité pfijde, ma to poté velice negativni dopad na jeho budouci zivot.
(Pravo na détstvi, Attachment[online]) Z nékterych poznatkt vyzkumu, které jsem procitala,
jasné vyplynulo, ze 1 kdyz vétSina déti si dokazala vypéstovat kvalitni vazby mezi péstounem a
nim, nebylo to vzdy zcela jednoduché. Spousta oslovenych mladych dospélych zminilo, ze byli
ovlivnéni spoustou negativnich aspektt, naptiklad kdyZz se jich rodina vzdala, protoze se dité
nedokazalo adaptovat na dané prostiedi a nedokazalo se szit naptiklad se zviraty, které jiz v té
domacnosti byly. Spousta déti si prosla psychickou deprivaci, protoze cely zivot vyrustaly
v ustavni péci, nebo se do péstounské péce dostaly az kdyz byly starsi (Sobotkova, Ocenaskova,
2013, s. 92).

Mezi jednu z kladnych zprav fadim naptiklad tu informaci, kterd se vaze k nové novele
zakona o socialné-pravni ochrané déti, kdy se upravuje vékova hranice pro pfijimani déti do
ustavni péce. Od roku 2025 by se déti mladsi 4 let vibec nemély umistovat do ustavni péce,
tudiz tuto informaci hodnotim velice kladné (asociace dité a rodina, hlavni zmény, které by
mela prinést novela zakona o socialné-pravni ochrané déti [online]. Muze to i souvisetjiz s vySe
zminénim attachmentem, tedy muze dojit k prohlubovani citovych vazeb u téchto déti, které

maji Sanci dostat se do rodiny, kterd by jim tuto moznost umoznila.

Dalsi informace, ktera mi béhem sbéru dat utkv€la v hlaveé, fadim 1 tu o

nezprostiedkované péstounské péci. Zde mé zarazil ten fakt, ze nezprostiedkovana péce,

1 silné emocionalni pouto, které dité vytvafi s peCovatelem (matka), zejména pokud je povazovano za

zaklad pro normalni emociondlni a socidlni vyvoj
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jakozto péce v rodinném okruhu, ¢i do toho spadaji osoby blizké nebo, ty, které si o dané dité
sami pozadaji. Zde predev§im nardzim na jednu z nevyhod a to je, Ze tyto osoby neprochazi
povinnou pfipravou, tudiz zde mize vznikat absence kompetenci zvladat aspekty psychického
vyvoje déti v péstounské péci. Pro zménu jako vyhodu vnimam, Ze dit€ vyrasta ve znamém
prostiedi, coz muze zmirnit dopad psychickych problému, ale ne je zcela vyloucit (Rozum a

cit, Nezprostfedkovana péstounska péce [online]).

Ovsem vnimam i ten fakt, ze je velice malé procento sluzeb, které by se vénovaly détem
a mladistvym, ktefi péstounskou péci opousti. Kdyz se hloubéji zamyslime, tak zjistime, ze
odchodu mladych dospélych se vénuji doprovazejici organizace, které pro né vymysli rizné
plany podpory a pomahaji také fesit zaopatiovaci pfispévky, do jisté miry SAS a zameéstnanci

pfislusného obecniho ufadu a OSPOD.

Libi se mi myslenka cvicnych bytd. Byty ve vétSiné byvaji spojené s opousténim
ustavni péce, a ne kazdé dité tuto moznost dostane. Pohravam si zde s myslenkou, zdali by

nebylo vhodné vytvorit dalsi pobytové sluzby, moznosti, pro tyto mladé.

V neposledni fadé bych se chtéla pozastavit nad par informacemi, o kterych jsem se
docetla v nékterych vyzkumech slavnych autord, jako napiiklad u pani Pazlarové ve spolupraci
s Janem a Oldfichem Matouskem (Pazlarovéa, MatouSek, Matousek, 2012. Bylo zde par véci,
které me zarazely. Prikladné ze neymenovany respondent odpovidal, Ze netusi, kde se zapinaji

nebo vypinaji pojistky, ale citil, ze je velice dobfe informovan v sexualni vychove.
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6 Zavér

Ma bakalarska prace ma celkové 4 kapitoly a Cast, ve které se vénuji diskuzi a také
zavéru. Cilem prace bylo kompilovat jakym zpisobem je v socialni praci pojimano téma
osamostatnéni se ditéte vyrustajiciho v péstounské péci pred a po nabyti zletilosti a zmapovat
zpusoby jeho podpory v této zivotni situaci. Tito lidé vstupuji do samostatného zivota z velké

Casti diive nez vétsina mladych dospélych.

Po dakladném sbéru dat a informaci, které jsou spojené s mou praci, jsem dosla
k zavéru, ze téma osamostatnéni se v peéstounské péci sice neni dostateCné pojimano v nasi
spolecnosti, ovS§em dle aktualnosti a vzhledem k letosni novele, ktera byla primarné zaméfena
na mladé odchazejici z péstounské péce, mizeme fici, Ze o toto téma, problematiku roste zajem.
Diky sesbiranym informacich z riznych vyzkumu ¢i doprovazejicich organizaci jsem zjistila,
ze znacnd mira tématu osamostatnéni je na péstounech. Doprovazejici organizace vytvafi
takzvany plan podpory, do kterého vkladaji nejdulezitéjsi dovednosti (napfiklad financni
gramotnost), které by dit€ mélo zvladat po osamostatnéni. Velka ¢ast dovednosti, které jsou
predavané péstouny mladym dospélym, jsou nepostradatelné a cCasto klicové k dal§imu

budoucimu zivotu (napfiklad starani se o domacnost, hygienické navyky, varent).

Préace potvrdila prvotni otazku. Toto téma neni dostatecné rozebirano a ve spolecnosti
se o ném moc nemluvi. Neni k dispozici dostatek sluzeb, které by se zabyvaly mladymi
dospélymi, ktefi opoustéji péstounkou péci. Kazdé dité je na opousténi péstounské péce a
osamostatnéni piipravovano zcela v jiné mife. Ve vétsiné piipadi to zalezi na moznostech

pestouna.

Na zacatku mé prace jsem se zabyvala historii péstounské péce, kde jsem se snazila
popsat, jak se péstounskd péce rozvijela, zejména na nasem uzemi. Dle mého, nejlépe
zpracovany pohled na historii ma Matéjcek, ze kterého jsem také Cerpala. Dale jsem se v prvni
kapitole zabyvala formami nahradni rodinné péce a ty jsem se snazila Ctenafi srozumitelné
nastinit a vysvétlit. Ke konci pak zmifluji 1 biologickou rodinu. Zezulova (2012) ve své knize
piSe o tom, ze biologicti rodi¢e mohou do zna¢né miry formovat osobnost ditéte, a ze samotna
vychova a kvalitni formovani jedince zavisi na dobré spolupraci mezi péstounem a
biologickymi rodi¢i. OSPOD by pak mél pomoc s udrzovanim vztaht s ostatnimi ¢leny rodiny,
jako jsou napftiklad sourozenci. OvSem kdyz se ponotfime vice hloubéji, zjistime, ze je vSe plné
naopak, jak zminuje vefejny ochrance prav v jednom z dokumentil. Vét§ina sourozencli byva

umisténa do jinych sluzeb a je tu velikd absence snah o pravidelny kontakt a slouceni

46



sourozencu do jednoho zafizeni (Standardy péCe o ohrozené déti a jejich déti, Umisténi ditéte

v zafizeni a jeho pfemistovani, s. 7 [online]).

Poté jsem se snazila popsat davky péstounské péce, o které si péstoun mize zadat a na
jaké ma narok. Miizeme fici, ze pouze jedna davka ze zminénych, a to pfispévek na thradu
potieb ditéte by meéla vyhradn€ smétovat k ditéti, aby mohly byt naplnény jeho zakladni
potteby. Ve druhé poloviné poté hovoiim o funkci OSPOD a doprovazejicich organizacich,
které dle zakona musi na rodiny dohlizet a mély by dojizdét na pravidelné schizky a kontroly,

aby nedochazelo k zavaznym problémam, jak ze strany p&stouna nebo samotného ditéte.

Nasledné jsem ve své praci uvedla stézejni informace o vyvoji ditéte v péstounskeé péci,
ktery velice Uzce souvisi s naslednou cCtvrtou, posledni kapitolou, ktera popisuje systém
osamostatnéni se, fekla bych, ze psychicky vyvoj ma vliv na kvalitu osamostatnéni a kvalitni
vztahy v péstounské roding, které souvisi se spravnym vkrocenim do zivota jako samostatného
jedince. Do této kapitoly se nam prolina spousta rizikovych faktort, které napiiklad plynou ze
Spatné péce. Mluvime zde napfiklad o naruSeni attachmentu neboli citové vazbé, nejCastéji
k matce, ktera je velice dilezita zejména v ranym vyvoji ditéte, kdy se dit€ uci k nékomu
piilnout (Zprava o pfi¢inach umistovani déti mimo vlastni rodinu z perspektivy organu

socialné-pravni ochrany déti, rizikové faktory na trovni ditéte, s. 177 [online]).

V posledni fadé jsem se snazila zmapovat zejmeéna to, jak funguje samotny odchod,
finan¢ni pomoc a podpurna sit, ktera je ditéti poskytovana. Mezi tim, co zahrani¢nich zdrojt a
vyzkumu je pozehnan€, nemizeme toto fict o Ceskych zdrojich, které by mapovaly odchod
z péstounské péce. Mame jich tu velice malo, nebo jich bylo spiSe malo prelozeno. Béhem psani
této kapitoly jsem narazila na mnoho fakti o tom, ze stale vice odbornikti i pracovnikii ma pocit,
ze systém opousténi pestounské péce neni zdaleka tak dobie oSetifeny. Nejnoveéjs§i novela prinasi
dvé nové davky, a to zaopatfovaci piispévky jednorazovy ¢i opakujici se. Tyto nové davky jsou
urcené mladym dospélym, ktefi opoustéji pestounskou péci ¢i ustavni. Cilem téchto davek ma
byt primarné vétsi podpora mladych dospélych (Statni sprava, zmény v oblasti péstounské
pécelonline]). Diky jiz vzniklym vyzkumiim jsem mohla ziskat rozdilny pohled na danou
problematiku. Vyzkum Pazlarové, Matouska J. a Matouska O. (2012) zjistil, ze velké procento
si dokaze najit podnajem, ale presto jsou zde jedinci, ktefi skonc¢i v pobytové sluzbé nebo u své
biologické rodiny. (Pazlarova, Matousek, Matousek, 2012, s. 21). V podkapitole, ktera se
zabyva vyhradné podptirnou siti, si mizeme vSimnout, jaky nedostatek socialnich sluzeb je na

nasem uzemi, které by se vénovaly nésledné péci (sluzby, které by pomohly mladym dospélym
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se zaClenénim ¢i ziskanim bydleni, predevsim se jedna o ty, kterym se nedostalo tak kvalitni

péce a moznostem).

Tato prace mi prinesla nové védomosti a poznatky v oboru nahradni rodinné péce,
respektive z jedné z forem nahradni rodinné péce, a to v péstounské péci. Tyto nové védomosti,
informace a poznatky mohu v budoucnu vyuzit naptiklad v praxi v socialni praci. Rada bych se
totiz vénovala détem a pomahala jim s kvalitnim opousténim své nahradni rodiny a hladkym

startem do samostatného zivota.
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9 Anotace

Bakalarska prace se zabyva systémem osamostatnéni se v péstounské péci po nabyti
zletilosti. Podrobné popisuje podpurnou sit’ pomoci, pripravu na odchod, samotny prechod a
osamostatnéni. Dulezitosti rozdilu mezi formou zaniku a zruSenim péstounské péce. Dale
obsahuje dil¢i socialni sluzby spolupracujici s mladistvymi, ktefi opoustéji pestounskou péci.
Cela prace je ovSem provazana a zacind historii a dale druhy nahradni rodinné péce a obsahuje

i zminky o psychickém vyvoji déti vyrustajicich v péstounské péci.
Kli¢ova slova
Nahradni rodinna péce
Péstounska péce
OSPOD
Osamostatnéni
Davky
Annotation

The bachelor thesis deals with the system of becoming independent in foster care after
reaching the age of majority. It details the support network of assistance, preparation for
leaving, the transition itself, and independence. The importance of the difference between the
form of termination and dissolution of foster care. It also includes sub-sections of social services
working with youth leaving foster care. However, the entire work is interconnected and begins
with the history and then types of foster care and includes references to the psychological

development of children growing up in foster care.
KEYWORDS
Substitute family care
Foster care
OSPOD
Independence
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