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ANOTACE

V prvni ¢asti ma prace za kol seznamit s historii vyuky problematiky ochrany ¢lovéka
za mimotadnych udalosti a béznych rizik (dale jen OCMU). Dalsi &ast je zaméfena na stavajici
stav vyuky problematik OCMU a rozbor zavaznych dokumenti pro vyuku OCMU
a zhodnoceni moznosti metodické podpory vyuky OCMU na 2. stupni zakladnich $kol
z pohledu HZS CR, zji§tuje pomoci vyzkumné sondy (dotaznik, rozhovor s pedagogy), jakym
zpusobem vyuka této problematiky probihé a jaké jsou pozadavky pedagogli na metodickou
podporu a vyukovy materidl. Zavérena Cast se zabyva vyhodnocenim vysledkit vyzkumné
sondy. Na zaklad¢ zjisténych vysledkll dopliuje stavajici vyukovy materidl. Pro dané téma

pfipadné stanovi dalsi doporuceni.

Kli¢ova slova: branna vychova, historie, ucitel

ANNOTATION

In the first part, the task of the thesis is to acquaint with the history of teaching the issue
of human protection in emergencies and common risks (hereinafter referred to as OCMU).
Another part is focused on the current state of teaching OCMU issues and analysis of binding
documents for teaching OCMU and evaluation of the possibilities of methodological support
of teaching OCMU at the 2nd level of basic schools from the perspective of the Fire Rescue
Service of the Czech Republic. Using a research probe (questionnaire, interview with teachers),
it finds out how the teaching of this issue takes place and what are the requirements of teachers
for methodological support and teaching material. The final part deals with the evaluation
of the results of the research probe. Based on the results found, it complements the existing

teaching material. Where appropriate, it shall make further recommendations for the topic.

Keywords: civil defence education, history, teacher
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

HZS — Hasi¢sky zachranny sbor

IZS — Integrovany zachranny systém

KSC — Komunistick4 strana Ceskoslovenska

OCMU — Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti a béznych rizik
PVC — Preventivné vychovné ¢innost
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Svazarm — Svaz pro spolupraci s armadou
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UvOD

Béhem svého zivota se jedinec setkava s riiznymi situacemi, které predstavuji potencialni
rizika ohrozeni jeho zdravi, dokonce i Zivota. S rozvojem spolecnosti a technologii se tato rizika
méni. Historicky lidé celili pfevazné pfirodnim mimofadnym udélostem, jako jsou povodné,

boufe a zemétieseni. S modernizaci Zivota v§ak vznikaji nova rizika spojend s lidskou ¢innosti.

Nékterym z téchto rizik lze predejit, ovS§em vétSina z nich je mimo nasi kontrolu. NaSe
reakce na tyto situace a naSe znalosti toho, jak se pii nich chovat, mohou vyrazné ovlivnit
nasledky. Schopnost adekvatné reagovat na bézna rizika a mimotadné udalosti je zasadni
dovednost, kterou by m¢l mit kazdy c¢lovék. Tyto udalosti ohrozuji lidi vSech vé€kovych
kategorii, véetné déti. Proto je dilezité, aby se vzdélavani v oblasti bezpecnosti zacalo rozvijet
jiz od détstvi. Zaklady bezpecného chovani by mély byt soucésti vychovy v rodinach. Nicméné
Skoly hraji klicovou roli, jelikoz Skolnim vzdélavanim projde vétSina déti, které mohou byt
systematicky a dlouhodobé v danych problematikdch vzdélavany a prakticky pfipravovany.
Vzdélavaci program by mél byt uzptisoben véku déti a jejich potiebam. Jsem otcem dcery, kterd
navstévuje druhy stupen zékladni skoly, a proto jsem se rozhodl zaméfit se na vyuku Ochrany
¢lovéka za mimofadnych udalosti a béznych rizik (dale jen OCMU) pravé na této urovni
$kolniho vzd&lavani. Zaci 2. stupné by jiz mé&li mit osvojeny zakladni zasady spravného chovani
a s postupuyjicim vé€kem by se méli ucit, jak udrzovat tyto zdsady aktudlni, Celit riznym

mimofadnym situacim a také se pfipravovat na piebirani zodpoveédnosti za své chovani.

Cilem mé prace je poskytnout stru¢ny néhled do historie a osvétleni vzniku pojmu OCMU
a jeji vyuky na izemi Ceské republiky. Dale pak chci popsat soucasny stav vyuky problematiky
OCMU a jeji zakotveni do zavaznych dokumentii pro zékladni vzdélavani. V praktické &asti
prace se zam&im na vyuku problematiky OCMU na 2. stupni péti vybranych zakladnich $kol
v ramci Uzemniho odboru Teplice Hasi¢sky zachranny sbor (dale jen HZS) Usteckého kraje,
kde ptisobim jako lektor v projektu Hasik CZ. Vyzkumnou sondou zhodnotim, zda pedagogové
naplnuji pozadavky kladené na tuto problematiku, a také jaké materialy ke své praci vyuzivaji,

pfipadné maji dal$i pozadavky na tyto materialy.



1. Od historie do soucCasnosti

Pii studiu podkladi jsem se setkal s pojmem branna vychova, s nimz OCMU velmi tuzce
souvisi. VétSina lidi mé& pojem brannd vychova spojen se svym détstvim aideou
komunistického rezimu. Tento pojem mé vSak daleko hlubsi historii, a to 1 pfed inorem roku

1948.

1.1. Brannda vychova pfed vznikem  samostatného
ceskoslovenského statu

Rakousko-Uhersko bylo mocné stfedoevropska fiSe, ktera zahrnovala dnesni Rakousko,
Madarsko, Ceskou republiku, Slovensko, Chorvatsko, Slovinsko a dalsi tizemi a tim bylo
1 dilezitym hra¢em v evropské politice. V disledku udalosti, jako byla porazka cisatské armady
ve valce s Italii 1859 a Prusko-rakouské vélce v roce 1866, dosli rakousti vojensti piedstavitelé
k poznatku, ze rakousky vojak je nejen na niz$i mentdlni Grovni ale i na té fyzické. Proto také
vznikl pozadavek na Skolskou reformu. O tuto reformu se zasazoval i naslednik trinu
arcivévoda Frantisek Ferdinad d’Este, ktery prosazoval armadni prvky do vetejného skolstvi.
Reforma, kterd byla uskuteciiovdna v letech 1868-69 v navaznosti na fiSsky Skolsky zakon,
kterym se zavedla povinna Skolni dochézka pro déti od Sesti do ¢trnécti let, zavadi i vyuku
t&locviku na vefejnych $kolach. Zde vznikaji po¢atky branné spise piedvojenské vychovy. Zaci
se ve Skole m¢li zaméfit nejen na télocvik, ale ve vysSich ro¢nicich také na vyuku potadové
pfipravy a pifipravy pro stfelbu. Na stfednich Skolach pfedev§im gymnaziich se mohli studenti
dobrovolné cvicit ve stielbé ¢i Sermu. Z vySe uvedeného plyne, Ze télocvik, dnesni télesna
vychova, nebyl zaveden ze zdravotniho ¢i pedagogického hlediska, ale mél piipravit fyzicky
schopné odvedence — brance pro armadu. Branna vychova nebyla zaméfena pouze na télocvik
a armadni prvky, ale méla vést také k loajalit¢ viici panovnickému dvoru. Po zacatku prvni

svétové valky byl tlak na Skolstvi stupiiovan a dochazelo tim k militarizaci skolstvi.

Tato reforma samoziejme méla i své odptirce, pro které byla vyuka té€locviku vnimana jako
nemravnd, zv1asté pro divky. Zalezelo tak predevsim na piistupu pedagogt, jak se k této zméné
v systému postavili. Brannd vychova ve Skolstvi byla v t¢ dob& kontroverzni. Nékteti lidé

ji vnimali jako dulezity prostfedek k upevnéni narodni identity a bezpecnosti statu. Jini vSak



vidé&li v tomto systému zbyteéné vojenské tlaky na mladé lidi a omezovani jejich svobody. Zaci

se Casto potykali s pfisnymi pravidly a vojenskou disciplinou, coz mohlo vést k nevoli a odporu.

Branna vychova byla zavadéna i mimo Skolstvi prostiednictvim spolkl. At uz se jednalo
o cirkevni, hasi¢ské ¢i télovychovné. Nam bude nejznaméjsi Sokol zalozeny Miroslavem
TyrSem a Jindfichem Filignerem. Pravé Tyrs$ je povazovan za prikopnika ¢eské branné vychovy.
Dale pak skautské hnuti Junak rozvijejice se zasluhou A. B. Svojsika. Na uzemi Némecka to
bylo turnerské hnuti. Nemtizeme opomenout katolickou télocvi€nou organizaci Orel. Je jisté,

ze tyto spolky sdruzovaly obyvatele nejen pro zlepSovani fyzické kondice ale 1 ideologicky.

Brannd vychova za dob Rakouska-Uherska ve Skolstvi byla dulezitym prvkem
vzdélavaciho systému té doby. I kdyZz byla kontroverzni a méla své nedostatky, pfispéla
k posileni narodni identity a vojenské pfipravenosti fiSe. Tato ¢ast nasi historie ndm poskytuje

zajimavy pohled na sloZzitou historii nasi zemé a jeji vztah k vojenské ptipravenosti.[1]

1.2. Branna vychova mezi svétovymi valkami

Na konci prvni svétové valky se rozpadd monarchie Rakousko—Uherska a vznikaji nova
statni uskupeni. Mezi né se fadi i vznik samostatného Ceskoslovensko v roce 1918. Bylo
rozhodnuto, Ze za vzdélani bude odpovédny stat. Postupné byla piijiméana piislusna legislativa
a vzniklo ministerstvo Skolstvi a ndrodni osvéty. To mélo za tikol v novém staté nejen polozit
zaklady narodniho, dnesniho zadkladniho, Skolstvi na demokratickych a narodnich hodnotach,
predevsim viak sjednotit systém vyuky na celém tzemi Ceska, Slovenska a Podkarpatské Rusi,

kde bylo proti zbyvajicim uzemi velké procento analfabeti.[1]

Pro porovnani lze uvést tidaje z roku 1921, kdy poéet analfabetii dosahoval 3 % v Cechach,
na Moravé¢ a ve Slezsku, 13 % na Slovensku a 44 % na Podkarpatské Rusi. Podle statistik z roku
1930 pocet analfabetii velmi slabé presahoval 1 % v Cechach, na Moravé a ve Slezsku. Pocet
analfabetd dosahoval na Slovensku 6 % a 21 % na Podkarpatské Rusi. V celkovém pohledu
se jednalo souhrmem o 3,25 % obyvatelstva oproti roku 1921, kdy se souhrnem

jednalo o 7,5 % obyvatelstva. [2]
Je nezbytné objasnit situaci v dobé, kdy vétSina zemi postizenych véalecnym konfliktem
zdiiraziiuje pacifismus, coZ je postoj odmitajici valku a nasili a propagujici mirovou ideu. Tento

trend platil i v Ceskoslovensku, a proto neni vojenska vychova na pfednim misté zajmu. [1]



Zakon €. 226 z 13. cervence roku 1922 zavadi do skolstvi povinny predmét obanska nauka
a vychova, ktery se zaméfoval na vyuku zdkd o demokracii, pravnim systému, ustave,
politickych institucich a historii statu. Diiraz byl kladen na ob&anskou odpovédnost a aktivni
ucast obCanil vefejnym zivotem. Snaha vojenskych uradi a télovychovnych organizaci ukotvit
legislativné brannou vychovu nebyla v té dob¢é vyslySena, a tak spocivala branna vychova

v prvnim desetileti mladého statu pravé na dobrovolnych organizacich mimo Skolsky systém.

Zménou mezinarodni situace ve 30. letech reagovali Ceskoslovenské tifady na nartistajici
nebezpeci ohrozeni statu a postupné byla pfijimana potfebna legislativa ohledn¢ branné
vychovy na vSech stupnich Skolského vzdélavani a prochézeli jim vSichni zaci bez rozdilu
pohlavi. Branné vychova byla rozdélena na mravni, naukovou a télesnou a byla vnimana jako
prohloubeni ob¢anské nauky. Mravni slozka byla ve zkratce zaméfena na vlastenectvi, zakladni
pouceni o armadé, posilovani kladnych vlastnosti jako jsou statecnost, solidarita, kamaradstvi.
Hlavni pfedmét pro mravni brannou vychovu byla pravé obCanskd nauka, nicméné tato slozka
prostupovala celou Skolni vychovou. Naukova slozka prostupovala konkrétnimi predmeéty jako
byl zemépis — napt. slepa mapa okoli, pfirodopis — bylinky, pouziti dfeva jako materidlu,
hudebni vychova — zpév pii pochodu ¢i kresleni. T¢€lesna slozka nebyla vSak zaméfena
vojenskym smérem jako z dob monarchie, ale na rozvoj celkové telesné zdatnosti jako
je vytrvalost, odolnost, orientace v pfirod€. Zavedeni branné vychovy si vyzadalo piepracovani
Skolnich osnov, kterého se pedagogové dockali az v roce 1938. Pro pedagogy zabyvajici se
touto tématikou vychazel Casopis pro obéanskou nauku a brannou vychovu (vychazel vletech
1936 az 1938). Ministerstvo narodni obrany vydalo Rukovét branné vychovy pro niz$i stupen

v roce 1934 a pro vyssi 1936.

Ucitelsky sbor vSak necekal na toto nové zpracovani osnov zroku 1938 a pfistoupil
k zavadéni branné vychovy aktivnég, vyuzil situaci ke zméné zptsobu vyucovani. Z klasického
pamétového vyucovani, kdy latku vykladd ucitel, prechézeli pedagogové ke zplsobu

vyucovani s vysokym podilem individudlni ¢i skupinové prace. [1]

Vyzvou pro ucitele bylo zajisténi praktického nacviku predepsanych dovednosti. Prostor
pro komplexni procvi¢eni nabizelo pochodové cviceni a zalezelo jen na uciteli, jaké prvky
do n¢j zahrnul. Za ideédlni miiZeme povazovat ptiklad, ktery ve své metodice uvadi J. Dolensky.
Vychazi z redlného pochodového cviceni, které pro své zaky pfipravil. Samotnému cviceni

pfedchazela ptipravna hodina, kde byli Zaci sezndmeni s trasou a ukoly, které je cekaji,



od ucitele se dozvédéli zakladni vlastivédna a historicka fakta. Nasledné si vypsali informace
na zaklad¢ studia mapy, do ¢tvercové sité nacrtli pochodovou osu a nékolik zaka prezentovalo
pted tfidou, na zéklad¢ svého nacrtu a pozndmek, popis trasy za pouZiti pfesné topografické
terminologie. Den cviceni zacal nastupem, kdy byli zaci rozdéleni do druzstev. Urceni velitelé
meéli piilezitost vyzkouset si povely, druzstvo je plnilo. Pfed samotnou cestou zaci urcili svétoveé
strany pomoci hodinek a zorientovali své néaclrty. Béhem pochodu procvicovali odhady
vzdalenosti, které nasledné ovérovali krokovanim. Celodenni tkol spocival v bedlivém
pozorovani napiiklad stop na cesté, vyznamnych bodu v krajin€. Spolu s cvi€enim bystrosti
se pravideln¢ cvicili télovychovné prvky, zrychleny pochod, indidnsky béh, hod kamenem
na cil ¢i do dalky, hrali branné hry. Jedno druzstvo se pokouselo obsadit vymezeny prostor
hajeny druhym druzstvem. V cilové obci Zaci opét cvicili pozorovani a na zéklad¢ zjisténych
znakt vyslovovali svoje domnénky. Po navratu ucitel cviceni zakon¢il opét pti nastupu druzstev

a zéci dostali za kol provést reflexi formou slohového cviceni.

Z vyse popsan¢ho prikladu je patrnd Cinoroda aktivita pedagogl. Jejich proreformni
pfistup, vytvareni metodik, kurzii branné vychovy pro ucitele narodnich Skol. Vyuka byla
pfizplsobovéana ro¢nimu obdobi, kdy v zimnich mésicich probihala teorie ve tfidach a prakticka
¢ast v letnich mésicich. Nejvyssi uroven vyuky byla zaznamenana na Skolach, kde pisobili jako
pedagogové byvali frontovi vojaci nebo diistojnici v zdloze, kteti uméli skloubit pedagogické
zkuSenosti s armadnimi. V predvalecném obdobi byla jiz problematika branné vychovy

detailn€ rozpracovana v osnovach pro jednotlivé ro¢niky. [2]

Po 30. 9. 1938, kdy doslo k podepsani Mnichovské dohody a Ceskoslovensko muselo
do 10 dnti vyklidit izemi Sudet Némecku, odeslo ¢eské obyvatelstvo do vnitrozemi. Nekteré
Skoly byly nuceny omezit ¢i prerusit vyuku a uprchlici v nich nasli do¢asné ubytovani, jiné
Skoly byly zaky preplnény a pedagogové museli vyuku pfizplsobit dané situaci. Pfedmét
obcanské vyuka a vychova byly upozadén. Na zabraném tizemi, které se stalo soucasti némecké
fise, byly 8koly ponémdceny. Obsazenim zbytku Ceskoslovenska némeckou armadou
15. 3. 1939 vzniké protektorat Cechy a Morava. Nacistim se ve velmi kratkém &ase podafilo
vybudovat funkéni spravu protektoratu. Postupné bylo likvidovano vse, co by zakiim me¢lo
pfipominat samostatné Ceskoslovensko. Jako prvni byl zru$en zikon o branné vychové
a veskeré predpisy, které¢ s nim souvisely. Doslo k ponémcovani Skolstvi, zméndm ucebnich

plant skol, byl vyvijen tlak na pedagogy.



Tak jako 1 v pfedchozi kapitole je tfeba se zminit i 0 mimoskolni branné vychové v tomto
obdobi. Ta se opirala hlavné o dobrovolné organizace. Spolky jako Sokol, Orel, Délnicka
télovychovna jednota a Jundk méli jiz tradici z dob monarchie. Novymi spolky byl Cesky
cerveny kiiz, ktery se vénoval zdravotni a hygienické osvété formou prednasek, vystav, letakti
¢1 kurzii prvni pomoci. Specifickou dobrovolnickou organizaci byla Masarykova letecka liga,
kterd méla za cil vybudovat narodni letectvo. Byla uzce napojena na Sokol a Jundka. Plsobila
ve kolach, kde se zaci vénovali leteckému modelaistvi. V dobé& protektoratu Cechy a Morava

byly tyto spolky postupné nucené ruSeny, jejich predstavitelé byli perzekuovani.[2]

Toto obdobi bylo poznamenano demokratickymi idealy a snahou o budovani moderniho
statu, coz ovlivnilo i obsah a cile ob¢anské vychovy. Po rozpadu prvni republiky a nasledném
némeckém obsazeni se vSak politicka situace, a tim i pfistup k obcanské vychové, dramaticky
zménila. Predmét obcanska nauka a vychova formovali pfevazné pedagogové, ktefi reagovali

na déni doby.

1.3. Branna vychova od konce druhé svétové valky
do sametové revoluce

Po osvobozeni Ceskoslovenska v roce 1945 vznika ministerstvo §kolstvi, které ma za ukol
$koly nejen poniteny valkou, ale nejprve zasazeny odsunem Cechll a posléze i odsunem
Neémctl. Na zakladé dekreti prezidenta republiky Edvarda BeneSe byly obnovovany ptedpisy
z obdobi prvni republiky. Soucésti t€chto predpist byl obnova platnosti zakon o branné vychove
z roku 1937. Mravni a naukova branné vyuka po zkuSenostech z obdobi po prvni svétové valce
byla zatazena do vyuky od zacatku nasledujiciho Skolniho roku. Obnovila se pochodova cviceni
a branné soutéze. Byla oteviena diskuse na reformu Skolstvi, kterd mé¢la za ukol pfipravit
moderni $kolskou soustavu. Pivodni branné vychova zamétend piedevs§im na télesnou piipravu
se za¢ina zaobirat i novymi prvky, které jsou dany technickym (pfevazné vojenskym) pokrokem
doby. Dochazi i na vzdélavani ucitelstva. Dekretem prezidenta republiky vznikaji pedagogické
fakulty. Branna vychova je zatfazena do Sesti semestrii formou pfednasek, télesnou vychovou

nebo i1 brannymi tabory. [2]

Zacatek roku 1948 piinesl zménu ve vSech oblastech spolecnosti a samoziejmé

i ve §kolstvi. Pfevzetim moci Komunistickou stranou Ceskoslovenskou (dale jen KSC) doslo



i ke zménam ve $kolstvi. KSC povazovala $kolstvi ideové za velice vyznamnou slozku.
Dochazi k ptepracovani legislativy v duchu komunistické ideologie. Branna vychova byla
zdkonem ¢&. 92/1951 Sb. svéfena $kolam. Zaci byli sméfovani k ideologickym tématiim
a orientaci na spojenectvi se Sovétskym svazem. Nova uprava branné vychovy byla postavena
na tfech zakladnich slozkach, a to politické, t€lesné a vojenské ptipravé. Na tirovni vSech stupni
Skol a vzdélavacich stfedisek byla povinnd, mimo Skoly byla dobrovolnid. VSechny
demokratické organizace jako Sokol, Jundk byly znevyhodinovéany, perzekuovany
a zakazovany. Nahradit je mély nové organizace zcela pod kontrolou KSC jako Svaz
socialistické mladeze, dale pak Svaz pro spolupraci s armadou (déle jen Svazarm), ktery mél
ptevzit kontrolni tlohu nad kynologii, leteckymi sporty, radioamatéry, modelatstvim apod.
a pfipravovat tak technické specialisty pro armadu nebo udrzovat vojenské zalohy na technické

urovni. [2]

Pro vSechny stupné Skolstvi od matetskych Skol az po vysoké Skoly byla zpracovana
témata a zafazena do osnov. Pro Zédky druhého stupné byla témata pro chlapce a pro dévcata
rozpracovana i do poc¢tu hodin napiiklad zdravotnicka ptiprava pro chlapce 30 hodin a pro
divky 38 hodin, spojova piiprava pro chlapce 8 hodin a pro divky 24 hodin, stfelecka ptiprava
pro chlapce 38 hodin a pro divky jen 22 atd. Z vyse uvedeného je patrné, ze brannd vychova
méla vylozené predvojensky charakter. Je nutné uvést, ze brannd vychova se formovala
v obdobi takzvané studené¢ valky, kdy byl svétovy fad rozdélen na tzv. Zapad
s prodemokratickym zfizenim pod vlivem Spojenych statd americkych a Vychod
s prokomunistickym ¢i dokonce diktatorskym zfizenim pod vlivem Svazu sovétskych
socialistickych republik. Obé strany disponovaly jadernym arzendlem nazyvanym rovnéz
zbrani hromadného niCeni. V branné vychové opét zacala pievladat praktickd ptiprava nad
teoretickou. Problémem byla i skutecnost, Ze mezi pedagogy prevladaly Zeny, které nemély
potebné teoretické znalosti. Pro praktickou pfipravu si mély Skoly zadat o pomoc blizké
vojenské utvary &i Lidové milice a s jejich instruktory tuto piipravu realizovat. Zaci o tento
zpiisob vyuky nejevili zajem a ugitelé ji vnimali jako cizi prvek. Spatnym vyvojem vzdélavani
v branné vychové se zaobiral i XIII sjezd KSC. Usnesenim byly zadany tikoly ke zlepseni

branné vychovy v CR. Udalosti v roce 1968 ovsem tyto snahy na ¢as pozastavily.[2]

Opétovna reforma vzdélavani se uskutecnila az v obdobi normalizace novym zdkonem
¢.73/1973 Sb., o branné vychové. Ministerstvo $kolstvi v Ceské a Slovenské socialistické

republice mélo timto zdkonem za tUkol vytvaret pfiznivé podminky pro branou vychovu,



stanovit ve spolupraci s federdlnim ministerstvem obrany zasady, obsah a hlavni tkoly pro
brannou vychovu zéku, u¢iti a studenti a rovnéz zabezpecit vzdélavani pedagogii. Branna
vychova byla rozdélena na piedSkolni, Skolni brannou vychovu, kde byly oddéleny
stupné 1. - 4. tfida a 5. - 8. tfida, dale pak byla brannd vychova pro stiedni Skoly, kde byla
zahrnuta 1 ucili§t€ a samoziejme i pro vysoké skoly. Na pedagogickych fakultach bylo otevieno

aprobacni studium ucitelstvi branné vychovy.

Pro nasi oblast zdjmu, tedy druhy stupeit ZS, byla zafazena témata zaklady topografie,
zdravotni vycvik, ochrana proti Skodlivym latkdm a branné politicka tématika. V kazdém
ro¢niku bylo tématim vénovéano 33 vyucovacich hodin. Postupné vznikaly metodiky, které
mély pedagogtim usnadnit piipravu na vyuku i samotnou vyuku. Zakim se mélo nejprve
oznamit, které ¢innosti si méli moznost vyzkouset po ¢astech a poté veelku. Teoretické znalosti
zaci ovetovali pii brannych pochodovych cviceni, Skoly pofadaly branné hry, soutéze. Soucasti
se staly 1 exkurze k vojenskym Utvartim, které mély zaky motivovat ke studium na vojenskych
Skolach. Ideové slozka byla napliiovdna formou besed, pfipomindnim vyznamnych vyroci.

Soucasti byla i vSudypiitomna vyzdoba prostor skol. [2]

Branna vychova prostupovala i do mimoskolnich aktivit déti. Hlavni ulohu hréala Pionyrska
organizace Socialistického svazu mladeze, kterd byla rozdélena podle véku déti na Jiskry
a Pionyry. Sdruzovala déti ve véku 6 az 15 let. Toto uskupeni prakticky nahrazovalo zakézané
hnuti Junak. Branné prvky byly zachovany, ale ideova slozka byla plné v gesci KSC. Jiskiicky
a Pionyfi své znalosti ovétovali pii tzv. ziskdvani odznakl na rGznych trovnich. Také potadala
celostatni pionyrské hry ,,Vzdy pfipraven. Odborné krouzky zastieSoval jiz zminény Svazarm
a zdravotni oblast mé&l v gesci Ceskoslovensky erveny kiiz. Dale pak do branné piipravy
spadal i Ceskoslovensky svaz pozarni ochrany, ktery organizoval pro Zzakovska druzstva hru

Plamen. [1]

Jako dité jsem navitévoval v 80. letech ZS v obci Klobuky v Cechach, kde krouzek Jiskra
a Pionyr nebyly povinné. Vedouci téchto krouzka byli vétSinou studenti posledniho ro¢niku
gymnazia €i Cerstvi absolventi vysoké Skoly, ktefi nastoupili na zakladni Skolu a krouzek jim
byl pfidélen. Témata i cile se dle terminil plnily, ideova slozka byla potlacovana. Vedouci ndm
pfedavali pievazné praktické zkuSenosti. Komunistickd ideologie nam byla vStépovéana
predeviim na druhém stupni ZS uéiteli ve viech predmétech v duchu hesel ,,Buduj vlast, posilis
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na prvomdjovém pruvodu. Branné pochody tzv. ,,pochod’dky* jsme absolvovali dvakrat
za Skolni rok. VéEtsinou jsme je travili v okoli Skoly, kde jsme plnili rizné tkoly. Kazdé cviceni
vsak konc¢ilo nacvikem piipravy na jaderny vybuch a pouziti prostfedkti improvizované ochrany
pod dohledem ¢lent Lidové milice. Ucitel, pfevazné télocvikat, Sel vzdy vpiedu, vydal pokyn
a sdm pokyn zacal provadét. Nazorné tak predvedl, co mame, my zaci, délat. My jsme
opakovali. Prostor pro otazky nebyl. Sebemensi naznaky zpochybiiovani nacviku byly diirazné
trestany, nékdy 1 fyzicky pted ostatnimi spoluzaky. Jako déti jsme tyto aktivity vnimali spise

jako tnik od skolnich povinnosti.

Vyznamnym milnikem se stala havérie jaderné elektrarny Cernobyl v roce 1986. Branna
vychova se nesoustiedila pouze na piipravu k valecnému stavu a pieziti obyvatelstva, ale zacala
se zaméfovat i na primyslové havarie. Ve skolach se provadély nacviky pozarniho poplachu
a evakuace. Zaci se vice seznamovali s druhy pozarniho nebezpeéi a riziky primyslovych
zavodu v okoli. Sametova revoluce koncem roku 1989 vSak zménila, spise zastavila, vyuku
obcanské nauky, branné vychovy, déjepisu, literatury a ruského jazyka. Vzhledem k politické
situaci se vyuka zaGala obnovovat postupné od tinora 1990. Ceskoslovensko se opét vydalo
cestou k demokracii a logicky vyvstala potfeba Skolské reformy. Mlada republika si za 70 let
existence proSla demokratickym ziizenim, vale¢nym stavem i totalitnim rezimem. Je patrné,
ze v kazdém zfizeni si politickd reprezentace uvédomovala potiebu vzdélavat obyvatelstvo
v oblasti branné vychovy, vzdy se tak snaZila reagovat na poznatky doby, i kdyZz vysledky
nebyly vzdy uspokojivé.

1.4. Od branné vychovy k OCMU

Po skonceni éry komunistickych rezimi ve sttedni a vychodni Evropé doslo k padu zelezné
opony, coz vedlo ke zruSeni VarSavské smlouvy, ptsobici jako proti pakt k Severoatlantické
alianci. Branna vychova, kterd pfevazné pfipravovala s velmi silnym politickym podtextem
obyvatelstvo na vojensky stfet se Severoatlantickou alianci, timto ztratila smysl. Systém branné
vychovy tak zrusenim zakona o branné vychové zroku 1973 v kvétnu 1999 zanikd. V
Ceskoslovensku se za¢ind diskutovat o reformé Skolstvi, ktera byla siln& zatizena
komunistickou ideologii. V tomto obdobi plném politickych a spolecenskych zmén se na
Skolach nevénovala pozornost tématiim z oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

M¢lo se za to, Ze ob¢ané maji prdvo na pomoc statu, ale také maji spoluodpovédnost za svoji



ochranu. Na tuto odpovédnost se méla vetejnost ptipravovat do budoucna vzdélavanim. Toto
vzdélavani se mélo skladat ze dvou urovni. Prvni uroven méla byt vzdélavani
obyvatelstva v ramci zdkladniho vzdélavaciho procesu na vSech typech Skol. Druha troven
méla byt feena preventivné vychovnou ¢innosti (dale jen PVC) v ramci mimoskolnich aktivit
jidopliuje. Jedna se o rizné projekty a akce pro vetejnost. Cilem je vzdélavat obyvatelstvo tak,
aby svym chovanim pfedchdzelo vzniku mimotadnych udélosti, a v pfipadé€ jejich vzniku,

umélo adekvatné reagovat na nastalou situaci a tim zmirfiovat jejich nasledky.[2]

V druhé poloviné 90. let probihd na vybranych Skolach napfi¢ republikou
experiment v gesci Hlavniho tfadu civilni obrany a Vyzkumného tustavu pedagogického,
zda problematiku ochrany c¢lovéka za mimotadnych udélosti 1ze implementovat do osnov
vybranych pfedmétii nebo zda bude nutné vytvotit samostatny piedmét. Z tohoto experimentu
vyplynulo, ze ji implementovat lze a neni nutné vyvijet samostatny pfedmét. Na zakladé
zjisténého vydava v roce 1999 ministerstvo skolstvi pokyn k zaclenéni témat ochrany ¢lovéka
za mimofadnych udalosti (dale jen OCMU) do uéebnich osnov §kol. Bylo plné v kompetenci
feditelt Skol, jak dand témata zacleni do vyuky a nésledné je i prakticky ovéfi. V tomto obdobi
si spolecnost prosla i mimotfadnymi udalostmi jako byla vétrnd smrs$t’ s obrovskymi nasledky
¢i povodné na uzemi Moravy. V diisledku téchto udalosti vznikaji dva nové zdkony pro feSeni
krizovych situaci a ochranu obyvatelstva. Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systému (dale jen IZS) a zdkon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni. Témito zakony pfechazeji
kompetence v ramci ochrany obyvatelstva z ministerstva obrany na ministerstvo vnitra
konkrétné na HZS CR, které vydava metodické piiru¢ky a navazuje spolupraci s pedagogy
a jejich piipravé na danou problematiku. Obrovskou zkuSenosti se stavaji rozsahlé¢ povodné na
tizemi Cech ze srpna roku 2002. Na jejich zakladé dochazi k aktualizaci uéebnich textt OCMU.
Zakladem vzdélavani ma byt schopnost zakl, studentll pouzivat tisnové linky, rozpoznat
varovny signdl ,,vSeobecnd vystraha“ od signall ,,pozarni poplach® a ,,zkouska sirén®. Dale
znalost postupu evakuace a s tim i ¢innosti jednotlivych slozek IZS nebo zdklady prvni pomoci.
Tématu se, dle pokynti Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy (MSMT), mélo v kazdém
ro¢niku vénovat Sest vyucovacich hodin od zékladnich, stiednich az po vyssi odborné Skoly.
Rozsifujicimi tématy jejichz obsah byl zaméfen na ochranu osob pfed nasledky Zivelnich
pohrom jako jsou povodné, sesuvy puidy, laviny, pozary ¢i atmosférické poruchy, ped nasledky

chemickych havériich jako jsou uniky biologickych, radioaktivnich a dalSich nebezpecnych
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latek. Zatazuji se 1 bezpecnostni témata jako nalez podezielého predmétu ¢i hrozba nastrazného
systému — vybusniny. Opét je na feditelich Skol, jakym zplisobem zatadi tato témata do osnov.

[1]

Vstupem Ceské republiky do Evropské unie vznika novy $kolsky zakon, nebot je nutné
implementovat evropskou legislativu. Diilezit¢ je zejména zohlednit individuality jedince,
princip vzajemné Ucty, solidarity a ndzorové snasenlivosti, moznost piistupu kazdého obcana
CR ke vzd&lani. Zakladni $koly jsou koncipovany jako devitileté pro mladez od 6-15 let.
Pedagogové maji zdky vést tak, aby se ucili tvofivé myslet, spolupracovat a ucinné
komunikovat, poznédvat své redlné schopnosti, byly tolerantni k jinym narodnostem a odliSnym
nabozenskym hodnotdm. Tato implementace se ovSem neslucuje se stavajicimi Skolnimi
osnovami. Timto zdkonem, ktery je platny dodnes, se zavadéji tzv. ramcové vzdélavaci
programy (dale jen RVP). Vyuka bezpe€nostnich témat je do RVP zapracovdna a zlstava

ve vyuce az doposud.
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2. Zakotveni OCMU v RVP

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) jsou dokumenty, které stanovuji cile, obsah
a organizaci vzdélavani v ramci jednotlivych stupiiti $kolniho vzdélavaciho systému. Upravuji
vzdélavaci proces na vSech trovnich Skol. RVP maji za cil poskytnout strukturu a smétovani
vzdélavani, urcit klicové kompetence, které by méli Zaci ziskat, a stanovit zdkladni obsah
vzdélavacich oblasti. Tyto programy také zohlednuji principy celozivotniho vzdélavani
a pfizptisobeni vzdelavani potfebam zaka. Kazdy stupent Skolniho vzdélavani mé svij vlastni
RVP, ktery je aktualizovan v souladu s potfebami a vyvojem spolecnosti. RVP vychazeji
z pedagogickych a psychologickych poznatkti a maji za cil podporovat rozvoj zaka v celé jejich.

[3]

2.1. Pojeti a cile zédkladniho vzdélavani

Zakladni vzdelavani je jedinou etapou vzdélavani, které povinné absolvuje celd populace
déti, a to ve dvou obsahové, organizacné¢ a didakticky navazujicich celcich. V pribéhu
zakladniho vzdélavani Zaci postupné ziskavaji takové kvality osobnosti, které jim umozni
pokracovat se studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého zivota se dale

vzdélavat a podle svych moznosti se aktivné podilet na Zivoté spolecnosti.

Zakladni vzdélavani mé zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké
zivotu a na praktické jednani. ZjednoduSené feCeno, RVP pro zdkladni vzdélavani definuji

znalosti, schopnosti a dovednosti, se kterymi déti opousti zakladni skolu.

2.2. Klicoveé kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn veédomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. Smyslem a cilem
vzdélavani je vybavit vSechny Zdky souborem kli¢ovych kompetenci na urovni, kterd je pro
n¢ dosazitelnd, a pfipravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Dilezité tedy

nejsou pouze teoretické znalosti, ale schopnost tyto znalosti vyuzit v praxi.
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Klicové kompetence neexistuji samostatné, ale vzajemné se prolinaji, vznikaji jako
vysledek celkového vzdélavaciho procesu. Je nezbytné, aby veskery vzdélavaci obsah, aktivity
a ¢innosti ve skole smérovaly k formovani a rozvoji téchto klicovych kompetenci. RVP je ucivo
vnimano jako prostfedek k dosazeni praktickych vystupi, které jsou zaméfeny na ¢innost. Tyto
vystupy se postupné spojuji, vytvareji podminky pro efektivni a komplexni vyuZzivani

ziskanych schopnosti a dovednosti na tirovni klicovych kompetenci.[4]

Vyuka OCMU svoji naplni a tematikou pii zvoleni vhodnych vyu¢ovacich metod otevira
pomérné velky prostor pro rozvoj vétSiny klicovych kompetenci. Uz svym zaméfenim
vychovava zéka k tomu, aby dokéazal dodrzovat zasady bezpecného chovani a eliminoval tim
rizika vzniku mimotadnych udalosti, aby si umél poradit v ptipad¢ jejich vzniku, a také aby se
dokdzal spravné rozhodovat a byl ochoten a schopen pomoci ostatnim. Pro praktické vyuziti
znalosti a dovednosti nabytych pii vyuce OCMU je nejvyrazn&jsi kompetence k feseni

problémii, potifebné jsou bezesporu kompetence obcanské a socialni a personélni.

2.2.1. Kompetence k feSeni problemu

Problematika OCMU obsahuje velké mnoZstvi ,,zasad a postupti®, které je mozno velmi
dobfe upeviiovat pomoci vhodné zvolenych praktickych aktivizacnich metod, napt. metoda
nacviku. Timto zplisobem je mozno zakim piedkladat konkrétni situace a spolecné s nimi
prochazet celym procesem feSeni problému. Ten spociva v analyze problému (vyhodnoti
nebezpecnost havdrie cisterny), pldnovani feseni (havarovana cisterna je oznacena vystraznou
tabulkou, nepfiblizuji se a pfivoldm pomoc), feSeni problému (pfivold pomoc) a nakonec
posouzeni feSeni (zdivodni, pro¢ nebylo vhodné se k havarované cisterné priblizit).

Vzdy nemusi existovat pouze jedno spravné feSeni a je tfeba zaky ucit zvolit kompromis,
ktery ndm nabizi situace ve vztahu k definovanym zésadam chovani. Metoda nacviku pak déti

uci pii feSeni problému rozhodovat i o vyvoji situace ¢i volbé vhodného variantniho feseni.

2.2.2. Kompetence obCanské

Obcanské kompetence jsou takové znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty,
které umozni zaklim v dospélosti plnohodnotné zapojeni do Zivota obCanské spolecnosti. Déti
dodrzuji spolecenské normy a stanovena pravidla. Na tvorbé pravidel pro ¢innosti v ramci

vyucovani i pro vzajemné souZiti ve tfid¢ se podileji vSichni spole¢né — déti 1 vyucujici. [4]
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Jak jiz bylo fegeno, problematika OCMU obsahuje velké mnozstvi pravidel a postupi,
které je tieba dodrzovat. Nejedna se pouze o feSeni jiz nastalych mimofadnych udalosti, kde
déti formou nacviku u¢ime volit vhodné postupy pro feseni (napt. védomi, Ze nejvétsi hodnotou
je lidsky zivot a ten je tfeba chranit, ovSem ne za cenu vlastniho zivota). Prohlubovani
schopnosti v oblasti ob¢anskych kompetenci lze chépat i jako schopnost predchazet vzniku
téchto udalosti, tedy eliminaci rizikového chovani dodrzovanim pravidel a zasad. Déti ziskavaji
odpovédnost za své chovani a uvédomuji si mozné dopady rizikového chovani (napi. hra

se zapalkami a ohném).

2.2.3. Kompetence socialni a personalni

74k se ma naugit spolupracovat ve skuping, ovliviiovat kvalitu spole¢né prace, podilet
se na vytvafeni pfijemné Skolni atmosféry, byt ohleduplny k ostatnim lidem s psychickymi
a télesnymi odliSnostmi. Pfispivat k upeviiovani mezilidskych vztahti, souziti s minoritami, boj

proti Sikan¢ a xenofobii, ovladat a tidit vlastni jednani. [4]

Aby zaci uméli spolupracovat ve skuping, pifijimali ur¢ité role pro praci ve skupiné
a pozitivn€ ovliviiovali kvalitu spole¢né prace, museji timto zplisobem pravidelné pracovat. Pri
vyuziti aktivizaénich metod v détech v ramci vyuky OCMU rozvijime schopnost pracovat
v ruzné velkych skupindch, kdy spole¢né vytvareji pravidla prace v tymu. Diky metoddm
rozvijejicim spolupraci maji déti moznost pii tymové praci se prohlubovat svoji schopnost
naslouchat druhym a upeviiovat mezilidské vztahy. Zaci se uéi, jak si v piipadé potieby umét

pozéadat o pomoc, ptipadné poskytnout pomoc ostatnim.

2.2.4. Kompetence pracovni

74k se ma naucit pouzivat bezpecné a u€inn¢ néstroje, materidly a vybaveni, pfistupovat
zodpovédné k vysledkiim pracovni ¢innosti a vést k objektivnimu sebehodnocenti, vést k volbé

povolani a vytvéafet si pfedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni. [4]

K rozvoji pracovnich kompetenci jsou nejvhodnéjsi praktické metody nacviku,
atoivramci vyuky OCMU. Zde se déti uéi napt. zésady a postupy pii poskytovani prvni
pomoci. Nauci se pracovat s grafickymi navody, které jsou pro prvni pomoc typické a zaroven
pti praktickych ¢innostech musi pouzivat material uréeny k oSetteni, uci se dodrzovat zakladni

pravidla ochrany zdravi pfi praci, pouzitim spravnych ochrannych prostedkd, kterymi v tomto
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ptipade¢ jsou rukavice, rousky apod. Kontrolou spravného provedeni pak dochazi k sebereflexi,

tedy k vyhodnoceni spravného provedeni zasahu.

2.2.5. Kompetence k u¢eni
Cilem je zaka naudit se u¢it. Zak si ma uvédomit vyznam uceni, ma poznat, Ze udeni
je proces, ktery prolina celym lidskym Zivotem, ma si uvédomit, Ze se u¢i pro sebe. [4]

Kompetence k uceni je rozvijena v priibéhu celé vyuky problematiky OCMU uz jen tim,
ze vétSinu teoretické latky opirdme o védomosti a zkusSenosti ze Zivota, a vzdy se snazime
o co nejvetsi praktickou vyuzitelnost, a také se snazime pouzivat takové vyukové metody, které

détem umozni si spravné postupy samostatn¢ odvodit a tim i 1épe zapamatovat.

2.2.6. Kompetence komunikativni

Zak se uci vyjadrovat své myslenky, vyjadiovat se souvisle pfedevSim Ustné, umét
se zapojit do diskuze, vhodnou argumentaci obhajovat svlij nazor, vyuzivat informacni

a komunikaéni prostfedky pro dobrou komunikaci s okolnim svétem. [4]

Tato kompetence se rozviji v pribéhu teoretické i praktické vyuky OCMU. Pii teoretickém
vykladu pii pouziti diskusnich metod maji déti moznost vyjadfit sviij ndzor, mohou vypraveét
vlastni zkuSenosti a tim se zapojovat do diskuzi. V pfipad¢ praktického vyucovani dochéazi

k rozvoji téchto kompetenci praci ve skupinach (tymova spolupréci pii praktickém nacviku).

2.3.Vzd€lavaci oblasti RVP ZV

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP pro zakladni vzdélavani orientacné
rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny

jednim vzdelavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:
Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)
Informacni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikaéni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)
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Clovék a p¥iroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemé&pis)
Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v ivodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti,
ktera vyjadfuje postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti v zdkladnim vzdélavani a charakterizuje
vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort dané vzdélavaci oblasti. Déle je v této ¢asti

naznacena navaznost mezi vzdélavacim obsahem 1. stupné a 2. stupné zdkladniho vzdélavani.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje,
k ¢emu je zak prostfednictvim vzdélavaciho obsahu veden, aby postupné dosahoval kli¢ovych

kompetenci.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, Ze si
Skola na zaklad¢ cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti stanovuje ve Skolnim vzdélavacim

programu vychovné a vzdélavaci strategie vyucovacich predméta. [4]

Témata jsou zafazena do jednotlivych vzdélavacich oblasti, kde prolinaji mnozstvim
vzdélavacich obort, jsou také soucasti prifezovych témat. Tim, ze problematika OCMU neni
zafazena do jednoho vyucovaciho predmétu/vzdélavaciho oboru je velmi roztfisténa a je tak

slozité sestavit ji v jeden kompaktni celek, ktery by se mohl stat zakladem pro vyuku.

ProtoZe se ve své praci zabyvam vyukou OCMU na 2. stupni zakladni $koly, vybral jsem
pouze ty Casti — o¢ekavané vystupy jednotlivych vzdélavacich oblasti, které se tykaji 2. stupné.
Ocekéavané vystupy vnimame jako vzdélavaci a vychovné cile, které jsou v ramci RVP vzdy
definovdny ve vztahu k obsahu uciva. Z kazdého vzdélavaciho oboru jsem tedy vybral

ty oéekavané vystupy — cile, ve kterych Ize obsahové nalézt vztah k OCMU.

K razantnimu roziifeni témat spojenych s problematikou OCMU doslo pii revizich RVP
ZV platnych od 1. 9. 2013. OvSem, v jedné z dalSich revizich, platné od 1. 9. 2021 doslo
u nékterych témat k jejich opétovnému vymazéani. S ohledem na dilezitost danych témat,
to povazuji za nespravné. Tyto konkrétni ocekavané vystupy jsem oznacil preSkrtnutim textu.
Jedna se napf. o téma obrany statu, role ozbrojenych sil CR pii feSeni krizovych situaci ¢
mezinarodniho terorismu, které se v soucasnosti stavaji opét aktualni (valka na Ukrajiné, valka

Izraele s teroristickym hnutim Hamas). Jako dal$i je mozno uvést chovani pii havarii s tinikem
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nebezpeénych latek. V hodnoceni danych témat je tieba vyjit ze skutednosti, Ze v CR obecné je
chemicky primysl velmi rozvinuty a provozi, které manipuluji s nebezpecnymi chemickymi
latkami je velké mnozstvi. Tyto provozy, i kdyZz dbaji na bezpecnost, mohou byt piicinou
havarie s inikem danych nebezpecnych chemickych latek, a alespoii v zénach havarijniho
planovani danych spole¢nosti, by déti mély byt o moznych rizicich a také o chovani pti mozném

uniku pouceny.

Na danou problematiku se podrobnéji zaméfim v praktické ¢asti této prace.

2.3.1. Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k obanstvi)

VYCHOVA K OBCANSTVI

e Zhodnoti a na piikladech dolozi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své
moznosti, jak mize v ptipad¢ potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich

ohroZeni a obrany statu,

¢ uplatiluje vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich, pfipadné

o

e dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani,

e objasni souvislosti globdlnich a lokalnich problémi, wvede—piiklady—meznyeh

o o o v W .
am a O a aN §2a
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2.3.2. Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis)
FYZIKA

e Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi,
¢ posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi.

CHEMIE

e Pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné€ pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat

nesmi,

v

¢ objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havarie s unikem,

e aplikuje poznatky o faktorech ovliviiyjicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi

pfedchazeni jejich nebezpecnému priibéhu,
e aplikuje znalosti o principech haseni pozarQ na feSeni modelovych situaci z praxe,

e orientuje se v pripravé a vyuzivani rtiznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka.

PRIRODOPIS

e Zhodnoti vyznam zivocichi v ptirod¢ i pro ¢lovéka uplatituje zasady bezpecného chovani

ve styku se Zivocichy,

e rozliSuje pficiny, piipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatituje zasady jejich prevence
a 1éCby, ebjasni-vyznamzdravéhozptisebuZiveta,

¢ aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla,

e uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych ekosystému a charakterizuje

mimotadné udalosti zpisobené vykyvy pocasi a dal$imi ptirodnimi jevy, jejich doprovodné

jevy a mozné dopady i ochranu ptfed nimi,
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ZEMEPIS

e Uvadina vybranych piikladech zadvazné disledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivl

na zivotni prostiedi.

e uplatnuje v praxi zadsady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatituje v modelovych

situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimotadnych udéalostech.

2.3.3. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

VYCHOVA KE ZDRAVI

e Vlivy vn¢jsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,

teplota,

e ochrana pfed pfenosnymi chorobami — zékladni cesty pfenosu ndkaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pifenosné potravou, ziskané v piirodé, prenosné krvi a sexudlnim

kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty,

e ochrana ptfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed trazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, preventivni 1écebnd péce, odpovédné
chovani v situacich trazu a Zivot ohrozujicich stavll (irazy v domécnosti, pfi sportu, na

pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci,

e auto-destruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili mifené, proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestnd

¢innost, dopink ve sportu,

e bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpe¢ny
pohyb v rizikovém prostfedi, nebezpe¢i komunikace prostiednictvim elektronickych

medii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni,

e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu v€. zvladani agresivity, postup v ptipadé

dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti),
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o ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — klasifikace mimotadnych udalosti, varovny
signal a jiné zpisoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po

mimotadné udélosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti.
TELESNA VYCHOVA

J uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovéani i v méné znamém prostiedi sportovist, ptirody,

silni¢niho provozu; pfedvidd mozna nebezpeci tirazu a pfizplsobi jim svou ¢innost.

2.3.4.Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

CLOVEK A SVET PRACE
J Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti a ochrany
pfi préci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfii urazu,
J dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni

pomoc pii trazu, véetné urazu zptisobencho zvitaty,

. dodrzuje zakladni hygienickd a bezpe¢nostni pravidla a ptredpisy a poskytne prvni

pomoc pii trazu, véetné urazu elektrickym proudem,

J dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii Urazech

v kuchyni,
o poskytne prvni pomoc pii trazu v laboratofi,

. dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a ptredpisy pii praci s digitalni

technikou a poskytne prvni pomoc pfii Grazu.

2.4. Prafezova témata

Vyznamnou a nedilnou soucdsti zdkladniho vzdélavani jsou i okruhy reprezentujici
soudobé problémy svéta. Ty jsou v RVP ZV reprezentovany jako ,,prifezova témata“ a maji
formovat zejména postoje a hodnoty zaki. Tematické okruhy prafezovych témat jsou jednotné
a prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi, kde umoziuji propojeni vzdélavacich obsahti
jednotlivych obori. Tim pfispivaji k uceleni vzdélavani zakh a pozitivné ovlivituji proces

utvareni a rozvijeni jejich kli¢ovych kompetenci. [4]

20



Problematika OCMU zasahuje i do nékterych prifezovych témat. Piikladem je moZno
jmenovat Osobnostni a socialni vychovu, kde se tematiky OCMU dotykaji néktera témata pro
moralni rozvoj (odpovédnost, socialni citéni, spolehlivost). Dale je mozno se s problematikou
chovani pfi mimofadnych udéalostech setkat ve Vychové demokratického ob¢ana (odpovédnost
¢loveka vici spolecnosti), dale Enviromentalni vychova, kde se vénujeme tématlim prostiedi

a zdravi, které souvisi s vyukou zivelnich pohrom ¢i tiniky nebezpecnych latek.
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3. Vzdélavaci projekty HZS CR uréené pro podporu
OCMU

vvvvvv

na problematiku OCMU. Tak jak byly legislativou pievedeny kompetence ochrany
obyvatelstva na HZS CR, bylo reagovano na aktuilni vyzvy aaktivné rozvijeny
a implementovany vzd¢lavaci projekty, které mély za cil zdokonalit dovednosti a znalosti zak,
studentii ale i ob&anii v oblasti OCMU s diirazem na spolupraci se $kolskymi zafizenimi &i

samospravami.

Jednotlivé projekty jsou zaméfeny na piimou i nepfimou podporu vyuky. V rdmci ptimé
podpory vyuky chodi do skol a déti vzdélavaji profesionalni hasic¢i, ktefi byli proskoleni
v zékladnich pedagogickych a komunika¢nich dovednostech. Ptikladem piimé podpory vyuky
je program Hasik CZ. Nevyhodou projekti ptimé podpory vyuky je velka finan¢ni a persondlni
naroc¢nost, a tim i mensi dostupnost pro skoly. Neptima forma vyuky, pak zahrnuje metodickou
podporu skol pti vyuce a tvorbu odborn¢ garantovaného vzdélavaciho a vychovného materialu,
ktery je k dispozici Skoldm. Materidl je pedagoglim predavan, a také se s nim uci pracovat,
na seminafich pro uditele, které jsou pravidelné realizovany HZS CR. Ptikladem nepiimé
podpory vyuky je projekt Hasici pro Skoly, ktery nabizi ucitelim zdarma komplexni vyukovy
material vyuzitelny pii vyuce OCMU. Pro praci s timto materidlem jsou vyskoleni u¢itelé, kteii

pak sami uéi problematiku OCMU ve svych $kolach.

3.1. Projekt Hasik CZ — vychova déti v oblasti poZarni ochrany
a ochrany obyvatelstva

Podobné jako v mezivalecném obdobi, kdy vznikaly rizné ptiru¢ky v oblasti branné
vychovy pod vedenim aktivnich pedagogt, 1 v devadesatych letech se projevilo nadSeni z nové
éry. Vyznamnym pocinem této iniciativy je projekt Hasik CZ, jehoZ tvirci, bratfi Bohdan
a Stépan Mikulkovi, jsou piislusniky stanice Bruntil HZS Moravskoslezského kraje
a psycholog Mgr. Miroslav Pinos. Projekt Hasik CZ zacal v roce 1996 jako preventivné
vychovny program. Po dvouletém ovétovani ve Skolach a vytvoreni metodiky ziskal akreditaci

MSMT pro vzdélavani. Jeho oficidlnim realizatorem se stala registrovand organizace Citadela
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Bruntal, z.s. S postupnym roz§ifenim byl projekt Hasik CZ implementovan do $kol po celé

Ceské republice.

Projekt spociva v ptimé podpoie vyuky ve Skolach, kdy dvojice vyskolenych instruktort
provadi vyuku z oblasti ochrany obyvatelstva a pozarni ochrany formou besedy. Instruktory
jsou profesionalni hasi¢i ztad HZS CR, ale také &lenové sborti dobrovolnych hasict
a pedagogt, ktefi prosli kurzy instruktort Citadela Bruntal, z.s. — Hasik CZ. Zadouci je,
aby instruktofi byli ve dvojici kombinovani napft.: pfislusSnik HZS a ¢len SDH nebo denni
a sménovy prislusnik HZS. Program byl v prvopocatku zamétfen na zaky druhych a Sestych tid
ZS. V souc¢asné dobé& probéhlo rozsifeni na stfedni 8koly. Instruktorim projektu pomahaji
ve vyuce metodické pfirucky a preventivné vychovné tiskoviny pro déti. Tvoii si 1 vlastni

pomtcky.

Obrdzek 1: Projekt Hasik CZ Zdroj: Vlastni zpracovdni

Program je metodicky a obsahové ptizptisoben vékovym skupinam z4kt. Na prvnim stupni
je vice vyuzivdna hrava forma a zakiim jsou pfedavany zdkladni informace a poznatky.
Na druhém stupni je vyuka postavena na oteviené komunikaci a vzdjemném dialogu. Instruktor

nikdy nepiisobi autoritativné.
Vzhledem k tématu prace uvadim néktera z témat pro 2. stupefi ZS.
e Hasici a moje osobni zkuSenost s nimi, upfesnéni ¢innosti hasict
e CojetoIZS acislo 112

e Unikové cesty veifejnych budov a pozarni poplach v nasi §kole
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e (o je to varovny signal a co délat, kdyz jej uslySim

e Nebezpecné plyny pii pozaru, prvni pomoc pii nadychani se kouie a co je to

pozérni hlasic [5]

3.2. Projekt Zachranny kruh

Asociace Zachranny kruh vznikla jako neziskova organizace v roce 2005. Jejim
tiskovy mluvéi ZZS Karlovarského kraje. Tato asociace spojuje zdchranarské a vzdélavaci
subjekty a instituce, které se zaméfuji na oblasti vzdélavani, prevence a piipravy v béznych
rizicich a mimotéadnych udalostech. Jejim hlavnim zaméfenim je bezpecnost a ochrana Zivoti,

zdravi, Zivotniho prostfedi a majetku.

(’ " zachranny kruh’

www.zachrannykruh.cz
- 4

Obrdzek 2: Zachranny kruh Zdroj: www.zachrannykruh.cz

Cilem projektt, které asociace realizuje, je vytvafet vzdélavaci materialy, aplikace
a nastroje, jeZz pomahaji predevsim détem, mladezi, jejich rodi¢iim a pedagogiim rozpoznévat
rizika a nebezpeci v kazdodennim zivoté. Snazi se predchézet t€émto situacim, pfipravovat
se na n¢€ a v krizovych situacich reagovat spravné. Hlavnim cilem je zvys$it urovenl vzdélanosti

a pfipravenosti obyvatelstva. Motto asociace vystihuje zasadu: "V&dét znamena prezit."
Asociace vyvinula nékolik vlastnich projektii. Zde uvedu nékteré z nich:

e Celoro¢né provozuje zachranarské Centrum zdravi a bezpeci — Svét zachranari Karlovy
Vary. Jednd se o vétove ojedinély projekt, ktery byl vybudovan ke vzdélavani
a praktické ptipravé obyvatel v oblasti béznych rizik a mimotadnych udélosti. Toto
centrum funguje jako malé méstecko s trenazéry k nacviku a ke zvladnuti mimotadnych
udélosti formou praktické ¢innosti v redlném prostfedi. Centrem rocné projde vice nez
25.000 zaki a studenti. O tento projekt projevily zdjem Olomoucky a Moravskoslezsky
kraj.
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e Mobilni aplikace — Animovand prvni pomoc, Dopravni vychova pro déti, Maly
zachranaf, Tisiiomat (animovana aplikace k nacviku volani déti na tisnové linky). Jedna
se o animované aplikace, které déti vzdélavaji nebo funguji jako névod pfi konkrétni
udalosti.

e Deskové hry — vzdélavaci projekt pro matetské skoly kde bylo vytvoteno 33 deskovych
her jako pomtcka pro pedagogy.

e Informacni systém pro mésta a obce — systém zajist'uje informace, navody, rady ze svéta

rizik a nebezpeci pro navstévniky webovych stranek mést a obci.[6]

3.3. Projekt Hasici pro skoly

Projekt ,,Hasi¢i pro $koly* vzesel ze spoluprice mezi HZS Usteckého kraje a HZS
Zlinského kraje a plné financovan byl Usteckym krajem. Vedouci projektu a nositelkou
myslenky je kpt. Ing. Iva Karafiatova z HZS Usteckého kraje. Pro praci na projektu byla
vytvofena pracovni skupina, kterd postupné zpracovala 20 témat (interaktivni prezentace,
pracovni listy a prirucku). K tvorbé materialu je vyuzivano vlastni grafiky, fotek i videi. Veskery

material byl zpracovan ve spolupraci s pedagogy, ktefi danou problematiku vyucuji na skolach.

=

HAVARIE

HASICI
l / pro 8koly

9. ro¢nik / 2. hodina

Obrdzek 3: Hasici pro Skoly - vyukovad hodina Havdrie Zdroj: www.hasiciproskoly.cz

Autofi projektu reagovali na potiebu vytvofeni komplexniho vzdéldvaciho materidlu

tykajiciho se OCMU pro vybrané cilové skupiny. Prvni cilovou skupinou jsou Zaci druhého
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stupné zékladnich Skol. Zamérné byl vybran druhy stupeit kvlli tomu, ze déti ve vékovém
rozmezi 12 az 16 let jiz nesou vét§i zodpovédnost za sebe a své chovani. S potfebnymi
informacemi jsou schopny efektivnéji reagovat v piipadé¢ mimotadnych udalosti. Druhou
cilovou skupinou jsou pedagogové, kteti predavaji informace z této oblasti détem. Program
projektu je intuitivni a Ize ho jednoduse vyuzivat. Po registraci je mozné ho zdarma stdhnout

z webovych stranek a distribuovat do $kol bez dalSich nékladu.

Cilem je tedy podpora vyuky materidlem, ktery je na vysoké odborné i technické tirovni
abude zdarma v digitdlni podobé dostupny vSem Skoldm. Obsah vyuky plné odpovida
zavaznym dokumentiim, které pro vyuku dané problematiky existuji. Zarovenl by mél byt
logickou a odbornou souc¢asti komplexniho ramce vzdélavani na zakladnich skolach (zachovani
mezipredmétovych vazeb, odpovidajici Groven znalosti dle véku déti, diraz na znalosti
a dovednosti, které jsou pro prakticky zivot dilezité, ¢asto i zivot zachranujici). Projekt ,,Hasici

pro Skoly* je dostupny z vlastnich webovych stranek www.hasiciproskoly.cz. Je uréeny pro

viechny $koly v CR. Materialy jsou zpracovany ve formé:
e Piirucka pro ucitele
e Pracovni listy pro ucitele

e Interaktivni prezentace [7]

3.4. Projekt Vase cesty k bezpeci, aneb chytré blondynky radi

Informacné vzdélavaci projekt HZS Jihomoravského kraje, realizovany ve spolupraci
s Krajskym feditelstvim policie Jihomoravského kraje a Zdravotnickou zachrannou sluzbou
z Jihomoravského kraje, p. 0. Tento projekt probiha v Jihomoravském kraji od roku 2008 a jeho
cilem je srozumitelnou formou seznamit vefejnost s problematikou ochrany obyvatelstva,

pozarni prevence a bezpecnosti ob¢ana.

Projekt obsahuje 67 témat rozdélenych do 17 kapitol. Z projektu vnikla tiSténd brozura,
kterd byla distribuovana ob¢aniim. Témata jsou zpracovana i v elektronické podobé na webu
Portalu krizového fizeni v Jihomoravském kraji — KRIZPORT, kde jsou k dispozici dalSim

uzivatelem. Informace jsou doplnény kresbami, které¢ jsou oblibeny u déti.
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VASE CESTY " BEZPEC

Obrdzek 4: Vase cesty k bezpeci Zdroj: www.krizport.cz

Vybér nékterych rémat:
e Radiac¢ni havarie
e Povodné
e Blackout

e  Extrémni klimatické jevy [8]
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4. Prakticka Cast

V této Casti mé prace se zaméfuji na vyuku OCMU na 2.stupni zakladnich $kol
z perspektivy pedagogl. Predstavuji zde kvalitativni prizkum, ktery zjiStuje pribéh vyuky
témat OCMU na vybranych kolach. Prizkum byl proveden v prvni fizi pomoci dotazniku,
ktery byl elektronicky zpracovan prostfednictvim platformy Google Forms a distribuovan
emailem prostfednictvim feditelt pfisluSnych Skol. Druhou fazi byly rozhovory s vybranymi
pedagogy a navazovaly volné na dotaznik, konkrétn€ otazky €. 9 a €. 10, které zjistovaly znalost
jednotlivych projektt pro podporu vzdélavani a dale konkretizovaly pozadavky na piipadny
dalsi vyukovy materidl. Rozhovory byly provedeny s pedagogy, kteti prakticky problematiku
OCMU na $kolach vyuéuji. Cilem rozhovoru bylo seznamit uéitele s vyukovym materidlem
projektu Hasi¢i pro Skoly (2. hodina z 9. ro¢niku Havérie) a zjistit, jaky dalSi dopliikovy
material by dotdzani ucitelé ocenili a vyuzili pfi vyuce témat nebezpecnych chemickych latek.
Na zékladé¢ téchto pozadavkil se nasledné pokusim navrhnout tvorbu dal§iho materialu, ktery

bude po diskusi v ramci pracovni skupiny PVC HZS Usteckého kraje zadan do vyroby.

4.1.Kvalitativni vyzkumna sonda — dotaznik

Otazka ¢. 1 — Na jaké Skole vyucujete?

Na jaké skole vyucujete?
40 odpoveédi

@ ZS Dubi 1
® Z3 Dubi 2
ZS U Novych Lazni TP

@ Masarykova zakladni $kola a Matefska
Skola Krupka

@ ZS Peruc

Graf 1: Skoly zarazené do dotaznikového Setieni

V prvni otazce zjist'uji, kolik uciteld se z jednotlivych Skol zic€astni vyplnéni dotazniku.
Byly zvoleny tfi zakladni Skoly, kde plisobim jako lektor v projektu Hasik CZ a dvé zékladni
skoly, se kterymi oficialnd neprobiha spoluprace HZS Usteckého kraje. V ZS Dubi 1,
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ZS U Novych Lazni TP a Masarykova ZS a MS Krupka probiha projekt Hasik CZ. Na ZS Dubi
2 a ZS Peruc neprobihd projekt Hasik CZ. Z grafu je patrné, Ze k vyplnéni dotazniku se
ptihlasili viichni ugitelé z druhého stupné dotazovanych kol, vyjma ZS Krupka, kde dotaznik
vyplnil pouze ugitel ,,metodik prevence®. Z grafu je patrna i velikost $kol, kde ZS U Novych
Lazni se nachazi v okresnim mést& s 50 tisici obyvateli, ZS Dubi se nachazeji v deviti tisicovém

méstecku a ZS Peruc je ve spadové obci, ktera soustied’uje zaky z okolnich péti obci.

Otazka ¢. 2 Jaké predméty vyucujete?

Jaké predméty vyucujete?
40 odpovédi
Obc&anska nauka 6 (15 %)
Chemie 3 (7,5 %)
Fyzika —7 (17,5 %)
Déjepis -6 (15 %)
Prirodopis 7 (17,5 %)
Matematika 3 (7,5 %)
2 (5 %)
Anglicky jazyk 3 (7,5 %)
némecky jazyk 2 (5 %)
matematika —2 (5 %)
Anglicky jazyk, pracovni €i... 1(2,5 %)
Némecky jazyk 1(2,5%)
Hv 1(2,5 %)
Anglicky jazyk a vytvarna... —1 (2,5 %)
informatika —1 (2,5 %)
Aj —1 (2,5 %)
Aj, Nj, Hy, Inf 1(2,5 %)
Gj 1(2,5 %)
Matematiku 1(2,5 %)
Cesky jazyk a matematika 1(2,5 %)
Vytvarna vychova, Clovék... —1 (2,5 %)
Anglicky jazyk, Télesna vy... —1 (2,5 %)
TV, Cp —1 (2,5 %)
Hudebni vychova 1(2,5 %)
angli¢tina 1(2,5 %)
Cesky jazyk, némecky jazyk 1(2,5 %)
matematika, vytvarna vyc... 1(2,5 %)
Cesky jazyk, zemépis, pra... —1 (2,5 %)
Hyv, Nj 1 (2,5 %)
ANGLICKY JAZYK 1(2,5 %)
0 2 4 6 8

Graf 2: Vyucované predmeéty

V této otdzce se zaméfuji na to, jaké pfedméty ucitelé vyucuji. Snazim se zjistit, jaké
procento predmétil je spojeno s vyukou OCMU. Z grafu je patrné, ze vétsina uditeldi vyuduje
predméty, do nichz lze problematiku OCMU zahrnout. BohuZel, chemii, ke které smétuje snaha

o roz$ifeni materialni podpory, u¢i pouze 3 osloveni ucitelé.
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Otazka ¢. 3 Délka vasi praxe

Délka vasi praxe
40 odpovédi

@ do5let
@®5-101let
@ nad 10 let

Graf 3: Délka praxe

V této otazce zjist'uji délku praxe jednotlivych uditeld. Z grafu je patrné, ze 75 % ma praxi

del$i nez deset let.

Otazka €. 4 Zazil/a jste jako Zak zakladni Skoly brannou vychovu?

Zazil/a jste jako zak zékladni skoly brannou vychovu?
40 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf 4: Branny vychova — osobni zkusenost

V této otdzce se zaméfuji na zkuSenosti ucitelti s vyukou branné vychovy, které¢ se sami
Gdastnili jako Zaci ZS. Z grafu je patrné, e osobni zkusenosti s vyukou branné vychovy mé
70 % dotazovanych uciteld. Z odpovédi je mozno usuzovat, Ze tito ucitelé 1épe chapou podstavu
a vyznam vyuky OCMU. Toto ¢&islo nam zaroven sdéluje, Ze na dotenych $kolach je vyssi

vekovy pramér pedagogického sboru.
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Otazka €. 5 — Znate pojem ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti a béZnych rizik*
(OCMU)?

Znéte pojem ,, Ochrana &lovéka za mimoFadnych udélosti a béznych rizik" (0CMU)?
40 odpovédi

® Ano
® Ne

o )

Graf 5: Pojem ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti a béZnych rizik”

Z vysledki je patné Ze pouze 3 uéitelé ze 40 neznaji pojem OCMU. Z nepovinné odpovédi
vyplyva, Ze jde o rodilé mluvci, kteti se specializuji pouze na vyuku jazyka.
Otazka & 6 — Domnivite se, Ze vyuka problematiky OCMU je pro budouci Zivot Zaku/déti

prospésna?
Domnivéte se, ze vyuka problematiky OCMU je pro budouci Zivot zak{/déti prospésny ?
40 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf 6: Prospésnost vyuky OCMU

VSsichni dotazovani uditelé se domnivaji, Ze znalosti, schopnosti a dovednosti, které déti

nabyvaji pii vjuce problematik OCMU jsou pro jejich Zivot prosp&sné.
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Otazka &. 7 — Spolupracujete p¥i vyuce OCMU s HZS Usteckého kraje?

Spolupracuijete pfi vyuce OCMU s Hasiéskym zachrannym sborem Usteckého kraje?
38 odpoveédi

® Ano
® Ne

Graf 7: Spoluprdce s HZS Usteckého kraje
Vice nez 50 % ucitelt uvedlo, Ze pfi pfipravé na vyuku a pfi vyuce né¢jakym zpisobem
spolupracuji s HZS Usteckého kraje.

Otazka &. 8 — Jak probihi vyuka OCMU na vasi §kole — jakou formou?

vr v

Jak probihd vyuka OCMU na vasi $kole - jakou formou?
38 odpoveédi

WEB ( interaktivni tabule,

s 11 (28,9 %)
pracovni listy)

17 (44,7 %)

projektovy den

zaclenéni tématu do hodiny 22 (57,9 %)

navstéva lektora ve Skole ( napr.

0
Hasik CZ) 11(28.9%)

navstéva zakl hasicské stanice (

0,
soutéz Mlady zachranar, exkur... 15(39,5 %)

Graf 8: Forma vyuky OCMU

V osmé otazce zkoumam zpiisob, jakym je vyuka OCMU na danych $kolach provadéna.
Zodpovédi vyplyva, Ze vyuka je standardné zafazena do vyuky, kdy jsou témata OCMU
zaClen¢na do standardni vyuky v hodinach. Tuto vyuku nejcastéji dopliuji projektové dny

a navstévy zaki na stanicich &i akcich HZS Usteckého kraje.

32




OtazKa &. 9 — Jaké znate vzdélavaci projekty HZS CR?

Jaké znéte vzdélavaci projekty HZS CR?
34 odpovédi

Hasik CZ 14 (41,2 %)

—8 (23,5 %)

Hasici pro Skoly

Zachranny kruh 20 (58,8 %

/aSe cesty k bezpeci aneb chytré
blondynky radi

Graf 9: Vzdéldvaci projekty HZS CR

Ze 40 zucastnénych ucitelll odpovédélo na otazku 34. Je mozné konstatovat, ze 6 z nich

neznd ani jeden z uvedenych projekt pro podporu vyuky dané problematiky.

Projekt Zéachranny kruh sehrdva v oblasti Skolniho vzdélavani v ramci nasem regionu
vyznamnou roli. V roce 2009 byl Usteckym krajem zakoupena sad CD s interaktivnimi kurzy
pro viechny $koly v Usteckém kraji. Tato CD byla distribuovana pomoci HZS Usteckého kraje
na jejich seminatich pro ucitele. Této projekt byl jednim z prvnich, které vyuku OCMU na ZS
podporoval, a to prostfednictvim vyuky za vyuziti interaktivnich tabuli. Vyukové hodiny

Zachranného kruhu cili spiSe na 1. stupeii a pro vyuku na 2. stupni jiz nejsou tolik vyuzivané.

Naopak projekt Jihomoravského kraje sndzvem ,,VaSe cesty k bezpeci aneb chytré
blondyny radi“ nebyl v Usteckém kraji propagovéan pro praci ve $kolach. Jedna se o material,

ktery je vyuzitelny spiSe pro piipravu na vyuku a vzdélavani obyvatelstva.

Na rozdil od toho ma projekt Hasik CZ velkou oblibu u zakt i uciteld. Bohuzel je vSak
personalné, financné a organizacné pfili§ ndrocny a v obdobi pandemie Covid-19 nebylo mozné

ho provozovat, dlouhodobé je v podminkach Usteckého kraje na Gstupu.

Projekt Hasic¢i pro Skoly je z téchto projektd nejmladsi a jeho tvorba byla dokoncena
v dobé covidové pandemie, kdy byl také omezené¢ vyuzivam k vyuce. Projekt je pravidelné

prezentovan na seminatich pro pedagogy, které realizuje HZS Usteckého kraje.
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Otazka ¢. 10 — Jaky podpirny vzdélavaci material pro vyuku téma havarie (NL

v doméacnosti, inik NL) byste vyuZili?

Jaky podptrny vzdélavaci materidl pro vyuku téma Havéarie (NL v domacnosti, Unik NL) by jste
vyuzili?
39 odpoveédi

Edukativni 25 (64,1 %

Ovérovaci 20 (51,3 %)

Graf 10: Pozadavky na podpuirny material

Z uvedenych odpovédi je patrné, ze 39 zcelkového poctu 40 ucliteli ma zdjem
o vytvofeni dalSiho vyukového materidlu s tematikou nebezpecnych latek. V této otdzce bylo
mozno zaskrtnout obé moznosti, tedy vyjadfit potfebu tvorby obou druhti vyukového materialu.
Témeét 65 % ucitelit by ocenilo vyukovy materidl edukativniho charakteru a vice nez 50 %

oveérovaci.

Protoze jednim z cili této prace je i vytvoreni dalSiho vzdélavaciho materidlu dle
pozadavkl ucitell, rozhodl jsem se na tuto otdzku zaméfit i v nésledujicim rozhovoru s uditeli,

ktefi tuto problematiku vyucuji.

4.2. Polostrukturovany rozhovor — uptfesnéni poZadavkl

Druhou fazi byly rozhovory s vybranymi pedagogy, které voln¢ navazovaly na dotaznik,
konkrétné na otazky €. 9 a ¢. 10. Z dotazniku vyplynulo, Ze ucitelé maji zdjem o vytvoreni
dal$iho materialu, ovS§em oproti mému piedpokladu by spiSe preferovali material edukativni.
Pti zaddvani otazek do dotazniku jsem vychazel z prfedpokladu, Ze pro problematiku vzdélavani
v oblasti nebezpecnych chemickych latek a chovani pfi jejich Gniku existuje pomérné hodné

edukativnich podkladd, tj. vzdélavaciho materialu pro vyuku, ov§em témé&f neexistuje material
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ovefovaci. Ocekaval jsem tedy, ze pozadavky na dalSi podplirny material budou sméfovat
k vytvoteni ovéfovacich materiall, napt. zadani tkold pro déti v rdmci projektového dne, hry

a soutéze, modelové situace pro ovéfeni spravného pochopeni.

Rozhovory byly provedeny s $esti pedagogy, kteii problematiku OCMU na $kolach
vyucuji. Cilem bylo sezndmeni konkrétnich ucitelll s vyukovy materidlem s naslednym
upfesnénim pozadavku na piipadny dalSi vyukovy materidl k tematice nebezpecnych

chemickych latek.

Problematika nebezpecnych chemickych latek je vhodna pro déti od 8. ro¢niku, protoze je
do vyuky zafazena chemie a Z4ci dané téma lépe pochopi. Skolni vzd&lavaci program toto téma

vétSinou zatfazuje do hodin chemie.

Zde povazuji za vhodné zminit skutecnost, Ze problematika havarie s unikem nebezpecné
latky byla pti poslednich revizich v roce 2021 z RVP ZV vyjmuta. V prostiedi severnich Cech,
kdy napiiklad v centru krajského mésta Usti nad Labem je nejvétsi zéna havarijniho planovani

v CR, je to dle mého nazoru vice nez problematické.

1. Z jakych podkladii ¢erpate pri pripravé a vyuce tématu Havarie (NL v doméacnosti,
unik NL)? Znate, pripadné vyuZivate vyukovy material projektu Hasi¢i pro Skoly,

téma Havarie (NL v domacnosti, unik NL)?

Vétsina dotazanych vyhledava podklady pro vyuku na internetu, ¢asto dle doporu¢eni HZS
Usteckého kraje (ze seminaiti, doporuéeni pedagogicko-psychologické poradny atp.). Nékteré
dotazané sahaji po ucebnicich a metodickych pfiruckach, které ovSem casto neodpovidaji

potfebam moderni vyuky.

Z celkového poctu Sesti dotazanych ucitelek odpovédély kladné pouze dvé. Projekt Hasici
pro $koly a jeho vyukovy material znaji ze seminate HZS Usteckého kraje (ten probéhl v roce
2019). Material pravidelné vyuzivd pouze jedna znich, které vyhovuje pii vyuce chemie
prezentace i pracovni list pro déti. Druhd nevyucuje chemii, tudiz materidl pro toto téma

nevyuziva, vyuziva jej pro vyuku jinych témat, napt. Volani na tisnovou linku, HaSeni poZaru.

Zbyvajici Ctyfi ucitelky byly s materidlem seznameny, ohlasy byly pozitivni a vétSina se
domniva, Ze pro vyuku dané problematiky je zpracovani co do formy i obsahu dostatecné. Za

velmi vhodné povazuji doplnéni prezentaci pracovnim listem a ptiruckou pro ucitele.
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2. Myslite si, Ze dostupné materialy jsou pro podporu vyuky tématu Havarie (NL

v domacnosti, unik NL) dostatecné?

Dle vyjadreni dotazovanych jsou nékteré ucebnice zastaralé, a to jak obsahem, tak
1 pfistupem a zpracovanim. Neexistuji vzdélavaci videa, kterd by vhodné doplnila vyklad
v hodinach. Material viibec nezahrnuje poskytovani prvni pomoci pfi zasazeni nebezpecnou

chemickou latkou.

3. Co vam v téchto materialech chybi, respektive co byste ocenila nebo vam p¥i vyuce

pomohlo?

Pro vyuku by vSechny dotazované ocenily ucelenou fadu pracovnich listli a prezentaci.
Vétsina se pozitivné vyjadtila k moznému vyuziti materialu, ktery jim byl prezentovan, ovsem
chybi jim zpracované modelové situace, které by déti musely fesit jako piipravu na mimotadnou
udalost, pfipadn¢ materidl, ktery by bylo mozno vyuzit a hravou formou ovétit znalosti déti
(hry, soutéze). Podle n¢kterych by vhodnym doplnénim mohl napt. plakat ¢i letaky, ktery by

mohl byt umistén na nasténce ¢i by jej vyuzit pii projektovém dni.

4.3. Navrh materialu

Pro vyuku problematiky nebezpecnych chemickych latek a chovani pfi jejich tniku je
v ramci projektu Hasi¢i pro Skoly vytvofena vyukovd hodina, a to konkrétné 2. hodina

z 9. ro¢niku Havérie. Hodina je obsahov¢ rozdélena na ¢tyii tematické bloky:
1. Havérie — (obecné definice havarie a jeji druhy)

2. Nebezpecné latky a jejich oznacovani (oznacovani nebezpecnych chemickych latek

a smeési s diirazem na chemii v domécnosti)

3. Havérie stnikem nebezpecnych latek (Unik nebezpecnych chemickych latek ze

staciondrniho zdroje a pii preprave)

4. Chovéani pfi uniku nebezpecnych latek (pravidla chovéani pfi tniku nebezpecnych

chemickych latek v uzavieném prostotu a na volném prostranstvi).

K vyukové hodiné je vytvofena interaktivni prezentace, pracovni list pro déti, ktery

navazuje na prezentaci, a také pfirucka pro ucitele. Prezentace je koncipovéana jako edukativni
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material s ovéfovacimi tkoly, které jsou doplnény dalSimi ukoly v pracovnim listé. Soucasti

materialu se dodate¢né stavaji vyukové bannery, plakaty a letaky.

Tento materidl povazuji ucitelky, kterym byl prezentovan, co do formy i obsahu za
dostatecny pro vyuku. Chybi jim ovSem né&jaky navrh ¢i podklad pro praktické procviceni
daného tématu v praxi. Ocenily by také vytvoreni néjakého materidlu, se kterym by déti mély
moznost si hravou formou znalosti ovéfit. Doplnéni o banner, plakat ¢i letdk povazuji také za
pfinosné.

V ramci pracovni skupiny PVC, které jsem docasné souéasti, bude navrzen a vyroben
banner (900 x 1200 mm, PVC folie), plakat (A2, laminovany papir) a letak (2 A4, papir). Nazev
materidlu bude Oznacovani nebezpecnych chemickych latek bude obsahovat informaci
o oznacovani nebezpecnych chemickych latek podle CLP a doplnén bude praktickou ukazkou
etikety bézn¢ dostupného ptipravku s vystraznymi symboly a oznacenim pokynil pro bezpecné

skladovani a vétami o nebezpecnosti (p-véty a h-véty).
Materidl navrhovany na zakladé vystupu dotaznikového Setfeni a ndsledného rozhovoru:
1. Metodicky list — oSetieni oka zasaZeného Ziravou latkou

Metodickou pomiicku pro nacvik spravného postupu oSetfeni oka zasazené¢ho Ziravou
latkou. Metodicky list bude obsahovat stanoveni vzdélavacich a vychovnych cili — vystupti
vzdélavani ve vztahu k obsahu uciva. To znamend, ze déti se nauci nejen teoreticky postup
osetfeni oka, ale nacvikem c¢innosti také budou rozvijet své schopnosti a dovednosti. To
znamend, ze v piipadé potfeby budou schopny oko opravdu oSetfit. V tomto konkrétnim
pfipadé¢ se jednd o rozvoj zakladnich Zivotnich kompetenci k feSeni problému, pifipadné
1 komunikacnich a pracovnich. Déle bude uveden podrobny postup, kdy v jednotlivych bodech
bude popsan presny postup oSetieni zasazené¢ho oka, a to v¢. upozornéni na co si dat pozor
a také pravidla pro dodrzeni bezpecnosti pii nacviku. Soucasti metodického listu bude i soupis
materidlu potiebného k nacviku oSetfeni zasazeného oka. Zpracovany metodicky list byl
predlozen ke schvéleni pracovni skupiné PVC ULK. Porada pracovni skupiny je planovéna

v dubnu. Navrh metodického listu je uveden v piiloze této prace.
2. Hra Riskuj!

Ptipravim prezentaci zpracovanou ve formatu hry Riskuj!, kdy jednotlivci ¢i skupinky déti

maji moznost si vybirat otazky z riznych okruht s riznym bodovym hodnocenim. Prezentace
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bude zpracovana v programu PowerPoint jako interaktivni, vyuzitelnd pro praci na

interaktivnich tabulich, kdy je moZzni ji ovladat prsty pfimo na tabuli, coz je pro déti zdbavnéjsi.

Zpracuji Ctyfi témata z oblasti nebezpecnych chemickych latek, jejich oznacovani
a chovani pfi jejich tiniku. Témata a z nich vychazejici otdzky budou vychéazet z prezentaci pro

vyukovou hodinu.
3. Karty v krouzkové vazbé

Bude se jednat o interaktivni pomucku slouzici k ovéfeni znalosti déti v oznacovani
nebezpecnych chemickych latek. Déti se nauci a ovéti si spravnost v rozpoznavani vystraznych
symbolll a jejich vyznamu. Budou schopny identifikovat rGzné druhy nebezpeci, jako je
ziravost, hoflavost nebo toxicita u bézné dostupnych ptipravkd, které maji ve svych
domdcnostech. Dé&ti by meély byt vramci vyuky informovany o rizicich spojenych

s chemickymi latkami, procvicenim téchto znalosti by mélo dojit k jejich upevnéni.

Vychazet budu z bézné se vyskytujicich chemickych, drogistickych ¢i kosmetickych
ptipravkil v domécnosti. Vytvoiim 5 sad karet, které¢ budou obsahovat obrazky vystraznych
symbold, nadzvy vystraznych symbolii, p-véty, h-véty (konkrétni ptiklady z etiket), konkrétni
ptipravky (fotografie). Ukolem je pak spravné pfifadit k vystraznému symbolu nazev,

p-vétu a h-vétu z etikety a konkrétni ptipravek.

Néavrh na vytvofeni mnou definovaného vyukového materidlu bude ptedlozen pracovni
skupin€ na jednani v pribéhu mésice dubna. Po diskusi a mozné upravé bude material zadan

do vyroby, jeho realizaci ocekdvam v prabehu 1. pololeti 2024.

Vyse uvedeny material mohou ucitelé pouzit v hodin€é chemie zaméfené na danou
problematiku OCMU jako edukaéni pomiicku, zaroveti jej je mozné vyuzit k ovéfeni znalosti
zakl pii projektovém dni Skoly nebo pifi mimoskolnich aktivitdch ¢i soutézich typu Mlady
zachranaf. Lze ho vyuzit naptiklad pfi realizaci stanovisté kdy zak ¢i soutézni druzstvo pfi
ptichodu na stanovisté provede dle metodického listu osetieni osoby v podobé figuranta nebo
figuriny, dale pak pfifadi vystrazné symboly k obrazkim chemickych ¢i drogistickych
prostiedkil v krouzkové vazbé a na zavér si zahraji soutézni hru Riskuj s otazkami k dané
tématice. V hodin€ 1ze na hru Riskuj pouZit interaktivni tabuli, na stanovisti lze pouzit tablet.
Stanovisté je mozné propojit s dalsi problematikou naptiklad volanim na tisfiovou linku.

Hodnoceni si organizator ptizptisobi svym pozadavkiim a celkovému zaméteni soutéze.
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4.4.Naklady na realizaci materialu

Pracovni skupina HZS Usteckého kraje ve spolupraci s u¢iteli pravidelng vytvaii
vzdélavaci a vychovny material pro podporu vzdélavani v OCMU. Dopliuje tak podklady
projektu Hasici pro Skoly, aby zajistila pro Skoly uceleny a komplexni material k vyuce.
Kazdoro¢né tak HZS Usteckého kraje investuje finanéni prostfedky do tvorby novych
podkladii. Prace se sestavad z vytvoreni obsahové naplné a grafické podoby (pfedstavy) a na
zaklade takto definovanych pozadavki vytvari grafik podklady (obrazky a grafiku) a sestavuje
je do tiskovych podkladii. Nasledné je pak material zaddn do tisku, dle potieb a finan¢nich
moznosti. Casovy usek od vytvoreni ziméru k realizaci tak mize trvat pomérné dlouho, nékdy

1 rok.

Material, ktery bude vytvoren v letosSnim roce k doplnéni vyukové hodiny havarie jsem
popsal v ptedchazejici kapitole. Pro zpracovani piehledu financni nérocnosti na vytvoireni
konkrétniho matrialu jsem si vyzadal informace od vedouci pracovni skupiny PVC HZS

Usteckého kraje. Rozpodet vychézi z cenové nabidky roku 2023 na stejny ¢i podobny material.

Banner 900 x 1200 mm |PVC folie 653,40 K¢ 8| 5.227,20K¢
Letak > A4 Papir 1,71 K¢ 1.500| 2.559,15 K¢
Plakat A2 Laminovany papir 27,70 K¢ 400| 11078,76 K¢
Kart}j v krouzkové Lamlvnova’ny papir, 121 K& 8 968,00 K&
vazbé krouzkova vazba

A . 726 <
Grafické prace + grafika | Sluzba K&/hod. 12| 8.712,00 K¢
Metodicky list Laminovany papir 14,52 K¢ 100| 1.452,00 K¢
¥ Telkr] Dl 0 K& 1 0

zpracovani

Cena celkem 29.997,11 K¢

Obrdzek 5: Rozpocet

Celkovy rozpodet na realizaci materialu je 30.000 K&, které ¢erpa HZS Usteckého kraje
z dotace Usteckého kraje na tvorbu vzdélavaciho a vychovného materialu. V propoétu jsou
poéty materidlu, ktery je vytvafen pro vzdélavaci &innosti HZS Usteckého kraje (bannery

a karty v krouzkové vazb¢), a to vzdy 1 ks na uizemni odbor a 1 ks pro krajské teditelstvi, a dale
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tiskovy materidl urcen pro rozdéleni na jednotlivé tizemni odbory. Polozka grafické prace je
vyjadienim nakladii na tvorbu tiskovych podkladii. K tématu Havérie byla vytvofena grafika
jiz v dobé, kdy byly realizovany interaktivni prezentace, ta byla vyuzita i pfi sestaveni tohoto

materialu.
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Zaveér

Zivot v bezpedi je jednim ze zékladnich pozadavki lidské spoleGnosti. Tato potieba je
naléhavéjsi a citlivejsi, kdyz se jedna o nase déti. Bohuzel, dnesni svét neni prostorem bez rizik
a neo¢ekéavanych udélosti. Vzniku nékterych mimotadnych udélosti miizeme zabranit, vétSinu
vSak neovlivnime a pouze navyky a znalost pravidel chovani mohou pfipadné negativni u¢inky
zmirnit nebo je Gplné eliminovat.

V prub¢hu své prace jsem analyzoval historii vzdélavani a ptipravy obyvatelstva na mimotadné
udalosti. Je zfejmé, ze stat si uvédomuje vyznam vzdélavani déti v oblasti bezpecnosti, a to bez
ohledu na obdobi nebo systém. Politické cile tohoto vzdélavani se sice mohou v priibéhu casu
meénit, ov§em podstata ziistava stejna.

I v soucasné dobé¢ je otazka vzdélavani v oblasti mimotadnych udélosti zac¢lenéna do vyuky na
vSech urovnich ceskych Skol. Povazuji vSak za problematické, Ze pro vyuku neni zaveden
jednotny predmét, ktery by nahradil diive znamou brannou vychovu. Vyuka témat OCMU je
roztfisténd témer do vSech vzdelavacich oblasti, tim se stavad okrajovou a tézko uchopitelnou.
Z mého vyzkumu vyplyva, ze ucitelé, ktefi sami zazili v détstvi brannou vychovu, maji mnohem
lepsi povédomi o tom, co je v ramci vyuky podstatné a dilezité. Zaroven je zjevné, ze ucitelé
by si prali mit k dispozici komplexni vyukovy materil, protoze je casové i odborné naro¢né si
jej vytvatet. HZS Usteckého kraje v ramci svého projektu Hasici pro $koly podobny material
vytvari, avSak ulitelim stale chybi podklady pro prakticky nacvik a ovéfeni znalosti déti.
V tomto ohledu je nezbytna uzka spoluprace obou stran, aby se tento material dale dopliioval,
zejména o témata a formy, které sami ucitelé pozaduji.

Nicméné je rovnéz kli€ova podpora ze strany statu, aby se vzdélavani a vyuka tykajici se
problematiky OCMU dostaly do $kol v dostate¢ném rozsahu, piizptisobeném potiebam
soucasné spolecnosti a jejich promén. To vSe bez nutnosti zvySovani ¢asové naroc¢nosti v jiz tak

nabitém vzdélavacim programu zakladnich skol.
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Pifiloha P I;: Dotaznik

OCMU - 9. roCnik Havarie
Kvalitativni vyzkumna sonda - dotaznik, zjistuje stav vyuky na vybranych skolach k danému tématu

1. Na jaké skole vyucujete?

Oznacte jen jednu elipsu.

ZSDubi 128

Dubi 2

ZS U Novych Lazni TP

Masarykova zékladni Skola a Matefska skola Krupka

ZS Peruc
2. Jaké predméty vyucujete?
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.
Obcanska nauka
Chemie
Fyzika
Déjepis
Ptirodopis
Jiné:
3. Délka vasi praxe
Oznacte jen jednu elipsu.

do 5 let
5-10let
nad 10let

4, Zazil/a jste jako zak zakladni Skoly brannou vychovu?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

5. Znéate pojem, Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti a béznych rizik" (OCMU)?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne



10.

Domnivate se, e vyuka problematiky OCMU je pro budouci Zivot 7ak(/déti prospésny?

Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

Spolupracujete pfi vyuce OCMU s Hasi¢skym zachrannym sborem Usteckého kraje?

Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

Jak probiha vyuka OCMU na vasi gkole - jakou formou?

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

WEB (interaktivni tabule, pracovni

listy) projektovy den zaclenéni

tématu do hodiny

navstéva lektora ve Skole (napf. Hasik CZ)

navstéva zakd hasicské stanice ( soutéz Mlady zachranar, exkurze, atd....)
Jaké znéte vzdélavaci projekty HZS CR?
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.
Hasik CZ
Hasici pro Skoly
Zachranny kruh
Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi
Jaky podptirny vzdéldvaci materidl pro vyuku téma Havérie (NL v domdcnosti, Unik NL) by jste
vyuzili?
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.
Edukativni

Ovérovaci

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Formulare
Googlerormulare



Pfiloha P II: Navrh metodického listu — oSetieni oka zasazeného Ziravou

NAVRH METODICKEHO LISTU HASICI
& proskoly

Osetreni oka zasazeného ziravou latkou

Vzdélavaci cil:

e Seznamit Zaky s postupem prvni pomoci pfi zasazeni oka Ziravou

latkou.

e Procvicit praktické dovednosti spojené s oSetfenim oka.
Vychovny cil:
e Rozvijet odpovédnost a empatii u studentd. UCit je, jak reagovat v krizovych situacich
a pomahat druhym.
e ZvySovat povédomi o bezpeénosti a dileZitosti prvni pomoci. Studenti by méli chapat,
Ze rychla a spravna reakce miZe zachranit zrak a minimalizovat nasledky.
Timto zplUsobem se studenti naudi nejen konkrétni postup oSetieni oka, ale také budou

rozvijet své dovednosti a postoje k péci o druhé.

Material:
e Model oka (nebo obrazek oka pro vizudlni ukazku).
e Sterilni obvaz nebo sterilni kryti (gaza/satek).

e Sterilni fyziologicky roztok nebo cista voda.

Postup:

Zabezpeceni bezpecnosti:
bl
o Ujistéte se, Ze jste v bezpeéném prosttedi. :}%A |
e Nasadte si ochranné rukavice, abychom minimalizovali riziko infekce.
Vypldchnuti oka:
e Pozadejte postizenou osobu, aby se naklonila nad umyvadlo.
o Pozadejte postizenou osobu, aby pomalu a opatrné otevrela postizené oko.
o PostiZzené oko je tfeba vymyvat od vnitfniho koutku smérem k vnéj§imu, aby nedoslo
k zasazeni zdravého oka.
e Pomodci sterilniho obvazu opléchnéte oko pod tekouci vodou nebo fyziologickym

roztokem. Oplachujte minimalné 15 minut.
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NAVRH METODICKEHO LISTU HASICI
& pro Skoly

Pokracujte v oplachovdni:
o Pokud je to mozné, pozadejte postizenou osobu, aby si drzela oteviené oko.
o Oplachujte, dokud se neodstrani veskera Zirava latka.
Zavolejte odbornou pomoc:
o | kdyZ se zda, Ze oéi jsou oplachnuty, je dulezité zavolat odbornou pomoc (napf.
zachrannou sluzbu na lince 155).
Obvazovda technika:
o Sterilné prekryjte obé oci (gaza, obvaz, satek).
Zachovejte klid a uklidnéte postiZenou osobu:

o Oc¢ni zranéni mGzZe byt stresujici. Uklidnéte postizenou osobu

a ujistéte ji, Ze se o ni postarate.
Upozornéni:
o Nikdy nepouZivejte silu na otevieni oka. Pokud je oko zaviené, nechte ho tak
a pokracujte v oplachovani.
o Nepoutzivejte alkohol nebo jiné chemikalie k oplachovani oka. PouZijte pouze sterilni
fyziologicky roztok nebo cistou vodu.
Tento postup je pouze orientacni. Vidy je nejlepsi konzultovat odbornika na prvni pomoc nebo

lékare.

Pozndmka - ndvrhy pro pracovni skupinu:
Metodicky list by bylo mozné doplnit o:
- NAvrh postupu ndcviku (napf. rozdéleni do dvojic/skupin)
- Hodnoceni (vyhodnoceni) nacviku
- Sebehodnoceni zaka
- Timeing jednotlivych fazi
- Zapracovani daldich ¢innosti (napf. voldni na tisrovou linku, prace svystraznymi

tabulkami — baleni pfipravku)
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Ptiloha P III: Certifikat o absolvovani kurzu Hasik CZ — Vyuka déti v oblasti PO a OO
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