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1 Uvod

Spina je cosi nemistného. Spousta lidi zastupuje nazor, Ze $pina je ,$patna“ a jeji
odstranéni je vzdy ,,dobré”. Celym lidskym kulturnim dé&jinam se vyvijely a pfizptisobovaly
téz nase neodbytné, prvotradé a vysoce narocné potieby a vytvaiely zakladni infrastrukturu pro
pozdéjsi psychologii, techniku a sociologii Cistoty, predevsim t¢ humanni. V kazdém jazyce,
starém 1 novém, je vnitini (i vné&jsi ocista) nakonec spojovana s hlubSim principem zdravosti,
ktery vyvazuje a udrzuje pfi zivoté vSechny t&lesné funkce. Zijeme v modernim svété a
zpusobem Zivota ztracime své pfirozené prostiedi. Také naSe kiize vCetn€ jejich intimnich
¢asti postrada svou piirozenou kyselost. Tim je narusena rovnovaha mikroflory, a proto se zde
snadnéji objevuji zanéty a plisn€. Znat zaklady zenské a muzské hygienu pomize vyhnout se
zbyteénym infekci. Obecné plati, Ze je potieba se vyhnout obéma extrémtm, nedostate¢né
hygiené, ale i nadmérné peclivé provadéné hygiené. V soucasné spole¢nosti dochazi nejcastéji

k tomu, Ze hygiena Zeny je nadmérnd, kdeZto hygiena muZze byvéa spiSe nedostatecna.

Diplomové prace je rozdélena na tfi ¢asti. Prvni stanovuje cile a tkole prace, v druhé
teoretické Casti charakterizuje vojaka z povolani a jeho pohled na intimni hygienu. A tieti
vyzkumna c¢ast zahrnuje metodiku vyzkumu, charakteristiku vzorku, popis vyzkumu

realizovaného mezi vojaky z povolani ACR v Olomouci s vysledky vyzkumu.



2 HLAVNI CILE

Hlavni cile diplomové préce je zjistit poznatky o hygienickych navycich vojaku ACR,
vytvoreni edukacniho materialu v oblasti intimni hygieny. Eduka¢ni material seznamuje Zeny

se zaklady intimni hygieny.
UKOLY PRACE

1. Studium odborné literatury a dostupnych pramenti k problematice intimni hygieny.
2. Priprava a realizace prizkumného Setfeni pomoci dotaznikové metody cilové skupiny
vojaktt ACR.

3. Analyzovat a interpretovat ziskané poznatky a na jejich podkladu zjistit:

- zda maji dostatek informaci o intimni hygiené

- zda byli vedeni od détstvi ke spravné intimni hygiené
- jaké maji navyky v intimni hygiené

- zda své navyky predavaji svym potomkim

zda jsou ovlivnéni reklamou ve vybéru prostfedkl pro intimni hygienu

n

. Vytvoftit edukacni material, ktery bude slouzit k osvété v intimni hygien¢.



3 TEORETICKE POZNATKY

V teoretické Casti se zabyvam problematikou intimni hygieny Zeny a muze. Ziskané

poznatky a informace vyuziji ve vyzkumné ¢asti diplomové prace.

3.1 ZDRAVI

Lidské zdravi je jednou z nejvétSich hodnot naSeho pozemského Zivota, o kterou
musime stale pecovat, posilovat a uchovavat tak, abychom minimalizovali negativni vlivy
snazici se stav zdravi zvratit ve stav nemoci. Zdravi znamend riznym lidem odli$nou véc.

Existuje mnoho teorii zdravi a ideji, které se k tomuto problému vztahuji (Hfivnova, 2006).

3.2 HYGIENA

Z teckého slova hygien — zdravi. Hygiea bohyné zdravi. Hygiena je l¢kaisky obor
zabyvajici se zdravym zptisobem Zzivota z hlediska jedince i spolec¢nosti a dodrzovani pravidel
tohoto zplsobu. Zabyvéa se napf. Cistotou, vlivem hluku na zdravi, studuje vliv vyzivy,

stanovuje piislusné normy apod (Vokurka, 2007).
3.2.1 Historie
Mydlo

O tom, kdo a kdy poprvé objevil mydlo, vedou historikové diskuze neustale a téméet
v kazdé studii se najde jiny udaj. Divodu je nékolik, ale ten hlavni spoc¢iva v definici, co lze
za mydlo povazovat. Doklady o vyrobé mydla pochazeji ptiblizné¢ zroku 2800 pi.n.l.
z Babylonie. Z obdobi kolem roku 2200 pi.n.l. pochézi tabulka s popisem piipravy mydla
z vody, louhu a kassiového oleje. Az ve 2. stoleti n.l. se objevuje zminka v knize slavného
l1ékafe Galéna, ktery popsal blahodarné uc¢inky mydla pii ocCisté lidského téla. Od té doby se
zacalo mydlo ve vétSi mife uZzivat i pro toaletni Ucely. Urcité bylo pfijato mezi hygienické
pomiicky ve vychodni casti fiSe, kde vznikla Byzanc. Byzant$ti mydlaii byli v 7. stoleti

prosluli a jejich mydla se podle dochovanych popisti vyrabéla z olivového oleje, vapna a
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draselného louhu. Mydlo bylo mazlavé, mélo cernou, hnédou nebo nazelenalou barvu.
Z Byzance se mydla rozsifila do arabskych zemi, kde se zacala barvit a parfémovat. Jako
prvni bylo vyvinuto toaletni mydlo nejen tuhé, ale i1 tekuté. Vyrab¢li také specidlni pénivé
mydlo k holeni. Ve velkém se toaletni mydlo zacalo vyrdbét az pocatkem 19. stoleti.
Primyslova vyroba mydla v ¢eskych zemich se datuje od poloviny 19. stoleti (Vondruska,

historie, 2007).
Lazné

K nejstar§$im nalezim mist uréenych ke koupani patii objevy z doby archaické méstské
civilizace v povodi Indu. V domé bohatych majiteld byly koupelny a vSeobecné hygiené
slouzily lazné vetejné. Koupelny byly objeveny i1 v troskach palaci v Mezopotamii z 3.
tisicileti pf.n.l. Ve starovékém Egypté 1azné neznaly, neméli ani vany. Dochovaly se jen
veliké bazény v chramech pro ritudlni o€istu. V oblibé vSak bylo koupani v Nilu. Dochovaly
se zpravy o primitivni sprSe. Lid¢ lili vodu z vysky pfes sito nebo kosik. V pozdéjsich dobach

se objevily i v Egypté lazn¢ vetejné, vybudované podle feckého vzoru (Vondruska, 2007).

Stfedoveké 1azné povazovali lidé piedevsim za kratochvili a méli je v oblibé kvili
pozitkiim, které nemély s hygienou casto nic spolecného. Jejich obliba v renesanci jesté
vzrostla. Vana steplou vodou nebyla jen mistem ocisty, ale pfedev§im pohodlného
odpocinku. Domaci koupelna nebyla v Evropé dlouho béznou zalezitosti. V roce 1750 bylo

koupelnami vybaveno asi $est procent pafizskych palact (Vondruska, 2007).
Ritualni lazné

Jiz ve stiedoveku se o€ista vodou spojovala s ndbozenskymi ritudly. Ritudlni omyvani
pted vstupem do chramu zndme ze staré¢ho Egypta. Kazdy kiestan musi byt pied pfijetim do
cirkve pokitén vodou. Ritualni koupele hraly dilezitou roli také v judaismu. Bazének ke
koupeli nazyvaji Zidé mikve. Pivodni byly ritualni koupele uréeny pro muze i zeny. Teprve
pozdéji se staly zdvaznym ritudlem jen pro Zidovské Zeny jako ocista po menstruaci, po
porodu a pied svatbou. V lazni musela byt jen ziva voda, tedy takova, kterd sama pfitéka a

nesméla se ohiivat. V ledové vodé se Zeny ocistovaly i v zimé& (Vondruska, 2007).
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Ritudlni ocistu pfikazuje také islamska vira. Koran ukladd pravidelné omyvani
nékolikrat denné predepsanym zptisobem vzdy pied modlitbou. Vérici si myji ruce po lokty,
dale oblicej a hlavu a také nohy, ale jen po kotniky, a to vyslovné v tekouci vod¢. Na pousti,
kde je nedostatek vody, se véfici mohli misto vodou omyvat piskem, krom¢ omyvani pred
modlitbou natizuje Koran peclivou ocistu po vykonani stolice, po soulozi a také na cestach.
Stojata voda se povazuje za nevhodnou a necistou. ProtoZe je stojatd voda povazovana za

necistou, nestavéli si muslimové ve svych domech koupelny s vanami. (Vondruska, 2007).

3.3 ANATOMIE POHLAVNICH ORGANU

3.3.1 Zensky pohlavni systém

Pohlavni organy zeny se rozd€luji na zevni a vnitini rodidla, spojeni mezi nimi

ptedstavuje pochva.
Zevni rodidla Zeny

Venusin pahorek, hrma (mons pubis) je ochlupend trojuhelnikova oblast umisténa

pied stydkou sponou a tvofena tukovou a vazivovou tkani.

Velké stydké pysky (labia majora pudendi) jsou dvé ochlupené kozni fasy
vychézejici z Venusina pahorku smérem dozadu, spojuji se pfed hrazi. Jsou tvofeny tukem a

vazivem

Malé stydké pysky (labia minora pudendi) jsou dvé ten¢i neochlupené kozni fasy na
vnitini strané velkych pyskl, které obsahuji fidké vazivo bez tuku, Zilni pletené a cCetné

slazky.

Postévacek (clitoris) je organ analogicky s penisem muze. Obsahuje kavern6zni
télesa, podstatné mens$i nez v penisu. Je skryt velmi tenkou kiizi, je mimotadné citlivy a je

nositelem libych pocit pti pohlavnim styku.
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PoSevni predsii (vestibulum vaginae) je prostor mezi malymi stydkymi pysky.
Vyustuje zde pochva, mocova trubice a dvé velké a Cetné malé predsinové zlazky. Po

stranach poSevniho vchodu jsou kaverndzni télesa postévacku.

Panenska blana (hymen) je slizni¢ni fasa zakryvajici vchod do pochvy. Menstrua¢ni
krev odchézi kruhovitym otvorem, ktery se nachdzi nejcastéji uprostted blany. Pfi prvnim
pohlavnim styku se blana roztrhne, coz byva doprovazeno slabym krvacenim a mirnou
bolesti. Pti porodu se ovsem potrha mnohem vice, takze z ni zbudou jen laltickovité zbytky.
Neporusena panenskéd blana se povazuje za dikaz panenstvi, coz neplati absolutné. Nékdy
muze byt panenska blana tak pruznd, ze se pfi pohlavnim styku pouze roztahne, avsak okraje

zustanou neporusené.

Hraz (perineum) je oblast mezi zadnim spojenim velkych stydkych pysku a fiti. Je kryta
tenkou kizi bez ochlupeni a obsahuje svalovou, tukovou a vazivovou tkan oddé€lujici pochvu

od koneéniku.

Vnitini rodidla Zeny

Pochva (vagina) je duty, elasticky organ, spojujici zevni a vnitini rodidla. Je dlouha asi 8
— 10cm. PoSevni stény se v horni ¢asti upinaji na d€loZni ¢ipek a vytvateji tak poSevni klenby.
Pochva neobsahuje zlazky, jeji zvlhéeni pifi pohlavnim styku je zajiSténo sekretem

predsinovych zlaz a pfedevSim piesunem tekutiny z Zilnich pleteni, které pochvu obklopuji.

Déloha (uterus) je hruskovity, svalovy orgdn umistény v malé panvi. Na déloze
rozeznavame mensi ¢ast, délozni ¢ipek, kde se upind pochva, a vétsi ¢ast, délozni télo, do
n¢hoZ vyustuji vejcovody. Kandlem délozniho hrdla se spermie, ale i bakterie, dostavaji do
dutiny v dé€loznim téle. Dutina je vystland sliznici a zde se za normalnich okolnosti
zahnizd'uje oplodnéné vajicko. Hladka svalovina d€lohy neni ovlivnitelnd vili, reaguje
stahem na hormon oxytocin ze zadniho laloku hypofyzy. Pfe délohou je moc¢ovy méchyt a za

délohou stievni klicky.
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Vejcovody (tubae uterinae) jsou jemné trubice odstupujici z déloznich roht, primérné
10 cm dlouhé. V misté, kde vstupuji do délozni dutiny, jsou nejuzsi, prichodné pro koniskou
zini. Smérem k vaje¢niklim se roz$ituji, fasami nalé¢haji na vajecnik, pii ovulaci zachytavaji
vajicko uvolnéné z vajeéniku. Pfi opakovanych nebo neléCenych zanétech se vejcovody

stavaji neprichodnymi, coz je jedna z Castych ptic¢in neplodnosti.

Vaje¢niky (ovaria) jsou parové pohlavni zlazy velikosti a tvaru suSené Svestky. Jsou
pfipevnény dvéma vazy k zadni sténé¢ délohy. Zajistuji dvé funkce — produkci vaji¢ek
(zenskych pohlavnich bungk) a tvorbu Zenskych pohlavnich hormont (estrogend, gestagenu).
Od puberty do obdobi piechodu (tj. zhruba od 13 do 52 let) probihaji tyto dvé funkce

soubézné a zabezpecuji plodnost Zeny.

Panevni vazy vnitini rodidla jsou v panvi upevnéna pomoci nékolika vazi, které se
upinaji pfedevs§im na délohu a panevni kosti. Systému vazu se tika zavésny aparat. Vedle toho
jsou bfiSni orgdny udrzovdny v bfiSni dutin€ systémem svalli panevniho dna, z nichz

v

nejmohutnéjsi je zdvihac fitni (musculus levator ani).

3.3.2 Muzsky pohlavni systém

Varlata (testes) jsou muzskymi pohlavnimi zlazami majici tvar a velikost $vestky a jsou
umisténa v Sourku. Tim je zajiSténa o 2 — 6 stupnl Celsia nizsi teplota nez teplota v bfisni
duting, coz je podminkou pro dozravani spermii. Na sténdch kandlkl jsou zarodecné bunky
dozravajici ve spermie (Sertoliho builky), které zabezpeCuji vyZivu spermii, a vmezetené

Leydigovy bunky.

Nadvarle (epididymis) naseda na kazdé z varlat, ma tvar «C»> a obsahuje kanalky, v

nichz spermie dozravaji. Nezralé spermie nemohou vaji¢ko oplodnit.

Sourek (scrotum) je rozdélen septem na dvé poloviny. V kazdé je ulozeno jedno varle s

nadvarletem, jejich vyvod a cévni zasobeni.

Chamovody (ductus deferentes) jsou svalové trubicky dlouhé asi 40 cm a silné 2 —

3mm. Odvadi zralé spermie z nadvarlat do mocové trubice.
13



Semenné vacky (vesiculae seminales) jsou uloZeny po stranach ampul chamovodi.
Produkuji hlenovity alkalicky sekret obsahujici fruktdzu, ktery je soucasti ejakuldtu a slouzi
jako vehikulum a vyziva pro spermie. Vyvody semennych vackl se spojuji s chdmovody,

zuzuji se, a jako ductus ejaculatorii prorazeji prostatou a usti do moc¢ové trubice.

Piedstojna 7Zlaza (prostata) obklopuje mocovou trubici v oblasti pod mocovym
méchytfem, kde do ni usti chamovody. Ma velikost kaStanu. Sekret z prostaty a dalSich
mensich zlazek se misi se spermiemi a vznika semeno (sperma, ejakulat), které se stahy svala

panevniho dna pfi orgasmu vyprazdiiuje mocovou trubici ven.

Mocova trubice (uretra) je oproti Zenské moc¢ové trubici podstatné delsi (20 — 25cm oproti 4
cm) a je dvakrat zahnutd. Zafind na spodni stran¢ mocového méchyie, prochéazi prostatou,

svaly panevniho dna a celym penisem.

Pyj, pohlavni ud (penis) je kopulacni organ, v ochablé stavu dlouhy asi 10cm .Pfi
pohlavni vzruseni se vlive vegetativniho nervstva prodluzuje asi o 5cm. Pyj je slozen
Z jednoho neparového a jednoho parového topofivého télesa. Mocova trubice prochazi
neparovym topofivy télese. Kolem Usti mocové trubice je houbovita hmota limcovitého tvaru
— Zalud (glanc penis(. Penis je pokryt kiizi, kterd v oblasti Zaludu tvofi tvoii voln€ popsunlivy

kozni limec — ptedkozku (praeputium) (Dylevsky, 2000, str. 356).

3.4 ZIVOTNI ETAPY ZENY

Neni to nic nového pod sluncem, ale Zivot Zeny je prosté od zakladu jiny nez ten
muzsky. Hlavni odliSnost, kterou zde mame na mysli, vychazi ze samotného fyzického
nastaveni Zenské bytosti. Pravidelné, mésic co mésic, jsou Zeny konfrontovany se svym
matefskym poslanim. Mladym divkdm chvili trva, neZ si na tuto skutecnost zvyknou, ale
obrovské radosti a $tésti ponesou 1 specifické problémy a otazky k feSeni — t€hotenstvi, porod
a Sestined€li, matefské zacatky a dlouhodobé matetské povinnosti. A kdyz uz déti vyleti

Z hnizda a zdéalo by se, Ze bude mit Zena konecné vice méné klid, pfichazi dals$i nelehké
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obdobi — klimakterium, coz je velmi vyznamny meznik v zivoté¢ zen provazené postupnym

procesem starnuti (www.lactacyd.cz).

Dospivani

Na toto obdobi je tradicné pohliZzeno jako na léta, kterd provazi prechod mezi détstvim
a dospélosti. Béhem této doby jsou na dospivajiciho jedince kladeny pozadavky dospélé
spolecnosti. Vidime odlisny nastup fyziologickych i psychickym zmén v zavislosti na pohlavi
— u divek nastupuji tyto zmény diive. Je mozné spatfit fyzickou odlisnost u stejné¢ starych
divek nebo chlapct. Né&kterd dévcata jsou ve 13 letech dospé€ld, maji rozvinuté druhotné

sexualni znaky (Simi¢kova — Cizkova a spol., 2010).

Divkédm rostou prsa, pubické ochlupeni a jasnym signalem konce détstvi je prvni
menstruace. V tomto obdobi je nutné, aby byly informovany o vSem, co se dospivani tyka.
Kromé vsech fyziologickych souvislosti (pohlavni organy, pribéh menstruace, intimni
hygiena, sex, riziko pfenosu pohlavnich nemoci, antikoncepce, gynekologické problémy atd.),
je velmi dulezité probrat odpovidajicim zpisobem i citliva témata mezilidskych vztahd, lasky,

matefstvi a podobné (Www.praktickagynekologie.cz).
Menstruace

Menstruace je krvaceni, které se objevuje u Zen od puberty aZ po menopauzu, vzdy
jednou za mésic, pokud tomu neni zabranéno naptiklad uzivanim antikoncepce. Je zapfi¢inéna
menstruacnim cyklem. Menstrua¢ni cyklus je perioda zmén na sliznici délohy pohlavné zralé
neté¢hotné zeny. Trva pfiblizn€ 28 dnl, pficemZz za jeho pocatek se povazuje prvni den
menstruacniho krvaceni. Menstruaéni cyklus se déli do né€kolika fazi. Cyklus vzdy zacina
menstruaci. V dal$i fazi d€loha nariista a pfipravuje se na prijeti vajicka. Nasleduje ovulace.
Kdyz je vajicko oplozeno, putuje do délohy, ktera je nyni pfipravena na jeho pfijeti a vyzivu.
Kdyz k oplozeni nedojde, v d¢loze dojde k odumieni ptipravené sliznice a ta odchazi v

podob¢é menstruacniho krvaceni (Vokurka, a kol. 2006).

D¢lozni cyklus zafind fazi menstruani. Po ni nasleduje fdze proliferacni, kdy
proliferuje délozni sliznice — od 5. do 14. dne cyklu. Po ovulaci nastupuje sekre¢ni faze, pfi
niz se zkypiuje delozni sliznice, a zvétSuji se d€lozni zlazky — je to piiprava nidace vajicka.
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Kdyz se neinstaluje vajicko, spirdlni artérie se stahuji (vazokonstrikce a ischémie).
Ischemicka nekréza vyvolava menstruacni krvaceni. Menstruacni krev obsahuje nekrotickou
sliznici. Nejvétsi krvaceni je prvni den. Za celou dobu menstruace se ztraci 30 — 60 ml

arterialni krve (Rokyta, 2008).

Intimni hygiena je zvlasté¢ dulezitd v obdobi menstruace, kdy se Zena stava
nachyln€j$i k zadnétim. Menstruacni krev zpisobuje naruseni piirozeného mirné kyselého
prostiedi intimnich partii, ¢imz ubyva kyselina mlécna v pochvé. Tak mize dojit k
premnozeni nezddoucich mikroorganismui zptsobujicich néasledné¢ rizné nepiijemné pocity a

zancty.
Téhotenstvi a Sestinedéli

Oplachovéani rodidel je zpoc¢atku vhodné po kazdém vymoceni, stolici a kojeni. Stejné
tak vyména vlozek. Vlozky maji byt ménény nejen po kazdém kojeni, ale tehdy, jsou-li

prosaklé. Je tieba volit sprchovani, koupel v Sestined€li neni vhodna (Patizek. 2006, str. 347)
Menopauza

Obdobi menopauzy (arteficialni ¢i po ovarektomii) mé za néasledek pokles hladiny
estrogenti a progesteronu, které nékdy vyznamné ovliviiuji sexudlni Zivot zeny. Estrogeny
pusobi na poSevni sliznici, poSevni epitel se ztencuje, sniZuje se vaginalni lubrikace, ¢imz
u nekterych Zen dochézi pfi koitu k nepfijemnym aZ bolestivym pocitim a k nésledné
sexudlni apetenci. U zdravych premenopauzalnich Zen je vaginalni mikroflora dynamicky
se ménici ekosystém pod vlivem hormont, Zivotniho stylu, diety, sexualnich kontaktii
a imunity. Ve vétsiné piipadi vulvovaginitid se nejedna v pravém slova smyslu o infekci,
tedy o invazi patogent, ale o dysmikrobii, tedy o pfemnozeni komensalnich bakterii ¢i
kvasinek, které jsou za normalnich okolnosti v pochvé pfitomny v malém mnoZstvi.
Ptirozené prostiedi poSevni zavisi na spravné kolonizaci bakterii Lactobacillus vaginalis

Doderleini (www.praktickagynekologie.cz).
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3.5 INTIMNI HYGIENA

Zdrava rodidla u dospé€lé Zeny nejsou nikdy zcela sucha, ani tehdy, kdyz netrpi zadnym
vytokem. Kromé toho jsou v jeji kiizi Cetné potni zlazky, nepodstatné neni ani zvlhnuti
rodidel pfi vzruSeni, které zejména u dospivajicich divek a mladych Zen nastane velmi
snadno. VSechny uvedené sekrety zasychaji na kazi zevnich rodidel. Pfitom na zevnich
rodidlech je mnoho mist, kde se takové zaschlé sekrety hromadi — jsou to zejména zlabky
mezi malymi a velkymi stydkymi pysky a zahyby ktze piedkozky postévacku. Takové
zaschlé sekrety jsou zivnou pudou pro bakterie, ale také tuky v nich obsazené ,,zluknou®, a to
vSe miiZze pusobit a piisobi zapach. Proto je intimni hygiena u Zeny velmi dilezita v kazdém

véku a v dospivani to plati mnohonasobné vice (Hotejsi, 2003, str.70).
Do kategorie intimni hygieny radime:

e kazdodenni intimni hygienu
e hygienu v obdobi menstruace
e hygienu po porodu

e hygienu v obdobi menopauzy

e intimni hygienu béhem gynekologického onemocnéni apod.

Hygiena je nezbytna pro pevné zdravi. Hygiena se tyka stravy, potravin i napoji, a
také vlastniho téla a zejména jeho nejchoulostivéjSich mist. Jednou z téchto oblasti u Zeny
jsou genitalie, kterym je nutné vénovat zvlastni pozornost a péci. Je tieba je neustale udrzovat

N 24

onemocnéni, v nejhor$im ptipadé€ az v rakovinu (Vigué, 2006, str. 117).

Fakt, Zze hygiena je nezbytnd pro pevné zdravi, je vSeobecné uznavany a zndmy.
Hygiena se tyka stravy, potravin i ndpoji a také vlastniho téla a zejména jeho
nejchoulostivéjSich mist. Jednou z téchto oblasti u Zeny jsou genitdlie, kterym je nutné
veénovat zvIlastni pozornost a péci. Je tieba je neustale udrzovat v Cistoté a suchu, protoze jen

o 24

piipadech az v rakovinu Vigué, 2006, str.118).
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Zeny se koupaji ve vefejnych bazénech, poti se, menstruuji, nosi t&sné spodni pradlo,
oblast jejich genitalii je Spatné prodysna — to jsou nékteré z faktort, které mohou zpusobit
posevni infekci, kterd je sice snadno zjistitelnd a 1éCitelnd, ale jesté snazsi je ji predchazet

dodrzovanim spravné hygieny (Vigué, 2006, str. 117).

Intimni mista maji svou pfirozenou obranyschopnost. Vaginalni flora je jednou
Z nejcastéjsich pficin navstévy pacientky u gynekologa. Prevalence vaginalniho diskomfortu
dosahuje 70 % Zenské populace. Otazky 1écby, diagnostiky a prevence téchto obtizi je diky
tomu kazdodenni  problematikou  gynekologické praxe  (Fait, Sliva, 2011,
str. 73).

Skute¢nost, Ze se pochva sama Cisti, neznamend, Ze neni potfeba stile udrzovat jeji
spravnou vn¢jsi hygienu. Tento organ je v neustalém kontaktu s vytokem, moci, menstruaci
nebo potem, a protoze se jedna o Spatn¢ vétratelnou oblast, vlhkost vytvarena témito sekrety
se zcela nevypatuje. To ¢ini pochvu velmi nachylnou k napadeni mikroorganismy (Vigué,
2006, str. 117).

Pro hygienu pouzivame prostfedky s neutralnim ¢i lehce kyselym pH. Ty vyuZzivaji
antibakteridlni uc¢inky nékterych bylin nebo uCinky kyseliny mlécné, které je konecnym
produktem mlécnych bakterii Zijicich ve zdravé pochvé. Kyselina mlé¢né zajiSt'uje ptirozené

kyselé prostiedi, které zabranuje rustu bakterii, pivodct infekce.

3.5.1 Imunita pochvy

Pochva je za normalnich okolnosti osidlena fadou bakterii — patii mezi né€ streptokoky,
stafylokoky, escherichie, laktobacily, fada anaerobnich bakterii, u vétsiny zen jsou v pochvé
pfitomny 1 kvasinky, a to 1 za fyziologickych okolnosti. Teorie, ze ve zdravé pochvé jsou
ptitomny pouze laktobacily, je zastarala a neplatna — naopak, jednostranné osidleni pochvy
témito bakteriemi je vétSinou provazeno potizemi podobnymi kvasinkovym infekcim. Mezi
mikroorganismy v poSevnim prostiedi a hostitelskou tkani pochvy probihaji neustale

interakce. Za normalnich okolnosti je vysledkem téchto interakci udrzeni stabilniho prostiedi
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s minimalnimi vykyvy pH, stalého ,,pfiznivého* poméru mezi jednotlivymi typy bakterii v

pochvé apod. (www. zdravi.el5.cz)

Tento stav muze naru$it fada nejriznéjSich faktori - stav imunitniho systému
(potlaceni imunitnich reakei imunosupresivy, onemocnéni HIV, nebo naopak zvySena
reaktivita imunitniho systému), hladina pohlavnich hormont v organismu (estrogeny
ovlivituji rast bun¢k poSevni sliznice, jeji prokrveni, mnozstvi glykogenu v posevnich
bunikach), mnozstvi stopovych prvkl, vitamini a jinych esencidlnich latek v pochve, pH
posevniho prostiedi (normalni pH posevniho prostfedi je hlavnim determinujicim momentem
vzniku nerovnovdhy v bakteridlnim ekosystému pochvy a vzniku poSevniho zanétu),
pfitomnost kysliku v pochv€, mnozstvi leukocytii. Pfi naruseni rovnovahy dochazi ke
snadnéj$imu vstupu vnéjSich patogennich bakterii do posevniho prostredi — tyto bakterie pak

dale ,,soutézi o misto v poSevnim prostiedi — pokud se jim podaii rovnovahu narusit, vznika

posevni zanét. (www. zdravi.e15.cz).

3.5.2 Fyziologie posevniho mikrosystému

U zdravé dospélé zeny je soucasti poSevni flory tyCinka Lactobacillus acidophillus.
Dnes je znamo ptes 80 druhl. Je to grampozitivni aerobni ¢i fakultativni anaerobni
nesporulujici nepohyblivé ty¢inka, ktera je schopna fermentovat glukézu s naslednou tvorbou
kyseliny mlé¢né, a tim udrZzovat kysel¢ pH pochvy. Soucésti vaginalniho ekosystému jsou
dale aerobni, fakultativni anaerobni €i anaerobni mikroby, které mohou pii poruse vnitiniho

prostiedi vyvolat zanét (Gerzova, 2003, str. 16)

Vaginalni ekosystém piedstavuje pfirozenou ochranu genitalniho ustroji Zeny pied
vznikem a Sifenim zanétlivého onemocnéni. Tento systém citlivé reaguje na zmény
endogennich i1 exogennich podminek. Systém vytvaii n€kolik slozek, které se vzajemné
ovliviuji. Posevni ekosystém je komplexni a slozité regulovany systém, ktery je dulezity

pro ochranu pochvy pied vstupem infekce.

Pochva je osidlena riiznymi druhy bakterii. Nachdzi se zde jak aerobni bakterie

grampozitivni, tak gramnegativni, anaerobni i fakultativné¢ anaerobni bakterie. VSechny
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tyto bakterie jsou ve vzajemné rovnovaze. Osidleni je individualni u kazdé Zeny a je
ovlivnéno riznymi endogennimi iexogennimi faktory. Velmi dilezit¢ pro udrzeni
rovnovahy bakterii v pochvé je pfitomnost lactobacila (obr. 1). Ty zplisobuji fermentaci
glukozy na kyselinu mlécnou, a zajistuji tak kyselé poSevni prostfedi. Dale produkuji

peroxid vodiku a bakteriociny, které¢ jsou toxické pro urCit¢é druhy bakterii

(www.praktickagynekologie.cz)

Obr. 1 Lactobaciluus species

3.5.3 Vytok z pochvy

PoSevni prostiedi je udrzovéano sekreci ze sliznic a u Zen v plodném vé&ku se charakter
sekretu méni pisobenim proménlivych hladin hormond v zavislosti na fazi menstrua¢niho
cyklu. V prvni poloviné cyklu je posevni sekret vlivem estrogenu c¢iry a fidky. Po ovulaci
houstne, stavd se matnym a vazkym. Tato zména jasné signalizuje ovulaci. Hormonalni
zmény probihajici v t€hotenstvi maji na poSevni sekreci také vliv. V téhotenstvi je sekret
husty a bélavy. PoSevni sekrece se zvySuje pii pohlavnim vzruSeni, kdy putsobi jako

lubrikac¢ni prostiedek a ptipravuje pochvu pro pohlavni styk (Stoppardova, 1998, str. 23).
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Nenormalni poSevni sekret se od normalniho 1i8i barvou, konzistenci a pachem. Muze
byt doprovazen i jinymi projevy, jako je bolest nebo svédivka. Obecné feceno, kazdy ptiznak,
ktery provazi patologicky vytok, jako tfeba paleni, vyrdzka nebo krvéaceni, by me¢l byt
vySetien (Stoppar, 1998, str. 23).

3.5.4 Fyziologické vaginalni pH a vyznam jeho acidity

Laktobacily produkuji laktat, acetat, bakteriocin a jemu podobné substance a peroxid
vodiku, a vyznamné tak ptispivaji k vytvofeni a udrzovani zdravého kyselého posevniho
prostiedi s pH mezi 3,8 a 4,4. Kysel¢ pH tlumi mnozeni patogennich mikroorganizmti. V
kyselém pH dochazi k autoagregaci laktobacili a k jejich adhezi na buiiky vagindlniho
epitelu. Autogregace vyznamné zvysuje jejich koloniza¢ni potencidl a Gcastni se ji povrchové
proteiny a lipoproteiny. Kyselé vaginalni pH <4,5 je tak dulezitym predpokladem ke stimulaci
adheze a kolonizaci pochvy laktobacily. H,O, produkujici laktobacily navic brani pomnozeni

patogenti (www.praktickagynekologie.cz).

Lactobacillus

Rod grampozitivnich nepohyblivych ty€inkovitych bakterii, které jsou schopny pfi
enzymatickém zpracovani cukri produkovat kyselinu mlécnou. Nalézaji se ve
fermentovanych zivocisnych i rostlinnych vyrobcich, pfedevsim v mléénych, a dale v travicim

traktu a pochvé (Vykladovy osetfovatelsky slovnik, 2007).

Kyselina mlééna

Je sloucenina, kterd vznikd v bunikach jako koncovy produkt metabolismu glukézy
V nepiitomnosti kysliku. Kyselina mléénd je diky svému nizkému pH dilezitou

potravinaiskou konzervacni latkou (Vokurka, 2007, str.261).
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Probiotika

Probiotika jsou zivé nepatogenni mikroorganizmy s pfiznivym vlivem na zdravotni
stav Glovéka. Radi se knim piedev§im zdravi prospé$né bakterie mlééného kvageni
(laktobacily, bifidobakterie), ale i jiné druhy bakterii (enterokoky, nékteré kmeny E. coli),
a dokonce i kvasinky. V minulosti byly nejprve provadény pokusy aplikovat Zadouci
bakterie — zejména laktobacily — vaginalné. Teprve pozdéji bylo zjisténo, ze blizké
prostredi stiev mize byt zdrojem nejen nezddoucich druhi bakterii. Dobfe osidleny stfevni
trakt je zakladem pro spravné osidleni celého organizmu, tedy i pochvy. Imunologové také
popisuyji tzv. slizniéni imunitni systém (MALT — Mucosa-Associated Lymphoid Tissue),
jehoz funkce je probiotiky piiznivé ovlivnéna. Po kontaktu bun¢k slizni¢niho imunitniho
systému s probiotiky jsou navic aktivovany mechanizmy ptirozené i ziskané imunity jak
lokalné na sliznicich, tak isystémové. Vedle probiotik jsou na trhu i prebiotika
a symbiotika. Prebiotika jsou oligo — nebo polysacharidy, které jsou substratem pro
probiotické  bakteriec.  Symbiotika jsou pak smési  probiotik a prebiotik
(www.praktickagynekologie.cz).

3.5.5 Smegma

Je produkt zlazek predkozky vytvarejici spolu s odloupanymi bunikami bélavou hmotu
hromadici se pod pfedkozkou. Pii nedostatecné hygiené¢ mliZze mistné drazdit a vést k zanctu

(Vokurka, 2007, str. 885).

3.6 GYNEKOLOGICKE PROBLEMY

SmiSené vaginalni infekce patii k nejcastéjSim zanétlivym onemocnénim genitalniho
traktu u Zen v reprodukénim véku. Ve velké mnozstvi piipadli jsou vyvolany spole¢nym
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pusobenim nékolika patogenti. Projevuji se jako akutni zanét pochvy se vSemi klinickymi
ptiznaky. Stale Cast&ji se jednd o sexudlné pfenosné onemocnéni. Neléeny poSevni zanét se
muze premistit na dé€lohu, pies adnexa do malé panve a v kone¢ném disledku zputsobit

poruchu reproduk¢ni funkce Zzeny (Gerzova, 2003, str. 16).

Etiologicky i klinicky se jedna o riznorodou skupinu infekci a v nékterych piipadech
vyzaduje diagnostika ilé¢ba spolupraci gynekologa s dermatologem. Dle puvodci
muzeme onemocnéni délit na bakteridlni, virové, kvasinkové nebo parazitarni. Patfi sem
trichomonidza, mykotickd vulvovaginitis, bakteridlni vagindza, aerobni vaginitis, atroficka
vaginitis, laktobacildza a herpes genitalis. Vedle infekénich agens mohou byt pfi¢iny dale
mechanické (napt. chronické drazdéni), alergické a v nékterych ptipadech i neznamé. Ke
vzniku vulvovaginitidy dochdzi pfi poruSe rovnovahy ekosystému posSevniho prostiedi.
V ném musi byt vSechny ¢asti v dynamické rovnovaze, a pokud dojde ke zméné jednoho

rowr

faktoru, jsou ovlivnény i zbyvajici ¢asti (www.praktickagynekologie.cz).

3.6.1 Svédivka (Puritus vulvae)

Puritus vulvae je nazev, popisujici svédéni v oblasti pohlavnich organti a konecniku
bez zjevné piiciny. Svédéni vede ke Skrabani a byva obtizné tento zacarovany kruh opustit.
Pokud se Zena bude Skrabat n¢kolik dni, miZe se situace stat chronickou a zplsobit ztlusténi
ktze v oblasti vulvy. Puritus vulvae neni sdm o sob¢ nijak nebezpecné onemocnéni, ale pokud
se na podrazdéné kazi objevi bila mista (leukoplakie), lehce stoupne riziko rakoviny vulvy
(Stoppard, 1998, str. 22).

Ptiznaky:

- intenzivni svédéni v oblasti vulvy
- neodolatelnd potieba se Skrabat
- citlivost kiize v oblasti genitalu

- pocit suchosti a paleni klize
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- paleni a fezani pti moceni (Skrabani zptisobi mikroskopicka poranéni ktize, kterd jsou

v kontaktu s moci velmi citliva (Stoppard, 1998, str. 22).

Pfi¢ina:

Nejcastéjsi pficinou svédivou je stoupajici nebo klesajici mnozstvi zenskych
pohlavnich hormont, estrogenu a progesteronu. Proto postihuje ¢asto mladé divky blizici se
puberté nebo t¢hotné Zeny, které maji zvySujici se hladiny Zenskych pohlavnich hormont. U
starSich Zen byva svédivka pfimym disledkem menopauzy, kde tvorba pohlavnich hormonti
klesa. Mezi dalsi pficiny patii diabetes mellitus, alergie na talek, intimni deodoranty nebo
nylonové puncochace. Jeli svédéni provazeno hustym vytokem, byva nejcastéjsi pricinou
kvasinkova infekce nazyvana kandydoza (Stoppard, 1998,
str. 22).

Lécba:

- antihistaminika, kterd omezi pocit svédéni
- krém s kortikoidy nebo jinymi hormony k mistni aplikaci na svédici oblast
- nad 45 let hormonalni substitu¢ni 1é€ba, napt. estrogenovy Cipek nebo krém, ktery

zmirni obtize (Stoppard, 1998, str. 22).

Je vhodné omezit pouzivani mydla pfi myti intimni oblasti. Vynechat horké koupele, které
ktzi prehtivaji a zvySuji svédeéni. Vyhybat se latkam zptsobujici podrazdéni (vonava mydla,
zasypy, intimni deodoranty, piisady do koupele). Nosit bavinéné spodni pradlo. Pii

pohlavnim styku pouzivat lubrikaéni gely rozpustné ve vodé (Stoppard, 1998, str. 22).

3.6.2 Vulvovaginitis

Zanét vulvy a pochvy je jednim z nejcastéjSich onemocnéni sexudlné aktivnich Zen.

Proto jsou vulvovaginitidy soucasti kazdodenni praxe gynekologa. Mezi klasické subjektivni
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projevy vulvovaginitid patii ,,vulvovaginalni dyskomfort®, tj. vytok, svédéni, paleni vulvy
a dyspareunie. Etiologicky i klinicky se jedna o rtiznorodou skupinu infekci a v nékterych
ptipadech  vyzaduje diagnostika 1ilécba spolupraci gynekologa s dermatologem

(www.praktickagynekologie.cz).

Toto onemocnéni je bézné u Zen, které se po moceni nebo stolici utiraji zezadu — od
oblasti konecniku dopiedu, tedy smérem k pohlavnim organtim. Timto zplisobem nepfenaseji
zbytky vykali do oblasti vaginy a opakovani této praktiky usnadiiuje vznik infekce.

Optimalni je se po stolici osprchovat nebo alespon otfit hygienickym intimnim ubrouskem.
Dle ptivodcit mizeme onemocnéni d€lit na :

e bakterialni
e virové
e kvasinkové

e parazitarni.

Patfi sem trichomonidza, mykotickd vulvovaginitis, bakteridlni vagin6za, aerobni
vaginitis, atroficka vaginitis, laktobacil6za a herpes genitalis. Vedle infekénich agens mohou
byt pfi¢iny dale mechanické (napt. chronické drazdéni), alergické a v nékterych piipadech
i neznamé. Ke vzniku vulvovaginitidy dochazi pti poruse rovnovahy ekosystému posevniho
prostiedi. V ném musi byt vSechny ¢asti v dynamické rovnovaze, a pokud dojde ke zméné

jednoho faktoru, jsou ovlivnény i zbyvajici casti (www.praktickagynekologie.cz).

U partnerti Zen s kandidovou infekci mize v pribéhu nékolika minut nebo hodin po
styku vzniknout balanoposthitis. Projevuje se zarudnutim, erytémem, puritem nebo palenim

penisu (Prakticka gynekologie, 2/2002, str. 37).
Bakterialni vaginoza

Jedna se o nezanétlivou poruchu posevniho ekosystému. Pii tomto onemocnéni
dochazi k poklesu aerobnich laktobacilii a k nadmérnému zvyseni koncentrace dalSich
mikroorganizmi (Gardnerella vaginalis, Mobiluncus). Nové byla u zen s bakterialni
vaginozou detekovana bakterie Atopobium vaginae. NejcastéjSim symptomem je
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zapachajici vytok, ktery ulpivd na poSevnich sténach, posevni pH 4,7-5,5 (Prakticka
gynekologie, 2011, str. 94 — 97).

Myoticka vulvovaginitida

Kandidy jsou jednim z nejcastéj$ich piivodct posevnich infekei. Vyskyt kandidové
vulvovaginitidy se v posledni dobé vyrazné zvySuje. Pti kvasinkové infekci se v pochveé
nejcastéji zjist'uje piitomnost Candida albicans, dale C. glabrata, C. tropicalis, C. krusei
adalsi. Kvasinky jsou béZznou soucasti poSevniho ekosystému ufady zcela
asymptomatickych zen. Mykoticka vulvovaginitida vznika pfi pfemnozeni kvasinek, a to
jejich zvratem do formy mycelia. Povazujeme je tedy za podminéné patogenni
mikroorganizmy. Mezi predispozi¢ni faktory vzniku vulvovaginalni kandidozy patii
téhotenstvi. Béhem celé gravidity je poSevni sliznice nachylnéjsi na kvasinkovou infekei,
nejCastéji se s touto infekci setkavame ve tfetim trimestru. Mezi dalsi faktory, které
zvysuji incidenci kandidové vulvovaginitidy patii uzivani hormondlni antikoncepce nebo
antibiotik a diabetes mellitus. Ke vzniku vaginalniho zanétu muze také dojit pii noSeni

nevhodného spodniho pradla, po navstéve bazéni, po pohlavnim styku nebo pfi stresu.

Obr. ¢&. 2 Candida albicans
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Klinicky obraz:

e vyrazny puritus

e tvarohovy vytok

e paleni vulvy

e dyspareunie

e zarudnuti genitalu

e zapach neni typickym piiznakem kvasinkové infekce

e pfi infekci v ustech jsou typické smetanoveé bilé povlaky, které pevné Inou ke

sliznici (Stoppard, 1998, str. 24).

Lécba:

e lokalni antimykotika v riznych 1ékovych forméach (nejcastéji ve formé 1-3
dnti)

e peroralni antimykotické preparaty

e pouceni orezimovych opatfenich, vysadit hormondlni terapii a vyloucit
imunologické onemocnéni. V terapii je nutnd dlouhodoba profylakticka
aplikace antimykotik, vétSinou v perordlnim podani (www.prakticka

gynekologie).
Trichomoniaza

Je onemocnéni zplsobené jednobunéénym mikroorganismem zvanym Trichomonas
vaginalis (obr. ¢. 3). Postihuje pochvu, délozni ¢ipek, mocovou trubici a mocovy méchyt.
Ptiznaky jsou podobné kandidéze, ale vytok je nazelenaly a ma nepiijemny zéapach.
Onemocnéni se prenaSi pohlavnim stykem (vzacné nepfimo pouzZitim vlhkych rucniki).

Nejcastéji se onemocnéni projevi po menstruaci (Stoppard, 1998, str. 25).

Jedna se o pohlavné ptfenosnou nemoc, kterd miize az v 50% piipadii probihat

asymptomaticky. V chronickém stadium je téz asyptomatické. (PraktGyn, 2012).
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Trichomonady vyvolavaji zadnét pochvy a exocervixu. Mohou se podilet na vzniku
pred¢asného porodu, pred¢asném odtoku vody plodové (PROM) a vyvolat infekci horniho
genitalniho traktu po chirurgickych intervencich.

Trichomonady jsou sexualné pfenosné organismy. Pienos je CastéjSi z muZe na zenu.
Za 48 hodin po expozici onemocni piiblizné 85 % zZen a 70 % muzt. U muzi mize infekce
spontann¢ vymizet. Udava se, ze béhem 2 tydnt poklesne pocet nakazenych muzi na 33 %

(PrakGyn,2002).

Obr. ¢. 3 Trichomonas vaginalis

Aerobni vulvovaginitis

Aerobni vaginitis vznikd pfemnoZenim aerobnich bakterii (E. coli, enterokoky,
stafylokoky, streptokoky, ...). Jednd se o pyogenni bakterie, proto jsou v posevnim sekretu
pritomny leukocyty. Klasickym ptiznakem je hojny, husty vytok, vétSinou zluty az
smetanovy, ktery Casto zapacha. U vSech zen udavajicich hnisavy vytok je nutné odebrat

i kultivaci na pfitomnost gonokokové a chlamydiové infekce (www.praktickagynekologie.cz).
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Lactobaciloza

Jedna se o nezanétlivou poruchu posSevniho ekosystému zplisobenou premnozenim
vlaknitych forem lactobacilti. Klinicky je velmi podobnd mykoze, diagnéza je stanovena na
zaklad¢ pritomnosti vlaknitych laktobacild, negativniho KOH testu a fyziologickych hodnot

posevniho pH (www.praktickagynekologie.cz, 10. 6. 2012).
Atroficka vaginitis

Atroficka vaginitis se vyskytuje v t€ch obdobich zivota divek a Zen, kdy je stimulace
posevni sliznice estrogeny nedostate¢na (prepubertalni divky, kojici Zeny, postmenopauzalni
zeny). U vSech hypoestrinnich stavi je sliznice pochvy velmi kiehka, nachylna k infekci
a poranéni. Pacientky byvaji bez priznaki, nékdy se objevuje dyspareunie

(www.praktickagynekologie.cz).
Herpes genitalis

Herpetickd onemocnéni patfi mezi nejrozSifenéjSi virovd onemocnéni c¢loveka.
Pivodcem je Herpes virus simplex, ktery patii do ¢eledi Herpesviridae. Prubéh onemocnéni
se lisi, zaleZi na tom, zda se jedna o primoinfekci, ¢i rekurentni infekci. Lécbé herpetickych
infekci je pomoci antivirotik. Pfi €astych rekurentnich infekcich je vhodné imunologické

vySetfeni (www.praktickagynekologie.cz).

3.6.3 Predispozi¢ni faktory pro vulvovaginity

Gravidita

Béhem celého téhotenstvi je poSevni sliznice vnimavéjsi pro kvasinkovou infekci.
Nejvétsi pocet infekci se zaznamenéava ve tetim trimestru. Vyssi hladina pohlavnich hormont
zpusobuje vyssi hladinu glykogenu v pochvé, coz zlepSuje podminky pro mnozeni a rlst
kandid. Kandidy maji cytosolovy receptor pro vazbu pohlavnich hormonii. Uspé&snost 1é&by

v gravidité je pomérné nizsi (Prakticka gynekologie, 2/2002, str. 37).
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Infekce je dnes povazovdna na hlavni pfi¢inu piedCasného porodu. V dusledku
pusobeni infekce dochazi ke spusténi prostaglandinové indukce, a nasledné i kontrakéni
¢innosti. Zanétliva reakce dale zvySuje kolagenazovou aktivitu extracelularni matrix
v plodovych obalech, nasledkem c¢ehoz muze dojit k poruSeni vaku blan s predCasnym
odtokem plodové vody. Proto je u vSech gravidnich Zen dulezita prevence vulvovaginitid,
spravna diagnostika a v€asna a dostate¢na terapie téchto infekci

(www.praktickagynekologie.cz).

Hormonalni antikoncepce

V nékolika studiich byla prokazana zvySena kolonizace pochvy kandidami pti

uzivani hormondlni antikoncepce S vysokymi davkami estrogent (Praktickd gynekologie,

2/2002, str. 37).
Antibiotika

Vulvovaginélni kandidéza vznikd velmi Casto pfi a po celkové 1é¢bé Sirokospektrymi
antibiotiky. Po této 1é¢b¢é muZze nastat i symptomatické osidleni. Antibiotika eliminuji
endogenni vaginalni osidleni, které zabranuje kandidové infekci (Prakticka gynekologie,

2/2002, str.42).
Diabetes mellitus

U nelécen¢ho diabetu, jsou cast&jsi symptomatické. Presto tyto zeny nemivaji

rekurentni formu onemocnéni (Prakticka gynekologie, 2/2002, str. 37).
Nadvaha a obezita

Nadvéha ¢i obezita se dnes uz fadi k béZnym civilizatnim chorobam a je pfimym
disledkem nezdravého Zzivotniho stylu. Spatny zplisob stravy, v niz pievazuje piijem
prazdnych kalorii bez Zivin (tu¢na jidla, uzeniny, polotovary, rychlé obcerstveni, sladkosti
atd.), chronicky nedostatek pohybu, pfilisné pracovni vytizeni plné stresu anebo vnitini

hormonalni nerovnovaha tvoii nebezpecnou kombinaci nékolika samo o sobé velmi
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rizikovych faktord. Organismus je nadvdhou celkové pietizen a imunita tim padem velmi
oslabena. Rada Zen trpici nadvéhou ¢&i dokonce obezitou maji spoustu pfidruzenych problémi
jako je nadmérné poceni Ci zaparka, rizné druhy koznich i1 vaginalnich mykoz, provazenych
i zapachem, a Vvneposledni fadé se unich ¢asto objevuje i cukrovka.
Aby doslo kulevé od gynekologickych i jinych problémt, které zeny s nadvahou trapi, je
nutné kromé dodrzovani preventivnich opatteni vaginalnich potizi pfizptisobit celkovy Zivotni
styl ve smyslu dlouhodobého omezeni rizikovych faktori. Z pocatku se to muze jevit jako
ptili§ drastické, ale pokud se do toho Zeny pusti a poradi se s odborniky, samy velmi brzy
poznaji, Ze se po vSech strankach citi 1épe a zdravéji, maji daleko vice zivotni energie a zména

se bohat¢ vyplatila (www.lactacyd.cz).
Dalsi faktory

Mezi dalsi faktory patii tésné ptiléhavé nylonové pradlo, které zvySuje teplotu a vlhkost
perigea. Pouzivani vyplachi, deodorantii, parfemovanych toaletnich pomucek ¢i plavani
Vv chlorovanych bazénech zvySuje vyskyt infekce. Posevni prostfedi mnoho také ovlivnit
rizné chemické vlivy, lokalni alergeny nebo hypersenzitivita (Prakticka gynekologie, 2/2002,

str. 37).

3.7 INTIMNI HYGIENA DETI

Hygienické zasady osobni hygieny, oblékdni a zivotosprava maji u divek a chlapci
specificky vyznam. Velmi dilezité je poucit rodice a zejména matky jiz v novorozeneckém
obdobi o zdravych fyziologickych navycich a spravné péci o zevni rodidla chlapct i divek.
Ziskani spravnych hygienickych zasad v détstvi a zejména jejich dodrZzovani po cely zivot je
velmi dilezité. V dasledku jejich nedodrzeni vznika riziko infekci, které se Casto §ifi na oblast
vnitinich genitald a mohou se stat jednou z pficin poruch reprodukce muzli i zen (Dostalova,

2009).

Zasady osobni hygieny, oblékdni a Zivotosprava maji u divek a chlapct specificky

vyznam. Jsou rozdilné v jednotlivych Zzivotnich obdobich a zejména u divek souvisi s
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hormondlnimi zménami v pribéhu zivotnich obdobi. Na zéklad¢ téchto zmén dochdzi ke
vzniku onemocnéni zavislych na pfitomnosti nebo nepfitomnosti estrogenti. Hygiena zevniho
genitalu u chlapcii je vétSinou spojena s potizemi s péci o predkozkovy vak. Pii postupném
odlucovani vnitiniho listu pfedkozky od glandu muze prechodné dojit k obtiZzim s hygienou a
rozvoji balanoposthitis. Jejim disledkem muze byt nasledna jizevnata fimoza, ktera mize byt
1 zélezitosti vrozenou, stejné jako hydrokéla. Zasadou je poudit rodice jiz v novorozeneckém
obdobi o spravné péci o zevni rodidla divek i1 chlapct. Ziskéni spravnych hygienickych
navykll jiz v détstvi a jejich dodrzovani po cely zivot je velmi dilezité. Predchdzi riziku

vzniku infekci vnitfniho genitalu a mozné nasledné neplodnosti (Dostalova, 2009, str. 220).

3.7.1 Hygiena dév¢at od novorozence po pubertu

Hygienické zasady osobni hygieny, oblékani a zivotosprava maji u Zeny specificky
vyznam s ohledem na jeji biologické chovéni. Tyto zasady jsou rozdilné v jednotlivych
obdobich zivota Zeny, kterd souvisi zejména s absenci nebo piitomnosti estrogeni.
V zavislosti na estrogenech dochazi k anatomickym a funkénim zménam estrogen-
dependentnich orgdni a méni se 1 projevy onemocnéni a zpusob jejich 1écby (Dostalova,
2009).

Je nutné vyzvednout prevenci v gynekologii dospivajicich déti. Z hlediska gynekologa
dé€lime tuto Zivotni etapu na tfi obdobi. Voditkem je pfitomnost nebo neptitomnost Zenskych
pohlavnich hormont (estrogentl) v organismu, které ovlivituji rozvoj a funkci tkani a organt

reprodukéni soustavy a odrazi se i v jejich moznych poruchach (Sulova, 2011, str. 91).
Novorozenecké obdobi

Zdrava novorozend hol¢icka mé jiz vytvofeny vSechny pohlavni organy, které ji
pozdé&ji v zivoté umozni pocit a porodit dité. Ty jsou kratce pod vlivem zenskych pohlavnich
hormoni. Dostavaji se do jejiho téla jednak pies pupecnikovou sniru od matky, jednak
zfejmé 1 vajecniky divenky produkuji estrogeny diky stimulaci placentarnimi hormony. Zevni
rodidla novorozence maji prosaklé a zduielé¢ malé stydké pysky a panenskou blanu, které
vystupuji pred velké stydké pysky. Proséklé a zvétSené panenské blané se tikd ,,zrcadlo
estrogent” (Sulova a kolek, 2011, str. 91).
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V novorozeneckém obdobi je organizmus dévcatka pod vlivem matefskych hormond.
V dusledku ptisobeni téchto hormonii mize byt pochva novorozence osidlena Ddderleinovym
bacilem, ktery spole¢né s hlenovou sekreci zlazek dé€lozniho hrdla mize zpusobit vytok —
fluor neonatalis purus. Tento fluor je hlenovity, ¢iry, mirné¢ nakysle pachnouci. Pfitomnost
vytoku je v obdobi od narozeni do 8 tydnt po porodu fyziologickou zalezitosti a nevyzaduje
zadnou 1écbu. Dojde-li ke zméné konzistence vytoku, barvy a objevi-li se zdpach, je nutno

diagnostikovat pfi¢inu a vytok pieli¢it (Dostalova, 2009).

V novorozeneckém i détském obdobi, tak jako pozdéji i v celém zivoté Zeny, ma sviij
nezastupitelny vyznam spravna péce o zevni rodidla. Je prevenci mozného pienosu infekce a
do pochvy (vulvovaginitis), slepovani az sriistani okraja sliznice poSevniho vchodu ¢i malych
stydkych pyskl (synechie vulvy), jejichz 1é€ba neni piijemnd pro divku ani pro rodice. Proto
je nutné pii koupeli denn¢ Setrné oddalit od sebe stydké pysky a vycistit oblast posevniho
vchodu nejlépe rukou. K umyti zbytki moce, stolice a vymeéskl zlazek posevniho vchodu se
pouziva détské neparfemované mydlo a oplachnuti pod tekouci teplou vodou. Takovy postup
divence neubliZi a uci ji odmala spravné hygiené. Dale se vybiraji vyhovujici pleny, které
nedrazdi zevni rodidla a ve vhodném ¢asovém intervalu se méni. Je tfeba volit vhodné praci
prostiedky a dostatecné machani pradla, aby nedoSlo kontaktu zevnich rodidel
s chemikaliemi, které mohou naruSovat jemnou sliznici. Samoziejmosti je oblékani kvalitniho
détského pradla nejlépe z baviny. | v novorozeneckém obdobi se mtize v rodidlech dévéatka
rozvinout infekce ziskana bud’ pfi priichodu porodnimi cestami, nebo zanedbanim zakladnich
hygienickych pravidel. Projevuje se hnisavym vytokem zrodidel a zarudnutim v okoli

(Sulova a kolek, 2011, str. 92),
Klidové obdobi

Toto obdobi je charakterizovano prakticky nulovymi hodnotami estrogend a trva
zhruba do 9 let divky. JiZ od raného détstvi je nutno naucit divky spravné hygiené po moceni
a stolici a zasadné otirat od uretry ke konecniku! Po stolici je vhodné omyt konec¢nik Eistou,
vlaznou vodou. Zdravy divéi genital je zcela bez vytoku (Dostalova, 2009).

Organismus divky neni pod vlivem Zenskych pohlavnich hormont, proto i tkdné jimi
ovlivnéné jsou ve stddiu minimalniho anatomického rozvoje a Uplné€ funkéniho klidu. Zevni

rodidla nejsou prosakla, malé stydké pysky a panenska blana jsou jemné utvary skryté zraku
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za velkymi stydkymi pysky. V pochvé je nizka sliznice, na které nejsou ptitomny zadné
mikroorganismy. Kazdy vytok z pochvy v klidovém obdobi (hlenovy, hnisavy nebo krvavy)
je znamkou gynekologického onemocnéni. Mezi pfi¢iny zdnétu zevnich rodidel a vulvy patii
Spatné hygienické navyky (otirat zevni rodidla a konecnik po moceni a stolici zasadné
zeptedu dozadu, jednim tahem a vice papiry, kazdodenni vyména spodniho pradla nejlépe
zZ piirodnich materiali, spodni pradlo nesvlékat pies obuv a nepoklddat na zem, zdravé je
sprchovani, naopak je nevhodna spole¢na koupel s rodinnymi piislusniky), bezpecné neni ani
koupani v neudrzovanych a hygienicky nesledovanych vodnich nadrzich, aplikace
chemickych pfipravki na rodidla (parfémovand mydla, Sampdny, pény do koupele,
aromatické oleje, ubrousky na otirani, nedostatecné machéni pradla atd.). K dal§im pficindm
fadime nevhodny svrchni odév, zavadéni cizich téles do pochvy, vyskyt stievnich paraziti,
infekce v mocovych cestach s oboustrannou moznosti ptenosu, celkova onemocnéni
s krevnim pienosem infekce (spala, angina apod.). Opakujicich se infekce zevnich rodidel se
Casto vyskytuji u déti imunologicky oslabenych a alergickych. Mezi preventivni opatieni
patii: pouceni déti o hygienickych navycich a jejich dislednd kontrola, spravna technika
umyvani s pouZitim vhodné détské kosmetiky, koupani v prostordach k tomu urcenych,
vzdusny svrchni odév, lécba pfidruzenych onemocnéni, otuZovani, spravna Zivotosprava a

zvy$ovani obranyschopnosti organismu. (Sulova a kolek, 2011, str. 92)

V klidovém obdobi neexistuje funkéni krvéceni zrodidel. Kazdy krvavy vytok je
zédvaznym piiznakem. N¢kdy je obtizné zjistit, odkud krvaceni vychazi, v uvahu ptichazi i
mocova trubice nebo kone¢nik. Zdrojem krvaceni z pochvy v tomto véku mohou byt tézké
infekéni zanéty pochvy (nejéastéji streptokokového ¢i stafylokokového puivodu), komplikace
po zavedeni ciziho télesa (otlak a naruSeni jemné sliznice pochvy, zanét pochvy), dale
piedCasné pohlavni dospivani. V neposledni fad¢ krvéci urazy zrodidel. Bohuzel v tomto
véku mize mit krvaceni piiéinu v zneuivani divky (SULOVA, 2011,

str. 92 — 93).

Vyhradné v klidovém obdobi na zevnich rodidlech, na které neplisobi Zenské pohlavni
hormony, vznika slepenim protilehlych sliznic poSevniho vchodu tzv. synechie vulvy.
Povrchovy epitel je zde tvofen jen né€kolika vrstvami bunck. Jestlize protilehlé sliznice

zUstavaji trvale piilozeny k sobé, tak se slepi. Synechie vznikd velmi rychle, obvykle za 1-14
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dnti. Nejcasteji je vyskyt do péti let. Uzavira v rizném rozsahu poSevni vchod a muze byt
ptekazkou odtoku moce, které¢ nejprve plni pii moceni pochvu, ze které nasledné¢ odkapava
moc¢ zbylym otvorem ve slepené sliznici. Pii v€asném oddalenim mitize byt blanité slepeni
rozruseno pouhym oddalenim protilehlych anatomickych struktur. Trva-li toto slepeni delsi
dobu, vymizi postupné jemny povrchovy epitel sty¢nych ploch a zméni se az v kozovity sriist.
Jeho nasilné rozrusovani je bolestivé a mize zpusobit krvaceni. Pti¢ina synechie je
V nespravné technice hygieny zevnich rodidel. Preventivné je nutné matku ditéte jiz
v porodnici podrobné poucit o dikladné a systematické hygienické péci o rodidla. Ta by méla
svoji dceru tuto péci postupné naucit. Nasledné pediatr, V jehoz péci dité je, by mél zevni

rodidla kontrolovat. (Sulova, 2011, str. 94).

To, Ze vznik synechie je podminén nedostateCnou hygienou, nemusi byt vzdy
zpusobeno nedbalosti rodict, ale spiSe obavami, aby dikladn€j$im mytim dévcatku neublizili.
Vznik synechie je tedy zcela zbyteny. Pii spravné péci o détska rodidla se nevytvori

(Dostalova, 2009).

Obdobi pohlavniho dospivani

Dochéazi k zahéjeni Cinnosti ovarii — gonadarchae (pocatek produkce estrogent).
Objevuje se fyziologicky vytok — fluor pubertalis purus, ktery je Ciry, hlenovity, kalhotky jsou
jako naSkrobené. Po nastupu menstruace je nutné poucit divku o zasadach hygieny v obdobi
menstruace. Je nutnd zvySend hygiena rodidel, pravidelna a Castd vymeéna menstruacnich
vlozek — nekolikrat denné. Pokud je to mozné, vzdy ptitom oplachnout genital ¢istou, vlaznou
vodou. Neni-li to mozné (ve Skole, na cestach), daji se pouzit hygienické neparfemované
ubrousky pro intimni hygienu. Pfi menstruaci mohou dospivajici divky pti dodrzovani zdsad
hygieny pouZzivat menstruacni vlozky i tampony. Velmi dualezit¢ je i1 pouceni divek o
oblékani. Je vhodnéjsi pouzivat spodni pradlo ze 100% bavlny, ne silonové. Neprodysné a
upnuté kalhoty jsou absolutné nevhodné. V tomto obdobi se mohou vyskytnout vaginalni
infekce jako u dospélych zen. Setkavame se 1 s mykotickymi infekcemi. Projevuji se
svédivym hrudkovitym vytokem, zarudnutim genitdlu. I v tomto obdobi davame piednost

lokalni terapii vaginalnimi ¢ipky pted terapii celkovou (Dostalova, 2009, str. 221).
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3.7.2 Hygiena chlapcii od novorozence po pubertu

Ihned po narozeni se provadi zakladni vySetfeni zevniho genitalu chlapct. Vizualné je
nutné prohlédnout penis, hodnotime tvar a ptimétenou velikost. Dale palpacné vySetiujeme
polohu varlat. Fyziologicky by méla byt ob¢é ve skrotu. Pokud jsou varlata nehmatna ve
skrotu, provadime bimanualni palpaci tiisel, pokud ani zde varlata hmatna nejsou, je nutné
provést dalsi specializované vySetfeni. Skrotum novorozenci byva obvykle zvétSené s
vodnatym obsahem hydrokély. Anatomicky je chlapecky genitdl tvofen zaludem (glans
penis), ze kterého usti mocova trubice, a télem penisu, které odd€luje korona glandu. Glans je
kompletné pfedkozkou ptekryt. Pfedkozka se sklada ze 2 listdl, kde vnéjsi je tvofen kizi a
vnitini list tvoii sliznice, kterd je slepena s glandem. Tento stav se oznauje jako
konglutinace. Obsahuje malé mnozstvi svalovych vlaken, ktera u déti uzaviraji vrchol zaludu
v dobé¢, kdy dit¢ nemoci, coz je zadouci protektivni prvek. Tato funkce plsobi jako
jednosmérna chlopen, kterd chrani genital pted vniknutim vné&jSich necistot, ale umozni volny
prittok mo¢i. Casem postupné dochézi k fyziologickému uvoliiovani vnitiniho listu predkozky
od glandu, déje se to v disledku zmén epitelu a produkce prepucialni smegmy. Dokoncéeni
tohoto procesu se déje individualné u kazdého jedince, ale vétSinou v obdobi puberty je jeji
separace kompletni. Po Gplné separaci zlstava komunikace ptedkozky a Zaludu pouze v
oblasti frenula. U adolescentt, pokud frenulum neni dostate¢né dlouhé, mize dochazet k

bolestivym erekcim, stav se fesi chirurgicky (Dostalova, 2009, str. 221 — 222).

Hygiena novorozenych chlapcii minimalné 2-3 x tydné. Dité by se mélo koupat podle
citlivosti pokozky. Intimni partie genitdlu umyvame pii kazdém koupéani a béhem dne pfi
zneCisténi genitalu stolici vzdy jen pfipravky k tomu ur€enymi. Poté oplachujeme cistou
tekouci teplou vodou. Pfedkozku v tomto véku nikdy nepfetahujeme ani pti koupani. Vyjimku
tvoii stav, kdy pro Uplné zuzeni predkozky nedochazi pfi moceni k volnému odtékani moci. V
tomto piipadé je nutné vyhledat odbornou pomoc lékate (Dostalova, 2009, str. 222).

Zhruba od 1 roku dochazi fyziologicky k postupnému uvoliovani piedkozky od
glandu a je mozné pfi koupani v Cisté vode predkozku jen lehce a opatrné kontrolovat, ale bez
pouzivani nésili. Listy pfedkoZky jsou slepené s glandem a postupné se rozvoliiuji a rozlepuji.
Nakonec je tieba penis pod teplou tekouci vodou i bez pouziti specialniho mydla oplachnout,
abychom zamezili kontaminaci predkoZkového vaku neZzadouci infekci. Smegma se pouze

oplachuje, nedoporucuje se mechanické odlucovéani. Ve 3 letech by méla byt predkozka jiz
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voln¢ pretizitelnd v celém rozsahu, ale zalezi na zvyklostech kazdého pracovisté. Pokud to
rodice a dité spole¢né nezvladli, meli by navstivit 1¢kafe. Ten je pouci bud’ o pravidelném
cvifeni a bude jen otazkou Casu a pile rodicu s ditétem, kdy se jim tato spole¢na zaleZitost
podaii vyfesit, nejpozdéji vSak do puberty, nebo diagnostikuje patologicky z(zené usti
predkozky-fimozu a navrhne dalsi postup. Nasilnym pietahovanim pfedkozky vznikaji drobné
trhlinky a tento stav pak vede k naslednym sristim a zhorSeni celé situace. Dale je mozné
neopatrnym a nasilnym pfetazenim zptisobit bolestivou parafimozu, coz je stav, kdy je
pfedkozka prosakléd a otekla, zaskrcuje glans v oblasti korony, samovolné nedojde k jejimu
zpétnému stazeni pres glans. Uprava tohoto stavu je velice bolestiva a ma se provadst

bezprostiedné po jejim vzniku (Dostalova, 2009).

3.8 MUZSKA OBRIZKA

Muzska obtizka = cirkumcize, je maly nejbézné&ji provadény chirurgicky zékrok. Spociva
Vv ¢asteCném nebo Uplném odstranéni piedkozky = kozZni fasy, kterd normalné prekryva
zalud penisu. Celosvétove je obfezano asi 30% muzl. Z toho je 68% musliml a jenom
1% Zidt. Ve Spojenych Statech Americkych je obiezano asi 75% dospélych mui,
Vv Australii 59%, Kanadé 30%, ve Velké Britanii 6%. Témét viibec se obtizka neprovadi
ve Stfedomorfi, Jizni Americe, Skandinavii a nemuslimské ¢asti Asie. Samotné zemé

Evropské unie maji nevyznamny podil asi 0,5 % obfezané populace (WHO, 2007).

Dutivody obftizky

e nabozenské
e Socialni
o |ékaiské

e etnickd ptislusnost
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Nébozenské divody

V zidovském nabozenstvi je obfezan kazdy novorozenec muzské pohlavi osmy den jeho
Zivota, jako zpeceténi smlouvy mezi Bohem a Abrahdmem (zZidovské svata kniha Tora). Také
muslim$ti muzi jsou obfezéani. NejCastéji jsou obfezdni sedmy den narozeni. Ale vétSina

Muslimt praktikuje obfizku mezi sedmym dnem narozeni chlapce az nastupem puberty (
Lékarské diivody obtizky

o fimoza

e parafiméza

e (asta infekéni onemocnéni Zaludu nebo predkozky

e soucast preventivnich programt proti HIV/AIDS (ptfedevsim v Africe)

e prevence rakoviny penisu pii nedostatecné hygiené predkozky penisu

Fimoza

Vrozené nebo ziskané zuzeni ptredkozkového vaku prepucia, které ztéZuje nebo
znemoznuje hladké pietazeni pfedkozky pies Zalud penisu. K ziskanym pfi¢indm patii
nejriznéjsi zanéty — balanitida, ekzém, syfilis, kapavka aj. Trvala fimza se 1é¢i chirurgicky —

obtizkou cirkumcizi. , méné obv. termin je kapistrace (Vokurka, 2007).

Parafimoza

Je stav, ktery vznik4 stazenim predkozky ptes Zalud penisu a jejim ndslednym
uskiinutim tzv. Spanélsky limec. Nej€astéji k ni dochazi pii soucasné fimodze, a to ztopoienim
nebo nasilnym stazenim z0Zené predkozky. Vede k méstnani v Zaludu s naslednym otokem a

nebezpe¢im odumieni. Proto je nutny vasny lékaisky zakrok para (Vokurka, 2007, s. 713).
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3.9 MENSTRUACNI TABU

3.9.1 Pohlavni styk v dobé menstruace

Zdravotni rizika pohlavniho styku v dobé menstruace jsou minimalni. Teoreticky je pii
soulozi béhem menstruace zvySena pravdépodobnost poranéni pochvy, jejiz stény jsou
v dusledku silngjsiho prokrveni kieh¢i. Viny kontrakci béhem orgasmu mohou velmi vzacné
vyvolat protismérné kontrakce, které jsou pfi¢inou endometriéz. Pohlavni styk b&hem
menstruace muze privodit vzplanuti chronické infekce pohlavniho tustroji u jednoho C¢i
druhého partnera véetné zanétu vejcovodu — salpingitis, se vSemi duasledky pro jejich
prachodnost. Urcitou ochranu poskytne kondom, poSevni pesar ¢i dal§i bariérové
antikoncep¢ni metody. Pro zdravi par neni zadna takova ochrana zapottebi. Neni divod, pro¢
by se nemohl milovat béhem menstruace, zejména kdyz u nékterych Zen je pohlavni touha

Vv této dob¢ nejvyssi béhem cyklu (Shreeve, 1998, str. 24).

Zidovské Zeny maji pohlavni styk béhem menstruace a jesté sedm dni po jejich
ukonceni zakazan. Na druhé strané€ pro katolickou cirkev je takzvana bezpec¢na perioda v dobé
tésné po menstruaci jedinou povolenou metodou antikoncepce. Sexudlni styk behem
menstruace je pro oba partnery psychologicky 1 emocionalné leps§i nez coitus interruptus
(pterusena souloz pred ejakulaci) nebo coitus inter femoris kdy dochazi k ejakulaci mezi

stehna partnerky (Shreeve, 1998, str. 24).

3.9.2 Sport béhem menstruace

Plavani 1 jiné bézné formy pohybu jsou pro menstruujici Zenu bez nebezpeci. T€locvik
pusobi kromé jiného povzbudivé pii depresivnich néladach. ZlepSuje celkovou kondici a
bezprostiedné prispiva kulevé od bolesti v biise a zadech. Fyzicka aktivita, zejména
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aerobniho typu, pii které se zdraveé zrychluje tep, rozproudi krev, ¢imz se zabranuje vmeéstnani
krve v oblasti panevnich zil, které jsou jednou z hlavnich pii¢in bolesti. Dale podporuje
sttevni ¢innost a upravuje zacpu, ktera zhorSuje hromadéni krve v panvi a dé€lozni spazmy

(Shreeve, 1998, str. 25).

Trpi-li Zena na kiece v bfise, neni vhodné se koupat ve studené vodé — chlad by mohl
kiece provokovat. V takovém piipad¢ je vhodné neziistavat v mokrych plavkach (coz je
s vyjimkou tropickych veder nevhodné). Nevhodna je naro¢na gymnastika (zejména
posilovani bfisnich svalll) nebo nebezpecné sporty a vysoce narocny beh na dlouhé traté a
nakonec i kondi¢ni béh, zejména pokud v dob¢, kdy jsou mésicky, zena trpi zavrati Ci
znacnou nevolnosti. Pfi téchto potiZi je vhodné se nechat vysetfit l1ékafem, protoze miize jit o

projevy chudokrevnosti — anémie, z nedostatku zeleza (Shreeve, 1998, str. 25).

3.10 MENSTRUACNI POMUCKY
3.10.1 Historie

Historie menstruaénich potieb neni Giplné jasna, protoze toto téma bylo odjakziva tabu.
Ve starovéku Zeny rodily mnohem vice déti a menstruovaly podstatné méné Casto. V obdobi
sttedovéku pravdépodobné pii menstruaci nepouzivaly Zadnou ochranu. V nékterych
spole¢nostech se zeny majici menstruaci musely a jesté stale museji uchylovat do ustrani,
protoze jsou povazovany za "necCisté". Pozdéji zaCaly zeny pouzivat vlozky hadrové, které se
pfipinaly specidlnimi pasky a praly se pro dalSi pouziti. Pozdéji zacaly Zeny pouzZivat
nastiithané pruhy latek. Po pouziti nezbyvalo, nez je spolu s kalhotkami nejprve macet ve
studené vode¢, a poté vyprat a vyvarit. Jest€¢ na zacatku 20. stoleti Zeny v nekterych oblastech
uzivaly k zachyceni menstruacni krve suchy mech. Vlozky na jedno pouziti vznikly na
prelomu 19. a 20. stoleti a tykaly pfedev§im bohatych ¢asti svéta. Masové se zaCaly pouZivat

az pozdéji.
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3.10.2 Tampony

Tampony jsou velmi rozsifené. Pohlcuji menstruacni krev uvnitt pochvy, takze zevni
rodidla zistavaji Cistd a sucha. Tim je vyloucen i typicky zédpach menstruacni krve, protoze
krev nepfijde do styku se vzduchem a nezacne se rozkladat. Umoziiuji noSeni tésného odévu,
plavek, sportovnich dresti podobné aniz je cokoliv patrné. Tampony jsou plné vyhovujici, je
ovsem tieba zvolit spravnou velikost a pravideln¢ je vymeénovat, aby nemohlo dojit ke stavu,

kdy tampon nemtize pojmout vice krve a piestava poskytovat ochranu (Shreeve, 1998, s. 23).

Syndrom toxického Soku

Je velice zavazné, horecnaté onemocnéni, které je vysledkem systémového imunitni
odpovédi na pyrogenni exotoxiny (superantigeny) produkované kmeny Staphylococcus areus
nebo Streptococcus pyogenes. V 1980 v USA doslo k akutni onemocnéni provazeného u
mladych  menstruujicich ~ Zen,  které  pouZivaly = vysokoabsorpéni  tampdny

(www.internimedicina.cz).

Syndrom toxického Soku je vysledkem systémové imunitni odpovédi organismu na
vyplaveni toxini produkovanych nékterymi stafylokoky a streptokoky, které se chovaji jako
superantigeny. Lécba spociva v okamzitém podani antibiotika, dale k odstranéni vaginalnich
tampont, tamponad, revize chirurgickych ran, kdyz nejevi znamky lokalni infekce, vycisténi a

drenaz abscest (www.internimedicina.cz).

Ptiznaky:

e horecka nad 38,9

e exantém

e hypotenze

e GIT —prtijem, zvraceni

e myalgie (bolest svall)

e znamky renalniho selhavani

e olupovani kiize 1-2 tydny po zacatku potizi
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e kvalitativni a kvantitativni porucha védomi

3.10.3 Menstruacni vlozky

Historie novodobych vlozek se pise od roku 1920. Stalo se tak ve Spojenych statech
americkych a spole¢nost se jmenovala The Kimberly-Clark Company. Menstrua¢ni vlozky se
vyrabi nejcastéji z celuldzy a nejriznéjSich syntetickych materialt,, v riznych velikostech,
tloust’ce a tvarech. Vétsina vlozek ma tzv. ,kiidélka", kterd pomahaji chranit spodni pradlo.
Miuzeme se setkat i s parfémovanymi vlozkami, které maji zajistit pocit svézesti. Jsou vSak
nevhodné pro alergiky. Velikost vlozky se voli dle sily menstruaéniho krvaceni — v tomto
pomohou symboly kapiéek na obalu vlozek. Cim vice je kapi¢ek na obale, tim silngjsi
krvaceni vlozka zvladne pojmout. Ke konci menstruace volime zpravidla vlozky slipové —

jejich vyhodou je jejich mala velikost a tloustka.

Vlozky se uchycuji pomoci ,,lepicich prouzkd" na spodni pradlo. Obecnou vyhodou
vloZek je jejich jednordzovost. Nevyhodou je pouze estetické hledisko a nepohodli naptiklad
pfi sportu. Vlozky jsou jednozna¢né nejlevnéj$i menstrua¢ni pomiickou. V moderni dobé
nejsou vyjimkou latkové vlozky. S latkovymi vlozkami jsme se mohli setkat v historii. V
dnesni dobé¢ se vSak opét vraci do médy, stejné jako détské latkoveé plenky. Nevyhodou téchto
vlozek je, ze nemaji ,,lepici pasky" a vlozka se tak miize posunout na jiné misto, nez zrovna

potfebujeme.

3.10.4 Menstruacni poharek

Menstruaéni poharky jsou zcela novym typem ochrany pfi menstruaci. Jedna se o
vyrobek z mékkého silikonu, ktery se zavadi stejn€ jako tampony. Menstruacni krev vSak
neabsorbuje, ale sbird. Po 4 aZ 8 hodinach pak staci poharek vylit, omyt a je pfipraven
k dalsimu pouziti. Pfi spravné péc¢i jeden poharek vydrzi zhruba na 10 let. Poharek Ize
bezpecné pouzivat pii cestovani, cviCeni nebo plavani. Objem poharku je 30 ml, coz
pfedstavuje zhruba tretinu krve v jedné period€. Poharek tak pojme vice tekutiny nez tampdon

nebo vlozka. Spolehlivé ochrani i béhem noci. Prvni poharky se zacaly vyrabét jiz ve 30.
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letech minulého stoleti. Prvni menstruacni kaliSek vyrobila roku 1937 vytvarnice Leona
Chalmers v USA, ktera si jej dala i patentovat. V t¢ dobé vSak velky ohlas nevyvolal.
Ptevazné proto, ze zeny v té dobé si viibec nedovedly predstavit, ze by se pfi menstruaci mely
dotknout svych intimnich mist. V 80. letech minulého stoleti tak mohl byt v zdpadni Evropé
znovuobjeven pohdrek, protoze Zeny uz na néj byly ptipraveny. Jeho popularita roste ¢im dal
vice, prestoze v Ceské republice je piedstava opakovaného pouziti menstruaéni pomiicky
tabu. Ceské Zeny jsou tak ve stejné situaci jako pii nastupu tampéni. Maji pied sebou
vyrobek, ktery bude za né€kolik let stejné bézny, jako jsou dnes tampdny ¢i vlozky. Nicméné

stale bojuji s predsudky (www.poharek.cz, 5. 5. 2012)

Menstruacni kalisek

e spolehlivé nahradi tampony i vlozky a to i pfi silné menstruaci
¢ je vhodna hygienick4 pomucka pro zeny kazdého véku

e jec idealni pro vSechny druhy sportu (www.poharek.cz, 5. 5. 2012)
Pouzivani menstrua¢niho poharku

Diky svému anatomickému tvaru pohdrek dokonale pfiléha k poSevnim sténdm a
minimalizuje tak riziko proteceni. V pochvé je umistén niZe jak tampon, pfi¢emzZ na misté ho
drzi poSevni svalstvo. Naucit se zavadet a vyndavat poharek vyzaduje trochu cviku. Poharek
lze pouzivat od prvni menstruace, ale je tfeba upozornit, Ze pro mladé Zeny a pro Zeny
S panenskou blanou nemusi byt zavadéni piijemné. Zavedeni mulze ulehcit pouZiti malého

mnozstvi rubrikantu na vodni bazi (www.poharek.cz).
Poharky se vyrabi ve dvou velikostech

e velikost A (primér 46mm a délka 50mm) je ur¢ena pro Zeny po porodu nebo starsi 30
let
e velikost B (primér 43mm a délka 50mm) je urcen pro mladé divky, které zatim

nerodily nebo rodily cisafskym fezem (www.poharek.cz, 5. 5. 2012)
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Péce o poharek

Po kazdém pouziti se doporucuje poharek oplachnout. Pokud neni tato moznost, staci
ho otfit toaletnim papirem a oplachnou pfii dalsi prilezitosti. ProtoZze ma poharek nepiilnavy
povrch, neni problém ho takto vycistit. Po skonceni cyklu je nutné pohdrek omyt dikladnéji a
do dals$i menstruace uchovavat v latkovém pytliku. Pied dalSim cyklem je potieba pohérek
vyvarit po dobu deseti minut. Na ¢isténi se nesmi pouzivat zadna cCistidla na bazi ropy ¢i

rostlinnych oleju, ty mohou narusit povrch poharku (www.poharek.cz).

Podle néazoru nékterych gynekologli nepatii menstrua¢ni kaliSek ke vhodnym
zpusobim menstruaéni hygieny, a to proto, Ze na rozdil od tamponi a Vvlozek, které krev
absorbuji a v okamziku naplnéni ji propoustéji, menstruacni kaliSek krev zadrzuje v pochvé.
To je vhodné prostiedi pro pomnozeni bakterii, které jsou ve vét§im ¢i mensim mnozstvi v
pochvé vzdy pfitomny. Pokud neni imunitni stav uzivatelky kalisku pravé v nejlepsi kondici,
je zde zvySend pravdépodobnost vzniku zanétu. Jini odbornici se naopak domnivaji, ze
kaliSek plisobi oproti tamponim 1épe pravé proto, ze krev neabsorbuje, ale zadrzuje. Z toho
divodu nedochazi k vysouseni posevni sliznice, ¢imz se udrzuje jeji prirozené pH. To mulize

pusobit jako prevence vzniku infekce (Makalova, 2009, str. 38).

3.11 HYGIENA A ZDRAVI PROSPESNE ZVYKY

Uplna intimni hygiena by méla zahrnovat kromé& myti vodou a neutralnim prostiedkem

nasledujici péci:

e po moceni nebo stolici je nutné misto Cistit zepfedu dozadu, aby nedoslo ke znecisténi
oblasti pochvy bakteriemi pochdzejici ze stolice. Kromé toaletniho papiru je vhodné
omyt genitalie teplou vodou.

e zakaz pouzivani drazdivého mydla nebo chemickych vyrobku, které by mohly narusit
kysel¢é pH pochvy. Neni vhodné pouzivat intimni deodoranty. Ty zpusobuji
podrazdéni, zanét, ¢i alergickou reakci.

e mytim pochvy zevnitf se vyplavuji pfirozené latky a mikroorganismy udrzujici kyselé
pH.
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e je doporuceno noSeni bavinéného spodniho pradla. Syntetické latky zabranuji
prodysnosti, zadrzuji vlhkost a umoziuji nasledné mnozeni baktérii

e tésné obleCeni brani prodysSnosti

e na myti genitalii se nesmi pouzivat houby, zinky a rukavice ze syntetickych vldken

e nedoporucuje se pouzivani slipovych vlozek. Zpusobuji neprodysnost.

e kontrola uzivani 1é¢iv. Antibiotika narusuji vaginalni mikrofloru.

e myti genitalii po pohlavnim styku

e vyména tampdnt a vlozek po 4-6 hodinach
Faktory ztéZujici intimni hygienu

e hormondlni zmény v puberté, t€hotenstvi ¢i menopauze

e S$patnd vymeéna tampdont nebo vlozek béhem menstruace
e myti genitdlu obycejnym mydlem nebo sprchovym gelem
e antikoncep¢ni a spermicidni spreje a krémy

e pohlavni styk

e nedobrovolny Ginik mo¢i, nebo-li inkontinence

Hygiena pii menstruaci

béhem mési¢niho Zenského cyklu, je obzvlasté dalezité pro udrzeni dobrého denni

zenskou hygienu, aby se zabranilo podrazdéni a zépachu.
Pro konkrétni vybér kosmetiky se doporucuje:

e pouze prostiedky pro intimni hygienu, které maji pH neutralni (pH 5,5),
vyvarovat se obycejnych mydel, kterd jsou vétSinou zasadita.

e vybrat si neparfemované vyrobky. Mnoho Zen reaguje na parfémované prostfedky
alergickou reakci ¢i riznymi vytoky z pochvy.

e uZen s opakovanymi vytoky je vhodné pouZzivat pfipravky s kyselinou mlécnou, ktera

obnovuje pfirozenou fléru pochvy.
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3.12 STRAVA

Zdrava a vyvazena strava podporuje dobrou fyzickou i psychickou kondici. Ze stravy
pfijimame hlavni porci vitaminid, minerald a zivin, které posiluji na$ organismus v boji
s nezddoucimi vlivy a mohou podpofit celkovou schopnost regenerace. Naopak, pokud
nedbame o to, jakou stravu jime, zda dodrzujeme dostatecny pitny rezim atd., nase télo tim
dlouhodobé oslabujeme, coz se Casem projevi nekterym z fyzickych ¢i psychickych potizi
(Casto nazyvané jako civilizacni nemoci). Nachylnost k vaginalnim infekcim je odborniky
spojovana s piili§ vysokym podilem cukru ve stravé — kromé& sladkosti jako takovych je
vhodné snizit i pfijem alkoholu a kofeinu. Dlouhodobé staci pfisun cukrii omezit, v obdobi
akutnich gynekologickych potizi se doporucuje konzumaci vyse uvedenych pochutin nejlépe

uplné vynechat, aby byla lécba rychld a u¢inna.

Negativni vliv cukri na lidské zdravi

Sachardza je disacharid, ktery se v ptfirodé vyskytuje v nekoncentrované podobé.
Vyrobi-li se ze titiny nebo cukrovky cukerny koncentrat, pak dodava do téla latku, na kterou
nas organismus neni pfipraven. Dusledkem jsou, vedle tloustnuti, degenerativni procesy
ob¢hové soustavy, srdce, rakovina a dal§i patologické stavy. Dal§im disledkem vyssi
spotfeby cukrii jsou kvasinkovd onemocnéni. Kvasinky (Candida albicans) jsou soucasti
lidského téla a za normalnich podminek Ziji v rovnovaze se stitevnimi bakteriemi. Pokud jsou
kvasinky vystaveny pusobeni antibiotik, steroidd, antikoncepénich tablet nebo stravé bohaté
na cukry, pfemnozuji se a vyvolaji riznd onemocnéni, jako je Unava, migréna, alergie,

deprese, plisnova onemocnéni kiize a sliznic (Kukacka, 2010, str. 69).
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4 MATERIAL A METODIKA PRACE

Empiricka ¢ast prace obsahuje charakteristiku vzorku, vyzkumnou metodu a vlastni statistické

zpracovani souboru realizované mezi vojakynémi ACR.

4.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vyzkumné Setfeni prob&hlo v mésici lednu, inoru a bfeznu 2012. Celkem se vyzkumu
z&astnilo 65 vojaki z povolani. Dotazniky byly distribuovany v Armadé Ceské republiky ve

mésté Olomouci.

4.1.1 DEMOGRAFICKE UDAJE

Provedli jsme analyzu demografickych udaja.

Vék

Celkového pruzkumu se zucastnilo 65 zen. VEkové rozpéti bylo od 18 do 55 let,
z toho, kdyz se podivame na graf, usoudime, Zze nejpocetnéjsi vékova skupina byla ve véku od
26 do 35 let, celkem 55 % Zen tohoto véku. Dalsi vékovou skupinu tvotily zeny ve véku od 36
do 45 - 22%, dale pak v rozmezi od 18 do 25 let — 19 %. Posledni vékovou skupinu tvofily
zeny ve veéku od 46 do 55 let — 4 % z celkového poétu zicastnénych respondentek (viz.

Tabulka a graf 1).
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Tabulka 1

018 - 25 let
W26 - 35 let
0036 - 45 let
0046 - 55 let

Vék
Vék n %
18 - 25 12 19
2635 36 55
36— 45 14 22
46 — 55 3 4
celkem 65 100
Graf 1
Vék
60+
50+
40+
% 301
201
101
0-
Vék

Vzdélani

Tabulka 2 a graf 2 ukazuji nejvyssi dosazené zdélani u testovaného vzorku. Na tuto
otazku odpovidalo vSech 65 Zen. Z tabulky vyCteme, Ze nejvice pocetnou skupinu tvofily zeny
se stfednim vzdélanim s maturitou 39 % Zen. Dal$i pocetnou skupinou jsou Zeny

s vysokoskolskym vzdélanim 31%. Dale 23 % Zen uvedlo vyS$$i odborné a nejméné

zastoupeny byly Zeny se vy$$im vzdélanim 7 % (viz.tabulka a graf 2).
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Tabulka 2

Dosazené vzdélani

Vzdélani n %
zékladni 0 0

SS bez maturity 15 23
SS s maturitou 25 39
Vyssi odborné 5 7
vysokoskolské 20 31

celkem 65 100

Graf 2

Dosazené vzdélani

Vzdélani
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4.2 VYZKUMNA METODA

Pro tuto préaci byla pouzita sociologickd technika anonymniho dotazniku. Metoda

dotaznikova je snad nejrozsitenéjsi technikou vyuzivanou k ziskavani relativné jednoduchych

udaji od velkého mnozstvi osob. Samotny dotaznik je soustava piredem piipravenych a

peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba

odpovida pisemné (Chraska, 2007, str. 163).

Pro praci byl zvolen anonymni typ dotaznikového Setfeni, ktery mé za ukol zarucit

kvalitn€j§i odpovédi respondenti. Vyhodou dotaznikové metody je pomérné rychlé a

ekonomické shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentd.

Pii konstrukci dotazniku je dilezité dodrzovat tyto pravidla:

polozky v dotazniku musi byt jasné a srozumitelné a mély by byt formulovany co
mozna nejstruénéji,

formulace polozek musi byt naprosto jednozna¢na a nesmi piipoustét chapani vice
zpusoby,

konstruovat otazky v dotazniku tak, aby neodradily a neznechutily respondenta, nybrz

naopak ho motivovaly k odpovédim,

dotaznik nema byt pfili§ dlouhy a obsazny.

Dotaznik obsahoval tyto typy otazek:

oteviené (volné) otazky, které respondentim dévaji zcela volny prostor, aby se
vyjadfili vlastnimi slovy k dotazovanému problému,

zaviené otazky, kde respondent pracuje s nabidkou urcitého vyctu odpovédi. Po
technické strance velmi zjednoduSuje akt vyplnéni dotazniki na pouhé zaSkrtnuti
nejvhodnéjsi z predtiSténych odpovédi a predevsim je zde zjednoduSeno zpracovani

vyplnénych dotaznik.

Z jednotlivych typll uzavienych otazek byly pouZity otazky dichotomické, které vyzaduji

volbu mezi dvéma odpovédmi a otazky polytomické, vybeérové otazky. Jedna se o vice
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alternativni otazky, kde se uvadi nékolik moznych odpovédi, z nichz si respondenti vybiraji tu
nejvhodnéjsi.

Polooteviené (polouzaviené) otazky tvoii jakysi pfechodny typ mezi otazkou volnou a
zavienou. Jde o vSechny takové piipady, kdy k uvedenym alternativam odpovédi je pfifazena
dal$i moznost, tj. ,,jind odpoveéd™. Respondent ma tak moznost odpovidat vlastnimi slovy v
ptipad¢, ze mu predepsané odpoveédi nevyhovuji (Chraska, 2007). Dotaznik k vyzkumnému

Setfeni je uveden v pftiloze 1.

4.3 STATISTICKE ZPRACOVANI.

Po shromazdéni vyplnénych dotaznikti od respondenti byla nejprve provedena kontrola
korektnosti. Dalsim krokem bylo rozdéleni jednotlivych polozek dotazniku do znakt
zkoumaného souboru respondentd.

Dotaznik obsahoval:
- Znaky nominalni (kvalitativni), které vypovidaji o pfislusnosti respondenta k urcité kategorii

odpovedi.

- Znaky potadové (ordinalni), které vypovidaji o vzajemném potadi respondentli podle

uréitého hlediska.

- Znaky intervalové, které vypovidaji o tom, jak velké jsou rozdily mezi vlastnostmi
respondenta.

DalSim krokem pfi zpracovani vysledki dotaznikového Setfeni bylo tzv. tfidéni, pomoci
n¢hoz zjistujeme, kolik respondentti mé spolecny bud’ jeden, nebo dva, popf. vice spole¢nych
znaki. Jak uvadi Chraska (2007) bylo provedeno prvni tfidéni a zpracovani udaji o prazkumu
do celkovych souhrnnych vysledkt, které obsahuji absolutni (n) a relativni (%) Cetnosti, dale
bylo provedeno druhé tiidéni, pii kterém je nutné vyhledat ty respondenty, které maji shodné

dva sledované znaky.

Vysledky dotaznikového Setieni byly zpracovany na PC do tabulek Cetnosti, které byly za

pomoci programu Excel 97 ptevedeny do vyseCovych grafti.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole budou prezentovany vysledky ziskané v dotaznikové Setieni.

51 TEMA ZAJMU O INTIMNI HYGIENU

Udélali jsme analyzu o tématu intimni hygiena. Jaky je zdjem o dané téma. Jak plyne
s vysledka Setfeni z Sedesati péti odpovédi ve 34 % jsou odpoveédi vétsinou ano, 54 % odpovedi
ano, 9 % nékdy, 3% odpovédélo, Ze vétiinou ne. Ze se intimni hygienou nezabyvaji,

neodpovédéla zadna z dotazovanych zZen, tim vétsina potvrzuje, téma zajmu o zaklady intimni

hygieny (viz tabulka a graf 3).

Tabulka 3

Zajem o intimni hygienu

Zijem o intimni

g n %
hygienu
Vétsinou ano 22 34
Ano 35 54
Nekdy 6 9
Vétsinou ne 2 3
Ne 0 0
Celkem 65 100
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Graf 3

Zajem o intimni hygienu

60

50+

40 O Vétsinou ano

% 304 B Ano

O Nekdy

20 O Vétsinou ne
B Ne

104
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Zajem o intimni hygienu

52 ZISKAVANI INFORMACI O INTIMNI HYGIENE

Nejcetngjsi zdroj informaci, jak vyplyva z tabulky 4 a grafu 4 je internet (43 %), dale
pak informovanost o spravné hygiené od gynekologa ( 32%). Dale Zeny uvedly ¢asopis (8%).

Jiné zdroje (14 %), uvadéli rodice kamarady, ptibuzné, letaky, brozury, média. Knihu uvedly

pouze 2 Zeny (3%).
Tabulka 4
Ziskavani informaci

Ziskavani informaci n %

Internet 28 43

Gynekolog 21 32

Knihy 2 3

Casopis 5 8

Jiné média 9 14
Celkem 65 100
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Graf 4

Ziskavani informaci
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40+
35+
301 @ Internet
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Ziskavani informaci

53 POUZIVANI HYGIENICKYCH PRiPRAVKU

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké ptipravky zeny pouzivaji pro svou intimni hygienu,
jelikoz spravna hygiena je jeden z vyznamnych piedpokladl, jak zamezit vzniku potizi.
Kazd¢é zené¢ mlze vyhovovat jiny druh ptipravka. Dulezit¢é pro mé bylo zmapovat jejich
vybér. Celkem 42 zen (64,6 %), tj. vice nez polovina z celkového vzorku odpovédélo, ze
pouzivaji ptipravky pro intimni hygienu. Sprchovy gel pouziva 17 Zen (26,3%). Pouze ¢istou
vodu pro svou hygienu pouziva 3 zeny (4,6%). Obycejné mydlo pouziva 2 Zeny (3%) a détské

mydlo pouze jedna zena (1%) (viz tabulka a graf 4).
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0,71
0,61
0,5+
0,4-
0,31
0,21
0,1-

Tabulka 4

Pouzivani hygienickych pFipravki

Hygienické
n %
pripravky
Mydlo 2 3
Specialni
42 64
prostiedek
Sprchovy gel 17 26
Détské mydlo 1 2
Cista voda 3 )
Celkem 65 100

Graf 4

Pouzivani hygienickych pripravki

O Mydlo

B Specidlni prostiedek
O Sprchovy gel

0O Détské mydlo

B Cista voda

fll—l—r

Ptipravky pro intimni hygienu

55




54 SPECIALNI PROSTREDKY PRO INTIMNI HYGIENU

Zde se ptam zen, které ze specidlnich prostfedkl pro intimni hygienu pouzivaji. Tyto
vyrobky jsou pomérné nové a dle mého nazoru, ale 1 jak vyplynulo z minulé otazky, jsou mezi
zenami docela oblibené a vyuzivané. Z vyzkumu vyplynulo, ze 42 zen z 65 pouziva piipravky
urcené pro intimni hygienu.

Jako nejcastéj$i znacku uvadely Lactacyd, Chilly, Niveu, Avon, dale pak Sebamed,
Dr.Miiller aj. (viz.tabulka a graf 5).

Tabulka 5

Pouzivani specialnich pripravkua

Specialni . %
prostiedky

Lactacyd 12 28,6
Nivea 4 9,5
Sebamed 2 4,8
Oriflame 4 9,5
Avon - Delicate 4 9,5
Saforelle 1 2,4
Altermed 2 4,8
Dr.Miiller 3 7,1
Canaderm 2 4,8
Chilly 8 19
Celkem 42 100
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Graf 5

Pouzivani specialnich pripravki
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55 CETNOST POUZIVANI SPECIALNI KOSMETIKY

Na otazku ,,Jak ¢asto pouzivate specialni prostiedek pro intimni hygienu?* odpovedélo
26 Zen 2 — 3X tydné (62%), 11 Zen odpoveédélo denné (26%) a pét Zen odpovédélo, jen pii
obtizich (12%) (viz. Tabulka a graf 6).

Zakladem prevence proti gynekologickym obtizim je spravnd intimni hygiena —
pravidelnd, s pouzitim specialnich Setrnych pfipravkl k tomu urcenych, nikoliv klasickych

zasaditych mydel, parfémovanych sprchovych geli apod
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Tabulka 6

Cetnost pouZzivani

Cetnost uzivani n %

Denné 11 26

2 — 3x tydné 26 61

Jen pfi obtizi 3) 12

Celkem 42 100
Graf 6

Cetnost pouzivani

70+

601

50+

40 O Denné

M2 - 3x tydné
O Jen pfi obtizich

%

30+

20+

10-
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56 VAGINALNI PODRAZDENI V ZIVOTE ZENY

Tteti otazka byla pro pokracovani v dalsi ¢asti dotazniku rozhodujici. Na tuto otazku

odpovédélo vsech 65 Zen. M¢ly na vybér ze dvou odpovédi, kdy mély uvést, zda se u nich
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n¢kdy vyskytly nepifijemné projevy v genitadlni oblasti. Pokud odpovédély ano, meély
pokracovat dal$imi otazkami. Ucinilo tak 93,8 % zen z celkového poctu. Pokud zeny
odpovédély ne, tato odpovéd’ byla zvolena v 6,2 %.

Zajimavé je, ze o tématech gynekologickych probléml a intimni hygieny se malo

mluvi i mezi zenami, ackoliv témet kazdéd ma s timto ,,tajemstvim* svoji zkusenost.

Tabulka 6

Vaginalni problémy

Vaginalni n %
podrazdéni
Ano 61 94
Ne 4 6
Celkem 65 100
Graf 6
Vaginalni problémy
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57 OPAKOVANE POTIZE

Na nasledujici otazku odpovidaly jen Zeny, které v otdzce ¢islo 9 uvedly odpovéd’ ano.
Celkem tak uc€inilo 61 zen. Jak mizeme vidét v tabulce, z celkového poctu jich 42 (69%)
uvedlo, Ze genitalni dyskomfort se u nich objevuje frekvenci piiblizn€ jednou za rok. 13
(21,3%) jich odpovédélo, ze potize se u nich objevuji pfiblizné co pul roku. 4 zeny (6,5%)

uvedlo, ze potiZe se u nich vyskytuji jednou za mésic. 2 zeny (3,2%) uvedly, ze rizné

nepiijemné pocity v genitalni oblasti pocit'uji pfiblizné 2x do mésice.

Kvasinka Candida miize v téle ptezivat mnoho let, aniz by putsobila n¢jaké potize —
k rozvoji mykdzni infekce vede aZz oslabeni posevniho prosttedi v kombinaci s dal§imi
rizikovymi faktory (pfirozené hormondlni zmény, uzivani antibiotik, uzivani hormondlni
antikoncepce nebo hormonélni substitu¢ni 1écba, nespravna intimni hygiena, noSeni

nevhodného neprodysného obleceni, jidlo bohaté na cukry, stres, onemocnéni jako cukrovka,

poruchy imunity aj.).

Tabulka 7

Opakované potize

Opakované potize n %
1 x zarok 42 69

1 x za pul roku 13 21

I x mé&sicné 4 7

2 X mésicné 2 3
Celkem 61 100
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Graf 7

Opakované potize

O1 x rocné
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Cetnost opakovani vaginalnich problémut

58 PREVENCE VAGINALNICH ZANETUM

Zde jsem se Zen dotazovala, jak se sami snazZi preventivné pfedchazet vulvovaginalnim
infekcim v béZném Zivoté a v kazdodennich Cinnostech. Otdzka byla oteviend, Zeny mohly
uvést i vice zasad, na které¢ se zamétuji. Nejvice zen se zaméiuje na spravnou hygienu — 32
(49%), Na druhém misté je pouzivani pfipravkl pro intimni hygienu 18 (28 %), noSeni
bavinéného spodniho pradla — 8 odpovédi (12 %), zaméfeni na zivotospravu — 2 (3 %). Dale
jsou zbyvajici moznosti v rozmezi 1 — 6 % (viz. Tabulka a graf 8).

Existuji také typické rizikové situace, kterym by meéla kazd4d Zena trpici Castymi
gynekologickymi problémy piedchazet nebo zvolit preventivni opatieni. To se tykd napf.
koupani v bazénech a rybnicich, navstévy sauny nebo relaxacniho klubu, rizné sporty, slunéni

v mokrych plavkach
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Tabulka 8

Prevence vaginalnich problémi

Prevence n %
Spravna hygiena 32 49
BavInéné pradlo 8 12
Intimni prostfedky 18 28
Vyplach pochvy 1 2
Méng¢ cukra v potrave 2 3
Staly sexualni partner 4 6
Celkem 65 100
Graf 8
Prevence vaginalnich problémi
O Spravna hygiena
B Bavinéné pradlo
O Intimni prostfedky
O Vyplach pochvy

Preventivni opatieni v intimni hygiené
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59 NAVSTEVA LEKARE PRI DYSKOMFORTU

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jak zeny ptistupuji k 1é€b¢. Zda navstivi 1ékare, pokud
se u nich nepiijemné piiznaky objevi nebo se nejdiive snazi 1é€it samy, coz mize vést ke
Spatné diagnoze, ke zhorSeni projevi a tim i k prodlouzeni nasledné 1é¢by. Z 61 Zen jich 37
uvedlo (61%), ze nejdiive navstivi 1ékarnu, nechaji si doporucit volné prodejny I1ék,
vyzkouseji samolécbu, a pokud potize neptejdou, navstivi svého gynekologa. 22 Zen (36%) z
celkového poctu uvedlo, ze 1ékate navstivi, co nejdiive to jde a jen 2 Zen (3%) pocka, jestli
potize nepiejdou samy bez jakéhokoliv zasahu a 1écby.

Pravidelné navstévy gynekologa jsou velmi dulezitou soucasti prevence vsech
gynekologickych problému. Je nutné si uvédomit, ze vc€asné odhaleni problémul je ze

zdravotniho hlediska naprosto kli¢ové a je mozné se tak vyvarovat mnoha komplikacim.

Tabulka 9

Navstéva lékare pri problémech

Navstéva lékare n %
Ano 22 36
Ne, samolécba, 37 61
1¢kat
Ne , nedélam nic 2 3
Celkem 61 100
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Graf 9

Navstéva lékare pri problémech
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510 ZNALOST SLOZEK POTRAVY

Tato otdzka byla spiSe védomostni. Ptala jsem se Zen, zda vi, kterd zékladni sloZka
potravin muze pfi zvySeném piijmu pfispivat ke vzniku vulvovaginédlnich infekci. Témé&r
polovina z celku — 35 zen (54%) spravné uvedlo, Ze jsou to sacharidy. Piekvapilo mé, ze 25
zen (39%) uvedlo, Ze nevi, ktera ze slozek potravy tak muze ¢init. 3 zen (4%) uvedlo, Ze jsou
to bilkoviny a pouze dvé Zeny se domnivaly, ze danou slozkou jsou tuky (3%) (viz. Tabulka
a graf 10).

Néchylnost k vaginalnim infekcim je odborniky spojovéana s pfili§ vysokym podilem

cukru ve stravé — kromé sladkosti jako takovych je vhodné snizit i ptfijem alkoholu a kofeinu.
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Tabulka 10

SloZky potravy
Slozky potravy n %
Bilkoviny 3 4
Tuky 2 3
Sacharidy 35 54
Nevim 25 39
Celkem 65 100
Graf 10
SloZzky potravy
601
504
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O Bilkoviny
% 30 B Tuky
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Slozky potravy zptisobujici problémy
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511 VAGINALNI POTIZE A SEX

Otazka byla také védomostni. Ptala jsem se, zda vaginalni potize mohou souviset se
sexem. Vice jak polovina respondentek odpovédéla ano, 52 zen (80%), 10 Zen odpovédélo

nevim (15%) a jenom 3 Zeny odpovédély, ze nesouvisi (5%).

Je dulezité si uvédomit, ze vétSina vaginalnich infekci je sexualné pirenosna. Z hlediska
omezeni tohoto rizika je samoziejmé nejlepsi mit stalého sexudlniho partnera, protoze
promiskuitni chovani vyrazné zvysuje riziko vaginalni infekce. Nejlepsi ochranou pfed vSemi

pohlavnimi chorobami je pak disledné pouzivani ochrannych prostiedki jako napi. kondomu.

Tabulka 11

Vaginalni potiZe a sex

Sex a
vaginalni n %
potiZe
Ano 52 80
Ne 3 5
Nevim 10 15
Celkem 65 100
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Graf 11

Vaginalni potiZe a sex
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5.12 MENSTRUACNI OCHRANA

Podle vyzkumu spousta zen, 42, pouzivd v dobé menstruace jako ochranu menstruacni
tampony (65%). 23 zen udalo, Ze k ochrané pii menstruaci ddvaji pfednost menstruacnim

vlozkam (35%).

V soucasnosti je na trhu velky vybér hygienickych potieb. Soucasnym trendem je
vyhradni pouZivani hygienickych tamponl. Pravé proto je tak dilezité pii jejich pouzivani

pouzivat spravné hygienické navyky jako je ¢astd vyména a spravna intimni hygiena.
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Tabulka 12

Menstruacni ochrana

Menstruaéni n %
ochrana
Menstruacni 23 35
vlozky
Menstruacni 42 65
tampony
Menstruacni 0 0
kalisek
Latkové vlozky 0 0
Celkem 65 100
Graf 12

Menstruacni ochrana

O Menstruaéni
vlozk o
B Menstruaéni
tapon "
O Menstrua¢ni

kalisek
O Lakové vlozky

Ochrana pfi menstruaci
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5.13 VOLBA KOSMETIKY DLE REKLAM

Tabulka 13 i graf 13 ukazuje, Ze se zeny nechaji ovlivnit reklamou. Nejvyssi pocet
odpovédi ne (54,5 %), obéas (27,3 %), nékdy (18,2 %). V popiedi trzniho hospodafstvi piisobi na
rodi¢e a déti velmi silné reklama, ktera utoc¢i hlavné na podprahové vnimani. Vyrobci se snazi
presvédcit zakaznice, aby pouzivaly prave jejich tampony a vlozky, a proto lakaji zakaznice

na ruzné specialni ochranné vrstvy, které zarucené neprosdknou, na specialni parfemaci

potlacujici zapach.

Tabulka 13
Vliv reklamy
Vliv reklamy n %
Ano 48 74
Obcas 13 20
Nikdy 4 6
Celkem 65 100
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Graf 13

Vliv reklamy

80
701
601
50+
% 40-
30
20
10+

O Ano
B Obcas
O Nikdy

Vliv reklamy na vybéru kosmetiky

5.14 INTIMNI HYGIENA SOUCASTI MUZE

Maximum Zen. 61 (94%) odpovédélo ano, intimni hygiena ma byt soucésti hygieny

kazdého muze, 4 zeny odpovédély mozZna ano.

U muze je intimni hygiena soustfedéna hlavné na oblast Zaludu po dikladném odhrnuti
predkozky. Pod predkozkou se fyziologicky hromadi smegma, které je tfeba vymyt, aby se v
ném nehromadily bakterie a nezpiisobovaly tak nepifijemny zapach. Tyto sekrety, mohou také

vést az ke kvasinkovym infekcim.

Tabulka 14

Intimni hygiena soucasti muze

Hygiena muze n %
Ano 61 94
Mozna ano 4 6
Ne 0 0
Nevim 0 0

Celkem 65 100
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Graf 14

Intimni hygiena soucasti muZze

100+

90+
80+
70
60+ OAno

% 504 B Moznd ano
40 ONe
301 ONevim
20+
10+

Intimni hygiena sou¢ésti muze

5.15 ROZDIL V INTIMNI HYGIENE ZRALE ZENY A
DIVKY

Znalost rozdilu v provadéni intimni hygieny u Zeny ve fertilnim v€ku a u malych
hol¢i¢ek ¢i divek v pubertdlnim obdobi je velmi dulezité. Je nutné vychéazet ze znalosti
anatomie a ¢astecné i s fyziologie. Kdy pH pochvy dospélé Zeny je rozdilné od mladych divek
a deévcatek, ty totiz jesteé nejsou pod vlivem zenskych hormonil (estrogent), tudiz jejich
pochva neobsahuje takové osidleni pochvy jako u dospélé Zeny. PouZzivani specidlnich

prosttedkll pro intimni hygienu, u tak malych dévcat, je nevhodné a neZadouci.

Ve zkoumaném vzorku je ptekvapilo, ze padesat Zzen (77%) odpovédelo, ze nezna tyto
rozdily. Jedenact zen odpovédelo ano, vim (17%) a étyfi zeny (6%) odpoveédély ne nejsou
(viz. Tabulka a graf 15).
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Tabulka 15

Rozdily v intimni hygiené

Rozdily v intimni
n %
hygiené
Ano, vim jaké jsou 11 17
Ur¢ité ano, ale
nedokazu 50 "
specifikovat
Ne nejsou 4 6
Celkem 65 100
Graf 15

Rozdily v intimni hygiené
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5.16 INTIMNI HYGIENA V RODINE

Na tabulce 16 a grafu 16 je zobrazeno (72 %) odpovédi Zen ano, ktefi se bavi nebo budou
bavit s ditétem o otdzkach intimni hygieny. (28 %) rodict uvedlo odpovéd ob¢as, nikdy

nezodpovédela zadna z Zen.

Vliv na spravné provadéni jakékoliv hygieny, v€etné intimni, vychazi v prvé fad¢ od rodica.
Dotaznikové Setfeni potvrdilo, Ze se snazi svym potomkim piedat maximalni znalosti pro jejich
budouci zdravi (viz. Tabulka a graf 16). Je velmi dulezité, aby si spravné hygienické navyky
osvojily jiz mladé divky a staly se pfirozenou soucasti jejich zivota a zakladem pro jejich

bezproblémovy sexualni zivot.

Tabulka 16

Intimni hygiena v rodiné

Intimni hygiena v
yg N %
rodiné
ANo 47 72
Obcas 18 28
Nikdy 0 0
Celkem 65 100
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Graf 16

Intimni hygiena v rodiné
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6 ZAVER

Tato prace méla za kol zmapovat aktudlni pfistup zen k otazkdm intimni hygieny.
Intimni partie jsou mnohem citlivéjsi nez zbytek lidského téla. Spravna péce o intimni partie
prispiva nejen k celkovému piijemnému pocitu, ale zarovenn i ke zdravotni prevenci a

bezproblémovému sexudlnimu Zivotu.

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena sociologickd metoda anonymniho dotazniku a
vyzkumné Setfeni bylo realizovano mezi vojaky z povolani (Zeny) v regionu Olomouce.

Respondentni skupina tvofila 65 Zen.

Pii vyzkumném Setieni bylo zjisténo, Ze zéjem o intimni hygienu zeny maji. Nekteré z
zen projevily v ramci vyzkumu dostate¢né znalosti o tomto problému, ale objevily se i takové
respondentky, které dostate¢né informované nejsou. Mohou byt dva divody, pro¢ zeny
nemaji dostatek informaci, a to bud’ nedostatkem edukacnich materialli a informaci, které se k
tomuto tématu vztahuji nebo je materidll dostatek, ale Zeny nemaji potiebu se timto
problémem zabyvat. Kvalitni informace by mél podat i1 1ékat. VSe zalezi na vzd€lani zeny,
socidlnim zafazeni, a také do jaké miry je Zena ochotna informace Cerpat. Dulezité je
informovat Zeny o moznych rizicich vzniku pozdéjsich komplikaci pro piipad. Vysledky
vyzkumu mohou slouzit jako informace mapujici vyskyt tohoto problému mezi Zenami a jako

samotny informacni material nejen pro Zeny.
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7 SOUHRN

V diplomové praci je stru¢né charakterizovana anatomie pohlavnich organt, intimni
hygiena muze a Zeny s ohledem na jejich specifika, problémy hygieny détského véku,
gynekologicky dyskomfort a preventivni program.

Bylo provedeno sociologické Setfeni u vojakyn z povolani se zamétenim na znalosti v
oblasti intimni hygieny. Cilem prace bylo zjistit aktualni znalosti a pfistupy zen k danému
tématu.

Dotaznikovou formou byl proveden vlastni vyzkum u cilové skupiny vojakyn z
povolani v regionu Olomouci. Vlastni vyzkum probéhl na Zenijnim Gtvaru a Velitelstvi
spole¢nych sil v Olomouci. Sociologického Setfeni se zucastnilo celkem 65 vojakyn

Z povolani.

Vyznamnym zjisténim je, ze vétSina dotazovanych Zen dodrzuje spravné zasady
intimni hygieny a péci o své zdravi. Vice jak 50% Zen pouziva specidlni prostiedky uréené

pro intimni hygienu a svoje znalosti aktivné pfedava, nebo hodla predavat, svym potomkam.
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SUMMARY

There was made a sociological investigation in the professional female soldier group
focusing on their knowledge in the field of intimate hygiene. The aim of this work was to
evaluate the current knowledge and approach of modern women towards this problematic.

With help of questionnaire | have questioned the professional female soldiers in the
region of Olomouc, specifically at an engineer unit and at the Joint Forces HQs in Olomouc.

65 professional female soldiers voluntarily participated in the sociological investigation.

Important finding is that the majority f asked women keeps the right principles of
intimate hygiene and health care. More than 50% uses special means for intimate hygiene and

this group is also transferring, or is planning to do so, their knowledge to their descendants.
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9 SEZNAM PRILOH

1. Priiloha 1Dotaznik k vyzkumnému fizeni

2. Ptiloha 2 Brozura ,,Zéaklady intimni hygieny*
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P¥iloha 1 DOTAZNIK

Mili damy a sleény, jmenuji se Renata Kubalova, pracuji jako zdravotnicky zachranai Praporniho obvazi§té Zenijniho utvaru v Olomouci a
jsem studentkou Pedagogické fakulty v Olomouci, timto vas chei pozadat o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni a vSechny jeho tidaje
budou slouzit pouze pro vypracovani mé diplomové prace, ktera se zabyva intimni hygienou ve vztahu k preventivnim programim. Vybrané
odpovedi prosim oznacte kiizkem, nebo zakrouzkujte, v piipadé otevienych otazek odpovédi doplitte. Dékuji vam za vas ¢as a pomoc.

1. Zajimate se o problémy intimni hygieny?

O Ano O VétSinou ano O Nekdy O VétSinou ne O Ne

2. Vas aktualni vék?

0 18-25 0 25— 35 let 0O 36 - 45let O 45-—55 let

Ywr

3. VaSe nejvyssi dosazZené vzdélani?

O Zakladni skola 0O SOU — vyuéni list O Stiedni Skola s maturitou

OVyssi odborné O Vysokoskolské

4. Myslite si, Ze mate dostate¢né informace o intimni hygiené?

O Rozsahlé O standardni O dostateé¢né O zadné

5. Uved’te, kde jste tyto informace o intimni hygiené ziskali
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O Internet O Casopis

O Jiné zdroje ...........ccoevnenn. O Kniha

O Lékar (gynekolog)

6. Jaky pripravek pouzivate pro svou intimni hygienu?

O Mydlo O Specialni prostfedek pro intimni hygienu OSprchovy gel

ODétské mydlo

7. Jaky specialni prostfedek pro intimni hygienu?

8. Jak casto jej pouZivate?

O Denné O 2 - 3x tydné O Jen pii obtizi

[ 0] ST

9. Setkali jste se nékdy ve svém Zivoté s projevy vaginalniho podrazdéni (vytok, svédéni
a neprijemny zapach)?

O Ano O Ne
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10. Trpite opakované témito potiZzemi?

O Ano O Ne O Obgas

11. Snazite se preventivné predchazet vagindlnim zanétiim? A jak?

O Dodrzovani spravné hygieny O BavInéné pradlo
O Intimni prostfedky O Vyplach pochvy
O Méné cukri O Staly sexudalni partner

12. Pokud se u vas projevi vaginalni problémy navstivite 1ékare?

O Anonavstivim O Ne, zvladam problém samolécbou, poté 1ékar

O Ne,nedélamnic .......................

13. Vite, ktera zakladni sloZka potravin pii zvySeném prijmu podporuje vznik
vaginalnich potizi?

O Bilkoviny O Tuky OSacharidy O Nevim
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14. Myslite si, Ze vaginalni potiZe mohou souviset se sexem?

O Ano O Ne

15. Jakou ochranu pouzZivate pri menstruaci?

O vlozky O tampony O menstruaéni kaliSek O latkoveé vlozky

16. Nechavate se pri volbé intimni kosmetiky a menstruac¢ni ochrané reklamou?

O Nekdy O Obéas O Nikdy

17. Myslite si, Ze intimni hygiena by méli byt i soucasti muzské hygieny

O Ano O Mozna ano O Ne O Nevim

18. Myslite si, Ze je rozdil mezi hygienou dospélé Zeny a dospivajici divky?

OANOje......cuvee...

O Ano jsou, ale neumim specifikovat

O Ne nejsou

O Nevim
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19. Bavite se s détmi o zasadach spravné intimni hygieny? Pokud déti neméate hodlate se

V budoucnu o tomto tématu s nimi bavit?

OAnNno OObcas ONikdy
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Ptiloha 2 — Brozura ,,Zasady Intimni hygieny*

Zasady
Intimni hygieny




Ptiloha 2 — Brozura ,,Zasady Intimni hygieny*

Milé damy,

Do rukou se Vam dostal edukaéni materidl o zasadach intimni hygieny, ktery vam
pomuze s touto problematikou. Intimni hygiena je samoziejmé dtlezitad i pro muze, ale
predevsim v Zivoté Zeny je tfeba ji nepodcenovat, zvlasté pokud ma Zena problémy s mykdzou

¢i jinymi gynekologickymi potizemi.

Témer 90% zen poklada, ze intimnim oblastem téla je nutné vénovat zvySenou hygienickou péci,

ale jen 14% zen pouziva prostiedky uréené pro osobni intimni hygienu.

Renata Kubalova
v§eobecna sestra, studentka 5. roéniku USZP

PdF UP v Olomouci




Ptiloha 2 — Brozura ,,Zasady Intimni hygieny*

Co jsou mista intimni hygieny?

Zpravidla k nim naleZi oblast genitalii, ktera je ohrani¢ena velkymi stydkymi pysky. V ni se
nachazeji malé stydké pysky, klitoris, usti mocové trubice a poSevni vchod. Volnéji s témito misty

souvisi analni vchod. Jednim se zakladnich znaki je skutecnost, Ze se zde styka kaze se sliznici.

V ¢em je oblast genitalii specificka

Zdrava kiuze se chova jako bariéra, ktera vyznamné omezuje prostup latek do vnitfniho prostiedi
téla. Za optimalnich podminek véetné spravné hygienické péce neni oblast genitalii mistem pro

vstup infekce

Na ochrané pied neptiznivymi vlivy se podili

e posevni kryci tkan (epitel)
e regulace mnozstvi glykogenu a estrogent v burikach
e kyselé pH Vv pochvé

e  pfitomnost specialnich kment lactobacilt (Ddderleinovy bacily)




Ptiloha 2 — Brozura ,,Zasady Intimni hygieny*

Jak spravné pecovat o intimni mista

V péci o intimni mista plati umirnénost. Nadmérna nebo naopak nedostate¢na hygiena miize

mit nepFiznivé disledky

1. Myti intimnich mist

Intimni mista by se méla myt rano a vecer. Rano postaci tepla voda. Vecer mydlo nebo myci gel
s kyselym pH. Vyhybame se parfémovanym mydltim, tak jako pfipravkiim s vys$sim pH (bézna
zésadita mydla). Myjeme jen zevni ¢ast intimnich partiich. Pochvu vodou ani jinymi médii

nevyplachujeme a nepouzivame zde ani mydla. Zvlastni pozornost vénujeme oblasti kone¢niku.

2. Obleceni

Vyhnéte se tésnému obleceni. Upnuté obleceni véetné spodniho pradla zvysuje riziko zapaieni,
které muize pfispet rozvoji mikrobidlniho zanétu. Nevhodné jsou té€sné kalhotky, tanga, silonky,
dziny a veskera neprody$na umela vlakna. Kromé rizika zapafeni mtize zvySené zapateni

vyvolat drazdéni v oblasti genitalii. Dilezita je také pravidelna vymeéna spodniho pradla.

3. Koupani

Peclive se informujte o kvalité vodniho zdroje, ve kterém se chcete koupat. V pribehu vaginalni
infekce se zena musi zcela vyhybat koupani v bazénech a ptirodnich zdrojich. Chlor zvysuje a

drazdi genitalie, neoSetiené vodni plochy mohou byt zdrojem choroboplodnych zarodki.

4. Hygiena po sexualnim styku

Riziko pfenosu mikrobidlni infekce pfi styku je oboustranné. Pfi mykozach je styk pro zenu
bolestivy. Je vhodna sexualni zdrzenlivost. Vymoceni po styku je prevence infekce. Je vhodné

umyti genitalii pred i po styku.
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Vaginalni infekce se projevuje témito piiznaky:

e nepiijemny vytok

e svédeéni a/nebo paleni v oblasti genitalu
e  $pinéni (stopy krve)

e  Dbolest pii pohlavnim styku

e bolest v panevni oblasti

vvvvvvvv

druhy patogend, z nichZ nejvice se setkavame s:

e  bakteriemi — piivodci bakterialni vagindzy
e  kvasinkami — puvodci kandidozy

e prvoky — pvodci trichomoniazy
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Vaginalni kandidéza je kvasinkové onemocnéni, které se projevuje:

e Umornym az bolestivym svédénim
e Dbélavym vytokem pfipominajici hrudky

K 1é¢bé se pouzivaji antimykotika ve formé€ vagindlnich ¢ipkt, globuli, krémi nebo tablet.

Trichomoniaza je pohlavné ptenosné genitalni infekce doprovazena:

e palenim

e Dbolesti

e podrazdénim pochve

e  Dbolesti pfi pohlavnim styku

Pfi 1é¢be je nutné zalécit i sexualniho partnera.
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Bakterialni vaginéza patii mezi pficiny abnormalniho vaginalniho vytoku u zen
Vv reprodukénim veéku. Dochézi pii ni k naruseni rovnovahy vaginalni mikroflory, které je

doprovazeno:

e zvySenim fyziologického vaginalniho pH nad 4,5
e potlacenim laktobacilové flory

e premnozenim choroboplodnych baktérii a kvasinek
Mezi nejcastéjsi pii¢iny vzniku bakterialni vagindzy patfi:

e  |écba antibiotiky

e menstruace

e stres

e koupani v chlorované vodé

e oslabend imunita dtsledku jiného onemocnéni (cukrovka)

U pacientek s bakterialni vagindzou se zvysuje se riziko:

e pred¢asného porodu a nizké porodni hmotnosti novorozence
e opakovaného vyskytu infekce mocovych cest
e poporodni zanét délohy

e nakazy pohlavné pfenosnymi chorobami
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Rozhodné ANO:

meiite si spodni kalhotky kazdy den.

e tanga vyméiite rad&ji za klasické kalhotky nebo kalhotky s nohavikou. Uzky prouzek
kalhotek typu tanga ma totiz tendenci vic se posunovat a kromé toho, ze drazdi pokozku a
sliznice, piispiva k rozsevu bakterii z okoli kone¢niku.

e porfizujte si kalhotky, které se daji prat minimalné na Sedesat stupmi.

e pii menstruaci si méite vlozku nebo tampon minimalné tfikrat denn€. V zadném piipadé
nenechavejte tampon na misté déle nez Ctyii hodiny.

e po vykonani velké potieby se vzdy utirejte zepifedu dozadu, v opacném piipad¢ si roznasite

bakterie do okoli vaginy.

e samoziejmosti by mélo byt umyti rukou pied kazdym kontaktem s vasimi genitaliemi.

Rozhodné NE:

e nenoste prili§ uzké dziny nebo kalhoty, které zptisobuji podrazdéni genitalii a mimo to
mohou byt pfic¢inou i kvasinkovych infekei, protoze neptirozen¢ zvysuji teplotu v této
oblasti.

e nezlstavejte zbytecné dlouho v mokrych plavkach a snazte se z nich co nejdiive pievléci do

suchého spodniho pradla. V1hké, teplé prostredi je idealni k Sifeni bakterii.

e kupujte si rad¢ji bavinéné kalhotky, které nedrazdi oblast genitalii.
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Zdroje:

www.lactacyd.cz
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http://lwww.praktickagynekologie.cz/

http://www.celostnimedicina.cz/intimni-hygieny-zeny.htm
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