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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamérena na environmentalni vychovu v predskolnim vzdélavani a
jejim hlavnim cilem je predstaveni vyukového projektu, na téma lesni ekosystém.
Environmentdlni projekt je ve formatu monotematického Cisla novin s ndzvem ,,Lesni
noviny“, ktery cili na problematiku lesniho ekosystému a obsahuje ucelené vzdélavaci
¢innosti pro podporu vyuky environmentalni vychovy v materskych skolach. Teoreticka
Cast se vénuje pojmu environmentalni vychovy, jeji charakteristice, metodickych prvkim
a moznosti vyuZiti lesni pedagogiky. Praktickd cast je vramci provedeného
polosturukturovaného rozhovoru vénovana evaluaci prace s Lesnimi novinami pfimo
v praxi v materské skole a v rodinném prostredi, kde se vyskytuji déti predskolniho véku.
Na zdkladé ziskaného kladného hodnoceni vypracovaného projektu, bude prace na

projektu pokracovat a v fesSeni je dalsi vydani Lesnich novin.

Klicova slova: environmentalni vychova; predskolni vzdélavani; vyukovy projekt; lesni

noviny; lesni ekosystém



ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on environmental education in preschool education and
its main goal is to present a teaching project on the topic of forest ecosystem. The
environmental project is in the form of a monothematic issue of a newspaper called
"Forest newspaper", which aims at the issue of the forest ecosystem and contains
comprehensive educational activities to support the teaching of environmental
education in kindergartens. The theoretical part deals with the concept of
environmental education, its characteristics, methodological elements and the
possibility of using forest pedagogy. The practical part is based on a semi-structured
interview. It is devoted to the evaluation of work with Forest newspaper in practice in
kindergarten and in the family environment, with children of preschool age. Based on
the obtained positive evaluation of this project, the work on the project will continue

and the next issue of Forest newspaper will be published.

Key words: environmental education; preschool education; educational project; forest

newspapers; forest ecosystem
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UvoD

Bakalarska prace je zamérena na moznosti environmentalni vychovy v predskolnim
vzdélavani a predstaveni projektu monotematického &isla Lesnich novin, které obsahuji
vzdélavaci ¢innosti podporujici environmentalni senzitivitu u déti pfedskolniho véku a

uvedeni do problematiky lesniho ekosystému.

Podle definice UNESCO je Zivotni prostfedi ta ¢ast svéta, s niz je ¢lovék ve vzajemném
plUsobeni, kterou pouziva, ovliviiuje a které se sdm pfrizplsobuje. Plvodni podobou
zivotniho prostredi ¢lovéka byla ptiroda a jejich pasobeni bylo vzajemné. Postupem casu
se vSak toto plisobeni dostalo do nerovnovahy, ¢lovék totiz dfive vyuzival pfirodni zdroje
s omezenim. Nicméné v soucasnosti v ndvaznosti na technicky a technologicky rozvoj se
¢lovék snazi zdokonalovat sv(j svét a prostredi, ve kterém Zije, a tim padem ovliviiuje —

Ve Vs

a poskozuje i prirodu. Mezi tyto tzv. pfimé Cinnosti patfi tézba dfeva a nerostnych
surovin, stavéni silnic a ddlnic. Kvuli neustale rostouci populaci jsou rozsifovana mésta,
stavi se satelitni méstecka, a timto plisobenim se méni krajina a dochdzi k jeji degradaci,
jakozto nasledek téchto druhotnych zmén. Pfiroda se pro clovéka tak stdvd pouhou
kulisou, kterou povétSinou sleduje jen z okna, nebo je pro néj pouhym prostfedkem
k uvolnéni se pro vikendové, vyletni ¢i dovolenkové aktivity. Je nutné si uvédomit, Ze
procesem odcizovani od pfirody prochdzi uz i déti, tzn. budouci generace dospélych.
Proto je nutné, jesté v détském véku, vzbudit zajem o ,,ekologickou zodpovédnost” a

vychovat tak dalsi generaci, ktera nejenze nebude Zivotni prostfedi znehodnocovat, ale

bude se naopak aktivné podilet na jeho zlepSovani.

V teoretické ¢asti jsou objasnény zakladni pojmy z oboru environmentalni vychovy a jeji
zaclenéni do predskolni vychovy a predlozeni metodickych a didaktickych vzdéldvacich

moznosti pro podporu ditéte predskolniho véku k citlivosti k pfirodnimu prostredi.

Hlavnim cilem bakalarské prace je skrze evaluaci prace z lesnimi novinami zjistit, zda byly
pfinosem pro environmentalni vychovu v predskolnim vzdélavani a zaroven je dil¢im
cilem ziskani informaci, jakym zpUsobem je toto vzdélavani naplfiovano v materskych

Skolach.



1 VYTVAREN( VZTAHU K PRIRODE

Vztah k pfirodé a Zivotnimu prosttedi oznacil Krajhanzl (2014), jako osobnostné stabilni
vlastnosti prozivani a chovani jedince k pfirodé a Zivotnimu prostfedi. Tuto vazbu
charakterizoval a stala se vychodiskem pro nékteré kompetence environmentdlniho
vzdélavani.

e potrebu kontaktu s pfirodou,

e adaptaci na prirodni podminky,

e esteticky postoj k prirodé,

e esteticky postoj k prirodé a environmentalni védomi.

Rozdilny je také vztah k prirodé, ktery je spojen jen na zakladé bezprostredniho kontaktu
s ni a vztahem skrze ¢lovéka, ktery disponuje vysokym environmentalnim citénim a

osvojenymi proenvironmentalnimi navyky.

Joseph Bharatt Cornell, znamy americky prirodovédny pedagog a uzndvana autorita
v oboru environmentalni vychovy, usiluje skrze metodiku plynulého uceni u déti o
prohlubovani vztahu k pfirodé ve venkovnim prostredi. Jde o systematicky a pruzny
celek cilené zvolenych, na sebe plynule navazujicich aktivit. ,,Pokud jako vedouci
dokdZeme vytvorit atmosféru citlivého objevovdni a umoZnit pfimy proZitek, pfiroda umi

spontdnné a uZasnymi zpusoby ovliviiovat a ménit Zivoty lidi.” (Cornell, 2012 s. 11).

e 1. Fize - probuzeni nadseni skrze prostfednictvi zdbavnych her a cinnosti.
Dochazi k rozproudéni energie, ktera vede ke klidnému, ale intenzivnimu zajmu
o danou cinnost. Je nutné si uvédomit, Ze bez nadseni neni smysluplny prozitek

z pfirody mozny.

e 2. Faze - zaméreni pozornosti ma za Ukol privést déti od nadSeni z energickych a
hravych cinnosti k aktivitam, pro které je nutny klid a koncentrace pozornosti.
Zameéreni pozornosti zaroven rozviji pozorovaci schopnosti, které pomahaji
vnimat zazitky z prirody. Volba aktivit musi byt vhodna k dispozi¢nim moznostem

veékové skupiny déti.



e 3. Faze - pfimy prozitek je velmi podobny druhé fazi, lisi se vSak svou intenzitou.
U déti dochdzi kprfimému a hlubokému prozitku. Ten je klicovy pro
environmentalni zaujeti déti, v opacném pripadé se stavaji ziskané védomosti jen

teoretické.

e 4. Faze - sdileni inspirace je kone¢nou fazi, kdy dochazi skrze spole¢né sdileni
ziskanych pocitl k upevnéni a pochopeni prozitkd. Na zakladé diskuze ziskava

pedagog zpétnou vazbu a dochazi k posileni socidlnich vztaha skupiny.

Pozorovani a chdpani pfirody, stejné tak i rozpozndni zasah( a vlivli clovéka na ni, jako
dvé zakladni hlediska vyuky predklada Hederer (1994). Hlavni Ulohou pedagoga je déti
nechat plné proZivat krdsu a mnohotvdrnost pfirody, danou chvili nenaruSovat
poukazovanim na niceni Zivotniho prostredi a jiné katastrofické hrozby. Naopak pravé
vytvoreny vztah déti k prirodé a ziskané pocity posili pouhym poukazdnim nutnosti

ohleduplného jedndni, napriklad ke zvifatlm, rostlindm a prirodé jako takové.



2 HISTORIE ENVIRONMENTALNI VYCHOVY

Prvky environmentdlni vychovy a snahu o vybudovani kladného vztahu k pfirodé
muUZeme objevit jiz od 17. stoleti v mnoha dilech zndmych pedagogu a filozofl - J. A.
Komensky, Jean-Jacques Rousseau, John Dewey, Maria Montessori. Avsak k prvnimu
zformulovani a pfijeti zakladni definice pro environmentalni vychovu doslo v Thilisi
v roce 1957 ,,Cilem environmentdini vychovy je 1. posilit nase védomi a porozuméni
ekonomické, socidlni a ekologické provdzanosti v méstskych a venkovskych oblastech; 2.
poskytnout kazdému prileZitost dosdhnout znalosti, hodnot, ndzori, odpovédnosti a
dovednosti k ochrané a zlepsovdni Zivotniho prostredi; 3. tvofit nové vzorce chovdni
jednotlivci, skupin i spolecnosti jako celku vstficnych k Zivotnimu prostredi” (Cincera

2007, s. 12).

V Ceské republice v Sedesatych letech 20. stoleti, jak poukazuje Machal (2000), se zacal
uzivat vyraz ,,vychova k ochrané ptirody“, ktery zavedli Jan Cerovsky a Eva Ol3anska.
Tento nové vznikly obor naplnili srozumitelnym obsahem, ktery oslovil mnoho pedagogt
a byl predloZen tisicim détem. AZ do devadesatych let 20. stoleti panovala
terminologickd nejednotnost, kdy se pouzivaly také terminy jako vychova k péci o
Zivotnim prosttedi, vychova k udrzitelnému Zivotu, ekologicka vychova, ¢i vzdélavani pro
trvale udrZitelny rozvoj. Ministerstvo Zivotniho prostfedi poté od téchto termin(
upustilo a vdokumentu Statni program environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty
(EVVO) je uveden jednotny termin ,,Environmentdlni vychova“. Tento vyraz vychazi
z anglického spojeni ,,environmental education”, které Ize rozdélit na ,,environment”
Zivotni prostredi a,,education”jako vzdélavani, vychova ¢i osvéta lidi od nejmensich déti
az po dospélé. Vyzkumny pedagogicky Ustav v roce 2005 vydal Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani, ktery jiz pocital s environmentalni vychovou jako

prarezovym tématem. Vychova se tak a stala povinnou soucasti ¢eského vzdélavaciho

systému (Cincera et al., 2016).

V soucasné dobé se vsak s terminem environmentalni vychova stale pouziva synonymné
i termin ekologickd vychova. Z hlediska cili zaméreni tyto dva terminy povaZzuji napfiklad
za ekvivalentni (Machal 2000) a Horkd (2005), oproti tomuto nazoru se stavi Cindera

(2007), ktery povazuje environmentdlni vychovu za nadfazenou ekologické vychové.



Pfehledné a srozumitelné osvétleni prirodovédnych pojmU popsala Leblova (2016, s.

15).

Ekologie je biologicka véda, zabyvajici se popisem, analyzou a studiem vztaht
mezi organismy a jejich prostfedim. Zaroven oznacduje vyraz ekologicky za
synonymum pro Setrny k prirodé.

Ekologicka vychova je obor, ktery rdmec pfirodovédy presahuje. V minulosti se
tato véda zamérovala jen na osvétu a ochranu vzacnych druh(l. Nyni je zakladem

tohoto oboru, zkoumani vztah(i mezi organismy a jejich prostfedim.

Environmentalistika zkouma puasobeni ¢lovéka na ekosystémy a zasahuje i do
dalsich védnich obori. Jejim poslanim je ochrana Zivotniho prostredi, prevence

a ndprava skod vzniklych ptsobenim ¢lovéka.

Environmentalni vychova odhaluje dasledky jednani ¢lovéka, které zplsobuji
devastaci a ohroZuji budouci Zivot na Zemi. Jejim cilem je budovani pozitivniho
vztahu k prirodé, estetickym prozitkim v pfirodé, vybudovani spravnych hodnot,
postoji a kompetenci k péci o ni.

Vychova k udrzitelnému rozvoji ma za cil ¢lovéka navést k odmitnuti konzumu,
zachovani moznosti uspokojovani jeho zakladnich Zivotnich potfeb a pfijeti
zdravého Zivotniho stylu, bez sniZzovani rozmanitosti pfirody a zachovani
prirozené funkce ekosystému. Jde o rovnovdhu Zivotniho prostredi,

spoleCenského Zivota a ekonomiky.

EVVO je zkratka terminu, ktery se pouzivd ve Stadtnim programu
environmentélniho vzdélavani, vychovy a osvéty. MSMT v roce 2008 stanovilo
metodické pokyny a doporucéené postupy pfi jeho realizaci ve Skoldch. Jedna se
o konkrétni a nazorny ndvod, jakym zplUsobem realizovat environmentdlni

vzdélavani.



3 ENVIRONMENTALN( VYCHOVA V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Environmentalni vychova je platna pro vsechny stupné vzdélavani a v soucasné dobé je
také zarazena do studijnich program( v ramci studia na Pedagogickych fakultach v oboru
preprimdrni pedagogiky. Predskolni vék, jako klicové obdobi pro predkladani podnéta
k podporeni environmentdini senzitivity, uvadi Jancafikova (2017). Ziskdni pevnych
zakladl pfirodovédné pregramotnosti v tomto obdobi napomize ditéti k efektivnimu a
jednodussimu vzdélavani na zakladni Skole. V predskolnim véku se environmentalniho

vychova zaméruje na 4 zakladni oblasti:
Osvojovani si pfirodovédného jazyka
Zajem zkoumat okolni svét

Hra a prozitek

P w N

Pozitivni vztah k pfirodé

Cilem environmentalni vychovy jiz v pfedskolnim véku neni z ditéte vychovat budouci
pfirodovédce, ale naucit ho vnimat a chapat dulezity vyznam pfirody. To povede
k uvédomélému a ohleduplnému chovani k Zivotnimu prostredi. ,,Nesmime vsak
zapominat, Ze u déti predskolniho véku prevladd zvidavost, nad uZasem z krdsy
pfirodniho prostredi“ (Machal 2000, s. 57). Pravé prozkoumavani prirody podnécuje
pfirozenou détskou zvidavost, ktera rozviji jeho védecké mysleni. Zaroven je
prostiedkem pro podporu celkovych komunikacnich, motorickych dovednosti a
pozitivniho emocniho vyvoje u ditéte. Uceni je zavislé na véku ditéte, a proto je nutné

respektovat jeho vékové a individualni zvlastnosti.

3.1. Vyvoj ditéte predskolniho véku

Osobnost Clovéka prochazi béhem Zivota slozitym vyvojem, ktery je ovlivnén mnoha
¢initeli. Predskolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a svou
diferenciaci vztahu ke svétu. Psychicky vyvoj podle jednotlivych funkci jedince v obdobi
détstvi analyzovala z riznych hledisek se zamérenim na osobnost ¢lovéka Vagnerova

(2012).



Kognitivni vyvoj

Piaget toto obdobi nazval ,,obdobi nazorného, intuitivniho mysleni“, kdy dité jesté
nerespektuje zdkony logiky a jeho mysleni je ovlivnéno egocentrismem, fenomenismem
a magicnosti. Dité predskolniho véku interpretuje realitu tak, aby pro néj byla
srozumitelnd a pfijatelnd, a to i vpripadé, Ze si musi dopomdhat zkreslenim ¢i
vylou€enim nékterych informaci. Je presvédcéené, Ze kazdé poznani musi mit absolutni
platnost, protoZe tento zpuUsob uvaZovani uspokojuje jeho potrebu jistoty ohledné
orientace ve svétd. Urover mysleni ovliviiuje i jeho zplisob verbalniho vyjadfovani a
zpracovani verbalné prezentovanych informaci. Dité v tomto véku je velmi zvidavé, plné

otazek a v reSeni problému aplikuje naucené reseni.
Vyvoj emocni

Dle E. Eriksona vznika u ditéte predskolniho véku svédomi, a proto ho oznacil za obdobi
,,iniciativy a viny“. Své pocity se uci chapat a regulovat, znakem Skolni zralosti je poté
emocni stabilita. Dité v pfedskolnim véku se dokdazZe vcitit do pocitl druhych a projevit
empatii, avSak emoce pfipisuje nejen lidem ale téz zviratim, hrackdm a predmétim.
Vyvoj socidlni

Piaget toto obdobi nazval ,,heteronomni moralky“, kdy dité predskolniho véku dokaze
akceptovat pravidla chovani, které mu jsou prezentovdna uznavanou autoritou. Normy
a jejich kvalitu nijak nezpochybnuje, protoZe jsou uréeny dospélou osobou. Pro dité je
rodinné prostredi, které mu zajistuje prvni socializaci, prioritni. Rodi¢e jsou pro néj
zarovenn emocionalné uznavanou autoritou, idedlem, kterému se chce podobat.
Vstupem do materské Skoly se u ditéte uvolfiuje vdzanost na rodinné prostredi a
navazuje socidlni kontakty a vztahy svrstevniky. Dité se tak udi spolupraci,
sebeprosazovani, zvladani konfliktll a solidarité a rozviji se Zadouci vzorce pro

prosocialni chovani, které je vysledkem socidlniho u¢eni ndpodobou.

Pro vyuziti vSech kompetenci k poznavani svéta, se dité musi citit pfijemné a bezpecné,
pro plnohodnotné rozvijeni détského potencionalu musi byt zaroven naplnény vsechny
jeho fyziologické potfeby Maslowovy pyramidy. ,,Pfedskolni dité potrebuje citit jistotu
ve vztahu ke svym rodicum a také ve vztahu k pani ucitelce ve Skolce.” (Andreskova et

al., 2018 s. 62)



3.2. Cile environmentalni vychovy v predskolnim vzdélavani

Hederer (1994) poukazuje na dullezitost materské Skoly ve vychové a co nejvétSimu
kontaktu ditéte s pfirodou. V tomto obdobi si dité fixuje zdsadni oteviené postoje ke
svétu, které jsou zbavené predsudkd, a protozZe se jedna o ,,obdobi vtisku“ Jancarikova

(2017), ponese si toto tyto zkuSenosti i do budouciho Zivota.
Cile environmentalni vychovy u déti predskolniho véku uvadi Jancarikova (2017, s. 15):

e poskytnout ditéti zakladni poznatky o Zivé ptirodé a okolnim svété, na zadkladé

vlastnich prozitk(, ziskani pfimérenych poznatkd o ochrané ptirody,

e vypeéstovat v ditéti zakladni ndvyky ekologické etiky, kterd povede k vnimani
odpovédnosti k prirodé a chapani jejiho vyznamu pro ¢lovéka,

e rozvijet smyslové vnimani, koordinaci smyslovych a pohybovych organ,
motorickou zru¢nost, sebeobsluiné dovednosti a hygienické navyky, jez budou
eliminovat rizika, kterd mohou vzniknout pfi pobytu v pfirodé,

e rozvijet jazykové dovednosti, které obsahuji pfirodovédnou slovni zdsobu, kterd
ditéti umozni sdélit vlastni prozitky, porozumét ucitelovu vykladu, vrstevnikiim a
podpofijeho zvidavost pomoci kladeni otazek,

e rozvijet tvofivost, badatelské dovednosti, dat zaklad védeckému
experimentovani, ktery povede k prohlubovani znalosti o ptirodé, hledani pficin
environmentalnich problému a cesty k jejich feseni,

e v neposledni radé, je cilem environmentalni vychovy dovést dité k uvédoméni si

definitivnosti smrti a konecnosti Zivota.

Pozitivni vztah k pfirodé napomdaha a kladné ovliviiuje vyraznym zplsobem socidlni

vztahy mezi détmi a podporuje prosocialni citéni.



3.3. Metody a didaktické zasady environmentalni vychovy

Michal (2000) zddraziiuje, Ze environmentalni vychovu je nutné predkladat détem
predskolniho véku jednoduse a vécné spravné, opirat se pfitom o jejich vlastni
zkusSenosti. Zkrdtka podavat ji tak, aby byla pro né pochopitelna. V materské skole se
snazime u déti vytvaret spravné ndvyky a postoje skrze vhodné motivované praktické
¢innosti, které posiluji jejich osobnost a vyvoldvaji v nich pocit uspokojeni z dobre
vykonané préce. Jancarikovd (2017) také klade dlraz na prostiedi, ve kterém se déti
pohybuji (vyuka vterénu, Skolni zahrada, vzdélavaci programy, Skolni ekologické
projekty, prirodni ucebny, prochdzky po okoli materské skoly). Pfirodni prostredi
poskytuje nejen pevny zaklad pro celkovy rozvoj ditéte, ale zaroven pravé primy kontakt
s pfirodou je zdsadni pro rozvoj environmentalniho citéni. ,,Aby déti cokoliv dobre
pochopily, musi si to osahat pokud mozZno vsemi smysly. Nemaji totiZ zkusenosti

k dostatecné predstavé pouhym myslenim“ (Hederer, 1994 s. 14).

Hledani optimalni podoby pro environmentalni vzdélavani u déti pfedskolniho véku se
vénovaly Jancafikova & Kapucidnova (2012). Uvadi nutnost zpracovani zazitk(, které déti
v pfirodé ziskaji, prostfednictvim reflektovani, vyprdvénim, nebo vytvarnym
zpracovanim. Upozornuji také na nutnost naplnéni potfeb ditéte, napriklad ohledné
dodrZovani pitného rezimu, pocitu nasyceni, teplotniho komfortu. Dité v predskolnim

véku nedokdze reflektovat a sdélit jistou miru svého stradani a nepohody.

Doporucené didaktické zasady pfirodovédného vzdélavani uvadi Jancarikova (2017):

e zasada vychovného a dil¢iho vzdélavaciho plsobeni — Cesta jako cil,

e zdasada pfimérenosti — Méné je nékdy vice,

e zdasada srozumitelnosti — Uméni pfevypravéni obsahu,

e zasada spravné komunikace, v€etné neverbdlni — Nelze nekomunikovat,
e zdasada individualniho pfistupu — Respektuj osobitost,

e zdasada nazornosti — Pozndvani rukama,

e zadsada poskytovani podnétl pro vSechny smysly — VSemi smysly,



e zdasada vyuzivani prosttedi — Prostredi hraje,

e zdasada tésného propojeni se Zivotem — Neoddeéluj Skolu od Zivota,

e zdasada aktivity — Pomoz mi, abych to dokazal sam,

e zasada posloupnosti — Malymi krucky,

e zdasada systemati¢nosti — Systém, ne chaos,

e zdasada komplexniho rozvoje — Podnéty pro vSechny typy inteligenci,
e zdasada trvalosti — Co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz najdes,

e zdasada opakovani — Opakovani je matka moudrosti,

e zdasada neporovnavani — Kazdy je ,,ten nejlepsi”,

e zdasada hygieny a bezpecnosti, a to véetné emocionalni — Bezpedi nade vse.

3.4. Role ucitele v environmentalnim vzdélavani

Ucitel v materské skole ,,by mél byt Idskyplnou a spolehlivou autoritou, kterd davd jistotu
a oporu v nepfehlednych a sloZitych situacich, vymezuje jasné hranice, povzbuzuje dité
k baddni, uceni, proZivani pozitivnich emoci“ (Andreskova et al. (2018). Dité se citi byt
ucitelem respektovano a pfirozené prebira jeho zplsoby chovani a postoje. Dité si tak
utvari své hodnoty, moralni postoje a formuje si svou osobnost. Dité velice snadno
rozpozna nesrovnalosti v pedagogové chovani a jednani, konkrétné jde o presvédcivost
a osobni zaujeti ucitele pro dané téma, které je efektivnéjsi nez pouhé nahromadéni

informaci.

Pro pedagoga je hlavni snahou rozvoj pozndvani okolniho svéta prostfednictvim
informaci, které jsou pro dité predskolniho véku pfimérené a zaroven respektuji jeho
individualitu, aktudlni kognitivni a socidlni zralost. ,,UCitelova rostouci odpovédnost
souvisi s prosazovdnim jinych Zivotnich hodnot neZ jsou ty, které prevladaji v soucasné
spotrebni spolecnosti. Jeho ukolem je pomdhat Zdkiim hodnoty objevovat, chdpat,

potrebovat, ctit, milovat a tvorit.” (Horka, 2000 s. 68)
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Dle Leblové (2017) je nutné vénovat pozornost pfi environmentalni vychové:

e Oble¢eni - vhodné obleceni je nutné konzultovat srodi¢i ditéte, napf. pfi
zahajovaci schlzce na zac¢atku Skolniho roku. Nastaveni priorit ohledné kvality a
upozornéni na jeho mozné uspinéni, ¢i znehodnoceni, mlzZe byt prevenci

moznych konfliktl ze strany rodicu.

o Alergie - vdétské populaci vyskyt alergikQi neustdle stoupd, zejména v jarnim
obdobi spousta déti trpi pylovou alergii. Na zakladé zdokumentovaného
zdravotniho stavu ditéte v jeho evidencnim listu, pedagog vyhodnoti mozné
riziko pFi pobytu ve venkovnim prostfedia snazi se ho co nejvice eliminovat a co

nejméné imunitni systém ditéte drazdit.

e Otravy - velkou pozornost musi pedagog klast na moziné riziko snédku
jedovatych plodu a hub. Je nutné si stanovit pravidla a dité o moZzném nebezpedi

informovat.

e Urazy - informovanost z hlediska bezpe¢nosti a o zdsadach bezpe¢ného chovani
je velmi dllezitd. | vtomto pripadé jsou efektivni a velmi dllezitd stanovena
pravidla, s vysvétlenim jejich divodu. Velky pozor je nutné davat také na bodavy

hmyz (i zde je riziko alergickych reakci).

Pfiprava vhodnych ¢innosti a vyuky pro podporu environmentalni senzitivity pro ucitelky
v materské Skole, jak uvadi (Andreskova et al., [2018]) znamena snahu o zajisténi
bezpeéného prostoru pro pozorovani Zivé i nezivé pfrirody v pfirodnim prostredi a
minimalizovani nepfijemnych pocitl a prozitkl v pfirodé u déti, které by rozvoj

environmentalni senzitivity snizovaly.

V pfipadé, Ze okoli materské skoly neni vhodné, snazi se uditelky kreativné vyuZivat
prostory Skolni zahrady (se zachovanim dostate¢ného prostoru pro volny pohyb a
pohybové aktivity). K vyuce vyuziva rizné medidlni prostfedky, encyklopedie, knihy a
casopisy. Je samozrejmosti, Ze ani v pripadé doplnéni si znalosti, neni v moZnostech
pedagoga znat odpovédi na vSechny zvidavé otazky déti. Tento nedostatek se nestydi
pred détmi pfiznat, a naopak i s moZnym zapojeni déti se snazi potfebné informace

dohledat. Tyto neplanované situace maximalné navic vyuzije pro dalsi praci s détmi.
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Spoluprace srodici je velmi dalezitym faktorem, ktery ovliviiuje celkovy vzdélavaci
proces ditéte. Je nutné si uvédomit, Ze nejvétsi vliv na osobnostni vyvoj ditéte ma rodina,
kde dité ziskava zadklady pro utvareni hodnot a postojl. Nasleduje podil materské skoly,
kdy je doplnéna vychova rodinnd. Pedagog by mél proto usilovat o co nejefektivnéjsi
navazovani kontaktu srodici a snazit se je do environmentalniho vzdélavani zapojit,

skrze r(izné Skolni projekty, spolecenské akce, nasténky a portfolia ditéte.

4 ENVIRONMENTALN( VYCHOVA VE VZTAHU K RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV, 2021) je otevieny
dokument, ktery vychdzi z myslenky celoZivotniho vzdélavani a vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku.
Tato pravidla se vztahuji na pedagogické ¢innosti probihajici ve vzdélavacich institucich
zatazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni. RVP PV stanovuje elementdarni vzdélavaci
zaklad, na ktery navazuje zakladni vzdélavani a jako takovy predstavuje zdsadni

vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu a jejich uskutecriovani.

Environmentalni vychova je multidisciplindrni slozkou, proto neni v RVP PV pfimo
vytyCena, ale svym obsahem jsou jeji edukacni cile zakomponované do vSech

vzdélavacich oblasti RVP PV, které jsou rozdéleny do péti ¢asti:

1. Biologicka - Dité a jeho télo

2. Psychologicka — Dité a jeho psychika
3. Interpersonalni — Dité a ten druhy

4. Socialné-kulturni - Dité a jeho spolecnost
5. Environmentalni — Dité a svét

V oblastech jsou uvedené vzdélavaci cile a nabidka, ofekavané vystupy a je téz
poukdzdno na mozna rizika, kterd by se mohla stat ohroZenim vzdélavacich cill
pedagoga. Hlavnim zamérem je propojeni jednotlivych oblasti a tim podpora
integrovaného vzdélavani, coz se odrazi ve vytvorenych integrovanych blocich, jejichz

zpracovani je povinnosti kazdé materské Skoly. ,,Environmentdini vychova nabizi
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mozZnosti ziskdvat a rozvijet vSechny kompetence dané Rdmcovym vzdéldvacim
programem pro predskolni vzdéldvani — kompetence k uceni, kreSeni problémd,

kompetence komunikativni, socidlni i persondIni” (Leblova, 2017 s. 17).

Dité a jeho télo

,, Zadmérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rust
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

Zivotnim ndvykum a postojum” (RVP PV, 2021 s. 15).

K dosazeni téchto cild a zdravému riistl déti, napomaha pobyt ve venkovnim prostredi.
Pravé venkovni aktivity rozviji u déti pohybové schopnosti, hygienické ndvyky a znalosti

bezpeéného jednani. Jsou zapojeny vSechny smysly a déti se je uci ovladat a vnimat.

Dité a jeho psychika

,,Zadmérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka,
pozndvacich procest a funkci, jeho citti i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahliZeni,
jeho kreativity a sebevyjddreni, stimulovat osvojovdni a rozvoj jeho vzdéldvacich

dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, pozndvdni a uceni” (RVP PV, 2021 s. 17).
Tato oblast je délena do 3 podoblasti:

e jazykareg,
e poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace,

e sebepojeti, city, vile.

Téchto vzdélavacich cilll, jak uvadi Leblova (2017) je mozné dosahnout prostrednictvi
vypravovani, sdélovani svych zazitkG a pocitQ, s vyuzitim détské zvidavosti ohledné
kladeni otdzek a jejich ndsledném vyhleddvani odpovédi a feSeni. PFi spolecnych
aktivitdch dochazi k prosazovdni vlastnich ndzorli, vymysleni strategii, rozvijeni

schopnosti naslouchat nazoriim svych vrstevnikd, spolupracovat pfi hledani spole¢ného
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reSeni a prijeti mozného Ustupku od svych poZadavkud. Slovni zasoba se rozsifuje o
pfirodovédné pojmy — jména zvitat, rostlin, vyvojova stadia, nazvy mésic v roce,
ro¢nich obdobi a mnoho jiného. Ditéti jsou predkladany moznosti vybéru aktiv a jeho
zajmu, které jsou dale motivaci rozvijeny. V odborné literature a rliznych publikacich
pedagog nalezne mnohé inspirativni nameéty pro prohlubovani estetického citéni a
vyjadfovani, pomoci pfirodnich materidld a sdélovani vlastnich prozitkd déti, ziskanych

v pfirodnim prostredi.

Dité a ten druhy

,,Zamérem vzdéldvaciho usili ucitele v interpersondini oblasti je podporovat utvareni
vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

o

vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahi” (RVP PV, 2021 s. 23).

Environmentdlni vychova a hry ve venkovnim prostfedi jsou vhodnym prostfedkem
k rozvijeni prosocidlnich vztahU, respektovani domluvenych pravidel. Zaroven je dité
vedeno k respektovani vrstevnikl, ktefi nevynikaji dispozicemi jako dité samotné a

celkové ohleduplnosti k ostatnim.

Dité a spolecnost

,,Zdmérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich
i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné
dovednosti, ndvyky i postoje a umozZnit mu aktivné se podilet na utvdreni spolecenské

pohody ve svém socidlnim prostredi” (RVP PV, 2021 s. 25).

Praveé rozvoj spolecenského souziti a spoluprace se stava nastrojem, dle Leblové (2017)
pro podporu autentického vyjadiovani, povédomi o mezilidskych vztazich a mordlnich
hodnotéach. Skrze vhodné zvolené metody pedagoga, mohou byt déti obeznameny o
udrzitelném rozvoiji, ktery povede k vytvoreni zaklad( jejich aktivniho postoje k svétu a
hledani moznych reseni k zachovani pfirozené funkce ekosystému. Skrze encyklopedie a
obrdazkové knihy lze déti seznamit i s cizokrajnymi oblastmi, zvifaty a rostlinami. Kulturni
znalosti déti mohou ziskat skrze poslech vazné hudby, Ci lidové pisné.
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Dité a svét

,,Zdmérem vzdéldvaciho usili ucitele v environmentdini oblasti je zaloZit u ditéte
elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi —
pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi problémy celosvétového dosahu — a
vytvorit elementdrni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (clovéka) k

Zivotnimu prostredi” (RVP PV, 2021 s. 27).

Tato oblast se nejvice dotyka Zivotniho prostfedi a ekologického chovani. Je potreba
postupovat po malych krliccich a vytvorit u déti kladny vztah k jejich blizkému okoli,
které je pro né zndmé z vlastnich zkuSenosti. Pravé jejich pfimé prozitky v prostredi, ve
kterém se citi bezpecné, kde se mohou volné pohybovat a hrat si, napomlze
k vybudovani kladného vztahu k pfirodé, kterou budou chranit. Pfi pobytu ve venkovnim
prostredi si déti vSimaji zmén, které souvisi s ro¢nim obdobim a poznavaji tak napfiklad
rdzna stadia vyvoje ZivoCichl a rostlin. Pfi této pfilezZitosti je vhodné sezndmeni s
nutnosti Setrného jednani, aby nedochdzelo k naruSeni pfirozeného prirodniho

ekosystému.

v

Do soufasného systému vzd&lavani vCR je zahrnut té7 Statni program
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, v némz byl poprvé pouzit dnes jiz

béZné uZivany termin environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO).
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5 TERENNI VYUKA

Snahou ¢eského Skolstvi je moznost rozsifeni formalni vyuky do venkovniho prostredi a
skvélym prostfedkem je terénni vyuka, ktera je velmi specifickd a ndrocna ohledné
peclivé pripravy, ma vsak pozitivni dopady na rozvoj mysleni déti a utvareni klicovych
kompetenci. Skrze terénni vyuku je dan détem prostor ke hie a kontaktu s redlnym

svétem, je podporovan jejich zdjem o badani a jsou rozvijeny socidlni kompetence.

,,Terénni vyuka je komplexni vyukovou formou, kterd v sobé zahrnuje rizné vyukové
metody (pokus, laboratorni cinnosti, pozorovdni, projektovd metoda, kooperativni
metody, metody zdZitkové pedagogiky ...) a rGizné organizacni formy vyuky (vychdzka,

terénni cviceni, exkurze, tematické Skolni vylety — expedice...), prficemzZ téZisté spociva

v prdci v terénu — predevsim mimo Skolu.” (Hofmann, 2003 s. 6)

Terénni vyuku je mozné rozdélit na 3 faze:

e pfipravnou,
e realizacni,

e zavérecnou (hodnotici).

Realizovana mizZe byt dle Cinéery & Holce (2016) na $kolnich zahradach, $kolnich
pozemcich, skrze programy a projekty zamérené na rozvoj environmentalni senzitivity,

organizované vylety.

Mezi pFekazky pro zavadéni terénni vyuky uvadi Cinéera & Holec (2016) finanéni naroky,
prostorové moznosti a vyznamnym Cinitelem jsou ¢asové moznosti. Dalezitym faktorem
a moznym ohroZzenim efektivniho vzdélavani skrze terénni vyuku, je vlastni ekologicka
odpovédnost pedagogtl a jejich mira environmentalni senzitivity. Zarovern mezi mnoha
uciteli panuje obava o bezpecnosti déti v mimoskolnim prostfedi, a proto se terénni

vyuce vyhybaiji a jsou si vice jisti v prostorach skoly.
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Cile terénni vyuky

Jak uvadi Hofmann (2003), cile terénni vyuky navazuji na myslenky reformni pedagogiky,
avsak nyni se konkrétni podobou pfiblizuji cilim Rdmcového vzdélavaciho programu, a

jsou vymezeny nasledovné:

Strategie uceni a motivace pro celoZivotni uéeni,

Zaklady tvorivého mysleni, logického uvazovani a feSeni problému,
Zaklady vSestranné komunikace,

Spoluprace a respektovani prace a Uspéchu,

Utvareni a vhodné projevy svobodné a zodpovédné osobnosti,

Rozvoj a projevovani pozitivnich citl v jedndni a proZivani, vnimavost,
Pozitivni vztah ke zdravi,

Schopnost Zit s ostatnimi,

e L o

Pozndni a uplatiovani redlnych moznosti.
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6 LESNI EKOSYSTEM A PODPORA VZDELAN(

V détskych ocich je les magickym mistem, kde se odehrava vétSina pohadkovych
pfibéhd. Zaroven je pro né velkou pfirodni hernou a télocvicnou. V lese mohou déti
popustit uzdu své fantazie, les je pro né neprobadanym mistem, ktery v sobé ukryva
mnohda tajemstvi. V détech tak probouzi chut k objevovani nezndamého. Velka
dobrodruzstvi zaZiji pti zdolavani ptirodnich prekazek, nebot spadly strom, i parez jsou
pro né pochopitelnou vyzvou, kterou je tfeba pokofit. Mravenisté a déni v ném si ziska
nejen plnou pozornost déti, ale je také skvélou ukazkou a pile ve skupiné. Vétve, listi,
klacky, kameny v rukou déti ziskavaji dalsi mozZnosti vyuZziti a méni se vdomecky pro
sktitky a zaroven v Utocisté v podobé bunkr(, které vznikly spole¢nou praci. Tyto jejich
skrySe se stdvaji pro déti nejen mistem bezpedi a zabavy, ale také prostfedkem pro
posileni vztahl mezi nimi. Lesni fiSe svého navstévnika vitd zpévem ptdkd a Suménim
vétru ve vétvich stroma, hudbou kterd ma na ¢lovéka doslova ozdravny ucinek. Les mlize
déti diky své komplexnosti mnoho naucit a ukazat, jak funguje pfirozeny svét pfirody,

zivocicht a rostlin.

6.1. Lesni ekosystém

Jako nejvyznamnéjsi spolecenstva organismd uvadi Podrouzek & Jaza (2000)
ekosystémy lesa, oznaCované také les jako pilif nasi krajiny. Lesy patfi mezi
nejrozsirenéjsi rostlinna spolecenstva na Zemi a jsou dUleZitou slozkou krajiny, ktera
ur€uje jeji charakter a rdz. Stromy urcuji podobu a charakter lesa a zaujimaji v ném
dominantni ulohu, ZivoCichové a rostliny jsou v uzkém propojeni a tvori dokonaly celek.
Les pIni dllezitou ulohu také ohledné vytvareni klimatu a pocasi, svym vysokym
odparem vody. Lesy jsou také pramenistém vétsSiny rek. Pro ¢lovéka jsou lesy zdrojem

zivotné dllezitého kysliku a Ize je nazvat ,,Plicemi zemé*“.

Strukturu lesniho ekosystému tvori Zivé a neZzivé slozky v lesnich patrech, jak popisuje
Hrabdk & Poruba (2005), ktera vznikaji vrstvenim. Nejvyssi patro tvofi stromy, poté kere,
byliny, kapradiny, mechy a liSejniky aZ po drobné rostliny. Patrovitost lesa je duleZita pro
maximalni mozné vyuziti nadzemniho i podzemniho prostoru ristu velkého mnozstvi
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rostlin. DUleZzitym Ccinitelem ovliviujici sloZeni lesni spolecenstvo je plida, kterd je
Castecné Zivou hmotou a spojnici mezi Zivou a nezivou pfirodou. Tvorba pudy prochazi
biologickym procesem - nasledek vétrani hornin a jejich smichanim s odumrelymi ¢astmi
rostlin a ZivocCich(. Jeji obohacovani je podminéné Zivymi ptdnimi organismy, jako jsou
houby, bakterie a drobni Zivocichové. ,,Pod klenbou stromi se odehrdvaji nejriznéjsi
osudy rostlin a Zivocichd. Lidskym zrakiim je tu skryta i mnohd tragédie, kterd je pouze
jednim z projevii zdkona ovlddajiciho vse Zivé v celé prirodé: zédkona boje o Zivot. Smrt
jednoho je zacdtkem ¢&i pokracovdnim Zivota druhého. A tak ve vécném kolobéhu a ve

vécném boji o Zivot tise Zije les.” (Hrabdk & Poruba, 2005 s. 12)

Les je tvofen nezmérnym mnozstvim rGznych typG a druhd rostlin. Jehliénaté lesy maji
bohaté mechové patro a bylinné je chudsi, naopak listnaté lesy maji bohaté bylinné a
kefové patro meénici se v zavislosti na roénim obdobi. Kaidy les ma poté svou
charakteristickou skupinu hub. Lesy, které jsou zastoupeny listnatymi i jehlicnatymi

stromy se nazyvaji ,,smiSené lesy”, které jsou typické pro nasi oblast.

Zivotichy lesa, ktefi k nému maji rlizny vztah a na lesnim spoleéenstvi odli¥nou zavislost,

Podrouzek & J(iza (2000) déli na tfi skupiny:

e ZivocCichové primo zavisli na lese — napriklad mravenec lesni, datel ¢erny,

e ZivocCichové vyhledavajici lesni spole€enstvi jako Ukryt ale trvale v ném nezijici -
napriklad skokan hnédy, sykora konadra, zajic polni,

e ZivoCichové, ktefi v lese hledaji potravu a jsou pro Zivot v lese dobte prizplisobeni

— napfiklad srnec obecny, prase divoké, kdné lesni.

Zastoupeni Zivocicha je zavislé na typu lesa, nadmorské vysce a klimatickych pomérech.
Vyskyt ZivocichU je vazan na jednotliva patra lesa. Vyznamnou skupinou v nasich lesich

jsou savci, ptaci, obojzivelnici, plazi a opomijenou skupinou jsou bezobratli Zivocichové.

,,V soucasné dobé jsou lesy ovliviiovdny cinnosti ¢lovéka, zejména znecisténim prostredi
a lesy ubyvaji. Musime proto vénovat velkou pozornost lesnimu hospoddrstvi a snaZit se

odstranit negativni dopady nasi ¢innosti.” (Podrouzek & Jlza, 2000 s. 35)
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6.2. Lesni pedagogika

V lesni pedagogice jde o moderni formu komunikace s verejnosti a zprostfedkovani

povédomi o prostiedi a funkci lesniho ekosystému, interaktivni formou skrze aktivizaéni

metody a zaZitkové aktivity. VSe se déje pod pfimym vedenim specidlné vyskolenych

lesnikd s pedagogickymi znalostmi a zkuSenostmi pfimo v lesnim prostfedi. Lesni

pedagogika vede k odpovédnému chovani, nabada k dodriovani pravidel a ukazuje

mozné rovnocenné partnerstvi mezi clovékem a prirodou, postaveném na Ucté k tvorbé

lesniho prostfedi, jde o myslenku trvale udrzitelného lesniho hospodatstvi. Jejim

zakladnim principem je vnimani pfirody vsemi smysly.

Pojdme na to od lesa: prirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky (2015, s.9)

predklada techniky propojeni teoretickych znalosti s praktickymi skrze ¢innosti, které

podporuji smysly a uvadi nasledujici cile lesni pedagogiky:

vzbudit radost a zdjem o les skrze podporeni vztahu déti k lesu a nutnosti
citlivosti pro odpovédné zachazeni s pfirodou, tak dochazi kzvySeni
environmentalni senzitivity a vytvoreni pocitu spoluodpovédnosti za kvalitu
Zivotniho prostredi

predavat dale ziskané védomosti ohledné chapani multifunkéniho vyznamu lesa,
na zdkladé zdlraznéni jeho funkci smérem k ¢lovéku a Zivotnimu prostoru pro
zvirata

priblizit praci lesnikd a myslivcl a predstavit trvale udrzitelné hospodareni v lese
s pfirodnimi zdroji

zprostredkovat hodnoty a vyvolat zmény chovani

cilem lesni pedagogiky neni nahradit Skolu ¢i ucitele
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,,Modlitba lesa“

(autor neznamy)

Clovéce!

Jsem teplem tvého domu,
v mrazivych zimnich nocich,
stinem, jenZ té chrani,
kdyz letni slunce Zhne.
Jsem krovem tvého domu,
deskou tvého stolu.
Jsem loZem, v kterém spiSs.
Jsem drevem,

z néhoZ stavis lodé.
Jsem toplrkem tvé sekery,
dvermi tvoji chyse.
Jsem drevem tvé kolébky
i tvé rakve.

Jsem chlebem dobroty
a kvétem kradsy.
Vyslys mou modlitbu:

Neni¢ mne!

(Kieling & Wiinsch, 2021)
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7 PREDSTAVENI ENVIRONMENTALNIHO PROJEKTU

V dalsi ¢asti bakalarské prace je predstaven environmentdlni projekt, jehoZz obsahem je
ucelena vzdélavaci podpora cinnosti ve formatu monotematického ¢&isla novin,
zaméreného na problematiku lesniho ekosystému pro vyuku environmentalni vychovy
v matefrskych Skoldch. Environmentalni projekt ,,Lesni noviny” obsahuje motivujici,
hravé a prozitkové Cinnosti, které jsou situované do venkovniho i vnitfniho prostredi a

zaroven odpovidaji pfimérenym moznostem a schopnostem déti predskolniho véku.

Hlavnim cilem projektu je pomoci pedagogim v matefskych Skolach k naplInéni dil¢ich
vzdélavacich cild u déti:

e podporeni zajmu o pfirodu a sounalezitosti s ni,

e seznameni se lesnim prostfedim a Zivotem v ném,

e podporeni zajmu o problematiku lesniho ekosystému,

e podporeni environmentalniho vnimani,

Lesni noviny jsou obohacujicim prostfedkem podporujicim environmentalni vychovu.
Diky své variabilité umozZnuji pedagoglm si ¢innosti poupravit dle moznosti déti a svych

vzdélavacich cild.

e rozvoj fantazie a predstavivosti,

e rozvoj slovni pfirodovédné slovni zdsoby, matematické pregramotnosti,

e rozvoj zrakového a sluchového vnimani,

e rozvoj jemné motoriky (podpora spravného uchopu psacich potreb a nlzek),

e rozvoj kooperativnich dovednosti a podpofeni prosocidlniho chovani.

Ovéteni navrienych aktivit v praxi probihalo v MS Adamov a vzhledem k ustoupeni od
spoluprdce s dals$i materskou Skolou, byly noviny poskytnuty do 8 rodin s9 détmi
predskolniho véku, které s nimi pracovaly v domacim prostfedi. Vzhledem k zaméreni
projektu na podzimni obdobi prace s novinami zapocala od mésice zari. Lesni noviny byly
vytistény v barevném provedeni a v celkovém mnoZstvi 40 svazanych vytisk(. Nasledna
zpétna vazba a evaluace kvytvorenému materidlu byla ziskdna na zdkladé
strukturovaného rozhovoru s pedagogy MS a rodici, ktery probihal na za¢atku mésice

ledna.
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8  LESNI NOVINY

Lesni noviny (viz pfiloha 1) jsou zaméfeny na podzimni obdobi a 47 stran je rozdéleno
do 3 ucelenych tematickych ¢éasti, které na sebe plynule navazuji. Jejich cilem bylo

dosazeni uvedenych ocekavanych vystupl u déti:

e mit predstavu o Zivote lesnich zvifat a umét nékteré z nich vyjmenovat,

e mit prfedstavu o lesnim porostu a umét rozpoznat nékteré stromy, houby a jiné
plodiny,

e vsimat si pfirozenych zmén ve svém okoli v ndvaznosti na podzimni obdobi a
vhimat jeho rozmanitost,

e mit povédomi o problematice lesniho ekosystému, jaky vliv na néj ma lidska
¢innost, chapat a respektovat pravidla ohleduplného chovani v lese,

e spolupracovat v malych skupinach a naslouchat nazortim svych vrstevnikd,

e pecovat o lesni prostredi.

8.1. Ztratil se skfitek Vitek

Na dvodni strdnce jsou déti sezndmeny s pfichodem nového ro¢niho obdobi, které se
vyznacuje svou viditelnou proménlivosti pfirodni krajiny. Podzim je prfedstaven jako ¢as
velkych pfiprav — shromazdovani zasob potravy, ukladani k zimnimu spanku, odlet
taznych ptakd do teplych krajin. Objevuje se zde také hlavni postava novin skfitek Vitek,
jehoZ naplini prace je starost o lesni porost, dohlizeni na lesni zvér a celkovy poradek
v lese. Oznameni o lesni slavnosti, jejimz cilem je nalezité pfivitat podzimniho obdobi,
plynule navazuje na prvni zadani Ukolu détem skrze vytvarnou cinnost nakresleni
plakatu, jako pozvanky na slavnost a naslednd dramatickd c¢innost prehlidka lesnich
zvéri. Cilem této Cinnosti je vést déti k osvojeni si pfirodovédného jazyka a rozvijeni
jazykovych dovednosti. Pedagog formou této ¢innosti ziska prehled znalosti déti o lesni
zvéri a stava se pro néj zakladem pro dalsi rozsirovani. Tuto aktivitu je mozné realizovat
ve vnitinim i venkovni prostredi. Zaroven je idealnim prostfedkem navazujicim na dalsi

hudebni ¢innosti, ¢i vypravéni v rannim kruhu.
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Hlavni zapletkou prvniho bloku je zahadné ztraceni skritka Vitka, které je na zakladé

pedagogovo predcitani détem obezndmeno skrze jednotlivé novinové rozhovory s lesni

zvéri. Hlavnim cilem téchto rozhovord je nejen seznameni déti s mozinymi lesnimi

obyvateli a ndzorné vyobrazeni skrze obrazky (jez je mozné si vykreslit podle vlastni

fantazie), ale také uvedeni do problematiky ochrany lesniho ekosystému a odpovédného

zachazeni s pfirodou. Nalezeni skfitka Vitka je podminéné splnénim ctyr ukold, které

jsou zaméreny na sezndmeni déti s pravidly sprdvného chovani v lese, podpore

prosocidlniho chovani a ziskani komplexnéjsich poznatki o Zivoté lesnich zvirat.

Prvnim zadanym ukolem od skfitka Vitka je rozeznani mista vyskytu prostiedi
vyobrazenych zvifat. Obrazky zvifat déti za pomoci nliZzek vystfihnou, ¢imzi je
podporovano rozvijeni jemné motorické schopnosti a koordinace oci a rukou.
Vystfihnuté obrazky maji za Ukol sefadit a nalepit pod dané kategorie mist, kde
zvife mohou vidét — na statku, v lese, na louce, v zoologické zahradé. Tim jsou
rozvijené myslenkové schopnosti a dovednosti — logické a prostorové mysleni,

pozornost, trpélivost a soustfedeéni.

Druhym zadanym ukolem od skfitka Vitka je procviéeni si ziskanych dovednosti
o0 spravném chovani v lesnim prostredi. Jednd se o spolecnou praci déti ve
skupinkach. 8 piktogramud zndzorfiuje jednani ¢lovéka v lese, po vystfihnuti je
déti prirazuji k predlozenym obrazk(m dvou sktitkd (kladného a zaporného), dle
jejich uvazeni vytvoreného ohledné spravného chovani v lese. Tato vzajemnd
spoluprdce je vhodnou metodou pro ovéreni si ziskanych environmentalnich

hodnot a prostfedkem pro diskuzi mezi détmi i pedagogem.

Tretim Ukolem od skfitka Vitka je, aby déti pojmenovaly zvifata na obrazcich a
urcovaly, podle ¢eho lze poznat, ktery obrdzek a stin k sobé patfi. Na zakladé
tohoto uUkolu je procvi¢ovana jak ¢tendiska pregramotnost, tak i zrakové vnimani

a diferenciace.

Ctvrty a zéroveri posledni ukol od sk¥itka Vitka je rozvijeni estetické a tviréi
¢innosti na zakladé stavéni domeckl z pfirodnich materidld v lese. Pro tuto
aktivitu je nutné, aby pedagog predem stanovil pravidla ohledné pouZitelnych
materidl( a zdlraznéni bezpecnosti déti (kam az smi pro pfirodniny chodit).

Rozvijena je tak motorika déti pfi manipulaci s drobnymi pfirodninami a pohyb
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v nerovném terénu. ZdUraznéna je i moznost realizace individudlné ¢i ve

skupindch, kdy je pak rozvijend schopnost spoluprace a komunikace mezi détmi.

Zavér tohoto bloku je vénovan predstaveni a vyobrazenim podoby skfitka Vitka, ktery
kladné hodnoti ziskané védomosti déti. Na zdkladé vzdélavacich ¢innosti byla podporena
environmentalni senzitivita u déti. Dale pak pozitivné hodnotim fakt, Ze si déti
uvédomily, Ze jsou spoluzodpovédné za kvalitu Zivotniho prostredi, Ze ochrana a

odpovédné zachazeni s lesnim systémem jsou nezbytné.

8.1.1. Evaluace prace s Lesnimi novinami v praxi

Evaluace z mateiské skoly

Prace s lesnimi novinami v materské Skole neprobihala systematicky stranku po strance,
ale byla zavisla na aktualnim probiraném tematickém celku a v nékolika pfipadech se
lesni noviny staly vzdélavaci pomUckou, jako reakci na necekané situace a aktualni
potieby déti (vyukové programy pfimo v materské Skole - Navstéva dravych ptékl, O
Zivoté zab, program O vceli¢kdch samotarkach). Seznameni s lesnimi novinami probihalo
vrannim kruhu pfi precteni dvodni stranky, které se prolinalo s diskuzi s détmi o
zménach pocasi a pfirody. Vtomto obdobi probihal v materské Skole tematicky blok
,,Priroda a my”“. Déti se se zajmem aktivné zapojily do nabidnuté dalsi ¢innosti ,,Pfehlidka
zviratek” a poté v doprovodu na Orffovy hudebni nastroje zaznély lidové pisné spojené
s lesem a lesni zvéfi - Sedi liska pod dubem, Zajicek ve své jamce, Had leze z diry, Bézi
liska k Taboru, Ja do lesa nepojedu, Na ty louce zeleny, Pasla ovecky. MoZnost nakresleni
pozvanky na lesni slavnost byla détem nabidnuta pfi volné hie po odpolednim spanku a
vyuzily ji prevainé divky (tuto skutecnost si vysvétluji tim, Ze divky projevuji pro
vytvarnou ¢innost vétsi nadseni nez chlapci). Pravidla o vhodném chovani v pfirodé a
hlavné v lesnim prostredi, byla s détmi probirdna opakované v rannim kruhu a pfimo pfi
venkovnim pobytu. Jednalo se hlavné o opakovani jiz nastavenych spolecnych pravidel,

ktera jsou détem pravidelné predkladana ucitelkami v rdmci celého skolniho roku.
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e Kladné hodnoceni bylo ucitelkami udéleno aktivité zamérené na pfifazovani
zvirat k prostredi, ve kterém se vyskytuji. Pro déti velmi zdbavné a probihalo
v ramci fizené Cinnosti u stoleckd.

e Ukol zaméfeny na pfifazovani piktogram( znazorfujicich chovani v lesnim
prostredi probihal na koberci v rannim kruhu, ucitelka méla predem vystrizené a
pfipravené piktogramy a obrazky dvou skritki a nejdfive tfidéni a diskuze
probihala s ucitelkou, nasledovné déti rozdélila do skupin a zadala jako spole¢ny
kol roztfidéni dle jejich uvazeni na zakladé ziskanych znalosti. Cinnost vyvolala
diskuzi mezi détmi, kterd vedla ke vzdjemnému sdéleni dalSich moZnosti

vhodného a nevhodného chovani.

e Pracovni listy - fazeni obrazk( ke stinGm, matematicky ukol, byly détem nabizeny
vdobé volné hry a zaroven byly vyuzivdny ucitelkami jako moZnost pro
individualni praci s ditétem, k potfebné dopomoci a vysvétleni.

e Ctvrty ukol byl utitelkami poupraven, protoze lesni domecky maji déti jiz
vytvorené na svém oblibeném misté u lesa, které byva cilem dopoledni
prochazky. Po Upravach a dotvoreni domeckl se objevila vesnicka pro skfitky,

ktera je naddle vyuzivana pro dalsi aktivity.

Evaluace z rodin

Vsechny rodiny se snazily prevazné pracovat s lesnimi novinami systematicky stranku po
strdnce. Zaporné hodnoceni pti rozhovoru bylo ziskdno na zdkladé dvodni stranky,
jelikoZz pro nékteré rodice bylo obtizné udriet pfi predcitdni textu pozornost déti —
obzvlasté u 3 letych divek a vétsiny chlapcl bez ohledu na vék. Déti vékového rozmezi
5-7 let naopak pribéh vnimaly a byl pro né dostacujici motivaci pro splnéni ukolu ohledné
vykresleni pozvanky na lesni slavnost. Vykresy byly rozdilné — u starsich divek peclivé a
detailni (se snahou o vykresleni lesnich zvitat), u chlapct a mladsich déti nedokoncené
a jednalo se spiSe o abstraktni kresbu. Na vsSech vykresech se objevovaly hlavné

jehli¢naté stromy.

Prehlidka zviratek je aktivita uréena spiSe pro vétsi skupinu déti, proto se stala pro

vétsinu rodicl prekdzkou — 4 rodiny tuto aktivitu Uplné vynechaly, 3 rodiny si jeji zadani
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poupravily na ¢aste¢nou pantomimu, jedna rodina vlastni Albi knihu ,,Nas les“ a pomoci

interaktivni tuzky si zvuky zvirat pfehravala. Naopak vymysleni pisni¢ek na lesni tematiku

vvvvv

duchové”, Trpasli¢i svatba, Polamal se mravenecek) — u mladsich déti se jednalo spiSe o

rozpoznavani predzpivané pisné rodici. Novinové rozhovory byly pro déti poutavé a

velké oblibé se tésila , Kunka upovidand“. Ocenény byly i obrazky urcené pro

vymalovani. Poutavé bylo pro déti obrazkové ¢teni a pro nékteré rodi¢e bylo milym

prekvapenim zjisténi, Ze déti pravidla spravného chovani v pfirodnim prostredi znaji a

mnohdy vyslo najevo, Ze je jiz v materské Skolce probiraly a nékterymi se pravidelné fidi.

U prvniho ukolu pro mé bylo pfekvapujicim zjisténim splnéni zadani ohledné
vystfizeni vSech obrazkd v novindch. Vsichni rodice to ucinili za déti vdomnéni,
Ze by tato ¢innost byla pro né obtizna a hlavné nebezpecna. V jedné rodiné byly
dva vytisky novin. Pfed nalepenim obrazk( vyuZili moZnosti si zahrat také pexeso.
Zarazeni obrazkd ¢melaka a mysi bylo pro nékteré déti obtizné a jeden z rodict

si u émeladka nebyl jist, zda ho umistit pod obrazek louky ¢&i lesa.

U druhého ukolu se neobjevily Zddné komplikace, postavicky skfitkl se zdaly

détem i rodi¢lim pritazlivé a naopak by ocenily vice piktogram( k zarazeni.

Razeni obrazk(i ke stinllm vdechny déti bavilo a u nékolika déti, doslo i
k preskoceni stranek ohledné splnéni stejné aktivity. Stejné to bylo i u ,,Rubriky
pro chytré hlavicky”, hadanky déti velmi bavily a ziskala jsem prevazinou vétsinu
podnétl pro zlepSeni novin, pravé ohledné zarazeni vétsiho poctu hadanek a

obrazkl se stiny.

PotésSujici pro mé bylo, Ze splnéni ctvrtého uUkolu se stalo zaminkou pro
naplanovani rodinného vyletu do lesa. Jedna z rodin bydli druhym rokem
v satelitnim méstecku v jeho blizkosti a az nyni se do néj vydaly poprvé. Toto
sdéleni jsem pfijala s velkou radosti a uspokojenim, Ze hlavni cil mého projektu
0 navazani pozitivniho a aktivniho vztahu k prirodé byl spinén. Za pfiznivého
pocasi se do lesa se vydavaji skoro kazdy tyden a déti se ke svym domeckim radi

vraceji a neustdle je vylepsuiji.
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8.2. Lesni Skolicka sovy Agaty

Druhy blok provazi informace ohledné snahy sovy Agaty o zaloZeni Skoly pro lesni

mladata. Do pfibéhu o sové jsou zahrnuty déti v dané materské skole, kde se pro ni

stdvaji jejich védomosti a vyuka vzorem pro jeji vlastni pasobeni v roli ucitelky. V jejich

hodinach, kde se objevuji rizné ukoly, se déti seznamuiji s listnatymi a jehlicnatymi

stromy, houbami a jinymi plody, které mohou v lese nalézt.

Prvni hodina sovy Agdty je vénovana lesnimu porostu — stromim a plodim.
Détem je vysvétlena dulezZitost lesniho ekosystému vzhledem k Zivotnimu
prostfedi a druhy lesti. Nazorné vyobrazeni a déleni stromU na jehlicnaté a
listnaté i s jejich plody détem napomtZe pfi dalSim prozkoumavani a pozorovani

strom0 pfimo v pfirodnim prostredi.

Ukolem pro déti je provéFeni jejich ziskanych znalosti skrze sbér plod(i v piirodé
a lesnim prostredi, dle predlozeného seznamu na obrazkové karté. Kartu lze
vysttihnout a nasbirané plodiny zaskrtnout. Dal$i moZnosti je vyuZiti obrazkd listl
strom(, kdy pedagog mulzZe nasbirané listy pfinést pfimo do prostoru tfidy a
Ukolem déti bude je spravné rozdélit, pripadné tridit dle velikosti. Podzimni
obdobi je skvélou pfilezitosti pro sledovani zbarveni listd a jejich nasledné

zapracovani do rliznych vytvarnych ¢innosti.

Druhd hodina sovy Agaty je vénovdna houbam. Houbareni je konickem mnoha
samotnych rodica déti, a proto je na misté vysvétleni rozdilu mezi jedlymi a
jedovatymi houbami. ZdlUraznéno je také pravidlo v ptipadé neznalosti druhu
houby a jejim ponechdani na misté, jako potravy pro lesni zvér. V novindch jsou
predloZeny obrdzky nejznaméjsich hub, avsak zde je misto pro vyuZiti dopliujici
pomlcky v podobé rliznych atlasli hub a encyklopedii.

Pro procviceni ziskanych znalosti o houbach a mozném riziku sbéru jedovatych
druh( je zaméren dalsi Ukol. Déti si vystfihnou obrazky rlznych druh( hub a
uréenou stranku namaluji proutény kosik. Do koSikd je jejich cilem nalepit jen

jedlé houby.
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Diky propojeni teoretickych znalosti s praktickymi (skrze Cinnosti, které se objevuji
v lesnich novinach), ziskdva pedagog rizné dalsi moznosti pro své vzdélavaci pasobeni.
Zaroven mohou byt pfirodniny, které jsou béhem podzimniho obdobi nasbirdny
(kastany, Zaludy, Sipky, jefabiny, skorfapky ofecht, makovice aj.), materidlem pro dalsi
¢innosti i po zbytek roku. Ukonceni tohoto bloku je podékovani sovy Agaty za provéreni
ziskanych znalosti a pozvolné predstaveni nasledujici a posledni ¢asti lesnich novin, ktera

je vénovana pfipravdm na lesni zvére na zimni obdobi.

8.2.1. Evaluace prace s Lesnimi novinami v praxi

Evaluace z mateiské skoly

Jako didaktickou pomucku, kterd doprovdzela ¢ast novin ohledné vypravéni o sové
Agaté, zvolily ucitelky plySovou hracku sovicky, skrze niz bylo détem v rannim kruhu
pfecteno povidani v podobé novinovych rozhovor(i o otevieni lesni Skoli¢ky pro zviratka.
PlySova hracka tak ziskala také své pojmenovani skrze prevypravéného pribéhu o sové
Agaté. Ucitelky tuto didaktickou pomucky vyuZzivaji nadale i pfi jinych ¢innostech a také
v rdmci motivace déti a v pfipadé reseni konfliktl mezi détmi. Tato ¢ast lesnich novin

byla probirana pii tematickém celku ,,Ri$e rostlin a zvifat“.

e Détem byl zadan domadci ukol, kdy do materské Skoly mély donést na druhy den
urcené nasbirané spadané listy a poté v rannim kruhu si k obrazklim z lesnich
novin tyto listy spolecné pfifazovaly. Velmi jsem ocenila tuto zvolenou c¢innost,
protoZze tak byly zapojeni i rodi¢e vramci rodinné prochazky do pfirody.
Nasbirané listy se staly poté soucdsti pro vytvoreni bodlin jezka v dalsi
predloZzené aktivité.

e Sbér pfirodnin v podzimnim obdobi je pfirozenou aktivitou déti pfi venkovnim
pobytu a ucitelky bézné tento materidl zafazuji do vytvarnych cinnosti.
Poupraven byl tak ukol, kdy déti nasbiraly na prochdzce libovolné pfirodniny.
Nasledujici den je dala ucitelka pfi fizené ¢innosti na stolec¢ek, na némz spolecné
dle predloZené obrazkové karty hledaly a ptifazovaly urcené pfirodniny — jedla a
nejedla houba byla v podobé plastové hracky kviali bezpecnosti a hygienickym
nafizenim. Tato ¢innost byla ucitelkami ocenéna, protoze ji bylo mozné propojit
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s venkovnim pobytem a zaroven se fizenou Cinnosti ve tfidé. Oblibenou aktivitou
byl také sbér kastan(, které poté déti vyuzily k vyrobé rlznych zvirat. Dalsi
vytvarnou aktivitou bylo také vytvoreni z mechu a jinych pfirodnich na kartonu
od papirovych krabic, les a lesni zvéfi.

e Houbam byl vénovan cely tyden, kdy ucitelky pracovaly jak s novinami, riznymi
encyklopediemi a jinym didaktickym materidlem. Ukol ohledné nakresleni
prouténé kosiku, byl vynechan a obrazky hub byly pouzity v rannim kruhu, kdy
ucitelka doprostred postavila skuteény proutény kosik a déti poté do néj
vkladaly obrazky zndzornuijici jedlé houby. Poté jim precetla hadanky, které se
objevuji v,,Rubrice pro chytré hlavicky”, ty se détem velmi libily. Pohadka ,,0
neposednych houbach” byla détem prectena pred odpolednim odpocinkem.

e Tento celek lesnich novin byl ucitelkami ocenén, jako vhodny podklad doplfujici
jejich naplanované vzdéldvaci Cinnosti. Zaroven byl velmi kladné ohodnocen

z pohledu déti, ¢innosti byly motivujici a zabavné.

Evaluace z rodin

Pfibéh o sové Agaté byl pro vSechny déti poutavy a nejvétsi celkovy Uspéch z lesnich
novin mély aktivity spojené se sbirdnim hub, lesnich plod(, listi a jinych pFirodnin. Cesi
jsou ndrodem houbafll a i v dotazovanych rodinach se vyskytuji vasnivi houbafi, ktefi
¢ast novin, ktera byla houbam vénovana, ocenili. Pro mnohé maminky se naopak sbér
lesnich pfirodnin stal zaminkou pro jeho dalsi vyuZiti ve smyslu vyroby podzimni

dekorace do svych domovd.

e Mozinosti splnéni zadaného Ukolu ohledné sbéru pfirodnin dle predloZené
obrazkové karty bylo nékolik. Vystfihnuti karty a nasledné odskrtavani pfimo na
listu papiru zvolily 4 rodiny, 2 rodiny si zadani a seznam pfirodnin vyfotilo do
svého mobilniho telefonu, 2 rodiny si obrazkovou kartu dokonce zalaminovaly
(odskrtnuti se da poté setfit a karta opét vyuzivat — obé maminky jsou ucitelky
v materské Skole a na takovéto praktické reseni jsou zvyklé).

e Co se tyka samotného vyuziti rGznych atlast hub pfi houbareni, dozvédéla jsem
se z rozhovor(l novou zajimavou skutecnost. Pfevazna vétsina tatinkd, ktefi maji

zaroven rozhodujici slovo v rodiné ohledné urcovani jedlych a nejedlych hub,
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pouziva mobilni aplikace, které jsou pfimo zamérené na toto uréovani. Mobilni
aplikace jsou také vice atraktivni pro déti, ktefi se do urCovani skrze aplikace
s nadSenim zapojuiji.

e Urcovani jedlych hub a nasledné lepeni do nakresleného prouténého koSiku
vSechny déti bavilo. U mladSich déti dopomahaly rodice — starsi se v urovani jiz

bezchybné vyznaly.

Tuto ¢ast lesnich novin vétsina dotazovanych rodi¢li hodnotila nejvice kladné, dle mého
nazoru je to diky predlozenym aktivitam, které byly zdminkou a ddvodem pro venkovni
pobyt a cestou do pfirody. V dnesni uspéchané a hektické dobé nabizi pravé pobyt
v pfirodé a v lese moznost si odpocdinout, nabrat sily a proZit se svou rodinou pfijemné

chvile.

8.3. Priprava na zimni obdobi

V Uvodu posledni ¢asti lesnich novin je popisovan konec podzimniho obdobi a zmény,
které souvisi s nastupem zimy. Zdlraznéni nutnosti pfiprav pribytk( zvirat, ve kterych
preckaji zimu se svymi zasobami potravy, je spojeno s odletem taznych pték( do teplych
krajin. Prostfednictvim novinovych rozhovor( jsou détem predkladany zplsoby preckani
zimy u jednotlivych zvirat, které jsou zndzornény obrdazkem, ktery je mozné si dle vlastni
fantazie vykreslit. Velky rozhovor je poté vénovan Jezku zapadnimu (obecnému),

s kterym déti mnohdy ptijdou do kontaktu i na zahradach u svych domova.

e Ukoly se zde objevuji dva — rovinny ,,Labyrint“ leZici na listu papiru, kterd rozviji
vnimani a orientaci v prostoru. Druhym uUkolem je vystfihnuti Sablony jezka,
nasledné nalepeni na ¢tvrtkovy papir a dolepeni pfirodnin, které znazorni jezci
bodliny.

e (ast lesnich novin je zaméfena na migraci tazného a stalého ptactva. Druhy ptaka
s jejich popisy jsou na obrazcich, které mohou slouZit k rlznym vzdélavacim
¢innostem jako je napfriklad — tridéni do danych skupin, pexeso, pomucka pfi
pfimém pozorovani ptakl ve venkovnim prostifedi. Prfifazovani obrazk( ke

spravnému stinu se objevuje na dalsi strané.
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Oduavodnéni dllezZitosti prace lesnikl a myslivell napomaha pravodce - skfitek
Vitek, ktery vysvétluje rozdily v jejich zaméstnani a pravomocich Pravé pred
zimnim obdobim je jejich hlavni naplni prace pfikrmovani lesni zvére a zajisténi
potravy do krmelcl i nasledné doplnovani v zimé. Déti jsou vyzvani skiitkem
Vitkem ke shromazdéni potravy — kastany, jablka, brambory, mrkev, suchy chléb
a nasledné povéreny vyhledanim nejblizSiho krmelce v jejich okoli, kam tyto
dobroty pro lesni zvér uloZi.

Poslednim ukolem a moznosti pro dalsi tvofivou ¢innost je vyrobeni lojové koule.
Hotové vyrobky poté déti mohou umistit na stromy v okoli materské Skoly, nebo
doma na venkovnich parapetech oken. Lojovd koule se tak stdvd budoucim

moznym prostfedkem pro pozorovani ptakl a to i v zimnim obdobi.

Zavér lesnich novin je zaméren na vypravéni o UspésSném otevreni lesni Skolky sovy

Agaty, kterd si na vypomoc musi pfizvat lesniho skfitka Vitka. S détmi se oba loudi

s pochvalou za skvélé vysledky a oznacuji je za skutecné pratele lesa.

8.3.1. Evaluace prace s Lesnimi novinami v praxi

Evaluace z mateiské skoly

Posledni ¢ast lesnich novin a jeho Uvodni vypravéni bylo détem ucitelkou predcitdano

v rannim kruhu. Cést novin, ktera je vénovana ptactvu se stala doprovodnym

programem jiz v zari, kdy byl probiran tematicky celek ,,Kam ptaci leti“.

Vypravéni o Jezkovi obecném a vyroba jezka probéhla jako reakce na
necekanou situaci, kdy jedno z déti pti prichodu do skolky s nadSenim vypravélo
o objeveni se jezka na jejich zahradé.

Stranka vénovana lesnictvi se stala inspiraci pro jednu z ucitelek, kdy byl
pozadan otec jednoho z déti, ktery se zabyva myslivectvim, aby détem o svém
konicku povypravél. Soucasti jeho vykladu byla také prochazka do nedalekého
lesa k mistnimu krmelci, kde déti byly obeznameny s tim, jaké vhodné potraviny

je tfeba do krmelce vkladat a jak starost o n&j probiha.
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e Vyroba lojové koule probihala v rdmci fizené ¢innosti a vyrobky byly umistény

na Skolni zahradé.

Po ukonéeni prace s Lesnimi novinami, byly vytisky ponechdny détem, které si je

s nadSenim nesly domd, jako ukazku pro své rodice.

Evaluace z rodin

Povidani o pripravé lesa a lesni zvéfe na zimni obdobi naopak zaujalo vSechny déti a
aktivné se zapojovaly zvidavymi otdazkami do diskuze s rodici. Na ty plynule navazovaly
predloZzené novinové rozhovory s lesnimi zvitatky, doplnéné o omalovanky, které
s nadSenim vSechny déti vybarvily. Ocenéna byla i stranka vénovana Jezku obecnému,
protoZe pravé v podzimnim obdobi se objevuje na nékolika zahraddch dotazovanych
rodin. Pfi rozhovoru se vedla diskuze o tom, zda je vhodné jezka krmit a jakymi
surovinami. Jedna z rodin si jezka pojmenovala. Navstévuje totiz jejich terasu druhym
rokem — déti mu doplnuji misku s vodou a pfilezitostné predkladaji konzervu s krmivem

pro kocky.

e Vytvory jezkQl a jejich dozdobeni pfirodninami jsem pfi navstévach u rodin
objevila také na lednicich, kde zaujimaly své ¢estné misto.

e Stranka vénovana lesnikim a myslivelim byla zajimava pro déti i rodice, kdy se
nékolik z nich pfiznalo, Ze jim doposud toto rozdéleni funkci a praci nebylo
znamo. VSichni se aktivné zapojili do sbéru peciva, ovoce a zeleniny a vydali se
hledat nejblizsi krmelec ve svém okoli. Navstévu krmelce opakuji a je ucelem
jejich prochazek do pfirody a u 4 rodin dokonce propojenim s prochazkou pred
Sté&drym vecerem. Jedna maminka ususila pomeranée a jiné suroviny a nazdobily
s nim s détmi vdnocni stromecek pro zvirata v lese.

e Vytvoreni lojové koule mélo dva zplsoby splnéni Ukolu. Polovina rodiny se
aktivné zapojila do vyroby dle predloZzeného ndvodu a druha polovina si tyto
koule zakoupila v obchodech. Skoro vsichni si je vSak povésili na svych zahradach,

¢i si je upevnili na parapet. Déti poté s oblibou sledovaly ptactvo.
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9  DISKUZE A VYSLEDNA EVALUACE LESNICH NOVIN

Pro ziskani evaluace a zpétné vazby ohledné prace s Lesnimi novinami jsem zvolila
metodu polostrukturovaného rozhovoru s ucitelkami z materské Skoly a rodinami, které
s novinami pracovaly. Plvodnim zamérem bylo vlozZit noviny jen do matefskych $kol, ale
bohuzel z divodu odreknuti spoluprace s jednou z nich (v materské skole doslo k ndhlym
personalnim zménam), jsem pozadala rodiny ze svého okoli o sou¢innost. Snahou bylo

také ziskat informace o podpore environmentalniho vzdélavani v materské skole.

9.1. Matefrska skola

Danou materskou Skolu navstévuje mudj syn a vtéto ndvaznosti jsou mé vztahy
s pedagogickym personalem vrelé. Zaroven jsem diky této skutecnosti byla s ucitelkami
v neustdlém kontaktu ohledné ziskavani prtibéznych informaci o praci s novinami a také
ku pomoci v pfipadé potreby ohledné dotisku novin. Skupinovy rozhovor trval necelé
dvé hodiny a probihal v odpolednich hodinach pfimo v materské Skole, v klidném a
izolovaném prostredi Skolni tfidy s obéma ucitelkami, které vyucuji u nejstarsich déti

o

,,predskolakd”. Okruhy otazek pro rozhovor s ucitelkami jsem méla pfedem pripravené.

Jaka konkrétni témata jsou ve Vasem Tridnim vzdélavacim programu zamérena na

podporu environmentdlni vychovy a jaké vzdéldavaci ¢innosti jsou v nich obsazeny?

V nasi materské Skole se snazime o to, aby se prvky environmentalni vychovy promitaly
do vsech vzdéldvacich blokd a cinnosti, tak jak uddvd Ramcovy vzdélavaci program.
V tematickych blocich s nazvem ,,Pfiroda a my” a ,,Svét a my — Planeta Zemé“ se
zamérujeme na témata ohledné — kolobéhu pfirody, roéni obdobi, pocasi, Fisi zvifat a
rostlin, ochranu ptirody a péce o ni, vodu v pfirodé, ekologii a ekosystém. Vzdélavaci
¢innosti, které jsou obsahem téchto uvedenych tematickych celkd, jsou zprostfedkovny
pomoci naptiklad literdrnich pribéht, skrze diskuze, které jsou vedeny v rannim kruhu,

hry, rGzné badatelské experimenty, didaktické a metodické materidly, objednané
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vyukové programy. Nasi hlavni snahou je vsak zprostfedkovat vzdélavaci ¢innosti v ramci

kazdodenniho venkovniho pobytu:

e poznavani okoli materské Skoly pfi prochazkach — prilehlé louky, pole, les,
vodni nadrz

e pfimé pozorovani pfirody a Zivota v ni vSemi smysly — napfiklad pomoci
lup a sklicek, kontakt s pfirodninami

e praci na skolni zahradé, kdy se déti aktivné zapojuji do hrabani listi,
zvelebovani pfi jarnim sazeni kvétin do kvétinact a zahonkl. Snazime se
mit vZdy pfi sobé pfi prochdzkach sacky pro ukladani odpadkd, které
nalezneme s détmi v prirodé a do které nepatfi.

e kontakt se zvifaty — nedaleko nasi materské Skoly jsou ustajeny koné,

ovce.

Nasi velkou snahou je ale umozZnéni co nejvice spontannich cinnosti détem pfi
venkovnim pobytu. Pro déti je pfirozenou cinnosti sbirat rizné kaminky, pfekonavat
prirodni prekazky, skakat do kaluzi a hrat si s blatem. Bohuzel se poté setkavame obcas

s komplikacemi ohledné vyhrad ze strany rodic(, co se tyka Spinavého obleceni.

Jaké konkrétni vzdélavaci programy jsou do vasi materské skoly zvany v ndvaznosti na

podporu environmentalniho vzdélavani?

Kazdoro¢né spolupracujeme s neziskovou organizaci Cassiopeia, s pani Mgr. Vaclavou
Bilkovou si domlouvdme jeji ndvstévy primo v prostorach nasi Skolky pro tvoreni
s prirodnimi materialy ¢i ekologické programy o Zivoté zvirat, nebo také exkurzi na jejim
statku. Kazdy rok se pro déti také kona oblibeny vyukovy program Dravych ptak(, kdy
chovatel priveze détem ukdzat napriklad Zivého orla, kdné. BohuZel obdobi ohledné
pandemie Covidu-19 byla velkym zasahem pro organizovani téchto akci a az nyni

pozvolna opét vyukové programy domlouvdame.
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Jak se podpora environmentdini vychovy prolind s vizi vasi MS?

Velmi napomaha pozice nase materské Skoly, pfirodu mame na dosah ruky. Snazime se
vzdy dat pred pobytem venku détem moznost volby, kam konkrétné se chtéji vydat.
Mezi méné oblibené patfi prochazka po okoli MS a velké oblibé se t&¥i les, louka a $kolni
zahrada. Zde vznikd mensi Uskali, ohledné projektovani Skolni zahrady. Jedna se
pomérné maly prostor a nasim velkym snem a snahou je vybudovani pfirodni uéebny,
ktera by méla vzniknout misto zahradniho domku uréenému pro uskladnéni naradi a

pomlcek.

Jakym dojmem na vds zapisobily Lesni noviny na zdkladé stylistického a vizudlniho

ztvdrnéni?

Velmi ocenujeme mnoZstvi vytisténych noviny, kazdé dité mohlo mit sv{j vytisk a pro
nas nebylo potfebné materidly mnozit. Zarovenn velmi kladné hodnotime barevné
provedeni, které bylo pro déti vice podnétné a motivujici. Z hlediska stylizace — velikost
a Uprava textu je hodnocena také kladné. Obrazkovy material byl napadity, détem byl
poskytnut dostatecny prostor pro jejich vlastni tvorbu (omalovanky) a ocefiujeme realné
zobrazeni zvirat. Styl novinovych rozhovor( je ndpadity, bohuZel jsme ale nenalezly
prostor pro skupinové vyuziti a predcitan byl na zakladé vlastniho poZadavku ditéte,
napriklad pfi individudIni praci s novinami. Svdzani novin mélo své klady (uskladnéni,
manipulace déti) a zapory (byla nutna dopomoc se sttihanim, ale také ohledné orientace

pfi instrukci od uditelky, na jaké strané se pravé pracuje).

Jakym zpiisobem jste projektovala a realizovala prdci s Lesnimi novinami?

Postup a mozZnosti vyuZiti novin jsou ponechdny na uditeli (tento zplsob ocenuiji).
Vybrana témata jsou vhodnd k podzimnimu zaméreni a naSim zavedenym blokiim
tfidniho vzdéldvaciho programu. S novinami jsme pracovali skupinové (ranni kruh,
vytvarné cinnosti, pfimo pfi venkovnim pobytu), ale také individudlné (hlavné
s pracovnimi listy), kdy détem byla poskytnuta moznost volby, jaky ukol chtéji
vypracovat (oblibené bylo pfifazovani stini k postavam, Labyrint, omalovanky). Jako

doplnéni novin jsme vyuZivaly také své vlastni pracovni listy, encyklopedie, obrazkové
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materidly. Vzdélavaci ¢innosti odpovidaly svou vhodnosti pro chapani a vnimani spise

starSim détem predskolniho véku — prfedskolaci jsou idedlni skupinou.

Objevily se komplikace v ramci prdce s Lesnimi novinami?

Podzimni obdobi je typické pro velkou absenci déti z ddvodu nemoci. Zde nastaly mensi
komplikace, kdy nékteré z déti chybélo a po navratu do Skolky zjistilo, Ze nema
doplnénou ¢ast novin oproti ostatnim — resily jsme to poté praveé individualni praci rdno
a odpoledne, pfi volné hre. Svdzaného materidlu bylo hodné, nastavaly komplikace
ohledné orientace a vyhledavani zadaného ukolu — feSenim by mohlo byt rozdéleni
novin na dané tfi bloky (slabsi sesity) a svazat je jednotlivé. Téma ptactva by pro nasi

Skolku bylo konkrétné umistit na za¢atek novin, protoze se mu vénujeme v mésici zari.

Jaky dojem ve vds zanechaly Lesni noviny z hlediska dlouhodobého vnimdni a

poznatki déti, ohledné povédomi o lesnim ekosystému?

Lesni noviny obsahuji pfimérené mnozstvi informaci a vzdélavacich ¢innosti, které vedou
k zaloZeni environmentdlnimu povédomi o lese a déni v ném. V détech podnitily zdjem
o prirodu a zaroven jim ptinesly radost z pobytu v lesnim prostfedi. Velky zdjem byl
projeven hlavné u chlapcu, ktefi svymi dotazy dokdzali rozvést zajimavou diskuzi.
DokaZeme si predstavit jejich pokracovani, které by napfiklad mohlo byt zamérené na
téma voda, ze Zivota hmyzu, vCely, mladata zvirat, motyly, jarni kvétiny. Noviny by se
mohly stat zaroven prostfedkem pro diagnostiku déti, ohledné grafomotoriky a
zrakového vnimani. Zaroven by se mohly stat podkladem pro T¥idni vzdélavaci program

a témata Lesnich novin zafazena ptimo do vzdélavacich celkd.
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9.2. Rodinné prostredi s ditétem predskolniho véku

Ohledné ziskani odpovédi na mé pripravené okruhy otazek, jsem navstivila 8 rodin
v jejich domacim prostredi, ve kterych jsou 2 divky ve véku tfilet, 2 chlapci ve véku 4 let,
1 chlapec ve véku 6 let a ve véku 5 let dva chlapci a dvé divky. Dohromady se jedna 0 9
déti predskolniho véku. Ziskané reflexe mohou byt zkreslené z dlivodu pratelskych
vztah(, které srodinami dlouhodobé udrzuji. Rozhovor skazdou rodinou trval

v priméru 35 minut a z poc¢atku se zabyval zjisténim:

e kolik hodin denné travi rodina a jeji clenové v prirodé (priimérné 1,5 hodiny —
zahrnuje i zahradu a okoli domu),

e zaméreni rodiny v ramci environmentalni problematiky (jen tfidéni odpadu a
osvéta ke strané déti v ramci Setrného chovani k pfirodé a zviratlim),

e navstév kulturnich ¢i spolecenskych akci/program, které jsou environmentalné
zaméreny — prevazna vétsina rodin cilené podnika vylety, které obsahuji naucné
prirodovédné stezky,

e obsahuje jejich knihovna naucné encyklopedie a literaturu zamérenou ne

prirodu (Pohadkové c¢teni od Albi), odebiraji détské ¢asopisy (Ahoj divocino).

V pokracovani rozhovoru se objevovaly otdzky cilené na ziskané dojmy ohledné stylizace
a vizudlniho provedeni Lesnich novin, které vsichni hodnotili kladné. U tfiletych déti
mnohé aktivity bylo nutné provadét s nadmérnou dopomoci rodi¢i (zastoupeno
matkami déti), celkové hodnoceni bylo kladné a déti nejvice bavily pracovni listy,
hadanky a stavéni domecku pro skritky v lese. Pfekvapila mé snaha vSech rodin o poctivé
vypracovani vSech ukoll. Jako podékovani jsem do kaZzdé rodiny pfinesla détem

postavicku lesniho skfitka Vitka, kterou jsem zakoupila.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo predstaveni problému dnesni uspéchané doby, ktera sebou
pfindsi odcizeni ¢lovéka k prirodé a uvedeni principd environmentdlni vychovy a
vzdélavani, které je nutné uplathovat v kazdém véku, avSak snaha o zaloZeni jejich
pevnych zdkladl je nejefektivnéjsi jiz u déti predskolniho véku. Pfedskolni obdobi se
vyznacuje prirozenou potiebou déti poznavat okolni svét a osvojovat si pravidla chovani
ve spolec¢nosti lidi a zaroven i v prostfedi, ve kterém Ziji. Pro rozvijeni téchto kompetenci,
které motivuji k povzbuzeni zajmu o pfirodu a Zivotni prostiedi a posileni citlivosti k ni,
je vbakaldrské praci predstaven environmentdlni projekt ,,Lesni noviny“. Toto
monotematické vydani novin bylo koncipovédno za ucelem nahlédnuti predskolnich déti

do problematicky lesniho ekosystému, pomoci predloZzenych environmentalnich aktivit.

7 vz

V teoretické Cdsti se bakaldrskd prace zabyva zdUraznénim nutnosti vytvareni vztahu
Clovéka k prirodé a predklddd metody vzdélavani ziskanych proZitkd v pfirodnim
prostfedi. Dale predstavuje historii environmentalni vychovy a jeji cile v predskolnim
vzdélavani, se specifikaci tohoto véku. Metodické a didaktické zasady jsou obsazeny
v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predsSkolni vzdélavani, které jsou naplini
vzdélavaci ¢innosti v roli uCitele environmentalni vychovy. Specifikuje moznosti terénni
vyuky z teoretického hlediska a predstavuje prvky podpory vzdélavani v rdmci lesni

pedagogiky.

V praktické casti je popsan environmentalni projekt ,,Lesnich novin“, jehoZz hlavnim
cilem bylo zjistit prinos zpracovaného materidlu v oblasti vychovné vzdélavaciho
procesu u déti predskolniho véku, skrze navrzené aktivity v praxi v materské Skole a

v rodinném prostredi.

Na zdkladé ziskané evaluace vyplyvd, Ze projekt byl pfinosem k podpore
environmentalni vzdélavani u predskolnich déti. Zaroven ale obsahuje urcité drobné
nedostatky, noviny jsou pfili§ objemné a tematicky rozsdhlé. Bylo by vhodnéjsi je
rozc€lenit do méné samostatnych oblasti —témat, které zarover umozniilepsi manipulaci
déti s novinami. Pfipominky byly i v oblasti pfidani pracovnich listl zamérenych na

zrakové vnimani v podobé pfifazovani stinl k siluetdm a hadanek.
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Celkové hodnoceni mé prace bylo kladné, at ze strany ucitelek, rodi¢l ¢i déti samotnych,

a proto jsem se rozhodla v projektu pokracovat, a noviny tak rozsiftit o dalsi vydani.
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