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Uvod

Ten nejpomalejsi, ktery neztrati cil z oci,
jde stale jesté rychleji nez ten, ktery
bloudi bez cile.

Gotthold Ephraim Lessing

V souCasné dobé se setkavame s tim, ze déti miluji pohodli domova, vysedavani
u PC, TV a dalSich high-tech. lakadel. Pokud by to bylo kompenzovano zdravou
pohybovou aktivitou, nedalo by se nic namitat. Ve skute¢nosti to vSak s pohybem déti je
problematické. Prvni problémy s pohybovym aparatem nastavaji, kdyz déti usednou do
Skolnich lavic, kde travi nespocet hodin. Pokud tento styl pak praktikuji i doma, tak z této
situace neplyne nic dobrého. Proto se v mé diplomové praci zabyvam zjisténim, jak se
zapojuji do pohybovych aktivit a jaké pohybové aktivity provozuji déti se zrakovym
postizenim, jelikoZz se v ramci své profese setkavam s détmi se zrakovym postizenim.
Vzhledem k tomu, Ze rodina je prvni socialni skupinou, ze které dité pfijima jakysi model
chovani, jednani a komunikace s okolim, tak se zaméfim i na rodinné prostfedi a rodinné
vztahy. Rodina poskytuje détem vzory chovani a pozitivnich norem, v rodiné si dité tvofi
myslenky, idealy, systémy hodnot. RodiCe by méli byt pro dité pfikladem a stejné podnétné
by mélo byt prostfedi, které dit& obklopuje, formuje a ovliviiuje. V soufasné dobé se
setkavame s tim, Ze rodiCe maji na své déti stale méné Casu. Podle zahrani¢nich vyzkumu
urovent pohybovych aktivit déti velmi vyrazné souvisi i se socialnimi a ekonomickymi
podminkami rodiny. Vyznamny vliv ma i mimo jiné uplnost ¢i neuplnost rodiny, vzdélani
rodicll a zaméstnani rodi€¢l. Vyzkumy zamérené na sledovani souvislosti mezi sportovanim
rodiCt a déti zaznamenaly vyznamny vliv rodi¢l nejen pfi orientaci déti na pohybové aktivity,
ale také urcitou vazbu na pohlavi nebo vzdélani rodica.

V teoretické Casti prace popisuji zrakova postizeni a jejich klasifikaci, zabyvam se
vzdélavacimi podminkami zrakové postizenych déti a mladezZe. PFiblizuji socializaci a
integraci zrakové postizenych z pohledu rliznych autortl. Vénuji se taky roding, jejim hlavnim
znakium a poradenstvi v této oblasti. V dal$i kapitole se vénuji pohybu a sportu déti se
zrakovym postizenim. Zde vyuzivam i zkuSenosti z vlastni prace a ziskanych poznatku

potvrzujicich dllezitost pohybovych aktivit pro optimalni vyvoj déti se zrakovym postizenim.

Ve vyzkumné Casti vyuzivam HBSC studii, coz je mezinarodni vyzkumny projekt,

ktery je zaméfen na sledovani rGiznych determinant zdravi a Zivotniho stylu déti Skolniho
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véku. Tato studie se snazi ziskat reprezentativni, mezinarodné srovnatelna data pro tvorbu
nadnarodnich program( a strategii podpory zdravi a formovani zdravotniho chovani mladych
v socialnim kontextu. Cilem této &asti mé prace je vyhodnotit Uroven zapojeni déti se
zrakovym postizenim do pohybovych aktivit a analyzovat vztahy v rodinach téchto déti.
Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké pohybové aktivity preferuji déti se zrakovym postizenim a v jaké
mife je provozuji, dale posoudit rodinné prostfedi a miru podpory k provozovani pohybovych
aktivit ze strany rodi€u. Data jsou z upraveného dotazniku ,dis HBSC* ziskana v listopadu
2015 u vybranych déti se zrakovym postizenim. Do vyzkumného vzorku je pfidano dalSich
35 dotazniku, které byly ziskany v letech 2013 a 2014.



Teoreticka vychodiska

Osobnost zrakové postizeného jedince

Zrakové postizeni, stupné a typy zrakovych vad.

Defektem rozumime chybéni, ztratu nebo poskozeni v anatomické stavbé organismu a
poruchy ve funkcich organismu (Jesensky, 1993).

Postizeny je jedinec trpici néjakym druhem trvalého télesného, dusevniho,
smyslového nebo feCového poskozeni, které mu bez specidlni pomoci vice méné
znemozfuje splfiovat pozadavky bézného vzdélavaciho procesu a provozu (Prucha,
Walterova, Mares§, 1995)

Handicap predstavuje zaporny dusledek defektu na Cinnost postizeného jedince,
znevyhodnéni. Zasahuje jednak kvalitu a kvantitu ¢&innosti samotné, jednak socialni
postaveni a vztahy jedince (Pricha, Walterova, Mares, 1995).

Zrak umoznuje vnimat svétlo, rizné barvy, tvary a hlavné slouzi k orientaci v prostoru,
je jednim z nejdllezitéjsich smysla ¢lovéka. Clovék vniméa zrakem 70% az 90% informaci
(JanecCka 2011).

Zrak muzeme povazovat za jeden z nejdilezitéjSich smyslu pro Clovéka. Jakékoliv
zrakové omezeni ztéZuje predevSim orientaci, a pokud jde o dlouhodobé nebo trvalé
postizeni, pak je jim vyrazné ovlivnéna také komunikace, psychicka integrita a celkové i
socialni existence lidského jedince (Slowik, 2007).

Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince,
ktery i po optimalni korekci (medikamentdzni, chirurgické, brylové apod.) ma v bézném
zivoté problémy se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou (napf. Cteni
Cernotisku, zrakova orientace v prostoru atd. (Vitaskova, Ludikova, Souralova, 2003).

Dalsi termin, ktery vnima Sifku problematiky terminologickych vymezeni je termin:
.Jjinak zrakové disponované dité, klient, osoba“ (Janecka et al., 2013).

V oblasti klasifikace osob se zrakovym postizenim se setkavame s fadou kritérii a
méfitek, dle kterych Ize tyto osoby néjakym zpusobem roz€lenit, klasifikovat ¢i zahrnout do
ur€itych podskupin. Protoze zadna klasifikace nedokaze dostatecné charakterizovat viechny
okolnosti a projevy zrakového postizeni, vétSinou se rizné klasifikacni pfistupy kombinuji a
dopliuji (Ludikova, 2003).



Ludikova (1988) Cleni zrakova postizeni podle nasledujicich kritérii:
1. etiologie

e vada organova (napf. slabozrakost, viz nize)

e vada funk¢ni (napf. poruchy binokularniho vidéni)
2. doby vzniku zrakového postiZzeni

e vrozené (prenatalni)

e ziskané (perinatalni, postnatalni)
3. doby trvani zrakového postizeni

o kratkodobé (akutni)

e dlouhodobé (chronické)

e opakujici se (recidivujici)
4., podle stupné postizeni

e nevidomost

e zbytky zraku

e slabozrakost

e poruchy binokularniho vidéni

Kvétoriova — Svecova (2000) k pfedchozi klasifikaci dodava navic typologii zrakovych

vad podle typu postizenti:

Klasifikace podle postizenych zrakovych funkci:
e sniZeni zrakové ostrosti
e postiZzeni zorného pole
e poruchy okohybné aktivity
e obtize se zpracovanim zrakovych informaci
e poruchy barvocitu
e poruchy akomodace (refrakéni vady)
e poruchy zrakové adaptace

e poruchy hloubkového (3D) vidéni

Klinickou kategorizaci zrakovych vad (Tabulka 1) obsahuje 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd (MKN-10). Ze specialné-
pedagogického hlediska je dllezité identifikovat jednotlivé stupné postizeni zraku ve spojeni

S mirou zachovanych zrakovych schopnosti pfi nejlepsi mozné korekci (Slowik, 2007).



Tabulka 1

Viymezeni stuprit zrakového postizeni podle WHO

Stupen (tfida)

Funké&ni schopnost a kategorie zrakoveho postiZzeni

Stredni

slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

Stredni
slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

Silna

slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,

kategorie zrakového postizeni 2

Tézce slaby a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60

zrak (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02);1/20 - 1/50, kategorie
zrakového postizeni 3 b) koncentrické zizeni zorného pole obou oci pod
20 stupnil, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnu

Prakticka zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit

nevidomost nebo omezeni zorného pole do 5 stuprnit kolem centralni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

Uplna ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

nevidomost svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni

5

Zdroj: Klasifikace zrakového postizeni podle WHO (Sjednocena organizace nevidomych a
slabozrakych CR, 2010)

Dle Krause (Kraus, et al., 1997) se nevidomost dale déli:

1) Praktickd nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti od 3/60 do 1/60 v&etné

b) binokularni zorné pole mensi nez 10°, ale vétSi nez 5° kolem centralni fixace

2) Skute¢na nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit

b) binokularni zorné pole 5° a méné i bez porusené centralni fixace

3) PIna nevidomost:

4) svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztrat svétlocitu (amaurdza)
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Blaha (2010) uvadi, Ze:
Pro ucely organizovani pohybovych aktivit se v8ak vySe uvedené zpusoby klasifikace
nejevi jako vhodné. Uzce vymezena pasma stupfili (tfid) postizeni by se stala
limitujicim faktorem pro dostateCny pocet uCastniku, ¢imz by ohrozila samotnou
podstatu soutéZeni. Kompromisni varianta IBSA (tabulka 2) tyto hranice pro soutézeni

rozSifuje, ale stupné postizeni respektuje v pfipadech, kde je to nutné. (p. 17)

Nyni klasifikace uznava tfi kategorie postizeni B1, B2, B3. Jsou prebirany a

respektovany jednotlivymi narodnimi sportovnimi organizacemi IBSA .

Tabulka 2

Kategorialni systém rozliseni zrakového postizeni podle IBSA

Stupen (tfida) Funké&ni schopnost

I. stupen (B1) Ohrani¢uje nulové vnimani svétla (totalni slepota) az po neschopnost

rozpoznat objekt nebo jeho kontury.

1. stupen (B2) Ohraniéuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60 (6,7/200)

nebo ohrani¢enim zorného pole do 5 stuprid.

lll. stupen (B3) | Zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 (6,7/200 az 20/200 ) nebo

ohrani¢eni zorného pole v hodnotach 5-60 stupnda.

Zdroj: (Blaha 2010, 18)

Zorné pole predstavuje dle (Moravcove, 2004), souCet vSech bodul, které se pfi
nehybném o¢nim bulbu a pohledu vpfed zobrazi na sitnici. Pfi fyziologickém stavu dosahuje
zorné pole 90° temporalné a 60° nazalné. Nahofe pak 60° a dole 70°. Zorna pole obou o¢i
se v rozsahu asi 60° kolem fixaniho bodu prekryvaji. To umozhuje stereoskopické

prostorové vidéni.

Autrata a Vancurova (2002) uvadi, ze:
Na realizaci binokularniho vidéni spolupusobi tfi funkéni slozky zrakového organu.
Opticka slozka moderuje tok paprski pres lomivé prostfedi oka tak, aby na sitnici
dopadal ostry obraz. Motoricka slozka nastavuje bulby do takového postaveni, aby
obraz dopadal do optického centra obou o&i. Ulohou senzorické slozky je vést
podrazdéni ze sitnice jednoho i druhého oka do korovych center. Tam se uskuteChuje

jejich splynuti a my si je uvédomujeme. (p. 93)

11




Vzdélavani zrakové postizenych

Legislativnhi norma

Od roku 2005 je nejvyznamné&jsim dokumentem v systému vzdélavani v CR predevsim
zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu, ktery poskytuje zakladni orientace
ve vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Zakon je doplnén vyhlaskou MSMT &. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska é.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
déti, zakl a studentll mimofadné nadanych.

V §1, odst. 1 deklaruje, Ze vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a vzdélavani zaki mimoradné nadanych se uskuteénuje s vyuzitim
vyrovnavacich a podpurnych opatfeni.

V odst. 2 je uvedeno: Vyrovnavacimi opatfenimi pfi vzdélavani zaki se zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuzivani pedagogickych,
popfipadé specialné pedagogickych metod a postupd, které odpovidaji vzdélavacim
potfebam zakl, poskytovani individualni podpory v ramci vyuky a pfipravy na vyuku,
vyuzivani poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych zafizeni, individualniho
vzdélavaciho planu a sluZzeb asistenta pedagoga. Skola tato opatfeni poskytuje na zakladé
pedagogického posouzeni vzdélavacich potfeb zaka, pribéhu a vysledku jeho vzdélavani,
popfipadé ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.

Vhodnou podporu pak feSi tato vyhlaska v §1, odst. 3 - Podpurnymi opatfenimi pfi
specialnim vzdélavani se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuziti specialnich metod, postupu,
forem a prostredkld vzdélavani, kompenzaénich, rehabilitacnich a ucéebnich pomucek,
specialnich ucebnic a didaktickych material(, zafazeni predmétl specialné pedagogické
péle, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, snizeni po¢tu zakl ve tfidé, oddéleni nebo ve studijni skupiné nebo jina Uprava
organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potreby zaka.

V § 3 se vyhlaSka vénuje formam specialniho vzdélavani zakl se zdravotnim
postizenim.

Specialni vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim je zajisStovano:

a) formou individualni integrace
b) formou skupinové integrace
c) ve Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim (dale jen

"specialni Skola"), nebo kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).
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Individualni integraci se rozumi vzdélavani zaka:
a) bézné skole
b) nebo v pfipadech hodnych zvlastniho zietele ve specialni Skole uréené pro Zaky s

jinym druhem zdravotniho postizeni.

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tfidé, oddéleni nebo studijni
skupiné zfizené pro Zzaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve specialni Skole
uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZzeni.

§ 5 urcuje typy specialnich Skol: matefska Skola pro zrakové postizené, zakladni Skola
pro zrakové postizené, stfedni 8kola pro zrakové postizené (stfedni odborné ucilisté pro
zrakové postizené, odborné ucilisté pro zrakové postizené, prakticka Skola pro zrakové
postizené, gymnazium pro zrakové postizené, stfedni odborna skola pro zrakové postizené),
konzervator pro zrakové postizené.

§ 6 Individudlni vzdélavaci plan se stanovi v pfipadé potfeby predevdim pro
individualné integrovaného zaka, zaka s hlubokym mentalnim postiZzenim, pfipadné takeé pro
Zaka skupinové integrovaného nebo pro zaka specialni skoly.

§ 7 fesi pozici asistenta pedagoga.

Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

e pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci Cinnosti

e pomoc pfi komunikaci se zaky a zakonnymi zastupci zakl a komunitou, ze které zak
pochazi

e podpora zakim pfi pfizpusobeni se Skolnimu prostiedi

e pomoc zakum pfi vyuce a pfi pripravé na vyuku

e nezbytna pomoc zaklm s tézkym zdravotnim postizenim, pfi sebeobsluze a pohybu
béhem vyucCovani a pfi akcich pofadanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se

zapisem do Skolského rejstfiku uskute€riuje vzdélavani.

Vyhlaska MSMT CR &. 147/2011 Sb. O vzdélavani déti, zakd a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimoradné nadanych bude

nahrazena vyhlaskou €. 27/2016 Sb. O vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zakl nadanych, ktera vstoupi v uc¢innost 1. 9. 2016.

DalSi legislativni normy ve Skolské oblasti upravujici vzdélavani déti se
zdravotnim postizenim:

e zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,
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e vyhlagka MSMT &. 214/2012, kterou se méni vyhlaska &. 14/2005 Sb., o pfedskolnim
vzdélavani, ve znéni vyhlasky €. 43/2006 Sb.

e vyhla8ka MSMT &. 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska & 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech pInéni povinné 3kolni dochazky, ve
znéni vyhlasky €. 454/2006 Sb.

e vyhla8ka MSMT ¢&. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

e vyhlaska MSMT &. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

http://www.msmt.cz/ministerstvo/urednik

Kaprova (1999) dospéla k nazoru, ze:
Vstup do skoly patfi k pfirozené naplni urcitého obdobi zivota kazdého z nas. Otvira
cestu k v&déni, novym a &asto celoZivotnim pratelstvim. Skola v Komenského vizi je
studankou, ktera by méla nabizet vodu chutnou, vybizejici napit se znovu a znovu a
okusit vzZdy nové dousky, studankou, ve které je vody dosti pro vSechny, ktefi touzi a
potfebuji napit se. Sou€asné by Skola méla byt mistem radostného objevovani,
tvofivou dilnou my3leni, mistem, kde kazdy nalezne své uplatnéni a dosahne pocitu

sounalezitosti. (p. 83)

Socializace

Obecné aspekty socializace

Socializaci rozumime postupny proces z hlediska Zivota ¢lovéka ¢asové neomezeny,
pfi kterém jedinec jako biologicka entita za ucCasti vlastniho aktivniho podilu se stava
spoleCenskym tvorem v ramci spoleCenského Zivota. Jedna se o proces, ktery obohacuje
nase dusevni vlastnosti, zkvalitfiuje nase vnimani, umoznuje nam vykon svych procesi a
rozvoj schopnosti podminujicich spoleCensky Zivot a Uspé&sné pfizplsobeni nové vznikajici
situaci (Nakonec¢ny, 1999).

Socializace znamena schopnost jedince zapojit se do spole¢nosti, formovat k ni
pozitivni vztahy, vztahy ke vzdélani (Monatova, 1994).

Pojmem socialni integrace oznacCujeme proces rovnopravného spole¢enského
zacClenovani - je tedy néCim naprosto pfirozenym a tyka se kazdého €lena spolecnosti.
Socidlni integrace znamena sjednocovani, spojovani v novy celek, kdy mensinové (minoritni)
skupiny a spoleCenska vétSina (majorita) rozvijeji spoleCensky systém, ktery obsahuje

soucasti hodnot a ideji obou stran (Slowik, 2007).
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Milo§ Sovak (1975) rozliSuje Ctyfi zakladni stupné socializa¢niho procesu:

1. Integrace

Integrace je plnym zaclenénim a splynutim se spoleCnosti. Pfedpoklada samostatnost,
nezavislost jedince, jenz nevyzaduje zvlastni ohledy nebo pfistupy ze strany pfirozeného
prostiedi.

2. Adaptace

Adaptace je 0 néco nizSi faze Ci stupen socializace a charakterizujeme ji jako schopnost
handicapovaného jedince pfizpusobovat se socialnimu prostfedi, komunité, spoleenskym
podminkam. Cilem je dosaZeni optimalni miry socialni samostatnosti.

2. Utilita

Utilita oznacuje jiz jen socialni upotfebitelnost postizeného jedince, jehoz vyvoj je znacné
omezen. V dusledku svého postizeni se ani pfes plnou terapeutickou péc¢i nemiize zcela
socializovat a trvale nemuze zit samostatné.

4. Inferiorita

nepouzitelnost a vyclenéni (totalni izolace) ze spole€nosti. Jedinci jsou naprosto
nesamostatni, odkazani na oSetfovatelskou péci a pomoc pfi uspokojovani nejzakladnéjsich
zivotnich potfeb. U inferiority se socialni vztahy nevytvareji vibec, ani primitivni socializace

neni mozna, a proto dochazi k segregaci, vylou¢eni ze spole¢nosti.

Historické pojeti a vyvojové trendy integrace

S integraci ,jinych® lidi do ,normalniho® Zivota spoleénosti se setkavame az do 15.
stoleti; jako pfedprimyslova integrace na venkové a do zemédélstvi, kde byli vSichni ¢lenové
rodiny integrovani, protoze byli k praci vSichni potfeba, kazdy podle svych schopnosti. Ve
stfedovéku a raném novovéku jsou vSak dé&jiny integrace do té miry rozpolcené, Ze se lidé s
napadnym postizenim stavali objektem pronasledovani a likvidace.

S podinajicim novovékem vznikaji samostatna, segreguijici zafizeni pro ,jiné / odliSné*“
lidi, nejdfive pro psychicky nemocné a mentalné postizené. Az v 17. stol. je, vzhledem k
protestantské revoluci a vznikajicimu priamyslovému obdobi patrna urcitd zména. Vznikaji
velké internacni domy pro odchylné chovani pro jedince s té€lesnym postizenim, pro chudé a
nezaméstnané, pro ,padlé“ Zeny a pro sirotky. Od 18. stol. za€ina byt odchylné chovani
predmétem zajmu mediciny. Prvni velké hnuti proti umistovani lidi s postizenim do ustavi
vznika na konci 1. svétové valky zavedenim péce o valeCné obéti. V souvislosti s valeCnymi
slavnosti télesné postiZzenych lidi po druhé svétove valce a rozsahla opatfeni zabyvajici se
integraci télesné postizenych lidi v USA po ukonceni valky ve Vietnamu. FaSismus vSak
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pfinesl naprosty zvrat jakéhokoli integrativniho hnuti. Jeho cilem bylo vymyceni
.-nehodnotného Zivota“, kam patfili lidé, ktefi byli z rasistickych, socialnich &i zdravotnich
ddvodd materialné vylou€eni ze spolecnosti ,zdravého naroda“, a ktefi byli ve velké mife
fyzicky ni¢eni. V 70. letech vzniklo prvni hnuti pro ,sebeuréujici Zivot®, coz je chapano jako
pravo postiZzenych lidi na vlastni rozhodovani o druhu a mife pomoci, kterou pro zvladani
vSedniho dne potfebuji. V 80. a 90. letech se v mnoha stfedo a zapadoevropskych zemich
zménila oficialni politika péCe o postizené vytvofenim rozsahlych socialnich sluzeb a
finan¢nich davek pro jedince s postizenim, coz v riznych formach existuje ve vétSiné statd
EU dodnes. Profesionalni, institucionalni prace s postizenymi se vSak zda byt i dnes z

hlediska integrace sporna (Schmid, In Bartoriova, Pipekova, Vitkova).

Spolecensky problém postizeni je patrny i na rizném oznaceni 3 rovin, které vzniklo na
popud WHO:

1. Poskozeni (,impairment®) popisuje individualni rovinu (télesného nebo psychického
deficitu)

2. Znevyhodnéni, omezeni (,disability”) popisuje psychickou rovinu prozivani
spoleCenskych dusledkd, které v dasledku poskozeni vznikaji ve vztahu Kk
spole¢enskému podilu

3. Postizeni (,,handicap*) popisuje socialni rovinu, ktera vznika z chybéjicich zdroju

pro zvySenou potfebu podpory nutnou k pIné u€asti na spoleCenském zZivoté

Principy integrace:

¢ Integrace je nedélitelna, vztahuje se na vSechny deficity a vylu€ovaci momenty;
integrace si tedy nemuze ,vybirat®, koho chce integrovat, a koho ne.

¢ Integrace spogciva v diskurzu, vyviji se ve vzajemném, Cestném dialogu
zucastnénych.

¢ Integrace soustied’uje svou pozornost na klienty, klade do centra déni
vnimané zajmy a ne poznatky vytvorené nepostizenymi nemajicimi vztah ke
klientdm.

¢ Integrace je celostni, zabyva se vdemi problémy, které stoji proti
spolecenske inkluzi.

e Integrace respektuje klienty jako experty a bere jejich pfani a potfeby
stejné vazné jako jimi vytvorené zpUsoby feseni.

¢ Integrace zahrnuje ,,pravo na odliSnost“ jako nepostradatelnou sou¢ast
své strategie a nemifi tedy k asimilaci, nybrz k pfekonavani vylouceni ,odchylné

vétsiny* (Schmid, In Bartoriova, Pipekova, Vitkova, 2005).
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Integrace a inkluze

Integracni proces se mize realné ubirat riznymi sméry zavislymi na zvoleném pfistupu
v socialni integraci, které uvadi v Tabulce 3 napf. Jesensky (1995):
Tabulka 3

Pristupy v socialni integraci

ASIMILACNT PRISTUP ADAPTACNI (KOADAPTACNI) PRISTUP

Vv

Pro spole¢nost zpocatku snazsi, celkové | Pro spoleCnost zpoCatku naroCnéjsi, celkové

vSak méné vyhodny v8ak vyhodnéjsi

Znevyhodnéni je zalezitosti konkrétniho | Znevyhodnéni je spole¢ny problém
jedince, jeho socialni integrace zavisi na | konkrétnich osob a celé spole€nosti, snahu
schopnosti  pfizpusobit se spoleCenské | jedince o socialni integraci podporuje
maijorité, ktera uréuje pravidla souziti spole€nost vstficnymi opatfenimi  (napf.
odstraniovanim bariér), pfizpusobovani je

vzajemné

Vyvoj v pfistupu k zaclefovani handicapovanych osob do spolenosti pfichazi k
modernimu trendu, ktery je charakteristicky tzv. inkluzivnimi pfistupy. Inkluze je nikdy
nekondici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mife zuc€asthovat vSech
aktivit spoleCnosti stejné jako lidé bez postiZzeni. Inkluzivni postoj spociva v pfesvédéeni, ze

vSichni lidé jsou si rovni v dastojnych pravech (Brandl, 2006).

Tabulka 4

Skaly stuprig sociélni integrace podle WHO

Stupen integrace Realny obraz

1. socialné integrovany Postizeni neomezuje plnou ucCast pfi vS8ech spoleenskych
¢innostech

2. uCast inhibovana PostiZzeni vyvolava urcitou nevyhodu, ktera znamena mirné
omezeni

3. omezena ucast Osoby se neucastni plné obvyklych spole€enskych cinnosti,
jejich postizeni negativné ovliviiuje napf. manzelstvi, sexualni
Zivot apod.
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4. zmen3ena ucast V dusledku postizeni nejsou osoby schopné navazat nahodné
kontakty a jejich u€ast ve spoleCenském Zivoté je omezena na

pfirozené unitarni vztahy — rodina, domov, pracovisté apod.

5. ochuzené vztahy Jde o omezeni ve fyzickém, socialnim ¢i psychickém vyvoji bez

tendenci ke zlep3eni.

6. redukované vztahy Jedinci jsou schopni udrzovat vztahy pouze k vybrané a

omezené skupiné &i k jednotlivci.

7. narusené vztahy Jedinci nejsou schopni udrzovat trvalejsi vztahy s ostatnimi
lidmi, zmény chovani pusobi negativné i v prostfedi pfirozené

skupiny.

8. sple€enska izolovanost | Jde o specifické pfipady segregace, o osoby, jejichz schopnost

miry integrace je nezjistitelna pravé pro jejich izolovanost.

Zdroj: (Jesensky, 1995)

Socializace zrakové postizeného jedince a socialni rehabilitace

Psychické dasledky zrakového handicapu maji podle Pozara (1987) nékolik rovin.
Prvni rovina je spjata s postizenim zraku a kavalitou vizualni percepce, zde jde o oblast
poznavani, rizné formy pocitkd, vjemu a pfedstav. Druha rovina pfedstavuje postizeni
osobnosti ve vSeobecném pohledu, vlivem postizeni, resp. pFistupu k postizenému, mohou
byt naruSeny sloZky osobnosti v oblasti emocionality, volni sféry a charakteru. Posledni
rovinu Pozar vymezuje z oblasti vztahl jedince a socialniho prostfedi. Z vySe uvedeného

vyplyva prolinani druhé a tfeti roviny.

Socialni status a socialni role

Dle (Hyhlika 1977, In Hyhlik, Nakone¢ny 1997) kazdy Clovék zaujima urcity status a
socialni roli. RozliSujeme status vrozeny (pohlavi), ziskany (spoleCenska aktivita a chovani) a
pfipsany (vék). Status je misto, které Clovék zaujima v urcitém spoleCenském systému na
zakladé vrozenych, ziskanych a pfipsanych vlastnosti. Vrozeny status se méni s vékem
(chlapec, mladik, muz), socialné ekonomicky status vlivem spoleCenského postaveni,
ziskany status vlivem projevu, chovani, aktivity — bud’ k lepSimu, nebo k horSimu.

Prava a povinnosti ¢lovéka spojené s jeho statusem lze chapat jako spoleenskou roli.
Prostupuje vSechny slozky osobnosti a jsou s ni spojeny nejen urcité formy chovani ¢lovéka
a jeho uréity vyraz, ale i jeho emoce a snahy. Tyto role ur€uji spoleCenské situace,
vyplyvajici ze socialnich interakci v ramci ur€itého socialniho prostiedi, ve kterém se ¢lovék
narodil, vyrustal a dospél (Hyhlik 1977, In Hyhlik, Nakone¢ny 1977).
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Podle Jesenského (1995) je ,socialni rehabilitace proces uceni zit s vadou, proces
pfekonavani neschopnosti v individualnich i spoleCensky vyznamnych cinnostech, proces
prevence i odstrafiovani defektivit a handicapu. Kone¢nym vysledkem tohoto procesu je

akceptace vady, Zivotni pohoda a v nejvysSim stupni také integrace” (p. 39).

Socialni rehabilitace tésné souvisi s 1é€ebnou, pedagogickou a pracovni rehabilitaci, s
nimiz se v praxi navzajem prolina. Podle Jesenského (1992) je ,Specifickym problémem
zrakoveé postizenych vysoka mira deficitu informacniho, komplikace v prostorové orientaci a
v bezpeénosti pohybu, znacné problémy v sebeobsluze a v samostatnosti pfi zafizovani véci
a vystupovani na verejnosti“ (Vitkova, ed., 2004, p. 242).

Socialni rehabilitace ma své misto i v pusobeni obfanskych sdruzeni zdravotné

postiZzenych, vétsinou tvofi hlavni ¢ast jejich €innosti.

Integrace zrakové postizenych prostrednictvim pohybovych
aktivit

Na semindfi Jind cesta — Il (2010), ktery byl soucasti realizace projektu Centra
podpory integrace a probihal na pidé FTK Univerzity Palackého v pfispévku M. Spurnik
pfiblizuje sou€asnou situaci integrace zrakové postizenych v oblasti pohybovych aktivit.

Spurnik (2010) v pfispévku uvadi, ze existuje nékolik sportu, které byly vytvofeny nebo
alesponl podstatné upraveny pro potfeby zrakové postizenych sportovcd. Tyto sporty
vychazeji ze specifik a potfeb zrakové postizenych sportovcu. Vyuzivaji vétSinou specialnich
pomucek, nafadi nebo nacini. Specialni sporty jsou, pfedevSim pro slozeni zakovského
kolektivu, dominantni hlavné ve specialnich Skolach pro zrakové postizené zaky. Stava se,
Ze zrakové postizeni zaci v integraci Casto jednotlivé specialni sporty pro zrakové postizené
ani neznaji, natoz, aby je provozovali.

Specialné pedagogicka centra pro zrakové postizené &i specialni Skoly samotné vSak
Casto organizuji pobyty nebo zprostfedkovavaji moznosti Ucasti na sportovnich klanich a
zavodech, kde i Zaci z integrace maji moznost poznat specialni sporty zrakové postizenych a
na vlastni klzi si je vyzkous$et. Srovnani moznosti sportovnich aktivit zrakové postizenych ve
specialnich Skolach a ,v integraci® vyzniva jednoznacné ve prospéch specialnich Skol. V
terénu neni mozné adekvatné naplnit pozadavky na specialni sporty ani organizatné a
materialné, ani personalné, predevsSim vSak chybi dliraz na systemati¢nost a pravidelnost
sportovani. Casteéné tuto situaci saturuji narazové akce typu sportovnich soustfedéni nebo
sportovnich her. | kdyz se situace zlepSuje, zatim neni mozné nabidnout integrovanym

zakim srovnatelné podminky jako Zzakum vzdélavajicim se ve specialnich Skolach.
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Nedostatek pravidelnych sportovnich aktivit u integrovanych zakl se zrakovym postizenim,
osvobozovani z télesné vychovy, nizka informovanost pedagogu a strach ze zapojeni zaku s
téZkym zrakovym postiZzenim do hodin télesné vychovy, zplUsobuje to, Ze déti se zrakovym
postizenim pravidelné nesportuji a pohyb pro né neni pravidelnou a nezbytnou soucéasti
Zivota, bez kterého si moderni Clovék jiz svij zivot nedovede predstavit. Specialné
pedagogicka centra se sice snazi o maximalni v€lenéni téchto zakd do sportovnich aktivit,
ale narazeji na vySe zminéné problémy. Ma-li byt integrace uspésna je nutna odborna
pomoc Skolam, mobilita, pfima prace s klienty, pomoc pfi tvorbé IVP a pfesvédcéeni, Ze
télesna vychova je predmét, ktery by mél mit stejnou vahu jako pfedméty ostatni. Télesna
vychova a sportovni aktivity jsou pro zdravy rozvoj jedince a pro jeho Zivot naprosto
nezbytné.

Podle Slowika (2007) se pfirozené vztahy mezi postizenymi a nepostizenymi lidmi
nejsnadnéji a naprosto spontanné vytvareji v obdobi détstvi a dospivani. ZkuSenosti se
zrakové postizenym spoluzakem nebo kamaradem jsou tedy idealnim zakladem pro
vytvareni zdravych inkluzivnich postoji k nevidomym a slabozrakym lidem v dospélosti,
proto sou€asna Skolska legislativa upfednostriuje moznost vzdélavani zrakové postizenych
déti, zakl a studentd v béznych Skolach (nejlépe formou individualni integrace do béznych

tfid) pfed viceméné segregujicim vzdélavanim ve specialnich Skolach (Slowik, 2007).

Rodina osob se zrakovym postizenim

Rodina ze socialné psychologického hlediska

Dité se zrakovym postizenim vytvafri v rodiné situaci, ktera svymi dusledky uplné zméni
jeji prostiedi. Rodinné prostfedi vzdy tvofi zaklad pro rozvoj ditéte a na tomto prostfedi tedy
zélezi, jak se bude formovat osobnost ditéte, jeho zdatnost, psychika. Hlavnim Cinitelem,
ktery ma vliv na ziskani potencialné nejlepSich vychovnych vysledkd, je ¢innost samotnych

rodicu, ktefi vytvareji s ditétem silné pouto (Kepiriski, 2004).

Definici rodiny vyjadfuje JanouSek (1988) takto: ,Rodina je pojimana jako primarni
socialni skupina, jako zakladni spoleCenska jednotka s pfevahou osobnich vazeb, ktera vSak
zaroven ma charakter socialni instituce, tzn., ze ma sama své zakony a je vazana platnymi

zakony spole¢nosti“ (p. 125).
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Rodina dle raznych typl kritérii (Janousek, 1988):
o Nuklearni rodina — tvofena pouze rodi€i a jejich potomky
o Roz8ifena rodina — zahrnuje i dalSi pfibuzné
e Orientacni rodina — rodina, v niZ jedinec vyrustal

¢ Rozmnozujici se rodina — rodina zaloZena dvojici novych manzeld

Podle Machové (1970) je rodina obvykle legalizovany svazek dvou osob rizného
pohlavi a jejich déti, ktery slouzi k uspokojovani potfeb, zajmu, hodnot a cill jejich ¢lenl a k

uspokojovani potieb ve slozce vychovné a reprodukéni.

Hlavni znaky rodiny

(Prochazka In Vitkova, 2003)

e Je prvni skupinou, jejimz ¢lenem se Clovék stava ve chvili svého zrozeni.

e Fakt Clenstvi na podkladé zrozeni vytvafi a zddvodriuje naroky rodiny.

e Masivni prosazeni vlivu v oblasti vyvoje a formovani osobnosti ¢lenu, kdy je
Casto tento vliv zbaven konkurence.

e Vyjimecna trvalost ve zménach osobnosti jedince zanechana rodinou.

e Intenzivni kontrola viastnich ¢lena.

e Vytvafeni intimnich vztahd a emocionalnich spojeni mezi jednotlivymi ¢leny na
vysoké urovni z hlediska, jak kvality, tak kvantity.

e  Zajisténi rovnovahy mezi citovymi potfebami a prostfedky jejich uspokojovani.

o Uspokojovani potieby lasky, soucitu, Uspéchu i zabavy.

Ve vétsiné pfipadu se autofi shoduji na péti zakladnich funkcich rodiny:
e Vychovna — socializa¢ni
e Emocionalni
e Biologicka
e Ekonomicka

e Ochranna

Dle Ludikové (1990) je rodina prvnim spoleCenstvim, ve kterém dité vyrista a
prislusnost k rodiné zlistava jeho zakladni Zivotni potfebou. VSichni rodiCe si pfeji, aby se jim
narodilo zdravé dité. VétSina z nich si jiz planuje dal§i budoucnost svou i ditéte. Po zjisténi,

ze tézka zrakova vada je trvala, prochazeji rodice obvykle &tyfmi nasledujicimi fazemi:
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1. Prvni faze: Sok — je doCasné omezeno realné mysleni rodi¢a.
Druha faze: bloudéni — zacina prevladat otazka, pro€ pravé nase dité nevidi.
Treti faze: orientace — rodiCe se zacinaji spravné orientovat a pravidelné
vyhledavaji odbornou pomoc.

4. Ctvrta faze: akce — rodice soustfeduji své sily a schopnosti ve prospéch ditéte.

Vztahy, které rodiCe zaujimaji ke svému zrakové postizenému ditéti, mohou mit fadu
odstind. Podle Célka (1984) jsou to tyto zakladni typy:
e Vztah pfehnané ochranitelsky
e Vztah nevhodné narocny

o Vztah pfiméreny vadé ditéte

Podle Vagnerové (2004) prochazi rodina pfi narozeni ditéte se zavaznou vadou témito
fazemi:
Faze Soku a popreni — zhrouti se nadéje a oCekavani, rodina nékdy odmita uvéfit diagnoze
a jeji nezvratitelnosti; mimoradné dulezité je citlivé jednani a dostatek informaci a jiz v této
fazi by v idealnim pfipadé méla byt zprostfedkovana rana péce.
Faze akceptace a vyrovnavani se s problémem — rodina se uci pfijimat skute¢ny stav véci
a postupné se vyrovnava s realitou. Pravé v tomto obdobi existuje zvysené riziko rozpadu
rodiny. Dulezita je pomoc a podpora, kterou mize rodiné dodavat, jak blizké okoli, tak
odbornici.
Faze smireni a realismu - uvédomeéni si skute€nosti vede k jejimu pfijeti, k realistickému
nahledu na Zivotni situaci rodiny a pfedev8im na osobnost ditéte, rovnovaha celé rodiny
zavisi na osobnostni stabilité jejich jednotlivych &lenl. Dulezity je samozfejmé i dalsi pfistup

¢lend rodiny k postizenému ditéti.
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Slowik (2007) vypovida, ze byva obtizné pro takovou rodinu najit optimalni styl
vychovy. Touto problematikou se zabyva Tabulka 5.
Tabulka 5

Styl rodinné vychovy ditéte s postizenim

Protekcionisticka Dité je vzhledem ke svému postiZzeni protéZovano, nedostava
vychova pfiméfené kompetence, rodina dodava nadmérnou péci (déla za

né i to, co by mohlo zvladat samostatné).

Perfekcionisticka Rodina klade na dité nepfiméfené naroky, snazi se je nadmérné
vychova stimulovat k pfekonavani handicapu a vlastni stigmatizace.
Realisticka vychova Dité je motivovano k dosahovani maximalnich hranic svého

rozvoje, zaroven jsou vSak respektovana neprekonatelna

omezeni vyplyvajici z jeho postizeni.

Zdroj: (Slowik, 2007, 35)

Funké&ni rodinné prostfedi ma dle Slowika (2007) pro &lovéka s postizenim mimofradny
vyznam a nikdy neni zcela nahraditelné zejména z hlediska:
e rozvoje osobnosti (dostatek adekvatnich podnétu, investice do osobnostniho rozvoje,
ukotveni v systému pfibuzenskych vztahu)
e kvality Zivota a zajisténi (atmosféra domaciho prostredi, obétavy pfistup ¢lend rodiny)
e uspokojeni vztahovych a emocionalnich potfeb (citové vazby, bezpodmine&né pfijeti,
hloubka vzajemného poznani)
e vytvareni vlastni identity (rodina jako referen¢ni skupina — nékdy i jedina po cely

Zivot)

Poradenstvi a socialni sluzby

Rodi¢e postizeného ditéte by méli co nejdfive vyhledat odborniky, ktefi jim pomohou
vychovavat dité tak, aby se stalo Stastnym a plnohodnotnym ¢lovékem. Velice dulezita pro
rodiCe déti se zrakovym postiZzenim je intenzivni rana péce, kterou zajiStuje Spole€nost pro
ranou péci se siti stfedisek rané pée zamérfenych na poskytovani odbornych sluzeb a
podpory rodin se zrakové postizenym ditétem (Slowik, 2007). Ranou péc¢i zajistuje resort
zdravotnictvi a dal$i soukromé charitativni iniciativy a ob&anska sdruzeni.

Pomoc rodi¢um déti v pfedSkolnim véku poskytuji odbornici specialnich pedagogickych
center pro zrakové postizené (SPC). Vychovné plsobeni nékterych rodi€u sméfuje k

vynikajicim vykondm jejich ditéte ve vSech aktivitdch. K dobrym vztahim ditéte k rodiné a
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okoli pfispéje i poskytnuti informace o jeho zrakové vadé pfiméfené jeho véku (Keblova,
2001).

Rodiny maji pravo na podporu a pomoc jak materialni, tak poradenskou. Nejprve je
tfeba analyzovat Zivotni situaci rodiny s postizenym ditétem. S tim se poji otazky, jak
narozeni ditéte s postiZzenim rodina proziva a zpracovava a jaké ukoly plni, co se tyCe vyvoje
takového ditéte.

Mezi alternativy rodinné péfe muizeme zaradit i ustavni vychovu (napf. détské
domovy), vyuZiti socialnich sluzeb (domovy a penziony pro osoby se zdravotnim postizenim

nebo seniory apod.), nahradni rodinna péce, respitni péce (Slowik, 2007).

Ludikova (1990) zastava nazor, ze:
Rodina nem(ize ovlivnit poSkozeni zraku, ma vSak moznost pomahat svému zrakové
postizenému ditéti v rozvoji celé jeho osobnosti a ve vytvareni socialnich vztahd, které
jsou zakladem pro jeho budouci rovnopravné zaclenéni do spolecnosti. Aby tyto
vychovné cile byly splnény, potfebuje dité neomezenou lasku, oddanost a porozuméni

od vSech ¢lenl rodiny. (p. 13)

Pohyb zrakové postizenych

Uloha pohybu v procesu vyvoje osobnosti jedince se zrakovym
postizenim

Podle Wienera (1998) je mobilita zakladnim pfedpokladem samostatného Zivota
zrakové postizeného Clovéka, jeho socializace, zacClenéni do pracovniho procesu i Zivota ve
spole¢nosti vibec. Uspésnost zvladnuti problémil v oblasti prostorové orientace a
samostatném pohybu ma vyznamny vliv na psychicky stav zrakové postizeného Clovéka.
Problémy v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu, vyrazné komplikuji socialni
vztahy, sebepojeti a v podstaté znemozniuji samostatny Zivot zrakové postizeného.

Dle Janecky, JeSiny (2012) ma zrak také vyznamnou socialni funkci, ktera se projevi
mimo jiné i v procesu vzpfimovani ditéte.

Snaha objevovat néco nového, to je ta sila, ktera nuti kojence k cilené zméné tézisté
tak, aby dohlédl dale, a vyvolava pri¢inny dusledek dalSich akci vedoucich k vytvareni
zadoucich posturalnich fetézcl a podnécuje vyvoj fizené motoriky. Prakticky disledek
nespravné aktivovanych zakladnich posturalnich stereotypl nevidomého ditéte se vyrazné

demonstruje napf. v nedostateCné rytmizaci pohybu, Spatné C&asové a prostorové
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posloupnosti pohybli, omezenych rovnovahovych schopnostech, $patné koordinaci

Socialné rudivou zménou, typickou pro vrozené nevidomé déti, byva napf. odlisné
drzeni hlavy. Jako psychosocialni znak (stigma) mohou pusobit i rizné pohybové
automatismy, napf. kyvani nebo mackani o¢i (Keblova, 1996).

Lidé se zrakovym postizenim maji ztizené podminky k uplatriovani pohybovych aktivit
jakoZto sougasti zdravého Zivotniho stylu. Casto zmifiovanym divodem k nizSimu
provozovani pohybovych aktivit ob&any s postizenim zraku byva omezeni nebo absence
zrakové kontroly nad samotnym pohybem a orientaci v prostoru (Bldha & Pysny, 2000;
Janecka, 2003).

Prostorova orientace a samostatny pohyb (POSP)

Intaktni jedinci se v prostoru orientuji pomoci zrakového analyzatoru. U zrakové
postizenych osob, potazmo u osob nevidomych, je nutno zapojit pfedevsim jiné systémy,
pomoci kterych se bude moci takovy jedinec bezpecné pohybovat v prostoru, tedy stane se
mobilnim. Ruzi¢kova (In Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007) potom uvadi, ze nevidomy
jedinec je mobilni tehdy, kdyz je schopen s vyuzitim naucenych technik pohybu a ziskavani
informaci bezpecné a jisté se pfemistovat v prostoru. Pfi vycviku prostorové orientace je
nutno dodrzovat zasady, které mohou vycvik jistym zpusobem ovliviovat. Tyto zasady
zminuje R0ziCkova (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007), ktera cituje pravé Wienera
(2006).

Zasady jsou nasleduijici:

e zasada cilevédomého, u¢elného a nenapadného prolinani vychovy vemi

¢innostmi zrakové postizeného;

e zasada bdélé pozornosti;

e zasada kompenzacni funkce ostatnich smyslU;

e zasada postupného zvySovani narocnosti;

e zasada samostatnosti a zvySovani mobility;

e zasada bezpecného pohybu;

e zasada individualniho pfistupu;

Wiener (2006) rozeznava dle obsahu tfi zakladni oblasti rozvoje prostorové orientace,
kterymi jsou:

e prvky prostorové orientace

e technika dlouhé hole

e orientacni analyticko-synteticka Cinnost
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V prvopodatcich nacviku prostorové orientace je nutné zvladnout jisté zakladni navyky,
které jsou pro vycvik dullezité. Nejdfive nacviCujeme chuzi bez bilé hole, a to chlizi s
privodcem. V této fazi nacviCujeme napfiklad drzeni v zakrytu, udrzovani tempa chuze,
sedani na zidli nebo sedadlo v dopravnim prostfedku, chlzi po schodech, vyhybani se
pfekazkam, prochazeni zuzenym prostorem, bezpeénostni postoje, prstovou kluznou
techniku atd. Dale je potfeba rozvijet pfirozené pohybové-orientaéni schopnosti jedince, kdy
nacviCujeme napfiklad odhad vzdalenosti, rozvijime sluchovou orientaci, u¢ime vnimani
sklonu a zakfiveni drahy. Prostorova orientace a samostatny pohyb jsou procesy skladajici
se z mnoha slozek, které v praxi uzce souviseji, nicméné ve hrach Ize procviCit nékteré z
nich oddélené. Jde hlavné o pfimou chuzi, odhad vzdalenosti, Uhlu, sklonu a zakfiveni drahy,
rozvoj sluchové orientace a smyslu pro prekazky, posilovani stability zrakové postizeného a
techniky chiize s dlouhou holi (Wiener, 1986).

Problematika zapojeni zrakové postizené mladeze do pohybovych
aktivit
Motorika a jeji rozvoj maiji v Zivoté ¢lovéka velky vyznam. Je dllezita nejenom jako zaklad

motorickych schopnosti a dovednosti, ale i z hlediska duSevniho zdravi a duSevni pohody.

Proto jeji spravny rozvoj v obdobi zakladni Skoly je nejen nutnosti, ale i Zivotni nezbytnosti.

Motorika, tj. celkova pohyblivost ditéte se zrakovym postizenim, je ovlivnéna absenci
zrakovych viemu a moznosti zpétné vazby. Projevuje se vyrazné opozdéni v oblasti hrubé
motoriky, ktera se velmi Uzce poji s lokomoci (aktivni pohyb z mista na misto). Nezbytné je
spravné zvladnuti chize a nauCit se vnimat vSechny Casti svého téla. Pro bezpecné
zvladnuti mnoha télesnych ukoll je dulezité zvladnout rovnovahu. Dité, které se citi nejisté
ve svém prostfedi, ma z néj podvédomy strach. Ten se odrazi v nezdjmu o pohyb, ale i v

napéti, které se projevi zejména strnulymi pohyby (Keblova, 2001).

Osoby se zrakovym postizenim maji objektivné ztizené podminky k uplatiiovani
pohybovych aktivit jakozto sougasti zdravého Zivotniho stylu. Casto zmifiovanym diivodem k
niz§imu provozovani pohybovych aktivit byvad omezeni nebo absence zrakové kontroly nad

samotnym pohybem a orientaci v prostoru (Blaha, 2010).

Télesna vychova pfispiva ke kognitivnimu, citovému a psychomotorickému rozvoiji
zdravotné postizenych. Télesna vychova na béznych Skolach je samoziejmou véci pro déti
zdravé, avSak pro déti se zrakovym postizenim se stava predmétem, z néhoz byvaji ¢asto
osvobozovany. Bez mozZnosti u€astnit se procesu télesné vychovy hrozi, Ze u zrakové

postizenych Zakl nebude dobfe rozvinuta hruba a jemna motorika, pohybové dovednosti
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potfebné k rekreacnim pohybovym aktivitam jako jsou fitness, wellnes, ale také dovednosti
potfebné pro nezavisly Zivot. Zakiim se zrakovym postizenim nesmi byt odpirdana moznost
podilet se na hodinach télesné vychovy z dlivodu strachu ze zodpovédnosti nebo z béznych
postojovych bariér. Nedostatek vizualnich podnétd k pohybu nebo negativni nasledky
ochranitelskych potfeb dospélych maji za nasledek sniZzenou pohybovou samostatnost
zrakové postizenych. Télesna vychova se tak stava vice dulezitou pro zrakové postizené

Zaky nez pro jejich zdravé vrstevniky (Tutt, Lieberman, Braser, 2012).

Sport a sportovni aktivity zrakové postizenych

Atletika

Atletika je nejrozSifené&jSi sportovni disciplinou, ve které se utkavaji na mezinarodnich
zavodech tymy z vice nez 70 zemi.

http://www.ibsasport.org/sports/athletics/

SoutéZi se dle pravidel IAAF a IBSA. Béha se na vzdalenosti od 60m po marathdn.
Nevidomy bé&ha s trasérem, ktery mu pomaha pfi orientaci zvukovymi signaly, slovnim
doprovodem nebo kratkou smyckou spojujici jejich ruce. Slabozraci pfi béhu na draze béhaji
v menSim podtu podél zietelné vyznacenych Car. Skace se do dalky i do vysSky za asistence
navadéce. Pfi vrhaCskych disciplinach je tfeba nevidomého pfivést do vrhacského sektoru a

ukazat smér odhodu. http://www.sportnevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=atletika

Bowling

Bowling zrakové postizenych se hraje pomoci navadéciho madla a prostfednictvim
pravodcd, ktefi jsou povoleni pro skupinu B1 (Gplna slepota). Zadné dalsi fyzické Gpravy
stavajiciho zafizeni nejsou dovoleny. PFi hie tfidy B1 nesmi vidici priivodce kouc€ovat, kdyz
je hra¢ na odhozu. Hra¢ vSak mize dostat Cislované lokace stojicich a padlych kuzelek a
dale informaci, kterou drahou se koule koulela. V dobé odhodu musi privodce stat za
hracem. Hraci tfidy B2 (prakticka slepota) mohou také vyuzivat navadéciho madla. Hrace

vSech kategorii musi doprovazet asistenti. http://www.sport-nevidomych.cz/

Fotbal

Fotbal pro nevidomé a slabozraké vznikl na hfistich ve specialnich Skolach pro zrakové

postizené. Nyni se z néj stal jeden z celosvétové nejoblibenéjSich sportt pro lidi se zrakovym

postizenim. Hra vznikala v nékolika zemich soucasné, v kazdé se hrala podle svych zvyka.

Mnoho zemi, mezi jinymi tfeba Spanélsko, Brazilie, pofadalo narodni mistrovstvi. Pak jiz

netrvalo dlouho a zacaly se hrat mezinarodné dle uznavanych a schvalenych pravidel
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pratelské zapasy mezi zemémi. Fotbal pro nevidomé se pfipojil k IBSA v rocel996, kdy bylo
rozhodnuto o vzniku fotbalového podvyboru. http://www.ibsasport.org/sports/football/

Je to paralympijsky sport, ktery hraji tymy se ¢tyfmi hraci v poli a brankafem. Mic€ je vybaven
vnitfnim zvukovym systémem, diky némuz je pfi pohybu slySet. Zrak maze pouzivat pouze
brankar, hraci v poli jsou nevidomi a pro zajisténi rovnych podminek jsou povinni nosit
nepriihledné klapky. Ukol brankafe je klasicky, navic musi verbaln& navigovat spoluhrage.
Musi jim sdélovat jasné, struc¢né a rychlé informace, které jsou dulezité pro jejich celkovou
orientaci ve hfe. Brankafi v navigovani pomahaji dalSi dva pasivni ucastnici hry, trenér a
navigator za brankou. ,Pravidlo Voy“ je dullezity komunikacni prvek, ktery uklada hraci
vyslovit zietelné a vcas slovo ,Voy*, kdykoliv se pohybuje smérem k mici. Jestlize hra¢
atakujici mi¢ nefekne slovo ,Voy*, rozhod¢i to potresta odpiskanim faulu.

http:/www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=fotbal

Goalball

Goalball vymysleli v roce 1946 RakuSan Hanz Lorenzen a Némec Sepp Reindle ve snaze
pomoci s rehabilitaci nevidomych valeénych veteranu. Hra byla predstavena svétu na
Paralympijskych hrach v Torontu v Kanadé a od té doby se hraje na kazdych téchto hrach.
Co Ctyfi roky je poradano Mistrovstvi svéta, které se poprvé konalo v Rakousku v roce 1978.
Od této doby se popularita goalballu rozSifila a hraje se ve vSech zemich, které jsou Cleny

IBSA. http://www.ibsasport.org/sports/goalball/

Goalball je hra, kterou hraji zejména nevidomi a zrakové postizeni. Jedna se o jediny
kolektivni sport zrakové postizenych. Je to halovy sport, ktery se hraje na hfistich s rozméry
9x18m. Pres celou kratsi stranu je brana, ve které se 3 Clenné druzstvo snazi zabranit
vstfeleni goélu. Vstfeleni vSak neni to spravné slovo, jelikoz se mic jiz z poloviny uzemi
stfilejiciho soupefe musi koulet po zemi. Mi€ je vybaven rolni¢kami, které pfi kouleni zni a
branici druzstvo muze pfi spravném vyhodnoceni zvuku mice, mi¢ chytit. Mi€¢ se chyta

zpUsobem, kdy si branici hra¢ lehne do drahy mice a zastavi jej nékterou Casti téla.

Alpské lyzovani

LAlpské (sjezdové) lyzovani je jedna z vzacnych prilezitosti umozriujici nevidomym se volné
pohybovat rychlosti v Case a prostoru. Je to pfilezitost poznat a vnimat gravitacni silu, ¢imz
dochazi k proziti ¢irého nadSeni z ovladani hmoty v pohybu pfi vlastnim fyzickém nastaveni*.

http://www.ibsasport.org/sports/alpine-skiing/
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Zrakové postizeni zavodi v kategoriich B1 (uplna slepota), B2 (prakticka slepota), B3
(schopnost samostatné orientace a pohybu na specialné upraveném a bezpeénostné
zajisténém zavodisti). Kazdy zavodnik ma svého traséra, ktery jede pfed nim a navadi ho v
trati. Trasér ma na sobé pfipevnéno signalizaCni zafizeni pro navadéni jezdce. Kategorie B1
ma bryle zaCernény tak, aby zavodnici nemohli vyuZzit svétlocit, a pouziva se nejhlasitéjsi
zafizeni. Zavodnici B1 jedou pouze po zvuku, kategorie B2 a B3 pouzivaji také zvukovou
komunikaci nebo mohou mit i zabudované vysilacky v helmach. Zavodnici B2, B3 se v trati
fidi navic zbytky zraku a pokyny traséra. Tato zvukova zafizeni jsou sice cenové dosti
nakladna, ale nahrazuji zavodnikovi zrak. Trasér je osoba, na kterou se zavodnik 100%
spoléha, a které davértuje. PFi jizdé ve vysSich rychlostech je nutna naprosta souhra, davéra
a spolehlivost. Tento vztah je tfeba docela dlouho budovat. Pro zavodnika je zména traséra
vzdy velmi tézka, mnohdy s nasledkem poklesu vykonnosti.

http:/www.sport- nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=lyzovani%?20sjezdove

Tandemova cyklistika
Cyklistika je svym cyklickym a vytrvalostnim charakterem jednou z nejstarSich a

cyklisty zrakové postizeného a cyklisty bez zrakového postizeni. Vpfedu jede jako pilot
,vodi€¢“ cyklista bez zrakového postizeni. Nevidomi cyklisté kategorie B1 a cyklisté se
zrakovym postizenim kategorie B2 a B3 zavodi spole¢né a jsou rozdéleni do dvou kategorii -
muzi a zeny. Cyklisté zavodi na tandemovych kolech, pilot je vidici. Cyklisti i piloti jsou
povinni pouzivat cyklistickou pfilbu - muzi ¢ervenou, Zeny bilou. RozliSujeme tyto discipliny:
Silniéni zavody, zavody na draze, horska tandemova cyklistika — crosscountry maratony.

http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=cyklistika

Joga

Lidé se zrakovym postizenim mohou vétSinou vykonavat takika vdechny jogové techniky bez
omezeni. Vyjimkou jsou napfiklad zrakové postizeni s diagnézou odchlipeni sitnice &i
glaukomu, ktefi se musi vyvarovat cvi¢eni, ktera zvysuji tlak v oku. Mezi techniky, které neni
vhodné zarazovat, patfi napfiklad obracené pozice, polohy s nizko polozenou hlavou apod.
Pristup jogy nabizi také moznost cviCeni si pouze predstavovat, a i pfesto se urcité ucinky na
organismus dostavi. Dale je mozné pfipadné provést cvik nenasilné jen do té miry, kam je
zrakoveé postizeny schopen dostat se bez nepfijemnych pocitd. Mize se proto stat, Ze i tzv.
,zakazané“ aktivity si zrakové postizeny pomalu osvoji. Fyzicka namaha pozitivné ovlivriuje

negativni vlivy postiZzeni — rozviji nejen vytrvalost, houZevnatost, ale formuje i osobnost,
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ovliviiuje socialni komunikaci, zabraruje Spatnym navykum drzeni téla. Svlj vyznam ma

samoziejmé i duSevni a duchovni rovina jégy (Vachulova, Vachule, 1987).

Lezeni na sténé

Lezeni je pohybova aktivita, pfi které se zapojuji horni i dolni koncetiny k prekonavani
prekazek. Lezecky vycvik pFedstavuje podobny pfinos pro zrakové postizené jako pro
vidouci. Vede ke zlepSeni orientace v prostoru, zdokonaleni rovnovahy, celkovému zesileni
a zlepSeni svalové koordinace. Ma kladny vliv na psychiku, zvySovani sebeduvéry a
zvySovani psychické odolnosti. Z téchto davodi je mozné doporudit kvalifikovany lezecky
vycvik jako vhodnou formu rozSifovani Zivotni zkuSenosti pro nevidomé. Kromé krytych
horolezeckych stén, €i lezeni ve volné pfirodé se v posledni dobé& nabizi také moznost lezeni

v tzv. lanovych centrech (Vachulova, Vachule, 1987).

Showdown

Showdown hraji dva hraci. Hraje se na obdélnikovém stole, na jehoz obou zadnich stranach
jsou brankové jamky a uprostfed je stfedova deska. Hraje se palkami a mi¢kem, do kterého
byly vioZzeny nerezové ocelové kuli¢ky tak, aby byl miek slySet. Cilem hry je odpalit mi¢ek
po stole pod stfedovou deskou do soupefovy branky, zatimco soupef se tomu snazi zabranit.

http:/www.sport-nevidomych.cz

Judo
Judo bylo nejprve pouzivano osobami se zrakovym postizenim k rozvoji prostorové
orientace, sebevédomi, sebedlvéry a nezavislosti, ale postupem &asu se rozvinulo na
soutézni uroven. Cilem v judu je pfekonat a imobilizovat protivnika (Vachulova, Vachule,
1987).

Vzpirani

SoutéZe se ulastni soutézici v kategoriich definovanych dle pohlavi, té€lesné hmotnosti a
véku. Soutézi muzu a zen se mohou UCastnit soutézici starsi 14 let. Kazdy soutézici ma v
jednotlivych disciplinach tfi pokusy. Soutézi se v disciplinach: Diep, Benchpres - tlak na

lavici, Mrtvy tah. http://www.sport-nevidomych.cz

Windsurfing
Pro orientaci ma nevidomy k dispozici traséra, ktery jede na svém prkné, a pokud je potfeba

hlasi zmény nevidomému. http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/sportovni-organizace

Turistika

Vv,

zraku a prakticky nevidomi jdou s pravodcem, ktery je informuje o povaze terénu, ale i
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okolnim prostfedi k ziskani ucelené predstavy o trase. Existuji uz i specialni turistické trasy
pro nevidomé. Stezky nabizi sloupky s Braillovym pismem a informacemi pro vidici. Sloupky
jsou v blizkosti rostlin nebo stroma, takze si nevidomy muze exponat také osahat.

http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/sportovni-organizace

Sachy

Pro hru pouzivaji zrakové postizeni Sachovnice s otvory, do kterych jsou zasouvany figury s
koliky. Cerné figury jsou oznagené, aby nevidomy rozeznal jejich barvu. P¥i hie se tahy hlasi
podle Sachoveé notace. Pravidlo dotknuto - tazeno se uplatnuje tak, ze kdyz je figura vyndana
z otvoru, musi s ni byt taZeno.

http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=sachy

Zvukova strelba
St¥ili se z upravené pistole na ozvugeny ters. Cim vy$$i tén teré vydava, tim blize stfedu je
laserovy paprsek z pistole.

http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=strelba%20zvukova

Plavani

Zabyva se vykonnostnim plavanim, které obnaSi sva specifika. V drahach plave méné
plavcu, nez je tomu v klasickém plaveckém klubu, aby se zajistila maximalni bezpecnost.
Plavci, ktefi cht&ji zavodit na narodni a mezinarodni Urovni musi mit platnou klasifikaci.
Startovat mize kazdy zavodnik, ktery patfi do kategorie B1, B2 nebo B3. Tapper je Clovék,
ktery je napomocny nevidomému nebo téZce zrakové postizenému pfed blizicim se okrajem
bazénu. Tapper tukne plavce na hlavu v dohodnuté vzdalenosti a plavec provede obratku. K
signalizaci pouziva delSi hal zakonéenou mékkym predmétem.

http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=plavani

Micové hry

Je naprosto béZnou zaleZitosti, Ze zrakové postiZzeni hraji béZzné micové hry jako jejich
zdravi vrstevnici, pokud jim to alespoi trochu zbyvajici zrakova dispozice dovoli. Nékdy staci
malo, napf. mi¢ s kontrastnimi barvami, nebo kontrastni lajny na hfisti, intenzivngjsi
osvétleni. Zrakové postizeni sportovci se také zucastiuji Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi
svéta v paralympijskych sportech. Ugastni se letnich a zimnich paralympijskych her a

Sachovych olympiad.
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Letni paralympijské sporty pro zrakové postizené
- tandemova cyklistika (silnicni a drahova), fotbal, goalball, jezdectvi, judo, veslovani

plavani.
Zimni paralympijské sporty zrakové postizenych
- alpské lyzovani, biatlon, severské lyzovani.

Od roku 1992 jsou zrakové postizeni sportovci drziteli t&chto medaili:
° Paralympijského zlata, stfibra i bronzu v atletice a ve sjezdovém lyzovani
. Olympijského Sachového zlata, svétového zlata, stfibra i bronzu v atletice, v
silovém trojboji, ve sjezdovém lyZovani a v plavani
° Evropského zlata, stfibra i bronzu v bézeckém lyZovani, ve sjezdovém lyZzovani, v

kuzelkach, v goalballu a v tandemové cyklistice.

Znacnych sportovnich uspéchl dosahuji rovnéz na mezinarodnich otevienych soutézich
a mezinarodnich pratelskych utkanich.

http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/sportovni-organizace

Sportovni organizace pro zrakové postizené

V nasSich zemich ma sport nevidomych mnohaletou tradici. Pocatek organizovaného
sportovniho hnuti nevidomych se u nas datuje k roku 1929. V této dobé vznikaly samostatné
sportovni kluby nevidomych. Prvnim organizovanym a registrovanym sportovnim klubem
nevidomych byla prazska Stella. V roce 1949 doSlo k nedobrovolnému slouceni tfi skupin
sportovcl se zdravotnim postizenim do jednotné zajmové organizace nesouci nazev

Ustfedni jednota invalidd. To mélo nepfiznivy vliv na vyvoj v oblasti sportu nevidomych.

Vyznamnou roli ve vyvoji pohybovych aktivit zrakové postizenych u nas nesou
Celostatni sportovni hry mladeze. Od roku 1954 se hry konaji s kratSim pferuSenim mezi lety
1990 az 1995 dodnes. V r. 1961 vznika Sekce defektnich sportovcd pfi Ustfednim vyboru
Ceskoslovenské télesné vychovy, kde byli zrakové postizeni sportovci zaClenéni. V r. 1970
vznika Svaz télesné a zrakové postizenych sportovcu, ktery je v roce 1981 pfejmenovan na
Svaz invalidnich sportovcl. Ten je nasledné sloucen do jednotné sportovni organizace pod
nazvem Svaz zdravotné postizenych sportovcl. Az v roce 1991 dochazi znovu k vytvoreni
samostatné sportovni organizace pro nevidomé a zrakové postizené pod nazvem Cesky
svaz zrakové postizenych sportovct (CSZPS). Poslanim CSZPS je organizovat a fidit sport

pro vSechny vékové kategorie a vSechny typy zrakovych vad. Organizacné svoji Cinnost
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vykonava prostiednictvim télovychovnych jednot, sportovnich klubi a sportovnich oddild.
CSZPS je tadnym &lenem Ceského paralympijského vyboru a je také &lenem svétovych
sportovnich organizaci IBSA (Svétova sportovni federace nevidomych sportovcu).

http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?page=0_cszps

CSZPS sdruzuje Té&lovychovné jednoty (TJ) a Sportovni kluby (SK) vytvofené pro
nevidomé a zrakové postizené, ale i sportovni oddily nevidomych, které vznikly uvnitf
sportovnich utvar(i pro zdravou vefejnost. Do sportovnich aktivit CSZPS jsou zafazeny i
Skoly 1. a Il. cyklu pro zrakové postizenou mladez a posluchadi vysokych $kol. CSZPS
finanéné podporuje sdruzené subjekty formou pfispévku na rozvoj pohybovych aktivit
zrakové postizenych v Ceské republice. CSZPS registruje vice nez 1900 &len( provozujicich
sport na vykonnostni urovni. Kazdy zrakové postizeny je povinen své sportovni aktivity
konzultovat s odbornym o¢nim Iékafem. Jednotlivé sporty fidi pfislusné ,Sportovni sekce", v
jejichz Cele stoji ,Vykonné vybory". V8echny funkce v organizaci jsou dobrovolné, véetné
funkce prezidenta CSZPS, ktery instituci fidi a zastupuje sdruzené subjekty v Ceské
republice i v zahrani¢i. Svaz zrakové postizenych sportovcti (CSZPS) je zajmové sdruzeni
télovychovnych jednot, sportovnich klubl a oddilG, ve kterych provozuji sport zrakové
postizeni lidé a to na vSech urovnich, tedy od rekreacni az po vrcholovou. www. sport-

nevidomych.cz

Priklady nékterych sportovnich klubt a jejich zaméreni

TJ ZORA Praha z.s. je neziskovou sportovni organizaci sdruzujici nevidomé a slabozraké
sportovce zejména z Prahy a okoli. V sou¢asné dobé pod TJ ZORA Praha z.s. spada 11
sportovnich oddild, coz €ini kolem 150 ¢lenu. TJ ZORA je neziskovou organizaci, ktera svoji
¢innost financuje pfevazné ze sponzorskych dar(. Diky pfispévkim porada sportovni a
kulturni akce pro nevidomé a slabozraké, a také podporuje vzdélavani nevidomych Zaka.
Umozriuje zrakové postizenym pravidelny trénink, ktery hraje pro nevidomého dulezitou roli.
Casto byva jednou z mala moznosti zapojeni se do b&Zného Zivota. Sportovni vyziti do
zivota nevidomého vnasi urcity cil a pravidelnost, diky ¢emuz se pak Clovék citi 1épe a
samostatngji. ZlepsSi si navic také motoriku a zruénost, ktera se mu hodi pfi kazdodennich

¢innostech. http://www.tjzora.cz/o-nas/
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Sportovni klub pro zrakové postizené sportovce BSC Praha. BSC Praha ziskal pravni
formu obCanského sdruzeni dne 23. Srpna 2011. Skupina dobrovolniki a sportovcli vsak
rozvijela aktivity uz od roku 2009 a to pfedevsim ve futsalu pro nevidomé pod neformalnim
nazvem FC Praha. Motto tohoto spolku je: Individuality tvofi tym a tym vychovava
individuality. Hlavnim cilem BSC Praha je podporovat atraktivni sporty pro zrakové
postizené. Dlouhodobé pracuje s nadé&jnymi mladymi sportovci a chce podporovat
absolventy a studenty vysokych, stfednich a zakladnich Skol na uzemi mésta Prahy a ve

StfedoCeském kraji. http://bscprague.eu/o-nas/

SK Tyflosport byl zaloZzen v Praze roku 1994 na popud Ceské unie nevidomych a
slabozrakych a Ceského svazu zrakové postizenych sportovcl. Zakladajici schiize se
zucastnilo 12 sportovcd. V pribéhu roku postupné vznikaly oddily turistiky, plavani, vodni
sporty a oddil jogy. V roce 1995 mél SK pres 120 ¢lenl. V pribéhu dalSich let se postupné
pfidaly dalSi oddily - cykloturistika, potapéni, showdown, goalball a naposled v roce 2003
oddil bowlingu. Pocet ¢lend se pohybuje kolem &isla 100.

http://www.tyflosport.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=56

Obc¢anské sdruzeni Tandem Brno. Tandem Brno bylo zalozeno dne 20. 2. 2003 jako
dobrovolné zajmové sportovni sdruzeni nevidomych, slabozrakych a dalSich sportovc.
Cilem c¢innosti je vytvaret sportovni moznosti pro lidi s rlznym stupném poSkozeni zraku,
nabizet seberealizaci nejen ve sportech uréenych zrakové postizenym, ale i v rdznych
aplikacich sportu klasickych, zajiStovat u¢ast na sportovnich utkanich, organizovat rekreacné

— sportovni pobyty. http://tandembrno.org/o-nas/

Programy a projekty podporujici sport a pohybové aktivity

zrakové postizenych

Leontinka sportuje

Nadace Leontinka podporuje zrakové postizené déti v ramci jejich sportovnich a
volno€asovych aktivit. Pravé sport patfi mezi ¢innosti, diky kterym mohou zrakové postiZzeni
navzdory svému handicapu pfekonavat sami sebe, zazit radost z uspé&Sného vykonu a
zaclenit se touto formou mezi zdravou populaci.

Nadace Leontinka organizuje v ramci projektu Leontinka mnoho aktivit. Zapojuje do
nich zrakové postizené sportovce i s jejich traséry &i pravodci, ktefi spole¢né sdili radost z
pohybu a novych osobnich rekordd. Mezi jiz tradiéni akce tohoto typu patfi organizovani

UCasti zrakové postizenych sportovcl na zimnim bézeckém zavodé Jizerska 50. Tato
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nadacni aktivita jiz veSla ve vSeobecnou znamost mezi zrakové postizenymi sportovci a je
velmi pozitivné vnimana jak handicapovanymi, tak i ve sportovnich kruzich Siroké vefejnosti.
Daldi akci tohoto typu, kterou nadace podporuje je u€ast zrakové postizenych na
stale popularnéjsi sérii amatérskych bézeckych zavodu RunTour, konajici se v osmi
Ceskych méstech. Nadace Leontinka zde zrakové postizenym bézclim zajiStuje startovné,
traséra, zazemi a osobni asistenci b&éhem zavodu. RunTour 2014 se za podpory Nadace
Leontinka zuc&astnilo celkem 35 zrakové postizenych bézcl ve véku od 10 do 59 let.
Nadace Leontinka finan¢né podporuje fadu dalSich subjektt a organizaci zabyvajicich se

sportem pro zrakové postizené. K podpofenym projektiim patfi:

e Ubytovani na Jizerské 50

e Avoy MU Brno Futsal — Bu€ovice Blind Football Cup

o Cesky svaz zrakové postizenych sportovctl Sportovni tabor

o Cesky svaz zrakové postizenych sportovct MS IBSA v judo

e Jeden na jednoho, o.s. Plavecké ploutve - zakoupeni

¢ Blind Sport Club Praha Podpora mladého goalballového tymu
e TJ Zora, z.s. Z Prahy az na polarni kruh

o TJ Zora, z.s. Vanocni Sachovy turnaj

¢ Marek Moflar Cyklistické vybaveni

e Lubomir Vachutka Cestovné na bézecké zavody

Zdroj: www.nadaceleontinka.cz

Projekt Tandem pro zivot

Ne kazdy zrakové postizeny preferuje pohybové aktivity a sport jako prostiedek
seberealizace. A ne kazdy je schopen &i ochoten se pIné integrovat do spoleCnosti, fada
jedincu je spokojena se svou situaci a netouzi po ,normalnim“ prostfedi. Zcela jisté vsak je,
ze sport mGze byt velmi vyznamnym prointegranim Ccinitelem. Prikladem, jak muze
pohybova aktivita pfispét k socialni integraci je projekt Tandem pro zivot. Vychozim
problémem, ktery autofi projektu Tandem pro Zivot (dale jen TPZ) chtéli feSit, byla
nedostatena nabidka sportovniho vyZiti zrakové postizenych déti a mladeze, jejich
izolovanost ve sportovnich ¢innostech a nemoznost méfit své sily a schopnosti se zdravymi
vrstevniky. VSechny déti se potfebuji vénovat né&jakym &innostem, smysluplné travit volny
gas, mit své zajmy a pratele. Projekt TPZ byl zahajen v roce 2006, kdy se deset
tandemovych posadek G&astnilo 6 zavod( v ramci seridlu cyklistickych zavodd Ceské
spofitelny ,Kolo pro zivot‘. V prvnim roce, kvlli nedostatku zkuSenosti a nevédomosti,
absolvovaly déti trasy v celkové délce jen 105 km. OvSem v roce 2007 odjely jiz 6 zavodu
terénem a 2 silni¢ni zavody. Diky pravidelnému tréninku se fyzicka zdatnost zavodniku
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natolik posilila, Zze sami zadali o mozné prodlouzeni tras a zavody si opravdu ,uzivali“, takze
patnact tandemovych posadek najelo primérné asi 230 km. A od té doby, kdy se trasy
zrakové postizenych zavodnik( neliSily od tras zdravych bikerd, mohli ZP zaZivat opojny
pocit byt jednim z nich, z masy az tisicovky sportovci — cyklistd. Nebyl mezi nimi zadny
rozdil. Spoluprace s organizatory téchto zavodul je na vysoké urovni, autofi projektu citi jejich
velkou podporu a prosazuji hlavni myslenku tohoto projektu, aby zdravotné postizeni mohli
sportovat spoleCné se zdravymi vrstevniky a prozili tyto okamziky i se svymi rodinnymi
pFisludniky (Spurnik, 2010).

Sportovni soutéze a sportovni akce pro zrakoveé postizené

Zakovska goalballova liga

V Ceské republice se hraje zakovska goalballova liga, které se Gdastni druzstva kol
vzdélavajicich zrakové postizené zaky. VSichni hraci musi hrat s klapkami na ocich, coz
umoznuje spole€nou, integrovanou soutéz intaktni populace s osobami se zrakovym
postizenim. S timto poslanim vlastné tato hra vznikla, protozZe jejim cilem byla socializace a
télesna rehabilitace vojaka zranénych ve svétové valce. V Ceské republice je tato hra velice

popularni a vedle Zakovské soutéZe se hraje i liga dospélych.
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Obrézek 1. Zakovska goalballova liga Zdroj: Autor

36



Sportovni hry zrakové postizené mladeze

Sportovni hry zrakové postizené mladeZze (dale SHZPM) jsou pofadany jedenkrat
roéné - porfadatelem SHZPM je vzdy Skola nebo Skolské zafizeni pro zrakové postizené.
Sportovni hry maji svoji tradici. Od roku 1995 se v jejich organizaci stfidaji vSechny Skoly pro
zrakové postizené v CR: Plzen, Praha-Nam. Miru, Brno, Litovel, Praha-Hrad&any, Opava.
Hry probihaji v péti dnech, kdy se zrakové postizené déti utkavaji v atletickych a plaveckych
soutéZich a soutéZi ve specialnich sportech pro zrakové postizené, tj. goalballu a
showdownu. V prubéhu her je pro mladé sportovce rovnéz pfipraven zajimavy doprovodny
program. SHZPM pfispivaji k individualnimu rozvoji pohybovych dovednosti zaku a k

motivaci pro dal$i sportovni ¢innosti.

Soustredéni pro talentovanou zrakové postizenou mladez

Zimni soustiedéni v bézeckém lyzovani pro zaky 2. stupné ZS

Je jiz tradici, Ze zaCatkem prosince probiha v KrkonoSich soustfedéni v bézeckém
lyZovani zrakové postizené mladeze. Garantem a iniciatorem je Cesky svaz zrakové
postizenych sportovcu. Realizatorem jsou jednotlivé specialni Skoly a poradenska centra,
specializovana na zrakové postizenou mladez. Soustfedéni se uCastni juniofi ze kol z
Opavy, Olomouce, Brna, z Plzné, Prahy namésti Miru, Prahy Hrad€any a déti vedené
poradenskym centrem v Liberci. Toto soustfedéni je také pfimym pfikladem integrace,
protoze zde funguje spoluprace se sportovnim gymnaziem v Jilemnici. Z prvniho pohledu ma
tato spoluprace rysy paralelniho sportovniho programu, ktery prerlista v integrovany
spolecny systém. Studenti sportovniho gymnazia jsou zde na vlastnim soustfedéni, které ma
své vytyCené cile, které plni se svym trenérem. Zaroven vSak jsou studenti vyuzivani jako
traséfi zrakové postizenych zakl. V praxi to vypada tak, ze se studenti stfidaji po pll dnech,
kdy jedna Cast studentl trénuje dopoledne a druha Cast déla traséry. Odpoledne se tyto
skupinky prohodi. DalSi z moznosti je, Ze dopoledniho tréninku pod vedenim trenéra z
gymnazia se uc€astni zrakové postizeni Zaci. VétSinou se jednd o trénink techniky b&hu na
lyzich a odpoledne trénuji obé& skupiny zvlast. Se studenty gymnazia trénuji Zaci, ktefi patfi
do prvniho vykonnostniho druzZstva. Po celou dobu tréninku se studenty jsou s nimi také dva
¢lenové pedagogického doprovodu z fad ucitelt zrakové postizenych zakd. Studenti jsou na
zaCatku seznameni se zaklady trasovani a v pradbéhu se mohou poradit s doprovodem nebo
jsou upozorfiovani na mozné vzniklé situace. Pro zrakové postizené Zaky je tento zplsob
velmi motivujici. Spolu se studenty sportovniho gymnazia se stavaji ¢lenové jednoho tymu,
zazivaji spolu sportovni trénink. Naopak studenti traséfi citi svou zodpovédnost, svého
kamarada povzbuzuji, napfiklad pfi navratu na horskou chatu, kdy sily jiz znaéné ubyvaji.
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Tato sportovni akce probiha osmym rokem a je stale velmi dllezitd a podnétna. Miadi
zrakové postizeni sportovci maji moznost se pod dohledem kvalifikovanych instruktord
seznamit s bé&Zeckym lyZovanim, jeho krasou i naroénosti. Maji pfileZitost rozvijet svoji
fyzickou kondici a vydrz. Pro zrakové postizené je nesmirné duilezité otevirat vSechny
moznosti, kde mohou prozivat krasu sportu i svobodu pohybu ve volné pfirodé. Poznaji

opravdova pratelstvi. Zkusi si, co je to pfekonavat.sam sebe.

Obrazek 2. Zimni soustfedéni talentované zrakové postizené mladeze Zdroj: autor

Zimni soustredéni ve sjezdovém lyzovani

V CR je sjezdové lyzovani organizovano v ramci CSZPS a jeho fizenim byla
povéfena Sekce sjezdového lyzovani. V roce 2002 vznikla vedle zavodniho tymu také
skupina kadetl — junioru, ktefi se pfipravuji na zavodni kariéru. Trénink probiha na dvou
urovnich. Prvni uroven pfedstavuiji volné jizdy, kdy zavodnik spolu se svym trasérem trénuji
spravnou zavodni lyZzafskou techniku. V prvni fadé je kladen duraz na individualni styl a
opravuji se chyby od nejzavaznéjSich az po ty méné zavazné. Do toho se prolina souhra
jizdy ve dvojici zavodnik — trasér. Pote, co se dvojice dostane na odpovidajici uroven, tj.
optimalni vzdalenost mezi trasérem a zavodnikem, ktera by méla byt co nejkratsi, kdyz jsou

lyZafi ve spravném postaveni nad lyzemi, a kdyz je i dobra technika Ffezanych obloukd,
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pfistupuje se ke druhé urovni a tou je jizda v brankach. Zacina se tréninkem pravidelného
obfiho slalomu na méné prudkém svahu a postupné se podminky ztézuji. V tréninku lze
vyuzit i kratSich tyCi, které nejsou pro zavodnika takovym stresovym faktorem, ale stopa v
trati vytyCené kratkymi tyCemi je odliSna od stopy v trati s klasickymi zavodnimi tyCemi. Po
zvladnuti obfiho slalomu se oblouky postupné zkracuji, aZz se dojde ke slalomovym

obloukim.

Obrazek 3. Trénink sjezdového lyZzovani. Zdroj: Autor

Letni soustiedéni — Sportovni tabor pro zaky 1. stupné ZS

Cesky svaz zrakové postizenych sportovc(i ve spolupraci se sportovnimi oddily, SPC a
Skolami pro zrakové postizené pofada kazdorotné zaclatkem zafi sportovni soustfedéni
talentovanych déti a mladeze. Soustfedéni se kona v Zelezné Rudé na Sumavé. Na tomto
soustfedéni se déti seznamuiji s rdznymi druhy sporti. Podstatou je zapojeni vSech zaku se
zrakovym postizenim do sportovnich aktivit, kdy je jednak podporovan vSeobecny pohybovy
rozvoj, jednak jsou tito Zaci seznamovani se specialnimi sporty pro zrakové postizené. Na
programu jsou zaklady atletiky, plavani, mi¢ovych her pro zrakové postizené a déti si také

vyzkou$i jizdu na tandemovych kolech. Program je v jednotlivych dnech rozdélen do
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dopoledniho a odpoledniho bloku, ve kterych se déti pod vedenim instruktor( pro tyto sporty
stfidaji v ramci nékolika skupin na jednotlivych sportech. Trénink je kombinovan s riznymi

hrami a soutéZemi. Kazdé tézce zrakové postiZzené nebo nevidomé dité ma k dispozici svého

vodiCe (traséra).

Obrazek €. 4. Zdroj: B. Kubelova

Soustiedéni zrakové postizené mladeze v goalballe a showdownu

Toto soustfedéni zastituje Cesky svaz zrakové postizenych sportovc ve spolupraci s
Nadaci Leontinka a s Nadaénim fondem Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Zrakové
postizeni Zaci se dvakrat b&hem roku pravidelné setkavaji, aby se po cely vikend vénovali
sportim, které jsou pro né typické - goalball a showdown. Pod vedenim zku$enych trenért a
pedagogl maiji zaci specialnich Skol i zaci integrovani moznost vyzkousSet si zaklady
vybranych sportl. Po celé tfi dny pilné trénuji a na konci jejich prace je ¢eka zavérecny turnaj

druzstev v goalballe.

Trasérstvi u zrakové postizenych

Lidé se zrakovym postizenim se vénuji bé&zeckému i sjezdovému lyzovani. P¥i
provozovani obou téchto druhl lyZzovani je zapotiebi doprovod vidiciho ¢lovéka — traséra. Pri
bézeckém lyZovani se vyuZivaji dva styly vedeni. V prvnim pfipadé se trasér pohybuje jako
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prvni a podava zrakové postizenému slovni instrukce. Je-li potfeba, slovni navadéni maze
byt doplnéno dalSim ozvucenim. Napfiklad pfipevnénim rolni¢ek k halkam nebo nasazenim
naramku s rolnickami. Druhym stylem vedeni je zpUsob, kdy trasér jede vedle svého zrakové
postizeného kolegy. Tento zpusob je pro traséra pohodinéjsi, pro zrakové postizeného ale
obtizné&jsi, jelikoZ hlas i zvuky pfichazeji z boku a ne ze sméru pohybu. Pro ucely nacviku
lyZzafskych dovednosti je tento styl navadéni vyhodny tim, Ze trasér mize aktualné korigovat
techniku jizdy zrakové postiZzeného lyZafe. Pokud jsou dobré snéhové podminky a stopa je
dobfe upravena, je navadéni snazsi. Pfi sjezdech mlze trasér tukat za zady halkami o sebe
a udavat tak nevidomému smér jizdy. Trasér pro navigaci pouziva také ustalenych vyraz(,
které znamenaji zmé&nu sméru, sklonu kopce a dalSi. Vzajemna komunikace mezi obé&ma

lyzafi je velmi dulezita a prochazi vyvojem.

Obrézek ¢&. 5. Zdroj: Cesky svaz zrakové postizenych sportovct

PFi sjezdovém lyzovani je vztah a komunikace mezi trasérem a jezdcem obzvlast dulezita,
protoze je to vztah budovany na duvére. Zrakové postizeny musi ziskat pocit divéry ve své
okoli a hlavné svého traséra. Zrakové postizeny lyzaf musi trasérovi plné davéfovat a
spolehnout se na n&j ve vybéru vhodné sjezdové traté. Trasér (vodic) vybira stopu jizdy, voli
rytmus obloukll a rychlost. Postizeného vede svym hlasem, popfipadé amplionem nebo
vysilackou. Pozice traséra je pfed zavodnikem, kdy oba jedou ve stejné stopé. Trasér se na
zavodnika neustale otaci. Trasér i zavodnik se mezi sebou snazi udrZzovat konstantni

vzdalenost, ktera by méla byt co nejkratsi, ale neméla by zavodnika brzdit nebo omezovat v
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pohybu. Stabilni jizda ve stejné stopé s konstantnim rozestupem je znamka sehranosti obou
lyZafu. Hlas traséra a smluvené pokyny navigace jsou zakladnimi orientacnimi voditky pro
zrakové postizeného lyzafe. U nevidomych lyzafl se pouziva mikrofén s amplionem
pfipevnénym na trasérovi. Nevidomy se tak orientuje nejen diky pokynim traséra, ale takeé
smérem odkud hlas a zvuk pfichazi. U lyZafu kategorie B2 a B3, ktefi jesté Castecné vidi
postavu traséra, ktera jim slouzi k orientaci, se k pokynum pouzivaji vysilacky pfipevnéné k
pfilbé. Trasér musi informace podavat s dostateCnym ¢asovym pFedstihem tak, aby zrakové
postizeny lyZzaf mél dostatek ¢asu se pfipravit a reagovat. Pokyny je nutné pfedavat stru¢né,
presné a jednoznacné. U nevidomych lyzafl se pouzivaji stanovené pokyny vievo = LI a

vpravo = RE.
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Vyzkumna ¢ast

Cile a ukoly prace

Hlavni cil

Cilem je vyhodnotit uroven zapojeni déti se zrakovym postizenim do pohybovych aktivit a

analyzovat rodinné vztahy ve zkoumané skupiné.

Diléi cile prace
Ovéfit vyuzitelnost dotazniku ,dis HBSC* u zrakové postiZzenych.

Vyhodnotit, které pohybové aktivity preferuji zrakové postizené déti.

Analyzovat rodinné prostfedi a vztahy v rodinach déti zrakové postiZzenych.

Ukoly

Aplikace dotazniku a sbér dat u vyzkumného souboru.

Ziskat data o zapojeni déti do pohybovych aktivit a zjistit droveh rodinného prostfedi a
vztahu v rodiné pomoci dotazniku HBSC upraveného pro déti se zrakovym postizenim.
Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.

Vyvozeni zavér z hodnocenych dat.

Vyzkumné otazky

Jak Cetné je zapojeni zrakové postizenych déti do pohybovych aktivit a co je k pohybu
motivuje?

Jaké pohybové aktivity preferuji déti se zrakovym postizenim a kde je provozuji?

Jakeé jsou vztahy v rodinném prostfedi déti zrakové postizenych a jak podporuje rodina své

zrakové postiZzené dité v pohybovych aktivitach?
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Metodika

HBSC studie a ,, dis HBSC“ studie.

HBSC studie (The Health Behavior in School - aged Children) je mezinarodni
vyzkumna studie zastiténa Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Tato studie jiz vice
nez 30 let poskytuje informace o zdravi, t€lesné a dusSevni pohodé, socialnim prostiedi a
chovani déti a Skolakl ve véku 11-15 let. Studie nahlizi na zdravi mladistvych v
souvislostech spojenych s vlivem rodinnych vztahu, vlivu pratel a Skolniho prostfedi. Studie
se snazi vypozorovat vliv t&chto faktor(i na zdravi a zdravy vyvoj mladistvych (Steflova,
2014).

Studie vychazi ze stanoviska Svétové zdravotnické organizace (WHO), kdy WHO
zastava nazor, Ze chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a
dospivani. Vysledky HBSC studie slouZi k sledovani behavioralnich komponent, které maiji
vliv na zdravi mladych lidi. Na zakladé téchto vysledk( je mozné upfesnit preventivni

programy v oblasti podpory zdravi (Kalman, Vasic¢kova, 2013).

,Dis HBSC studie” (Health Behavior in School- aged Children whit
disabilities)

Dis HBSC studie metodologicky navazuje na mezinarodni vyzkum HBSC. Jejim zamérem je
prohloubit porozuméni zdravi a zZivotniho stylu u zdravotné znevyhodnénych déti ve véku 11-
15 let. Upravena dis HBSC studie monitoruje zdravi zZivotni styl a kvalitu Zivota u déti a zaku
se zrakovym, sluchovym, mentalnim a télesnym postizenim a také u déti s onkologickym a
jinym chronickym onemocnénim. V dis. HBSC studii jsou nékteré zkoumané oblasti upraveny
a roz8ifeny. Pro zaky se zrakovym postizenim je text dotazniku zpracovan do ,blind friendly“
elektronické podoby (Vikova, 2014).

Sbér dat

Vybérovy soubor zaku se zrakovym postizenim byl tvofen détmi, které pficestovaly na
turnaj Zakovské ligy pro zrakové postizené v goalbalu, ktery se konal v Olomouci od 20. 11.
do 22. 11. 2015. Turnaje se zucastnily tymy z Opavy, Brna, Plzné&, Prahy, Liberce a domaci
tym hracu z Olomouce. Jednalo se jak o zaky ze Skol pro zrakové postizené, tak o zaky
integrované do béznych Skol. Kazdému tymu byl pfed turnajem e-mailem zaslan formular s
informovanym souhlasem pro rodie (viz. Pfiloha 1.). Dotaznik byl pro déti anonymni, u
nevidomych déti vSak byla nutna asistence dospélé osoby. Pfed zahajenim vypliiovani bylo
détem sdéleno, ze pokud se v dotazniku vyskytnou otazky, na které nechté&ji odpovidat,

mohou tyto otazky vynechat. Timto zplsobem bylo posbirano 18 dotazniku, které tvofi muj
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osobni vklad pfi ziskavani dat v HBSC studii. V diplomové praci je do vyzkumného vzorku

pfidano dalSich 35 dotazniku, které byly ziskany v letech 2013 a 2014.

Vyzkumny vzorek
Vyzkumnym vzorkem bylo 53 zrakové postizenych déti ve véku 11 - 15 let. Z toho
poctu bylo divek 19 a chlapct 34. Vékové zastoupeni bylo 9 jedenactileti, 15 dvanactileti, 8

tfinactileti, 12 Ctrnactileti a 9 patnactileti.
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Vysledky
Vysledky dotazniku jsou rozdéleny do tfi oblasti. Prvni dvé oblasti zpracovavaji otazky
tykajici se pohybovych aktivit. Treti oblast je zaméfena na otazky souvisejici s rodinou
zrakové postizeného a zjiStuje, jaka je podpora rodiny ditéte se zrakovym postizenim do

pohybovych aktivit. Otazky jsou Cislovany podle toho, jaké maji Cislo v dotazniku.
Pohybové aktivity zrakové postizenych déti — motivace,

cetnost.

Otazka cislo 7: V kolika dnech z uplynulych 7 dnii jsi se vénoval/a pohybové aktivité

celkem aspon 1 hodinu za cely den?

@ DY
25 T
20 1 mO0dnu
B 1den
15 —
L 2l
10 —_ m 3 dny
M4 dny
5+ —
I 5dnu
0 - | 6 dnd
0dnG 1den 2dny 3dny 4dny 5dni 6dni 7dnG 7 dnt
pocet dnli
A\ 4

Obrazek 6. Frekvence vykonavani pohybovych aktivit v pribéhu 7 dnd. (n = 53)

Vysvétlivky: n — pocet probandu celkem

Z vysledku vyplyva, ze ZP déti vykonavaji pohybovou aktivitu nejvice 3 dny v tydnu. Tuto
Cetnost uvedlo 22,3% dotazanych. 18,9% ZP déti uvedlo, Ze provozuje pohybovou aktivitu
kazdy den. 15 a 17% ZP déti provozuje pohybovou aktivity 5 resp. 4 dny v tydnu (Obrazek
6). Z téchto vysledku je patrné, ze ZP déti se vénuji pohybovym aktivitam spiSe Castéji nez
jen jednou ¢&i dvakrat tydné.
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Otazka Cislo 8: Zde je seznam prikladu, které déti a mladez udavaji jako divod pro
pohybovou aktivitu ve svém volném ¢ase. U kazdého dlivodu, prosim, zaskrtni, jak je

to pro Tebe dulezité.

B Velmi dllezité
H Dllezité

Neddilezité

Obrazek 7. Motivace k pohybové aktivité — Pohyb pro zabavu (n= 53)

Vysvétlivky: n — poc€et probandl celkem

-3

M Bez odpovédi

H Velmi dalezité

DulleZité

B Nedulezité

Obrazek 8. Motivace k pohybové aktivité — Byt dobry/a ve sportu (n=53)
Vysvétlivky: n — poc€et probandi celkem

Pohyb pro zabavu jako divod pro vykonavani pohybovych aktivit uvedlo jako velmi dilezité
55% déti, jako dulezité 32% déti a nedllezité 13% déti (Obrazek 7). Z toho vyplyva, ze
zabavu, kterou déti zazZivaji prostfednictvim pohybovych aktivit, vnimaji silné. Byt dobry a

uspésny ve sportu uvadi jako velmi dulezité 32% a dulezité 38% (Obrazek 8).
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B Velmi dllezité
m DUlezité

M Nedulezité

Obrazek 9. Motivace k pohybové aktivité — Vyhrat (n= 53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

Vyhrat jako divod k ucasti v pohybovych aktivitach uvedlo jako nedulezité 57% déti
(Obrazek 9).

@ @

| M Bez odpoveédi

B Velmi dllezité
m Dulezité

B Nedulezité

Obrazek 10. Motivace k pohybové aktivité — Seznamit se s novymi kamarady/kamaradkami
(n=53)
Vysvétlivky: n — poCet probandu celkem

60% a 32% déti uvadi, Ze je pro né dulezité a velmi dilezité se b&éhem pohybovych aktivit

seznamit s novymi kamarady (Obrazek 10).
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B Velmi dllezité
m DUlezité

M Nedulezité

Obrazek 11. Motivace k pohybové aktivité — Zlepsit si svoje zdravi (n=53)

Vysvétlivky: n — po€et probandl celkem

Zlepsit si své zdravi prostfednictvim pohybovych aktivit vnima jako velmi dulezité 66% déti a

jako dulezité 30%. Jen 4 % uvadéji tento duvod jako nedullezity (Obrazek 11).

B Velmi dllezité
m DUlezité

M Nedulezité

Obrazek 12. Motivace k pohybové aktivité — Setkavat se svymi kamarady/ kamaradkami (n =

53)
Vysvétlivky: n — pocet probandd celkem

Setkavat se svymi kamarady pfi pohybovych aktivitach je pro 64% velmi dllezité, pro 30%

dulezité a pro 6% nedulezité (Obrazek 12).
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Bl 2%

B Velmi dllezité
m DUlezité

M Nedulezité

Obrazek 13. Motivace k pohybové aktivité — Dostat se do dobré formy (n= 53)

Vysvétlivky: n — po€et probandl celkem

H Velmi dllezité
m DUleZité

= Nedulezité

Obrazek 14. Motivace k pohybové aktivité — Vypadat dobfe (n=53)
Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

Dostat se do dobré formy a vypadat dobfe je pro déti velmi silnou motivaci k pohybovym
aktivitam. Jen 2% déti uvadi, Ze dostat se do dobré formy pro né neni dllezité (Obrazek 13).

26% uvadi jako nedulezité vypadat dobfe (Obrazek 14).

50



| B Velmi dllezité

m DUllezité

M Nedulezité

Obrazek 15. Motivace k pohybové aktivité — PotéSit moje rodice (n=53)

Vysvétlivky: n — poc€et probandi celkem

Vykonavanim a provozovanim pohybovych aktivit potéSim své rodiCe. Timto zplsobem
vnima tuto otazku 49% déti. 38% déti tento fakt vnima jako ,dllezity“ (Obrazek 15).

L] 2%

M Bez odpovédi
H Velmi dllezité
u Dilezité

m Ned(lezité

Obrazek 16. Motivace k pohybové aktivité — Byt , cool“ (n=53)
Vysvétlivky: n — poc€et probandi celkem

Byt ,cool” jako davod k uc€asti v pohybovych aktivitach uvadi 43% déti jako ,nedulezité”, 38%

jako ,dulezité“ a 17% jako ,velmi dulezité” (Obrazek 16).
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Obrazek 17. Motivace k pohybové aktivité — Udrzovat si svoji vahu (hmotnost) (n=53)

B Velmi dllezité
m DUlezité

M Nedulezité

Vysvétlivky: n — po€et probandl celkem

Udrzovat si svou télesnou hmotnost prostfednictvim pohybovych aktivit vnima 47% déti jako
,velmi dulezité“ a 43% jako ,dulezité". Jen 10% déti toto vnima jako ,nedulezité“ (Obrazek
17).

H Velmi dllezité
m DUleZité

M Nedulezité

Obrazek 18. Motivace k pohybové aktivité — Protoze je to vzruSujici (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

Prozivani vzruSujicich zazitk( pfi pohybovych aktivitdch hodnoti jako ,velmi dulezité“ 25%
déti. 47% toto hodnoti jako ,dulezité”, pro 28 % déti je to nedulezité (Obrazek 18).
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Obrazek 19. Motivace k pohybové aktivité — Dokazat si Ze na to mam (n=53)

B Velmi dllezité
m DUlezité

M Nedulezité

Vysvétlivky: n — po€et probandl celkem

Dokazat si, ze na to mam je pro déti motivace ,velmi dllezita“ ve 43%, pro 47% déti je

,<dilezitq"“ (Obrazek 19).

B Velmi dllezité
m DUlezité

M Nedulezité

Obrazek 20. Motivace k pohybové aktivité — Protoze se mi zvySuje sebevédomi (n=53)

Vysvétlivky: n — poc€et probandi celkem

Vykonavani pohybovych aktivit ma vliv na zvySeni mého sebevédomi. Takto tuto otazku

vnima jako ,velmi dulezité” 39%, je to ,dulezité" uvadi 55% déti (Obrazek 20).
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il 6%

' B Velmi dllezité
m DUlezité
M Nedulezité

Obrazek 21. Motivace k pohybové aktivité — Protoze si odpocinu od vech starosti (n=53)

Vysvétlivky: n — po€et probandl celkem
Jako prostfedek vedouci k odpocinku a odreagovani od vSech starosti. Takto vnimaji déti

pohybovou aktivitu v 53% jako ,velmi dulezitou“ ve 41% ji vnimaji jako ,dalezitou” (Obrazek

21).
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Pohybové aktivity zrakové postizenych déti — preference a misto,
kde jsou provozovany

9. Jak ¢asto ve svém volném ¢ase provozujes kazdou z nize uvedenych skupin
aktivit

B Nevénuji se této Cinnosti

M Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

W 2x aZ 3x mésicné

H Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo Castéji

Obréazek 22. Druh pohybové aktivity — Micové a pohybové hry (n=53)
Vysvétlivky: n — pocet probandu celkem

40% oslovené déti prekvapivé uvedlo, ze se ve svém volném Case vénuje miCovym a
pohybovym hram ,2x tydné nebo Castéji*. DalSich 17% ,asi tak jednou tydné&“. MenSi
polovina déti uvadi, Ze se témto pohybovym aktivitim vénuje nepravidelné nebo vibec

(Obrazek 22).
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B Nevénuji se této Cinnosti

B Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

M 2x aZ 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo castéji

<
e

Obrazek 23. Druh pohybové aktivity — Atletika (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

woregg

Atletice se vénuje ,2x tydné nebo Castéji“ a ,asi tak jednou tydné“ dohromady 34% déti. 45%

déti se atletice vénuje nepravidelné a 21% vibec (Obrazek 23).

B Nevénuji se této cinnosti

M Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

1 2x aZ 3x mésitné

M Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 24. Druh pohybové aktivity — Gymnastika (n=53)

Vysvétlivky: n — poc€et probandi celkem

U gymnastiky vyznély vysledky jednoznacné v 60% pro odpovéd ,nevénuji se této Cinnosti“.

»2X az 3x mésicné“ se gymnastice vénuje 8% déti, ,asi tak jednou tydné&“ 6% déti (Obrazek
24).
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B Bez odpovédi

B Nevénuji se této cinnosti

M Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

B 2x aZz 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Obrazek 25. Druh pohybové aktivity — Plavani (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

Plavani je u ZP déti ¢astou pohybovou aktivitou. Vypovidaji o tom vysledky, ve kterych déti
uvedly, ze 34% jich plave ,asi tak jednou tydné. 20% déti chodi plavat ,2x tydné nebo

Castgji“ a 19% ,2x az 3x mésicné“ (Obrazek 25).

B Nevénuji se této Cinnosti

H Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

I 2x aZz 3x mésicné
M Asi tak jednou tydné
‘ M 2x tydné nebo Castéji

Obréazek 26. Druh pohybové aktivity — Béh, jogging (n= 53)

Vysvétlivky: n — poc€et probandi celkem

Béh a jogging je vysledkové rovnomérné rozdélen na déti, které uvedly, ze tyto aktivity
provozuji ,2x tydné a Castéji‘, ,asi tak jednou tydné®, ,2x az 3x mési¢né&“ a na déti, které
uvedly, ze se béhu a jogginu vénuji nepravidelné — ,1x -2x za rok“ a déti, které se témto

pohybovym aktivitam nevenuji vibec (Obrazek 26).
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B Nevénuji se této Cinnosti

B Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

M 2x aZ 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo castéji

Obrézek 27. Druh pohybové aktivity — Upolové sporty a sebeobrana — judo, karate, zapas,
kickbox (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem
Upolové sporty nejsou pohybovou aktivitou, kterou by ZP déti provozovaly ve vét§i mite, at

uz pravidelné nebo nepravidelné. Vyplyva to z vysledku 87% odpovédi ,nevénuji se této
¢innosti“ (Obrazek 27).
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Obrazek 28. Druh pohybové aktivity — Tenis, stolni tenis, badminton, showdown (n=53)

B Nevénuji se této Cinnosti

M Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)
2x az 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo castéji

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

V této otazce je obsazZen sport zrakové postizenych show down. KdyZz vynechame ostatni
raketové sporty, které nejsou pfilis vhodné pro ZP déti, vyplyne nam zajimava statistika
oblibenosti pravé tohoto sportu pro ZP. Vysledky jsou takove, Ze ,2x tydné nebo Castéji“ se
vénuje této aktivité 8% déti, ,asi tak jednou tydné“ 27%, a ,2x az 3x mési¢né“ 15%. 25% ZP
déti hraje tuto hru nepravidelné 2x az 3x za rok. Zbylych 25% tuto hru nehraje vubec

(Obrazek 28).

1 7% W] 2%

B Nevénuji se této cinnosti

M Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)
2x az 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo castéji

Obrazek 29. Druh pohybové aktivity — Baseball, softball, criket (n=53)
Vysvétlivky: n — poc€et probandi celkem
Palkovacim sportim a hram se ZP déti nevénuji v 81% (Obrazek 29).
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B Nevénuji se této Cinnosti

M Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)
2x az 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo castéji

Obrazek 30. Druh pohybové aktivity — Cilové sporty — bociea, petangue, ruské kuzelky,
bowling, kule¢nik, Sipky (n=53)

Vysvétlivky: n — poCet probandu celkem

Mezi cilové sporty patfi bowling a kuzelky, sporty, které vykonavaji ZP na sportovni urovni. Z
vysledkl vyplynulo, Zze 38% déti se vénuje této aktivité ,nepravidelné 1x -2x za rok" a jednat
se bude zfejmé o rekreaCni zaméfeni pro zdbavu. 15% se vénuje 2x az 3x mésictné, 5%

resp. 4% déti se vénuje této Cinosti kazdy tyden (Obrazek 30).
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B Nevénuji se této Cinnosti

M Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)
2x az 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo castéji

Obrazek 31. Druh pohybové aktivity — Tanec ( disko, techno, lidové tance, spoleCenské

tance, balet) (n=53)

Vysvétlivky: n — poCet probandu celkem

Dle vysledku neni tanec €astou pohybovou aktivitou ZP déti. 64% déti se tanci nevénuje

vubec. 9% déti uvedlo nepravidelné a dohromady 24% déti se tanci vénuje v rozmezi 1x-2x

tydné a 2x az 3x mésicné (Obrazek 31).

M Bez odpovédi

B Nevénuji se této Cinnosti
Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

M 2x aZ 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Obrazek 32. Druh pohybové aktivity — LyZovani sjezdové, bé&Zecké, skialpinismus) (n=52)

Vysvétlivky: n — poc€et probandi celkem

Z vysledkd vyplyva, Ze lyZzovani je dohromady v 77% aktivitou, kterou ZP déti znaji a

provozuji s rozdilnou Cetnosti (Obrazek 32).
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B Bez odpovédi

B Nevénuji se této cinnosti
Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

M 2x aZ 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Obrazek 33. Druh pohybové aktivity — Brusleni, ledni hokej, jizda na koleCkovych bruslich
(n=53)
Vysvétlivky: n — poCet probandu celkem

Vysledky vypovidaji, Ze jedna tfetina ZP déti se této Cinnosti névénuje vlibec. Zbylé dvé

tietiny dotdzanych déti tyto aktivity provozuji, ale spiSe nepravidelné (Obrazek 33).

B Nevénuji se této Cinnosti

M Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

2x az 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

H 2x tydné nebo castéji

Obréazek 34. Druh pohybové aktivity — Cyklistika, spinning, cykloturistika (n=53)
Vysvétlivky: n — poc€et probandi celkem

Z vysledkl vyplyva, Ze cyklistika je oblibenou a €asto provozovanou pohybovou aktivitou u
ZP déti. V souctu 53% déti se vénuje této aktivité pravidelné (Obrazek 34).
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B Nevénuji se této Cinnosti

B Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

M 2x aZ 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo castéji

Obrazek 35. Druh pohybové aktivity — Lezeni na umélé sténé, na skale, bouldering (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem
Aktivity shrnuté pod pojem lezeni, jsou zfejmé spiSe novym trendem v pohybovych aktivitadch

ZP. 66% ZP déti se této Cinnosti neucastni vubec. Dohromady 15% déti se témto akivitam

vénuje pravidelné s riznou frekvenci (Obrazek 35).
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B Nevénuji se této Cinnosti

B Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

M 2x aZ 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 36. Druh pohybové aktivity — Turistika, vylety, delSi prochazky nez km, nordic
walking (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem
Z vysledkl vyplyva, Ze jen 17% déti neni vedeno k pravidelné turistice a péSim vyletim.

Zbylé déti tyto pohybové aktivity, které jsou vhodné také pro téZce zrakové postizené

provozuji s riznou frekvenci (Obrazek 36).
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B Nevénuji se této Cinnosti
B Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

I 2x aZz 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

M 2x tydné nebo castéji

Obrazek 37. Druh pohybové aktivity — Vodni turistika ( raft, kanoe, kajak) (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

B Nevénuji se této Cinnosti
M Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)
W 2x aZ 3x mésicné
" M Asi tak jednou tydné
¢ M 2x tydné nebo castéji

Obrazek 38. Druh pohybové aktivity — Posilovani, bouldering, fitness (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

Vysledky ukazuji, ze vodni turistika (Obrazek 37) a posilovani (Obrazek 38) nejsou

pohybovou ativitou, kterou by ZP déti provozovaly ve vétSi mife.
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B Bez odpovédi

B Nevénuji se této cinnosti
Vénuji se nepravidelné (1x-2x
za rok)

B 2x aZz 3x mésicné

M Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Obrazek 39. Druh pohybové aktivity — Joga, relaxaCni cviceni, zdravotni cvieni, tai chi
(n=53)

Vysvétlivky: n — po&et probandud celkem

Joga a dalSi relaxaéni cvieni, jak ukazuji vysledky, nepatfi mezi Casté aktivity ZP déti
(Obrazek 39).
Otazka Cislo 10: Kde se ucastnis pohybovych aktivit nebo her

Kde se ucastnis pohybovych aktivit Bez odpovédi | Ne Ano

Pouze ve skole pri télesné vychové 1,9 43,4 54,7
Ve skole ne, z TV osvobozen 1,9 88,7 9,4
Mimo Skolu s kamarady 1,9 45,3 52
Mimo Skolu s rodinou 1,9 67,9 30,2
Ve sportovnim krouzku pfi Skole 1,9 60,4 30,7
Ve sportovnim krouzku mimo Skolu 1,9 77,4 20,8
Jinde 1,9 77,4 20,8

Tabulka 6. Prostfedi pohybovych aktivit a her (n=53)
Vysvétlivky: n — poc€et probandd celkem

Vysledky tykajici se prostfedi a pfilezitosti, kde zrakové postizené déti provozuji pohybové
aktivity (Tabulka 6), vykazuji tyto zavéry. Odpovéd ,pouze ve Skole“ uvedlo mirné pres
polovinu dotazanych. Z ¢ehoz vyplyva, Zze 45% zaku se vénuje pohybovym aktivitam i mimo
télesnou vychovu. 88,7% zakl uvedlo, Ze neni osvobozeno z télesné vychovy a 9,4% uvedlo
opak. Mimo Skolu s kamarady si najde pfilezitost ke spoleCnym aktivitam 52% déti. Ve
sportovnim krouzku pfi Skole sportuje 30,7% zrakové postizenych déti. 20,8% sportuje ve

sportovnim krouzku mimo 8kolu. Moznost ,jinde* uvedlo 20,8% dotazovanych déti.

66



Rodinné prostredi zrakové postizenych déti, podpora k pohybovym
aktivitam
Otazka €islo 31: Rodina, ve které zijes, je.

L 111% L1 11%

-

M Bez odpovédi

m Uplna vlastni (oba rodice jsou
vlastni)

Uplna, ale jeden z rodict neni
vlastni

H NeUplna ( Ziju jen s jednim
rodicem)

Obréazek 40. Uplnost rodiny (n=53)

Vysvétlivky: n — poc€et probandl celkem

Z odpoveédi vyplyva, Zze téméf 80 % déti Zije v upIné rodiné, 11% Zije v rodiné jen s jednim
rodi¢em a 11% déti neodpovédélo (Obrazek 40).

Otazka cislo 36: Otazka tykajici se vztahu s matkou...

,—I

M Bez odpovédi
0,
W Témér vzdy

Nékdy
H Nikdy

B Nemam nebo neviddm svoji
matku

Obrazek 41. Matka mé pomaha tolik, kolik potfebuji (n=53)
Vysvétlivky: n — pocet probandll celkem
U této otdzky vychazeji vysledky ve prospéch odpovédi ,Témér vzdy“, 25% odpovédi je ve

prospéch odpovédi ,nékdy“. 6 % jedinct neodpovédélo (Obrazek 41).
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M Bez odpovédi

B Témér vidy

= Nékdy

H Nikdy

B Nemam nebo neviddm svoji
matku

Obréazek 42. Matka mné dovoli délat véci, které délam rad/a (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

Vysledky (Obrazek 42) vychazeji ve prospéch odpovédi ,Témér vzdy” a ,Nékdy“

B Bez odpovédi
B Témér vidy
m Nékdy

H Nikdy

B Nemam nebo neviddm svoji
matku

Obrazek 43. Mé& ma rada (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

V 85% odpoveédi se déti shodly na odpovédi ,Témér vzdy“ (Obrazek 43).
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M Bez odpovédi
B Témér vidy
m Nékdy
40%
H Nikdy
B Nemam nebo neviddm svoji

matku

Obrazek 44. Rozumi mym problémum a starostem (n=53)
Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

Z vysledkl vyplyva, ze pres 80% déti odpovédeélo , Témér vzdy” a , Nekdy“ (Obrazek 44).

M Bez odpovédi

B Témér vidy

i Nékdy

H Nikdy

B Nemam nebo neviddm svoji
matku

Obrazek 45. Mné dovoli délat moje vlastni rozhodnuti (n=53)

Vysvétlivky: n — poCet probandu celkem

Dle vysledkul je matka osobou, ktera ve 32% svému ditéti dovoli délat vlastni rozhodnuti a ve
45% jen nékdy (Obrazek 45).
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M Bez odpovédi

B Témér vidy
m Nékdy
M B Nikdy
B Nemam nebo neviddm svoji
matku

Obrazek 46. Se snazi fidit/organizovat vSe co délam (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandl celkem

Z vysledku je patrné, Ze matka se aktivné podili na organizovani €innosti ditéte (Obrazek

46).

Obrazek 47. Zachazi se mnou jako s malym déckem (n=53)

‘@ ;@

@
M Bez odpovédi

B Témér vidy
1 Nékdy
H Nikdy

B Nemam nebo nevidam svoji
matku

Vysvétlivky: n — poc€et probandi celkem

Dle vysledku odpovédi je patrné, Ze tendence matky zachazet s ditétem jako s malym
déckem neni procentualné vysoka (Obrazek 47).
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M Bez odpovédi

W Témér vidy
Nékdy

H Nikdy

y‘

Obrazek 48. Povzbudi mé, kdyz jsem rozruSeny/a (n=53)

B Nemam nebo neviddm svoji
matku

Vysvétlivky: n — pocet probandd celkem

Dle vysledku grafu se matka v témeér 80 % snazi své dité pfi rozruSeni povzbudit (Obrazek

48).

Otazka cislo 37: Otazka tykajici se vztahu s otcem.

L1 4% L1 7%

M Bez odpovédi
B Témér vidy

Nékdy

H Nikdy

B Nemam nebo nevidam svého
otce

Obrazek 49. Otec mné pomaha tolik, kolik potfebuji (n=53)
Vysvétlivky: n — po€et probandl celkem

Vysledku grafu ukazuji, Ze otec v této otazce pomaha méné nez matka, ale pfesto se snazi
pomahat ve 42 % , témér vzdy“ a ve 30% ,nékdy“ (Obrazek 49).
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B Bez odpovédi

B Témér vidy

= Nékdy

H Nikdy

B Nemam nebo nevidam svého
otce

Obrazek 50. Mné dovoli délat véci, které délam rad/a (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandli celkem

Dle vysledkl grafu je zfejmé, Zze otcové maji divéru ve své déti v 51 % a ve 23 % jen
,Nékdy" (Obrazek 50).

‘@ -
|
B Bez odpovédi
‘’
B Témér vidy
 Nékdy

H Nikdy

B Nemam nebo nevidam svého
otce

Obrazek 51. Mé& ma rad (n=53)
Vysvétlivky: n — po€et probandl celkem

V odpovédich pfevazuje odpoved , Témér vzdy“ (Obrazek 51).
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L1 4% WLl 7%

B Bez odpovédi
B Témér vidy
m Nékdy

H Nikdy

B Nemam nebo nevidam svého
otce

Obrazek 52. Rozumi mym problémum a starostem (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandli celkem

Otec rozumi problémim svych déti ,Témér vzdy“ v 34% a ,Nékdy“ v 32 % (Obrazek 52).

L14% WLl 7%

B Bez odpovédi

B Témér vidy

= Nékdy

H Nikdy

B Nemam nebo nevidam svého
otce

Obrazek 53. Mné dovoli délat moje vlastni rozhodnuti (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandd celkem

Dle vysledku i otcové se snazi podporovat vlastni rozhodnuti svych déti, avSak jen ve
30% ,Témér vzdy a ve 38% v odpovédich ,Nékdy“ (Obrazek 53).
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L1 4% WL 7%

38% ‘ I
m Nékdy
38% B Nikdy
B Nemam nebo nevidam svého
otce

Obrazek 54. Se snazi fidit/organizovat vSe co délam. (n=53)

u B Bez odpovédi

B Témér vidy

Vysvétlivky: n — pocet probandli celkem

Dle grafu se otcové ne pfili§ zabyvaji organizovanim ¢innosti déti.

Jen ve 13% se snazi Fidit vSe, co déti délaji a ve 38 % jen ,Nékdy“ (Obrazek 54).

Ll 4% L 8%

B Bez odpovédi

B Témér vidy

= Nékdy

H Nikdy

B Nemam nebo nevidam svého
otce

Obrazek 55. Zachazi se mnou jako s malym déckem (n=53)

Vysvétlivky: n — po€et probandl celkem

V této otadzce graf naznaluje, Ze otcové spiSe nezachazeji se svym ditétem jako s malym
ditétem (Obrazek 55).
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B Bez odpovédi

B Témér vidy

= Nékdy

H Nikdy

B Nemam nebo nevidam svého
otce

Obrazek 56. Povzbudi mnég, kdyz jsem rozruseny (n=53)

Vysvétlivky: n — pocet probandli celkem

Otcové se snazi povzbudit a uklidnit své dit&, pokud je rozruSené. Ve 40 % ,Témér vzdy a ve
28% ,Nékdy“ (Obrazek 56).

Otazka cislo 42: Jak ¢asto délas spolec¢né se svou rodinou nasledujici €innost?

’ M Kazdy den
M Skoro kazdy den
I Asi 1x za tyden

B Méné casto

m Nikdy

Obrazek 57. Jak Casto spolu sportujeme (n=53)
Vysvétlivky: n — po€et probandl celkem

Z vysledku tohoto grafu je patrné, Ze rodina se svym ditétem sportuje pravidelné jen ve
30 % (Obrazek 57).
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Diskuze

Prostfednictvim studie HBSC upravené pro déti se zrakovym postizenim jsem ziskal
informace o zapojeni déti se zrakovym postiZzenim do pohybovych aktivit a analyzoval jejich
rodinné prostiedi. V teoretické Casti se vénuji vymezeni a klasifikaci zrakovych vad, zmifuji
vzdélavani déti se zrakovym postizenim, jelikoz do vyzkumu byly zafazeny déti plnici
povinnou $kolni dochazku. Z pohledu raznych autorl se také vénuji socializaci a rodiné.
Posledni dvé kapitoly v teoretické Casti jsou zaméfeny na pohyb a sport. Je tam uveden
prehled sportl pro zrakové postizené, které zastituje Svaz zrakové postizenych sportovca.
Dale se vénuji sportovnim soutéZzim a sportovnim akcim pro zrakové postizené, které ve

spolupraci se SZPS organizuji Skoly pro zrakové postizené.

HBSC studie obsahuje mnozZstvi otadzek, které poskytuji informace o zdravi, télesné a
dusevni pohodé, socialnim prostfedi a chovani déti a Skolaku a nahlizi na zdravi mladistvych
v souvislostech spojenych s vlivem rodinnych vztahu, vlivu pfatel a Skolniho prostiedi.
Vzhledem ke stanovenému hlavnimu cili prace se zaméfuji v dotazniku na otazky souvisejici
s tématy zpracovanymi v teoretické Casti, a to je pohyb, sport a rodina. Hlavnim cilem prace
bylo vyhodnotit droven zapojeni déti se zrakovym postizenim do pohybovych aktivit a
analyzovat rodinné vztahy ve zkoumané skupiné. Studie HBSC ma velmi Siroky zabér a jeji
vyplnéni je pro déti se zrakovym postizenim naroCné nejen Casové, ale i z hlediska
soustfedéni. Zakim se zrakovym postizenim, kterym byl zadan dotaznik na turnaji zakovské
ligy v goalbalu, byli v pfipadé nutnosti napomocni radou &tyfi pedagogové. Z&ci byli pfedem
upozornéni, ze mohou vynechat otazky, na které nechtéji nebo je jim nepfijemné odpovidat.
U déti nevidomych vzdy asistovala jedna dospéla osoba. VSichni Zaci vyplnéni dotaznikd
zvladli, jen u jednoho medikovaného chlapce doslo k naslednému psychickému vykyvu.

V prvni z vyzkumnych otazek mé zajimalo, jak Cetné je zapojovani zrakové
postizenych déti do pohybovych aktivit. Z vysledkd odpovédi vyplyva, Ze zrakové postizené
déti vykonavaji pohybovou aktivitu nejvice 3 dny v tydnu. Tuto Cetnost uvedlo 22,3%
dotazanych. 18,9% zrakové postizenych déti uvedlo, ze provozuji pohybovou aktivitu kazdy
den, 15 a 17% zrakové postizenych déti provozuje pohybovou aktivitu 5 resp. 4 dny v tydnu.
Z téchto vysledkU je patrné, Ze zrakové postizené déti se vénuji pohybovym aktivitam spise
Castgji nez jen jednou &i dvakrat tydné.

V odpovédich na druhou &ast otazky, co uvadéji zrakové postizené déti jako
motivaci neboli divod pro vykonavani pohybovych aktivit vyplynulo, Zze velmi silné vnimaiji
zabavu, kterou zazivaji prostfednictvim pohybovy aktivit. DalSim didvodem pro déti bylo byt

76



dobry a uspésny ve sportu. Vice nez polovina déti uvedla jako motivaci k pohybové aktivité
vyhru, seznameni s novymi kamarady, zlepSeni svého zdravi, setkavani se se svymi
kamarady a moznost dostat se do dobré formy. Neméné dulezité je pro né vypadat dobre,
potésit své rodiCe a byt ,cool“. TéméF 50% déti uvedlo ve svych odpovédich, Ze je ke sportu
a pohybu motivuje udrzovani si své télesné hmotnosti. Jako jeden z motivacnich impulst k
zapojeni do pohybovych aktivit je i prozivani vzruSujicich zazitki a zvySovani sebevédomi.
Zde hodnoceni vychazi v témeér 50 % jako dulezité a kolem 30% jako velmi dulezité. Déti
také vnimaji pohyb a sport jako dullezity prostfedek vedouci k odpocCinku a odreagovani se
od vSech starosti. Takto to oznacilo 94% déti.

Daldi vyzkumna otazka se zabyva zjisténim, jaké pohybové aktivity preferuji déti se
zrakovym postizenim, a kde je provozuji? Z vysledkl je zifejmé, ze mezi nejCastéji
provozované pohybové aktivity patfi mi¢ové hry a plavani, coz uvedla vice nez polovina déti.
Dale se radi vénuji béhu, raketovym sportim a atletice. U raketovych sportl je v otazce
obsaZen sport zrakové postizenych show down. Pokud pomineme ostatni raketoveé sporty,
které nejsou pfili§ vhodné pro zrakové postizené déti, vyplyne nam zajimava statistika
oblibenosti pravé tohoto sportu pro zrakové postizené, kdy vysledky nasvédcuji skutecnosti,
Ze se touto aktivitou zabyva asi 35 % déti. Atletice se aktivné vénuje 34% déti. Mezi dalSi
Castéji zmihované sporty patfi turistika, kdy z vysledku vyplyva, Ze jen 17% déti neni vedeno
k pravidelné turistice a pé&Sim vyletim. Tato pohybova aktivita je vhodna i pro téZzce zrakové
postizené, ktefi ji provozuji s riznou frekvenci. Také cyklistika a cykloturistika je oblibenou a
Casto provozovanou pohybovou aktivitou u zrakové postizenych déti. V soudtu 53%
odpovédi se déti vénuji této aktivité pravidelné. Aktivity shrnuté pod pojem lezeni, jsou spiSe
novym trendem v pohybovych aktivitach zrakové postizenych déti, coz koresponduje s
vysledky, které uvadséji, ze 66% zrakové postizenych déti se této Cinnosti neu€astni vibec.
Jen 15% déti se témto akivitam vénuje pravidelné s rliznou frekvenci. Mezi cilové sporty
patfi bowling a kuzelky, coz jsou sporty, které vykonavaji zrakové postizené déti na sportovni
urovni. Z vysledkud vyplynulo, Ze se jich déti u¢astni nepravidelnég, jedna se tedy o rekreacni
zaméreni pro zabavu. Mezi sporty, které déti spiSe neprovozuji nebo provozuji nepravidelné
patfi gymnastika, brusleni, lezeni na umeélé sténé (na skale, bouldering), vodni turistika,
basebal, upolové sporty, posilovani a joga. Ani tanec neni Castou pohybovou aktivitou,
jelikoz 83% déti se tanci vénuje nepravidelné nebo vlbec.

Vysledky tykajici se prostfedi a pfilezitosti, kde zrakové postizené déti provozuji
pohybové aktivity, coz je druhou Casti druhé vyzkumné otazky, vykazuji tyto zavéry. Vice nez
polovina dotazanych déti uvedla, ze pohybové aktivity provozuji pouze ve Skole. Z toho
vyplyva, ze 45% zaku se vénuje pohybovym aktivitam i mimo télesnou vychovu. 88,7% zaku
uvedlo, Ze neni osvobozeno z télesné vychovy a 9,4% uvedlo opak. Mimo Skolu s kamarady
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si najde prileZitost ke spoleCnym aktivitam 52% déti. Ve sportovnim krouzku pfi Skole
sportuje 30,7% zrakové postizenych déti a 20,8% sportuje ve sportovnim krouzku mimo
Skolu. Moznost ,jinde* uvedlo 20,8% dotazovanych déti. K vysledkim odpovédi na otazky
tykajici se pohybu je tfeba zminit, Ze 18 dotazanych zrakové postizenych déti, které
vyplriovaly dotaznik pfi u€asti na turnaji v goalbalu, patfi k détem pravidelné se zapojujicim
do sportovnich aktivit, které poradaji $koly pro zrakové postizené ve spolupraci se CSZPS.
To znamena, Ze vysledek muze byt timto mirné ovlivnén.

Daldi vyzkumna otazka se zabyva rodinnym prostfedim déti se zrakovym postiZzenim.
Ve zkoumané skupiné Zije pfevazna ¢ast déti v uplné rodiné, kdy oba rodi¢e jsou vlastni.
Tuto skute€nost uvedlo vice nez 70 % déti. 11% déti Zije v neuplné rodiné a 4% déti Ziji v
rodiné jen s jednim rodiCem. 11% déti na tuto otdzku neodpovédélo. DalSi Cast otazek
poskytujicich nahled na vztahy v rodinach déti se zrakovym postiZzenim se v dotazniku tyka
konkrétné otce a matky. Odpovédi vedly ke zjisténi, jak se rodi¢e podileji na vychové svych
déti. V otazce potfeby pomoci vysledky ukazaly, ze vétSina rodi€u se snazi pomahat svym
détem, matka vSak o néco vice nez otec. Oba rodi¢e détem dovoli délat véci, které maiji rady,
v témér 50%. V hodnoceni ,ma mé rad/a“ jsou kladné odpovédi u matky i otce velmi vysokeé.
Problémam svych déti rozumi o néco vice matka. Oba rodi¢e podporuji své déti ve vlastnim
rozhodovani viceméné stejné, celkové podpora dosahuje kolem 30%. Organizovanim
¢innosti svych déti se vice zabyvaji matky. Rodice vétSinou nikdy nebo jen nékdy zachazeji
se svym ditétem jako s malym déckem. Pokud je dité rozruSené, snazi se je oba rodiCe
povzbudit a uklidnit. Druha ¢ast posledni vyzkumné otazky se tykala podpory ditéte zrakové
postizeného jeho rodinou v provozovani sportovnich aktivit. Rodiny spoleéné se svym
zrakové postizenym ditétem sportuji skoro kazdy den v 6%. 22% rodiCt sportuje se svymi
détmi asi jedenkrat za tyden. 38% rodic¢l sportuje s détmi méné Casto. Zde z vysledku
odpovédi vyplyva, Ze rodina spoleCné se svym ditétem sportuje spiSe méné Casto. Aktivné
tedy podporuje své zrakové postizené dité v provozovani sportovnich aktivit 30% rodicu.
Niz$i podpora rodi€i muze byt ovlivnéna zvySenou obavou o své dité plynouci z podstaty

jeho zrakového postizeni.
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Zaver

Diplomova prace se zabyva HBSC studii u déti se zrakovym postizenim. Zkoumanou
skupinou byly déti zrakové postizené navstévujici specialni Skoly i déti integrované v
béznych Skolach. Vékové rozmezi u téchto déti bylo 11 - 15 let. Hlavnim cilem prace bylo
vyhodnotit Uroven zapojeni déti se zrakovym postizenim do pohybovych aktivit a analyzovat
rodinné vztahy ve zkoumané skupiné. Studie se tedy zaméfuje na pohyb a pohybové aktivity
zrakové postizenych déti, na rodinu a rodinné prostredi.

Jednim z dil€ich cild bylo ovéfit vyuzitelnost dotazniku ,dis HBSC*. Vysledky
dotazniku umoznily ziskat povédomi o zapojovani zrakové postizenych déti do pohybovych
aktivit a v dalSi fazi je mozné z téchto vysledkl vychazet napf. pfi zapojovani skol do riznych
projektd. V oblasti komunitniho planovani mohou vysledky vyuzit rdizné svépomocné skupiny
pfi planovani sportovnich a pohybovych aktivit. Dalsi mozna vyuZitelnost je v oblasti péce o
zdravotné postizené obc¢any z pozice zastupiteld mést a obci. Vyuzitelnost dotazniku je jisté
pozitivni, protoze poskytuje informace, které lze jinak jen téZko ziskat. Dalo by se
polemizovat o objektivnosti pfi vyplfiovani dotazniku, protoZze napf. u nevidomych je nékdy
vypliiovan za asistence dospélé osoby, tudiz to mize zpochybriovat anonymitu. Z hlediska
vyuzitelnosti v8ak jisté pfevladaji pozitiva nad negativy.

Dal$im diléim cilem bylo vyhodnotit, které pohybové aktivity preferuji zrakové
postizené déti. Z vysledkl vyplynulo, Ze mezi nejcastéjSi pohybové aktivity déti se zrakovym
postizenim patfi miCové hry, plavani, atletika a raketové sporty. Dale se déti vénuji béhu,
turistice a cyklistice. Vice nez polovina déti se alespon nékolikrat do roka ucastni lyzovani.
Mezi dalSi aktivity, ale méné Casto provozované patfi lezeni, cilové sporty (bowling a
kuzelky). Jen velmi nepravidelné je provozovana gymnastika, brusleni, lezeni na umélé
sténé (na skale, Idering), vodni turistika, basebal, upolové sporty, posilovani, j6ga a tanec.

Poslednim dil€im cilem bylo analyzovat rodinné prostfedi a vztahy v rodinach zrakové
postizenych déti. Analyza ziskanych dat umoznila uCinit zavér, ze pfevazna cCast déti z
vyzkumného vzorku Zije v Uplné rodiné s vlastnimi rodici. VétSina rodi€u se snazi pomahat
svym détem, a kdyz se zaméfime na porovnani matky a otce, tak matka se snazi pomoci
vice nez otec. U poloviny zkoumanych skupin jsou rodi€e benevolentni k ¢innostem, které
déti rady délaji. Déti v dotaznicich hodnotily své rodi€e jako milujici své dité, z Cehoz
vyplyva, ze déti vyrlstaji v laskyplném rodinném prostfedi. Problémim svych déti rozumi
oba rodi€e u vice nez poloviny déti, v porovnani obou rodi€¢l vice matka. Z vysledku je
zajimavé, Ze v tomto pubertalnim obdobi déti hodnoti své rodie v této otazce spiSe kladné.

Podpora rodi¢l ve vlastni rozhodovani svych déti jiz neni ve vSech pfipadech jednoznaéna,
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jelikoz ve zkoumaném vzorku dosahuje tfetinové hodnoty. Organizovanim c&innosti déti se
vice zabyvaji matky. Dé&ti vyjadfily ve svych odpovédich, Ze rodi€e s nimi vétSinou
nezachazeji jako s malym déckem. Pokud je dité rozruSené, nezlstane v tomto rozpolozeni
samo, protoZe dle odpovédi se je oba rodice snazi povzbudit a uklidnit. Z hlediska
vyhodnoceni v8ech otazek tykajicich se rodiny nelze hodnotit rodinné prostfedi jinak nez
jako dobré a podporujici své dité. Pfi analyze vysledku takto pozitivniho hodnoceni, vychazi
jako zasadni vyznam uplnost rodiny u vétSiny déti ze zkoumaného vzorku. Tato skute¢nost
jisté ovlivnila i vcelku dobrou urover v zapojeni déti se zrakovym postizenim do pohybovych

aktivit.
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Souhrn

Diplomova prace ma dvé Casti teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast se vaze k
tématim v cilech a uUkolech prace, tedy zrakovému postizeni, socializaci, rodiné, pohybu a
sportu. Empiricka ¢ast se zabyva zapojenim déti se zrakovym postizenim do pohybovych
aktivit a analyzou rodinnych vztaht u déti ve véku 11-15 let. Udaje k této problematice byly
ziskany z upraveného dotazniku HBSC pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Sbér
dat byl tvofen vybranymi détmi se zrakovym postizenim, které dotaznik vyplnily v obdobi
listopadu 2015 a dalSimi dotazniky ziskanymi v letech 2013 a 2014. Vysledky byly
zpracovany a vyhodnoceny. HBSC studie dava odpovéd na vyzkumné otazky, které
zkoumaly Eetnost zapojeni déti se zrakovym postizenim do pohybovych aktivit, objasfiuje,
které pohybové aktivity a sporty tyto déti preferuji, a kde je provozuji. Dale poskytuje
informace o rodinném prostfedi déti se zrakovym postizenim. Vysledky ukazuji, Zze déti se
zrakovym postizenim se nejméné jednou tydné vénuji pohybovym aktivitam a preferu;ji
micové hry a plavani. Vyznamnou ulohu v zapojeni déti do pohybovych aktivit ma rodinné

prostiedi.
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Summary

The thesis is divided into theoretical and empirical sections. The theoretical section is
dedicated to topics related to the goals and tasks of the work, i.e. visual impairment,
socialisation, family, physical activity and sports. The empirical section is concerned with the
engagement of visually impaired children in physical activities, and the analysis of family
relationships for 11-15 year old children. The information relevant to the matter were
obtained from the HBSC questionnaire which was adapted for children with special education
needs. The data were collected from selected visually impaired children who filled in the
guestionnaire in November 2015, while other data were extracted from the 2013 and 2014
guestionnaires. The results have been processed and evaluated. The HBSC study answers
the research questions regarding a rate of visually impaired children’s engagement in
physical activities, clarifies, which physical activities and sports are preferred by such
children, and where the children perform the activities. Further it provides information on
family environment of children with visual impairment. The outcome indicates that visually
impaired children are engaged in physical activities at least once a week, and they prefer ball

games and swimming. The family environment plays a significant role in the engagement.
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Priloha 2. Informovany souhlas

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Revize dotazniku HBSC a jeho aplikace ve vztahu k vybranym
skupinam zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Jméno:
Datum narozeni:

Ugastnik byl do studie zafazen pod &islem:

1. J4, niZze podepsany(a) souhlasim s u€asti mého syna / moji dcery ve studii. Je mi
vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se
ode mé oCekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti. Je mi
znamo, Ze je mozné zazadat si o pfesné znéni realizovaného dotaznikového Setfeni.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze uc€ast ve studii je mozné kdykoliv pFerusit ¢i odstoupit.
Ugast ve studii je dobrovolna.

4. Pfi zafazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou davérnosti dle
platnych zakon CR. Je zarugena ochrana divérnosti mych osobnich dat a dat mého
syna /moji dcery. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty
jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez identifikaCnich udajd, tzn. anonymni
data pod Ciselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni
udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich (daji (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno ani jméno mého syna / moji dcery se nebude
nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledku

z této studie.

Podpis zakonného zastupce: Podpis povéfeného pracovnika této

studie:
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Priloha 3. Upraveny dotaznik HBSC studie

Datum: Datum:
N -®
* * ®
* 7 ..
” * * [ ]
* *

evr_9p§ky e

socialni - MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Fakulta
télesné kultury

MLADEZ A ZDRAVI
FAKULTA TELESNE KULTURY
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE

Mila zdkyné, mily Zdku,

vypInénim tohoto dotazniku ndm pomiZe$ ziskat poznatky o zplisobu Zivota mladych lidi.
V rdmci mezindrodniho vyzkumu je v tomto roce dotaznik se stejnymi otdzkami predkladdn
Zékiim stejného véku ve 30 zemich.

Nikde nemusi$ uvddét svoje jméno. Odpovédi budou prohlizet a vyhodnocovat jenom
pracovnici vyzkumného tymu a hikdo jiny. Nebudou je prohlizet ani Tvoji rodice a uéitelé.
Po vypInéni maZe$ dotaznik vloZit do obdlky a obdlku zalepit.

Kazdou otdzku Cti pozorné a pri vyplriiovdni nevynechej zadnou otdzku. Opravdu nds zajimaji
prdavé Tvoje ndzory a zkuSenosti, proto odpovidej samostatné a za sebe. Neni to tfest,
nejsou zde sprdvné nebo nesprdvné odpovédi.
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Pro oznaceni otdzky pouzij ndsledujici postup. Viyber odpovéd’ a kldvesovou zkratkou Shift
a End ji ozna¢ a kldvesovou zkratkou Ctrl a U vybranou odpovéd’ podtrhni.

Jsi chlapec nebo divka? Jaka jsi zrak. klasifikace?
Chlapec B1 B2 B3
Divka

Jaky typ Skoly navstévujes?
Skolu pro zrakové postizené

BéZnou Skolu (integrace)

o Do které tfidy chodis?

5.tfida
6.trida
7.tfida
8.tfida
9.tfida

o V kterém roce jsi se narodil/a?

2000
2001
2002
2003
2004

o V kterém mésici jsi se narodil/a?

leden
unor
brfezen
duben
kvéten
cerven
cervenec
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srpen
zafi

fijen
listopad
prosinec

o Jak €asto obvykle snidas (néco vic nez sklenici ¢aje, mléka nebo dzusu)?
Vyber vZdy jen jednu moZnost pro vsedni dny tydne a jen jednu mozZnost pro vikend

A. Ve vSedni dny snidam...
Nikdy nesnidam v tydnu
Jeden den

Dva dny

Tfi dny

Ctyfi dny

Pét dni

B. O vikendu snidam...

Nikdy nesnidam o vikendu
O vikendu obvykle sniddm jenom jeden den (v sobotu nebo v nedéli)
O vikendu obvykle sniddm oba dny (v sobotu i v nedéli)

o Jak €asto za tyden ji$ nebo pijeS uvedené potraviny a napoje?
Vyber vZdy jen jednu mozZnost u uvedenych potravin a ndpoju.

A. Ovoce

Nikdy

Méné nez 1x tydné
Jednou tydné

2-4 dny v tydnu

5-6 dn( v tydnu

Kazdy den

Cast&ji nez jednou denné

B. Zeleninu

Nikdy

Méné nez 1x tydné
Jednou tydné

2-4 dny v tydnu

5-6 dn( v tydnu

Kazdy den

Castéji ne7 jednou denné
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C. Sladkosti (bonbony, cokoladu, susenky)
Nikdy

Méné nez 1x tydné

Jednou tydné

2-4 dny v tydnu

5-6 dn( v tydnu

Kazdy den

Cast&ji nez jednou denné

D. Kolu nebo jiné sladké napoje s obsahem cukru
Nikdy

Méné nez 1x tydné

Jednou tydné

2-4 dny v tydnu

5-6 dn( v tydnu

Kazdy den

Castéji nez jednou denné

o Jak €asto si Cisti$ zuby?

Castéji nez jednou denné

Jednou za den

Minimalné jednou tydné, ale ne denné
Méné nez jednou tydné

Nikdy

Pohybové aktivity jsou jakékoliv aktivity, pfi kterych se Ti po néjakou dobu rozbusi srdce a pfi kterych se
zadychas. Pohybové aktivity miZzeme provozovat pfi sportu, télesné vychové ve skole, pfi hrani si s kamarady
nebo pfi chlzi pésky cestou do skoly. Nékteré priklady pohybovych aktivity mohou byt naptiklad: béh, rychla
chize, jizda na koleckovych bruslich, jizda na kole, tanec, jizda na skateboardu, plavani, fotbal, basketbal
a lyzovani. V nasledujici otdzce zapocitej vSechen ¢as, ktery stravis pohybovou aktivitou kazdy den.

o Vkolika dnech z uplynulych 7 dnli ses vénoval pohybové aktivité celkem alespon
1 hodinu za cely den?

NoouphwnN e o

o Zde je seznam pf¥ikladu, které déti a mladez udavaji jako divod pro pohybovou aktivitu
ve svém volném case. U kazdého diivodu, prosim, zaskrtni, jak je to pro Tebe dulezZité.
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Zaskrtni, prosim, jak moc je pro tebe duleZitd kaZdd z aktivit (kaZdd aktivita je oznacena
tucné).

A. Pohyb pro zabavu (pro radost)
Velmi dllezité

Dulezité
Nedulezité

B. Byt dobry/a ve sportu

Velmi dalezité

Dulezité

Nedulezité

C. Vyhrat

Velmi dllezité

Dulezité

Nedllezité

D. Seznamit se s novymi kamarady/kamaradkami
Velmi dllezité

Dulezité

Nedllezité

E. Zlepsit si svoje zdravi
Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

F. Setkavat se se svymi kamarady/kamaradkami
Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

G. Dostat se do dobré formy
Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité
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H. Vypadat dobie
Velmi dllezité
Dulezité
Nedulezité

I. ProtozZe to ode mé ocekdava moje okoli

Velmi dulezité
Dulezité
Nedullezité

J. Potésit moje rodice

Velmi dulezité
Dulezité
Nedulezité

K. Byt “cool”

Velmi dalezité

Dulezité

Nedulezité

L. UdrZovat si svoji vahu (hmotnost)
Velmi dalezité

Dulezité

Nedulezité

M. Protoze je to vzrusujici

Velmi dulezité

Dulezité

Nedulezité

N. Dokazat si, Ze na to mam

Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

O. Protoze se mi zvysSuje sebevédomi
Velmi dllezité

Dulezité
Nedulezité
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P. Protoze si odpocinu od vSednich starosti

Velmi dulezité
Dulezité
Nedullezité

Volny cas

Ndsledujici otdzky jsou o aktivitdch ve Tvém volném Case, které délds z vlastni vile. Bavi Té
nékteré aktivity, které muzes délat jen v urcitou ¢dst roku, a proto si uvédom, jak casto
sezonni aktivity délas prdvé v dobé, kdy se nejcastéji provozuji (napf. lyZovani v zimé, vodni
turistika nejc¢astéji na konci jara a o prdzdnindch apod.). Jestli nékterou z aktivit nedélds,
zaskrtni, prosim, mozZnost ,,Nevénuji se této ¢innosti“ a pfesuri se k dalsi aktivité na seznamu.

o Jak €asto ve svém volném case provozujes$ kazdou z nize uvedenych skupin aktivit?
Pohybové aktivity
A. Micové a sportovni hry — goalball, fotbal, florbal, basketbal, volejbal, hazena, rugby apod.

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

B. Atletiku — atletické béhy, vrhy a hody, skoky

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

C. Gymnastiku, aerobik, zumbu, jina skupinova nebo kondi¢ni cviceni

Nevénuji se této Cinnosti
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Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicéné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

D. Plavani, cviceni a hry ve vodé

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

E. Béh, jogging

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

F. Upolové sporty a sebeobrana - judo, karate, zapas, kickbox

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

G. Tenis, stolni tenis, badminton, showdown

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

H. Baseball, softball, kriket

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji
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I. Cilové sporty - boccia, petangue, zavésny kuzelnik (ruské kuzelky), bowling, kuleé¢nik, Sipky

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

J. Tanec (disko, techno, lidové tance, spole¢enské tance, balet)

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

K. LyZovani sjezdové, béZzecké, skialpinismus

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

L. Brusleni, hokej, jizda na koleckovych bruslich

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

M. Cyklistiku (jizda na kole), spinning, cykloturistiku

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

N. Lezeni na umélé sténé, na skale, bouldering

Nevénuji se této Cinnosti
Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné
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Asi tak jednou tydné
2x tydné nebo Castéji

O. Turistiku, vylety, delSi prochdzky nez 5km, nordic walking

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

P. Vodni turistiku (jizda v lodi, raft, kanoe, kajak)

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Q. Posilovani, bodybuilding, fitness

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)

2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

R. Jogu, relaxacni cviceni, zdravotni cviéeni, tai chi apod.

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Dalsi aktivity
A. Spolecné aktivity s kamarady bez sportovni ¢innosti — prochazky, povidani si.

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

B. Sachy, karetni hry, stolni a deskové hry

Nevénuji se této Cinnosti

102



Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicéné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

C. Pocitacové hry, X-box, on-line hry

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

D. Hudbu, zpév, hrani na hudebni nastroj

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

E. Hrani divadla, dramaticky krouzek, pantomima

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

F. Vytvarné Cinnosti, socharstvi, malovani, keramika

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

G. Cteni knih, ¢asopist, autorské psani poezie nebo prézy

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

H. Vareni, domdci prace, prace na zahradé
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Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

I. PéCi o zvirata (pes, kocka, rybi¢ky, morcata aj.)

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

J. Sbirani rlznych pfedméta (znamek, letadel, samolepek aj.)

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

K. Navstévu diskoték (reprodukovand hudba), koncert( Zivych kapel,

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

L. Navstévu sportovnich utkani, zapasu

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

M. Spravovani vlastniho blogu, webovych stranek

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji
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N. Navstévu kina, divadla

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

0. Navstévu muzei, zamka, vystav

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

Jiné krouzky nebo zdliby (rybareni, skaut, ucast ve sdruZeni, ucast na taborech, navstéva
obchodnich domi — ,,shopovadni“). Pripadné doplin.

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

o Kde se ucastniS pohybovych aktivit nebo her (mizes oznacit vice moznosti):

Pouze ve skole pfi télesné vychové
Ve skole se neucastnim, do télesné vychovy nechodim ze zdravotnich divod
Mimo Skolu s kamarady
Mimo Skolu s rodinou
Ve sportovnim krouzku pti Skole
Ve sportovnim krouzku mimo Skolu
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Jinde (prosim doplf) ....ccceeeeecviiieeeennee,

Pokud mluvime o piti alkoholu, nemdme tim na mysli napfiklad to, Ze jste pivo nebo vino
pouze ochutnali. Pitim alkoholu myslime to, Ze jste vypili celou sklenici nebo i vice sklenic piva
nebo vina. Pokud mluvime o koureni cigaret nebo marihuany, myslime tim vykoureni (nebo
témér vykoureni) jedné cigarety nebo jointu.

o Kolikrat jsi délal nékterou z ndasledujicich véci za poslednich 30 dni?
Zaskrtni, prosim, kolikrdt jste koufili cigarety nebo pili alkohol?

A. Koufil/a cigarety

nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

B. Pil/a alkohol

nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

ZBYTEK OTAZKY VYPLN POUZE POKUD JE TI1 15 LET
A. Byl/a opily/a

nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

B. UZil/a marihuana (travu, gandzu, marusku, has)

nikdy

1-2 krat
3-5 krat
6-9 krat
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10-19 krat
20 anebo vickrat

o Tuto otdzku vypliiuj pouze v pfipadé, Ze Ti je 15 let! Pokud Ti je méné, pak tuto otdzku
preskoc.
Vzpomer si na situace, kdy jsi pil/a pivo, vino, tvrdy alkohol nebo koufil/a cigarety
¢i marihuanu v prtibéhu poslednich 12 mésici. Které z téchto véci jsi pil nebo koufil
za poslednich 12 mésicu.

Pivo nebo vino
Tvrdy alkohol
Cigarety
Marihuanu
Nepil/nekoufil

Pokud jsi zaskrtl Nepil/nekoufil, pak dal jiZ tuto otazku nevypliuj!!!
Uved, prosim, jak ¢asto si pil/a nebo koufil/a z nasledujicich davodu:

Zaskrtni, prosim, u kaZzdého z uvedenych ndsledujicich divodd, jak ¢asto jsi pil nebo
koufil.

A. protoZe Ti to pomaha uZit si party/vecirek

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

B. protozZe Ti to pomaha, kdyz se citi$ skliceny/a nebo nervozni

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

C. aby ses rozveselil, kdyz mas Spatnou néladu

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy
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D. protoZe Ti to dava pfijemny pocit

Nikdy
Nékdy
Obcas
VétsSinou
Vidy

E. aby ses dostal/a do nalady

Nikdy
Nékdy
Obcas
VétsSinou
Vidy

F. protoZe to déla spolecenské setkani zabavnéjsi
Nikdy

Nékdy

Obcas

Vétsinou

Vidy

G. aby jsi zapadl/a do skupiny, kterou mas rad/a

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

H. protozZe to zlepSuje party a oslavy

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

I. aby jsi zapomnél/la na svoje problémy

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy
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J. protoZe je to zdbava

Nikdy
Nékdy
Obcas
VétsSinou
Vidy

K. aby jsi byl/a oblibeny/a

Nikdy
Nékdy
Obcas
VétsSinou
Vidy

L. aby ses necitil/la vynechany/a
Nikdy

Nékdy

Obcas

Vétsinou

Vidy

o Co si myslis, jaké jsou tvoje vysledky ve Skole v porovnani se spoluzaky?

Velmi dobré
Dobré
Primeérné
Podpriimérné

o Nakolik se citi$ byt pod tlakem p¥i FeSeni Skolnich povinnosti?

Vibec
Trochu, malo
Celkem dost
Velmi

v s

o Toto jsou vyroky o spoluzacich z tvoji tfidy. Oznac€, prosim, do jaké miry s témito
vyroky souhlasis. (u kazdého vyroku oznacte jen jednu moznost)

A. Z4ci v nadi tiidé jsou radi spolu.

Zcela souhlasim
Souhlasim
Ani nesouhlasim, ani souhlasim

109



Nesouhlasim
Zcela nesouhlasim

B. VétSina zaka v nasi tfidé je mila a ochotna pomoci.

Zcela souhlasim

Souhlasim

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

C. Spoluzaci mé berou takového/vou, jaky/a jsem.

Zcela souhlasim

Souhlasim

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

o Rekl/la bys, Ze tvoje zdravi je.....?
Vynikajici
Dobré
Ne moc dobré
Spatné

Pokud mds zdravotni problémy nebo jsi dlouhodobé nemocny, vyber prosim, kterd kategorie
Tvdj stav nejvystiznéji popisuje. Pripadné kterou kompenzacni pomdicku vyuZivds. MuzZes
oznacit i vice moZnosti.

o Pohybové omezeni nebo télesné postizeni

Ne. Pokracuj otdzkou 19.
Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici moZnosti.

Mam:

Détskou mozkovou obrnu

Rozstép patere

Rozstép patra, rtu

Myopatii (napf. duchenova svalova dystrofie aj.)
Amputaci

Nevyvinuti dolni nebo horni koncetiny

Télesné postizeni od narozeni

Télesné postizeni vzniklé v prabéhu Zivota (napf. Uraz)
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PouzZivam:

vozik mechanicky
vozik elektricky
berle

protézu

o Problémy v komunikaci (feci).

Ne. Pokracuj otdzkou 20.
Ano. Oznac vsechny hodici se ndsledujici moZnosti.

Od narozeni

Vzniklé v pribéhu Zivota
Pribézné se zhorsujici
Pribézné se zlepsujici

o Problémy v uceni (specifické poruchy uceni)
Ne. Pokracuj otdzkou 21.
Ano. Oznac vsechny hodici se ndsledujici moZnosti.

Problémy ve ¢teni (dyslexie)
Problémy v psani (dysgrafie, dysortografie)
Problémy v pocitani (dyskalkulie)

o Jiné dlouhodobé zdravotni problémy, pfi kterych musis vyhledavat lékare.
Chronické onemocnéni dychacich cest, astma
Tézka alergie
Poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
Poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD)
Diabetes
Onkologické onemocnéni
Neurologické onemocnéni (napft. epilepsie)
Psychické problémy (chronické deprese, poruchy pfijmu potravin)
Pokud mas jiné zdravotni problémy, Napis ........ccooeeeiiii
Nemdam dlouhodobé zdravotni problémy.

o Problémy se zrakem (zrakové postizeni)

Ne. Pokracuj otdzkou 23.
Ano. Oznac vsechny hodici se ndsledujici moZnosti.

Od narozeni
Vzniklé v pribéhu Zivota
Prabézné se zhorsuijici
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Pouzivam bilou hal
Nepouzivam bilou hl

o Problémy se sluchem (sluchové postizeni)

Ne. Pokracuj otdzkou 24.
Ano. Oznac vsechny hodici se ndsledujici moZnosti.

Od narozeni

Vzniklé v pribéhu Zivota

Pribézné se zhorsujici

Mam kochlearni implantat

Jsem uZivatelem znakového jazyka
Znakovy jazyk béZné nepouzivam

o Toto je ¢iselna stupnice od 0 do 10. "10 je Tvdj nejlepsi mozny Zivot a ,,0“ je Tv(j nejhorsi mozny Zivot.

Posud, vybérem jednoho z cisel na Skale 0 az 10, jak se citiS ty v tuto chvili? Pokud
nechces na tuto otazku odpovidat preskoc ji.

Vyber jedno z ¢isel a oznac je;.

10 Nejlepsi mozny Zivot
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Nejhorsi mozny Zivot
o Za poslednich 6 mésict: Jak ¢asto se Ti stalo, Ze ....?
Zaskrtni, prosim, vZdy jednu moZnost pro kaZdou situaci.

A. Té bolela hlava

Asi kazdy den

Vic nez jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

B. Té bolelo bficho
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Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

C. Té bolela zada

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

D. jsi byl/a smutny/4, na dné

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

E. jsi byl podrazdény/a anebo jsi mél/a Spatnou naladu

Asi kazdy den

Vic nez jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

F. jsi mél/a pocit nervozity

Asi kazdy den

Vic nez jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

G. jsi mél/a problém usnout

Asi kazdy den

Vic nez jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy
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H. se Ti tocila hlava (zavraté)

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

o Myslis si, Ze vypadas pro své okoli atraktivné (jsi pékny/a), mas pékny vzhled?
Myslim si, Ze jsem:

Urcité atraktivni
Docela to ujde

Citim se ,,nic moc”
Ne, nejsem atraktivni
Nedokazu urdit

Toto jsou nékteré otazky zamérené na Sikanovani. Mluvime, Ze spoluzak/¢ka je SIKANOVANY/A, kdyZ, mu jiny
spoluzak/¢ka nebo skupina spoluzaki iika/ji nebo déla/ji protivné a nepfijemné véci. Sikanovani je také kdyz se
spoluzaku/¢ce opakované posmivaji zpusobem, ktery mu neni pfijemny, nebo kdy? je spoluzak/¢ka schvalné
vylouéeny/a z kolektivu. SIKANOVANI ALE NENI, kdy? se dva spoluZaci/¢ky zhruba stejné silni/é hadaji nebo biji.
Sikanovani také neni, kdyZ se spoluzak/acka popichuji kamaradskym a hravym zptisobem.

o Jak casto Ti ve Skole nékdo timto zplsobem ubliZoval za poslednich par mésicti?

Za poslednich par mésicl se mi to ve Skole nestalo
Stalo se mné to jen jednou nebo dvakrat

2 nebo 3 krat mési¢né

Asi jednou za tyden

Nékolikrat za tyden

o Jak casto ses sam podilel na takovém chovani vici jinému/ym spluzakovi/tim
ve Skole za poslednich par mésicti?

Nepodilel jsem se na takovém chovani vGéi jinému/ym spoluzdkovi/im ve skole
za poslednich par mésicu

Stalo se to jen jednou nebo dvakrat

2 nebo 3 krat mési¢né

Asi jednou za tyden

Nékolikrat za tyden

o 0znac, prosim, kterou/a z nasleduijicich situaci ve skole....
A. Vysmeéch, kruté prezdivky

... jsi vidél/a
... se ti stala
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... jsi sdm délal/a jinym

B. Vyhruzky, slovni urazky

.. jsi vidél/a

... se ti stala

... jsi sam délal/a jinym

C. Pomlouvani, Siteni nepravdivych informaci
.. jsi vidél/a

... se ti stala

... jsi sam délal/a jinym

D. Vysméch pro barvu pleti

... jsi vidél/a

... se tistala

... jsi sdm délal/a jinym

E. Vysméch z postavy, z nadvahy, podvyZivy
... jsi vidél/a

... se tistala

... jsi sdm délal/a jinym

F. Vysméch z ndboZenskych dlivodd nebo viry
... jsi vidél/a

... se tistala

... jsi sam délal/a jinym

G. Vtipkovani se sexualnim podtextem (slovy nebo gesty)
... jsi vidél/a

... se ti stala

... jsi sdam délal/a jinym

H. UbliZzovani pres pocitac, e-mail, facebook
... jsi vidél/a

... se ti stala

... jsi sdam délal/a jinym

I. UbliZzovani pres mobilni telefon
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... jsi vidél/a
.. se tistala
... jsi sam délal/a jinym

J. Zastrasovani

.. jsi vidél/a
.. se tistala
... jsi sam délal/a jinym

K. Fyzické napadeni, rvacka

.. jsi vidél/a
... se ti stala
... jsi sam délal/a jinym

L. Nedovolené/svévolné pljcovani cizich véci

... jsi vidél/a
... se ti stala
... jsi sdam délal/a jinym

M. Vymahani ,potupnych” ptikazu

... jsi vidél/a
.. se tistala
... jsi sdm délal/a jinym

o O této udalosti jsem informoval/a...

Spoluzaky

Ucitele

Skolniho psychologa nebo vychovného poradce
Rodice, pribuzné

Nerekl/a jsem to nikomu

o Kolikrat ses ucastnil bitky v prtibéhu poslednich 12-ti mésicu.

Neucastnil jsem se bitky v poslednich 12-ti mésicich.
1 krat

2 krat

3 krat

4 nebo vickrat
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Zde je par otazek, které se tykaji tvé rodiny. Pokud ti bude otazka nepfijemna, nebo na ni
nechces odpovidat preskoc ji a nevypliuj.

o Rodina, v které zZijes je...

Uplna vlastni (oba rodige jsou vlastni)
Upln4, ale jeden z rodi¢d neni vlastni
Neulplna (Ziju jen s jednim rodi¢em)

o Ma Tvlj otec praci?

Ano

Ne

Nevim

Nevim, protoze se s nim nestykdam

Ma Tva matka praci?

Ano

Ne

Nevim

Nevim, protoZe se s ni nestykdm

o Jak snadné je pro Tebe hovofit s uvedenymi osobami o vécech, které Té opravdu
trapi?
Zaskrtni, prosim, jednu mozZnost u kazdé uvedené osoby, jak snadné je pro Tebe s ni
hovorit?

A. Vlastni otec

Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemdam nebo nepotkdavam takovou osobu
B. Vlastni matka

Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemdam nebo nepotkdavam takovou osobu

C. Partnerka mého otce
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Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemam nebo nepotkdavam takovou osobu

D. Partner moji matky

Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemam nebo nepotkdavam takovou osobu
o Nakolik vi Tvoje matka ve skutec¢nosti o tom ....?

A. Kdo jsou Tvoji pratelé

Vi hodné

Vi mélo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam

B. Za co utracis svoje penize

Vi hodné

Vi malo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam

C. Kde jsi po skonceni Skoly

Vi hodné

Vi malo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam

D. Kam chodis vecer

Vi hodné

Vi malo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam

E. Co délas ve svém volném case
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Vi hodné

Vimalo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam

o Nakolik vi Tvlj otec ve skutecnosti o tom .....?
A. Kdo jsou tvoji pratelé
Vi hodné
Vi malo
Nevi nic
Nemam nebo se s nim nevidam
B. Za co utracis svoje penize
Vi hodné
Vi mélo
Nevi nic
Nemam nebo se s nim nevidam
C. Kde jsi po skonceni Skoly
Vi hodné
Vi malo
Nevi nic
Nemam nebo se s nim nevidam

D. Kam chodis vecer

Vi hodné

Vi malo

Nevi nic

Nemdam nebo se s nim nevidam

E. Co délas ve svém volném case
Vi hodné

Vi malo

Nevi nic

Nemam nebo se s nim nevidam

o Moje matka....

A. mné pomaha tolik, kolik potrebuji
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Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

B. mné dovoli délat véci, které délam rad/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

C. mé ma rada

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo nevidam svoji matku

D. rozumi mym problém0m a starostem

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo nevidam svoji matku

E. mné dovoli délat moje vlastni rozhodnuti

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

F. se snazi fidit/organizovat vse co délam

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo nevidam svoji matku

G. zachazi se mnou jako s malym déckem
Témér vidy

Nékdy
Nikdy
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Nemam nebo nevidam svoji matku
H. povzbudi mé&, kdyzZ jsem rozruseny/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

o Muj otec....
A. mné pomaha tolik, kolik potfebuji

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo nevidam svého otce

B. mné dovoli délat véci, které délam rad/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo neviddm svého otce

C. ma mé réd
Témér vidy
Nékdy

Nikdy
Nemam nebo nevidam svého otce

D. rozumi mym problémm a starostem

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddam svého otce

E. mné dovoli délat moje vlastni rozhodnuti

Témér vidy
Nékdy
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Nikdy
Nemam nebo neviddm svého otce

F. se snazi fidit/organizovat vse co délam

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svého otce

G. zachazi se mnou jako s malym déckem

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svého otce

H. povzbudi mné, kdyzZ jsem rozruseny/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo neviddm svého otce

o Jak moc je podle Tebe nabozZenska vira duleZita pro tvtj Zivot?
Oznac jednu z moznosti, ktera Té nejvic vystihuje od 1 - 7.

1 Vlbec neni dllezita

2

3

4 Mam neutralni postoj k vite
5

6

7 Absolutné dulezita

o Kolik mas v soucasnosti blizkych kamaradt anebo kamaradek?
Vyber, prosim, jednu moZnost v obou skupindch (i u chlapct i u dévcat).
Chlapct
Zadného
Jednoho

Dva
TFi anebo vice
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Dévcat

Zadnou
Jednu

Dvé

Tti anebo vice

o Kolik dni vtydnu obvykle travis ¢as hned po vyucovani se svymi
kamaradkami/kamarady?

0 dni
1 den
2 dny
3dny
4 dny
5dni
6 dni

o Jak €asto se divas na televizi, hrajes hry na pocitaci nebo pouzivas internet (facebook,
emaily, ...)

A. Televize

Vibec

Asi pll hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi dvé hodiny denné

Asi tfi hodiny denné

Asi Ctyfi hodiny denné
Asi pét hodin denné

Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné

B. Hry na pocitaci

Vibec

Asi pal hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi dvé hodiny denné

Asi tfi hodiny denné

Asi Ctyrti hodiny denné
Asi pét hodin denné

Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné
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C. Internet

Vibec

Asi pul hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi dvé hodiny denné

Asi tfi hodiny denné

Asi Ctyfi hodiny denné
Asi pét hodin denné

Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné

o V této otdzce nas zajimaji €innosti, které jsou rodiny zvyklé délat spolu. Jak ¢asto
délas spolecné se svou rodinou nasledujici ¢innosti? Oznac, prosim, u kazdé Cinnosti
jednu odpovéd.

A. Divdme se spolu na televizi (video, DVD, blu-ray)

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

B. Hrajeme spolu spoleéenské hry.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

C. Jime spolu (snidané, obéd nebo vecefi).

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méné Casto
nikdy

D. Chodime spolu na prochazky.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
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méné casto
nikdy

E. Navstévujeme spolu rlizna mista.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

F. Navstévujeme spolu pratele nebo pribuzné.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé casto
nikdy

G. Sportujeme spolu.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

H. Sedime a povidame si spolu o riznych vécech.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

o Tady je seznam tvrzeni, které se tykaji pravidel v nékterych rodinach. Zaskrtni,
prosim, do jaké miry jednotliva pravidla plati v Tvoji rodiné. Oznac, prosim, u kazdého
tvrzeni vZdy jen jednu odpovéd.

A. Moji rodi¢e mi urcuji, jak dlouho se mGzu divat na televizi.

vidy
vétsinou
prileZitostné
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nékdy
nikdy

B. Moji rodic¢e mi kontroluji, jaky program v televizi sleduji.

vzdy
vétsinou
prileZitostné
nékdy
nikdy

C. Moji rodi¢e mi dovoli sledovat v televizi vSechny programy bez ohledu na to, jestli jsou
pro mé vhodné.

vzdy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

D. Moji rodi¢e mi urcuji, jak dlouho si mizu hrat na pocitaci.

vidy
vétSinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

E. Moji rodi¢e mi urcuji, jak dlouho m{Zzu byt na internetu (kromé pfipravy do $koly).

vzdy
vétsinou
prileZitostné
nékdy
nikdy

F. Moji rodice kontroluji, co na pocitaci délam.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

G. Moji rodice mi dovoli na internetu sledovat vSechno, bez ohledu na to, jestli je to pro mé
vhodné.
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vidy
vétsinou
prileZitostné
nékdy
nikdy

H. Moji rodice mi urcuji, jak dlouho mazu byt po Skole venku.

vzdy
vétsinou
prileZitostné
nékdy
nikdy

I. V. moji rodiné je snidané povinnou soucasti dne.

vidy
vétsinou
pfilezitostné
nékdy
nikdy

J. V. moji rodiné je dovolené jist (obédvat, veceret) pred televizi nebo pocitacem.

vidy
vétSinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

K. Moji rodi¢e mi dovoluji jist sladkosti a pit slazené ndpoje (napft. kolu, fantu, kofolu).

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

o Nasledujici vyroky se tykaji Tvych vztahi s ostatnimi. Do jaké miry je v Tvém pripadé
kazdy z téchto vyroki pravdivy nebo nepravdivy?
Zaskrtni, prosim, vZdy jen jednu odpovéd pro kazdy vyrok.
A. Jsem vzidy zdvofily/a (slusny/a), dokonce i k lidem, ktefi jsou protivni.
Urcité pravdivy
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Vétsinou pravdivy

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
VétsSinou nepravdivy

Urcité nepravdivy

B. UZ se mi stalo, Ze jsem nékoho vyuZzil/a.

Urcité pravdivy

VétsSinou pravdivy

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
VétsSinou nepravdivy

Urcité nepravdivy

C. Nékdy radéji nez odpustit a zapomenout se pokousim o odplatu. (Kdyz mi nékdo ublizi,
snazim se mu to vratit).

Urcité pravdivy

Vétsinou pravdivy

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
VétsSinou nepravdivy

Urcité nepravdivy

D. Nékdy mé Stve, kdyZ neni po mém.

Urcité pravdivy

Vétsinou pravdivy

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Vétsinou nepravdivy

Urcité nepravdivy

E. Jsem vidy dobry/4a posluchaé/ka, bez ohledu na to, s kym se bavim.
Urcité pravdivy
VétsSinou pravdivy
Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Vétsinou nepravdivy
Urcité nepravdivy
o Oznac jednu z moznosti, ktera nejvic vystihuje Tvoji souc¢asnou situaci.

A. Vidim pred sebou jenom Spatné véci a Zadné dobré.

souhlasim
nesouhlasim
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B. Opravdu nemd cenu snaZit se ziskat to, co chci, protoZe to pravdépodobné stejné
nedosahnu.

souhlasim
nesouhlasim

C. Rovnou to mlzu vzdat, protoZe i tak nemUzZu zménit véci ve svij prospéch.

souhlasim
nesouhlasim

D. Momentalné nemam S$tésti a neni dlivod si myslet, Ze ho budu mit, az budu starsi.

souhlasim
nesouhlasim

E. Nikdy nedostanu to, co chci, takZe je hloupé cokoliv chtit.

souhlasim
nesouhlasim

o Umim néco, pro co mé mohou druzi obdivovat?
Urcité ano
Je toho dost, co dokazu
Néco by se naslo
Neni toho moc

Neumim a nemdam nic, co by stalo za obdiv

o Byly nékteré otazky, na které se Ti tézko odpovidalo nebo jsi jim nerozumél/a?
Byly nékteré otazky na, které jsi nechtél/a odpovédét? Prosim napis diivod/y proc.

Otazka ¢. Duvod/y
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