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Motto:

, Clovek ma Gzasnou schopnost havoale wtSina z toho, corika, je prazdna
a klamna. Zviata ji maji mésg, ale to malo, co siuji, je uzitené a pravdivé. A je lepSi mala

a pravdiva ¥c, nez obrovska fales."

Leonardo Da Vinci



UVvOoD

Zooterapie je k&ebna podprna metoda vyuzivajici kontaktu teie aclovéka. Tato
metoda se jiZz stala séésti ucelené rehabilitace &ktera zaizeni ji také vyuZzivaji v ramci
socialni sluzby. Zooterapie seCeské republice zala rozvijet po roce 1989 a od té doby

proSla znanym vyvojem.

Se zooterapii jsem se poprveé setkala na st@Epné praxi ve druhém &aiku studia
na CARITAS VOS socialni Olomouc. Praxi jsem absweéta v rehabilitani tidé pro dti
s autismem v Z&eni o0.p.s. Credo. Jedné se o Skolskézeni, ve kterém jsou vEkhvani
Zaci s autismem a kombinovanymi vadami. Totbzami v ramci svych rehabilitaich aktivit
vyuziva i dvou zooterapii a targdevsim canisterapie a hipoterapie, které realitaké ve
spolupraci s o.s. Jitro. ®kyto zooterapie # velmi zaujaly a z&la jsem se o évice

zajimat.

Jako cil své prace jsem si stanovila popsat vybnaeéody zooterapie zejména
hipoterapie a canisterapie a zdihse na jejich vyznam v socialni praci v ramciiabdch
sluzeb. Tyto d¥ zooterapie jsem vybrala z tohdawbdu, Ze jsou néastjSimi metodami
vyuziti 1&ebného psobeni zviete naclovéka jak vCeské republice, tak ve & a mam
s nimi osobni zkuSenost. Na 2éwopiSu praktickou zkuSenost s hipoterapii a tarapii

u oBti s autismem.

Ve své praci jsem pouzivalégoevsim metodu analyzy dostupnych zileojiteratury.
Déle jsem se za#tila na rozhovory s odborniky,émujici se této problematice a na svou
praktickou zkuSenost. iP psani prace jsengerpala pedevSim ze sbhornika literatury
0 zooterapii obean a také o canisterapii, a hipoterapii. Také jsmeanttila na literaturu
vénujici se problematiceétl s autismem a také socialni praci. Mym hlavnimogm byl

zakon o sociélnich sluzbach a také internetovaélsgradruzeni nujici se zooterapii..



V jednotlivych kapitolach se zabyvam problematikoapterapie obe@na dale jiz
konkrétnimi vybranymi zooterapiemi a td‘eplevSim canisterapii a hipoterapii a jejich
vyuzitim v socialni praci fg@devSim v ramci socialnich sluzeb. Zd&éna kapitola se
zantiuje na popis praktického vyuziti canisterapie aotg@papie u &i s autismem. Tato

cilova skupina je mi velmi blizkou a proto jsenes@ttila prdw na ni.

Souasti teto bakaldké prace jefiloha. Jedna se o zakladni minima uckieze post

canisasistenta/canisterapeuta.



1 ZOOTERAPIE

V této kapitole se zabyvam terminologii zooterappeg, historii a sotiasnym vyvojem.
V dalSi ¢asti jsou uvedeny a rozebrany metody zooterap@rrayf, kterych je v souvislosti
s €mito metodami vyuzivano. DalSi podkapitoly jsoénevany jiz vybranym zooterapiim

tedy canisterapii a hipoterapii.

Zvitata maji v Zival ¢lovéka nezastupitelné misto. Pozitivnihdspbeni zviete na
¢lovéka je vyuzivano terapeuticky. Zooterapie ma jizuiez dvacetigiletou tradici v USA
a i u nas se dostava do pegi zajnt odborniki. Nutnost p&ovat o zvie vytv&i pro ¢loveka
pocit potebnosti a fispiva k vytvdeni motivace ke kvalitSimu Zivotu. Zvie také nize
nahrazovat chyici rodinné vztahy. Navozovani kladnych emotii g&ti o zvire vyrazr
prispiva k Uspchu ostatnich Eebnych proces Zooterapie se tak stava gésti komplexni
lécby. *

1.1 Terminologie zooterapie

V n¢kterych publikacich se takét@eme setkat s pojmem animoterapie nebo animal

terapie, které vSak maji stejny vyznam jako zogiera

Freemanova definuje zooterapii jako ,pozitivni a&ebné g@sobeni zviete na

cloveka“ 2

! Srov. Sbornik fispsvkii — Mezinarodni semitid zooterapiich k tvokometodiky ze dne 25. — 27. 6. 2004
v Brng, Brno, 2004, s. 51 ) 5

2 Kol. autoi, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské Budjovice,
2007, s. 30



Lacinov& pojiméa zooterapii jako ,souhrnny termin pro religdiini metody a metody
psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZeayvyuZziti vzajemného tgobeni pi

kontaktu meztélovékem a zvifetem.“

Nerandz chape zooterapii jako ,obor, jenz vyuzivaievjako spoluterapeuta. Zei

je prostednikem (nikoli cilem)glovk je terapeutem®

Zooterapie je tedy metodou, kteraize gispivat u klient ke zlepSeni padt,
motoriky, komunikace nebo zmimi stresu. Zwie miZe pro klienta znamenat mnohonké
pro klienta zprogedkovat komunikaci nebo muthe pomoci od fyzickych bolesti (napd
ztuhnuti svalstva). VZdy je algeba brat v Gvahu, Ze o tom, kdy a jak bude vyy#itamnost

zvitete k I&ebnému psobeni, rozhoduje zooterapeut.

Zooterapie je Siroky pojem. dZeme si pod nimipdstavit jak chovatele fsktery
dochazi do domova pro seniory a&dbnym pozitivnim fisobenim svého psa uvioje
seniofim kie¢e, nebo také ditele biologie, pod jehoz vedenim jehtida chova nap
hlodavce®

% In Kol. auton, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznafk DONA, Ceské
Budkjovice, 2007, s. 31

* Kol. autoi, Pravda o zooterapiisbornik piispsvki ze dvou celostatnich konferencirgdanych dne 27. 11.
2001 v Hluboké nad Vitavou a dne 18. 12. 2002 \aulstsocialni prace €eskych Budjovicich, Ceské
Budgjovice, 2003, s. 9

® Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 30

® Srov. tamtéz



Veleminsky tedy pro snad§jsi pochopeni zooterapie a pro jeji vydefinovaahsvil
10 zakladnich kritérii.

Kritérium 1 — zvFeci druh: kan (hiporehabilitace), pes (canisterapie), Cka
(felinoterapie), drobna domaci ¥afa, hospoddkd zvfata, volk Zijici zvirata, exoticka
zvirata, nebo jejich kombinace

Kritérium 2 — metoda zooterapieaktivity za pomoci zv¥at (AAA), terapie za pomoci
zvitat (AAT), vzdilavani za pomoci ziat (AAE), krizova intervence za pomoci ati
(AACR) pripadrt jejich kombinace

Kritérium 3 — forma zooterapienavstvni program, jednorazové aktivity, pobytovy
program, rezidentni forma, zasah krizové intervenebo jejich kombinace

Kritérium 4 — Gfastnict samostatna prace, nebo spolupragelika zooterapeutickych
tyma

Kritérium 5 — slozeni pracovni jednotkyzvire-zooterapeut-klient nebo zef
zooterapeut-klient-personal

Kritérium 6 — pa’et zvFat: zooterapeut-jedno 2% nebo zooterapeut a viceiati

Kritérium 7 — paet klienti: individuélni zooterapie, skupinova zooterapie

Kritérium 8 — analyza cilové skupinyanalyza dle &u, pohlavi, diagnozy, vzthni,
vnimani role z\fete ve spokénosti

Kritérium 9 — analyza zdravotniho stavwzdravy, ddéasré nemocny, v rehabilitaci,
zdravot postizeny (izné stupt a kombinace), se specifickymi poruchami, dlouh@dob
nemocny, umirajici apod.

Kritérium 10 — analyza socialnich vazeb a dynamiggostedi: izolovany, osarly,

v rodinném progsedi, v zdizeni, v azylovém proitdi, v ohrozeni apod.

Teprve na zaklad téchto kritérii je mozné uvazovat o konkrétnich ppsth i
praktikovani zooterapie. Kazdy zooterapeut vsSakné techniky a poidtky vyuziva

piedevsim v zavislosti na své odbornosti a na posaopnostech Zete.®

" Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve sile objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 30-31
8 Srov. tamtéz, s. 31



1.2 Historie zooterapie a jeji sou ¢asny stav

Posatky zooterapie nalézame jixel mnoha tisici lety. UZ ve staréRecku \&déli
0 pozitivnim msobeni zuviat na lidsky organismus. Prvni dokumentované pobwifrat
jakoZto dophkoveé l&ebné metody izeme nalézt u¥ 9. stoletiv Belgii. Zooterapie jak ji
zname dnes, nastoupila az v 18. stoleti. Existovalk jiz tehdy kliniky, kde se pouZzivali

kralici a dfibeZ, jako nastroj terapie a pomahali zvysit sebekbna gijmout odpowdnost’

V 19. stoletivzniklo v Némecku centrum pro epileptiky, které jiz od svéh@agtku
vyuzivalo I&€ebného psobeni slin p§ kotek, ovci, koz a koni. Toto #aeni funguje dodnes.
Prvni pouZiti zviat v nemocnicich bylo zaznamenano v USA, kde séatavipouzZivala
v nemochnicich a byly torpdevSim psy. V Evrapbylo r. 1966 zaloZzeno rehabilita centrum
pro zdravots postizené, kde se vedle fyzioterapie stalicasti I€ebného systému také kon

a psi.l?

V dobé ndstupu modernich technologii s€éaa zkoumat terapeutick@&gobeni ziat
na ¢lovéka Mohutnym impulsem k vyvoji zooterapie byla poaif terapeutickd zjighi

amerického psychiatra B. Levinsona..

B. Levinson je tedy povazovan za prvotniho zaklel@éatooterapie.

® Srov. Zooterapie [online]. Datum posledni aktustiz neuvedeno [cit 2010-04-27]. Dostupny na:
http://www.iczahrada.cz/terapie/zooterapie.htm

19 Srov. Kol. autot, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 28

M Srov.Pravda o zooterapiiSbornik pispsvki ze dvou celostatnich konferencitadanych 27. 11. 2001
v Hluboké nad Vltavou a dne 18. 12. 2002 v Ustaniéni prace Weskych Budjovicich, 2003. s. 6

9



Vroce 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (Internationélssociation
of Human-Animal Interaction Organisations), kterd sabyva vyzkumem i praktickou
aplikaci aktivity se zvaty a kazdéit roky paada celosstovou konferenciCeskéa republika
je jejim ¢lenem od roku 1995. Prakticka aplikace zooterapieozsStuje predevSim formou
navstvniho programu (podrokep dale), ktery se rozBije do domow dichoddi, véznic, Skol
nebo psychiatrickych #&eni. V souvislosti se zooterapii tak&iraji vznikat fizné spolky,
které se rozsuji predevsim v evropskych zemich (mapNémecko, Anglie, Dansko,

Holandsko iCeska republika):?

Zaginaji také vznikat izné organizace, které podporuji praktikovani zegptier.
V Ceské republice se jedna se hap Canisterapeutickou asociaci, nebo Ceskou
hiporehabiliténi spol€nost, hipoterapie je také akceptovana Ministerstzdmavotnictvi a je
také casténé hrazena zdravotni pofi@vnou. Zooterapii se také &ma zabyvat vice
odbornik, ktefi vydavaji tematické publikace aidolaji odborné semiké (nap. Robinson,
Galajdova, Nerandg). Vznikaji nové ,zooterapeutické organizace” acima Fibyvat
vyzkumnych i jinych praci na toto téma. &eské republice také &maji na wrkterych
univerzitdch (nap Masarykova univerzita, Karlova univerzita) vzrikstudijni programy

vénujici se zooterapii’>

12 Srov. Kol. autot, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 28-29
13 tamtéz, s. 32

10



1.3 Metody zooterapie

V nasledujicicasti si fedstavime metody, které jsou v zooterapii vyuzivany

AAA — Animal Assisted Activities (dale jen AAA) - tedyaktivity za pomoci zkat.
Pri této metod je uzivano firozeného kontaktu zkdte a klienta. Tato metoda jéedevsim
zaneiena na rozvoj socialnich dovednost klienta. Jejientje nap. zlepSeni komunikace,

motivace, ale i zbaveni stresiuzawenosti*

Hlavnim cilem AAA je obecna aktivizace klienta.jt&stjSi zaizeni, které vyuzivaji
této formy zooterapie, jsou iaeni socialnich sluzeb a také Skolskdizami. Typickymi

technikami je hlazeni zkdte, pée o zvie a ffirozené procviovani komunikace a pati.*

DalSi metodou zooterapie AT — Animal Assisted Therapy (dale jen AAT)
-terapie za pomoci zidt. Tato metoda je zatiena pedevSim na zlepSeni psychického

a fyzického stavu klienta

U této metody #tSinou cile definuje personal, ktery je obeznamélsou klienta.
Cile jsou vSak vzdy individuain stanoveny tak, aby podporovaly rozvoj konkrétnich
dovednosti. Hlavnim cilem je v8ak podpora procésyla rehabilitace u klienta.&8inou se
tato metoda pouZivA u osob ¢esnym, mentalnimc¢i kombinovanym postizenim,
u dlouhodob nemocnych nebo u lidi v rekonvalescenci. Zakladntechnikami jsou
polohovani, hry pro rozvoj motoriky a socialnichvddnosti, hlazeni a p& o zvfe, cilené

zlepSovani komunikace, orientace, géintesi a kognitivnich funkct?

14 Srov. CANTES o.s. skupina Brno [online]. Datum Ipdsi aktualizace neuvedeno [cit 2010-04-27]. Dpsfu
na: http://cantesbrno.melite.cz/?page_id=104

15 Srov. Kol. autot, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 32-33

% Srov. tamtéz, s. 33-34
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AAE — Animal Assisted Education (dale jen AAE) - vzétlavani za pomoci zkat.
Tato metoda je za#ena na zlepSeni vychovy, wévani a socialnich dovednosti klienta.

Cile AAE ve vtSirg pripadi definuje personal ve spolupraci se zooterapeu@iia.
byvaji wtSinou stanoveny pro skupinu kliégnfforma gednasek, besed) nebo individualn
u klienth se specifickymi poruchamicani, vychovnymi problémy nebo jinymi specifickymi
pottebami. Hlavnim cilem je vSak zvySit motivaci éemi a osobnostnimu rozvoji.
NejcastjSimi klienty jsou tedy osoby se specifickymi pdmami weni, chovani nebo
komunikace. DalSi skupinou mohou byt hagtudenti bznych Skol, ve kterych je vyuka
zamerovana na vztahy lidi a Zwt, biologii, téma psi pomoci postizenym nebo mnautiv
k zodpowdnosti. Mezi typické techniky metody AAEtbeme zeadit predavani informaci
zabavnou formou a nazornou ukazkou, vyuZitietei jako prosednika pro vyuku, hry pro

rozvoj motoriky, komunikace, motivace aipé zvfe.'’

AACR — Animal Assisted Crisis Responsédale jen AACR) krizova intervence za
pomoci zviat. Jedna se o metodu, ktera vyuziv&gmnosti zviete aclovéka, ktery se ocitl
v krizové situaci. Je zattena pedevSim na okamzité zlepSeni psychického a zdriénmtn

stavu klienta.

Naph ¢innosti této metody ovlituje predevSim momentalni krizova situace. Cile ve
veétsing pripadi definuje zooterapeut ptipact pracovnik krizové intervence. Tyto cile se
vytvaii na zéklad aktuélni pateby klienti a jsou zn&n¢ individualni. NefasgjSi klientelou
jsou olgti katastrof nebo ali nasili a jejich pibuzni. Déle jsou to osoby, které byly
evakuované mimo sy domov a také pracovnici zachrannych tyandobrovolnici pomahajici
s odstraovanim Skod po katastrof Mezi typické techniky rizeme z#adit psychologické
metody, empatii, motivaci ke komunikaci a interaltiazeni. Zooterapeut ihe mit také
piipraven batoh s he&ami pro dti, které postihla katastrof&®

" Srov. Kol. autot, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 34-35
8 Srov. tamtéz, s. 35
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Kazdé zvfe je jedinéné a ma pravo na své individualni chovani. Prot@engi
téchto metodéch dojit k problém. MiaZzeme sem Zadit napiklad strach klienta ze Zidte,
konflikty s hygienickou sluzbou, popmize dojit k technickym probléim, problémy se
spolubydlicimi (rodina, sousedé), alergie, kterdhmwonastat jak u kliefif tak uclena rodiny,
finanéni problémy (krmeni, veterinarni oBati apod.), odborné a personalni problémy nebo
nerespektovani zkdte ze strany majitele. Na druhou stranu je zdé taba zminit akteré
kladné stranky, mezi které bezesporuripatlivnéni majitele ze strany ztdte, dosahnuti
zlepSeni zdravotniho stavu klienta nenasilnoutigemanou formou kontaktu se Zetem

a nakonec fedevsim intenzivni a trvalégobeni zooterapie ridoveka.

1.3.1 Formy zooterapie vyuzivané v ramci AAA, AAT, AAE

V néasledujici ¢asti si edstavime formy, kterou jsou vyuzivany v ramci mdeto
zooterapie AAA, AAT, AAE.

Jedna se fedevSim o formu naw&tniho programu, ktera je v naSich podminkach
negastjsi, dale si stréné popiSeme jednorazové aktivity a pobytovy a reitieprogram.
Na zawr si predstavime individualni a skupinovou zooterapiirddelze provadt v ramci
vSech &chto forem a zagtime se na jejich vyhody a nevyhody.

Navstévni program

Jedna se o n&¥ty zooterapeutického tymu (tedy zooterapeuta a, sly)tento tym
dochazi do zdzeni nebo do domacnosti klienta.uk& tomu byt i naopak a to Ze klient
dochéazi za zooterapeutem, nebo se setkavajiakém neutralnim prostdi (nap. klubovna
apod). Tyto navsvy jsou pravidelné. Jedna se o nejreaisi formu zooterapie Ceské

republice?’

9 Srov. Shornik Hspsvkii — Mezinarodni semiti@ zooterapiich k tvokbmetodiky zde dne 25. — 27. 6. 2004
v Brng, Brno, 2004, s. 13.

2 Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 36
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Jednorazové aktivity

Jedna se jednorazové nebo kratkodobé aktivity pro Sirokou viéejnost, nebo pro
uzaveny paet klienti.?! Zooterapeuticky tym se takirtbe podilet na prezentacich, ukazkach,

setkanich neboifpdnaskach jak pro ¥&nost tak naip pro svou budouci klientelu.

Pobytovy program

Pobytovy program je jednorazovy nebo pravidelnyypddlienti v prostedi, kde se
zooterapie provozuje. e se jednat napo canisterapeutické tdbory, pobyty na statcich,
ekofarmachéi ve vycvikovych stediscich. B pobytovém programu s&asto pracuje s vice

druhy zvfat. Tento program fize byt také satasti ozdravného pobyttf

Rezidentni program

Pfi rezidentnim programu je 2@ natrvalo umisho v zd&izeni. Rezidentni program
tedy zapoina v tom okamziku, kdy si klient neborizeni fevezme z\e. Toto zvie se vSak
nemusi stat majetkem tohototize&ni nebo Kklienta. Chovatel a majitelie ufovat

podminky, za kterych je zd predano a také tize zaji§ovat vycvik persondlu ¥eeni.

2L Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 36
2 Srov. tamtéz
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VSechny tyto formy se daji provozovatdindividualrg, nebo skupinoy

Individualni zooterapie zahrnuje setkani jednoho klienta s jednim, fpopice
zooterapeutickymi tymy. Vyhodou této formy jéedevSim to, Ze lzefpusobit program
a cilerg pasobit na klienta dle jeho individualnich pelb. Tato forma je vSakasow¥ narana.
Problémem individualni zooterapiea#e byt také to, Zetfppotiebd uspokojit vice klient

mtze dochazet k zavisti ostatnich.

Mezi vyhody individualni zooterapie bychiadila gedevsim pozitivni individualni
pristup a ¥tSi zangeni na poznani klienta. Nevyhodou vSak je galsova narénost (jak jiz
bylo uvedeno vySe), nebaid zavisly vztah klienta na zooterapeutovi. Pratp si n€l

zooterapeut jiz na @atku terapie ufit hranice vztahu mezi nim a klientem.

Skupinovou zooterapikidi jedna osoba, tedy zooterapeut. Je teflgzité, aby si
zvolil vhodny p@et klienti tak, aby byli zapojeni do aktivit vSichni a nikdebyl opomenut.
Velmi dulezita je také koordinace jednotlivych aktivit. didezité, aby byly praktické aktivity
prokladany aktivitami teoretickymi (n&p povidani si o zvatech, malovani,cteni
s encyklopedii nebaiasopis o zviatech apod). Také je nutné, abylon dostatény
odpciinek jak zvfe, tak Klienti. Proto je vhodné do aktivitfaaovat i relaxéni techniky.
Mezi dalSi pravidla p&t neustaly dohled nad zaty, seznameni kliett(zejména v fipact
détskych klienfi) s chovanim zvat, jejich potebami, vychovou, iistupem k nim, pravidly
kontaktu, pokud je to realné, umoznit klig&mt p&i o zvirata, zajistit vyr vhodnych zuiat
pro zooterapii a zvySenou veterinarni kontrol.f4;.

Vyhodou této formy zooterapie jéquievSim uspokojenktéino pdtu klienti. Déale je

to také to, Ze si klienti mohou vybrat z vicerat,to, které jim nejvice vyhovuije.

% Srov.Kol. autoi, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 36, 81,
% Srov. tamtéz, s. 81
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1.4 Canisterapie

Nasledujici podkapitola se zainje na canisterapii jako na druh zooterapie, kkera
svéemu léebnému fisobeni natlovéka vyuziva psa. Nejprve sirgrdstavime terminologii
canisterapie, dale se z#fime na jeji dastniky a také na to, jaky ma canisterapie vliv na

éloveéka.

1.4.1 Terminologie a U €astnici canisterapie

Pojmy

Miculkova a Fejkusova chapou canisterapii jak@gliné vyuziti psa, kdy pes pomaha
klientovi k odreagovani, motivuje ho ke zvySenii¢i@ aktivity, rozviji jemnou motoriku,
odbouréva Uzkost, pocity os&m, deprese a stresu, poskytuje pocit b&zagistoty?

Eisertova definuje canisterapii jako ¢ibny kontakt psa doveka“.?®

Kalinova uvadi, Ze ,canisterapie je jednou z meteldabilitace a slouzi k podfm
psychosocialniho zdravi lidi vSecktkevych kategorii,  niZz se vyuziva vztahu meazi
dlovékem a psem?

U¢astnici canisterapie

Mezi s€Zejni &astniky canisterapie gatpredevSimcanisterapeuticky tym tedy

canisterapeut a pes.

ZMICULKOVA, 0., FEJKUSOVA, H.Canisterapie v praxiinakladatelstvi ani rok neuveden), s. 8
% Kol. auto, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 60

2 In tamtéz
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V dalSicasti se canisterapeutickym tymem budeme zabyvatpat]i. Zaméiime se
na pozadavky, které jsou kladeny na psa, ktery lpwdeadt canisterapii a také kratce na

osobnost canisterapeuta.

PoZadavky kladené na canisterapeutického psa

Vybér psa, ktery bude vykonavat canisterapii je déedpvSim jeho povahovymi
vlastnostmi. Pes by ¢hbyt pro canisterapiiifijpravovan jiz od &néte. Pokud moZzno by &h
byt chovany v byt a v co nefisngjSim kontaktu s jeho panem. Psyijebia zvykat na kontakt
s cizimi lidmi, zvfaty a s cizim hlgnym prostedim. Zvladani poslusnosti je sarfgmge
u canisterapeutického psa nutnosti. Vlastni camisiie mize pes provad po UsgSném
absolvovani canisterapeutickych zkouSedk,kperych musi prokazat ovladatelnost &l rny

byt pratelsky, socializovany a zvykly na velké mnoZsioi. £

Osobnost canisterapeuta

Canisterapeut by &h ovladat komunikéni schopnosti a také schopnost socialniho
citsni. 2° Osoba, ktera chce vykonavat canisterapii ammit zvliadnuty dovednosti tykajici
se prvniho kontaktu s klientem. Také bylanbyt empaticka a asertivni. Canisterapeut ki m
mit také jisté pedchozi zkuSenosti s chovem a vycviken. ps

Mezi dalSi dastniky canisterapie gaidbornici, ktefi se ve ¥tSin¢ pripadi podileji
na vytv&eni cili canisterapie u klieat Mezi tyto odborniky mZzeme z#adit nap.
psychology, psychiatry, specialni pedagogy nebaabkdcpracovniky. DalSimi dastniky je

klient, za‘izeni, dobrovolnik, rodina canisterapeutické sdruzeni.

2 Srov. MICULKOVA, 0., FEJKUSOVA, H.Canisterapie v praxi(nakladatelstvi ani rok neuveden), s. 8-9
# Srov. tamtéz
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Dobrovolnici jsou v canisterapii velmilgzitymi osobami. Nedavno byl v souvislosti
s touto problematikou schvalen post tzanisassistentaJedna se o osobu, kterd nevlastni
psa, ale fastni se canisterapie tim, Ze pomahéa canisterapquiopiipraw pomicek, dale
muze pomahatip preprav klienti apod. Pozice canisassistenta ma jizeské republice dané

podminky, za kterych fife osoba tutéinnost provadt (viz prilohac. 1).

Velmi dulezitou roli @i canisterapii hraje také rodina. Rodina s&Zen canisterapie
Ucastnit, pokud s tim souhlasiétinou se jedna o raté ditte. Rodée mohou fispet ke
zlepSeni komunikace mezi canisterapeutem &tedit a také mohou poskytnout cenné
informace tykajici se klienta.

18



1.4.2 Vliv canisterapie na €lovéka

Canisterapie tiive ¢clovéka ovlivnit v mnoha oblastech a protaibe mit izné &inky.
V této préaci rozdluji tyto G¢inky na &inky psychoterapeutické, které souvisi s psychikou

¢lovéka a na léebné, které jsou zaiteny na jeho zdravotni stav.

Psychoterapeuticky &inek

Cilena a kvalitni canisterapieute vyvolat celodadu psychoterapeutickyclEigka.
Napriklad udrzuje dobru psychickou kondiagvadi pozornosbd gitomnych obtizi, nabizi
odreagovani od probldma nabizi psychosocialni podporu. Pes zped&bvava klientovi
pocit bezpéi a jistoty a dlouhodo§Si kontakt s nim, pomaha posilovddvéru a motivaci
k l1écbé. Pes nize také utlumit pocity osami a samoty a f¥e klienta doprovazetiip
pocitech beznage, depreseci strachu. Naopak mu iwe nabizet povzbuzeni, ¢ahu,

podporujezvy$ovani sebédéry a sebekontroly®

Lécebny inek

.Kontakt se psem obe&npomaha udrzovat dobrofyzickou kondicj podporuje

zlepSeni Zivotnich funkci, podporuje rekonvalestangchluje I&bu.“**

Takeé pée o psa vede obethke zlepSenimotorickych funkci.Zvitre pisobi natloveéka
jako motiva&ni podrét k pohybu a k aktivizaci. Celkové uwmlvani i ptimém kontaktu se
psem (nap hlazeni psa, polohov&fivede kuvolnéni svalstvaa k hlubokému dychani®

%0 Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 195

*tamtéz, s. 193

32 Jedna z metod canisterapie, ktera je zaloZzengzickém kontaktu klienta a psa

% Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 193
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.Na pozitivnim vlivu psa na pocitech pohody a zdrawho stavitloveéka je zaloZzena
canisterapie jako sdast terapie pomoci oblibenych iati Ri hodnoceni vlivu zvat na
¢lovéka se vSak dostiasto operuje s vagnimi Udaji typu ,zlepSila se poast”, ,zvysila se
pohyblivost”, ,snizila se frekvence depresivnichlada apod., avSak fesrEé mgfitelné
a interpretovatelné fyziologické Udaje a znalosthechanizmu jsobeni zviete na zdravéi

pohodovy statuslovéka donedavna chyty. 34

Vyzkumy bylo vysledovano, Ze u osob vystavenycessty pitomnost zviete vyrazg
ovliviiuje jejichkrevni tlaka Ze pozitivni interakc&lovéka na pitomnost psa, je vyvolavana
fenyletylaminem, ktery ma podobnyinek jako amfetamin. O amfetaminu je znamo, Ze
zvySuje pozornost, snizuje Unavu, zlepSuje naladuyduje sebehodnoceni. Vyzkumy, které
byly v této oblasti provedeny, prokazaly, Ze vzaémisobeni psa dlovéka ma za tisledek
soulEzné snizovani krevniho tlaku a zvySovani konceetfaayletylaminu v krevni plazi

jak ucloveka, tak u ps&

To mizZe také souviset i s pocitenésti a radosti, ktery seihe objevovat u jeding

ktefi se na psa§i a netrplivé ho vyckavaiji.

3 Kol. auton, Pravda ovzooterapiiSborm'k pispivki z celostatni konference f@mané dne 5. 12. 2000
v Hluboké nad Vitavou_eské Budjovice, 2001, s. 40
% Srov. tamtéz
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1.5 Hipoterapie

Tato podkapitola je za#kena na hipoterapii jako na rehabitivd metodu, ktera vyuziva
le¢ebného psobeni kon naclovéka. Nejprve si oft stejré jako u canisterapierpdstavime
zakladni pojmy a zadiime se pedevsim na rozdil mezi hipoterapii a hiporehaliiifa Dale
si popiSemeit sowasti hiporehabilitace, coz je hipoterapie, pedagiampsychologické
jezdéni a sportovni jezshi handicapovanych. V dal&asti se zartime na hipoterapeuticky

tym a ot stejre jako u edchozi podkapitoly na vliv hipoterapie #laveka.

Ve své praci se budu zabyvaegdevsim hipoterapii jako stasti hiporehabilitace.

1.5.1 Léé€ebné vyuziti kon é — zakladni pojmy

Terminologie v oblasti hipoterapie je velmi nejetima. V rekterych publikacich se
muzeme setkat s pojmem hipoterapie akterych zase hiporehabilitace. Tyto pojmy se také

velmi ¢asto zamiuji nebo jsou skovany. Proto je nutné si terminy vydefinovat.

Je teba bréat v potaz, Zdipryuziti korg k Ié&ebnym nebo i rehabilitaim &elim jde

vzdy o komplexni psobeni a jakékolideni se provadi vzdy z hlediska Ghlu pohléfu.

37 Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K., Hipoterapie — léba pomoci katt MONTANEX, 2005, s. 16
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Nyni si tedy oba pojmy vydefinujeme.

HIPOREHABILITACE

Pisobeni hiporehabilitace je komplexni. Zahrnuje n&p jak oblast mediciny,
psychologie, pedagogiky tak i sportuieBtoZze psobi naclovéka komplexd, mazeme ji
rozcklit na 3 zakladni slozkyhipoterapii, pedagogicko-psychologické jeéhd a sportovni
jezdni handicapovanych. Kin maze @i léébé pomoci i rehabilitaci, resocializaci

a dokonce i socializadf

Kofenem obou slov (tedy hipoterapie a hiporehabil)tgeerecké slovohippos coz
znamena k. Pojem rehabilitace je obetrzndmé. Slovo se sklada iedponyre (ktera
znamena opakovat) habilitace (které znamena uschiggvat). Tedy v Uplném fekladu
muzeme rehabilitaciigloZzit jakoznovuschopnyRehabilitaci chapeme jako proces, ktery nam
muze primarg umoznit obnoveni napztracené funkce, snizeni Ujmyigpbenou nemoci,
nebo niiZze umoznit handicapovanému jedinci se sfmisky vyrovnat se svym postizenim.
Pojem terapie pochazi taktéterkého slovaéherapein®

Vosatkova chape hiporehabilitaci jako ,ZaSujici pojem pro aktivity spojené

-----

Horn&ek hiporehabilitaci rozumi ,vozeni nebo jéadna koni, které v s@bzahrnuje

komplex opateni zamfenych na obnoveni ztracené funkce, zgrirn miminalizaci ¢i

odstrarni fyzického, psychického nebo socialniho handiddjanta.“**

3 Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K., Hipoterapie — léba pomoci katt MONTANEX, 2005, s. 16

% Srov. tamtéz, s. 16-18

“0Kol. auto, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 215

“1 Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K., Hipoterapie — léba pomoci kaet MONTANEX, 2005, s. 19-20
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Hipoterapie

Horn&ek definujehipoterapii jako ,cilené vyuziti prace s kém, vozZeni na koni,

jezdsni, které pomahéa ke zmimi &i odstraréni piiznakii onemociini pohybového aparéattf

Vosatkova zase hipoterapii pojima jako ,rehabiliiametodu, ktera vyuziva pohybu

kong a jeho penosu naloveka, spolu s psychologickymigobenim jizdy na koni*

Je velmi &Zké se piklonit k té ¢i oné definici hipoterapiéi hiporehabilitace. Osokn
se tedy pklanim k definicim obou autér V mém pojeti prace chapu hipoterapii jakosml
hiporehabilitace spot&¢ s pedagogicko-psychologickym je&dm a sportovnim jeZthim,
avSak nesouhlasim stim, Ze hipoterapie je pouztedoe k odstragni piéiznaki nemoci
pohybového aparatu. V tomto se tedy naopa@kdmim k definici Voséatkove, Ze hipoterapie

je nejen rehabiliéni metodou, ale také vyuziva psychologickéhsgbeni jizdy na koni.

DalSi terminologie v hipoterapii vychazirggevsim z &meckého nebo anglického
pojeti. Tyto pojmy jsem vybrala z tohaivbdu, Ze jsou i festo, Ze se uZivajirgdevsim

v zahranti, jednotné a vystizné.

Anglick&a terminologie je daleko propraco¥@i a gesré nazvem definuje odivi
¢innosti hipoterapie a jeji misto v hiporehabilitacicestire se totiz pro tyto pojmy hledaji
obtizre ekvivalenty. Jednotlivé kategorie jsou jastefinované a odbornici zabyvajici se

hipoterapii se dohodli na jejich pouzivahi.

2 Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K., Hipoterapie — léba pomoci kaet MONTANEX, 2005, s. 19-20
3 Kol. auto, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 215

* Srov. tamtéz, s. 223
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Pro samotnou oblast hipoterapie se tedy vramciterapie uziva zahrami

piedevsim tedy anglické odborné terminologie:

EAT — Equine-Assisted Therapy (terapie s pomoci koni)

EEL — Equine Experiential Leasing (zaZitkovy vycvik omoci koni)

EAP — Equine-Assisted Psychotherapy (psychoterapie moci koni)

EFP- Equine-Facilitated Psychotherapy (podfirna psychoterapie s kami)
Hippotherapy - Physical therapy through the movement of the hae ( hipoterapie —

odvétvi fyzioterapie)

Kazda z &chto definovanych kategorii ma své podrgbn objasini, na kterém se
dohodli odbornici a podle kterého Hei a prezentuji své sluzby protegost. Cilem této

prace vSak neni zabyvat se jednotlivymi kategorigéopiodrobna.

Pedagogicko-psychologické jesid

Kromé hipoterapie je tedy dalSi s&asti hiporehabilitacpedagogicko-psychologické
jezckni, které Horndek definuje jako ,vyuzivani prace s kaon, vozZzeni a jezthi na koni
jako pedagogicko-psychologicky priedek, ktery pomaha k dosazeni pozitivnichézm
v chovani nejen di a mladeze." NMZze vSak i pomoci zmirniti odstranit giznaky duSevni

chorobyci mentalniho postizen®

%> Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K., Hipoterapie — léba pomoci kaet MONTANEX, 2005, s. 11
6 Srov. tamtéz, s. 19-20
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Horn&ek zde zmiuje skupinu ¢ti a mladeze, ale jedna se pouze o skupinu kiljent

z mnoha, ktd by mohli vyuZivat pedagogicko-psychologickychiakis konmi.

Neékdy se v v souvislosti s touto problematikou takéva nazvdécebné pedagogicko-
psychologickeé je£thi. Tento nazev vychazi ziptupu, ktery je uzivan vdhecku. Léebné
pedagogicko psychologické jeid je metodou, ktera se vyuziva kbé psychickych poruch
pomoci ko#. Uplatiuje se zde f@devsim psychologicka a pedagogicka metodika.

Sportovni jezéni handicapovanych

Horn&ek jako feti slozku hiporehabiliace, definujesportovni jezéni
handicapovanychkteré nema rehabilitai funkci ale i pesto hotadi mezi rehabiliteni
aktivity. Do procesu terapie a rehabilitace ponwdfat pati také systematicka peé o rz.
Pisobi zde prvky motivace k pracovnimu navyku, kiahou fungovat i jako dgita forma

ergoterapié®

Né&kteif autdi zase uvadi tuta«eti slozku rehabilitace pod nazpgrajezdect/f nebo
parasport Pod parajezdectvi jestialeradiparavolti?® a paradrezurgd®. >

Ja budu uzivat terminu parajezdectvi.

*" Srov. Kol. autoi, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budkjovice, 2007, s. 222-223

8 Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K., Hipoterapie — léba pomoci kaet MONTANEX, 2005, s. 19-20
9 Sir$i pojem pro sportovni aktivity spojené se sporim vyuZitim kod handicapovanymi sportovci

%0 paravoltici jezdi s kamm v kroku a pekonavaji izné frekéazky

1 Odwtvi parasportu, kdy jezdci jezdi povinné tlohy sdm na hudbu a poté jsou hodnoceni

%2 Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 229-236
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1.5.2 Hipoterapeuticky tym

Hipoterapie je tymovou metodou. Podili se na oé\dracovnil, spojuje v sobvice
slozek: Iék#&skou, hipologickou, sociologickou, pedagogickowsyghologickou. Kazdy, kdo
je pi hipoterapii gitomen, ma odborné v&dni, svou danou funkci a zodpminost. Mezi
¢leny tymu niizeme zeadit |€ékde, rehabiliténiho pracovnika, psychologa, psychiatia
psychoterapeuta,débného, specialnih socialniho pedagoga, hipologa a pomocnika, ktery
pomaha nasedat klientovi na KonLékai je v hipoterapii vedouci osobou z hlediska
medicinského. Jeho ukolem jéedevsim indikace a kontraindikace hipoterapie. &pol
s rehabiliténim pracovnikem také &uje cile, na které jefeba se P hipoterapii zanit
a navrhuje dlouhodoby a kratkodobydény plan hipoterapie. DalSi osobotastnou pi
konani hipoterapie je rehabiltiai pracovnik(fyzioterapeut).Tato osoba hrajefphipoterapii
nejvyznamgjsi roli, protoze ji provadi prakticky. Fyzioteragemusi byt vzdlany ve svém
oboru, musi absolvovat zakladni kurz pro hipoteupemusi mit osvojeno zakladni jehd
na koni a znét teoretické zaklady hipoterapie. Jdaenim ukolem je usadit klienta sprévn
na kort a popipacd korigovat nedostatky dhem jizdy. Fyzioterapeut také rozhoduje
o polohovani klienta a instruuje hipologa aby upraehyb kor¢ podle moznosti klienta.
DalSi osoby, které secastni hipoterapie, mohou bgsycholog, psychiatr, psychoterapeut,
pop*. |éfebny, specialni a socialni pedago@ito pracovnici vypracovavaji diagnostiku a
vytvareji pro klienta terapeuticky planiiFhipoterapii je také vzdydasten pomocnik nebo
asistenf ktery pomaha klientovi nasedat a sesedat 2 komabezpaije ho proti pipadnému
padu z opéné strany ko& nez fyzioterapeut. Posledni osoba, kterd se higgoiee musi
Gcastnit je hipolog, ktery ma kvalifikaci ditele jizdy na koni nebo trenéra, dale také
samozejme kurz hipoterapie a ¢eské Republice se vyZaduje i jezdecka licence. diloh

hipologa je pipravit kore pro hipoterapii a vést hashem jizdy.>

3 Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K., Hipoterapie — léba pomoci kot MONTANEX, 2005, s. 63-64
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Ukolem hipoterapeutického tymu je také spoluprécedti. Pro samotné provédi
hipoterapie je nutny jejich souhlas, nebo ifpad souhlas zakonného zéstupce Klienta.
V pripac, Ze je klient zpsobily k prdvnim uUkoéim, je nutny i souhlas jeho. VSichni

odbornici, kté se hipoterapiedastni, by nili navzajem spolupracovat.

1.5.3 Vliv hipoterapie na €lovéka

Hipoterapie nizeclovéka ovliviiovat jak psychoterapeuticky, tak tébre.

Psychoterapeuticky &inek

Hipoterapie jsobi velmi pozitivd na sebe¥domi a sebeuwidomovani klienta
To zapicinuje uz samotny sed naigkém ftibe€. U nechodicich klieritje to umocgno
pocitem prozivani prvni dlze. Postupné zlepSovani stavu pomoci hipoterapietak@
obrovsky vliv na sebedomi klienta. Pocit pohody je um@mvan také vyplavovanim
endorfini. Nadn&rna suverenita je ovlivma chovanim kah Ten samozjmé negativig
reaguje na nevhodné chovani svého jezdce a tige mMlochazet k zablokovani vztahu. Proto
je tteba vztah ko# a klienta prohlubovat vékolika taktickych krocich. Od postupného
priblizovani se k velkému zkéti pres pé€i o koné az po vysazeni na kéra jeho ovladani.
Kun, si gitom zachovava neutrdini postoj. N mu problémy, Ze je klient zdravetii
mental handicapovan. #i také i klienta aby dodrzoval déita pravidla a hranice.
K tlumeni agresivniho chovanse také vyuZzivaji spaleé jizdy na rbet korg, kdy se
nesouskeddni a agresivni jedinci musi navzajem dotknout a dwe si, aby nespadli.cUse
poméhat jinym aifijimat pomoc od druhych. Navozu§omunikacia tim vytvéeji piiméiené
mezilidské vztahy>*

> Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K., Hipoterapie — léba pomoci kot MONTANEX, 2005, s. 41-42
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.Pravidelnou péi o kore se rozviji u klient pocit zodpo#dnosti, uzZiténosti, vztah
k pafadku, vytrvalosti a houZzevnatostodporuji se tak jejich snahy dosahnout danéleg cil
vytvéret si nové cile aipkonavat pekazky.“P&i o kore ziskava klient pocit samostatnosti
a uzit&énosti. Je vSak wdezité vykonavat ékteré ukony s klientem spdle. Tim je take
podporovan vztah s klientem a upaje se pocit kolektivnosti. Spra¥rvykonana terapie

pasobi velmi pozitivi na osobnostni rozvoj klientX.

Lécebny inek

VeSkery tento vztah ském a pée o r€j umoziuje odstraiovani ¢ zmiriovani
pFiznaki nékterych onemocdni, rozviji se u klienta pozitivni vzorce chovani. bligrapie je
vétSinou jednou z rehabiliéaich metod, na kterou se kliendst. Terapie ma také pozitivni
Gcinky na mobilizaci kloub, zlepSuje koordinaci pohybu, ma vliv na reedukelize,
zlepSeni statiky a rovnovahy, na Upravu porigha také vede ke zlepSeni vitalni kapacity

plic. °°

% Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K., Hipoterapie — léba pomoci kot MONTANEX, 2005, s. 41-42
% Srov. tamtéz
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1.6 Jiné druhy zooterapie

V této casti kratce zminim i jiné druhy zooterapie, kteeévyuzivaji pi lé¢ebném

pusobeni z\at naclovéka.

Druhova pestrost zkdat vyuZivanych pro podjpné a rehabiliténi pisobeni n&loveka
je zn&na (nuze se jednat napo kaiky, psy, malé savce, kondelfiny, lamy apod.).
U kocek, psi a kraliki stoji v popedi gedevSim zajem kliefit ale i personalu, moznost
hrani, hlazeni a vyt¥éni pozitivnich vztaln P tomto terapeutickém gsobeni dochazi
k rozptyleni, delnému napléni volnéhocasu, narstim k rozhovoru a KasgjSimu kontaktu

s druhymi lidmi®’
Felinoterapie®®

Felinoterapie se stava novou moderni metodeebiéého fisobeni koky nacloveka.
Této zooterapii se Z&na wnovat stale vice organizaci, ale i jednotlivey Ceské republice je
v3ak felinoterapie teprve v g@tcich. Nejastji se u nas vyuziva nd&mni sluzby.
Ornitoterapie *°

Papousci jsou préloveka fascinujicim objektem nejenvsvé pestrosti zbarveni ale

také diky své schopnosti raiuse mluvit. Jsou jedni z mala zi&iohu, ktefi dokazou projevit

svou intenzivni naklonnostdtovéku. Toto kladné pozitivnigsobeni papousknaclovéka

" Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 281

%8 Felinoterapie vyuziva pozitivni interakce maivékem a kékou k 1&b& nebo podpie zdravicloveka
%9 Vyuziti ptactva v rdmci zooterapigqulevsim papousik
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tedy nazyvame ornitoteapiii. Na rozdil od psa p&p&unepdebuje projevovat i@telstvi

aplné bezpodmineng.®°

Ornitoterapie se roztuje na dva druhy. Prvnim jeimy chov papouska domacim
prostredioznaujici znakemO1, druhym jsoundvsevy v raiznych I&ebnych z#&zenich (nap
domovech dchodd), které majitel praktikuje s déd vycvicenym papouskem, tato forma

ornitoterapie se oztiaje znakenD2. **

Nasledujici zooterapie jsou v nasich podminkaclzaifon nerealizovatelné. Ve &
v8ak jiz funguji v ramci zooterapie. Pokud by s€eské republice vytudy a finansng

podpdily podminky pro tyto zooterapie, mohly by byt ptidkvany i u nas.

Lamaterapie®

Pouzivani lam pro terapeutickéspbeni neni neobvyklé. Jiz nyni existugkalik
terapeutickych Zézeni v Nmecku, ktera uz léta vyuzivaji lamy Kk terapii préemty
S nejiznéjSimi onemocanimi a postizenimi. # terapeutickém {sobeni slamou se

zooterapeuti zaituji piedevsim na vizualni kontakt se istem, krmenéi &istsni vybshu®?

%0 Srov. Kol. autotl, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 282-284

%L Srov. tamtéz

82 vyuziti lam v rdmci zooterapie

83 Srov. Sbornik Hispsvki — Mezinarodni semiti@ zooterapiich k tvokbmetodiky 25. — 27. 6. 2004 v Brn
Brno, 2004, s. 76
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Delfinoterapie®

Dal3i druh Zivéicha vyuZzivany v zooterapii je delfin. 8eské republice tento druh
zooterapie neni dosud praktikovan. Nejzagim delfinariem, které delfinoterapii provozuje
je na Florié. DalSi mizeme nalézt n&pv Némecku, na Ukrajitéi nebo v Izraeli. Delfini jsou
zajimavymi partnery pro mnohostrannou interakci intezvékem a delfinem. Klieriim této
zooterapie je nabizentiemny prozitek z vzdjemnéhelésného kontaktu, komunikace

socialni interakce iifjemns stravenytas®®

Terapie s malymi zviaty®®

Podpirné a rehabilittni pisobeni malych savu¢ a to gedevSim zakrslého kralika
a morete se porrné rychle rozSiuje. Zn&nou vyhodou u&hto malych zvat je to, Ze je
Ize snadno a bez velkych finamich naklad pofidit. Tato zvfata také nejsou nama na

prostor ani na vyziviP’

Tato mala zwhta se mohou v zooterapii upglavat gedevSim jako dopljici
prostedek ke canisterapti hipoterapii. Pokud nd@pjeden klient sedi na koni, ostatni mohou
op&ovavat nap more, nebo se mazlit s kralikenfasto se také v souvislosti &ito

zvitaty setkavame s rezidentni formou zooter8pie.

& vyuziti delfina v ramci zooterapie

% Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 290-291

8 vyuziti malych save v ramci zooterapie (n&gzakrsly kralik, mote, ¢incila, kietek apod.

%7 Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 292

% Srov. tamtéz
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Farmingterapie

Farmingterapie je terapie pridnictvim prace na farm Existuji dw varianty. V té
prvni maji zviata klienti doma nebo v #iaeni a v té druhé varianfezdi klienti na farmu
a tam pomahaji s krmenim a daéstinim zvfat. Ol varianty poskytuji klientm moznost
starat se o zvdta. K praci na fartnpati nejen pima starost o zvata, ale i piprava krmiva
a uklid ustajovacich prostor. Za praci mohou kiieltstat i finani odnménu. Farmingetapie
velmi prispiva k integraci klienta do spdéleosti. Odnénou se pro klienty stava také pocit

uZitesnosti a doke vykonané pracé’

% Srov. , Kol. autat, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatk DONA, Ceské
Budgjovice, 2007, s. 299-305
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2 SOCIALNI PRACE A

SOCIALNI SLUZBY

Tato kapitola je zagtena pedevsSim na vyuZiti zooterapie v socialni praci ncg
socialnich sluzeb. Na &atku je vymezeno co je to socialni prace, jaké neéody a Urovia
a je zde také zména problematika socialniho pracovnika jako zooteutg Dale jsou zde
popsany socialni sluzby a jejickileni podle zakona o socidlnich sluzbatN. dal§i¢asti se
kapitola ¥nuje realizaci zooterapie v raméchto sluzeb. Zagtuje se na Zdzeni, ve kterych
je zooterapie poskytovana v rdmci sociélni sluzbyaké jsou zde zminy cilové skupiny,

u kterych mohou byt vybrané metody zooterapie \yuZzi

Zdalo by se, Ze canisterapie, nebo i jakakoliv poéterapie nema se socialni praci
vabec nic spoléného. Touto praci chci upozornit na to, Ze tomurtaki. Je sice pravdou, Ze
socialni pracovnik seffmo ve své praxi setkat s canisterapii nemusiprare ve které by se
stal socialni pracovnik zarovezooterapeutenti canisterapeutem by byla jgstvelmi
obohacuijici jak prod tak pro jeho klienty.

0 zakon¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
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2.1 Sociélni prace

Vyvoj socialni prace jako samostatného oboru jemaadedovat v evropské civilizaci
teprve jedno stoleti. &Sina spolénosti si vSak jiz v minulosti utvéla instituce, jejichz
¢innost k socialni praci sétovala a nizeme je tedy ozi# za zarodené podoby dnesni

socialni prace’*

»Socialni prace je spotenskoedni disciplina i oblast praktick&énnosti, jejimz cilem
je odhalovani, vysstlovani, zmitiovani aieSeni socialnich probl@ém(nag. chudoby,
zanedbavani vychovy ¢t, diskriminace ufitych osob, delikvence mladeze,

nezangstnanosti).*?

2.1.1 Metody socialni prace

Pod timto pojmem rozumiétSina zapadnich autorit i naSich odbothigostupy
vazané nailovy subjekttedy praci s jednotlivcem, skupinou, rodindiukomunitou. Tyto
postupy také sgiuji k feSeni klientovy aktualrdocialni situaceSocialni pracovnik takeéfip
praci s klientem musi brat v ivahu jeho okoli, tedy. vrstevnickou skupinu, rodinu nebo
organizaci, se kterou je v kontaktuékdy je také teba, aby pracovnik zohlednil i klientovy
systémové vazby (napregionalni, narodnii sociélni politika).”®

" Srov. MATOUSEK, O., a kol Zaklady socialni prace?raha: Portal, 2001, s. 83
2 MATOUSEK, O. a kol.Metody afizeni socialni pracePraha: Portal, 2003, s. 11
3 Srov. MATOUSEK, O. a kol Metody aizeni socialni pracé?raha: Portal, 2003, s. 13
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2.1.2 Urovn é socialni prace

Obecrk se Urove socialni prace roztuji na mikrodrove:, stedni Urove
a makrourove, pricemz mikroarovni je myslenatipadova socialni prace,istini arovni
prace s rodinami a malymi skupinami, a makrouUfiozeamena praci s velkymi skupinami,

organizacemi, komunitami @igobeni na sféru vejného miani a politiky.

Na mikroarovni tedy pracuje socialni pracovnik formotigadové prace.ifpadova
prace zahrnuje individuélini podporu klientovy samogti vyrovnat se s problémem. Zakladni
cinnosti fipadové prace je poradenstvi, které je tlophno dalSimi postupy. Jak jiz bylo
zmiréno vySe,st‘edni arovniprace je myslena skupinova socialni prace a psaoelinou.
Skupinova prace ma veitgine piipadi podobu aktivit se skupinou a jejim cilem je teeapi
kterd ma klientovi poskytnout ot&nou zgtnou vazbu o tom, jakisobi na ostatni, nahled
na jeho situaci a také ngdnateSeni jeho ndfznivé socialni situace. Naopak prace s rodinou
ma podobu UZeji zadenych aktivit, ktera se zprdstlkovava pro jednu rodingi skupinu
rodin. Jsou také i ffpady, kdy ma rodina ip rodinné terapii cile obe¢jsi
(nap. zlepsit fungovani rodiny, vymezit roldena v rodirgé apod.). Na posledni Urovni
socialni prace tedsnakrourovni se pracuje i@devsim s komunitami. Cilem komunitni prace
je naplréni urité mistni pateby nebotreSeni mistniho problému. Socialni pracovnik tedy
muze klientim pomoci jejich paebu analyzovat, planovat postup a koordinodiahost
jejich  &astniki. DalSi dilezitou sodasti prace socialniho pracovnika je vyerd
a uskuténovani fiznych koncepcitauz jde nap o rozvojovou strategii vlastni organizace,

nebo o navrhy zakdna vyhlasek’®

" Srov. MATOUSEK, O. a kol Metody aizeni socialni pracé?raha: Portal, 2003, s. 14
> Srov. tamté? s. 14-15

35



2.1.3 Socialni pracovnik jako zooterapeut

Praxe, v niz by se stal socialni pracovnik zootutgm by byla idealni. Seéasna
situace na poli socialni prace tomu sice net@aye, ale zviie se pro socialniho pracovnika
muze stat pomocnym ,prasidkem” @ jeho praci. Zvfe miZze byt velmi ndpomocnoftip
pouzivani #iznych piistupi a terapii s klienty napiklad @i rodinné terapii, fi terapii
zantiené na ukoly, neboipkognitivné behavioralni terapii aj. Psystémovem fistupu
rodinné terapie ize byt zvie prostedkem, kterym riize dit ¢i jiného ¢lena rodiny uklidnit,
povzbudit¢i navodit gijemnou atmosféru. ke se také stat, Ze po dlouhog&gébm kontaktu
rodiny se socialnim pracovnikem a jehoreté (nejastji by se mohlo jednat o psa) se pfav
zvire, miZe stat motivaci pro udrzeni spiigch zajnti a vztati v rodiné a rodina si piidi

n¢jakeé zvfte.

Socialni pracovnik iize také pomoci ziete zlepSit situaciloveéku, ktery trpi
socialni izolaci. Zvire mize pro tohotoclovéka znamenat pozitivum a sam si ievina
pracovnikiv popud p#idit. Klient tak ziska pocit odp@dnosti a uziténosti a jeho socialni
izolace se bude postupamimovat.

Pokud musi socialni pracovniki méjaké metod identifikovat nenapl@né pofeby
(nap. potebu bezpd, jistoty apod.) klienta a bude zaraveooterapeutem, ize mu v tom
zvite zn&né dopomoci. Zvie také niZze pro socidlniho pracovnika a klienta hrat eskou
roli pii jejich prvnim kontaktu.Muze stat tématem ,prolomeni léd Zvitfeci pomocnik rize
byt také partneremipterénni socialni pracipredevsSim fi praci s étmi, a s mladistvymi,
ktefi travi volny ¢as na ulici, kde 1ive zvie (pravédpodobr pes) asistovat ip
volno¢asovych aktivitach.
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2.2 Socialni sluzby

Socialni sluzby navdefinuje zakon o sociélnich sluzb&ttktery nabyl dinnosti v roce
2007 a pinsel sebou do sociélnich sluzeb nové legislativminy.

Nasledujicicast je z dvodu podobnosti tématugvzata z paté kapitoly mé absolventské

prace a je upravena vzhledem k cili préée.

Socialni sluzbou se podle zakona o socialnich akelzlvozumi ¢innost nebo soubor
¢innosti zajigujicich pomoc a podporu osobam zalém socialniho zderéni nebo prevence

socialniho vylogeni“.”®

Socialni sluzby maji pomogiovéku fesit jeho nefiznivou socialni situaci. Zahrnuji

tii zakladni oblastisocialni poradenstvi, sluzby socialni prevencewbly socialni pée.

Sluzba socialniho poradenstvi zahrnuje dle zakona o sociéalnich sluzbach
.Zprostedkovani kontaktu se spobnskym prosedim, socialé terapeutické ¢innosti

a pomoc §i uplatiovani prav, zajrn a obstaravani osobnich zalezitosti“.

Sluzby socialni prevenggomahaji zabranit tomu, aby se klient nedostalew®iznivé
socialni situace. Zde je mozno zooterapii poskytowamci sociala aktivizatnich sluzeb pro

seniory, nebo pro rodiny tini anebo jako saiast socialni rehabilitace.

76 Zakong. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach
"SMOLDOVA, V., 2010,MoZnosti vyuZiti psa v sociélni praprace odevzdana na CARITAS, VOSs
Olomouc v dubnu 2010

8 §3a, zakona. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
98 37 odst. 4, zakonia 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
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Sluzby socialni pée jsou gedevsim zagieny na zaji&ni pomoci pi zviadani ukoq,
které neni klient schopen zvladnout sam. Také sl&dopomoci k p& o vlastni osobu

a podili se na zaji&ti jak fyzické tak i duSevni sestainosti®

Socidlni sluzby se jeStlale @li naambulantni, pobytové a terénni.

Ambulantnisluzby zakon o socialnich sluzbach definuje jakazlsy ,za kterymi
osoba dochazi, nebo je doprovazena nebo dopravodénadizeni socialnich sluzeb
a sowdsti sluzby neni ubytovani® Mezi ambulantni sluzby se tedy podle zékona
o socialnich sluzbaciadi napiklad p&ovatelska sluzba, odlébvaci sluzby, centra dennich
sluzeb, denni staciofg rana pé&e, tlumanické sluzby, kontaktni centra, krizova pomoc,

nizkoprahova denni centra, soctétarapeutické dilny, socialni rehabilitace apod.

Sluzby terénnjsou ty sluzby, které jsou klieivh poskytovany v jejich domacim nebo
socialnim progedi. Pati sem nafiklad sluzba osobni asistence,c@eatelska sluzba,
odlektovaci sluzby, rané pé, telefonicka krizova pomoc, nizkoprahova dennireg terénni
programy, socialni rehabilitace aj.

Do pobytovychsluzebtadime nafiklad tydenni staciort@, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, azylové domy, sluzby nasieuiie, domy na fil cesty, domovy pro
seniory, terapeutické komunity, domovy pro osoby zs#dStnim reZimem, které jsou
piizpisobeny pro osoby trpici duSevni nemoci, nebo jsmgok zavislé aj. Novym
modernim typem pobytové sluzby se stalo céménbydleni. DalSimi pobytovymi sluzbami
jsou sluzby ve zdravotnickych iZzenich Ustavni @é. Tyto sluzby jsou poskytovany pro
klienty, ktai se neobejdou bez cizi pomoci a nemohou byt ptdpyuse zdravotnického
zaizeni. Mezi tyto zéizeni paiti nag. nemocnice, k&ebny dlouhodob nemocnych (dale jen
LDN) a psychiatrické l&bny. V sodasnosti je poptavka po canisterapigehto zdizenich

vysoka. Nejastji o zooterapii Zadaji domovy pro osoby seawdtnim postizenim

% Srov. Kol. autoi, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve s¥le objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 87
81 § 33 odst. 3, zakona 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach
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a domovy pro seniory. Vzag&n se zooterapie praktikuje v psychiatrickychtdénéch, na

LDN a v domovech se zvlastnim reziméh.

2.2.1 Realizace zooterapie v ramci socialnich sluze b

Nasledujicicast je z dvodu podobnosti tématugvzata z paté kapitoly mé absolventskée

prace a je upravena vzhledem k cili pr&ce.

V této casti bych se rada zaiiila na poskytovani zooterapi¢eglevSim canisterapie
a hipoterapie v rdmci socialnich sluzeb. Tyto drabgterapie maji obrovské uplaini nejen
ve Skolskychi zdravotnickych z&izenich, ale také v iaenich poskytujici socialni sluzby.
Oba druhy zooterapie mohou byt véchto zd&izenich velmi  prosgné
a v pozdjSi fazi sem mohou takéipést i jiné druhy zooterapie, které se pro kliemgyhou

stat vhodgijSimi, vzhledem k jejich neéfznivé socialni situaci.

Zakon o socidlnich sluzbach definmjepfiznivou socialni situacjako ,,0slabeni nebo
ztratu schopnosti zwodu Wku, negiiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialni
situaci, Zivotni navyky a Zsob Zivota vedouci ke konfliktu se sp#iesti, sociala
znevyhodujici prostedi, ohroZeni prav a zajmrestnouc¢innosti jiné fyzické osoby nebo
z jinych zavaznych w/oda feSit vzniklou situaci tak, aby toti@Seni podporovalo socialni

zadlenéni a ochranuied socialnim vylogenim. 24

Lécebné fisobeni zviat v z&izenich poskytujici socialni sluzby se teprve rpzvi

8 Srov. Kol. autoi, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve s¥le objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 88

8 SMOLDOVA, V., 2010,MoZnosti vyuZiti psa v sociélni praprace odevzdana na CARITAS, VOSs
Olomouc v dubnu 2010
84§ 3 b), zakona. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
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Velkym impulsem pro profesionalizaci zooterapigefevSim tedy canisterapie) byl
pro organizace poskytujici zooterapii vznik zakanaociélnich sluzbach. Pomoci tohoto
zakona, mohou tyto organizace poskytovat canisiarbgpoterapii v ramci socialnich sluzeb.
Mnoho zdizeni toho vyuzivd a poskytuje tuto sluzb#tSinou jakou sotast socialni

rehabilitace nebo aktivizaich sluzeb.

Existuji vSak organizace, které poskytuji také tecapii jako dobrovolnici v ramci
zakona o dobrovolnické slugi™ Tito dobrovolnici uzaviraji jako zooterapeutickieazr
vSak canisterapeutické) sdruzeni, tedy vysilajiganizace smlouvu s organizadijipajici,

tedy z&izenim, ve kterém bude zooterapie praved

2.2.1.1Zooterapie v za‘izeni socialnich sluzeb

Mezi nefastjSi zaizeni poskytujici socialni sluzby, ve kterych jeakiikovana
zooterapie, pat predevSim domovy pro seniory, dentiitydenni staciond@, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim. Dale by se mohl@ tayuzivat canisterapie nebo

hipoterapie naip v ramci nizkoprahovych giaeni pro dti a mladez.

Zooterapie jako sadst réjaké socialni sluzby je nejvice vyuzivana Yvizenich
poskytujici sluzby socialni pé. Canisterapie a hipoterapie je vé&sSin¢ téchto zdizeni
typicka velkym potem klienfi. Zooterapeuticky tym (tedy zooterapeut areytak nize byt
ohroZen a zooterapeut by sélmpiedevsim na jedné stramyvarovat nadrérnému petizeni

zvirete, avSak na stramlruhé se rize stat, Ze iive dojit ke zklamani kliefita naruseni

8 Zakong. 198/2002 Sb., o dobrovolnické slézb
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vztahu. Pokud je terapie stanovena prétyrmpocet klienti je vhodné usp@dat pro ostatni

klienty skupinové setkani, kde mohou pomoci dai$tterapeutické tymy?®

Zooterapeutické organizaceiedevsim vSak organizace poskytujici canisterapii
a hipoterapii které svotinnost poskytuji v ramci sociélni sluzby, se muegistrovat jako
poskytovatel sociélni sluzby. 8§ by také dodrzovat standardy kvality a b¥ippmveni na
naslednou inspekci kvality socialnich sluzeb. Tinetdedy kladen &Si diraz na odbornou

zpasobilost a kvalifikaci zooterapaut

Rizika zooterapie v Z#&eni poskytujici socialni sluzby

Pri zavadni zooterapie do Z&eni poskytujici socialni sluzby seibeme setkat
i s moznymi riziky. Legislativa vstup zwvete do z#zeni poskytujici socialni sluzby
nezakazuje, je vSaka vedenizaizeni, zdali provathi zooterapie (fedevSim navsvni
fomu) dovoli¢i nikoliv. DalSim moznym rizikem jsou rigjsgji uvadny alergie nebo zragni
zviretem.Zejména u starych lidi je jiz jejichike citliva a niZze byt poSkozena. Rizikem je
také moznéneiisteni pokojeci klienta srsti nebo Spinavymi tlapkami #te. Uvedenym

rizikim je teba pedchazet pravidelnou afdieou piipravou a p& o zvie?’

Vyhody

,U zooterapie formou AAT jsou stanoveny konkrétilie terapie a jeji inos tedy
vyplyva predevSim z naplimi téchto cili. Pravidelna AAA pinasi do z#izeni poskytujici
socialni sluzby novou nevsedni aktivitu, moznost pavazani novych vztadha kontaki,

moznost natit se reco nového a ziskat now¥ézapomenuté dovednosti. Zgije vybornym

% Srov. Kol. autoi, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve s¥le objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 89-91
87 Srov. tamtéz, s. 91-92
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prostednikem pro navazani komunikace, pro motivaci kakt a pro oteveni svého

strezeného osobniho prostorf®

Zooterapeuticky tym vippad navsévni formy zooterapie totiz fighazi zveni,
prichazi ze s#ta ,tam venku“ a finasi sebou pocit toho, Ze klient stalkkam pati, je
¢lenem socialni skupiny a ne jergélgsnou schrankou®, ktera gebuje zabezpé biologické
potreby. Pro Kklienty v Zdzenich poskytujici sociélni sluzby je pravideln@avitva
zooterapeuta jistym pozdvizenim &jgmnou zndnou, Kklienti vi, Zze zv¥e je tady pro §,

muze se stat jehoiérnikem, socialnim partnerem, nebo ,jen“ ptegkem pro relaxaci.

2.2.1.1.1Schéma postupu pro zahajeni zooterapie

Jak ukazuje sama praxdi goskytovani iiznych druli zooterapie v Zézenich
poskytujici socialni sluzby a nejen u fithje teba, aby se dodrZovaloité schéma
postupu pro zahajeni zooterapie.tide se vSak stat, Ze se podminky zooterapeutéizena
mohou liSit. Dojednanimipsnych podminek praktikovani zooterapie je mozZremlghazet

problémim, které by mohly v budoucnu nastat.

Nektera za@izeni jiz maji pedem pipravené smlouvy mezi zooterapeutickym
a podminky praktikovani zooterapidsou zde uvedemodminky a povinnosti a prava obou
stran Jako sotast smlouvy by se #hdokladatpisemny souhlas klienta se zooterapdp.

jeho zakonného zastupcé.

8 Kol. autoii, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatik Ceské Budjovice: DONA,
200%. 92

8 Toto schéma postupu zdiepvadim na zooterapii v aenich posyktujici socialni sluzby, ale Ize ho
samo¥ejme vyuzit i v jinych zdizenich, nap ve zdravotnickych nebo Skolskych

% Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 88

% Srov. tamtéz, s. 89
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DalSim krokem jeprvni kontakt s kontaktni osobou v #aeni je treba, aby se
klientovy zooterapeut ipdstavil, pofipact piredstavil sdruzeni, jehoz j&lenem, pedal
propagéani materialy, pedstavil zooterapeuticky tym a vipad canisterapie igdal
fotokopie os¥dceni o absolvovani zkouSek. Také byl miolozit potvrzeni o odpavnosti za

Skodu a potvrzeni o pojisti.

Je doportiovano, aby se vSechny tyto informadedaly celému personalu izzeni

formou skupinové fednasky®?

Tim, Ze bude personalizzeni fedem a doi® informovan o vSem co se budehbm
zooterapie dit, je moznorgdejit jistym neshodam a problém, které by mohly nastat.
Nehled na to, Ze se zooterapeut p&td,nemusi zdrZzovat® dlouhym vys#ovanim
jednotlivym ¢lenaim personalu. # pozdjSim dlouhodoBSim kontaktu je takéréba, aby
zooterapeut s personalem konzultovaléayn které u klienta nastaly. Pro terapeuta je také
vhodné, aby se ipd kazdou zooterapeutickou hodinou nejprve pozldrayiersonalem
a zjistil, jak se zrovna dany klient citi, jakou méladu, aby takipdeSel krizovym situacim,

které by mohly nastat.

Pied zahajenim zooterapie s Klientewrzaizeni poskytujici socialni sluzby, j&eba,
aby byla pedem stanovenforma (nag. AAA, AAT), zdali se bude jednat o zooterapii
skupinovou ¢i individudlni, v pripad hipoterapie by rly byt stanoveny indikace

a kontraindikace a #éha by se také stanouitlova skupinaa dojednaintervaly acas navsiv.
93

DalSi etapou fippravy je to, aby byla fedem zajiS¥nha kontakini osoba
zooterapeutického sdruzeni aizani poskytujici socialni sluzby. Také je mozZngigidem
dohodnout fipadny dobrovolny fispivek zd&izeni neboformu Uhrady a je teba, aby si

zooterapeut dohodlouhlas s p#izovanim fotodokumentacé videozaznamy, které mohou

2 Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 89
% Srov. tamtéz
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byt paizovany. Ze strany Z&eni se také dkde mizeme setkat s tim, Ze é&jitpodepsat
dohodu o pistupu k informacina zdravotnim zaznaim jednotlivych klient popipads bude
treba aby zooterapeut podepsal dohodu &eniivosti. Nyni iz je se Zé&zenim podepsana
smlouva a stanoveny podminky a pravidla, zootetapedy mize z&it s praktikovanim

zooterapie?*

Na konec kazdé zooterapeutické lekce, by vSichiti spoleiné hodnotit a ufovat
dalSi sndr postupu u klienta. Pro klienty je takélelita pravidelnost naudt. Nekteri klienti

se v3ak nedokaZou orientovatase a tak je nutné jim na&ét piipomenout”®

Kazdé z#éizeni se také k zooterapii stavi jinakekdo ji chape jako zpe®ni vSedniho
programu a &kdo zase naopak jako metodu, ktera je pro klietitygsna a vidi na klientech

pozitivni zneény jak v oblasti duSevni, tak i zdravotni.

% Srov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve stle objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 90

% Srov. Sbornik Hispsvki — Mezinarodni semiti@ zooterapiich k tvokbmetodiky 25. — 27. 6. 2004 v Bfn
Brno, 2004, s. 71-72
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2.2.1.2Cilové skupiny pro vyuZziti zooterapie

V této c¢asti se budu &novat zakladnim cilovym skupinam, u kterych je noiIguzit

zooterapii.

V sowasnosti se zooterapie stava pomocnou metodou, lger@ velmi casto
vyuzivana pi praci s fiznymi cilovymi skupinami. Obe¢rji Ize tedy aplikovat u liditznych
skupin vyjma konkrétnich osob, které bylyfageny na zakladkontraindikaci® zooterapie.

Kontraindikace zooterapie

Indikac€” klienta pro zooterapie jsouizné. ,UKlidiujici efekt, rozjaséni nalady
a zvySena motivace byla pozorovana pritomnosti zviete v ptibchu I&eni u pacierit

kaZdého wku se vSemi typy zdravotnich okolnosti.

| pfes toto pozitivni fisobeni se mohou objevit kontraindikace, které zabra
konkrétnimu jedinci, aby vyuzival zooterapii proéspodmirné I&€eni. Jedna sei@devsim
o alergie spojené se setkanim sereteim, kktera akutni onemoe¢ni, astma, onemoe¢ni
imunitniho systému, otéené rany nebo nap kynofobi®, felinofobii*® ¢i hipofobiit®*
klienta. Mezi nefasgjSi kontraindikace v souvislosti s hipoterapii isgli horénataci jina

akutni onemoani, krvacivost, akutni zhorSeni stavu v ramci zdkiao onemocacini,

% Okolnost, ktera nedovoluje dity zpiisob I&eni

7 Stanoveni vhodného diagnostického postupiyida zaklad piiznaki a pfibshu nemoci

% Kol. auto, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 77

% Chorobny strach ze fs

19 Chorobny strach z kek

191 Chorobny strach z koni
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osteoporéza, strach z khmezvladatelna agresivita, neschopnost a takéopeah rany gi
dekubity®2 1%

V dalSi ¢asti se budu &novat nefasgjSim cilovym skupindm, u kterych trhe byt
praktikovana zooterapie.

Rizné druhy zooterapie lze praktikovat t#mu vSech cilovych skupin. Proto se

zametim u €chto klienfi jen na popis vyuZiti zooterapii pr¢ specifickych.

2.2.1.2.1Dité"** a zooterapie

,Dulezitost Fatelstvi ditte se zvietem pro podporu citového a rozumového vyvoje
ditéte je jis€ nesporna a vyzkumy z celéhoétv potvrzuji, Ze vztah dite ke zviatim
napomaha rozvoji seb&yomi, pocitu zodpasdnosti, samostatnosti a schopnosti zapojit se do

spolenosti. %

Zooterapii, které je mozno vyuZzitippraci s @étmi je mnoho, nizeme vyuzit nap
canisterapii, hipoterapii, felinoterapii, ornitoaii a také terapii s malymi zaiy.

Dit¢ muZze byt zvietem motivovano n&p k pohybu, k prochazce doiimdy,

k vytvarnyméinnostem apod-%°

192 prglezeniny

193 5rov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 240

194 pitstem se rozumi kazda lidské bytost mladsi osmnéitpbkud podle pravnih@du, jenz se na dit
vztahuje, neni zletilosti dosazentive. (Umluva o pravech die)

195 Srov. Shornik Hspsvkii — Mezinarodni semiti@ zooterapiich k tvokbmetodiky 25. — 27. 6. 2004 v Brn
Brno, 2004, s. 73

1% 5rov. Kol. autotlt, Pravda o zooterapiiSbornik pispsvki ze dvou celostatnich konferencit@danych dne
27.11. 2001 v Hluboké nad Vlitavou a dne 18. 12220 Ustavu socialni praceGeskych Budjovicich, Ceské
Budgjovice, 2003, s. 47-48
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NejvhodrgjSi zooterapii fi praci s étmi se jevi canisterapie, nabpsa lze vyuzit
témei pri vSech cinnostech. Je vSak geba také brat ohled na psovi specifickéigoy
(spanek, odpoinek, krmeni). Pes také dokaze velmi rychle navazelsky vztah s ditem.
Dava ditti moznost si vytvéet pozitivni chovani k ostatnim Zafim a potazmo i lidem. Vliv
psa na chovani @fe byl pozorovan v mnoha oblastech. Pegenbyt bd’ piimym aktérem
v aktivité¢ (nap. soutze se psem, hra se psem, jeho vycvik) nelidembyt motivanim

prvkem’

2.2.1.2.2Stary dlovek'®® a zooterapie

Problémy, které se objevuji u starych lidi, jsaedevSim zdravotni, ztna kvality

Zivota, problémy s adaptaci, smutek, o8last, ztrata profesni role a zavislost na druhych.

Nekteré druhy zooterapie jim tyto problémové oblasthou pomoci fekonavatci
zmimovat. Oblibenymi zvaty v zooterapii se starymi lidmi jsodgalevSim psi, kiky, ale
také drobni hlodavci, pta¢i akvarijni rybicky. Hipoterapie je u této cilové skupiny Zn&
individualni. Zalezi na zdravotnim stavu klientada ji Iék& doporwi ¢i nikoliv.

Zooterapie mohou starym lidem pomocirénovanim kognitivnich funkci(nag.
percepct® pozornost, patt). DokaZou také vzbudit zajem o na&wdt zvitat nap.
v domow duchoddi. Zvire miZe pro staréhallovéka také pomoci ip nalezeni €évéry
a pocifi sgchu. V tom smyslu, Ze jeShejsou pro spot@most zbyténi a rekdo si jich vSima.

197 Srov. Kol. autott, Pravda o zooterapiiSbornik pispsvki ze dvou celostatnich konferencit@danych dne
27.11. 2001 v Hluboké nad Vlitavou a dne 18. 12220 Ustavu socialni praceGeskych Budjovicich, Ceské
Budgjovice, 2003, s. 47-48

198 Byva charakterizovan svodiplugnosti k ¥kové skupii definované dosazenim 60, resp. 65 let a je spojova
se statutemicthodce.

199\V/nimani
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Zooterapie u &hto klienti také stejs jako u ostatnich pomaha s pramwanim

jemné motoriky a ritze pozitivié piispivat k ovliiovani emoci**°

Dobry vztah staréhalovéka ke zviatim dokaze zastoupit také nejen cEjjdi
rodinné vztahy, ale i posilit pocit spokojenostipfitek radosti. Galajdova uvadi, Ze ,po
Sedesatce je 80% majiiebs1 spokojeno se svym Zivotem, oproti 55% spokojers@hiof

bez psa?

2.2.1.2.3Zdravotr¢ postizeni*'? a zooterapie

.Postizeni nizeme chéapat jako nafmou Zivotni situaci, protoZe dlouhodoptisobi

na jedince zatujicim vlivem, zvy3uje stres, agobujefadu konfliki i frustract*3«4

Velmi také zélezi jak je schopen se jedinec s pestm vyrovnat. U jedinc se
zdravotnim postizenim se mohotastji objevovat problémy jako je negativismus,
egocentrismus, zavislost a nesamostatnost, obtigeciglnich kontaktech, komunik@
a vztahové problémy. Poznavaci procesy seiahtd jediné buduji na zaklatl nag.
nahradnich smysl V sowasnosti je tady snaha o podporu integracgchto jediné do

spole&nosti.

10K ol. autoi, editor VELEMINSKY, M., Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 140

" GALAIDOVA, L., Pes lékdem lidské duSeSRADA, 1999, s. 115

12 Osoby, které maji dlouhodobé fyzické, mentalngedni nebo smyslové postizeni, které v interakci

s riznymi prekazkami, rize branit jeho piné a efektivnéasti ve spolénosti rovnocen#is ostatnimi (Umluva
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim)

113 psychicky stav vznikajici tehdy, kdyZ neni jedinmioZréno aby uspokoijil svéideZité poteby

14 Kol. autof, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 129

15 vyrovnani fileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim stigko u zdravych lidi a jejich 2kefiovani do
spole&nosti
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U zdravotg postizenych je mozno vyuZivatiuznych druli zooterapie.
NejdulezitejSimi a také nejuzitaéjSimi spol€niky pro zdravotd postizené jsou vSak psi.
U takto postizenych jediticmohou pomahat n&ppsi signalni, vodici nebo asisténi.

Jednotlivé druhydchto psi jsou dale rozebrany u jednotlivych cilovych skupin

Zooterapie u klienta s epilepsiill6

U této cilové skupiny se e vyuzivat metody AAA nebo AAT e mit jak
individualni tak skupinovou formu. Zooterapidibe byt také uéchto osob praktikovana jak
rezidentni tak nav&tni formou. V Gvahu fichazeji také izné cilové skupiny klieft
s epilepsii, pes d&ti az po dos@é. Ri zooterapii u klieni s epilepsii jeieba se zasgtit na
psychosocialni stranku tohoto onemémin Epilepsie totiz mize do Zivota klienta imasSet
strach ze zachvat problémy se socializaci a komunikaci a také pgnolyl se
sebeu¥domovanim. R stanovovani zooterapeutickychtcile tedy nutné brat tyto slozky

onemockni v potaz a za#fit se na celkovou podporu klienta s epilepsi.

U Kklienta se epilepsii je mozno vyuzivat Siroké Skalyrawi podporované terapie

(nap. canisterapie, hipoteapie, felinoterapie). Nej\fyaijsi zooterapii je canisterapi&’

,VyuZiti canisterapie u klienta s epilepsifize mit Siroky rozsah**°

116 74chvatovité onemoeéni mozku projevujici se poruchamidomi fizného stup Gasto doprovazené
krecemi

17 Srov. Kol. autot, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 158-159

H8yvyuziti jinych drutii zooterapie nebylo doposud podréfypopsano

19 Kol. autok, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 158
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Jednim z moznych prdstlki canisterapie u cilové skupiny kliéns epilepsii je
signalni pes Jedna se o psa, ktery je speciaklycvicen k tomu, aby varoval klientaqn
piichazejicim zachvaterm?®

.Zahrantni materialy zaznamenavaji jednotlivéigady, kdy stala iitomnost psa

vedla k poklesu pi#u epileptickych zachvat* *#*

Signalni pes ma SirSi moZznosti vyuziti, nahrazugktery ze smysi clovéka
a upozotiuje jej tak na konkrétni tité viemy. Tento pes tedy pomah& haplucho¥
postizenym jedinim, osobam trpici epilepsii a dalSim osobam se fsgdgoni potrebami

(nap. pro osobu s kardiovaskularnim onemsdm apod.).

Zooterapie u klienta s mentalnim postizeni

Klasifikace mentalniho postizeni se dagjgji déli podle hloubky postizeni vyjéenou
Q. Délime jej nalehkou mentalni retardadilQ 50-69),stredre tézkou mentalni retardaci
(1Q 35-49),tézkou( 1Q 20-34) a ndlubokou mentalni retarda¢iQ 20 a méw).*?®

e

psychomotoricky vyvoj, opozai teci, porucha mysleni, percepce, pozornosti, §am

N 1

koordinace, sebeobsluhy, citova a volni nevyzralsstreotypni projevy, vyssi zavislost na

okoli a zpomaleni sociélnich dovednostim vy3si je stupe postiZzeni, tim jsou také vice

postiZzeny tyto oblasti. (Pipekova a kol., 1988)

120 5rov. Kol. autol, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 159

?L GALAJDOVA, L., Pes lékaem lidské duseSRADA, 1999, s. 90

122 Jroveir mentélnich schopnosti nedosahuje stejné @&fjako u zdravého jedince

123 Kol. autok, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 161

1241n tamtéz
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Klienti stimto postizenim, u kterych je praktikowa zooterapie velmgasto Ziji
v za&izenich, které poskytuji pobytové socialni sluzhgbo dochazi doienych stacioni.
Pri stanoveni cil zooterapie se vychazi &chto klienti z konkrétnich schopnosti jedince,
jeho dovednosti a hloubky postizeni. Mezi obecihyzaoterapie udhto klienti mizeme
zaradit predevSim rozvoj socializace (tedy sp@ieského a pracovniho uplai). DalSi
konkrétni cile zooterapeut stanovuje v zavislosti avolené formd zooterapie. Zooterapie
u téchto klienti muze stej® jako u jinych cilovych skupin pomocitiprozvoji socialnich
dovednosti a také motorickych a poznavacich dovadnblize také pispét ke koordinaci

pohybu, rozvoji myslenf #esi, nebo také k rozvoji sebeobsluhy a samostatnigati.

Z internetovych zdrdj sdruzeni praktikujicich zooterapie u této ciloképény jsem
zjistila, Ze oblibenou zooterapii &chto klienti je predevsSim canisterapie. Tito klienti totiz
casto vyhledavaji étesné kontakty a touzi po mazleni a objeti, pes johle mize

zprostedkovat.
Zooterapie u klienta se zrakovym postizenim

Pro zrako¥ postizené klienty se v rdmci zooterapie vyuZiwsduvislosti s canisterapii
negast;ji vodicich p4.

Prvni zaznamy o vycviku vodicich (pspro zrako¢ postizené pochazeji jiz

z 18. stoleti. Prudky rozvoj vycvikédahto psi vS8ak nastal az v pb¢hu prvni sétove valky,

kdy se z fronty vracelo mnoho osleplych vajak®

125 5rov Kol. autoi, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 161-162
126 Srov. GALAJDOVA, L.,Pes lékaem lidské duseSRADA, 1999, s. 103
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Tito psi dokazoucast&né nahradit smyslovou ztratu a unioii tak ¢lovéku se
zrakovym postizenim #azeni mezi saistainé jedince. Vycvik d&chto vodicich p$ je

finantné narany, je vSak hrazen zdravotnimi pdp&nami. Pes pro klienta se zrakovym

postizenim nef@dstavuje jen kompenaai ponmicku, ale také pes zastava roli neocenitelného
pomocnika atasto i jediného tvora v Zivétnevidomého. Pes ime u klienta eliminovat
pocity osandlosti a miZze se také stat préstikem pro nové socialni kontakty. Dale také

zvySuje pocit bezpmosti.*?’

DalSi dilezitou zooterapii u zrakévpostizenych riize byt felinoterapie nebo terapie
s malymi zvifaty, kterd vzhledem k posileni hmatového smysliZzenstimulovat taktilni
podrety klienta.

Zooterapie u klienta se sluchovym postizenim

,Ret je nejdokonalejsim prastdkem lidského dorozumivani. Je néastrojem lidského
mysleni.“Re¢ je zavisla na stavu smyslovych orgadednou z hlavnich Gloh pini sluchové

vnimani. Je znamo, Ze sluchem ziskavame az 65%riats.

Je velmi dilezita diagnostika sluchového postizeni aitevpzi u dti.

Prvni zkuSenosti se zooterapiemi u takto postiZenjrindi se zaali ziskavat
v oblasti canisterapie uétl na rehabilitanich pobytech. Pes & pasobit u dti se
sluchovym postizenim jako moti&ai prvek. Pro d#& které je pasivni, a nejevi zdjem
0 spolénost, se pes stava priextnikem s okolnim gtem. Dit je psem finuceno k pohybu,

a musi ®jak zareagovat na chovani te. Nekteré dti se sluchovym postizenim se

127 5rov. Kol. autot, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 163-165
128 tamtéz, s. 165
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dostavaji poprvé do kontaktu se imtem. Gilezitym faktorem pro komunikaci se sluckov

postizenymi je &ni kontakt, jeliko? skteti klienti odezirajil*

Pfi zooterapii se daji vyuzitizné techniky, které jsou specifické pro sluchov
postizené klienty. PEtsem nap vibracepii psim Stkotu na &le zvirete nebo vréni kocky,
tyto vibrace u zvwat mohou dti porovnavat s vibracemi na svériet DalSimi technikami
jsou ttizné technikydychani kdy jedinec s postizenim vizué&lin hmatem rozeznava pohyby
hrudniku a citi teply dech zZete*

Jedinci se sluchovym postizenim, ftktevyuZivaji znakového jazyka, si
prostednictvim zvfat mohouozS¥it svou slovni zasohu

Psi maji velmi dobry sluch, a proto je Ize diuaby své pany upozbovaly na
zvonici budik, nebo zvonek u d#&*

V odborné terminologii se jedna psy signélni (viz. canistesterapie u klienta
s epilepsii).

Zooterapie u klienta sdlesnym postizenim

.Pojem €lesné postizeni je velmi Siroky, ale je mozné jeucs¢ definovat jako
postiZzeni, které se projevuje dw datasnymi, anebo trvalymi problémy v motorickych
dispozicichlovéka (Jankovsky 2006

U klienta sé&lesnym postizenim se tbe jednat o poruchyipdevsim v oblasti

nervového systému, nebo poruchy v oblasti pohylm@x® nervového aparatu.

129 5rov. Kol. autot, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s.165

130 grov. tamtéz, s. 167

31 Srov. GALAJDOVA, L.,Pes lékaem lidské duseSRADA, 1999, s. 110

132|n Kol. autofi, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 173
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Pred stanovenim dcilzooterapie § praci s klienty sdlesnym postizenim jeg¢ba aby

zooterapeut znal druh postizeni klienta a veSlara gpecifika.

Podminky zooterapie jsou obdobné jako u ostatnidlmpis klienti, paki sem
dostaténa kvalifikace canisterapeutického tymu, spolupr&edborniky a stanoveni

zakladnich individualnich dilu daného klientd>3

U téchto klienti je mozno také vyuZivatizné druhy zooterapii, které mohou pomoci
ke zlepSeni jak psychického tak i zdravotniho stdianta (nap. felinoterapie, ornitoterapie,

canisterapie).

U osob sdlesnym postizenim se také uplaji psi asisteidni.

Asistertni psi pomahaji osobam &dsnym postizenim, n&gsgji upoutanym na
invalidni vozik. Psi manipuluji stedméty, dvermi, vypina&i a mohou také pomocitippadu
z voziku givolanim pomoci. Kazdy asisténi pes je cwien pro individualni pageby svého

budouciho majitele. Pes takiite klientovy kompenzovat dovednosti, které sam iaeia*>*

Canisterapie tiive u €chto klienti byt pojata i jako fiprava na pfizeni asistetniho

psa. V pipac techniky polohovéani, kterého je v rdmci canisterapie také vyuZivano je

daleZita gitomnost fyzioterapeuta, ktery stanovuje jednotfeéohy.**

133 Srov. Kol. autot, editor VELEMINSKY, M.,Zooterapie ve gile objektivnich poznatk Ceské Budjovice:
DONA, 2007, s. 173

134 Srov. tamtéz, s. 115

1% tamtéz, s. 174
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Zooterapie u klienta s kombinovanym postiZzenim

Osoby s kombinovanym postiZzenim jsou osoby, kigié&tSinou £Zzkou az hlubokou
mentélni retardaci, ktera je kombinovanaizym stupsm télesného postizeni. Klienti
s timto postizenim&tSinou nejsou schopni navenek verbalizovat poaibZivani a jednani.

Ve \&tSirg pripadi tyto pocity vyjaduji svymi €lesnymi projevy.

Zooterapie udchto klienti navozujepocit bezpéi. Klient se pi riznych technikach
zooterapie raze zklidnit a uvolnit. Takto ifipraveny klient nebo dit s kombinovanym

postizenim je |épeifpraveno na kontakt s okolim. Takto postizené oswiby velmi €Zce

navazuji kontakt s okolnim &em. Jsou vSak schopny vnimsomatické® vibracni**’

%38

a vestibularnt®® podreéty.

136 Tglesné — pomoci somatickych patinse niize u &chto klienfi docilit pozitivnich zkuSenosti s viastnim
vnimanim &la (nag. ohranéenim &la psem, hlazeni ztdte, pokladani granuli naznécasti €la apod.)

137 Jednim z nejfirozergj$ich vibranich podsta je dech, ktery rize klient s kombinovanym postizenim vnimat
u psa. Vibrani podrét je také moZno vyuzitipvrnéni katky.

138 vestibularni podéty zprostedkovavaji informace o poloz&ld v prostoru. B canisterapii se vyuZiva
piedevsim zrén polohy,¢i piijimani poloh novych
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3 PRAKTICKE VYUZITI CANISTERAPIE
A HIPOTERAPIE U D ETIi S AUTISMEM

Tato kapitola popisuje praktické vyuzZiti canistéeap hipoterapie a zaffuje se na
posledni cilovou skupinu a to na osoby s autismeawmio gipad na dti. V ramci mé
praxe, mi bylo umozmo ziskat praktickou zkuSenost s vyuZitischto zooterapii u této

cilové skupiny, a proto jidnuji samostatnou kapitolu.

Kapitola se zp&atku zandfuje na autismus obegra dale vymezuje jehorignaky.
V dalSicéasti se zabyvam popséanim specifik canisterapi@atdriapie u &i s autismem jako

soutast l€ebného postupu a také popisuji pozorovani z méesprax

3.1 Autismus

s

Autismus jefazen do kategorigervazivnich vyvojovych porucf NejdileZitjsi
charakteristikou &hto poruch je fedevsim dominantni postiZzeni v oblasti motoriky,
kognitivnich funkci jazyka a socialnich dovednosié dilezité, Zze autismus tak jako
v minulosti neni chapan jako mentalni onemmémebo psychdza. Termin duSevni choroba
nebo psycho6za totiz souvisi s psychiatrickou térawiproti tomu prvotni terapii u autismu je

piedevsim specialni vathvani.**°

Détsky autismus byl popsan Kannerem v roce 1943. Nchaé pozornost je tomuto
tématu ¥novana v3ak aZ v poslednich dvaceti letecliegké republice se specializovana
p&e o tyto d@ti zatala rozvijet az po roce 1989. V legislétise objevuji tabulky kategorii

postiZzeni, v nichZ nejsowti s autismem evidovani jako zdravetpostizeni***

139 pervazivni vyvojova porucha je takova, ktera prarido osobnosti dite a vyrazs meni jeji chovani,
moZnosti socializace a vddvani.

140 5rov. PEETERS, TAutismus — od teorie k vychawmzdtlavaci intervenciPraha: Scientia, 1998, s. 11-12
141 5rov. HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a deésch. Praha: Portal, 2009, s. 9
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3.1.1 PrFiznaky

Pro kvalitni a spravné praktikovani zooterapie d&i & autismem je nutné, aby
zooterapeut znal dob oblasti, které #aji t¢mto dtem problém. V zavislosti na tom pak
muze zvolit pro dié s autismem vhodné metody a formu zooterapie. Kakdiétické dit je

vSak individualni.

Socialni vztahy

Autistické chovani je problematické v mnoha oblelsteledné se zejména o postizeni
v socialnich vztazichAutistické dti nejsou schopny rozvijet vztahy s vrstevniky. i8ing
vztahy, které jsou pro zdravéétd zdrojem radosti a uspokojenijfgulstavuji pro éli

s autismem hrozbu, kteraiie vyvolat izolaci.

Autistické dkti vétSinou kopiruji chovani jinych bez socialniho panoéni a vyuzivaji
¢asto rutinniho chovani. Socialni kontakty jsou pdravou populaci ve &Siné pripadi
zdrojem radosti, pro autistu vSakepstavuji trvaly stres a znepokojeni. Chovani ackisho
jedince jecasto nepedvidatelné. Je vSak velkou chybou se domnivatautestické dti
nepotebuiji socialni kontakty/*?

Predstavivost

Oblast pedstavivosti je u &i s autismem velmi problematick&:i Bacviku pozornosti

u tchto cti je tteba vyuZivat vizualni pomoci. Jeba brat také v potaz, Zétids autismem

potrebuji vicetasu ke zpracovani informaci. U kazdéhétdife to individualni.

142 5rov. JELINKOVA, M.,Pedagogicko-psychologické hodnoceni a vychowblavaci strategie u Zak
s autismemPraha: Institut pedagogicko-psychologického poratiédR, 2004, s. 5
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MysSleni

D¢ti s autismem maji problémy v oblasti mysleni. ,&ejZe nejsou schopni pochopit,
co si jini mysli a citi (nedostatek empatie), agsau schopni si wdomit, Ze oni samii jini
lidé viibec mysli a citi (teorie mysli}** To v8ak neznamena, Zétids autismem nemysli,

nebo nemaji emoce, pouzed&itito proces nejsou sami&domi.

Vnimani

,vnimani nam umoiuje poznavat . Zdravycélovék se vnimanim &i a je schopen
nawtené kreativa vyuZivat g organizaci dni kolem sebe, podle svycligalstav a ke svému
prosgichu.*** Dits s autismem v&ak reaguje na smyslové podrkteré se k &mu dostavaji,
velmi nevyrovnag. Autista nap. vibec nereaguje na lidné prostedi, ale pra¥ naopak
velmi intenzivré reaguje na velmi tichy zvuk.dkteré pro zdravé jedinceiné a kazdodenni
zvuky mohou u autifit zpasobovat bolest. iiny této abnormality nejsou doposud znamy.
Existuji vSak specialni terapie, které se snabi abinormalitu vyrovnavat auautistické dti

vnimat s¥t mére rusiv. 4°

Pozornost

Problémy v oblasti pozornosti se u adtisbbjevuji gedevSim vtom, Ze svou
pozornost dokdzou soistlit pouze na jeden objektii@n snizené pozornosti ostatnich vliv
muze byt mnoho. D& neni pro danowinnost nap. dostatén¢ motivovano, nerozumi
zadanému ukolu, nebotire byt gecitlivélé na okolni rusivé zvuky. Pozornostibe sniZzovat

i problém postizenych autismem widswt jako celek

"3 JELINKOVA, M., Pedagogicko-psychologické hodnoceni a vychowrblavaci strategie u zdks autismem.
Praha: Institut pedagogicko-psychologického poratiéa’R, 2004, s. 6
144 ix
tamtéz
15 Srov. tamtéz
1 Srov. tamtéz
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Pamét’

Neschopnost wdomovat si vlastni mySleni souvisi tids autismem i s procesem
pantti. Autistické dit¢ je si schopno zapamatovat obrovské mnoZstvi irdofn(nap.
telefonni seznam, jizdiady apod.). Autista si vSak tyto data pamatuje \mahu k vlastni

osoks. 147

Emoce

VétSina lidi si mysli, Ze autisté nemaji zadné emdeetomu vSak figsré naopak.
Emoce jsou u autistického jedince velmi silné, BmhwsSak tyto éti nejsou &chto emoci
schopni vyuzit fi u¢eni a pi mysleni. ,Je velmi obtizné vysitlit lidem s autismem ndjklad

vyznam slova smutek-4

Komunikace

Autismus je celozivotnim postizenim, které zawazovliviiuje kazdou oblast
postizeného. Jednou &hto oblasti je oblast komunikace. Komunikace ¢ahtio dti
podstatd omezuje schopnost pochopit to co g pra.

Jestlize se uéthto diti nevytvai smysluplnaie¢ do Sesti let 8ku, jejich budouci
VvyVvoj je zn&né ohroZzen. Jen u malého mnozZstvi takto postizenythse vSak do tohoto
véku fe¢ objevi. U dti postizenych autismem je¢ na zdanli¢ dobré arovni, vetné slovni

zasoby a skladbysty. BohuZel tyto dti maji problém s jejich porozuimim. 4

7 Srov. JELINKOVA, M.,Pedagogicko-psychologické hodnoceni a vychewdtlavact strategie u zak
s autismemPraha: Institut pedagogicko-psychologického poratléd’R, 2004, s. 7

198 tamtéz

149 Srov. HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a deésgch. Praha: Portal, 2009, s. 43-45
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S oblasti komunikace u autistickycétide ¢asto spojovana problematika echol&ir8.
Sama echolalie vSak neniiznakem autismu. AvSak ifpnormalnim vyvoji jazyka déte se

ursité prvky této poruchy mohou objevovat:

Vzhledem k tomu, Ze verbalni komunikace je komaailabstraktni a té autistickédit
nerozumi, je ieba u &chto dti vyuzivat vizualnich komunikaich systém. V téchto
systémech se jedna o spojeni symbolu a vyznamuwéBre autismem je toto znazam lépe
pochopitelné. Existuji vSakétl s autismem, které nejsou schopni pochopit aw Wzualni
systémy a obrazky jsou proé rpiiliS abstraktni, u &hto dti se tedy nejprve zia

s komunikaci pomocitpdmti. *°2

,Dité s autismem nechapeg&mu komunikace slouZzi, nevi, Ze pomoci komunikace s
scklujeme myslenky, vyjadijeme sva fani, souhlagii nesouhlas, komentujeme udalosti
apod.“*>® Nekteti odbornici proto dopotiwji pochopenidchto emoci &t pomoci vizualnich

kli¢t (nag. obrazki vyjadrujici emoce).

Abstraktni mysleni

DalSi oblasti, se kterou majétds autismem problém je oblast abstraktniho myslen
Abstraktni pojmy a hypotetické mySlenky jsou prdisty ¢asto problematické. &i také
nechapou ironii a to u nich vede ke zmatku a nepordni. DalSim problematickym

okruhem v oblasti abstraktniho mysleni je porosinbudoucnosti>*

%0 Doslovné opakovani slas vét

151 5rov. PEETERS, TAutismus — od teorie k vychawmzdslavaci intervenciPraha: Scientia, 1998, s. 49

152 5rov. tamtéz, s. 61-62

153 JELINKOVA, M., Pedagogicko-psychologické hodnoceni a vychiezdtlavaci strategie u Zaks autismem.
Praha: Institut pedagogicko-psychologického poratlé@R, 2004, s. 4

%4 Srov. tamtéz, s. 52-53
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Autistické dti takeé velmi Spat& snaseji zrny. Je proto nutné aby &n vytvoieny

stereotypy a netmné vzorce chovant>

»~Jediné osoby, které se dokazou vcitit do potastigeného, byvaji jejich rotk. Jsou

jedini, ktefi si uwdomuji nutnost kontinuélni pomoci a ochrany postyipd.“+>°

3.1.2 Léc&ebné postupy

Odbornici, kt& se zabyvaji autismem, kladouirdz gedevSim na to, aby byly
neustale $ény teoretické znalosti o autismu a byly vya@dy nové metody ar{stupy [
praci s &mito détmi.

Je také nesmiéndulezite, aby byl autismus spravrdiagnostikovan a t&n. Ceti
s autismem mohou mit problémy v oblasti chovanimbwoikace, ale také mohou &p
poruchami sluchu a mohou byt mentatetardované. Je vSak velikym problémem, kdyzZ jsou
tyto dti Iéceny a vychovavany stejnjako cti sluchow postizené neboétl s mentalni

retardaci®®’

Lécebnych postujp které slibuji vyléeni nebo zlepSeni zdravotniho stavéti d
s autismem je mnoho. \te sem pdit nap. terapie pevnym drzenim (holding therafy),
arteterapie”® muzikoterapie?® facilitovana komunikac8&* a mnoho dal$ich. Doposud vsak

nebyla nalezena metoda Vi autismu’®?

135 Srov. HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a desh. Praha: Portal, 2009, s. 13

16 5rov. PEETERS, TAutismus — od teorie k vych@wmzdlavaci intervenciPraha: Scientia, 1998, s. 15
57 Srov. tamtéz, s. 14

138 Jedna4 se o terapiififkteré mize dat dit najevo negativni pocity aihe se natit zvladat konflikty a
posilovat vzajemnou vazbu

159 Arteterapie je I&ebny postup, ktery vyuZiva vytvarného projevu jakavniho prosedku poznani a ovlivmi
lidské psychiky a mezilidskych vztah(Ceskéa arteterapeutick& asociace), Srov. Arteterafieské republice
[online]. Datum posledni aktualizace neuvedenod@it0-04-23]. Dostupny na: http://www.arteterapie.cz/

10 cilené vyuzivani zvuku a hudby k terapeutickyieliim

161y této technice facilitator podporuje ruku, 24p nebo pazi klienta, zatimco klient pouZiva kiniei nebo
tabulku s abecedou a piSe slova, slovni spojetiya v

152 5rov. HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a deésch. Praha: Portal, 2009, s. 18
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Mezi |&ebné postupy fZe také pdit i canisterapie nebo hipoterapie.

3.1.2.1Canisterapie u ckti s autismem

Canisterapeut by & dobie znat individualitu sveho klienta, hloubku jehosgizeni
a zpisob a miru, do jaké autismusdtiibvliviiuje jeho Zivot. Také by #&hvédét, do jaké miry
je klient schopen seéno nauit. Kazdé autistické ditma také své silné a slabé stranky,
kterych je mozno vyuzivatipcanisterapii. V Gvahu by #h canisterapeut také brat prisesdi

a podminky, ve kterych ditije. **3

Testovani canisterapeutickychipse nezawrfuje specialy na autisty. Ve vSech
canisterapeutickych organizaci maji jednotnou zkouez zarseni.

U autistickych dti je canisterapie velmidatezitd gedevSim pro jejich styk s okolnim
swétem. Psy pro autistické ditak pini roli utitého prostednika mezi lidmi a okolnim gtem

a pispivaji k jejich dusevni rovnovaze, snizuji pasangni. %4

183 Srov. JELINKOVA, M.,Pedagogicko-psychologické hodnoceni a vychiowablavaci strategie u Zak

s autismemPraha: Institut pedagogicko-psychologického poratiédR, 2004, s. 3

184 Srov. Canisterapeutické centrum Zlin [online]. Watposledni aktualizace neuvedeno [cit 2010-04-27].
Dostupny na: http://canisterapie-zlin.cz/canisterghp
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Vyznam psa pro rozvoj autistického ditte

Je teba zdraznit, Ze partnersky vztatlit¥ — pesma pozitivni vliv na psychické
i fyzické zdravi digte. Pes motivuje ditk ¢innosti, a zarovie poskytuje zabavuClovek je
chépéan jako jednota bio-psycho-socialni oblastjeazdravyci handicapovany. Podivejme se

e

tedy, jaky ginos pes pnasi v &chto tech sférach Zivota jedinct”

Biologickéa oblast

Biologicka oblast je u jedince s autismem velniledita. V oblasti vlivu zwiete na
fyzické zdravi jedince bylo realizovano mnoho vyaKki ze kterych vyplyva, Ze u lidi, Kie
nevlastnili, nebo nebyli v kontaktu se #tem, byly zn&né vysSi rizikové faktory
koronérnich nemoci, & vEtsi problémy se sousikénim, se spankem, Spatnym trdvenim,
potize s dutinamii nachlazenim. Zda se prajgbdobné, Ze pr&vpohyb, ktery je p terapii

nutny, vyvolava pozitivni zémy zdravotniho stavu die. *°°

Psychicka oblast

Jiz pouhd ftomnost psa, ke kterému ma autistické gizitivni vztah, fisobi velmi
kladrg na jeho psychické stavy a procesy. Konk¥étnmize byt nap. pouha pitomnost psa
nebo jeho fimé ¢i zprostedkované pozorovani, které age vyvolavat zklidujici
a relax&ni pocit. Pes také fjpahuje a udrZuje pozornost & a je schopen autistovi
poskytovat oporu snizujici a tlumici stres a zmbkini. Cinnosti a hry se psem zlep3uji
komunikani schopnosti a dovednosti &&, rozStuje se jeho slovni zasoba a vyjeehci
schopnosti, dé je motivovano pgedevsim tim, Ze mu zalezi na tom, aby pes rékyeho
poveiim. Komunikace se psem je pro autistu mé&tresovoucinnosti nez komunikace

s ¢lovekem. %7

155 5rov. KARASKOVA, V., KRAUSOVA, A.,Pes a di¢ s mentalnim postizeni®lomouc, 2004 s. 15
10 grov.tamtéz, s. 16
17 Srov. tamtéz, s. 17
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Socialni oblast

Ze sociologického hlediska vztah pes —€ diphuje veSkeré podminky socialnich
vazeb, roli a socialnich pozic &#. V tomto vztahu @neuwiitelné, funguji mechanismy
socializace, integrace a také empatie. U autidtickgedince se mohou & rozvijet
petovatelské a ochranitelské postojézmost, ohleduplnost a &favost. Bi tomto vzajemném
vztahu je také u dite uspokojena ptba €lesného kontaktu, kterd se mnohdy autistickym
jedincim nedostava. Je také pravdou, 2&teri autisté &lesny kontakt nevyhledavaji nebo
odmitaji. Pes také e korigovat a upewvat pocit zodposdnosti. Autistické dit vétSinou
velmi dolie spolupracuje s canisterapeuterti pelaxanich a dotykovych technikach.
Problémem vSak pro autistyitre byt oblast vychovna, ve které jelia udrZovat ditou
hranici a to takovou, abychontgstali s di¢tem canisterapeuticky pracovat v dolxdy je

dits unavené, nebo jiz nechce spolupracotfit.

Nezbytny je pi canisterapii neustaly a ostrazity dozor. Canggieut by nerd laicky
receno ,klienta spustit z@". Na druhou stranu, je takéeba davat pozor na Zei samotne,
které se canisterapi€astni. Pes by za Zadnych okolnosti sldoyt podroben tyrani ze strany
ditéte.

18 Srov. KARASKOVA, V., KRAUSOVA, A.,Pes a di¢ s mentalnim postizeni®lomouc, 2004, s. 18
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Canisterapie v 0.s. Jitro a 0.p.s. CREDO étics autismem

Nasledujici ¢ast je z dvodu podobnosti tématu igvzata z péaté kapitoly mé

absolventské pract®®

Mij zajem o canisterapii zagal na mé praxi na VOS socialni Olomouc, kterou jsem
absolvovala ve druhém getim r@&niku v 0.p.s. CREDO Olomouc. Totorzzeni je Skolskym
zaizenim, které poskytuje vychovné a vwlibaci aktivity pro osoby s autismem
a kombinovanym postizenim. Praxi jsem zde vykor@at¥amésice, tudiz jsem &a moznost
delSi dobu pozorovat jak se zde canisterapie pfovad

MS, ZS, a SS CREDO, o.p.s. je 3kolou specialtdr&ve spolupraci s sanskym
sdruzenim Jitro usiluje o komplexni sociélni relitgmi zdravot® postizenych &i a mladeze

s cilem integrace do sponského Zivota.X”®

Ve 3kole jsouifdy ZS, ZS praktické, ZS specidlni, ZS specialnérsbilita:nim
programem aifda, ve které jsou vzthvani Z4ci s autismem. Maximalni kapacita skoly je
45 Zak.

,Vznik Skoly Credo se datuje rokem 1991, kdy z paypuodit a patel postizenych
déti vzniklo olEanské sdruzeni Credo. To jako svou ¢gsti Zidilo i Skolu pro dti

s kombinovanymi vadami. Jednalo se o riskeu, zakladni, zvlastni a pomocnou Skolu.

19 SMOLDOVA, V., 2010,MoZnosti vyuZiti psa v socialni prafprace odevzdana na CARITAS, VOSs

Olomouc v dubnu 201]0
10 Materska $kola, Zakladni $kola ai&dni $kola CREDO, Uvod [online]. Datum posledniakizace
neuvedeno. [2010-04-06]. Dostupny na www: http:Aweredoops.estranky.cz/
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Ve 3kolnim roce 1995/1996 byla otema dvouleta prakticka Skola pro mladez s vice mada

V ni si mohou studenti osvoijit praktické dovedngstuzitelné v kazdodennim ZiwoW roce

1999 doslo z legislativnich a ekonomickyctivddi k odctleni olanského sdruzeni Credo
(pod novym nazvem Jitro — sdruzeni kdda atel postizenychdi) a specialni Skoly Credo.
V souwasnosti funguje Mateka Skola, Zakladni Skola ai&dni Skola Credo jako obetn
prosgsna spolénost. Cinnost mateéské $koly se nevykonava digravuje se jeji vymazani

z rejstiku.* 1"t

Jitro je sdruzenim ro¢ih a patel postizenych di, které je obanskym sdruzenim

a v ramci sveinnosti poskytuje socialni sluzby.

Canisterapie se v o0.p.s. Credo provathvpzié v rehabilit&ni tidé, ve které jsou
vzklavani zaci s autismem a s kombinovanymi vadandokt mé praxeifdu nav&vovalo
6 Zaki. Canisterapie se zde provozuje jednou &yda dobu 2 vyEovacich hodin.

Pred canisterapeutickou hodinou byli vZdy psi vysam, nakrmeni, v§esani.

Canisterapeutka, ktera dotizeni dochazi, provadi aktivity sediwa psy rasy Chesapeake
bay retriver a déma jorkSirskymi teriéry. Vifpraw zde byla i felinoterapie. VeSkera
canisterapeuticka ¢innost, kterA je zde prové&eh se uskutdéiuje pod zAastitou

canisterapeutického sdruzeni Aura Canis.

Aura Canis je sdruzenim, které se zabyk&dpvSim psobenim canisterapeutickych
tymu ve stacioniéch, Skolach, domovech pro seniory, u lidesre i mental postizenych,

socialré znevyhodginych dti, paradanim pednasek a ogtovoucinnosti na téma

11 Materska Skola, Zakladni $kola ar&dni $kola CREDO, Uvod-Historie [online]. Datum feasi aktualizace
neuvedeno. [2010-04-06]. Dostupny na www: http:Aweredoops.estranky.cz/,
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canisterapie, konzultacemitipvycviku canisterapeutickych fyisa gipraw canisterapeut

poradanim kratkodobych i dlouhodobych pabgtvyuZitim canisterapié’?

Pozorovani

Na této praxi jsem mohla metodou pozorovaniispat fizna specifika a metody,

kterych zde bylo v rAmci canisterapie u autisti¢ckgti vyuzivano.

Pozorovanim jsem takédha moZznost sledovat, jakydta canisterapie v rehabilitai
tiidé vliv na klienty. Vedla jsem také ékolik rozhovoi (formou jak uzakenych tak
otewenych otazek) s pracovnikyii fixterych jsem zjiovala, jak se klienti chovaliifpprvnim
kontaktu se psem, a zdali vysledovali u kliemigjaké zngny, které u nich mohli po
dlouhodolgjSim canisterapeutickém setkavani nastat.

v

N¢kolik  déti zde komunikuje  progednictvim  piktogram ¢i fotografii
v komunika&nich knihach. Tyto &i méli ve svych knihach fotografii canisterapeutického
tymu. Pedagogové také kazdy tydemed zapdetim vyuky toto foto z@zovali do denniho
programu, aby &i védely, co jeceka. \EtSinou se &t na psy &Sily a netrglivé je acekavaly.
Canisterapeutka vyuZivalagalevSim techniky na zlepSovani jemné i hrubé migtoiéti
¢asto hazely psn balonky, nebo i jinéfednety, mély moznost ps&esat, hladit, coz mohlo

veést ke zlepSeni jemné motoriky.

Z mého pozorovani jsem také zjistila, Ze canigleraeginasi pozitivni fisobeni jen
pro klienty, ale také pro pracovniky. Tento kontdkyl pro ré¢ prtijemnou zménou
v stereotypnich dnech, které jsou pro autisticki welmi dulezité. Canisterapie zde vzdy

tedy byla obohacenim dne nejen pti,chle i pro pracovniky.

172 AURA CANIS Terapie pomoci fis Kdo jsme? [online]. Datum posledni aktualizacawegieno. [2010-04-
06]. Dostupny na www: http://www.auracanis.cz/nhp.p
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Vliv canisterapie na klienty

Od pracovnill jsem se dozdéla, Ze canisterapie je prétds timto handicapem velmi
piinosna. Kazdy klient je vSak individualni a ne wsiczde kontakt se psem vyhledavaji.
Tyto céti vSak jiz na poatku nebyli pi aktivitdch souvisejicich s canisterapii aktivnprato
se doposud canisterapie tastni. Nejsou do ni samepr¢ nuceny. Pracovnici také
pozorovali vliv canisterapie u klieint v oblasti socidlni nebo zdravotni
U nekterych klientt se zlepSily socialni dovednosti a to timugpbem, Ze zali
prostednictvim psa vyhledavat nové socialni kontaktyliNaké nové téma, o kterém se
mohli bavit se svymi rodi nebo gibuznymi, i kdyZz u wtSiny cti jen omeze#
prostednictvim komunik&nich knih a piktogramin V oblasti zdravotni nebo débné se
u vybranych klient zlepSila koordinace svalstva a Ketin prostednictvim polohovani, které

se zde také v ramci canisterapie provadi. Polohi@é&provadi fedevSim u lezicich klient
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3.1.2.2Hipoterapie u déti s autismem

Psychologickeé tkledky, které v sab hipoterapie nese, imeme vyuzit naiklad
u cti s autismem. dmito disledky se v hipoterapii zabyvaiguevsSim pedagogicko-
psychologické jez&hi. Tuto metodu je moZzno vyuzivat nejen u afifistle také u &i
s poruchami chovani. @ i autisticky klient spolu komunikuji ipdevSim neverb&in

Napriklad pomoci dotyk nebo pohyb. **3

Autistické dit maZze mit na koni pocity volnosti nebo naopakisewsti. U gkterych
jedinal mize jezéni na koni vyvolavat agresiviéi sebeposkozujici jednani. Najednou se

totiz ocitaji rtkde (na libetu kort), odkud nemohou utéct a mohou se tak citit omezova

Vyznam koné pro rozvoj autistického ditéte

Vzhledem ktomu, Ze &estire neni této problematiceémovana zadna odborna
publikace, pokusim se vyznam Kopro rozvoj diéte s autismem vedch hlavnich oblastech
jeho zivota specifikovat sama.

Biologickéa oblast

Vliv hipoterapie na fyzické zdravi die s autismem Ize pozorovat skolika
oblastech. Pro autistické &imize byt zpoatku velmi t€Zké se ztotoznit s pohybem kon
a miZe to pro ®j predstavovat za¥. Hi hipoterapii by nl byt tedy gitomen fyzioterapeut,
ktery napomaha spravné koordinaci pohybu ¢ekda také dba na spravné polohovani.

Doporutuje se take, Ze hipoterapii bythschvalit Ieékd. Polohovani na koni pro autistické

173 Srov. Kol. autoit, Pravda o zooterapiiSbornik gispsvki z celostatni konference fgmlané dne 5. 12. 2000
v Hluboké nad VitavouCeské Budjovice, 2001, s. 49
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dit¢t maze byt velmi pinosné, protoZze slouzilvoliovani svalstvaHipoterapie mize takeé

opét ve spolupraci s fyzioterapeutem zlep&itiné drzenida.

Psychicka oblast

Autistické dit ve wtSiné pripadi bude komunikovat s korem pomoci neverbalnich
projevi. Oblast verbalni komunikace se vSakéymuZze zlepsit tim, Ze s novym tématem tedy
korém mu do jeho komunikai knihy gribudou dalSi piktogramy, které tak mohu réagat
jeho slovni zasobu. Tyto piktogramy se v p&ifazi hipoterapie nemusi z&fovat pouze
na korg, ale i na jina zvata. Je znamo, Ze autisté vyhledavaji stereotyimyo e nutné, aby
pii prvnim kontaktu ko#& a autisty byl ptomen rkdo z gibuznych, ditela, nebo
vychovatet. Dit¢ totiz koni nedvéiuje a nevi, co heeka, niize ho to dostavat dgiresovych

situaci, které mohou vyvolat stereotypni pohyby nebo sellegnijici¢i agresivni chovani.

Socialni oblast

Poti‘eba kontaktunejen se zvetem je u ikterych autistickych &i znana. Nelze to
vSak vztahovat na vSechny¢lieré autistické &i kontakt naopak nevyhledavaji a jsou tak
uzawveni ve svém vilastnim &t€. Rozhod® bychom tedy ne#li dité do hipoterapie nutit. P
hipoterapii je kontakt dite a zviete velmi intenzivni. D& mize vnimat dech a pohyby kébn

aztotoznit se tak i se svyrflem.

Pokud bude mit hipoterapie naé&d# autismem pozitivni dinek, miZze se kn pro
autistické di¢ stat partnerem. Procé®munikacea porozumini miZze u vztahu autistask
trvat i nékolik hipoterapeutickych hodin. iP vykonavani hipoterapie je takéeba dbat
pozornosti na projevy autisty. Je tedy lepSi, kigyhipoterapii pitomen digti znamy Witel,

rodi¢ ¢i vychovatel. Autistické détaké neni schopno se sdeslit delSi dobu, proto je

vhodné hipoterapeutickou hodinu ,neprotahovat* pifizpasobit ji klientovi. Samoizjme

pokud se jedn& o skupinovou formu také s ohledeostani.
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Autisté se také neradi dotykajideho nového, proto je vhodné dijesSt pied

samotnym zapgetim procesu hipoterapie, na igpavit.

Hipoterapie v 0.s. Jitro a 0.p.s. Credo dtds autismem

Mé prvni setkani s hipoterapii prdtho na praxi v rehabilitani tidé pro dti
s autismem a s kombinovanymi vadami v 0.p.s. Ci@idnCanisterapie v 0.s. Jitro a 0.p.s.

Credo u dti s autismem).

Ohcanské sdruzeni Jitro (viz. vySe) v ramci svych\dikiilojizdkélo do Horky nad
Moravou u Olomouce na mistni statek, kde byla pienty tohoto sdruzeni a také pro o.p.s.
Credo realizovana hipoterapie ¢ jsem moznost v ramci své praxe navstigkatik téchto

hipoterapeutickych hodin.

Hipoterapie probihala vzdy dvakrat tgda WtSinou se ji Gastnilo maximala 5 deti,
z divodu pepravy. [¥ti, se zde stdali tak, aby fisSla kthem rokutada na vSechny.

P nepizni patasi se hipoterapie nekonala.
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Pozorovani

Pracovniky mi bylo umoZmo pozorovani hipoterapeutickych hodin. Co se tyka
hipoteraputického tymu, tak jsem se zde setkalaz@a@upedagogickym pracovnikem, ktery
doprovazel Kklienty s asistentem a s hipologem. Hhédi hipoterapie nebyl fjpomen
fyzioterapeut. Ja sama, jsem zastavala roli asaten

Hipoterapeutické hodiny se konaly v prostorach pktatku a staji, kde bylo ustajeno
vice koni. Hipoterapie zde byla provad s jednim ka¥m. Kun byl stary a nebyl zdravotn
v kondici, coz podle mého nazoru neni pro hipotérdmpdné. Nendla jsem vSak moznost se
jinde s hipoterapii setkat, tudiz to nemohu poroaEym hipoterapeutickym pracowist.
VétSinou se klient vozil v okoli a wifjomnosti pedagogického pracovnika, hipologa
a asistenta, ktery dbal na klientovu bezyest a pidrzoval ho z druhé strany nez pedagogicky
pracovnika, aby ho zabezjileproti pfipadnému padu. Hipoterapeuticka hodina probihala po

dobu 15 minut pro jednoho klienta.

Vliv na klienty

Déti se wtSinou na hipoterapeutickou hodinisity. Hipoterapie se také stala novym

prostedkem pro komunikaci s rodinou autistickéha@teit

Bylo také nutné, abyiphipoterapii pedagogicky pracovnik sledoval prgjddienta
a v gipact, Ze by zaznamenakjaké agresivni chovani ze strany¢tdt nmel by okamzit
hipoterapii gerudit popipact ji ukorgit. Ukolem hipologa bylo naopak dbat na bespmest
kore i klienta napiklad v nerovném terénu. Hipolog také s klientgsto komunikoval
a povidal, kam @& pijdou a jak se & citi, to podle na klienty hodré uklidiovalo a mohli si
tak byt vice jisti.
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ZAV ER

Prace se &novala vybranym metodam zooterapie a jejich vyuZisiocialni praci
prostednictvim socialnich sluzeb. Byla z&mna spiSe teoreticky a posledni kapitole také
prakticky. V prvni kapitole byly popsany obecnaafika zooterapie a jeji druhyiedevsim

je canisterapie a hipoterapie.

V nasledujici kapitole je definovano podle zdkanaocialnich sluzbach, co jsou to
socialni sluzby a jaké je jejickelegni. Jsou zde také zngima zdizeni, ve kterych je, nebo by
mohla byt zooterapie poskytovana.V daidsti kapitoly jsou stiné popsana specifika
cilovych skupin moznych Kliefitzooterapie v zZ#&eni socialnich sluzeb. U kazdé cilove
skupiny je uvedeno jaké zooterapie u nizen byt vyuZzito, pofipact jaké se nepstji

VYUZiva.

Zawrecna prakticka kapitola, se z&mje na podrob¥Si popis praktikovani
canisterapie a hipoterapie u cilové skupiryi & autismem. Také je zde uvedefikiad

z praxe, ktery je za#len na pozorovani canisterapie a hipoterapéehtdo klient.

V souvislosti s praktikovanim zooterapie vznilsifle nové organizace, které se touto
problematikou zabyvaji. V nasich podminkach je fegwozS&iena canisterapie a hipoterapie.
Zooterapii se také Zma zabyvat vice jednotlii¢ které oslovil gktery druh zooterapie,

a za&inaji se mu po ziskani gebné odbornosti&novat na profesionalni arovni.

Pfi psani této prace jsem doSla ke 2t Ze zooterapie se &nmaji stale vice
rozSiovat v zdizenich, poskytujici sociélni sluzby. Oblibenym fetdm u klieni
vyuZzivajicich socialni sluzby jefgdevSim pes, a wtl a zdravota postizenych je to také
kun. Now se také dostava do pepli zajmu koka, ktera je oblibenym zidtem zejména
v zdizenich pro seniory. V souvislosti s prodluzovandi@lky Zivota budou v budoucnu
vznikat nova z#zeni typu domovu pro seniory. tMe se zé&it také vice roz$ovat
felinoterapie, ktera ke svémuw&bnému psobeni n&lovéka vyuziva koky.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AAA - Animal Assisted Activities (terapie za pomociiat)

AAT - Animal Assisted Therapy (terapie za pomociatyi

AACR - Animal Assisted Crisis Response krizova intervezee@omaoci zuat)
AAE - Animal Assisted Education (vZvani za pomoci ziat)

LDN - I&ebna dlouhodabnemocnych
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PRILOHA

D

Z&kladni minima pro uchaze ¢€e o post canisasistenta/canisterapeuta 174
C. POZADAVEK D UVOD KONTROLA
POZADAVKU

1. | starSi osmnéacti let Osoba musi byt tréstn kontrola oltanského

zodpowdna. prikazu

2. | Bezuhonnost Osoba musi byt bezihonn§ vypis z rejstiku tresti nebo

neba’ bude v kontaktu s podepsanéestné
klienty sociélnich, Skolskych aprohlaSeni zadatele
zdravotnich zéizeni mimo

jiné v roli autority.

3. | ukortené vzdlani vyssi nez, Osoba musi mit uk@ené predlozena kopie

zékladni (SOU, SS) vzaelani vyssi nez zakladni, | vyswdceni nebo
aby splnila podminky pro piedloZeny Zivotopis
moznost vstupu na pracowst| zakorgeny wtou "Cestré
socialnich, Skolskych a prohlasuji, Ze mnou vyse
zdravotnich z#zeni. uvedené Udaje jsou uplné
zcela pravdive."

4. | praxe v kynologii (nap Osoba musi mit alespo Pohovor a fedlozeny
majitel psa starSihditlet ve | minimalni praxi v oboru Zivotopis (fip. akovaci
vlastni péi od Sengcte, kynologie a to alesgoformou | prikaz psa, vystavni
chovatel, fisobeni v ZKO, | ptimého drZeni psa a praxi v| posudky, platebni doklady
vystavy, praxe v Utulku nebojeho vycho¥ a p&i o néj po | zaclenstvi v ZKO,
vycvikovém stedisku, dobu minimal# tii let, coz potvrzeni o brigaglv
apod.) zarituje zkuSenost s vyvojem Utulku, potvrzeni o

psa od &néte pres dorost a | dobrovolnictvi v Utulku,

pubertu po dosjeho jedince. | fotografie S&néte a
rostouciho psa ve
vlastnictvi, certifikat o
registraci chovatelské
stanice, apod.)

5. | pozitivni vztah k lidem, - pohovor a fedloZeny
powdomi o zakladech prvnj Zivotopis zakoteny wtou
pomoci "Cestré prohlasuii, ze

mnou vySe uvedené Udaje
jsou uplné a zcela
pravdive."

6. | znalost etického kodexu - pohovor a podepsané

canisterapeutického tymu g
jeho pIna akceptace -

souhlas s nim

prohlaseni o akceptaci
Etického kodexu

canisterapeutického tymu

1 Prevzato z nepublikovanych matetigednosemestralniho kurzu Canisterapie v ramcizoestniho

vzcElavani na Pedagogické falktiMasarykovy univerzity Brno.
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