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Anotace

Tato diplomova prace, s ndzvem , Artefiletika a jeji vyuzZiti pro osobni rist déti mladsiho Skolniho
véku“, je zamérena predevsim na cinnosti vytvarného charakteru, které jsou realizovany détmi
mladsiho Skolniho véku. Cilem préace je nejen navrhnout vytvarné aktivity, které lze prostrednictvim

artefiletiky realizovat, ale také analyza pribéhu a vysledku vytvorenych produktd.

Diplomova prace se vénuje vymezeni pojmU ,tvofivost” a ,artefiletika”. Soucasti obsahu je popis
charakteristickych znakd déti mladsiho Skolniho véku. V této praci je popsan prinos, ktery miize
artefiletika nabidnout détem v jejich osobnostnim rlstu. Vytvarné aktivity zde obsazené, maji za ucel
u déti vyvolat tvirci zazitek, moznost vyjadreni vlastnich emoci vytvarnou tvorbou a rozvijet smyslové
vnimani. Dale je zde popsdna spolecna Cinnost a zazitky s détmi v pribéhu realizace projektu.
Vysledky projektu artefiletického zaméreni jsou vyhodnoceny pomoci zpétné vazby, ktera je
uskuteénovana pozorovanim déti a rozhovoru s nimi. Vyuziti téchto artefiletickych ¢innosti je uréeno

pro skolni druziny, zajmové vytvarné krouzky nebo pro prvni stupen zékladnich skol.

Klicova slova: Artefiletika, exprese, osobni rlst, mladsi Skolni vék, projekt, vychova proZitkem,

tvofivost



Annotation

This diploma thesis, entitled "Artefiletics and its use for the personal growth of children of younger
school age", is focused primarily on activities of an artistic nature, which are carried out by children
of younger school age. The aim of the work is not only to design artistic activities that can be realized

through artefiletics, but also to analyze the course and results of the created products.

The diploma thesis deals with the definition of the terms "creativity" and "artefiletics". Part of the
content is a description of the characteristics of children of younger school age. This work describes
the contribution that artefiletics can offer to children in their personal growth. The artistic activities
contained here are intended to evoke a creative experience in children, the possibility of expressing
one's own emotions through artistic creation and to develop sensory perception. Furthermore, the
joint activity is described here and experiences with children during the project implementation.
The results of the artefiletic project are evaluated with the help of feedback, which is carried out in
the form of observations and interviews with children. The use of these artefiletic activities is

intended for school groups, hobby art groups or for the first stage of primary schools.

Keywords: Artefiletics, expression, personal growth, younger school age, project, experiential

education, creativity
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1.Uvod

"Vytvoreni néceho nového se neuskutecfiuje intelektem, nybrZ hravym instinktem, ktery jednd

Z vnitfni nutnosti. Tvirci mysl si pohrdvd s predméty, které mad v Idsce.”
- Carl Gustav Jung

Vytvarna tvorba pro je pro mé zasadni jiz od détstvi, kdy jsem se vénovala vytvarnym krouzk(im
v mimoskolnim vzdélani a volny cas travila kresbou a to v€etné prestavek mezi vyucovanim. Tvofivou
¢innost, napriklad kresbu a malbu, povazuji za zdklad neverbalniho vyjadiovani. Pro socializaci je ale
stejné dulezita komunikace slovem. Proto jsem si jako téma své diplomové préace vybrala artefiletiku,
ktera vyuziva obou téchto sloZzek k rozvoji tvorivosti a kreativity, k odbouravani komunikacénich bariér

a tim pomaha clovéku v osobnim rozvoji.

Mladsi skolni vék, na ktery jsem se ve své prdaci zaméfila, je dllezitym obdobim v lidském Zivoté.
Pravé artefiletika je jednou z cest, jak podporovat zdravy vyvoj ditéte, jeho dusevni vyrovnanost
a citovou odolnost. Rozviji také radu socidlnich a komunikacnich dovednosti, uci, jak zaujmout

realisticky postoj k ostatnim i k sobé a zaroven napomaha k sebevédomému hodnoceni sebe samého.

Ve své préci jsem se Castecné dotkla i pribuzného oboru artefiletiky, kterym je arteterapie. Oba obory
vychazeji ze stejného zakladu, uplatnéni vsak nachazeji v rGznych oblastech prace s lidskou
psychikou. Arteterapie, ze které artefiletika vzesla, se vénuje predevSim praci s klienty ve
zdravotnickych zafizenich a jeji vyznam spociva v tom, Ze pomaha diagnostikovat problém nebo
poruchu a nasledné se naucit pomoci terapeutickych metod problém zvladnout. Cilem arteterapie
neni vytvorit umélecké dilo, ani rozvijet vytvarné dovednosti, ale pomoci pti redukci psychickych
potizi, konflikt( vnitfnich i s okolnim svétem, pomoci se sebepoznanim, naucit se zachazet s emocemi

vlastnimi i ostatnich lidi.

Artefiletika, ktera je Ustfednim motivem moji prace, je reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vytvarné
tvorby a vychovy. Artefiletika ale neni jedinou formou uméleckych zazitkovych aktivit, je zde
napriklad muzikofiletika, dramaticka vychova, tanec. Pti artefiletické vychové je dullezity rozhovor,
ktery nauci interpretovat tvorbu vlastni i uméni jako takové. DUlezZitd je i nasledna reflexe, kterd
pomaha vytvaret v sobé nové zplsoby mysleni, ndhledu na svét i na sebe samého. UCi nas respektu
k jinym i k sobé, pomahad k vzdjemné inspiraci a rozvoji emocni inteligence. Pro mé osobné je
seznameni se s artefiletikou velkou motivaci pro moji ¢innost v oboru, ktery jsem si zvolila jako své

budouci povolani.
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Diplomovou praci jsem rozdélila do dvou ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti, se zabyvam vychodisky, ke
kterym jsem podklady cerpala z odborné literatury a dostupnych odbornych pramen( - Slavikova V.,
Slavik J., ElidSova S. aj. Druha ¢ast mé prace je vénovana metodice. Podklady pro tuto ¢ast mé prace
jsem cerpala z praktického prostiedi a predstavuji jedenact artefiletickych priprav, které jsem
uskutecnila béhem souvislé praxe, se Zaky mladsiho skolniho véku v druzZiné Centra déti a mladeze

v Ceské Kamenici.

1.1. Cil prace

Cilem mé diplomové prace je vytvofrit a zrealizovat vychovny projekt, zaméreny na proZitkovou formu

vychovy pro déti mladsiho skolniho véku.

Soubor artefiletickych aktivit tvofi jedenact priprav. Pfinosem téchto aktivit je, Ze prohlubuji divéru
mezi détmi a jejich uciteli. Dale rozviji fantazii, tvofivost, osobnost a socialni kompetence ditéte.
Napomahaji k sebepoznavani, sebevyjadreni, rozvoji emoci, poznani vytvarné kultury a k prevenci
psychickych a socidlnich patologii. Urcené jsou pro déti mladsiho sSkolniho véku ve Skolnim

i mimoskolnim vzdélavani.
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2.Vychodiska

2.1. Tvorivost
2.1.1.Definice tvorivosti

Schopnost tvlrciho mysleni je podle Petrové podminéna nékolika zakladnimi predpoklady, fantazii,
inspiraci a intuici. Fantazie umoznuje pohled na véci a vztahy neobvyklym zplsobem, inspirace je

napad, jak tuto fantazii uskutecnit, intuice prinasi prekvapiva podvédoma reseni.

Tvlréi proces probiha v nékolika etapach. Dulezitym prvkem tohoto procesu je priprava, kdy se
tvlrce v problému orientuje, sbird informace, problému porozumi a formuluje jej. V dalsi fazi
problém dozrava, je nevédomé zpracovavan, aby v dalsi fazi doslo k nahlému pochopeni nalezenim
souvislosti. Ve ¢Ctvrté fazi je problém védomé zpracovan, v zavérecné fazi dochazi

k ovéFeni kvality fedeni a jeho spoleéenského piinosu.’

Tvorivost podle Nakonecného je ¢innost, pfi niz hleddme a nalézame vice feseni, jejichZ vysledkem je
néco nového, spravného, plivodniho, neobvyklého a uzitecného. Pro tuto ¢innost je nutna urcitda mira
inteligence, otevienost pti prijimani novych zkusenosti, sebeovladani, odpovédnost, dlivéra ve vlastni

schopnosti a v neposledni fadé i prekonavani strachu z nedspéchu.?

Tvorivost patfi k zakladnim fenoménim lidského chovani a podstaty byti. Jedna se o schopnost naléz
at propojeni mezi vécmi ¢i myslenkami, které jiz zndme a jejich kombinaci docilit vytvoreni néceho
nového. Reynold Bean Pojednava tvofivost jako proces, kdy tvirce na zakladé svého prvotniho

napadu dosahne feeni, chape tedy tvofivost jako proces i jako vysledny produkt.?

Jaroslav Uzdil chape pojem tvoftivost jako propojeni vice slozek. At uz jde o vlastni ¢innosti na zakladé
vlastniho zazitku z probihajiciho vykonu, schopnost analyzy ze subjektivniho i objektivniho pohledu

a dosazenicile. *

' PETROVA, Alexandra. Tvofivost v teorii a praxi: (ucebni texty). Praha: Vodnar, 1999. ISBN isbn80-86226-05-0.

2 NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. Praha: Academia, 2003. ISBN 80-200-0993-0.

* BEAN, Reynold. Jak rozvijet tvofivost ditéte. Ces. vyd. Praha: Portal, 1995. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN
80-7178-035-9.

* UZDIL, Jaromir. Mezi uménim a vychovou. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. Odborna literatura
pro ucitele.
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Mezi tvorivé vlastnosti se radi napf. citlivost k vlastnimu zazZitku a k vlastni praci, koncentrované
vhimani, schopnost preskupovat a ménit vztahy mezi vécmi, vytvaret rychle syntézu a smysluplné

organizovat. Vytvarna tvorba podporuje vytvarnou tvorivost, a také tvorivost v mysleni a jednani.

Abychom nenarusili soustavny rlst predstav, které dité ma o viditelném svété a neviditelnych

vztazich, je nutné rozvoj tvofivosti podporovat s prihlédnutim na vék konkrétniho ditéte.’

2.1.2.Rozvoj tvorivosti

Tvofivost lze rozvijet u kazdého Clovéka a v kazdém véku. Tvorivost je vSak dullezité rozvijet jiz
v détstvi, kdy je potfeba détem poskytnout co nejvice podnétli a moznosti, které podpofi jejich tvrci

schopnosti.

Bean tvrdi, Ze je dllezZité tvorivost rozvijet jiz od Utlého véku ditéte, protozZe tvorivost je pfirozenou
reakci na okolni svét. Pokud umoznime ditéti rozvijet jeho tvaréi potencidl, pomahame mu tak
ziskavat davéru k vlastnim schopnostem, ziskavat sebevédomi, sebelctu a pocit vnitini svobody.
Schopnost tvofit ditéti pomaha vyjadiovat své city a pocity. Sebevédomi, které pfi rozvoji tvorivosti
dité ziska, mu vyznamné usnadnuje komunikaci a orientaci v mezilidskych vztazich. Diky témto

vlastnostem se tvofivi lidé chovaji a jednaji jako celistvé osobnosti.®

vvvvv

nepriznivé Zivotni situace, protoze kreativni pohled na Zivot a svét kolem umoznuje snadnéji najit

reseni.

Kreativita pomaha vytvaret nové hodnoty a uchovavat ty stavajici, je zamérena na tvorbu v rozlicnych
oblastech, znamena to, Ze je zamérena na prospéch spole¢nosti, zaroven ma vyznamny kladny vliv

zpét na tvdrce tim, Ze posiluje jeho morélni vlastnosti a dale rozviji jeho schopnosti.”

> UZDIL, Jaromir. Cdry, klikyhdky, paridci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte. 3. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980.

® BEAN, Reynold. Jak rozvijet tvofivost ditéte. Ces. vyd. Praha: Portal, 1995. Radci pro rodie a vychovatele.
ISBN 80-7178-035-9.

" PETROVA, Alexandra. Tvofivost v teorii a praxi: (u¢ebni texty). Praha: Vodnar, 1999. ISBN 80-86226-05-0.
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2.1.3.Vychova k tvorivosti

,Hlavnim cilem vychovy k tvofivosti je utvdret kreativni osobnost. Vychova smérujici
k utvdreni tvorivosti se proto nemiiZe omezit jen na vycvik urcitych dovednosti, ndvykd, byt
i tviarciho charakteru, resit vybrané problémy spjaté s tvorivosti pouze urcité lidské c¢innosti nebo jen
podporit urovni vykon a optimalizovat socidini jedndni. Priprava tvorivé osobnosti vyZaduje kldst
duraz na utvdreni potreby potenciondlné se chovat a jednat tvorivé v kaZdé situaci, bez ohledu na

fakticky vysledek takového jedndni a kondni.”®

vvvvvv

jako zaklad pro kombinaci vychovného plsobeni a vlastni samostatnosti. V podnécovani tvorivosti,
jako zakladniho prvku vychovy, sehrava hlavni roli rodina a skola. Pod jejich vlivem si dité formuje
zakladni Zivotni postoje, vytvari si hodnotové orientace, a afektivni predpoklady, napt. zvidavost,

imaginaci, komplexnost pohledu.

Kratky pokles zajmu o tvofivost je moZzno zaznamenat pri nastupu do Skoly. Dité se musi prizpUsobit
novym okolnostem a pozadavkim skoly na dodrZovani pravidel. Je proto Zadouci, aby uditelé pfri

vyudovani tviréich a vyrazovych predméti, navazali na ptirozenou schopnost ditéte hrat si a tvorit.’

2.2. Exprese

Slavik expresi definuje jako specifickou, citové zabarvenou a vice nebo méné zamérné
strukturovanou reprezentaci vnitfniho svéta Clovéka. Tento zplsob vyjadfovani je spontanni, ale
zdroveni uspofadany a je hluboce individudlni, nebot vychazi z vnitfnich pocitd tvirce,
z jeho jedinecnosti. V tomto prostoru tedy nachazi nejen seberealizaci, ale zaroven vyjadiuje svUj
vztah ke spolec¢nosti. Autor pfi tvorbé sdéluje své pocity, vice nebo méné odhaluje svij vnitini svét,
interpretuje vlastni zkudenosti, ale nic nepredstira a nenabizi zadné zjevné vyjadieni.’’ Dle Arnheima

jsou expresivni kvality uméleckym prostifedkem komunikace.

® SEMRAD, J: Vychova tvorivosti a Zivotni styl. In: Tvofiva skola. Brno, Paido 1998.

° SLAVIKOVA, Vladimira, Helena HAZUKOVA a Jan SLAVIK. Vytvarné Carovani: artefiletika pro predskolaky

a mladsi $koldky. 2., upr., (V SPL-Prace 1. [sic]) vyd. Uvaly: Albra (redakce SPL-Prace), 2010. ISBN 978-80-7361-
079-1. str. 146-147

19 POTMESILOVA, Petra a Petra SOBKOVA. Arteterapie a artefiletika nejen pro socidini pedagogy. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3120-8. str. 6
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Exprese je tvaréim prostredkem k vyjadieni individuality. Je prostorem pro jedinec¢nosti,
projektivnosti a seberealizaci. Jejim zdrojem je fantazijni imaginace, jejim vyjadfovacim prostfedkem

je obraz jako symbol vnit¥ni svobody.™

2.3. Vyrazova hra

Vsechny umeélecké Cinnosti, i s jejich pomocnymi aktivitami, jsou v artefiletice zahrnuty pod spolecny
termin — vyrazova hra. Vyrazové hie se mlZeme vénovat jako hie bez konkrétniho nebo predem
daného ucelu, ale pouzivame ji predevsim jako sobéstacnou tvofivou cCinnost, kterd je zamérena na
pozndavani a uceni. Termin ,,vyrazova hra“ ma oznacovat to, co maji spolec¢né vyrazové tvurci aktivity
ditéte s obdobnymi kulturnimi projevy ve spolecnosti. V takové hie mohou byt spojeny rlzné typy
vyrazovych aktivit, v€etné slovniho vyjadreni. Poznatky ziskané prostiednictvim vyrazové hry obvykle

zanechdvaji v paméti hlubsi stopu.’

»VWrazovd hra je imaginativni a kreativni symbolickd vyrazovd aktivita, navozend v ucebni
uloze namétem a vice, ¢i méné vymezend pravidly, kterd ucastnikim artefiletického dila
umozZniuje smyslové uchopit nebo umélecky vyjadrovat pfislusnou verzi fiktivniho svéta,
zaZivat ji jako plsobivou cdst jejich fyzického byti a posléze ji i reflektovat jako projev viastni

dusevni reality v souvislostech lidské kultury.“*?

2.4. Zazitek a prozitek

ProZivani je zdkladem lidské psychiky. Jde o neustdly proces, pohyb, smérovani, prozivani vnitfni

pravdy, ktery je vidy vnitfné vniman v momentalnim nastaveni psychiky.

Ivo Jirdsek (2004) tvrdi, Ze pro zazZitkovou pedagogiku je prozitek vidy pouhym prostfedkem, nikoliv
cilem. Cilem pro ni zlstava starorecky vychovny ideal, vSestranny rozvoj k harmonii smérujici

osobnosti.

" SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-437-3. str.
104-106

2 SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvoF a povidej!: artefiletika pro predskoldky
a mladsi skoldky. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0876-1. str. 174-175

B SLAVIK, Jan a Petr WAWROSZ. Uméni zéZitku, zGzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7290-130-3.
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Zazitkova pedagogika sméruje svij cil k vyuZiti edukacniho potencidlu z prozitku tak, aby mohl byt

pfeveden do zkusenosti a k pochopeni dalSich vrstev Sirsich kulturnich a spolecenskych souvislosti.

ProZitek a zaZitek nejsou v zaZitkové pedagogice terminy zcela shodné. RozliSeni mezi prozitkem
a zazitkem je shledavano predevsim v ¢asovém modu. Prozitek je spojen s aktivitou v pfitomném
Case. Jakmile se stane aktivitou minulou, tzn. né¢im, k ¢emu se vracime nebo obracime, jedna se jiz

o zazitek. V téchto bodech se artefiletika shoduje s cili a obsahy zaZitkové pedagogiky.

Slavik (2001) predklada nasledujici pojeti zazitku a proZzitku: ,,Slovem ,zdzitek” tedy oznacujeme osobni
pristup k urcité Zivotni situaci, kterou jsme diky zdZitku uchopili a miZeme se k ni ve vzpominkdch
navracet... ZdZitkem je to, co ze situace muZeme uchopit, pamatovat si a ddle s tim v myslenkdch,
v predstavdch nebo fakticky zachdzet. Jinymi slovy: ackoliv situaci proZivdame zde a nyni, zdZitkem je
pro nds v konec¢ném diisledku to, co si ze situace odndsime jako vzpominky, vice nebo méné pristupné

pro opakovany ndvrat.”

Prozitek spojujeme s jistou hloubkou vnitfnich proces(, kdezto zazitek je spojen s vnéjSimi podnéty.
Prozitek nebo zazitek, a jejich reflexe, jsou vidy spjaty s vlastni osobou prozivajiciho. Jde vidy

0 emoce, a pravé vychova umeénim se stava duleZitou soucasti celého komplexu vzdélavani.

Kromé emoci dochazi pfi prozitku k urcitému stupni porozuméni, coZz znamena, zZe chapeme zpUsob
zachazeni s realitou nékoho jiného podle jim uznavanych zakonitosti. Abychom porozuméli, musi
nasledovat vysvétleni si cizi reality podle nasich zakonitosti a jeji pochopeni. K pochopeni dochazi bud’
formou porozuméni, to znamena rozumem nebo formou pochopeni, to znamena citem. Oboji je

dllezité pro proces poznavani, kdy v procesu vytvareni dila odhalujeme smysl a souvislosti.

V zazitkové pedagogice je dUlezitou slozkou reflexe. Pokud zazitek Ci prozitek neni reflektovan, jeho

pUsobnost je omezenad.™

Dulezité pro artefiletiku je rozliSit pojem zaZitek a proZitek. ProZitek je ta cast zazitku, kterou
vhimame jako cit nebo jako pocit-do urcité miry i télesny, pfipadné i pohybovy a smyslovy, napf.,
strach, bolest, radost, dojem, zavan, zvuk. O prozitcich se ¢asto mluvi obrazné a proto je jednim
z Ukoll vytvarnych a i jinych uméleckych obord naucit zaky, aby byli schopni sva prozivani obrazné
vyjadrit. Zplsobem, kterym své prozitky pfijimame a nasledné vyjadfujeme, urcuje kvalitu naseho
Zivota. Pro kvalitni vztahy s ostatnimi lidmi, zejména se svymi blizkymi je dllezité, abychom pro né

byli srozumitelni.

' GERINGOVA, litka. Pomdhayjici profese: tvofivé zachdzeni s odvrdcenou stranou. Praha: Triton, 2011. Psyché
(Triton). ISBN 978-80-7387-394-3. str. 136-139
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Prozitkim je nutné se ucit prostrednictvim komunikace v socidlnim prostiedi. Pro dité maji jeho
prozitky, které si vytvari ve skolnim prostfedi, vyznamny vliv na kvalitu uceni a jeho postaveni ve

spolecnosti. Dulezitou roli proto zastava artefiletika.

2.5. Pedagogicky konstruktivismus

Vyuka, ktera je pojata ve smyslu konstruktivismu, ze kterého artefiletika vychazi, ma za cil vést Zaky
k samostatnosti, logickému mysleni a k predstavivosti. Zak je motivovan k tomu, aby premyslel
o tématu a uttidil si své dosavadni poznatky a zkusSenosti. Pfi praci s novymi poznatky si na zakladé
svych dosavadnich znalosti uvédomuje jejich vyznam a tyto poznatky propojuje s tim, co o tématu jiz

vi.

Teorie konstruktivismu stavi ucitele do nové role. Stava se spiSe zprostfredkovatelem, ktery pomaha
zakovi pochopit ucebni Iatku, pomoci komunikace a pokladanim vhodnych otazek vede zéka k tomu,

aby se naudil véci zjistovat a zkouset sdm. Pomaha tak k vlastnimu porozuméni vyucovaci latce.

Proti tomuto pojeti vyuky se ale stavi i kritika, ktera poukazuje na nedostacujici efektivitu ziskavani
komplexniho systému védomosti metodou konstruktivniho pristupu. Vychodiskem pfi pouzivani této

metody by bylo kombinovat ji s tradi¢ni formou vyuky.”

> Metodicky portdl RVP.CZ [online). 2012 [cit. 2021-6-28]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/OU/15665/POJIMOTVORNY-PROCES-PEDAGOGICKY-KONSTRUKTIVISMUS.html/
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2.6. Artefiletika
2.6.1.Definice

,Arte” = tésnd vazba k uméni, jedna se o veskeré tvofivé cinnosti a jevy v béZném Zivoté, jako napf.
umélecké projevy v galerii, détské kresleni a malovani, koncerty, fotografovani, kultura oblékani
apod. ,Fileticky“ = vychova propojujici emociondlni, socidlni a intelektualni vyvoj. Tento zpUsob
vychovy pojedndva o tvlrcim expresivnim projevu a osobnich zaZitcich ditéte, které se tak snazi
hodnotit véci okolo sebe, ale také samo sebe. Na zdkladé toho pak poznavat, komunikovat

a nasledné najit uplatnéni v Zivoté a ve spolecnosti — socializace.

Artefiletika pojedndva o specifickém pfistupu kuplatnéni uméleckych aktivit ve vychové
a vzdélavani. Tento obor vyplyva z arteterapie a vytvarné vychovy. DlleZita je pro ni tedy ,vizualita”,
tedy vidéni ovlivnéné kulturou a vytvarna tvorba. Uplatnit artefiletiku Ize v rGznych formach vychovy,

at uz se jednd o vytvarnou, hudebni, literarni, nebo dramatickou. V rdmci této diplomové prace

se viak budeme zaméfovat na vytvarnou formu.*®

V praxi se artefiletika vyznacuje jak uméleckou tvorbou Zak(, tak reflexi a dialogem mezi Zaky.
DulezZité tedy je mit dostatek casu nejen na samotnou tvorbu, ale také na nasledny rozhovor
o zazitcich z této tvorby a o pripadnych dalsSich kulturnich souvislostech, které v danou chvili z této
tvorby vyplyvaji. Znamend to vSimani si rozdill v pojeti tématu jednotlivci podle jejich vlastnich
zkuSenosti. Tyto zkusenosti jsou ovlivnény nejblizsim socidlnim okolim, ale také plisobenim medialni
komunikace (napf. internet, televize). Osobni zkusenosti pak jedinec vnima a posuzuje svét. Malokdy
si vSak ¢lovék uvédomuje klicovou roli své zkusenosti v poznavani a hodnoceni, a to predevsim z toho
ddvodu,

Ze ji vnima tak pfirozené a spontanné, Ze ji vlastné ignoruje. Proto je vidy soucasti artefiletiky
reflektivni dialog, kdy se dité prostiednictvim ného poznavd, uvédomuje si své zkusenosti, uci se
a tim rozviji nejen své komunikacni, ale také socialni dovednosti. V reflektivnim dialogu si déti maji
moznost postupné vsimat rldznych stranek a souvislosti své tvorby a nasledné o nich mezi sebou
diskutovat. V ramci reflektivniho dialogu si déti vSimaji souvislosti a stranek své tvorby a s ostatnimi
o nich nasledné dovedou diskutovat. Nové postiehy tak byvaji vychodiskem nejen pro dalsi
premysleni, ale také pro poznavani kultury nebo rozmanitosti lidskych zaleZitosti — osobni zkusenost

vs. kulturni souvislosti a jejich propojeni.

'® SLAVIKOVA, Vladimira, Helena HAZUKOVA a Jan SLAVIK. Vytvarné carovani: artefiletika pro predskoldky
a mladsi $koldky. 2., upr., (V SPL-Prace 1. [sic]) vyd. Uvaly: Albra (redakce SPL-Prace), 2010. ISBN 978-80-7361-
079-1.str. 8
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Prohloubeni poznavani = vzdélavaci motivy. Jedna se o vytvarny projev, kdy se stfetava osobité pojeti
(jak konkrétné dité vnima a vyjadfuje konkrétni véc, situaci, emoci) a vzdélavaci motiv (jak ji

znazornuje tradi¢ni spolecenska kultura).
Smérovani vzdélavacich motivu:

1. ksebepoznavani v kulturnich souvislostech (jednotlivec) — tzv. introvertni vzdélavaci motivy

2. k poznavani prostredi (spolecnost, kultura, pfiroda) — tzv. extrovertni vzdélavaci motivy

Mezi znaky artefiletiky patfi nejen onen reflektivni dialog, ale také systematicka prace
se vzdélavacimi motivy. Tim se liSi od ostatnich forem vzdélavani. Dité se tak v této formé uci
pozndvat nejen sebe (udrZeni psychického zdravi), ale také svét, ktery ho obklopuje.
Na zakladé tohoto poznavani dokaze dité ovlivnit svij osobni rozvoj. Sebepoznani totiz ovliviiuje

osobni rdst jedince — uvédomovani, obohacovani a prohlubovani prozitké.””

Dalsi poznavaci rys v oblasti artefiletiky, je propojeni poznavani svéta s poznavanim sebe samého.
Jednase o sebepoznavani, kdy dochazi k uvédomovani, obohacovani a prohlubovani prozitkli, které
stejné jako systematicka prace se vzdélavacimi motivy napomaha k udrZeni si psychického zdravi —
zvladani a zachazeni s prozitky. Sebepoznavani je mozné pouze tehdy, je-li zaloZzeno na srovnavani
vlastniho sebeobrazu s ostatnimi lidmi, predevsim se jednd o jejich chovani a zplisob mysleni.
Pfi sebepoznavani tak dité dokaze zjistit, v ¢em je stejné s ostatnimi, nebo v ¢em se od nich naopak
lisi a jak ho vnima okoli. Reflektivni dialog tak napomaha procesu sebepoznavani i poznavani svého

okoli.*®

Prostfednictvim artefiletiky je tak v détech mozné podporovat realistické postoje, rozvijet jejich
socialni dovednosti, kdy je pro né jednodussi se zaclenit do spolecnosti, zvySovat citovou odolnost
a dovednost se lépe vyjadrovat. U déti tak dochazi k pozitivni prevenci v rdmci nejen dusevnich, ale

také socidlnich problém, poptipadé k jejich rehabilitaci.

LJArtefiletika je reflektivni, tvofivé a zdZitkové pojeti vzdéldvani, které vychdzi zuméni

a expresivnich kulturnich projevi (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméruje k pozndvdni

Y7 Sebepozndvani je proces, ktery neni nikdy ukonéen, probihd po cely Zivot. Pomdéhd ndm pojmenovat nase
schopnosti, zajmy, hodnoty, silné a slabé stranky a diky tomu pochopit viastni Zivotni role, posidni a priority.

Cim lépe se zndme, tim jsou viechna nase rozhodnuti védoméjsi a svobodnéjsi. Sebepozndni je zékladem rozvoje
clovéka, cestou svobody, pravdy a smérovanim k moudrosti (Sebepoznavani [online]).

'8 SLAVIKOVA, Vladimira, Helena HAZUKOVA a Jan SLAVIK. VWytvarné Earovani: artefiletika pro predskoldky

a mladsi $koldky. 2., upr., (V SPL-Prace 1. [sic]) vyd. Uvaly: Albra (redakce SPL-Prace), 2010. ISBN 978-80-7361-
079-1.str.9az 10
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i sebepozndvadni prostrednictvim reflektivniho dialogu a o zdZitcich z expresivni tvorby nebo vnimadni

uméni“*’

Artefiletika je, jak jiz z predeslého textu vyplyva, vychovna a vzdélavaci koncepce (obor), kterd je
zaloZena na propojeni expresivni tvorby s reflexi a to formou dialogu. Pravé exprese je ve vychové
i vZivoté Clovéka dulezita — vytvarné vnimani mezi lidmi. Expresivni dila se vSak uplatiuji pouze
v urcitych systémech aktivit, kdy se vyuZivaji specifické predméty a motivy, tim se mizZe stat tato
exprese vérohodnou, tedy uc¢innou. Artefiletika tak pojednava o zplsobu jednani a vztazich mezi

lidmi (socialni fad, souc¢innost mezi lidmi), kdy je mozné expresi nejen zkoumat, ale také vyuzivat.

Zameéreni artefiletiky: podpora rozvoje osobnosti v oblasti prosocialni, kulturni a ekologické, ale také
je také zamérena na didakticky vyzkum a didaktické vyuzivani rliznych determinant(i rozvoje, mezi

které patti psychické, socialni a kulturni faktory.

V rdmci expresivni tvorby a komunikace o této tvorbé, artefiletika napomahda aktivné pozndvat

lidskou subjektivni kulturu a to prostfednictvim expresivni symbolizace.

V ramci artefiletiky se klade diraz na vzdjemné obohacovdni a podporu citlivosti ve vnimdni shoda
odlisnosti s ostatnimi a pro tyto situace je schopnost empatie nezbytnd a zdrover je pri nich rozvijena.

(Slavik, 2003)

2.6.2.Vyvoj artefiletiky

Artefitelika (propojeni exprese a reflexe) se vyviji od 90. let 20. stoleti. Prvni dilo, které smérovalo
k artefiletice, bylo vytvoreno autory Janem Slavikem a Jaroslavem Blahou: Alternativni osnovy

vytvarné vychovy pro gymndzia a to vroce 1991. Prvni ze zminénych autor(l vtomto dile popsal
zaklad koncepce téchto osnov jako zazitkové, reflektivni a dialogické, které: ,Je chdpdno jako
objevovdni sebe sama uprostied svéta lidi, pfirody a véci prostfednictvim hry a tvorby”.
,Poukaz k terapii se vcitatu zjevné nemd tykat Iécby, ale obecného principu prevence

psychosocidlnich potiZi a podpory dusevni vyrovnanosti zaloZené na porozumeéni pro obsah expresivni

Y SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvof a povidej!: artefiletika pro predskoldky
a mladsi skoldky. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0876-1.
str. 15
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“%0 " \/tomto obdobi se vytvafely alternativni modely vychovy a vzdélavani predevsim

tvorby
v navaznosti na reformni pedagogické hnuti (vliv duchovni vychovy) — odpor proti formalismu,

hledani skute¢ného byti a vlastnich hodnot.

2.6.3.Cile

,Cilem artefiletiky je obohacovdni kulturniho kapitdlu Zaki prostrednictvim uméleckych aktivit
uskutecfiovanych v Zdkovské skupiné. Zdci dostdvaji prostor k vyjddreni viastnich zkusenosti,
poznatkl, prani a citd. Ucitel zde hraje roli podnécovatele, podporuje Zdky

a objasriuje Sirsi souvislosti.” (Slavik 2001)

Hlavnim cilem artefiletiky je ucit se symbolicky vyjadrovat. lejim prostrednictvim lze ziskavat
schopnost pozndvat a citlivé vnimat sebe i okolni svét pomoci uméleckych zazitkd, vychazejicich
z vlastniho tvorivého projevu. Tato metoda, tzv. pozitivni prevence psychickych nebo socidlnich
poruch, pomaha predchazet selhavani v téchto oblastech Zivota. Rozvijeni tvaréi kulturni
a prosocialni aktivity snizuje pravdépodobnost vzniku psychopatologického a sociopatologického

jednani.”!

2.6.4.Vyjadrovaci prostiredky v artefiletice

Vytvarné vyrazové (vyjadiovaci) prostiedky jsou stavebnimi ¢lanky vytvarné formy. Za hlavni z nich

Ize povaZovat tvar, barva, linie, svétlo a prostor.”

V artefiletice neni zplsob vytvarného vyjadreni, tedy technika nebo materiadly pouzité pfi vytvarné
tvorbé, urcujicim prvkem, ale podfizuji se obsahovému zaméru. Neznamena to vsak, Ze artefiletika
opomiji vytvarné vyjadrovaci prostiedky, Zze s nimi vychovné nepracuje, Ze je nevyuziva v procesu
a formach vytvarné Cinnosti. Pohlizi vsak na né ve skutecnosti jen jako na prostiedky, nikoliv jako na

cil své snahy. Pro artefiletiku jsou podstatné predevsim moznosti vytvarnych prostiedkd poskytujici

2051 AViK, Jan. 2015. Artefiletika — prileZitost pro expresi v dialogu teorie a praxe. Kultura, uméni a vychova, 3(1)
[cit. 2015-03-26]. ISSN 2336-1824. Dostupné z: http://www.kuv.upol.cz/index.php?seo_url=aktualni-
cislo&casopis=8&clanek=92.

2L SLAVIK, Jan. Uméni zézitku, zdZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001. ISBN
80-7290-066-8. str. 13-14

2 BLAHA, Jaroslav a Jan SLAVIK. Privodce vytvarnym uménim V. 2. Uvaly: ALBRA, spol., 2007. ISBN 80-7361-
038-8.
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vyjadreni urcitého obsahu. Vytvarné prostifedky lze déale vyuZit k zachyceni dusevniho stavu

a k odreagovani.

V artefiletice neni rozpracovani technik, tj. zvladnuti vytvarného remesla. Mnohem vice jde
oto, aby technika, kterd neni dokonale zvladnuta, netlumila autenti¢nost vyrazu.
V ptipadech, kdy autor neni zcela schopen technicky wvyjadfit svlj zamér, je dulezité vést
s uCitelem rozhovor o pocitech pfi jeho tvorbé. Technika tedy neni nécim, co pfichazi
k zZakovi zvnéjsku, ale pokud je prijata za vlastni a zazita ve své podstaté, je vyuzivana jako nastroj pro

sdéleni nevyslovitelného.?

2.6.5.Principy artefiletické koncepce

Jakakoliv koncepce, ktera usiluje o propojovani teorie s praxi, musi vychazet z védomi, Ze formulovat
programové principy je jednou z podminek myslenkové ucelenosti. Pokud by nedochazelo
k provazani abstraktnich teoretickych pojmu se siti pojmU konkrétnéjsich, tedy bez spojeni teorie
s empirii a vyzkumem praxe, cile by nebylo moZno dosahnout. Tato pojmova soustava je postavena
na principech odbornosti, kam patii vybér témat, uréeni metodickych postupl a cild hodnotici

postoje.

Artefiletika je postavena na tfech zakladnich principech. Prvnim z principl je spojeni exprese s reflexi.
Navaznost mezi tvorbou a poznavanim, je pro expresivni vychovné obory podstatna.
Reflexe predpokladd spolupraci pti zkoumani dila a dialog k vykladu dila. Dialog provazejici reflexi
je v artefiletice nazyvan reflektivni dialog, ktery je povazovan za hlavni nastroj uceni a poznavani.
Poznavacimi motivy v artefiletice je inspirace navozena expresivni tvorbou a dialogem o ni.

Znamena to tedy rozbor obsahu nebo tématu a vedeni dialogu o ném. Druhy artefileticky princip je
zaméren na vztah mezi vzdélavaci teorii a praxi. Treti princip se nazyva explanacni pojeti oboru.
Explanace, neboli vysvétleni, znamena, Ze ucitel ma na zreteli to, Ze nejen formuluje naméty nebo

doporuéeni, ale e vysvétluje zakiim do potiebné hloubky divody a zpiisoby pojeti.*

2 SLAVIK, Jan. od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-437-3.
Str. 179-180

** SLAVIK, Jan. 2015. Artefiletika — prileZitost pro expresi v dialogu teorie a praxe. Kultura, uméni a vychova, 3(1)
[cit. 2015-03-26]. ISSN 2336-1824. Dostupné z: http://www.kuv.upol.cz/index.php?seo_url=aktualni-
cislo&casopis=8&clanek=92.
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2.6.6.Prekoncept a koncept v artefiletice

Prekoncept lze definovat jako osobni nazor, subjektivni koncepce ¢i teorie opirajici se o intuici,
individualni zkusenost. Prekoncept se Casto lisi od odborného ¢i védeckého poznatku. Konceptem se

pak rozumi urcité pojeti ¢i pojem.

Plan a pribéh hodiny vytvarného uméni podle artefiletické koncepce se sklada z nékolika casti.
Pedagog po predem pripravené teoretické pripravé stanovi namét, strategii a cil. Do vyrazové hry
vstupuje zak s predlozenym namétem. Kazdy 7dk pojme namét svym osobitym zpUsobem
v navaznosti na vlastni prekoncept. Namét je dan jako konkrétni uloha, na které déti pfi hodiné
pracuji. Znamena to, Ze dité v tvorbé vyjadri rozdilnost svého vnimani namétu, coz je dano rozdilnou
zkuSenosti ve vnimani situaci, osob nebo predmétl a tim potvrzuje svou individualitu, svou
jedinecnost. ,Prekoncept je individudlné osobitd a v posledku sdélitelnd jednotka dusevni reality,
kterou lze vyjadrovat riznymi druhy vyrazu a pojmenovat ji nebo vysvétlovat. Lze vyjadiovat
i vzpominky na jedinecné zdZitky, které néjak s prekonceptem souviseji a doddvaji mu osobitost.”
(Slavik, 2004, s. 145) Prekoncept chapeme jako to, co se nam vybavi v souvislosti s uréitym vyrazem,
kterému ale musime rozumét. Vzhledem k tomu, Ze déti pracuji ve skupiné, je ziejmé, Ze jejich
prekoncepty se dostanou do konfrontace s prekoncepty ostatnich. To znamen3, Ze je prekoncept
porovnavan a je o ném veden dialog. Dochazi tedy k socio-kognitivnimu konfliktu, ktery je veden pod
dohledem pedagoga a vede déti k porozuméni konceptu a tim i k porozuméni prekonceptlim

ostatnich Ucastnikd.

2.6.7.Salutogeneticky charakter artefiletiky

Salutogeneze je dle Antonovského proces umoznujici lepsi vyrovnani se v Zivoté se zatézi.

Pojem salutogeneze zavedl Aaron Antonovsky (1987) do mediciny jako nutnost zkoumani plvodu
zdravi a jeho podpory, poukdzal pfedevsim na rovnocennou dilezitost hledani a vyuzivani toho, co
nas udrZuje zdravymi, stejné jako hledani a vyuzivani poznatkl o tom, co nas ¢ini nemocnymi. Toto

preventivni hledisko, se nazyva odvraceni rizik.

Artefiletika je plnohodnotnym salutogenetickym doplnénim arteterapie. Artefiletické programy slouzi
primarné k vychové a rozvoji pozitivnich schopnosti a vlastnosti jedince. K citlivosti a vhimavosti
estetickych hodnot a zlepSovani kvality Zivota pomoci tvofivosti a zaroven maji velky vyznam
v prevenci psychickych a socidlnich patologii (Slavik, 1997, 2004b). Podle Stuburka (2000), pokud
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z konceptu definice psychoterapie odmyslime jeji spojeni s pojmem nemoc, vidime, Ze je to pravé
artefiletika, kterd podporuje proces sebepoznavani, sebepfrijeti a zrani osobnosti, pomaha zvladani

krizi a umoZfiuje jejich vyuZiti pro osobni rist“.”

Artefileticky program — salutogeneze uci subjektivné hodnotit podminky, ve kterych se jedinec
nachazi a ziskat schopnost vyrovnat se s naroky, které jsou na néj kladeny, a tyto okolnosti zvladat
a resit. Proto kazdy jedinec potrebuje pocit srozumitelnosti svéta kolem sebe, pocit smysluplnosti

svého Zivota, a pocit ovladatelnosti svych zalezitosti.?

2.6.8.Vytvarné prostiedky

Dité musi umét pojmenovat alespon ty nejdilezZitéjsi vytvarné prostredky a aktivné je pouzivat pfi
rozmanité vytvarné cinnosti. Uvédomovat si i pocitové jejich rdzné vlastnosti a rozumét jejich
funkcim a zaroven umeét tyto funkce popsat a vysvétlit. DlleZité je, aby bylo schopno urcit vztahy

mezi vytvarnou tvorbou a okolnim svétem.
Mezi vytvarné prostredky fadime:

e \Vytvarné prvky — linie, body, barvy a jejich odstiny, tvary plosné i prostorové, svétlo a stin,
kvalita povrchu (hrubost, hladkost)

e Vytvarné techniky — kresba, malba, modelovani

e Vlytvarné nastroje — tuzka, pastelka, voskovky, stétce, nlizky

e Vytvarné materidly — papir, textil, modelovaci hmoty

e Vytvarnd kompozice — vztahy mezi vytvarnymi prvky, proporcionalita, usporadani ¢i fazeni

vytvarnych prvk( podle urcitého rfadu — rytmu, symetrie ¢i asymetrie, jimZ je navozena
predstava klidu nebo pohybu, napéti (kontrastu) nebo souladu (harmonie)

e \Vytvarné symboly - jejich obsahy, které vychazeji z obraznosti, predstavivosti

a fantazie.
e Procesy tvorby — v tomto vékovém obdobi tvorba bude vykazovat zejména zjednoduseni,
naznak, nadsazku, typizaci, ale i personifikaci (zosobnéni); procesy tvorby jsou zavislé na

vyvojovych zvlastnostech tohoto vékového obdobi

 Zavora, J. Salutogeneticky charakter artefiletiky Jana Slavika. Psychoterapie, 2009, r. 3, €. 3-4, s. 220-223.
% JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd intervence.
Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5447-5. str. 281-283
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2.6.9.0sobnost pedagoga v artefiletice

Poslanim kaZzdého pedagoga je podle Stanislava Bendla rozvijeni a péstovani vlastnosti, hodnot

a postoju, které prospivaji jak vychovavanym, tak ostatnim lidem, spole¢nosti.”’

V oblasti artefiletiky jsou na osobnost, ktera se ji bude chtit zabyvat, kladeny specifické naroky, nebot
ochranné bariéry profesionalni distance jsou posunuty bliZe k citlivému jadru osobnosti, nez je tomu

u bézného ucitele. Ucitel by dle Slavika mél mit dispozice k osobnostni zralosti a moudrosti.

DuleZité je, aby ucitel dokdazal vytvofit atmosféru vzajemné dlvéry. Pokud zak vi, Ze mu ucitel
dlvéruje, dovede pak lépe rozvijet sdm sebe a svou sebejistotu, ale také vénuje uciteli vice

pozornosti. %

Nepostradatelny je predevsSim pocit bezpeci a vzajemna dlvéra proto by ucitel mél artefiletiku
realizovat ve vhodném prostredi. Je to z toho dlvodu, Ze pti spolecném vstupovani do konceptl se
lidé navzajem jeden pro druhého odkryvaji a mohou zde fesit sva velka Zivotni témata. Ucitel musi
umét respektovat miru odkrytosti, kdy si ¢lovék i nadale ponechava ¢ast svého tajemstvi, nechat mu

potiebny prostor pro jeho uchovani a byt vnimavy k této odkrytosti.

o vyv

Artefiletika vychazi z predpokladu, Ze ucitel a jeho Zaci maji vztahy, zaloZzené na vzdjemné duvére,
respektu a ohledu ke svobodé osobnosti. Podstatna je v tomto ohledu ale také patficna sebekazen,
kterd je potfebna pro dusevni zdravi, nebot ¢lovék, ktery sebekazern postrada, ubliZuje nejen sobé,
ale také svému okoli. Proto je vhodné, kdyz si artefileticka skupina zavede, po vzdjemné dohodé, sva
vlastni pravidla komunikace a jednani, ktera musi dodrzovat. Je dobré pfi zavadéni pravidel myslet na
to, Ze ¢im vétsi je svoboda ucastnikd skupiny (tvlrci, expresivni i komunikacni), tim vice zaleZzi na

jejich respektu ke stanovenym etickym pravidltim.

V artefiletice je velice dllezité mit velké znalosti o vytvarném uméni a vytvarné kulture. Zakladni
myslenkou artefiletiky je opakovani konceptd, vyjadiovanych vidy novou formou. Ucitel by mél umét
pro své Zaky objevovat rtzné kulturni formy konceptu, ke kterému pravé zamérili pozornost. Ucitel

tedy musi myslet na rtizné kulturni varianty, které patfi ke stejnému obsahu. Tim ma mozZnost ukazat

” BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladi oboru. Praha: Grada, 2015. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4248-9. str. 12

2 HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a $koly. Vyd. 3. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-
0042-0.
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svym zakdm, Ze rGzné jevy a lidské osudy jsou si né¢im podobné nebo dokonce stejné, at uz se jedna

o jakoukoli epochu, ve které se odehravaji.”®

Zakladem pro pripravu ucitel(, ktefi chtéji artefiletiku aplikovat v praxi, je vzdélani, které by vytvofilo
predpoklady pro pedagogickou praci v oblasti uméleckych aktivit. Na tyto predpoklady by méla

navazovat i dalsi metodicka Uprava, ktera je zamérena na konkrétni vékovou kategorii déti.

Je Zadouci, aby ucitel artefiletiky nemél pouze odborné znalosti, ale také osobni kvality.
Za takové kvality mGzeme povaZovat nadhled pfi reseni otazek a problémd, citlivy a kladny vztah
k détem, se kterymi tyto umélecké aktivity realizuje. V neposledni fadé je také dulezité, aby byl ucitel
vyrovnany, aby dokazal vnimat z odstupu sam sebe a védél o citlivych strankach své psychiky, které
dovede zvladat. Pfinosem pro obé strany je, pokud ucitel projde specialnim zazitkovym vycvikem, kdy
si mlze vyzkouset v roli zaka artefiletické metody sam na sobé a tim si vytvorit predpoklady pro

hlubsi sebepoznani, prohloubeni empatie a dalsi dispozice, které jsou potfebné pro tento typ prace.

Za vhodné ucitele s vybornymi predpoklady pro préci v artefiletické oblasti, Ize povaZovat ty, ktefi
maji nejen kladny vztah k détem, ale také maji cit pro umélecky projev, dostate¢né rozumi oblasti
svého zajmu a jsou Uspésni ve své pedagogické préci. Ucitelé s takovymi predpoklady ve své praxi
intuitivné sméruji k tomuto pojeti, prohlubuji své znalosti, ziskavaji dalsi zkuSenosti a snazi se

neustrnout v profesnim vyvoji.

Zakladni artefiletické pravidlo, sejit se ve spolecném zazitku a vracet se k nému v reflektivnim
dialogu, je pfinosné pro kazidého, kdo chce nékoho vychovavat, vzdélavat a dobfe si s nim

porozumét.®

Dalsimi predpoklady pro psychosocidlni kompetence ucitele (artefiletika), je naucit se vést pratelsky

kritickou diskusi, zajistit bezpecné a zaroven psychosocialné produktivni prostredi
Klicové psychosocialni dovednosti a znalosti pedagoga v artefiletice:

Prosocialni zaméreni a znalost dynamiky prace se skupinou i jednotlivci
Komunikacni (verbalni i neverbalni) a moderatorské schopnosti
Schopnost korektni a poznatkové podnétné zpétné vazby ucastnikim

Tvorivost a schopnost improvizace

A N

Zvladani konfliktu a produktivni prace s chybou

» SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-437-3. str.
178-179

%0 SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvoF a povidej!: artefiletika pro predskoldky
a mladsi skoldky. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0876-1. str. 16
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6. Zdrava potfebna mira sebejistoty a socialni extraverze
7. Schopnost empatie a vnimavosti (citlivosti) — vizudlni i socialni

8. Schopnost soustavné sebereflexe®’

Margaret Neumurgova tvrdi, Ze kdyzZ je vyuka vytvarné vychovy rutinou, tak odrazuje od spontanniho
a kreativniho mysleni 7ak(, to nasledné déti nuti tvofit to, co jiz védi, ze je dobré.** Proto je tedy
dllezité, dbat na to, aby i artefiletické aktivity nebyly stale stejné, ale aby kazda vytvarna aktivita

podnécovala kreativitu a tvorivost ditéte. | to je Ukolem pedagoga artefiletiky.

2.7. Arteterapie a artefiletika

LJArteterapii muZeme definovat dvojim zplsobem: z Sirsho nebo uZsiho pojeti. V sirsim pojeti se
arteterapie stdva zastresujicim pojmem pro vsechny expresivni terapie, jde tedy o vyuZiti jakychkoliv
uméleckych forem. V pripadé vyuZiti Sirsiho pojeti definice se arteterapie stavd nadrazenym pojmem
pro ostatni expresivni terapie, tedy pro: dramaterapii, poetoterapii, biblioterapii, muzikoterapii Ci
tanecni terapii. V uZsim pojeti pak arteterapie vyuZivad pro prdci s klientem pouze vytvarnych

uméleckych forem. V Ceské republice se arteterapie nejéastéji definuje pravé z uzsiho pohledu”*

Jan Slavik pojima arteterapii jako psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, ktera

vyuziva formy a prosttedky odpovidajici uméleckym formam k Ié¢ebnym cilaim.**

Podle Richarda lJedlicky je moZné arteterapii chapat jako psychoterapeutickou disciplinu.
Tato disciplina cilené a systematicky vyuzivd umélecké aktivity k rozpoznavani, 1é¢eni a k napravé

intrapsychickych a psychosocialnich problému.*

Horndkova arteterapii rozumi vyuZivani vytvarného uméni a vytvarné tvorby v procesu terapie.

Pomoci vytvarné tvorby mohou nemocni lidé vyjadrit své poselstvi jinou neZz verbalni cestou

*! JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdani

a krizovd intervence. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5447-5.

* NAUMBURG, Margaret. An Introduction to Art Therapy: Studies of the "Free" Art Expression of Behavior
Problem Children and Adolescents as Means of Diagnosis and Therapy, New York: Teachers College Press, 1973.
ISBN 978-0807724255 str. 137

3 POTMESILOVA, Petra. Arteterapie a artefiletika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-
80-244-3683-8. str. 7

3 Soucasnd arteterapie v Ceské republice a v zahranici. PfeloZil Jan SLAVIK. Praha: Univerzita Karlova, 2000.
ISBN 80-7290-004-8. str. 35

% JEDLICKA, Richard, Jaroslav KOTA a Jan SLAVIK. Pedagogickd psychologie pro uditele: psychologie ve vychové
a vzdéldvdni. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0586-1. str. 421
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a zaroven maji moznost prijmout informace o sobé, o svété jinych lidi a soucasné objevovat své
moznosti. Také rozvoj tvofivosti mize mit terapeuticky efekt, za nejvyznamnéjsi Ize povaZovat vztahy

a interaktivni proces. V takovém procesu se vytvafi a interpretuje samotné vytvarné dilo.*®

S arteterapii Uzce souvisi artefiletika, kterd pouzivd podobné postupy jako arteterapie, ne vsak
v oblasti lékarstvi, ale v oblasti vychovy. Zde prispiva k sebepoznani, k rozvoji osobnosti a pozitivnich

ryst déti i dospélych.®’

Jan Slavik artefiletiku pojima jako spojujicim mezi¢ldnkem mezi vytvarnou vychovou
a arteterapii, kterd pro néj predstavuje rozSifenou ¢i prohloubenou vytvarnou vychovu.
Artefiletika, ktera na rozdil od arteterapie nema primarné |éCebny charakter, ale spiSe preventivni,

tak mGze byt jednoduse zafazena do béiné $kolni vyuky at u? povinné nebo zajmové.*®

2.8. Osobni rust
2.8.1.0sobnost

Drapela (1998) definuje osobnost jako dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti kazdé osoby.
Vyraz chovani podle ného zahrnuje procesy mysleni, emoce, rozhodovani, télesné ¢innosti socialni

interakci atd.*

Osobnost je individualni soubor dusevnich a télesnych vlastnosti ¢lovéka, které se utvareji v prlibéhu
vyvoje a projevuji se v socidlnich vztazich. Podle Nekonec¢ného, ,Je v tomto smyslu mozZné osobnost
vnimat jako otevieny Zivy systém, ktery se vyznacuje urlitou dynamickou organizaci s urcitym

programem &innosti a uréitym zaméfenym chovdnim reaktivniho i aktivniho typu.“*

** HORNAKOVA, M.: Lie¢ebnd pedagogika. Bratislava, Perfekt 1999. ISBN 80-968927-6-2

¥ POTMESILOVA, Petra. Arteterapie a artefiletika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-
80-244-3683-8. str. 20

% SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-437-3. str.
182

3 DRAPELA, Victor J. Pfehled teorii osobnosti. 2. opr. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-251-3. str. 14

> NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., roz. vyd., v Academii vyd. 1. (1. vyd. v nakl. Vodna¥
pod naz. Lexikon psychologie). Praha: Academia, 1997. ISBN 80-200-0625-7. str. 142
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2.8.2.Vyvoj osobnosti

Vyvoj osobnosti je individualni celoZivotni psychosociadlni proces, ve kterém se prolinaji vlivy
dédi¢nosti, prostredi a subjektivni ¢initelé. Vyznam jednotlivych Cinitel( v procesu vyvoje osobnosti
nelze urcit jednoznacné. Vytvari kombinace pomérné trvalych a konzistentnich vlastnosti ¢lovéka,
které ovliviiuji jeho prozivani, mysleni a chovani. Dédi¢nost a vnéjsi vlivy urcuji zakladni podminky,
pribéh a rozsah osobnostniho vyvoje. Osobnostni charakteristiky byly tradi¢né povaZované za
vyrazné dédi¢né, ukazalo se ale, Ze prostfedi ma na jejich utvareni vyznamny vliv. Pro formovani
osobnosti je dllezité plnéni vyvojovych ukol(, za takové ukoly Ize povaZzovat napfiklad Uspéch v praci

nebo ve $kole, ale také navozovani pratelstvi. Uspéch, nebo naopak selhani v téchto tkolech

ovliviiuji ¢lovéka a jeho charakter.*!

2.8.3.0sobni rtist podle Erika Eriksona

Erik Erikson vypracoval osm stadii psychosocialniho vyvoje, kterym musi projit kazdy clovék. Kazda
faze je popsdna v podobé krize, na zakladé které ¢lovék ziskava dobrou ¢i Spatnou zkusenost, jednd
se tak o dva konfliktni pdly. Eriksonova stadia tak obsahuji moZnost osobniho ristu v pripadé, kdy je

konflikt pfimé¥ené vyfeden, pokud je tomu naopak, dochazi k jeho ohrozeni.”?

o wvwv

1. Zakladni diivéra proti nedlvére

- Prvniden -6 mésict (kojenecké obdobi)

- Formuje se dlivéra nebo naopak nedivéra, je dllezité, vytvorit pro dité pocit bezpedi
a jistoty, prinalezitosti, dbat na uspokojovani potreb biologickych a socialnich.

- Pfi poruseni dlvéry se dité boji zmén, nedlvéruje, uzavira se do sebe, vznika zaklad pro

adaptacni problémy.

* THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0714-6. str. str. 267-268
2 DRAPELA, Victor J. Pfehled teorii osobnosti. 2. opr. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-251-3. str. 69
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2. Autonomie proti studu a pochybnosti

- 6 mésiclt — 3 roky (batoleci obdobi)

- Dité zkousi nové cinnosti (chlze a fec), zac¢ina si uvédomovat sebe sama vUci ostatnim
a dle chovani dospélého se bud osamostatiiuje, stava se autonomni, nebo se udrzuje
v zavislosti. Dovede navazovat kontakty, napodobuje, orientuje se v Case.

- Prvni obdobi vzdoru, kdy dité vzdoruje proti vSemu a vSem, vzdor se projevuje
i v socialnich hrach a citech, dité si rado hraje i samo, pfi hie dochazi ke zdokonalovani

télesnych i dusevnich funkci. Dité je stale velmi vazano na rodice.

3. |Iniciativa proti pocitu viny

- 3 -6 let (predskolni vék)

- Dité si vytvari zakladni postoj k vlastni odpovédnosti za své Ciny. UCi se sociadlnim rolim,
lehce navazuje kontakty, hry jsou jiz Casto s ostatnimi détmi. Rozviji se fantazie,
predstavivost, pohyblivost, zru¢nost, dochazi k rozvoji fe¢i a porozuméni. Dité jiz neni
tolik vazano na pritomnost rodic¢, do centra pozornosti se dostava jeho vlastni ,ja“

V tomto obdobi si vytvari zdravé svédomi, nebo nezdravé svédomi s pocitem viny.

4. Snaiivost proti pocitiim ménécennosti

- 6—11 let (mladsi skolni vék)

- Nastupem do skoly se méni vSe (organizace dne apod.). Pfedpokladem je Skolni zralost
télesna, kognitivni (schopnost myslenkovych operaci, tj. usuzovani, vyvozovani zavéru),
citova (sebekontrola), socidlni (schopnost fungovat v kolektivu, pfijmout a dodrZovat
pravidla a normy) a zralost motivacni (spravny postoj ke skole, snaha o dosahovani
dobrych vysledkd, zaZivat Uspéch, pochvala), pokud prichazi neuspéch, vznikd pocit

ménécennosti.

5. Identita proti zmateni roli

- 11-20 let (starsi skolni vék, pubescence, adolescence)

- Hledani vlastni identity, ustavuje si sebepojeti, hledani smyslu a mista v Zivoté, obdobi
druhého vzdoru, emancipace od rodiny, velka kriticnost k dospélym, snizena kontrola
sebeovladani, citova labilita, sebereflexe, pocatky vybéru partnera, vytycovani

perspektiv, vybér vzora, prikladd, ideal( a formovani svého nazoru.
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Intimita proti izolaci

- 20-30/35 let (rana dospélost)
- Pocatek pracovni kariéry (zaclenéni do novych socidlnich skupin mimo rodinu), dosazeni
plné pohlavni zralosti, jedinec je schopen spojit se s nékym citové, je schopen sdileni, coz

jsou hlavni predpoklady pro zakladani rodiny.

Generativita proti stagnaci

- 30/35-50/60 let (stfedni dospélost, rané stari)
- Budovani kariéry, pocit naplnénosti Zivota, schopnost a ochota prospivat
a pomahat druhym, vyvojova krize manzelstvi, osamostatriovani déti. Ke konci tohoto

obdobi zacina klesat pracovni schopnost, objevuji se zdravotni problémy.

Integrita proti zoufalstvi

- 50/60—90 a vice let (rané stari, pravé stari)
- Clovék si ujastiuje a hodnoti smysl Zivota, v kladném piipadé zaZivd pocit osobniho
naplnéni. Ve fyzické a psychické oblasti se projevuje opotfebeni, dochazi k postupné

zavislosti na péci od ostatnich, je dlleZita snaha o udrzeni socidlnich kontakt.

32



2.8.4.Stadia kognitivniho vyvoje podle Jeana Piageta

1. Senzomotorické stadium (od narozeni do 2 let):

V tomto obdobi se dité Zivé zajima o svét kolem sebe, zjistuje rdznymi pokusy vztah mezi svym
jednanim a jeho duasledky. Naptiklad opakovanym shazovanim predmétd dité zkouma zakladni
fungovani svéta kolem néj. Toto nahodilé motorické experimentovani je postupné vystfidano
zamérnym chovanim, kdy si dité v duchu predstavi cil, pfipadné nalezne nové reseni. Dité zacina
chapat nejjednodussi vztahy mezi objekty a vénuje se experimentovani s predméty. Okolo 8 mésice
véku dité zacina chapat, Ze objekty existuji i ve chvili, kdy je nevidi. Dité se soustfedi na vlastni télo
a ¢innost v rané fazi. Od 18. mésice dité chape sebe jako objekt mezi jinymi objekty, dokaze odlisit

sebe od okoli.

2. Predoperacni stadium (2-7 let)

Charakteristickym znakem tohoto obdobi je prudce se rozvijejici fe¢, dité zacind pouzivat slova,
kterymi oznacuje véci kolem sebe. V pfedoperacnim stadiu dité vice zkouma své okoli, stale ale jesté

nerozumi fyzikalni pfi¢innosti jevl. Jevy hodnoti zrakovym vnimanim, svymi dosavadnimi znalostmi

a zkusenostmi. V této fazi se déti uci predevsim hrou a imitaci. V tomto obdobi jiz dité dovede
pracovat s predméty a pouZzivat je i na zastoupeni jinych véci. Napfiklad pfi sezeni na holi dovede
predstirat, Ze jede na koni, mluvenim do krabicky predstira, Ze telefonuje apod. Dité je presvédceno,
Ze vsichni ostatni vidi vSe stejné jako ono samo. Okolo sedmého roku Zivota dité jiz nehodnoti jevy
jen podle zrakového vnimani, ale je pro néj dulezitéjsi napfr. pocetni rovnost predmétd, obsah nebo

tvar.

3. Stadium konkrétnich operaci (7-11 let)

V tomto stadiu je mysleni déti mnohem flexibilnéjsi. Déti jiz zacinaji logicky uvaZovat o konkrétnich
fyzickych objektech. Logické mysleni postupuje od specifické zkuSenosti k zobecnénému zavéru.
Déti v tomto obdobi nejsou jesté schopny myslet abstraktné a nepracuji s hypotetickymi koncepty,
ale pouze s konkrétnimi objekty. Jsou schopny naptiklad seradit objekty podle barvy nebo vysky.
Rozumi principm konverzace, maji jiz schopnost klasifikace (matematika), radi a chapou

posloupnosti, dovedou spojenim informaci vytvaret nové zavéry.
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4. Stadium formalnich operaci (11 let - dospélost)

Dité vtomto véku rozumi tomu, jak operace ve svété funguji. Formalni operace lze vyuZit nejen
v matematice a fyzice, ale také ve filozofii a jinych védach. Toto obdobi se vyznacuje abstraktnim
myslenim, systematickym planovanim a hypotetickym uvazovanim. Déti i dospéli, jsou jiz schopni
vytvaret metodické postupy. Mysleni se postupné systematizuje a logické mysleni ziskava i deduktivni

charakter, jedinec tak dovede postupovat od hypotéz k logickym zavéram.*

2.8.5.Vliv kresby na osobni rist

Dulivod, pro¢ déti kresli

Pfes vytvarné tvoreni mohou déti zcela bez zabran vyjevit své myslenky, potfeby a touhy.
V utlém détstvi je zatim nejsou schopny slovné popsat. Déti si uzivaji proces tvorby a hledaji
prostfednictvim své fantazie nové formy vyjadreni a tim ziskdvaji nové, nejen vytvarné zkusenosti.
Hlavni radosti je pravé tvorba, nikoli vysledek. Postupné s pribyvajicim vékem
a touhou po pochvale déti kladou stale vétsi vyznam provedenému dilu. Vytvarna tvorba umoznuje
détem seznamit se s rlznymi materialy, nastroji a technikami. Rozviji originalni mysleni, kreativitu,
sebevédomi a seberealizaci. Je to bezpecné Uzemi pro zkouSeni samostatnosti a k sebevyjadreni.

Tvoreni se podoba kazdé jiné hie a vyZzaduje plné soustfedéni a tim pfispiva k rozumové vychové.

Ac je kresleni pro dité hrou, lisi se od jinych her tim, Ze vysledkem kresby je relativné trvaly produkt,
ktery vyzyva k dalsi hie. Takova hra mize byt ¢im dal tim vice komplikovand, kdy se mize zménit
z vytvareni stopy znamych véci. Tak prestava byt hrou a zacind se ménit v pokus o uplatnéni vlastnich

schopnosti.

Casto ve vytvorech déti mGzeme najit skryty vyznam, jsou to véci, které déti neuméji nebo nechtgji
slovné vyjadrit. Tvorivé aktivity prispivaji k harmonickému rozvoji osobnosti, rozumové vyspélosti,
zlepSeni vyjadrovacich, rozliSovacich a pozorovacich schopnosti. Maloktera aktivita je pro déti tak

pfirozena, jako je malovani a kresleni. Pro déti to je jedna z prvnich forem vyjadrovani.

43 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0714-6. str. Str. 257-258
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Rust a vychova

Pravé pozadi kreslifského vykonu a pravym strijcem détského zdaru a nezdaru je celd osobnost
ditéte a jeji schopnost rastu. Vychovatelovo plsobeni ma za cil vytvarny rozvoj ditéte, celé jeho
osobnosti, vsech dusevnich funkci. Pro vSechny déti je vytvarna cinnost zpocatku predevsim
sebeuspokojenim, nécim jako ventilem vnitfniho pretlaku predstav.-Vytvarné umeéni je dalezitym
prostifednikem mezi svétem vnitfnich predstav a skutecnym svétem. Napftiklad prohlizeni obrazku
v kniZce, jejiz obsah dité dlvérné zna z predcitani, je nenahraditelnym zaZitkem a zdrojem
,vytvarného mysleni”. U ditéte pfi prohlizeni obrazk( vznikd pochopeni pro vyrazové prostredky
a jejich moznosti, aniz by se vzdalo svych vlastnich predstav. Pokud mame mit na mysli potieby

pfirozeného rozvoje dusevnich schopnosti, musime nechat déti rist i vychovavat.

Vytvarny projev a psychicky Zivot

Détska vytvarna cinnost je Uzce svazana s celkovym dusevnim Zivotem ditéte, kdy svou dllezZitou roli
hraje predstavivost a vnimani, které Gzce souvisi se zajmy, city, védomostmi i potfebami kazdého

jedince.

Vnimani

Vnimani je potfebné k zachycovani toho, co plsobi na smysly kazdého ¢lovéka a zaroven informuje
nejen o svété kolem nas, ale také o svété vnitfnim, protoZze vnimani je subjektivnim odrazem

objektivni reality naseho védomi.

Vzorce vnimani jsou zaloZeny na skryté, hluboko uloZené zkusenosti naSich smysl(l a tvarové,
barevné, hmatové, Cichové, chutové a kinetické paméti. VSechny tyto zkusenosti ndm pomahaji
orientovat se pfi styku s neznamymi lidmi, v nezndmé krajiné nebo v nezndmé situaci tak, Ze impulsy
vnéjsiho svéta se spojuji s nasimi , predpracovanymi” vnimacimi postoji a umoznuji tak orientovat se

rychle, bez Gvah a reflexné.

Vnimani a vytvarny projev

Vnimani souvisi s vytvarnym projevem velmi Uzce na principu poznatelnosti. Vzorce vnimani obsahuji
Udaje zprostredkované vsemi smysly. Détské kresleni ukazuje miru poznani svéta, ale také toto

védomé poznavani nalezité rozviji.
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Myslet, predstavovat si a vytvaret

Mysleni a zpracovani zkuSenosti je Zivotné duleZité. Tuto schopnost lze ziskat v détstvi nejlépe
pomoci hry a tvofivé Cinnosti. Jiz J. A. Komensky povaZoval smysly jako branu veskerého poznani.

Tvoriva prace nejen rozviji smyslové vnimani, ale také pfispiva k aktivizaci dusevniho Zivota.

Predstavivost
Albert Einstein: , Predstavivost je dileZitéjsi nez vedomosti.”

Predstavivost je schopnost ¢lovéka vytvaret si predstavy o néjaké véci nebo zaméru, ktery nedovede
popsat a vyjadrit slovy. Stupen predstavivosti se odviji od zkusenosti, uloZzenych ve vlastnim védomi

a také od miry fantazie, kterou jedinec disponuje.

Predstavivost a mysleni spolu souviseji a jsou neoddélitelné. Predevsim détem staci slovni vypraveéni,
aby si samy vytvofily predstavu podle vlastnich zkusenosti, které si dovedou vyvolat a spojovat

s pohadkou, kterou poslouchaji. Kazdé dité ale nakresli pohadku jinak, nebot kresli svoji pfedstavu.

Normalni stav lidské mysli je stav prozivani, a pravé tato okolnost plisobi na mnozstvi a kvalitu nasich

zkuSenosti, které ¢lovék postupné ziskava a rozsifuje.

Podle George Lakoffa a dalSich psychologl si ¢lovék nevytvari pojmy na zakladé vymezeni a definic,

nybrz na zakladé jakési zakladni predstavy, ktera se postupné buduje a rozsifuje.

V béZném Zivoté a v détstvi jsou predstavy naprosto nepostradatelné. Clovék si dokonce vytvari
predstavy o vécech, které nikdy nevidél, které jsou neviditelné, neexistuji nebo o kterych se
predpoklada, Zze jsou nehmotné. Prikladem takové predstavy je tfeba bih, dabel, smrt. Proto dospéli
i déti potrebuji urcity systém dusevnich symboll, kterymi by oznadili celou viemovou zkusenost.

Predstavy lze povaZovat praveé za takové symboly.

Nejbéznéjsimi druhy predstav jsou ty, ve kterych oZivaji znamé a dfive poznané jevy, jsou to tedy
predstavy paméti. Kromé nich vSsak maji vyznam i predstavy, které se nazyvaji ,anticipacni, neboli

predstavy fantazie.

To, kterému druhu predstav davame prednost, zavisi na zvlastnostech nasi osobnosti. Vnimani,
predstavivost a mysleni jsou dusevni funkce, které vytvarny projev umoziuji a oteviraji tak jednu

z cest k sebepoznani a seberealizaci.
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2.8.6.Prinosy artefiletiky pro osobni riist

Pro prehlednost a shrnuti zde uvadim prinosy artefiletickych ¢innosti pro osobni rist:

- Roazviji pozitivni rysy osobnosti, podporuje osobni svobodu a motivaci

- Podporuje sebeuvédoméni a spontanni expresivitu

- Rozviji tvofivost a fantazii, celkovou osobnost

- Napomaha k uvolnéni, sebevyjadreni, sebereflexi, k odbourani komunikacnich bariér

- SlouZi k seberozvoji a zdravému sebepojeti a sebehodnoceni

- Upevnuje mezilidské vztahy, rozviji socialni dovednosti

- Podporuje spolupraci, upevnuje socialni vztahy

- Rozviji emoce a senzitivitu (empatii, toleranci, ochotu pomahat druhym)

- Napomaha k emocionalnimu vyjadreni, reSeni osobnich konflikt(

- SlouZi k sebepoznani jedince — na zakladné prozivani a poznavani vlastniho uméleckého
prozitku (vytvari a usporadava pozitivni zazitky a prozitky)

- Roazviji citlivost vici estetickym kvalitam Zivota a vUci svétu

- Dochazi k vytvarnému vnimani mezi lidmi

- Roazviji socialni kompetence

- Zaméfuje se na zaZitkovou stranku tvorby

- Napomaha aktivné poznavat lidskou subjektivni kulturu i vytvarnou kulturu

- Napomdha jako prevence psychickych a socidlnich patologii — odbourava pfipadné citové

a psychické problémy
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2.9. Charakteristika mladsiho skolniho véku

Mladsi skolni vék
Mladsi skolni vék zac¢ind nastupem do skoly, tj. priblizné ve véku 6-7 let a jeho trvani se pocita do
véku 8-9 let. Toto obdobi je charakteristické tim, Zze dochazi k zasadni zméné Zivotni situace dité,

které prochazi rlznymi vyvojovymi zménami, jez se projevuji predevsim utvarenim vztahu ke skole.

Vyvoj poznavacich procest

Faze konkrétnich logickych operaci

Objevuje se logické uvazovani a respektovani objektivnich skute¢nosti
Zaméreni vyuky na chapani souvislosti a vztahl

Vyuzivani myslenkovych operaci

Schopnost zvolit urcity zplsob reseni problému

Cteni, psani, po&itani.

Druhy uceni
a) pokusem a omylem
b) logické odvozovani dle predchozi zkusenosti

c) napodobou

Socializace

Role zaka:
- podfizend role Zdka - vyznamna zkuSenost, jenZ ovliviuje rozvoj sebehodnoceni
a volbu dalsich Zivotnich cilli
- souradna role spoluzaka — ovlivni budouci strategie chovani a neformalni socialni vztahy
Komunikace:
- specificky zplisob komunikace détské skupiny
- komunikace Zdka sucitelem — presné stanovend pravidla, jejich akceptace
a dodrZovani
Normy a pravidla chovani:
- dité si musi osvojit pravidla, ktera urcuji jeho chovani ve skole
- nastup do skoly je spojen s nutnosti osamostatnéni, prijeti zodpovédnosti za vlastni jednani a

jeho nasledky
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motivace k plnéni norem je spojena s osobnim vztahem k uciteli

vazba na ucitele posiluje pocit jistoty a bezpeci

hodnoceni rodiny je vyznamnéjsi (ale byva méné kritické a vice emocionalni)

hodnoceni ve skole a v détské skupiné je kritic¢téjsi a casto také tvrdsi

dité potrebuje vyt druhymi akceptovano i oceriovano, dosahnout spole¢enského uznani
vzrlistd u ného potieba ovéfit si své moznosti a schopnosti

potieba pozitivniho hodnoceni — ocenéni dobrého vykonu — Uspéch posiluje sebedlvéru

Role spoluzaka:

V této dobé maji spoluzaci mensi subjektivni vyznam nez ucitel. Trida je referencni skupinou, ktera

slouzi ke srovnavani vykonu i ostatnich détskych projevu.

Rodina:

Rodice maji automaticky zakotvenou formaini autoritu, kterou dité v tomto véku jesté bez vyhrad

akceptuje. Role Zaka mlze zménit i jeho roli v rodiné.

Emocni vyvoj

dochazi ke zvySeni emocni stability a odolnosti v{iCi zatézi

rozvoj emocni inteligence, empatie

schopnost mluvit o emocich jinych lidi

sebehodnotici emoce, sebepojeti

lepsi regulace vlastnich emoci

prijeti zodpovédnosti za spInéni nebo poruseni norem — pocity studu nebo viny, nebo naopak
hrdosti a sebeuspokojeni

rozvoj emoci se projevi predevsim ve vztazich s vrstevniky

Vliv médii

Medidlni pfibéhy mohou byt odliSné vnimany a interpretovany:

dité se identifikuje s postavami, které se mu néjakym zplUsobem podobaji
a pfipominaji mu jeho vlastni Zivot
dité se identifikuje s idealem, coz mu umoznuje alespon symbolicky dosahnout néceho, co ve

skutecnosti dostupné neni
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- dité miZe mit potrebu identifikace s negativhé hodnocenou postavou, kterd prestupuje

normy**

2.9.1.0ntogenetické zvlastnosti

Hruba motorika

V obdobi mladsiho skolniho véku se zvysuje sila, planovani ¢innosti i vytrvalost. Reakéni ¢as u déti
dosahuje maximalniho vykonu. Ackoliv dité s energii neumi hospodafrit a rychle se unavi, dokaze se

také rychle zregenerovat.

Jemna motorika, grafomotorika, kresba

V tomto véku dochazi k pomalu se zlepsujici kontrole jemné motoriky, zautomatizovani pohybu
a presnosti. Dité se uci a zlepsuje ve psani, rysovani a pripadné ve hfe na hudebni nastroj nebo

modelovani. V kresbé se dité nachazi v obdobi vizualniho realismu.

Smyslové vnimani

Dochazi ke zlepseni efektivity zrakové kontroly. Dozrava orientace v prostorovém i plosném vnimani.
Pfi vizualné prezentovanych informacich dochazi k lepsSimu zapamatovani. Vtomto véku je dité
pozornéjsi, vytrvalejsi, peclivéjsi a méné zavislé na svych okamzitych pranich a potrebach, nez jak
tomu bylo v predskolnim véku. Byva také dobrym kritickym pozorovatelem, dokaZe totiz vnimat

nejen véci v celku, ale také jiz dovede prozkoumavat jejich detailni ¢asti.”

Pozornost

Dité se uci zaméfovat pozornost zadoucim smérem, s pfibyvajicimi Skolnimi pozadavky na cilenou
pozornost se dité uc¢i vnimani organizovat. UCi se orientovat v ¢ase a prostoru. Vali ovlddana zamérna
pozornost je pro déti stale jesté obtiznd — pfi vyuce je pro dité velmi dllezitd vizualizace, stfidani

aktivit, zarazeni pohybovych aktivit, smysluplnost a odpocinek.

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.
str. 110 -143

* LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1284-9. str. 120-121
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Socialni dovednosti

Mladsi Skolaci obvykle navazuji vztahy s vrstevniky snadno a rychle. Déti se uci tesit protichGdné
pozadavky a pocity i konflikty. Osvojuji si nové sociadlni dovednosti, jako je poskytovani socidlni
podpory, vyjadireni empatie, tymova spoluprace. Oblibené jsou v tomto véku kolektivni hry, soutéze

a stolni hry.

Emocni dovednosti

Skolni wvykon, hodnoceni a prijeti ucitelem se podili na tvorb& sebepojeti, sebeucty
a sebevédomi. Skolni déti si jsou védomy svych pocitd i emoci. Také jsou schopné tyto emoce
regulovat podle momentalni situace tak, aby nedochdazelo ke konfliktiim, ale k vyreseni mozného
problému. Uvédomuiji si a jsou schopny pochopit emoce jinych lidi. Dobra emocni kompetence ma

vliv na Gspésnost ditéte ve zvladani narokd, které na né klade $kola a socialni okoli.*

Komunikace

Ditéti se ve skolnim véku nadale rozviji nejen slovni zasoba, ale také spolecenské komunikaéni
dovednosti. U¢i se komunikovat rozdilné podle spolecenského postaveni druhého. Dale se uci
dorozumivat i pisemnou a elektronickou formou. Nejen vékem, ale také vlivem formalniho uceni ve
Skole vyrazné rozsifuje slovni zdsoba. Na vyssi Uroven postupuje také délka a sloZitost vét, stavba vét

a uziti gramatickych pravidel.

Kognitivni dovednosti

Mysleni se podle Piageta nachazi ve stadiu konkrétnich operaci. V tomto véku se zacina uplatriovat
logické mysleni, déti tak dovedou véci zobecriovat. Stale se rozviji pamétové funkce. Svét ditéte v3ak
stéle jesté zUstava do znacné miry Cernobily, vyZaduje pravidla (ta plati pro kazdého bez ohledu na
¢lovéka nebo situaci) a jasné usporadani, chybi mu abstraktni mysleni. Détem v tomto véku stale

chybi zku$enosti a odhad, a tak planuji neredlné cile. Pfekazky nedovedou rozeznat a uznat.”

* LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1284-9. str. 130-131

* THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0714-6. str. 402-414
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Uceni

Uceni se ve Skolnim véku vice opird o fe€ a zaroven je Castéji planovany, nez je tomu v predskolnim
véku, a to v navaznosti na Skolni pozadavky. Dité vtomto obdobi dovede vénovat pozornost vice

aspekttim uéebni latky a tim roste naroénost v uéeni.*

2.9.2.Vyvoj kresby

Jemna motorika se ve Skole rozviji nejen psanim, ale také vytvarnou a pracovni cinnosti.
Déti se seznamuji s ovladanim a manipulaci s opravdovymi predméty, dale pomahaji v domacnosti.
Vyvoj détské kresby se zpomaluje. Pokroky jiz nejsou tak zfetelné jako dfive. Kresba se vylepsuje

predevsim technicky, kresba byva peclivéjsi. ZlepsSuje se také vytvarné vyobrazeni reality.

V tomto véku klesa zdjem o spontanni kresbu a narlsta pocit rezignace a to ve chvili, kdy kresba
neodpovida predstavam. V kresbé déti vénuji vice pozornosti detaildm (napf. obleceni, Ucesy apod.).
Od 7-8 let jsou jiz na kresbach paZe pfipojeny k trupu na spravném misté. Déti se vice snazi vystihovat
postavy v pohybu. VystiZeni takové akce je vétSinou jesté neobratné. Postavy plsobi strnulym
dojmem. Stereotypni zobrazeni nebe a zemé se postupem &asu vytraci. Cim dal €astéji se v tomto
obdobi objevuje kresba z profilu. Dale se déti snaZi o vystiZzeni perspektivy. Detaily prestavaji byt
nadmérné zdliraziiovany a upevnuje se proporcionalita, linie jsou pevnéjsi. Jedna se o stadium

vizudlniho realizmu, proto je kresba redlnéjsi a to od 8 let. Dale postupné mizi tendence k prehanéni.

Ukonceni spontanniho vyvoje kresby se lisi dle pohlavi. U divek k nému dochazi okolo deseti let,
naopak u chlapct pfiblizné ve dvanacti letech. Pozdéji dochazi ke zdokonalovani kresby vytvarnymi
technikami, které pomahaiji zachytit realitu. Kresba postavy se jiz bez tréninku nezlepsuje. Pokracuji

pokusy o zachyceni perspektivy. *°

Kresba je provazena funkcni radosti. S obrazovou predstavou sdili snahu napodobit skutecnost.
Luquet nazval kresbu hrou a dale tvrdi, Ze détska kresba je do véku osmi aZ deviti let v podstaté
realistickd. Dité nejdrive kresli to, co vi o sobé nebo o predmétu, ktery znd a teprve pozdéji graficky

vyjadfuje to, co na ném vidi.*

*® LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1284-9. str. 122-124

* THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0714-6. str. 402-414

20 PIAGET, Jean a Barbel INHELDER. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0691-0. str. 61-63
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2.9.3.Vyvojova obdobi détského vytvarného projevu podle J.

Piageta

Nasledujici ¢lenéni détské kresby do Ctyf obdobi pochazi od J. Piageta. Podle néj souvisi détsky

kresebny projev s vyvojem mysleni.

1.

b)

obdobi senzomotorické (do 2 let)

- stadium ¢maranic

- rozvoj neuromotorického pohybu

- zpétna vazba do psychiky (moment uspokojeni, zaujeti, radost z pohybu)

- probouzi se predstavivost

obdobi pfedoperacniho mysleni (2-7 let)

pfechod od ¢dranic k prvotnimu obrazu (2-4)

- rozvoj predstavivosti

- symbolické oznacovani

- spojeni kresby s predstavou

- pojmenovani

nazorné mysleni (4-7)

- vytvareni grafickych typ(: Gtvary které je dité schopno znovu nakreslit (oval = hlava, télo,
jablko, rybnik apod.)

- ,haivni détsky realismus”

obdobi konkrétnich operaci (7-11)
- operace v konkrétni ¢innosti, operace s predméty, nové situace
- napodobovani optické podoby - ,vizualni realismus”

- nastup mysleni, snaha vytvofrit sugestivnéjsi situace, pohyb, nové ¢lenéni

obdobi formalnich operaci (11 - dospélost)

- vyvoj abstraktniho mysleni, abstraktni operace nezavislé na konkrétnich

- rozvoj kriti¢nosti, racionadlniho poznani - obdobi tzv. krize détského vytvarného projevu -
obkreslovani, necitlivé prejimani vzortd

- ztrata radosti z tvorby

- sebekriti¢nost, deprese z vlastni neschopnosti
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3.Metodika
3.1. Projekt

3.1.1.0 projektu

Realizace projektu probihala v Centru déti a mladeze Ceska Kamenice, pfispévkova organizace.

Jednalo se konkrétné o druhou tfidu ve Skolni druziné. Pocet déti ve tfidé byl dvanact.

Projekt byl realizovan v pribéhu souvislé praxe, ktera trvala po dobu dvou tydn(. Praxe byla nadale

zrusena z dlivodu opatfeni COVID-19. Veskeré aktivity probihaly na Gzemi skolni druziny.

Realizace probihala napfiklad formou rozhovoru, pohadky nebo hry. Nasledovala vytvarna
— artefitelticka cast, kdy se jednalo o kresbu, malbu, nebo préaci srlznymi druhy materialQ.

Zavérecnou aktivitou pak byla spolecna reflexe tvorby.

Vétsina vytvarnych pomucek byla zapQj¢ena z vybaveni skolni druziny, nékteré pomfcky byly vlastni,
jednalo se predevsim o pomlicky na malbu a metodické materidly uréené pro inspiraci (knihy,

obrazky apod.).

Artefiletické aktivity byly zvoleny tak, aby byla moznost mezipfedmétovych vztah(, tedy aby tyto
aktivity byly pfinosné nejen v ramci artefiletiky, ale také byly propojeny s vyucovacimi predméty.
Jedna se napriklad o dramatickou vychovu, obcanskou vychovu, vlastivédu, prvouku, télesnou

a hudebni vychovu.

V neposledni Ffadé je dulezité upozornit na predpokladand rizika zhlediska bezpecnosti

a realizace, kterd mohou nastat. Tato rizika jsou téZz uvedena u kazdé z aktivit.
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3.1.2.Struktura

Velikost skupiny

Idealni velikost skupiny je v poctu 12-15 déti. Takova skupina je dostatecné velka, aby se v ni mohly
rozvijet sociokognitivni konflikty, spolu s celou skalou dynamiky socialnich vztah(l. Kromé toho, pfi
takovéto velikosti skupiny nehrozi nebezpeci, Ze by pripadna absence nékolika ¢lend vedla k rozpadu
vztahové sité skupiny. Zaroven takova skupina neni do patnacti déti aZ tak velkd, aby byla pro své
¢leny neprehlednd. Naopak pokud by byla skupina vétsi, nez je 15 clend, hrozi rozpad do nékolika
mensich skupin, protozZe jejich vztahova sit je pro ¢leny pfilis velkd a tim padem nezvlddnutelna.
Nejen pro cleny artefiletické skupiny, ale také pro vyucujici, je dvanacti¢lenna az patnactic¢lenna
skupina dostatec¢né prehledna. JestliZe mame ve tridé vyssi pocet déti, mlzeme tfidy délit.
Dalsi moznosti feseni je déleni uvnitf tfidy do dil¢ich skupin, kdy skupiny pracuji v ramci tfidy

oddélené pfi vytvarné hire a do komunity se spojuji az v ramci reflektivniho dialogu.>

Usporadani skupiny

Typickym usporadanim skupiny je kruh, ktery vytvari hranici mezi fiktivnim a redlnym svétem.
Kruh dokaze zmensit socidlni odstup a tim vtahuje vsSechny c¢leny do hry a zaroven potvrzuje
V kruhu se chovani a tvorba snadnéji méni v symbol. Takovy symbol podporuje vytvarné zazitky
a vzajemnou komunikaci, ale také k dalsSim moznostem vyrazové hry. V prlibéhu vyrazové hry se vsak
kruh zamérné rozpad3, aby se déti mohly rozdélit do dvojic, skupin, nebo aby mél kazdy jednotlivec
moznost najit si idedlni prostor, ve kterém chce pracovat. V ramci reflektivniho dialogu se kruh znovu

utvari, pokud neni divod jej nevyuzit.

Hranice fiktivniho svéta a jejich prekracovani

Hranice kouzelného svéta fikce, do néhoz déti uvadime, je tfeba respektovat. K prekonavani

uvedenych hranic je dobré vytvofit si soustavu kratkych i delSich ritual, které pomohou déti

vvvvvv

patfi oteviraci a zavérecny ritual, které zahajuji, resp. konci celou hodinu artefiletiky.

> SLAVIKOVA, Vladimira, Helena HAZUKOVA a Jan SLAVIK. Vytvarné Earovani: artefiletika pro predskoldky
a mladsi $koldky. 2., upr., (V SPL-Prace 1. [sic]) vyd. Uvaly: Albra (redakce SPL-Prace), 2010. ISBN 978-80-7361-
079-1. str. 163
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Oteviraci ritualy

Jako oteviraci ritudly se pouZivaji tzv. ,ledolamky” nebo rozehfivaci hry. Jejich cilem je naladit
Ucastniky k vyrazové hre. Ledolamky predevsim poskytuji jedinecny prostor pro spole¢nou hru
vyucujiciho s détmi. Ucitelé se nakratko pfimo zapoji do hry. Mohou se tak lépe naladit na atmosféru
skupiny, lépe ji mohou ovlivnit a porozumét ji. Také pro déti je prima ucast vyucujiciho znacné
motivujici. V hlavni ¢asti hodiny, kterad je vénovana vyrazové hre, se oproti tomu role vyucujiciho
a déti zretelné oddéluji. Vyrazova hra by totiz méla byt vyhrazena hlavné détem, zatimco vyucujici
z pozadi usnadnuje jeji prabéh, sleduje aktivitu jednotlivych déti a dba na respektovani pravidel.
Tato role zucastnéného pozorovatele a rozhodciho je pro ucitele obvykle pedagogicky i psychologicky
potiebnéjsi, nez role primého spoluhrace déti. Ja jsem, kromé rozehtivacich her, vyuzila k motivaci
také cteni tematické pohadky, coz déti mély jako ritual v béZzném harmonogramu dne, po pobytu na

détském hristi.

Zavérecny ritual

Cilem zavérecného ritualu je dle Slavika (2010) ,,zatdhnout oponu” a pfipravit artefiletickou skupinu
do ,redlného svéta”. Zavérecnym ritudlem muze byt napfiklad klidné posezeni ¢i postani v kruhu
a pripadné drZeni se za ruce nebo kolem ramen, popfipadé se zavienyma ocima. Vstupni a zavérecny
ritudl v artefiletice neni nutnosti, je vsak dobré zajistit ,,pfechod hranic” napfiklad kratkym zklidnénim

nebo rozloucenim.

PFi pouzivani ritudll je tfeba dbat na to, aby nesklouzly k pfiliSné nostalgii nebo magic¢nosti, zejména
pfi louceni. Pokud je skupina zvykla na ritudl, ktery je jiz zazity, nemél by byt zrusen bez rfadného
vysvétleni a vcasného upozornéni. V opacném pripadé mlze byt jeho necekané vynechani

pocitovano détmi nepfijemné. >

>2 SLAVIKOVA, Vladimira, Helena HAZUKOVA a Jan SLAVIK. VWytvarné Earovani: artefiletika pro predskoldky
a mladsi $koldky. 2., upr., (V SPL-Prace 1. [sic]) vyd. Uvaly: Albra (redakce SPL-Prace), 2010. ISBN 978-80-7361-
079-1. str. 164-165
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Hodnoceni

,Kazdé vytvarné dilo, které vzniklo se zaujetim, a upfimnou snahou, md tu nejvyssi hodnotu,
i kdyby v porovndni s ostatnimi se zddlo sebenepatrnéjsi. Nehodnotte osobnost, ani vykon. Ddvejte
najevo své zaujeti, ucte déti rozvijet nové postrehy nad jejich praci i nad jejich chovdnim. Vhodné je

tedy uplatnéni popisného vyjddreni.”?

Ucitel artefiletiky by si mél byt védom toho, Ze v nékterych pripadech je lepsi pfi hodnoceni
vytvarného projevu Zaka pouzit vyjadreni, které neobsahuje hodnotici vyroky. Jednad se
o tzv. nehodnotici zpétnou vazbu, kterd se zaméfi na aspekty, které lze vyzdvihnout

a zaroven vést rozhovor o tom, co vyjadiuji.**

Predskolaci a zZaci mladsiho skolniho véku se pomoci takového popisného zplsobu hodnoceni
postupné uci experimentovat pri hledani rGznych variant vyjadreni pfi své tvorbé a neboji se

pfipadného negativniho ohodnoceni.

>3 SLAVIKOVA, Vladimira, Helena HAZUKOVA a Jan SLAVIK. VWytvarné Earovani: artefiletika pro predskoldky

a mladsi $koldky. 2., upr., (V SPL-Prace 1. [sic]) vyd. Uvaly: Albra (redakce SPL-Prace), 2010. ISBN 978-80-7361-
079-1. str. 136

>*SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvoi a povidej!: artefiletika pro pfedskoldky
a mladsi skoldky. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0876-1. str. 182-183
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3.2. Soubor artefiletickych aktivit a jejich realizace

3.2.1.Hlavicka pedagogickych priprav

Vék: 2. tfida, vék 7-8 let, 9 déti

Misto realizace: Centrum déti a mladeze (druZina)

Spolecné vychovné a vzdélavaci cile artefiletickych aktivit pedagogickych ptiprav:

1.

Klicové

Osobitost svého vnimani uplatiovat v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci, svobodé volit
a kombinovat prostfedky pro vyjadreni pocit( a proZitkd.

Pfi volbé vizualné obraznych vyjadreni védomé projevovat vlastni Zivotni zkusSenosti
a tvorit takova vyjadreni, ktera maji komunikacni Gcinky pro nejblizsi socialni vztahy.
Pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy vytvaret na zakladé své predstavivosti rlizné
vyrobky z daného materialu.

Vyjadfovat vlastni emoce a vnimani pocitll, dovednost o nich hovofit.

kompetence:

Kompetence osobnostni (persondlni) a socidlni: Déti dovedou vyjadfit své pocity.
Déti dovedou pracovat samostatné, ale zaroven dovedou spolupracovat ve dvojicich.
Dité si vytvari kladnou predstavu o sobé samém. Prispiva k diskusi a zaroven respektuje
nazory a pocity ostatnich. Podili se na utvareni prijemné atmosféry — upevinovani kladnych
mezilidskych vztah(. Dokaze pomoci, popfipadé o pomoc pozada.

Komunikacni kompetence: Dité dovede formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory

v logickém sledu — Ustni projev. Dité nasloucha ostatnim a porozumi jim, zapojuje
se do diskuse. Rozumi obrazovym materidlim a popf. i psanému textu. Dité vyuZiva ziskané
komunikativni dovednosti k vytvoreni vztah(.

Pracovni kompetence: Dité bezpecné a ucinné pouZiva nabizenych material(. Dité dodrzuje
vymezena pravidla.

Kompetence k uceni: Dité ma pozitivni vztah k uceni. Samostatné pozoruje a experimentuje.
Vybird a vyuzivd vhodné zplsoby a metody, planuje vlastni uceni. Vyhledava a tridi
informace, nasledné je vyuziva v procesu uceni a tvarcich ¢innostech. Dovede uvadét véci do
souvislosti a vytvari si komplexnéjsi pohled na spolecenské, kulturni nebo pfirodni jevy.
Obcanské kompetence: Déti se nauci projevovat pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl|

pro kulturu a tvofivost. Dité dokazZe respektovat hodnoty a nazory ostatnich.
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Prlfezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova:
e verbalni a neverbalni komunikace — s ucitelem (reflektivni dialog) i Zaci mezi sebou
e kladné vztahy mezi lidmi
e rozvoj emocionalnich vztahd, osobnich postojl
e rozvoj smyslového vnimani a kreativity
e socialni vztahy a komunikace
e dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu (dvojicich)
e porozuméni sobé samému a druhym
e sebepoznavani

e sebevyjadreni

Multikulturni vychova:
e vzajemné respektovani, spole¢né aktivity a spoluprace
e uci se prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy

e Zaci mohou lépe uvédomovat svou vlastni kulturni identitu a hodnoty

Zkouseni a hodnoceni: Ovérovat a hodnotit vysledy cinnosti déti véetné dosazeni vychovnych

a vzdélavacich cilt, budeme formou reflektivnich otazek. Déti budou hodnocené slovni pochvalou.*

Metodické materialy: Tyto materidly jsou oznaceny Cisly 1. az 35. Jednotlivé metodické materialy
jsou Ciselné prifazeny ke kazdé aktivité. Jedna se o knihy, a odkazy pfislusné ke kazdé pfripravé

artefiletiky viz bibliografie.

55 Zdroje:

SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvoF a povidej!: artefiletika pro predskoldky

a mladsi skoldky. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0876-1.

SLAVIKOVA, Vladimira, Helena HAZUKOVA a Jan SLAVIK. Vytvarné arovani: artefiletika pro pfedskoldky

a mladsi $koldky. 2., upr., (V SPL-Prace 1. [sic]) vyd. Uvaly: Albra (redakce SPL-Prace), 2010. ISBN 978-80-7361-
079-1.
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3.2.2.Priprava vyucovaci hodiny ¢. 1:

Pfedmét: Pracovni vychova, vytvarna vychova
Téma: Masky

Vychovné a vzdélavaci cile:

e Déti poznavaji druhé lidi, lidské kultury, ale také sebe sama.

e Détispolecné spolupracuji (ledolamky, setkani masek).
e Déti vyrobi masku.

e Déti vyjadri a popisi své pocity.

e Déti zaujmou urcity postoj ke kulturnim hodnotam.

e Déti predvedou své masky.

e Déti respektuji ndzory a pocity svych spoluzakd.

e Déti objasni, jak na né masky ostatnich pulsobi.

Vytvarny problém: Zvladnout zdsady prace s rliznymi druhy material(, vedeni linie, zvladani tvorby

s papirem a zasad kresby.
Technika: Prace s rGznymi druhy materiald, kresba pastelkami, fixy, stfihani

Pomicky: Ctvrtka A4, barevné papiry, lepidlo, provazek na upevnéni masky (dfevéné $pachtle,
gumicka), tuzky, ntzky, pastelky, fixy, mastné pastely, dérovacka, materidly ur¢ené pro inspiraci

(knihy, atlasy, ¢asopisy, fotografie, obrazky)
Mezipfredmétové vztahy: Dramatickd vychova, ob¢anska vychova

Prostiedi: Tvorba u stolu. Déti vytvareji masky individualné, nasledna reflexe vsak probiha

v komunitnim kruhu.

Postup ve vyucovaci hodiné:

1. Povidani o maskach a emocich: (10 minut) — informacni funkce

— Povime si o Ucincich masek, proméné v urcité postavy, dale pak o kulturach, tradicich,
svatcich, o lidovych zvycich, pohadkach, mytech, bajich, nebo umélcich, ale také o skryvani
pocitl za maskou. Soucasti bude rozhovor s détmi. Mlzeme vyuzit nékteré z téchto otazek:

— Jaké znate kultury? Co o nich vite?

— Vyuzivaji tyto kultury masky? Proc¢ myslis, Ze je nosi?

— Setkaly jste se nékdy s maskami? Kde?

— Co si myslite o maskach?
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3.

Meély jste na sobé nékdy masku? Za jaké prilezitosti? Jaké to bylo?

Jaké znate pocity a emoce?

Cim miZeme vyjadfovat své emoce?

Které emoce si myslite, Ze jsou spravné a které Spatné? Proc?

Myslite, Ze mUzZete emoce vyjadrit i pomoci masky? Jak?

Které masky (podle obrazk(l), povazujete za veselé, smutné, vystrasené, nastvané,

prekvapené...?

Vybér masky: (5-10 minut)
Déti si vyberou masky, které budou chtit tvofit — motivy si mohou vybrat z pfipravenych
knih (viz knihy a atlasy) a obrazkdl masek. Vybér masek zaméfime na urcité téma (tradice,
svatky, kulturni a lidové zvyky, pohadky, umélci, baje a myty,... - podle roc¢niho obdobi,

osnov).

Vyroba masek: (1-1,5 hodina)
Pfi tvorbé masky predem zvolime, zda s détmi budeme tvofit Skrabosky, nebo obli¢ejové
masky.
Oblicejova maska bude plosna, kdy si déti samostatné nakresli tvar (u méné zdatnych
miZeme samoziejmé na pozadani pomoci) a masku vybarvi pomoci pastelek, mastnych
pastelll nebo fixd.
Masku si déti vysttihnou.
Kromé toho, Ze déti masku pomaluji, tak ji také mohou ozdobit napf. barevnym papirem.
Aby détem masky na obliceji drzely, pomuUZeme jim s pfipevnénim gumicky, pfipadné drivka

nebo provazku.

Reflexe + predvadéni a setkavani masek: (20-30 minut)

Jakou masku a kulturu sis vybral/a a pro¢?
Najdes v knizkach, které jsme si ukazovali, obraz s podobnou maskou, jakou sis vytvofil/a ty?
Vyber si ve skupiné kamarada nebo kamaradku a spole¢né zahrajte ,setkani masek”.

Které masky té pritahovaly? Ze kterych jsi mél/a strach? Jaké pro tebe bylo tvoreni

masky? Co té bavilo? Jaké pro tebe bylo setkdni masek?
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Predpokladana rizika z hlediska bezpecnosti a realizace: déti upozornit na bezpecné zachazeni
s nGzkami a papirem. Tato aktivita je Casové narocna, pokud nebudeme mit dostatek ¢asu béhem
jednoho dne, Ize aktivity rozdélit do dvou dn(. Dalsi moZnosti je zkraceni aktivit (napt. vynechani

Uvodnich otazek, setkani masek,...).

Reflexe 16. a 17. 2.: Masky

Jakou masku a kulturu sis vybral/a a proc¢?

E: Ja si vybrala Meduzu z Recka, protoze se mi libily ty , oble¢ky” a je takova strasidelna.
N: Italskou ,Skrabosku”, protoZe je mal3, fialova a je takova jednoducha.

0: Skrabogku ¢ernou, jako Italskou, protoze pak si s ni mGzu hrat i na lupice.

M: Egyptskou masku, protozZe je barevna.

T: Vybral jsem si rytife ze stfedovéku, protoZe si chci tak hrat.

L: Faraona z Egypta, protoze se mi libi nejvic.

Které masky té pritahovaly? Ze kterych jsi mél/a strach?
E: Pfitahovala mé ta faraonska. Z té ¢erné.

N: Libila se mi ta moje. Strach jsem méla z Meduzy.

O: Libil se mi rytif a strach jsem mél z Meduzy.

M: Hezka je ta fialova skraboska a bal jsem se Meduzy.
T: Libili se mi faraoni. Meduza byla strasidelna.

L: Krasna byla ta druha, taky faraon. Ja se bala té cerné masky.

Jaké pro tebe bylo tvoreni masky?

E: Ja se trosku pti tvorbé bala, ale bavilo mé to.

N: Mé to bavilo, dobre.

O: Libilo se mi to.

M: Ja jsem chtél, aby maska byla veseld, tak ji mam hodné barevnou.
T: Dobry.

L: Taky dobry.

Co té bavilo?

E: Vyrabéni.

N: Pfedvadéni masky.

O: Vsechno.

M: Aby byla ta maska barevna, tak vybarvovani.
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T: To jak jsme tancovali.

L: Mé bavilo vystfihovani.

Jaké pro tebe bylo setkani masek?

E: Mé bavilo, protoZe jsem byla takova strasidelna.
N: J& se trosku bala, ale jinak mé to bavilo.

O: Hezky to bylo.

M: Bavilo mé to.

T: Vynikajici.

L: Zdbavné.

PFi tvorbé masky si déti chtély o daném tématu povidat a ziskavat nové informace (rytiti, starovéky
Egypt,...), pokladaly r(zné otazky. T. nasledné vyjmenoval barvicky v anglickém jazyce.
Déti popisovaly, které barvy jsou veselé a které smutné (zZluta, oranZova, svétle zelensj,... x tmavé
modra, ¢erna...). A fekly mi, jaké jsou tradice v nasi kultufe — predevsim postavy s maskami (Cert,

karneval,...).

Metodické materialy: uréené pro inspiraci — knihy a atlasy ¢. 1-14, pop¥. ¢asopisy, fotografie, obrazky
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3.2.3.Priprava vyucovaci hodiny ¢. 2:

Pfedmét: Vytvarna vychova
Téma: Co uméji barvicky

Vychovné a vzdélavaci cile:

e Déti si sami zvoli, jakou barvou budou chtit kreslit,

svou volbu odtvodni.

o Déti si vSimaji a popisi detaily a rozdily ve vysledné

tvorbé svych kamarada.

e Déti dovedou odpovédét na reflektivni otazky, vyjadrit své pocity, objasnit své nazory.

Vytvarny problém: Kontrast barev, vedeni linie, zvladani zasad kresby, zvladani kresby zvoleného

realného prostredi.
Technika: Kresba pastelem (pastelkou)

Pomlcky: Naértnikové papiry formatu A4 nebo A5, barevné mastné pastely, pastelky, pohadka

,O barvach”, popf. véci vhodné k tvorbé na zemi (polstarky na sezeni apod.)

Mezipfedmétové vztahy: Vlastivéda

Prostiedi: Pohadku déti poslouchaji na zemi, stejné tak zde probihd samotnd tvorba.

Nasledna reflexe probiha v komunitnim kruhu.
Postup ve vyucovaci hodiné:

1. Motivace: (10-15 minut)

Pohdadka: O barvach (viz prilohy)

2. Barveni: (50-60 minut)

— Skupiny 4-6 déti sedi kolem pripraveného archu papiru, na kterém lezi barevné Spalky mastnych
pastelll a pastelky.

— KaZdy si vybere jednu barvu, kterou nakresli dim pro svou barvi¢ku podle vlastni fantazie.

— Kdo praci skonci, polozi pastel ke dvefim nakresleného domku a ¢eka na ostatni.

— Posléze se vsichni pokouseji domy ostatnich barevné vylepsit, ale tak, Zze nesméji svym zasahem
uskodit.

— Svij napad vyjadri tak, Ze barevnou carou zanechavaji stopu, kam a ke komu chtéji jejich

barvicky cestovat a co by chtély vylepsit a rovnéz uvedou, pro¢ zménu navrhuiji.
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3. Reflexe: (10-15 minut)

— Jakou barvu jsi si vybral/a? Pro¢? Jak se ti pracovalo? Bylo pro tebe lepsi kreslit cely dim, nebo

ho ozdobovat kamaradovi/kamaradce? Pro¢? Co ti $lo? Je néco, co ti naopak neslo?

Pfedpokladana rizika z hlediska bezpecnosti a realizace: Je dlleZité upozornit déti na to, Ze maji

obrazky ozdobovat, ne zcela pretvaret.
Reflexe 18. a 19. 2.: Co uméji barvicky

Jakou barvu jsi si vybral/a? Pro¢ jsi si vybral/a tuto barvicku?

L: Modrou. ProtoZe je to moje oblibena barva.

E: Zelenou. ProtoZze mam rada Zmijozel v HP a tak jsem chtéla zelenou.
N: Modrou. Protoze se mi libi.

O: RGzovou. Protoze je to hezkd barva.

A: Zelenou. Protoze se mi libi.

Jak se ti pracovalo?

L: Dobre.

E: Trochu mi to zkazila, ale jinak dobry, protoZe jsem zrovna myslela na HP.
N: Jo dobry, je to hezky.

O: Dobry.

A: Dobre, ale jesté jsem tam pfidal barvu na ozdobu.

Nevadilo ti, Ze ti kamarad/ka zasahoval/a do tvého obrazku?
L: Trochu jo.

E: Mné ne.

N: Ne.

O: Moc ne.

A: Mné to nevadilo.

Bylo pro tebe lepsi kreslit domecek, nebo ho radéji vyzdobujes kamaradce/kamaradovi?
L: J4 radsi kreslila.

E: Bavilo mé spis kresleni.

N: LepSi bylo to kreslit.

O: Mé bavilo vybarvovani, protoze to bylo rychlejsi.
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A: Vybarvovani.

Co ti Slo? Je néco, co ti naopak neslo?
L: Ten dim. Neslo mi vybarvovani.

E: Slo mi asi véechno, jen ta cesta byla tézka.

N: Slo mi délat ta okna. Mné se $patné kreslily ty tasky na stfese.

O: Kresleni domu. Neslo mi zdobeni.

A: Slo mi zdobeni. Ne$lo mi kresleni domu.

Metodické materidly: kniha uréena pro motivaci - €. 15.
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3.2.4.Priprava vyucovaci hodiny ¢. 3:

Pfedmét: Vytvarna vychova
Téma: Kam na prochazku

Vychovné a vzdélavaci cile:

e Déti si vyberou prostredi (napt. plaz, les, park,...), které
dovedou nakreslit.
e Détisi vSimaji a popisi detaily a rozdily ve vysledné tvorbé svych kamaradu.

e Déti dovedou odpovédét na reflektivni otazky, vyjadrit své pocity, objasnit své nazory.

Vytvarny problém: Vedeni linie, zvladani zasad kresby rlznymi kresebnymi materidly (tus, pastel,

voskovky, popt. pastelky, fixy)
Technika: Kresba voskovym pastelem

Pomdicky: Ctvrtky formatu A3, voskovy pastel (popt. pastelky, fixy), mi¢, kuli¢ky, dvé $vihadla, popf.

polstarky na sezeni
Mezipfedmétové vztahy: Prvouka, télesna vychova

Prostiedi: Hru s détmi hrajeme v prostorach tfidy. Samotna tvorba probihd na zemi. Nasledna

reflexe probiha v komunitnim kruhu.
Postup ve vyucovaci hodiné:

1. Motivace: (10-15 minut)

— Hra: Klikatd cesticka: ,Na podlahu poloZime vedle sebe dvé dlouhd svihadla. Vytvorime jimi
klikatou ulicku. Hrdc se postavi tam, kde svihadla zacinaji. V ruce ma kulicku, kterou posle
vpred. Pokud bude pohyb pfilis prudky, kulicka vybori z pFipravené drahy mimo svihadla
a soutézici vypaddva ze hry. V opacném pripadé se kulicka pohybuje vpred, aZ se v nékterém
misté zastavi. Tam se hrdc postavi a ve hi'e pokracuje dalsi dité z Fady. Celd hra se opakuje tak

dlouho, dokud neztistanou posledni tfi hrdci. Mezi nimi se rozhodne vitézné pofadi.“*®

2. Kreslena prochazka: (50-60 minut)
— Déti sedi v kruhu spolecné s ucitelkou a kutaleji si mezi sebou mic. Pfitom si sdéluji, kam

nejradéji chodi na prochazku a proc.

> HOLEYSOVSKA, Anna. Zdjmovd &innost ve $kolni druZiné. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-586-8. s. 92.
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— Poté si vyhledavaji vzajemné oCima kamarady a ve dvojici nebo trojici se s nimi seskupi kolem
pfipravenych ¢tvrtek formatu A3.
— Voskovymi pastely (pastelkami, fixy) spole¢né kresli, sva oblibenda mista, na ktera vezmou

kamardada na prochazku.

3. Reflexe: (10-15 minut)
— Kam bys vzal/a kamardda/ku na prochazku? Pro¢ myslis, Zze by se ji/mu tam libilo?
Byl/a jsi tam nékdy? Co se tam libilo tobé&? Zménil/a bys tam néco? Proc? Jak se ti toto misto

kreslilo? Jaky jsi u toho mél/a pocit?

Predpokladana rizika z hlediska bezpecnosti a realizace: Déti musi byt ohleduplné a opatrné pfri

praci s pastelem (rozmazani)
Reflexe 22.2.: Kam na prochazku

Kam bys vzal/a kamarada/ku na prochazku? Koho?

O: Do lesoparku v Chomutové. Kamarada Honzika z Ase.

H: K rybniku v Lisce, nakreslil jsem taky slunicko a lavicku, v zimé se tam chodime klouzat. Vzal bych
kamarady z Prahy — Adama a Kubu.

T: Nakreslil jsem drfevéné méstecko a strom, co jsem stavél se ségrou a mladsi ségrou a je to
v Hunikové. Vzal bych tam kamarada Ondru, aby to tam dostavél.

L: Nakreslila jsem bazén na zahradé. Vzala bych tam Kubu K.

M: Jesté nevim koho, ale vzal bych ho k rybniku. Kdyz s Megejskou (pejskem) chodime na prochazku,

tak ho tam vidime.

Pro¢ myslis, Ze by se ji/mu tam libilo?

O: Libila by se mu tam zvitata a stromy.

H: Libilo by se jim tam klouzani.

T: Protoze by stavél.

L: Libilo by se mu tam, protoZe byl u nds doma a bavi ho vsechno.

M: ProtozZe to tam je docela hezky, je to blizko nas, kousek do kopce.

Byl/a jsi tam nékdy?
O: Byl jsem tam.
H: Ano, byl.
T: Byl jsem tam.
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L: Byla jsem tam s kamaradem.

M: Byl jsem tam asi desetkrat.

Co se tam libilo tobé?

O: Mné se tam libi zvifatka, jsou tam hadi, ryby, divocaci, medvéd, koné.

H: Libi se mi tam klouzani, a kdyz tam hrajeme hry.

T: To stavéni.

L: V8echno.

M: Libi se mi, Ze tam jsou casto kacenky, je tam takovahle hezka voda a Megena se tam obcas chodi
koupat, ona miluje vodu a my ji tam hodime klacek a ona béha do vody za klackem. A babicka nema

psa, ta ma jenom samy kocky a jmenuje se Lada, to je hezky jméno vidte.

Zménil/a bys tam néco? Co?

O: Jo, pridal bych vic zvirat.

H: Ano, dal bych tam vic lavicek, aby tam bylo vic lidi, chodi tam jen pllka vesnice.

T: Pristavél bych vic véci a lavicek a tam mame taky studanku a tam bych okolo udélal takovy
kameny, aby se to dalo pouzivat.

L: Nezménila bych nic.

M: Ne.

Jak se ti toto misto kreslilo?

O: Dobre.

H: Dobfre, protoze jsem kreslil fixama.

T: Dobry kresleni.

L: Docela dobte se mi kreslilo, jen mé trosku bolela ruka, jak jsem délala tu modrou barvu.

M: Dobre.

Jaky jsi u toho mél/a pocit?

O: Dobry, dlouho jsem tam nebyl.

H: Dobry.

T: Dobry pocit.

L: Pocit jsem méla, jako Ze to bylo opravdovy, Ze jsem tam byla doopravdy a citila tu vodu v |été.

M: Dobry.

Metodické materidly: kniha uréena pro motivaci - ¢. 16.
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3.2.5.Priprava vyucovaci hodiny ¢. 4:

Pfedmét: Vytvarna vychova
Téma: Barevny dialog

Vychovné a vzdélavaci cile:

e Déti dovedou byt vtichosti pfi poslouchani pohadky a

dovedou textu porozumét.
e Déti dovedou spolupracovat ve dvojicich.
e Déti respektuji ndzory a pocity svych spoluzakd.
e Déti popisi, jaké mély pfi tvorbé pocity a zkusi objasnit proc.
e Déti dovedou vytvarit prosocialni postoje a akceptovat nazory a postoje ostatnich.

e Déti dovedou vymezit, které barvy jsou studené a které naopak teplé.

Déti dovedou michat barvy.
Vytvarny problém: Zvladnout zasady malby, prace s plochou. Rozliseni studenych a teplych barev.
Technika: Malba vodovymi barvami

Pomiicky: Ctvrtky A4 (popt. A3), tétce, vodové barvy, nadoby na vodu, igelitové ubrusy, materialy

urcené pro inspiraci
Mezipfedmétové vztahy: Prvouka

Prostiedi: Uvodni vypravéni, stejné jako zavéreéna reflexe, probihd na zemi v komunitnim kruhu.

Malovani probiha u stolecku, ale Ize jej realizovat také na podlaze vyskladané novinami.
Postup ve vyucovaci hodiné:

1. Motivace: (5-10 minut)

— Déti sedi na zemi v hloucku a poslouchaji kratké vypravéni o barvi¢kach (,Jednou se barvicky
rozhodly, Ze si vyjdou po bilém papife na prochdzku. Nemohly se ale jen tak rozebéhnout.
Kdyby se vsechny smichaly, vzdjemné by se zaSpinily, a proto se domluvily, Ze si daji pozor.

Michaly se jen dvé, nebo tfi najednou zaplnily celou ¢tvrtku...”).

2. Prabéh barevného dialogu: (20-30 minut)
— Ucitelka v kratkosti pfipomene rozdil mezi teplymi a studenymi barvami.
— KaZda dvojice dostane jednu ¢tvrtku formatu A4 nebo A3 a presune se ke své pracovni plose.

— Pred zacatkem préce se déti seznami s pravidly:
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o Vytvorte si dvojice — dal jiz nesmite mluvit.
o ,Strihnéte si“, kdo ve dvojici bude malovat studenymi a kdo teplymi barvami.
o Pohybem ruky naznacte, kdo zane malovat jako prvni.
o Malujte stfidavé barevné skvrny tak, aby na sebe navazovaly, jako kdyZ si chcete povidat.
Po kazdém dokonceni své skvrny polozte sStétec vedle ctvrtky a sledujte, jak maluje
kamarad/ka.
o Barevnymi skvrnami postupné pokryvejte celou plochu ¢tvrtky.
o Hraje omezena ¢asem a konec bude v¢as oznamen.
— Malovani ve dvoijicich, tj. stfidani tahu Stétce, pfipomina rozhovor nebo nékteré spolecenské hry,
napft. ,Sachy”.
— Kazdy po sobé zanechava libovolnou barevnou stopu.
— Malovani ve dvojicich trva tak dlouho, dokud ucditelka déti neupozorni, Ze jim zbyvaji uz jen dva

posledni tahy.

3. Reflexe: (10-15 minut)
— Jak probihalo vase spolecné malovani? VSe ukazujte pfimo na obrazku a vysvétlujte.
Jak jsi byl/a spokojen/a s barvou, kterou sis ,vylosoval/a“? Jak by vypadala pfiroda, kdyz by méla

jen jednu barvu? Pro¢ myslis, Ze jsou barvy v pfirodé dllezité? Znas zvire, které umi ménit barvy?

Predpokladana rizika z hlediska bezpecnosti a realizace: Je dlleZité dbat na to, aby se déti v malbé

vystridaly a nemalovaly soucasné.

Reflexe 23. 2.: Barevny dialog

Jak probihalo vase spolecné malovani? Vse okazuj pfimo na obrazku a vysvétluj.
Co jsi maloval/a jako prvni, druhy a posledni?

T: Zacal jsem krouzkem, pak ¢tvercem. Jako posledni jsem maloval jablicko.

H: Zacal jsem koleckem, pak trojuhelnikem, skoncil jsem vétvickami.

M: Zacal koleckem, pak to oranzovy, jako posledni pozadicko.

L: Jako prvni kolecko, potom rlizova hlava, posledni viasy.

Jak jsi byl/a spokojeny/a s barvami, které sis vylosoval/a?
T: Byl jsem spokojeny s teplymi barvami, protoZe to jsou hiejivy barvy.
H: Dobte spokojeny se studenymi barvami, protoze jsou studeny takovy.

M: Docela dobte spokojeny, protoZe jsou hezky a teply.
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L: Byla jsem spokojena, jsou hezky.

Jak by vypadala ptiroda, kdyZz by méla jen jednu barvu?

T: Byla by hnusn3, protoZe by to nebylo prosté hezky.

H: Blbé by vypadala, protozZe by nebyl svét hezkej, ale byl by skaredej.
M: Byl by svét ¢ernej a smutne;j.

L: Kdyby nebyl barevnej svét, tak by jsme neznali Zadny jiny barvy.

Znas zvife, které umi ménit barvy?

T: Chameleon a chobotnice méni barvy.

H: Ano, chameleon.

M: Chameleon a chobotnice, to vim, protoZe jsem to obslehl od T.

L: Chameleon.

Metodické materialy: Pracovni list ¢. 33 - lze vyuZit ve chvili, kdy déti nejsou seznameny

s michanim barev
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3.2.6.Priprava vyucovaci hodiny ¢. 5:

Pfedmét: Pracovni vychova, vytvarna vychova
Téma: Ztraceny obraz

Vychovné a vzdélavaci cile:

e Déti dovedou byt vtichosti pfi poslouchani pribéhu
a dovedou mu porozumét.

e Déti dovedou dokreslit obrazek vztahujici se k Utrzku
Casopisu, ktery si vybraly.

e Déti respektuji nazory a pocity svych spoluzaka.

e Déti popisi, jaké mély pfi tvorbé pocity a zkusi objasnit proc.

e Déti dovedou vytvarit prosocidlni postoje a akceptovat nazory a postoje ostatnich.
Vytvarny problém: Zvladnout zasady malby, vedeni linie. Zvladani michani barev.
Technika: Malba, domalovana kolaz, stfihani

Pomicky: Utriky z barevnych &asopisl, ¢tvrtky formdatu A4, kryci barvy, palety, vlasové Stétce,

nadoby na vodu, lepici pasta
Mezipfedmétové vztahy: Vlastivéda

Prostredi: Pribéh déti poslouchaji na zemi a zde si také vybiraji obrazky z ¢asopisti. Samotna tvorba

vsak probiha u stoleckll. Nasledna reflexe probiha v komunitnim kruhu.

Postup ve vyucovaci hodiné:

1. Motivace: (5-10 minut)

— Déti sedi vkruhu na zemi a poslouchaji kratky smysleny pfibéh o malifi, ktery zapomnél, co
a pro€ chtél malovat. (Byl jednou jeden malif a ten pozoroval své prdzdné platno. KdyZ na to
pldatno dlouho hledél, uvédomil si, Ze zapomnél, co chtél namalovat a proc¢ chtél vilastné viibec
malovat. Déti, co myslite, proc¢ by chtél malif malovat? Pro¢ malujete vy? A ¢im se dd malovat?

Zkusime si namalovat obrdzek a treba si tak pan malif vzpomene, co chtél namalovat on sam.)

2. Tvorba ztraceného obrazu: (50-60 minut)
— Ucitelka doprostted kruhu okolo sedicich déti poloZi predem pfipravené Utrzky z barevnych
Casopisll, Déti si na jeji pokyn postupné jednotlivé utrzky vybiraji.

— Svij utrzek si poloZi pred sebe na zem a sdéli, proc si vybral praveé tento.
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— Nasledné si kazdy svUj utrzek prilepi na ¢tvrtku formatu A4.
— Déti si nasledné podle vlastni fantazie pfilepeny Utrzek pomoci temperovych barev domaluji,

aby vytvorily svij obraz.

3. Reflexe: (10-15 minut)
— Jaky obraz jsi namaloval/a? Co té inspirovalo? Jak se ti malovalo? Co se ti dafilo?

Je néco, co si mysli3, Ze ti naopak neslo? Jaké barvy jsi zvolil/a a proc? Jsou to veselé barvy,

nebo smutné?

Pfedpokladana rizika z hlediska bezpe¢nosti a realizace: Dbat na bezpecnou manipulaci s ndzkami

a Casopisy, aby si déti neublizily.
Reflexe 24.2.: Ztraceny obraz

Jaky obrazek/y jsi nalepil/a?

T: Nalepil jsem kytky a slunec¢nici.
L: Bundu a 34lu.

K: Sovu a sedacku.

M: Auta.

Jaky obraz jsi namaloval/a?

T: Namaloval jsem ptirodu, stromy, slunce, travu jo a lavicku.
L: Skin a koberec.

K: Obyvak — okna, strop, koberec a svétlo.

M: Cestu, stromy, mraky a slunce.

Co té inspirovalo?

T: Nic, to bylo z hlavy.

L: To obleceni.

K: Sedacka, protoZe je v obyvéku.

M: Pfiroda.

Jak se ti malovalo?

T: Hezky se mi malovalo.
L: Dobre.

K: Hezky.
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M: Moc jsem nevédél, jak to namalovat, ale pak dobre.

Co se ti dafilo? Je néco, co si myslis, Ze ti naopak neslo?
T: Dafil se mi prvni strom. Neni nic, co mi neslo.

L: Dobre, nic.

K: Dobry, slo mi vSechno.

M: Dobre se mi dafilo. Nesel ten les.

Jaké barvy jsi zvolil/a a proc¢?

T: Vybral jsem si ¢ervenou, zelenou, hnédou, Zlutou, protoZe to jsou takovy pfirodni barvy.

L: OranZovou, hnédou a zelenou, protoZe jsou hezky.

K: OranZovou, protoZe to je moje nejoblibenéjsi barva a jeSté modrou, hnédou, Zlutou
a Cervenou.

M: Hnédou, zelenou, modrou, Zlutou, protozZe je to venku v prirodé.

Jsou to veselé barvy, nebo smutné?
T: Vesely barvy.

L: Vesely i smutny.

K: Vesely.

M: Jsou to vesely.

Metodické materidly: kniha uréena pro inspiraci — ¢. 4.
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3.2.7.Priprava vyucovaci hodiny ¢. 6:

Pfedmét: Vytvarna vychova
Téma: Na brusleni

Vychovné a vzdélavaci cile:

e Déti dovedou vyjadfit pohyb za doprovodu hudby,

reagovat na zmény v proudu hudby.
e Déti umi vnimat smysly zraku a sluchu, vyjadreni pohybu.
e Déti dovedou spolupracovat ve skupinach.
e Déti respektuji ndzory a pocity svych spoluzakd.
e Déti popisi, jaké mély pfi tvorbé pocity a zkusi objasnit proc.

e Déti dovedou vytvarit prosocialni postoje a akceptovat nazory a postoje ostatnich.

Vytvarny problém: Zvlddnout zasady prace kresby, vedeni linie. Prace svelkou i malou plochou.

Vytvarné vyjadreni pohybu.
Technika: Kresba pastelem (pastelkou, fixem, tuzkou)

Pomlcky: Balici papir formatu A2/A1, papir formatu A5, fixy, tuzka, modré mastné nebo suché

pastely, popr. pastelky
Mezipredmétové vztahy: Hudebni vychova

Prostiedi: Predvadéni brusleni a tanec probiha v prostorach tfidy.
Samostatna tvorba (kresba postavy) probiha u stoleck(, spolecna tvorba (kresba tah( znazornujici
brusleni) probiha na zemi.

Nasledna reflexe probiha v komunitnim kruhu.
Postup ve vyucovaci hodiné:

1. Motivace: (10 minut)
— Déti se predstavuji zamrzly rybnik a radovanky s bruslemi; pohybem naznacuji nazouvani brusli
a jejich zavazovani.

- Pri poslechu skladby Cajkovského Labutiho jezera predvadéiji tanec na bruslich.

2. Hudebni brusleni: (60-70 minut)
— 3-6 ¢lenné skupiny déti si sednou na zem kolem rozprostieného baliciho papiru, ktery

zndzornuje ,,zamrzly rybnik“.
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— Déti si na arch papiru tuzkou nakresli bruslici postavu v zimnim obleceni.
— Postavu vybarvi pomoci fixti nebo pastelek.
— Pfi poslechu hudebni skladby déti kresli (,,brusli“) uvolnénymi tahy modrym pastelem po plose

papiru; vzajemné se respektuji a snazi se ,, bruslit” okolo postavy.

3. Reflexe: (10-15 minut)
— Jak se ti kreslilo pfi hudbé? Co se ti pfitom libilo/nelibilo? Ukaz na obrazku a vysvétli, jak se ti
dafilo kreslit v souladu s hudbou. Z éeho si mél/a pfitom radost? Jak se ti tvofilo ve skupiné

s ostatnimi détmi — v ¢em to bylo pfijemné, co se naopak nedafrilo?

Predpokladana rizika z hlediska bezpecnosti a realizace: DodrZeni bezpecnosti pfi manipulaci

s nGzkami.

Reflexe 25. 2. : Na brusleni

Jak se ti kreslilo pfi hudbé?
T: Dobry. Hlavné kresleni toho panacka —télo, hlava.
H: Dobre, bylo to vynikajici.

K: Dobfre, protoZe to bylo uklidnujici.

Co se ti libilo/nelibilo?
T: Libily se mi ty ¢ary, to krasobrusleni.
H: Libilo se mi vSechno.

K: Libilo se mi, jak jsem kreslil toho panacka.

Dafilo se ti kreslit v souladu s hudbou?
T: Ano, bylo to dobry.
H: Ano, hezky, protoZe se mi to libilo.

K: Ano, dafilo.

Z ¢eho jsi mél/a ptitom radost?
T: Z brusli a nohou.
H: Mél jsem radost z hudby.

K: Radost jsem mél, kdyz jsem délal hlavu a oci.
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Jak se ti tvofilo ve skupiné s ostatnimi détmi — v ¢em to bylo pfijemné, co se ti naopak nedafilo?
T: Dobry, vynikajici.
H: Bylo to ptijemny kresleni. Nesla mi ta Cepice.

K: Tvofilo se mi dobfe, protoZe to byla zabava, pfijemny jak jsme to kreslily ty panacky i to brusleni,

vSechno mi Slo.

Metodické materidly: Materidl ¢. 34 je odkaz na skladbu potiebnou pro realizaci této

aktivity a v €. 35 se jednd o obrazky a omalovanky krasobruslarl, které mohou déti inspirovat.
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3.2.8.Priprava vyucovaci hodiny ¢. 7:

Pfedmét: Pracovni vychova, vytvarna vychova

Téma: Skok do pohadky

Vychovné a vzdélavaci cile:

e Détisi vyberou pohadkovou postavu, kterou dovedou nakreslit.

e Déti tuto postavu dovedou predvést.

Déti si vSimaji a popisi detaily a rozdily ve vysledné tvorbé svych kamaradu.

Déti dovedou odpovédét na reflektivni otazky, vyjadrit své pocity, objasnit své nazory.

Vytvarny problém: Kontrast barev, vedeni linie, zvladani zasad kresby a prace s rlznymi druhy

materiala.

Technika: Kresba, prace s riznymi druhy materialG (Ctvrtka (balici papir), pastely, lepidlo, barevné

papiry)

Pomlicky: Archy baliciho papiru nebo ¢tvrtky formatu A2 ¢i A1, mastné pastely, obrazky pohadkovych

bytosti, barevné papiry, lepici pasta

Mezipfedmétové vztahy: Obcanska vychova

Prostfedi: Hru s détmi hrajeme v prostorach tridy. Samotna tvorba probiha na zemi.

Nasledna reflexe probiha v komunitnim kruhu.

Postup ve vyucovaci hodiné:

1.

Motivace: (15 minut)

— Hra: Hadej, kdo jsem

Jeden hrac si vybere znamou pohadkovou postavu a ostatni mu postupné kladou rdzné otazky,
které by pomohli odhalit, o jakou postavu se jedna. Hra¢ odpovida jen ano/ne (popf. muze Fict,
Ze nevi). Pokud si nékdo z hrach mysli, Ze zna odpovéd, mlze ji Fict

i kdyZ neni na radé, musi se vSak predem pfrihlasit.

Pohadkova postava: (50-60 minut)

Déti stoji ve skupince, kazdé drii v ruce obrazek postavy, kterou si vybralo z predem
pfipravenych obrazkd a vstoupi ,pohadkovou branou”, kterou ucitelka naznacuje rukama, do
své oblibené pohadky.

Dité si sedne si k archu papiru se svym obrazkem a ¢eka na ostatni.
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— Nad jednou plochou se sejdou napf. Certi, Certice, nad druhou princezny, kralové apod.

— Déti kresli své postavy kamkoliv na plochu papiru, tvofi spole¢né ve skupiné.

— Vybranym postavdm mohou déti dokreslit jejich pfirozené prostredi, pripadné je dotvofit
barevnym papirem.

— Kazda skupina dostane prostor k pohybovému vyjadfeni, napt. certi a Certice
k Certovskému tanci (i za doprovodu bubinku a ozvucenych dfivek), princové predvadéji boj

s drakem, princezny tancuiji.

3. Reflexe: (10-15 minut)
— Povéz néco o postavé, kterou jsi vytvoril/a — pro¢ sis ji vybral/a, jak vypada a koho ti
pfipomind? S jakymi ¢astmi postavy jsi mél/a nejvétsi praci a pro¢? Z éeho mas nejvétsi
radost? Jakou naladu nebo jaké vlastnosti vyjadfuje tva postava? Jak se ti tvofilo ve skupiné

s ostatnimi détmi — s kym jsi si nejvic rozumél/a?

Predpokladana rizika z hlediska bezpecnosti a realizace: Bylo by vhodné détem vymezit velikost

pohadkovych postav, aby nékteré nebyly pfilis velké a jiné naopak malé.

Metodické materialy: uréené pro inspiraci — détské knihy €. 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22.
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3.2.9.Priprava vyucovaci hodiny ¢. 8:

Pfedmét: Vytvarna vychova
Téma: Vesmir

Vychovné a vzdélavaci cile:

e Déti poznavaji vesmir a dovedou popsat, co mlzZe vesmir tvorit.

e Déti dovedou byt v tichosti pfi poslouchani pohadky a dovedou textu porozumét.

e Détisi zapamatuji podstatna fakta, ktera pomoci kresby a malby prenesou na ¢tvrtku.
e Déti dovedou spolupracovat s ostatnimi.

e Déti respektuji ndzory a pocity svych spoluzaku.

e Déti popisi, jaké mély pfi tvorbé pocity a zkusi objasnit proc.

e Déti dovedou vytvarit prosocialni postoje a akceptovat nazory a postoje ostatnich.

Vytvarny problém: Zvladnout zdsady prace kresby a malby, vedeni linie. Prace s velkou

i malou plochou.
Technika: Kresba mastnymi pastely, malba krycimi barvami (temperové barvy)

Pomlcky: RGzné obrazky, fotografie nebo mapy o vesmiru, voskové nebo mastné pastely, kryci nebo
bretonova modra barva, novinovy papir na podlahu, ¢tvrtky A4, balici papir, vlasové Stétce, nadoby
na vodu, seSivacka, materidly uréené pro inspiraci (détské ilustrované knihy, obrazky), pohadka ,Vylet

do vesmiru”
Mezipfedmétové vztahy: Prvouka

Prostiedi: Cteni pohadky probihd vkomunitnim kruhu na zemi, stejné tak spole¢nd reflexe.

Kresba mastnymi pastely probiha u stoleckl, nasledna spolecna malba na zemi.
Postup ve vyucovaci hodiné:

1. Motivace: (15 minut)

— Pohadka: Vylet do vesmiru (viz ptilohy)

2. Tvorba vesmiru: (60-80 minut)
— Zpocatku kresli kazdé dité mastnymi pastely na c¢tvrtku sv(ij vlastni vesmir plny hvézd, planetek,
raket i kosmonautd.
— Po dokonceni svych obrazk(i pokracCuji déti na plose jednoho archu papiru pti spole¢ném

vesmirném setkani.
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— Spolecnou plochu nakonec dotvareji modrou barvou, kterou si podle potieby na nékolika mistech

fedi vodou, aby obraz pUsobil plasticky.

3. Reflexe: (10-15 minut)
— Jak se ti pracovalo? Co jsi nakreslil/a a namaloval/a? Pracovalo se ti lépe, kdyZ jsi tvofil/a
samostatné, nebo ve skupiné? Pro¢? Jaké barvy jsi pouzil/a? Je néco, co se ti nepodafrilo? Co se ti

naopak podafilo?

Predpokladana rizika z hlediska bezpecnosti a realizace: Je vhodné déti upozornit na to, aby
respektovaly tvorbu ostatnich — jedna se o spolec¢nou tvorbu. Déle je potfeba se vyvarovat prilisSnému

fedéni krycich barev.

Metodické materialy: uréené pro inspiraci a motivaci — détské knihy ¢. 23, 24, 25.
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3.2.10. Priprava vyucovaci hodiny ¢. 9:

Pfedmét: Pracovni vychova, vytvarna vychova
Téma: Clovék jako pod lupou
Vychovné a vzdélavaci cile:

e Déti predvedou motivacni fikanku s pohybem.
e Déti popisi zadkladni stavbu a funkce lidského téla, rozdily mezi muZem

a zenou.
e Déti dovedou spolupracovat se spoluzaky.
e Déti zvoli prislusny tvar a barvu vhodnou pro tu ¢ast téla, kterou si vylosuiji.
e Déti vysvétli, v cem je dulezitd konkrétni ¢ast téla
e Déti popisi, jak se jim pracovalo, vyjadri své nazory a postoje ke spolecné tvorbé.
Vytvarny problém: Volba spravnych barev, dodrZeni tvaru pfi vystfihovani, vedeni linie, zvladani

zasad kresby, kresba detaild.
Technika: Prace s rGznymi druhy materidld, kresba pastelem, stfihani

Pomlcky: Lupa, ¢tvrtky formatu A4, A3, A2, popf. balici papir, silné mastné pastely, nebo pastelky,
nhzky, sesivacka, materialy urcené pro inspiraci (détské ilustrované knihy, ¢asopisy, obrazky apod.).

Popft. elektricka lupa, kterou Ize zapojit do pocitace, nebo televize.

Mezipfedmétové vztahy: Obcanskd vychova, prvouka

Prostiedi: MozZnost tvorby u stolu. Déti vytvareji ¢asti lidského téla individualné, popt. ve dvojicich,
tyto jednotlivé ¢asti poté spoji k vytvoreni jedné postavicky. Spolecna reflexe probiha v komunitnim

kruhu.
Postup ve vyucovaci hodiné:

1. Motivace: — (5 minut) fikanka , Hlava, ramena, kolena,...”:
Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce,

oci, usi, pusa, nos.
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Pocity: (10 minut)

Déti se zamysli nad tim, jak miZeme vyjadfit emoce. Zda emoce pozname i podle pohybu téla?
Co je to fec téla? Proc je kazda Cast téla dlilezita?

Prohlizeni c¢asti téla: (15 minut)

Déti sedi na zemi a lupou si prohliZeji jednotlivé viditelné casti svého téla, po dohodé mohou
prozkoumat pro porovnani stejnou ¢ast na svém kamaradovi. Také si mohou jednotlivé Casti téla
prohlédnout v kniZce nebo v Casopisu, které maji k dispozici. Nasledné si déti losuji ¢asti téla

napsané na prelozeném papirku.

Tvorba clovicka: (60 minut)

Pokud se déti rozhodnou jednotlivé ¢asti obkreslovat, mlzZe jim pomoci kamarad, nebo pani
ucitelka.

Kazdy si svou Cast vybarvi.

Déti pfi kresleni pomoci voskovek ¢i pastelek znazorniuji detaily, které vypozorovaly.

Tuto Cast si déti opatrné vystfihnou.

Nasledné déti poskladaji ¢asti téla tak, aby vznikl c¢lovicek, mohou se spolecné domluvit na
obleceni a doplncich.

Casti téla déti slepuji k sobé, postavu mGzeme slepit tak, aby byla v pohybu.

Nakonec vyberou pro svou postavu jméno (losovanim/hlasovanim).

Reflexe: (10 minut)

Jakou ¢ast téla sis vylosoval/a a v ¢em je dllezZitd? S ¢im jsi méla pFi tvorbé nejvétsi praci a proc?
Z ¢eho mas nejvétsi radost? Jak se ti tvofilo ve skupiné s ostatnimi détmi, co se ti dafilo/nedafilo?
Pfedstav si, Ze postava ozZila a pfisla do nasi skupiny — jak bys ji pfijal/a

a proc?

Predpokladana rizika z hlediska bezpecnosti a realizace: déti upozornit na bezpecné zachazeni

s papirem a nGzkami.

Metodické materialy: uréené pro inspiraci — détské ilustrované knihy s lidskymi postavami (. 26, 27,

28), Casopisy, obrazky.
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3.2.11. Priprava vyucovaci hodiny ¢. 10:

Pfedmét: Pracovni vychova, vytvarna vychova

Téma: Prekvapeni, které pfichystalo Slunic¢ko

Vychovné a vzdélavaci cile:

Déti dovedou predvést rist kvétin.

Déti navrhnou a nakresli svou kvétinu.

Déti vytvori zahradku.

Déti si vSimaji a popisi detaily a rozdily ve vysledné tvorbé svych kamaradua.

Déti dovedou odpovédét na reflektivni otazky, vyjadri své pocity, objasnit své nazory.

Vytvarny problém: Kontrast barev, dodrzeni tvaru pfi vystfihovani, vedeni linie, zvladani zasad kresby

a préace s rznymi druhy materiald.

Technika: Prace s rGznymi druhy materiald, kresba fixem,

Pomlcky: Pruh z podélné poloviny papiru A5 nebo A4, barevné fixy, pfirodniny (kameny, oblazky,

klaciky,...), odstfizky modré latky nebo modrého papiru, zeleny latkovy pruh (zeleny koberec, krepovy

papir,...), materialy ur¢ené pro inspiraci (détské ilustrované knihy, obrazky)

Mezipfedmétové vztahy: Hudebni vychova, prvouka

Prostiedi: MozZnost tvorby u stolu. Vytvarna aktivita probiha individualné, nebo po domluvé ve

dvojicich (skupiné). Spolec¢na reflexe na zemi v komunitnim kruhu.

Postup ve vyucovaci hodiné:

1. Motivace: (5 minut)

— Déti si najdou misto, po obvodu zelené latky (krepového papiru), ktery symbolizuje louku

a proméni se v seminka nebo cibulky kvétin, které rostou na zahradce. Pti pisni ,Hrej, slunicko,

hrej“, se déti postupné probouzeji a rostou.

Povidani si o kvétinach: informacni funkce (10 minut)

— Pfi prohlizeni obrazk(i kvétin v knihadch si poviddme o tom, jaké zname kvétiny, jejich barvy

a tvary. Stejné jako lidé, i kvétiny potiebuji rlist. Abychom mohli rlst ve zdravi, dobré ndladé

a veseli, je potfeba, abychom pro to méli dostatek vhodnych podminek.

- Co myslite, Ze je potieba? Clovék potfebuje bezpedi domova — kvétina zahradku, ¢€lovék

potfebuje byt obklopen veselymi barvami — kvétina ma veselé barvy, Clovék potfebuje
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jist — kvétina cerpa svou vyzZivu z hliny, ¢lovék potrebuje pit — kvétina potrebuje vldhu, clovék
potiebuje spanek — kvétiny v zimé upadaji do zimniho spanku, ¢lovék i kvétina potrebuji ke
svému Zivotu slunce a teplo, Clovék i rostlina potiebuji stfidani dne a noci, ¢lovék i kvétina

potiebuiji stfidani rocnich obdobi.

3. Kvétina a zahradka: (60 minut)

— Poté si déti rozdaji barevné fixy a Uzké pruhy papird. Na né si nakresli podle vlastnich predstav
a zkusenosti svou kvétinu. NeZ se pusti do samostatné prace, mohou si rukama do vzduchu
nakreslit tvar Slunce a vzajemné si predvést, jak pod slunecnimi paprsky jejich kvétina poroste.

— Pfi kresbé lze pripomenout rtizné tvary stonku, kvétu, listd, nebo kofink(l. Pro inspiraci mohou
poslouZit také metodické materidly. Opét je vhodné, aby si déti predem kreslily rizné tvary
prstem do vzduchu nebo na koberec.

o Nakreslete si kyticku, ktera vyroste ze seminka nebo cibulky takova, jaka se vam bude libit.

o Najdéte si pro svou kyticku néjaké pékné misto na nasi ,louce”
a zkuste pro ni vytvorfit malou zahradku z kamink( a klacika.

o Kdo bude chtit vytvorit svou zahradku spole¢né s kamaradem, nebo kamarady, musi se s nimi
nejdrive domluvit a pak s nimi dobre spolupracovat.

— Postupné, jak si déti dokresluji své kyticky, mohou si pripravit ke svému mistu prirodniny,
z kterych si kolem své kyticky udélaji zahradku. Nakonec si déti spolecné prohlédnou vsechny
vytvorené zahradky. Tak dostdvaji prilezitost vsimat si podrobnosti a rozdild v individualnim

zpUsobu tvorby u jednotlivych déti.

4. Reflexe: (10-15 minut)
— Jak se ti pracovalo? Co se ti dafilo a co ne? Jak sis poradil/a? Komu ukaze$ nebo das svou
kyti¢ku a proc¢? Jak pojmenujes svou kvétinu, aby vystihovala jeji vlastnosti? Kterd kvétina té

zaujala a proc? Které kvétiny si jsou podobné? Které naopak odlisné?

Predpokladana rizika z hlediska bezpecnosti a realizace: déti upozornit na bezpecné zachazeni

s papirem a pfirodninami

Metodické materialy: urcené pro inspiraci — détské knihy ¢. 29, 30, 31. Dale pisen ,Hrej, slunicko,

hiej“ viz pfilohy.
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3.2.12. Priprava vyucovaci hodiny ¢. 11:

Pfedmét: Pracovni vychova, vytvarna vychova
Téma: Motylci
Vychovné a vzdélavaci cile:

e Déti dovedou vytvarit prosocialni postoje a akceptovat nazory a postoje ostatnich.

e Déti predvedou vyvoj motyla prostrednictvim motivacni pohybové hry.

e Déti vysvétli a popisi znalosti o motylech (druhy, barva, zakladni ¢asti téla, proc létaji,...)

e Déti vytvori motyla pomoci obkreslovani svych rukou, voli vhodné barvy pti vybarvovani.

e Déti dovedou podle instrukci motyla ukryt (maskovani), nebo naopak vystavit (kontrast
v prostiedi).

e Déti popisi stejné nebo naopak odliSné znaky u vytvofenych  motyll
a motyl( z knih.

e Déti popisi stadia vyvoje motyla.

e Déti objasni, proc a jaka zvolily mista pro motyla.

e Déti popisi, jaké mély pfi tvorbé pocity a zkusi objasnit proc.

Vytvarny problém: Kontrast barev, dodrZeni tvaru pfi vystfihovani, vedeni linie, zvladani zasad kresby

a préace s rznymi druhy materiald.
Technika: Kresba fixem, stfihani

Pomlicky: Zelené $atky (popf. krepovy papir), barevné fixy, ndzky, ¢tvrtky A4 nebo A3, materidly

urcené pro inspiraci, vétev nebo provaz
Mezipfedmétové vztahy: Prvouka

Prostiedi Tvorba u stoleckl. Tvorba motyld probiha individualné.

Spolecna reflexe probiha v komunitnim kruhu.
Postup ve vyucovaci hodiné:

1. Motivace: pohybova hra ,Vyvoj motyla“ (10 minut)
— Vajicko — dité sedi v dfepu a ma hlavu schovanou mezi koleny, predstavuje vajicko.
— Housenka-— dité predstavuje housenku — plazi se na predem urcenou vzdalenost
a podplazi prekazku. Tou muze byt delsi hola vétev nebo provaz napnuty dostatecné nizko, aby

ji dité muselo podplazit.
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Kukla — dité predstavuje kuklici se housenku. Kuklit se muize rdznymi zplsoby — udélat
kotrmelec, valet sudy, nebo se pomoci valeni sudl zakuklit do karimatky nebo prostéradla.
Motyl — dité predstavuje motyla, ktery se pravé vykuklil. Pobihd a mava rukama, jako motyl

kidly.

2. Vytvaieni neobvyklych motyld: (60 minut)

Prohlizeni motyl( na obrazcich, povidani si o motylech — jaké déti znaji druhy, jaky mize mit
motyl barvu, proc je dllezité na motylka nesahat apod.

Déti si na Ctvrtku obkresli své ruce tak, aby kresba znazornila motyli kridla.
Ke kridlim domaluji ostatni ¢asti téla, aby vznikl obrazek motyla.

Obrazek motyla si dle své fantazie vybarvuji pomoci fix.

Po vybarveni si déti motyla vystfihnou.

Nasledné si déti najdou své misto na ,louce”, kterou si vytvofily pomoci zelené latky nebo
krepového papiru a svého motyla tam umisti, aby jej mohl kazdy spatfit a potésit se jeho krasou.
Potom déti najdou pro své motyly bezpecné misto. Takové, které mu umoini co nejlépe

splynout s okolim, aby ten, kdo by mu chtél ublizit, si ho nevsiml.

Reflexe: (10 minut)

Jaké rad/a nosi§ barvy na svém obledeni a pro¢? Ma takovou barvu
i motyl? Najdes v knize podobného motyla? Jaka jsi zvolil/a mista aby byl motyl vidét? Kde byl
naopak maskovan? Jsou si néktefi podobni? Jakd jsou stadia vyvoje motyla?
Jaky jsi mél/a pocit pfi kresleni motyla? Kdy se citite vesele a kdy smutné? Co vas bavi
a déld vam radost? Co mas rad/a? Jakou mate oblibenou barvu? Jaké barvy povazujete za veselé?
Které myslite, Ze jsou smutné a proc?

— Vybér jen nékterych otazek, aby déti nebyly zahlcené otazkami.

Predpokladana rizika z hlediska bezpecnosti a realizace: déti upozornit na bezpecné zachazeni

s papirem a nGzkami

Metodické materialy: uréené pro inspiraci — détské ilustrované knihy (¢. 20, 30, 32), obrazky.
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3.2.13. Reflexe

Lea (7 let):

Vytvoreno bylo celkem 11 aktivit, z nichZ realizovano bylo aktivit Sest. Lea se Ucastnila celkem péti
artefiletickych aktivit. Prvni den rada od vytvarné c¢innosti odbihala nebo vénovala pozornost nééemu
jinému. V nasledujicich dnech jsem pozorovala, Ze se ji dafilo ¢im dal |épe udrZet pozornost

u jednotlivych aktivit a Ze je vice motivovana k tvorbé a spoluprici.

Max (7 let):

Max se stejné jako Lea Ucastnil péti Cinnosti. Zaujalo mé, Ze byl postupem casu ¢im dal vice pfijiman
do kolektivu. Nejen Ze se u ného stuprioval zajem o komunikaci s ostatnimi, ale také déti okolo néj

byly v komunikaci a spolupraci s nim oteviené;jsi nez tomu bylo zpocatku.

Tomas (8 let):

Tomas také absolvoval pét aktivit. Nékdy se stavalo, ze byl pfilis hyperaktivni, coz déti okolo ného
obcas obtéZovalo. V ramci realizace se ale postupné naucil soustredit pozornost na konkrétni ¢innosti
a s ostatnimi vice spolupracovat. Pozdéji mél on i jeho spoluzaci zajem spolecné hrat naptiklad stolni

hry.

Ondra (7 let):

Ondra se ucastnil celkem poloviny pfipravenych cinnosti, které jsem s détmi realizovala. Obdobné
jako Tomas mél nadmiru energie. K vytvarnym aktivitam je vSak veden i v rodinném prostredi a tak
dokazal byt rychle motivovan, nékdy dokonce i po odchodu ostatnich déti se vénoval jinym
vytvarnym aktivitdm, napfiklad omalovankdm nebo tvorenim obrazcl pomoci spojovani Cisel Ci

pismen.

Honza (7 let):

Honza taktéZ absolvoval polovinu realizovanych artefiletickych aktivit. Spole¢né i individudini ¢innosti
ho zaujaly a nékdy se i predem ptal, zda dnes budeme néco tvofit. Podle takovéto reakce a taktéz

reflektivniho dialogu soudim, Ze ho artefiletické ¢innosti bavily.
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Emma (8 let):

Emma se Ucastnila dvou aktivit a to individudlni i ve dvojicich. V obou ptipadech bylo zifejmé, Ze ji

artefiletika bavila a neméla problém ani se zapojenim se do kolektivu v rdmci reflektivniho dialogu.

Natalie (7 let):

Obdobné jako Emma na tom byla i Natdlie, také byla v druziné jen dva dny. Absolvovala dvé
artefiletické cinnosti, které ji dle mého nazoru na zdkladé pozorovani, reflektivniho dialogu

a spoluprace s kolektivem bavily.

Kuba (7 let):

Kuba taktéz navstivil Skolni druzinu v priibéhu realizace dvakrat, a to aZ posledni dva dny mé praxe.

Zpocatku se zdal ostychavy. Druhy den se uz ale bezprostfedné do spolecného tvoreni aktivné zapojil.

Antonin (7 let):

Antonin se Ucastnil pouze jedné aktivity a to z toho dlvodu, Ze chodi do druZiny jen pfileZitostné.
V dobé jeho Ucasti probihala prvni skupinova ¢innost, co se tyCe vytvarné tvorby v artefiletickém

programu, do té se aktivné a bez problému zapojil.

Vyhodnoceni

Realizace pedagogickych pfiprav byla naro¢na, protozZe probihala v dobé protipandemickych opatreni
v souvislosti s virem COVID-19. Bylo nutné, vyrovnat se s fadou omezeni (rousky, omezeny pocet déti
ve tridé, absence déti z dlvodu nemoci, omezeny provoz druZiny — pouze 1. a 2. tfida a rfada dalsich
komplikaci, které nebylo mozno predvidat). | témto nepfiznivym okolnostem se déti prizpUsobily.
Byly disciplinované, velice Sikovné, rady se zapojovaly a byla s nimi velice dobra spoluprace. Myslim
si, Ze vliv na jejich zajem mélo také to, Ze byly po dlouhou dobu v izolaci a spolec¢nost ostatnich déti je
tésila. Z vlastniho pozorovani a na zakladé rady reflektivnich dialogl usuzuji, Ze artefileticky program
byl pro déti pfinosnym a skutecné napomohl v mnoha pripadech s udrZzenim pozornosti, zac¢lenénim
do kolektivu, zklidnénim, spolupraci, zbavenim se ostychu v komunikaci s ostatnimi. Ale také k rozvoji
tvorivosti, fantazie, emoc¢nimu a kulturnimu vnimani, sebevyjadieni, upevnéni mezilidskych vztah

a celkovému osobnimu rastu.
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4. 7Zaveér

Ve své praci jsem se vénovala ovérovani vlivu artefiletiky na déti mladsiho Skolniho véku. Cilem bylo

vytvofrit a zrealizovat vychovny projekt a jeho Ucinnost ovéfrit v praxi.

Teoreticka ¢ast mé préace se zabyva artefiletikou, jako specifickou oblasti vytvarnych ¢innosti, ktera
uplatniuje a rozviji specificky pfistup k umeéleckym aktivitam ve vychové a vseobecném vzdélavani.
Jedna se o jedinecny zplisob prace s détmi, ktery sméruje k poznavani souvislosti v okolnim svété
a k sebepoznani prostrednictvim reflektivniho dialogu o zazZitcich a vyznamu tvorby. Charakter jejiho

plUsobeni je predevsim preventivni.

Dalsi téma, kterého jsem se ve své praci dotkla, je arteterapie, obor, ze kterého artefiletika vzesla.
Arteterapie patfi svym zamérenim predevsim do medicinského prostfedi, ma primarné lécebny

charakter, ale pravé to, Ze se z ni artefiletika vyvinula, znamena, Ze maji mnoho shodnych rysu.

Artefiletika m3 stale vet$i Glohu i pro oblast osobnostniho rlstu. Clovék prochazi ve svém
osobnostnim vyvoji, podle Erika Eriksona, osmi etapami psychosomatického vyvoje, kdy kazda
jednotliva faze je popsana v podobé krize, na jejimz zakladé clovék ziskava dobrou ¢i Spatnou
zkuSenost. Pokud je krize vyreSena primérené, prispivd to k harmonickému rozvoji osobnosti.
Artefiletika umozZnuje svymi postupy nalézt kladné odpovédi a vyhnout se ohrozeni psychickymi

problémy.

Mladsi skolni vék je definovan od nastupu do skoly, tedy od 6 aZ 7 let. Na toto obdobi jsem zaméfila
svlj vychovny projekt, ktery jsem realizovala se zaky druhé tridy. Projekt ma za cil prokazat, Ze vliv
artefiletiky ma vyznamny vliv na utvareni osobnosti, na rozvoj vSech smysl. Od zlepSovani jemné
motoriky a efektivity zrakové pozornosti (orientace v plosném a prostorovém vnimani podporuje
lepsi zapamatovani), az po schopnost naucit dité zamérovat pozornost Zadoucim smérem, coZz mu
umoznuje vnimat véci nejen v celku, ale vSimat si i jednotlivych detail(l. MozZnosti, které v této oblasti

artefiletika nabizi, jsou takrka nevycerpatelné.

Pro praktickou ¢dst své prace jsem sestavila jedenact artefiletickych priprav, které jsem realizovala se

skupinou deviti déti v Centru déti a mladeze v Ceské Kamenici.

Presto, Ze se déti s touto formou vytvarné vychovy setkaly poprvé, pfijaly ji se zajmem. Mohla jsem
sledovat, jak se jednotlivé déti, podle svého psychického naladéni, zapojuji do jednotlivych aktivit,
které jsem pro né pripravila, jak si osvojuji novy pfistup ke zplsobu tvoreni. Jejich reakce na

reflektivni rozhovor se s kazdou dalsi schlzkou stavala spontannéjsi a otazky i odpovédi

81



promyslenéjsi. Spoluprace uvnitt skupiny se vyrazné posunula a byla cilenéjsi. Tvorivost je, predevsim
pro déti, pfirozenou cinnosti a jeji rozvijeni pomoci artefiletického pristupu nabizi Siroké pole
moznosti pro rozvoj osobnosti ditéte, pro jeho seberealizaci, citovou vychovu i pro redukci

psychickych problému. U¢i komunikovat s okolim svétem a rozvijet emocni inteligenci.

Projekt, ktery jsem méla pripraveny jako praktickou ¢ast mé diplomové prace, se mi nepodafilo
uskutecnit v takovém rozsahu, jak jsem zamyslela. Omezeni, ktera nastala v souvislosti s pandemii
COVID-19, mi neumoZnila zrealizovat praxi v planovaném casovém rozsahu a s vétsi skupinou déti.
Pfesto si myslim, Ze se mi podafilo v plné mife zamér a cil, ktery jsem si ve své préci stanovila,

naplnit.
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6.Seznam priloh

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Pfiloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Pfiloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Pfiloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Pfiloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Pfiloha ¢.

1 — Masky
2 — Masky
3 — Co uméji barvicky

4 — Co uméji barvicky

5 — Kam na prochazku

6 — Kam na prochazku

7 — Barevny dialog

8 — Barevny dialog

9 — Ztraceny obraz

10 — Ztraceny obraz

11 — Na brusleni

12 — Na brusleni

13 — Hfej, slunécko, hej

14 — O barvach

15 — Vylet do vesmiru
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7.P¥ilohy

1 Masky - Lea 7 let a Tomas 8 let 2 Masky - Ondra 7 let

3 Co uméji barvicky - Emma 8 let, Natalie 7 let 4 Co uméji barvicky — Lea 7 let, Ondra 7 let,
Antonin 7 let
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5 Kam na prochazku — Lea 7 let, Tomas 8 let, 6 Kam na prochazku — Honza 7 let, Max 7 let
Ondra 7 let

7 Barevny dialog — Lea 7 let, Max 7 let, 8 Barevny dialog — Honza 7 let, Tomas 8 let,
Honza 7 let, Tomas 7 let Lea 8 let, Max 6 let



9 Ztraceny obraz — Honza 7 let 10 Ztraceny obraz — Lea 7 let

11 Na brusleni — Tomas 8 let, Honza 7 let, 12 Na brusleni — Tomas 8 let, Honza 7 let,
Lea 7 let, Max 7 let Lea 7 let, Max 7 let
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stre-  3e, ko- lo u-  dé- lej!
Hiej, shunécko, hiej, hory, doly krej,

ukaZ ty mné v stranu, kam se ja dostanu,
kde je mmij mulej.




@ barvach

V dobich, kdy byla zemékoule tak mlada, Ze ji ob-
| laka zahalovala jako detky a pefinky malé miminko,
a svétadily Afrika, Amerika, Evropa, Asie i Austrélie
~ si viechny pohromadé pékné klabosily, byla spous-

e TRt %iee ta véci jinak nez dnes.
Mladé, sotva dospélé Slunicko si je$té nevybralo,
M{k‘_ e zda bude svitit mélo, tak aby jen poblikévalo, nebo
. hodné, jako vysoka pec rozpilend do bilého Zéru.
Muselo se rozhodovat a nemélo ¢as starat se o své
okoli.
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si viechny fotony daly schiizku pravé na ni, ji bylo
horko, aZ se to nedalo vydrZet a celd se orosila.
Jenomze Slunitko si konetné vybralo, Ze bude
svitit pékné Zluté, aby se v 1été dalo chodit k vodé
avzimé sankovat, a uz mélo viech téch zmatkd dost.
+Nechte toho, paprsky, nebo prestanu svitit
| a naveky vés uvéznim!* vyhroZovalo jim.
Nejvice LJa nic nedéldm, ji jsem hodny! J4 /
si zmatku taky!* kii¢ely fotony jeden pres -~

a svobody druhého, i kdyZ to samo- g’
uzivaly slu- ziejmé nebyla pravda.

necéni paprsky.
Vypadaly tehdy asi
jako sotva vylihli pulci s malin-
kymi télicky s dlouhatandnskymi océsky a viibec nic
nebraly vaZné. Rikaly si fotony a s Zddnymi pravidly
si hlavu neldmaly.
»Ndm je vSechno jedno, my si svitime, létdme
a délame si, co chceme,” $vitofily péaté pres
devaté, hrily si na honénou, klouzaly se na
svételnych skluzavkich a obcas se jen
tak pro zidbavu todily kolem dokola
v obrovském kruhu. ‘
Nejvice na jejich hry doplicela ze- ¥
mékoule, protoze kdyz se paprsky-
-fotony rozletély jinam, ncz mély,
tidsla se zimou, a jindy zase, kdyz

Slunicko sc  za-
mracilo. Nedo-



»Pche, to jsem zvédav, co s tim budes délat,”
odfrkl si ten nejneposludnéjsi foton, ktery na oka-
mzik vyhlédl ven zpod pfivienych sluneénich vicek.

y diamant, velky skoro jako Mésic.
vielo odi a pustilo neposluiné fo-
dené paprsky okamzité zapo-

y drahokam vznéSejici
3 prdhlcdnfm diaman-

fialovou barvu, ty
istaly uprostied
a zabotily iplné

0 si fotony udélaly ob-
ovou skluzavku pfes pil

zahimélo spo-

y, protoze si
imufilo. Tak to tedy ne, pomyslelo
avdu nejde! Zavielo své obrovské
stilo ven ani jeden paprsek. Fotony
nitku Zadonily, nafikaly a slibovaly,
dné, jenomze Sluni¢ko jim nevéfilo,
nehet veslo. Natéhlo svou dlouhou
smirné prazdnoty a pritahlo si bli-
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se jmenuje plancta Zemé, Je tak velkd, Ze si ani neuvédomujeme,
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neéni soustavy. Na dobrodruznou vypravu se za nimi vy-
mmuwmw-vmjﬁm
proiji dobrodrustvi?

MERKUR (N¢jmensi planeta)
Veronika uz vyhliZi prvni planetu, tu Gplné nejblizsi Slunci - je to
Merkur. Na Merkuru panuji ncjvétsi rozdily v teploté mezi dnem
a noci - zatimeo na osvétlené strané planety maZe byt vrazedné
vedro, pres 420 °C, odvricend (noéni) strana rychle vychladé aZ
na mrazivych =180 °C! Jinak je Merkur v podstaté jen nehezkou
Sedivou kouli zbrazdénou kritery, kterd se¢ nehostinnym povr-
chem podobé nademu Mésici. Na rozdil od Mésice ale na Merku-
ru nenajdeme tmavé oblasti, kterym Fikime more. Déti se tu u
déle nezdrzuji a let dal. ‘
Zajimavost: Merkur mé velmi podivnou protihlou dréhu, po:

které obihé kolem Slunce. V pfisluni (kdyZ je Slunci nejbliz) se
k nému totiZ pfibliZi az na 45 miliond kilometrl, zatimco v o
ni se od ného vzdili na celych 70 miliond kilometri. Tento

o

~ SLUNCE (Na3e zivotoddrna hvézda)
Déti nejdfiv zavitaji k samotnému Slunci, které je nejvétsim a fy-
zikdlné nejdileZitéjsim télesem sluneéni soustavy. Vypada jako
obrovskd Zhavé koule, do které by se celd nade plancta vesla vic
nez milionkrit. A co je asi nejzajimavéjsi — Slunce mé pfi pohle-
du z vesmiru bilou barvu, neni Zluté! Tomésovi u? ale zacind byt
hodné horko a boli ho o z oslepujiciho Zéru. Proto navrhne, aby
od Zhavého slunitka radéji rychle odletéli. Veronika s nim souhla-
si, a tak za chvili uz mévaji nadi matefské hvézdé na rozlougenou.

Zajimavost: Slunce samo 0 sobé zahrnuje 99,86 % hmotnosti
sluneéni soustavy. To je zhruba stejné, jako kdybychom z autobu-
su odmontovali zpétné zredtko a pak je oddélené zvazili - Slunce
by pak bylo cely autobus a vic {ve shiost ¢ pouhés
zreditko!
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VENUSE (Désivé krisné planeta)

NanuﬂnobEdtddii-plampfecemehnénons
bohyn lésky a krisy. Dfive byla skuteéné povaZovina za ’
mmkouplmmmﬁhmé]ejivdmipodobnivd&osd(
jen asi o 650 kilometri mensi primér) i hustotou a sloZenim.
Pfesto je tu rozdil - pod hustou atmosférou Venuse se skryvi roz-
brézdény povreh plny sopek a kriterii. Tlak pfi povrchu je skoro
;:ﬁtvé:iimimlcm:&cbcpd(kynﬁm:hmﬁatcphu
uje az neuvéfitelnych 485 °C! To si
si déti — rychle odsud pryc! o i
Zajimavost: NeZ kosmické sondy a radarovi pozorovéni odhali-
ly pravou tvif plancty, védci pfedpoklédali, Ze na povrchu Venude
motnlbqﬁuopkkémkaylnw
numﬁmpodomymu.hﬂp

MARS (Zajimavy svét)
Déti koneéné dorazily k rudé plancté Marsu. Tomé3 zird

na ohromnou sopku pod sebou. Veronika mu vypravi, Ze se
Jjmenuje Olympus Mons ~ bonolymp ajcthhitvyﬂ{nd &)

rychlosti, nbyscnlnimohldlou-
hodobé udrZet Zivot.

Zajimavost: Planeta Zemé je v mnoha ohledech jedineénd. Jako
jedina prokazatelné hosti Zivot, md atmosféru s vysokym obsahem
kysliku a na povrehu velké mnozstvi kapalné vody. Jesté zajimavéj-
im jevem je deskova tektonika ~ povreh planety je Jroztrhén® na
jednotlivé desky, které se posouvaji i sraZi a vytvireji nova pohofi.

MESIC (Vérny priivodce)

Tomis uz vyhliZi povrch nadcho Mésice. Tento vérny pritvodee
nasf planety kolem ni ncustile obihd a pomdha stabilizovat ro-
vinu jejiho otd¢eni. Diky tomu nedochézi na Zemi k extrémnim
vikyviim podnebi, které by nés mohly zahubit. Kromé toho se
Mésic svymi slapovymi silami podili i na stfidéni pfilivu a odlivu.
Mésic obihd okolo Zemé ve vzdilenosti kolem 400 000 kilometrd.
Je k ndm tedy oproti ostatnim télesiim velmi blizko. Veronika vi,
#e &lovék uz sc po Mésici parkrat prochézel, a proto navrhuje
letée dél...

Zajimavost: Dnes si védci mysli, Ze Mésic vznikl nepfedstavi-
telné silnou sraZkou mezi mladou Zemi a jinou predpoklida-
nou protoplanetou ~ Theiou — o velikosti Marsu. Néraz vymrtil
ohromné mnozstvi kamenného materidlu, ktery byl poté zachy-
cen pritazlivosti mladé planety a postupné se zakulatil.

JUPITER (Plynny obr)
Veronika Zasne a Tomas se divi. BliZi se k nejvétdi plancté slu-
neéni soustavy, obfimu Jupiteru. Tato obrovskd koule hnédavé
zbarvenych pdsd plynd je asi jedendctkrée 3irSi neZ Zemé a na
Jjejim povrchu zufi obrovské boufkové viry. Jeden z nich - zndmy
jako Velka ruda skvrna - je pozorovan uZ po ccla étyfi stoleti!
Vi ika si také povii ze kolem planety obihé vic neZ Se-
desét mésicl, z nichZ nejzndméjii jsou Etyfi velké mésice, zvané
Galileovské. Navrhne TomdSovi, aby od této moené planety radéji
rychle odlétli. Zamifi ale k daliimu plynnému obrovi.
Zajimavost: Jupiter vaZi asi 318~ vice nez Zemé a je tak zhruba
2,5% t&23i neZ vicchny ostatni planety i jind télesa sluneéni sou-
stavy dohromady! Je tedy jasné druhym ncjvétSim a nejmohutnéj-
&im télesem nadi nlanetdrni soustavv.




