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Role porodni asistentky v podpore partnera Zeny v obdobi téhotenstvi,

porodu a Sestinedéli

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem role porodni asistentky v podpofe partnera zeny
v obdobi te€hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Prace se sklada ze dvou casti, a to z Casti
teoretické a casti vyzkumné. V teoretické casti se objevuji informace ohledné
t¢hotenstvi, porodu, Sestined€li a témat tykajicich se téchto oblasti. Edukace, zapojeni
partnera Zeny a jeho spoluprace s porodni asistentkou jsou problematikou,

kterou se zabyva vyzkumna ¢ast bakalarské prace.

Ve vyzkumné casti bakalaiské prace byla pro sbér dat pouzita kvantitativni
metoda. Sbér dat probihal za pomoci dotazniku, ktery se skladal ze 48 otazek,
z toho bylo 25 uzavienych, 9 polouzavienych a 14 otevienych. V uvodu se nachézely
otazky tidici. Dale byly otazky rozdéleny do tii zakladnich oblasti: t¢hotenstvi, porod
a Sestinedéli. Dotaznik byl ur€en pro muze, jejichZ zena jiz rodila. Dotaznik byl Sifen
online prostiednictvim socialni sit¢ Facebook, nebo pomoci ptimého odkazu
a rozesilan byl muzim bez omezeni véku, jejichz Zena jiz rodila. Vyzkumného Setieni
se zucastnilo celkem 120 muzZi. Zpracovani dotazniku prob&hlo pomoci programu
Microsoft Excel. Odpovédi jsou zpracovany pomoci grafického vyobrazeni doplnéné

o slovni popis.

V této praci jsme si stanovily 1 cil: Zjistit, jaka je role porodni asistentky v podpote

partnera Zeny v obdobi t€hotenstvi, porodu a Sestined¢li.

Pro vyzkumnou c¢éast byly stanoveny 3 hypotézy. Prvni méla zjistit, zda partner,
ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi te¢hotenstvi u Zeny, vnima toto obdobi
vice pozitivné nez partner, ktery o obdobi téhotenstvi edukovan neni. Zde nebyla
nalezena zavislost mezi informovanosti partnera o pribéhu téhotenstvi Zeny
a pozitivn¢jSim vnimanim tohoto obdobi. Druha hypotéza méla zjistit, zda partner,
ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi porodu u Zeny, vnima toto obdobi vice

pozitivné nez partner, ktery o obdobi porodu edukovan neni. Hypotéza ¢islo dvé se ndm



potvrdila. Treti hypotéza méla zjistit, zda partner, ktery je edukovan porodni asistentkou
0 obdobi Sestinedéli u zeny, vnimd toto obdobi vice pozitivné nez partner,

ktery o obdobi Sestinedéli edukovan neni. Hypotéza Cislo tfi se nam téz potvrdila.
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The role of a midwife in supporting woman’s partner during

pregnancy, childbirth and the puerperium

Abstract

This bachelor thesis dealt with the topic of the role of midwives in supporting
a woman's partner during pregnancy, childbirth and the puerperium. The thesis consists
of two parts, namely the theoretical part and the research part. In the theoretical part
there is information about pregnancy, childbirth, puerperium and related issues.
Education, involvement of the woman's partner and his cooperation with the midwife

are issues that this bachelor thesis deals with.

In the research part of the bachelor thesis, a quantitative method was used for data
collection. The data was collected using a questionnaire consisting of 48 questions,
of which 25 were closed, 9 semi-closed and 14 open questions. In the introduction,
there were sorting questions. Next, the questions were divided into three basic areas:
pregnancy, childbirth and the puerperium. The questionnaire was directed for men
whose wife already gave birth. The questionnaire was distributed online, via the social
network Facebook and via a direct link and sent to men of an unlimited age category
whose wife already gave birth. A total of 120 men participated in the research.
The questionnaire was processed using Microsoft Excel. Answers were processed using

graphic representation accompanied by a verbal description.

In this work, we set 1 goal: To find out what is the role of the midwife in supporting

the woman's partner during pregnancy, childbirth and the puerperium.

For the research part, 3 hypotheses were established. The first was to find out whether
a partner who is educated by a midwife during pregnancy in a woman perceives
this period more positively than a partner who is not educated about the period
of pregnancy. Here, a dependence was not found between the partner's awareness
of the course of pregnancy in a woman and a more positive perception of this period.
The second hypothesis was to find out whether a partner who is educated by a midwife



during the period of childbirth in a woman perceives this period more positively
than a partner who is not educated about the period of childbirth. Hypothesis number
two has been confirmed. The third hypothesis was to find out whether a partner
who is educated by a midwife in the postpartum period in a woman perceives
this period more positively than a partner who is not educated about the postpartum

period. Hypothesis number three has also been confirmed.

Key words
Newborn, partner, support, childbirth, midwife, puerperium, pregnancy, woman
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Uvod

V této praci jsme se zabyvaly tématem Role porodni asistentky v podpofe partnera zeny
Vv obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Toto téma jsem si zvolila z davodu,
ze v obdobi tehotenstvi, porodu a Sestined€li se porodni asistentka zaméiuje hlavné
na Zenu, av$ak tato obdobi proziva se zenou i partner Zzeny. Na muze se v tomto ohledu
zapomina. Pokud muz tato obdobi proziva spole¢né se zenou, ma to dle mého nazoru
pozitivni vliv na jejich vztah, na pozd¢jsi komunikaci s ditétem a na lepsi adaptaci
na roli otce. Diive byly téhotenstvi, porod a Sestinedéli chapany jako ryze Zenska
zalezitost. AvSak dnes se muz do téchto procest tykajicich se primarné zeny chce ¢im
dal vice zapojovat. A to je urCit€ spravné. Domnivam se vSak, Ze mame stale
zakofenéno, ze t€hotenstvi, porod a Sestined€li se tykaji pouze Zeny. MuZi ale také maji

potiebu si tato obdobi se zenou ,,0dzit*.

Partner byva pro Zenu béhem téhotenstvi, porodu a Sestined€li nezastupitelnou oporou.
Zena prochazi velkymi psychickymi, ale také fyzickymi zmé&nami. Pokud je partner
jiz od zacatku téhotenstvi pfipravovan na tato obdobi spole¢né se Zenou, predstavuje
to vyhodu jak pro ngj, tak pro Zenu. Pokud ma partner dostatek informaci o tom,
co od téchto obdobi ¢ekat, mize t0 vyznamnym zpusobem ovlivnit jejich prozivani.
Porodni asistentka ma proto v tomto obdobi roli edukatorky nejen Zeny, ale i jejiho
partnera. Jestlize je partner dostatecné informovan, pfispivd to k lepSi spolupraci
s porodni asistentkou v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Dale muze partner

porodni asistentce pomoci v praci se Zenou.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaka je role porodni asistentky v podpote
partnera zeny v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Zajimalo nas, zda partner,
ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi téhotenstvi zeny, vnima toto obdobi
pozitivnéji nez ten, kdo o obdobi téhotenstvi edukovan neni, dale zda partner, ktery je
edukovan porodni asistentkou 0 pribéhu porodu u zeny, vnima toto obdobi vice
pozitivné nez partner, ktery o prubéhu porodu edukovan neni, a zda partner, ktery je
edukovan porodni asistentkou 0 obdobi Sestined€li u Zeny, vnimd toto obdobi

pozitivnéji nez partner, ktery o obdobi Sestinedéli edukovan neni.
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1 Soucasny stav
1.1 Charakteristika téhotenstvi

T¢hotenstvi (gravidita) zac¢ina oplozenim zenské pohlavni bunky (vajicka) muzskou
pohlavni bunkou (spermii), trva 40 tydnii (280 dni) (Prochazka et al., 2020) a konci
porodem (Slezakova et al., 2017). Délka téhotenstvi se pocita od prvniho dne posledni
menstruace a zaznamenava se V ukoncenych tydnech a dnech (napt. 40+0) (Slezdkova
et al., 2017). Obdobi té¢hotenstvi se rozd€luje na 3 trimestry. Prvni trimestr trva do 12+6
tydne, druhy od 13+0 do 26+6 tydne a tieti trimestr se pocita od 27+0 do 40+0 tydne
(GYNWEB, 2019). Téhotenstvi se déli na obdobi oplozeni (fertilizace), implantace
(zanoteni), nidace (uhnizdéni) a vyvoj plodového vejce (Slezdkova et al., 2017).
Dle Bindera et al. (2014) se prvnich 8 tydnt téhotenstvi definuje jako obdobi
embryogeneze, z toho prvni 2 tydny se nazyvaji blastogenezi a od 9. tydne téhotenstvi
zaCiné fetalni obdobi, které se déli na rané a pozdni. Jakmile se plod narodi a dojde
k jeho ptechodu z intauterinniho Zivota do prostfedi mimomateiského, stava se z plodu
novorozenec (Slezakova et al., 2017). V tomto obdobi ma téhotna pravo rozhodovat

0 svém matefstvi a pé¢i (Birthrights, ©2021a).
1.1.1 Partner v obdobi téhotenstvi u Zeny

Partner si vétSinou po oplodnéni zeny uvédomuje, Ze je soucasti t€hotenstvi spolu
se zenou, a t&si se na to, Ze bude otcem, snazi se byt zené jakkoli ndpomocen, pomaha
ji v domacnosti i po psychické strance (Roztocil et al., 2020). Stat se v dne$ni dobé
jim 1éky, mazli se s nimi, hraji si s nimi a tim dochazi k vytvoreni siln¢jsiho pouta mezi
otcem a ditétem (Carr, 2012). V soucasnosti se partner do celého déni okolo téhotenstvi
vice zapojuje, chodi se Zenou do prenatalni poradny, je pfitomen u ultrazvukovych
vySetieni, UCastni se predporodnich kurz. Spole¢né se Zenou vybira porodnici,
kde bude Zena rodit, a proziva spole¢né s ni jak pocity radosti, tak obavy o zdravi plodu
a pozd&i i novorozence (Markova, ©2014). Pribc¢h téhotenstvi zavisi na obou
partnerech a dulezita je komunikace mezi nimi (Roztocil a kol., 2020). Partner by mél
byt schopen se zen¢ v prubehu téhotenstvi ptizplisobit, umét pochopit jeji pocity, nalady
a potteby (Groverovi — Suchych, 2014), m¢l by partnerku chranit pted stresem, pobytem

vV nevhodném prostiedi nebo pted nadmérnou fyzickou zatézi (Hajek et al., 2014).
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1.1.2 Piedporodni kurzy, psychofyzicka piiprava na porod

Ptedporodni kurzy ptedstavuji komplexni védomou piipravu na téhotenstvi, porod
a Sestinedéli (Sovadinova, ©2018). Jsou vedeny porodnimi asistentkami, nékdy lékarem
gynekologem (Roztocil et al., 2020). Psychofyzicka ptiprava by méla byt jiz soucasti

prenatalni péce o zeny (Baskova, 2015).

Porodni asistentce pomaha pii edukaci edukacni plan, sestaveny z dilezitych informaci,
jez by méla porodni asistentka jak Zen¢, tak jejimu partnerovi predat. Jsou to informace
tykajici se oblasti zmén v organismu spojenych s t€hotenstvim, Zivotospravy, porodu,
Sestined@li, péce 0 novorozence a kojeni (Baskova, 2015). Tyto informace partnefi
ziskaji v teoretické ¢asti kurzu a v jeji praktické Casti se mize té¢hotna Zena od pocatku
téhotenstvi az do porodu ucastnit t¢hotenského cviceni, které¢ vedou porodni asistentky.
Lekce obsahuji nacvik dychani, ulevovych poloh nebo zapojeni btisniho lisu pfi porodu
(Roztocil et al.,, 2020). Porodni asistentka u¢i partnery téhotnych zen techniky,
jak lze zmirnit bolest zeny napiiklad odpoutanim pozornosti od bolesti, a zaméfuji
se téZ na zmirnéni strachu partnerti (BaSkova, 2015). Soucasti pfedporodnich kurzl

byva téz prohlidka porodniho salu obéma partnery (Roztocil et al., 2020).

Dle Hudékové a Kopacikové (2017) je dobra fyzicka kondice Zeny jiz pted otéhotnénim
vyhodou, Zena poté Iépe zvlada jak samotné téhotenstvi, tak porod, kdy jsou na Zenu
kladeny vys$si fyzické naroky. BaSkova (2015) uvadi jako pozitiva psychofyzické
ptipravy posileni vztahu mezi partnery, siln€jsi pouto s novorozencem, zkraceni doby
porodu, snizeni uziti analgetik, Uspésné kojeni a prevenci onemocnéni. Diky
predporodnim kurzim se také zvysSuje divéra partnerd ve zdravotnicky personal
(Patizek, 2015). S tim je spojend lepsi spoluprace zeny i muze se zdravotniky
vV jednotlivych dobach porodnich (CCK Ceské Budgjovice, ©2017). Zena i jeji partner
jsou po absolvovani kurzu na porod 1épe piipraveni a pozitivnéji ho prozivaji (Rozto¢il

et al., 2020).
1.2 Charakteristika porodu

Porod je fyziologicky proces, kterym konci tehotenstvi. Zacina pravidelnymi déloznimi
kontrakcemi, které maji pozitivni efekt na rozvijeni dolniho délozniho segmentu,

delozniho hrdla a délozni branky (Prochéazka et al., 2020, s. 393). Porod se dé€li na tfi
doby porodni. Dle WHO (©2018) je prvni doba porodni definovana déloznimi
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kontrakcemi a zménami na Cipku, tedy jeho zkracenim a rozsifenim neboli dilataci
az do vzniku porodnické branky. Délka této faze porodu je piiblizn¢ 10-12 hodin.
Druhd doba porodni je obdobi mezi zanikem branky a porodem plodu, kdy zena
pocituje nutkani k tlateni i mimo kontrakce a délka této faze je 2-3 hodiny (WHO,
©2018). Treti doba porodni je obdobi, kdy dochazi k odlouceni a vypuzeni placenty,
pupecniku a plodovych obalii. Je také nazyvana dobou k lizku (Prochazka et al., 2020,
s. 425). K vypuzeni plodu z délohy dochazi za pomoci porodnich sil diky ptsobeni
porodniho mechanismu (Binder et al.,, 2014). Pod pojmem porodni mechanismus
je chapan postup, jakym plod pfichazi na svét v pribéhu porodu (Patizek, 2015b).
Mechanismy porodu jsou porodni cesty (mekké, tvrdé), sily (kontrakce, biisni lis)
a porodni objekt (plod) (Roztocil et al., 2017). Dle Bindera et al. (2014) se do faktori,
které porod vyvolavaji, zahrnuji hormony jako progesteron. Snizeni jeho hladiny
aktivuje d¢lozni svalovinu, oxytocin, ktery ma vliv na délku kontrakci, estrogen,
jenz ovliviwyje zvyseni aktivity délozni svaloviny, fetalni kortizon podporujici tvorbu
estrogent v placenté a prostaglandiny E2, které zapojuji d€lozni svalovinu. Poslednim
faktorem je rozpé&ti bfisni stény a tlak plodu aktivujici nervova zakonceni vnitini branky
(Binder et al., 2014). Pokud porod probiha fyziologicky a bez komplikaci, neni potieba
zasahu porodni asistentky nebo 1ékate (Prochéazka et al., 2020).

1.2.1 Partner jako doprovod Zeny u porodu

Partner u porodu je osoba, kterou si Zzena ma pravo vybrat, aby s ni byla u porodu
ptitomna. Doprovodna osoba mize byt zivotni partner, ale i kamaradka, dula
(profesionalni doprovod k porodu) nebo porodni asistentka, ktera zenu provazi
od zacatku téhotenstvi (Birthrights, ©2021b). V dnesni dob¢ je jiz ptitomnost partnera
u porodu zcela b&zna (SexyMamas, 2016). Zena potiebuje v jeho prabéhu citit,
7e jeji partner je sni, nesmi mit obavy projevit své pocity a fici, co potiebuje,
a pokud toto vSe bude zena od partnera citit, mtize se uvolnit (Groverovi—Suchy, 2014).
Ulohou partnera u porodu je zenu podporovat, vytvafet pozitivni naladu, jistotu
t€hotenstvi, mize mit pozitivni vliv na dité pti jeho ptichodu na svét. Plod intenzivnéji
vnima znamé hlasy obou rodi¢i (Lamaze international, ©2021b). Porod je
nejemotivnéjSim zazitkem v zivoté, piesto by se ale mél partner sam rozhodnout,
zda si pfeje u porodu byt, ¢i nikoliv, v Zzadném piipadé by nemél byt k tomu nucen

(SexyMamas, 2016). V piipadé, Ze je nutné ukonCeni porodu cisaiskym fezem,
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ma na zenu pritomnost partnera obzvlasté pozitivni vliv, Zena je poté klidnéjsi, 1épe
zvlada stres a v rekonvalescencnim obdobi snaze snasi bolest (Roztocil et al., 2017).
Avsak pfitomnost partnera u operativniho porodu je mozna pouze v nékterych

nemocnicich a za urcitych podminek (Denik.cz, 2018).
1.2.2 Bonding

V soucasné dob¢ je po porodu moznost provadét tzv. bonding. Bonding je vzajemné
propojeni mezi matkou a novorozencem, a to pfivinutim si novorozence zenou
thned po porodu kiize na ktuzi (Jircharova, 2020). Lze to ovSem pouze V piipade,
kdyz je novorozenec fyziologicky a nepotiebuje akutni Iékafskou péci (WHO, ©2018).
Diky hormonalnim vykyvim po porodu jak u novorozence, tak u Zeny dochazi
mezi nimi k vytvareni velmi silného pouta, jez je dulezité pro nasledujici spole¢ny zivot
a vyvoj novorozence (Jircharova, 2020). V roce 2020 bylo v CR umoznéno 42 % Zenam
bonding ¢aste¢ny a 37 % zenam uplny (Svobodova, 2021). Uplny bonding se provadi,
pokud je Zena i novorozenec po zdravotni strance bez komplikaci, zatimco bonding
¢asteény se provadi u zeny po porodu cisaiskym fezem, a to jen v fadu nékolika minut
(Nemocnice AGEL Pierov, ©2021). Zena by méla byt béhem bondingu v poloze,
ktera ji bude pfijemna (Labudova, 2014). Je dilezité vnimat novorozence, uvédomovat
si, jak pocituje pfitomnost svych rodici a jak je pro ng dulezitd stimulace z jejich
strany (Lamaze international, ©2021a). Spravny bonding by mél byt dle Labudové
(2014) proveden tak, ze je novorozenec ihned po fyziologickém porodu prilozen zené
na kizi (skin to skin) a po dobu minimalné dvou hodin by partnefi s novorozencem
neméli byt ruseni. Pokud je nutné ukonCeni téhotenstvi cisaiskym fezem, je
novorozenec piilozen Kkobli¢eji zeny (Labudova, 2014). B&hem bondingu je
novorozenec zjedné strany zahifivan teplem téla matky, zdruhé teplou deckou
(Jircharova, 2020). Novorozenec by mél byt oSetfen na téle zeny, taktéz dalsi vySetieni
novorozence by meéla probihat na jejim téle, nebo takovym zpisobem, aby na ngj
partnefi vidéli a byl mezi nimi podporovan o¢ni kontakt (Labudova, 2014). Nemocnice
umoznuji také bonding partnera snovorozencem, pokud Zena z né&jakého duvodu
bonding provadét nemuze nebo nechce. Uskuteciiuje se tak, Ze si partner odlozi vrchni
¢ast odévu a novorozence si ptivine (Kratochvilova, ©2020). Bonding zmirfiuje plac
novorozence, zlepSuje jeho kardiorespira¢ni systém, jeho termoregulaci a dochazi
k osidleni kuZze novorozence matéinymi bakteriemi (Kratochvilova, ©2020).

Bondingem se také piedchazi podchlazeni u novorozence a dochazi diky nému
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I k rozvoji kojeni (WHO, ©2018), je vSak poteba dbat na véasné piilozeni novorozence
k prsu (Labudova, 2014). Za ptl hodiny az hodinu po porodu se novorozenec spontanné
pfisava k prsu zeny (Prochazka et al.,2020). V Detroitu se provadéla studie zaméfena
na vyznam ¢asného kontaktu kiize na kiizi v souvislosti s kojenim u 200 fyziologickych
novorozencl, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin (Sharma, 2016). Prvni skupina
(100 novorozenct) byla ihned po pfestiizeni pupe¢ni $ndry priloZzena k prsu zeny
adruha (100 novorozencu) byla ulozena do vyhifevného lizka po dobu 45 minut
(Sharma, 2016). Sharma (2016) dosel k zavéram, ze novorozenci z prvni skupiny byli
Vv 72 % vyhradné kojeni v 6 tydnech po porodu a zaroven matky novorozencl z prvni
skupiny pocitovaly nizs§i bolesti béhem $iti porodniho poranéni. Novorozenci z druhé
skupiny byli kojeni v 57,6 % a matky novorozenci z druhé skupiny pocitovaly naopak
pii Siti porodniho poranéni silnéj$i bolest (Sharma, 2016). Partnerim se doporucuje
provadét kontakt kize na kiizi s ditétem v obdobi do konce Sestinedéli (Kratochvilova,
©2020). Vytvoreni si vzajemného pouta s novorozencem miize trvat i nékolik dnti
nebo tydnil (Brooks, ©2021).

1.3  Charakteristika Sestinedeli

Po porodu nastava u zeny obdobi zmén zvané Sestined¢li, presnéji se tak oznacuje doba
od porodu placenty do 6.—12. tydne po porodu (Rozto¢il et al., 2017). D¢li se na ¢asné
a pozdni (Gregora, Veleminsky, 2020). Zena je po porodu uloZena na pokoj spoleénd
s novorozencem, jde o systém rooming-in, coZz znamena, Ze NOVOrozenec je spoleéné
s matkou na pokoji celych 24 hodin, nebo jenom v pribéhu dne, pfiCemz jsou
samoziejmé respektovana prani matky a jeji zdravotni stav (Slezakova et al., 2017).
Zena Vv prvnich dnech po porodu citi velkou lasku a euforii (Prochazka et al., 2020).
Dochazi k vytvareni silného pouta mezi zenou a novorozencem (Gregora, Veleminsky,
2020). K pozitivim spojenym S rooming-in systémem patii diivej$i nastup laktace,
zvykani si matky na dité a téz prevence nozokomialnich nakaz (Slezakova et al., 2017).
Zdrava Zena a novorozenec po fyziologickém porodu maji pravo na zdravotnickou péci
minimalné 24 hodin od porodu (WHO, ©2018). Dle Roztocila et al. (2017) se Zena
S novorozencem propousti nejméné¢ po 72 hodinach po fyziologickém porodu.
Po porodu cisaiskym fezem dochéazi k propusténi vétSinou 5.—7. den, Samoziejmé

po kontrole zdravotniho stavu Zeny a novorozence (Pafizek, 2015c).
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V obdobi Sestinedéli dochédzi u Zzen ke zménam, jez mizeme rozdélit do dvou skupin.
Prvni skupinou jsou zmény genitdlni, kdy u Zen dochdzi k involuci délohy
neboli zavinovani, dale mizi prekrveni dé€loznich pfivéskli a organy se vraceji zpét
do malé panve. Jako posledni nastavaji zmény pochvy a zevnich rodidel a hoji

se porodni poranéni (Slezakova et al., 2017).

Druhou skupinou jsou zmény extragenitalni, kdy dochazi Kk rozvoji funkci organd,
které byly pted t€hotenstvim utlumeny (prsy) (Roztocil et al., 2020). Dochazi k rozvoji
laktace, kdy se v prsech nejprve vytvaii mlezivo (kolostrum), poté mateiské mléko
(Slezakova et al., 2017). V ¢asném Sestinedéli dochazi téz ke zménam obé&hového
a dychaciho systému, kdy se z té€la Zeny uvoliuji tekutiny a méni se hladiny hormont
v téle (Gregora, Veleminsky, 2020). V této dobé se fyzikalni funkce Zeny vraceji
na hodnoty pied otéhotnénim, ale psychické a kardiovaskularni zmény mohou
pretrvavat i nékolik tydni az mésici od porodu (Roztocil et al., 2017). V pozdnim

Sestined€li jsou zmény méné zjevné (Gregora, Veleminsky, 2020).
1.3.1 Partner v obdobi Sestinedéli u Zeny

Partnerova tloha nekon¢i, ani kdyZ Zena proziva obdobi Sestinedéli, kdy je partner
pro zenu podporou nejen psychickou, ale také fyzickou. Muze zené pomoci S domacimi
pracemi, nakupem, pé¢i 0 novorozence, a zena ma tedy Cas si alespon chvili oddechnout
(Denik.cz, 2018). V obdobi Sestined¢li dochdzi k nejasnostem a novym situacim
mezi partnery a ti potfebuji podporu, péci a radu (Prochazka et al., 2020) v oblastech,
v nichz maji pochybnosti. Dle piehledové studie provedené na Spanélské univerzité
v Madridu v letech 2008—-2019 bylo zjisténo, ze vznik novych roli (otec, matka), mozny
pocit osamoceni u muze, télesné zmény Zeny, sniZzena potieba sexualni aktivity, méné
soukromi na intimni Zivot a zména zivotniho stylu maji vliv na sexualni vztah
mezi partnery v obdobi Sestinedé¢li (Drozdowskyj et al., 2020). Je vhodné, aby si partner
v§imal psychického stavu zeny, protoze muze byt vice plactivd, muze ztracet zajem
0 novorozence, mize byt podraZdéna nebo milze mit pocit ménécennosti (lannelli,
2013). Partner ma v dne$ni dobé moznost vyuzit v souvislosti s pé¢i o novorozence
ctrnactidenni otcovskou dovolenou, pficemz podminkou pro cerpani prispévku je
zapsani partnera v rodném list¢ ditéte jako otce (zakon 330/2021 Sb.). Otcovskou
dovolenou muze partner Cerpat v obdobi mezi narozenim ditéte az do skonceni

Sestined¢li, kdy si partneti zvykaji na spolecny zivot s novorozencem (Denik.cz, 2018).
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1.3.2 Partner v péci o novorozence

Porodni asistentka by méla v péci o novorozence edukovat nejen zenu, ale také jejiho
partnera. Ten je poté vice pripraven na péci o novorozence, citi se jistéj$i a ma méné
obav o to, zda se o novorozence dokaze také postarat. PA edukuje o tom, ze je vhodné
mit doma piipraveno vSe, cO bude Vv péfi o novorozence tieba (obleceni, pleny
jednorazové i latkové, deka na ptikryti novorozence, zavinovacka, véci potiebné
K hygiené, teplomér, kocarek, autosedacka, monitor dechu, piipadné chutvicka)
(Gregora, Veleminsky, 2020). Latkové pleny jsou Setrnéjsi k pokozce ditéte a K piirod¢,
ale splenami jednorazovymi je jednodus$$i manipulace (Fendrychova, 2011).
Ke koupeli je poticba mit pfipravend neparfémovana mydla s fyziologickym pH
(Gregora, Veleminsky, 2020). Neni vhodné pouzivat pénu do koupele, ktera détskou
pokozku vysousi (Patizek, 2015a). Monitor dechu hlida frekvenci a pravidelnost dechu
novorozence a minimalizuje SIDS (syndrom nahlého umrti kojence) (Maleckova,
2014), coz je oznaceni tmrti kojence bez znamé pti¢iny do jednoho roku jeho Zivota
(SIDS forum, ©2018). Pii piebalovani se divky otiraji od genitalu smérem ke kone¢niku
a je dulezité myslet na otfeni posevniho vchodu s oddalenim stydkych pyski od sebe
(prevence srustl). U chlapci by se nemélo zapominat na otirani kiize pod penisem,
predkozka se neptetahuje do dvou az ti let (Gregora, Veleminsky, 2020). Pupec¢ni pahyl
se nechava vzdy mimo plenu, aby dostate¢né vétral, nemél by se oSetfovat dezinfekci
s vyjimkou toho, Zze by dochazelo k zaCervenani v jeho okoli (Peremska, ©2021).
Pfed opétovnym zabalenim novorozence do pleny se jeho genitalie nechaji chvili vétrat
a az poté se pouzije ochranny krém a novorozenec se zabali do jednorazové ¢i latkové
pleny (Gregora, Veleminsky, 2020). Dle Kiedronové (2021) by se mél novorozenec
koupat 1-3x do tydne a nejlépe jen cistou vodou. Koupani je pro novorozence
velmi pfijemné diky dostatku dotykd a taktilni stimulaci, kdy aktivné hybe koncetinami
a poté lépe usina (Kiedronova, 2021). Voda pro koupani novorozence by méla mit
teplotu 37 °C, jeji hladina by neméla byt vyssi nez 10 centimetrti, pfiCemz nejprve
se napousti studena, pak tepla voda a teplotu je potfeba zkontrolovat loktem osoby,
ktera novorozence koupe (Gregora, Dokoupilova, 2016). Novorozenci se nejprve omyje
genitdl a nasledné se bezpecné pienese do vaniCky nebo koupaciho kybliku,
kde se za¢ina s otiranim obli¢eje Cistou vodou, poté se s trochou mydla omyje télo
a jednotlivé zahyby na téle novorozence za pomoci zinky nebo vlastni ruky

a jako posledni se omyji genitalie (Gregora, Veleminsky, 2020). Po koupeli je dilezité
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novorozence osusit aobléct, aby byl vteple, nesmi Se zapominat ususit hlavu,
pres kterou dochazi k nejvétsim ztratdm tepla (Fendrychova, 2011). S pupeénim
pahylem se novorozenec muze koupat bez omezeni, jen by po koupeli mél byt pupek
dostateCné osusen (Peremskd, ©2021). Nemélo by dochazet k ptiliSnému kontaktu
pupku s vodou (Frajova, Gregora, 2020). K tomu, aby byl novorozenec spokojeny,
je dle Carra (2012) potieba znat zakladni potfeby novorozence a uspokojovat je. Jsou to
potfeby spanku, vyzivy, hygieny, taktilni potfeby a Iékaiské péce (Carr, 2012).
Je potieba, aby se peCovat o novorozence naucil i partner, aby mohl dit¢ kdykoli

pohlidat a partnerka nemusela mit obavy 0 jeho komfort (SexyMamas, 2016).
1.3.3 Psychické poruchy u Zeny a jejiho partnera v Sestinedéli

Po porodu muze dojit u Zeny k fad¢ psychickych poruch, jednou z nich je poporodni
blues, coz je nejleh¢i forma psychické poruchy v Sestinedéli a fyziologicky stav
(Vichova, Sebela, 2020). Poporodni blues trva do desatého dne po porodu, kdy je Zena

precitlivéla, plactiva nebo podrazdéna (Prochazka et al., 2020).

Dalsi psychickou poruchou miize byt poporodni deprese (Vichova, Sebela, 2020). Jedna
se 0 nejcastéjsi poporodni poruchu s hlavnimi ptiznaky, jako jsou pokles nalady a ztrata
z4jmu S nastupem od 4 tydn do 6 mésict po porodu (Takécs, Sobotkova, Sulova et al.,

2015).

o 4

pii niz zena vykazuje uzkost az halucinace. Tento stav vznika ¢asné po porodu a vétsi
sklony ke vzniku tohoto onemocnéni mohou mit Zeny, které psychdzami trpély

jiz pted t€hotenstvim, ale muze jit i o prvni vyskyt (Prochazka et al., 2020).

Biaggi et al. (2016) dle provedené systematické analyzy anglicky psanych ¢lanka
z databazi publikovanych v letech 2003-2015 zjistil z celkovych 97 ptispévki
nedostatek podpory rodiny (partnera), vliv domaciho nasili, dusevni nemoc v anamnéze

Zeny, nechténé/neplanované té¢hotenstvi nebo potrat v anamnéze Zeny.

Psychickymi poruchami Vv obdobi partnercina Sestinedéli mohou trpét téz muzi.
Dle vyzkumu piiznakii deprese provadéného ve Svédsku u §védskych otcii v obdobi
Sestined€li u Zeny pro vyvoj screeningové $kaly deprese Psouni et al. (2017) zjistil,

7ze po vyplnéni tii druht $kal poporodni deprese (Beckova stupnice pro hodnoceni
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deprese — BDI, Edinburgska skala deprese — EPDS, Gotlandska $kala deprese — GMDS)
vykazovalo 27 % ze zkoumaného vzorku 447 muzi depresivni ptiznaky. Psouni et al.
(2017) dosel k zavéram, ze nejvhodnéjsi kombinaci pro posouzeni deprese u muzi je

Edinburgska skala deprese (EPDS) a samotné depresivni ptiznaky muza.
1.4  Porodni asistentka

Porodni asistentka je osoba, ktera byla pfijata do studijniho programu porodni asistence
uznavaného v dané zemi (CKPA, ©2021) a vychazejiciho z dokumenti ,,Nezbytné
kompetence pro praxi porodni asistentky“ a zramce ,Globalnich pozadavki
na vzdélavani porodnich asistentek” (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky,
2021). Ukonéenim tohoto studia ziska opravnéni a kompetence k vykonu povolani
porodni asistentky (CKPA, ©2021). Stejné jako Vv ostatnich zemich Evropské unie
také iv Ceské republice se miZe porodni asistentka starat o Zeny v pribshu
fyziologického téhotenstvi, porodu a Sestinedéli (UNIPA, ©2021). Jedna
se 0 samostatného, plné zodpovédného zdravotnického pracovnika (CKPA, ©2021).
V praxi jsou porodni asistentky vystavovany kazdodenni psychické zatézi, z toho
divodu je dualezitd dusevni hygiena, diky nizZ se mohou porodni asistentky ve svém
zaméstnani udrzovat v dusevni kondici a ptedchazet tzv. syndromu vyhoteni (Takacs,

Sobotkova, Sulova et al., 2015).
1.4.1 Kompetence porodni asistentky v Ceské republice

Porodni asistentka pracuje se zenami, partnery zen, poskytuje jim podporu a edukaci,
dokaze poskytnout pédi novorozenci a détem do kojeneckého véku (CKPA, ©2021).
Mize diagnostikovat téhotenstvi, pfedepisovat, doporucovat a provadét vySetieni
v pribéhu fyziologického t€hotenstvi, spolupracuje se zenami a s jejich partnery
téZ v domacim prostiedi, poskytuje pé¢i Zenam po porodu, zenam gynekologicky
nemocnym a kontroluje jejich zdravotni stav (vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.). Je opravnéna
vést fyziologicky porod v nemocniénim prostiedi (CTK, 2015). Porodni asistentka ma
kompetence sledovat ozvy plodu v déloze, provést nastiih hraze pii porodu, pecovat
0 fyziologického novorozence, véetné prvniho oSetfeni po porodu a muze piebirat,
kontrolovat nebo ukladat zdravotnické prostiedky, provadét jejich dezinfekci,
sterilizaci, ukladat 1écivé pripravky a zajistovat jejich dostatek (vyhlaska ¢. 55/2011
Sb.). Spolupracuje slékafem pii patologickém prubéhu porodu  spolu

s multidisciplinarnim tymem (Slezékova et al., 2017). Porodni asistentka také napomaha
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Iékati s odbornou kompetenci v gynekologii a porodnictvi pii gynekologickych
vykonech a instrumentuje na operacnim sale u cisafského fezu a v neodkladné situaci
muze Vést porod koncem panevnim, V ptipad¢ potfeby zahdjit resuscitaci novorozence

(vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.).
1.4.2 Role porodni asistentky v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Jednou z vyznamnych roli porodni asistentky je edukace, vzd€lavani Zen, rodin
a komunit (International Definition of the Midwife, 2017). Porodni asistentka by m¢la
edukovat nejen samotné zeny, ale téz jejich partnery. Edukace probiha v oblastech
reprodukéniho zdravi, zdravi Zen, péce o dité a zamétuje se také na piipravu Zen a jejich
partnertt K rodi¢ovstvi (CKPA, ©2021). Edukaci poskytuje porodni asistentka
metodami, jako jsou ptednasky, rozhovor, myslenkové mapy, a to formou individualni,
¢i skupinovou (Dusova et al., 2019). Pti pé¢i o t€hotnou Zenu by méla porodni
asistentka respektovat dustojnost a svobodu zeny rozhodovat se sama za sebe
(Birthrights, ©2021a) v ramci dodrzovani mezinarodniho etického kodexu porodnich
asistentek (International Code of Ethics for Midwives, 2014). Porodni asistentka
poskytuje kvalitni a bezpecnou zdravotni pé¢i Zzendm v priabéhu téhotenstvi, porodu
az do Sesti tydni po porodu (vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.). Porodni asistentka hraje
dilezitou roli ve fyzické a psychické podpotfe zeny a jejiho partnera (Prochazka et al.,
2020).

V té€hotenstvi by méla porodni asistentka Zenu a jejiho partnera edukovat o strave,
hydrataci, orientaci v téhotenské prukazce, o ptipravé k porodu, o t&hotenskych
cvienich a nacviku dychani (Dusova et al, 2019). M¢éla by partnery poucit
0 moznostech zmirnéni t€hotenskych obtiZi, o prib¢hu porodu, o moznostech tlumeni
bolesti, a to v ramci pfedporodnich kurzti (Prochazka et al., 2020). Porodni asistentka
partnery podporuje Vv naro¢nych situacich a snazi se, aby u zen probihalo zdravé
téhotenstvi (UNIPA, ©2021). Porodni asistentka je se zenou od zacatku porodu
a peCuje o ni ve vSech dobach porodnich (vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.). M¢la by zenu
a jejiho partnera informovat o pribéhu piijmu na porodni sal, moznosti vyuziti
porodniho planu nebo o pritomnosti partnera (Dusova et al., 2019), nebot’ nejcast&ji
byvéa jako doprovodnd osoba u porodu pravé partner Zeny (DuSova et al., 2019).

Proto je vhodné, aby byl piipravovan na porod jiz v prubéhu téhotenstvi, aby veédeél,
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jak zené v pribéhu porodu pomoci, a aby byl schopen byt ji co nejvice napomocen

a oporou (Roztocil a kol., 2020).

Partnery by porodni asistentka neméla zapomenout edukovat jiz pii jejich ptichodu
na porodni sal, a to muze o nutnosti pievliékani do odévu dle pozadavki dané¢ho
porodniho salu, a oba partnery o nalezitostech ohledné zdravotnické dokumentace
(Dusova et al.,, 2019). V pribéhu porodu by méla porodni asistentka sledovat
a zaznamenavat u zeny zmény V chovani, verbalni projevy, zmény poloh a edukovat ji
a partnera (Markova, ©2014) o moznych typech dychani, jako jsou pomaly jemny dech,
kdy Zzena dycha nosem, déle hee dychani, kdy se Zena zhluboka nadechne a poté rychle
vydechne, nebo tzv. lapani po dechu, kdy Zena dycha rychle a mélce (Prochazka
et al., 2020). Porodni asistentka by méla Vv prabéhu porodu partnery edukovat
o polohovani, vyprazdiovani, vagindlnim vySetfeni, monitoraci plodu, dirupci vaku
blan nebo o epiziotomii (Dusova et al., 2019). Neméla by zapominat sledovat také zevni
genitdl Zeny, ptfesnéji napéti kiize na hrazi a otevirani konec¢niku (Prochézka et al.,
2020). V pribéhu porodu by porodni asistentka méla muze informovat o dulezitosti
odpocinku Zeny v mezikontrakénim obdobi nebo o jejich masazich béhem porodu
(Markova, ©2014). Neméla by zapominat partnera zeny pochvalit, vyzdvihnout jeho
aktivitu a sledovat jeho chovani na porodnim sale (DuSovda et al., 2019).

Pti fyziologickém porodu ma roli odborného dohledu (Jedlickova, 2020).

Po porodu by méla porodni asistentka u zeny podporovat bonding a informovat ji
a jejiho partnera o dualezitosti v€asného zahajeni kojeni (UNIPA, ©2021). V prvnich
24 hodinach po porodu by méla Zenu a jejiho partnera edukovat o moznosti vyuziti
ledovych obkladi na hraz, mize zené¢ doporucit sedaci koupele (Prochdzka et al., 2020).
Meéla by partnery poudit 0 dulezitosti odpocinku a spanku, 0 zménach na téle, o hygiené,
o ocistcich, zavinovani délohy, 0 péfi o porodni poranéni, 0 péi o novorozence,
0 samotném kojeni a vyzivé Vv souvislosti skojenim a o moznosti vyuziti laktacni
poradkyné (DuSova et al., 2019), jejiz funkci maze téz poskytovat (UNIPA, ©2021).
Po porodu by méla informovat muze o moznosti prestfizeni pupeéni $nlry
nebo o provedeni poporodniho bondingu jim samym (Dusova et al., 2019). Porodni
asistentka by méla nabizet pomoc a podporu partnerim i po ptichodu zeny z porodnice
do domaciho prosttedi (UNIPA, ©2021). Muze by méla informovat 0 moznosti
Castéjsich zmeén nalad Zeny v obdobi Sestinedéli (Markova, ©2014), psychicky i fyzicky
partnera podporovat (Prochazka et al., 2020) a nabadat ho, aby byl pro zenu oporou
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a pomoci V prub¢hu celého Sestinedéli. Porodni asistentka by méla Zenu i partnera
také edukovat o antikoncepci a o vhodnosti zahajeni sexudlniho Zivota po porodu
(Dusova et al, 2019), mize poskytovat informace 1 v oblasti socialné-pravni (Slezakova

etal., 2017).

Porodni asistentka by méla byt schopna rozpoznat komplikace a ptfedchazet jim
Vv pribehu celého téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, piipadné zenu piedat do péce 1ékaie
specialisty (vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.). Dale by méla zené a partnerovi podat informace
0 jeji péci v souvislosti s operativnim porodem, jako jsou informace o piedoperacni
ptipravé, pooperacni péci (péfe o operacni ranu po cisaiském fezu) atd. (DuSova
et al., 2019). Jeji role pfi operativnich porodech spoc¢iva hlavné v psychické podpoie
zeny i jejiho partnera (DuSova et al., 2019). Roli porodni asistentky je téz umét
komunikovat se Zenami a jejich partnery pii nepfiznivych diagnozach v jakémkoli tydnu
gravidity (napf. vrozené vyvojové vady plodu — VVV, mrtvy plod — fetus mortus)
(vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.).
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2 Cile prace a hypotézy
2.1 Cil prace

Zjistit, jaka je role porodni asistentky v podpofe partnera zeny V obdobi téhotenstvi,

porodu a Sestined¢li.
2.2 Hypotézy

1. Partner, ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi te¢hotenstvi u zeny, vnima

toto obdobi vice pozitivn€ nez partner, ktery o obdobi t€hotenstvi edukovan neni.

2. Partner, ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi porodu u Zeny, vnima toto

obdobi vice pozitivné nez partner, ktery o obdobi porodu edukovan neni.

3. Partner, ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi Sestined€li u Zeny, vnima

toto obdobi vice pozitivné nez partner, ktery o obdobi Sestined¢li edukovan neni.
2.3 Operacionalizace pojmii
Role — znamena souhrn vzajemnych vztahi s okolim (Wikislovnik, ©2022a).

Obdobi — znamend casovy usek (Wikislovnik, ©2022d). V této bakaldiské praci

je obdobi mysleno jako obdobi té¢hotenstvi, porodu a Sestined¢li.

Téhotenstvi neboli gravidita zac¢ind oplozenim Zenské pohlavni bunky (vajicka)
muzskou pohlavni butikou (spermii), (Slezakova et al., 2017) trva 40 tydna (280 dni)
a kon¢i porodem (Prochazka et al., 2020).

Porod — porod je fyziologicky proces, kterym konci téhotenstvi. Zacind pravidelnymi
deloznimi kontrakcemi, které maji pozitivni efekt na rozvijeni dolniho délozniho

segmentu, délozniho hrdla a délozni branky (Prochazka et al., 2020, s. 393).

Sestinedéli — po porodu nastivdi u Zeny obdobi zmén zvané Sestinedgli,
piesnéji se tak oznacuje doba od porodu placenty do 6.—12. tydne po porodu (Roztocil
etal., 2017).

Partner — druh, nebo manzel (Wikislovnik, ©2022b). V tomto ptipadé osoba muzského

pohlavi, se kterou Zena proziva obdobi t€¢hotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Zena — dospéla osoba zenského pohlavi (Wikislovnik, ©2022c).
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Porodni asistentka —osoba, ktera byla ptijata do studijniho programu porodni asistence
uznavaného v dané zemi (CKPA, ©2021), vychazejiciho z dokumentd ,,Nezbytné
kompetence pro praxi porodni asistentky“ a z ramce ,,Globalnich pozadavki
na vzdélavani porodnich asistentek (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky,
2021), aktera uspésné¢ toto studium ukoncila a ziskala opravnéni a kompetence

k vykonu povolani porodni asistentky.

Podpora — néco, co nam pomaha piekonavat narocné zivotni situace (Wikislovnik,
©2022¢); podpora mize byt téz osoba, V této bakalaiské praci se vyskytuje fyzicka
a psychicka podpora.

Pozitivni —stavéjici se k nééemu ptiznivé (Slovnik cizich slov ©2022).

Vnimani — slouzi k poznavani a zpracovani podnétl, které rozpoznavame, coz nam

umozinuje orientaci v aktudlnich podminkéch (pfitomnosti) (Vagnerova, 2017).
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3 Metodika vyzkumu
3.1 Metodika a technika vyzkumu

Pro vyzkumnou c¢ast bakalaiské prace bylo vyuzito kvantitativni Setfeni. Pomoci
této metody se ziskavaji odpovédi od vétsiho poctu respondenti (Survio, 2020).
Pro sbér dat jsme vytvofili dotaznik (Pfiloha 1). Dotazniky byly vlastni konstrukce
a zcela anonymni. Sbér dat probihal online metodou od 2. 3. 2022 do 22. 5. 2022.
Tento zplsob sbéru dat byl vybrdn z davodu vétstho procenta navratnosti,
vyplnéni a navratnosti prodlouzen. Bylo obtizné sehnat muze, ktefi by byli ochotni

dotaznik kompletné vyplnit a vénovat mu ¢as.

Dotaznik se skladal ze 48 otdzek, ztoho bylo 25 uzavienych, 9 polouzavienych
a 14 otevienych. V Givodu se nachazely otazky ttidici. Dale byly otazky rozdéleny do tii
zakladnich oblasti: téhotenstvi, porod a Sestinedéli. Dotaznik byl zacilen na muze,

jejichz zena/partnerka jiz rodila.

Dotaznik byl Sifen prostfednictvim socidlni sit¢ Facebook a pomoci pfimého odkazu.
Vyzkumného Setfeni se zucCastnilo celkem 120 muzi. Zpracovani dotazniku probehlo
pomoci programu Microsoft Excel. Odpovédi jsou zpracovany pomoci grafického
vyobrazeni a jsou doplnéné o slovni popis. Pro otazky s kategorialnimi variantami byla
prostiednictvim sloupcového grafu zobrazena absolutni a relativni Cetnost. Zavislost
dvojic nominéalnich proménnych byla testovana pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti
Vv kontingen¢ni tabulce. VypoCty byly provedeny pomoci programu TIBCO
STATISTICA 13. Hladina vyznamnosti pro rozhodnuti o nulové hypotéze Cinila 5 %.

3.2 Charabkteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili muzi (souCasni otcové) bez omezeni véku. Celkové
se vyzkumu zuacastnilo 120 muzi, kteti na dotaznik odpovidali pfes socidlni sit’
Facebook, nebo pies pfimy odkaz. Muzi na dotaznik odpovidali dobrovolné¢ a byli
pfedem seznameni s tématem a cilem bakalarské prace. Nejvétsi pocet zicastnénych
muzu se pohyboval ve vékovém rozmezi 3146 let a nejvétsi zastoupeni zde méli muzi

se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou.
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 Grafické vysledky dotaznikového Setieni doplnéné o slovni popis

Popisna statistika

Otazky, u kterych bylo mozné zatrhnout vice odpovédi, nemaji soucet procent roven

100. N¢které otazky maji jiny zaklad nez 120 respondentt (dle navaznosti v dotazniku).
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 1 popisuje procentualni zastoupeni jednotlivych vékovych kategorii respondentu.
Z celkového poctu 120 muzu (100 %) bylo 50 muzi (41,7 %) ve v€kovém rozmezi
31-46 let, 49 muza (40,8 %) v rozmezi 15-30 let, 21 muzu (17,5 %) v rozmezi 47-62

let a muzi ve véku 63+ nebyli v dotazniku zastoupeni (0 %).
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Graf 2 Vzdélani
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 2 popisuje nejvyssi dosazené vzdélani respondentd. Z celkového poétu 120 muzi
(100 %) ziskalo 62 muzt (51,7 %) stfedoskolské vzdélani s maturitou, stfedni odborné
vzdélani s vyuénim listem ziskalo 31 muzi (25,8 %), vysokoskolského vzdélani dosahlo

27 muzu (22,5 %) a muzi sdosazenym zakladnim vzdélanim nebyli v dotazniku

zastoupeni (0 %).

Graf 3 Pocet déti
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 3 popisuje, kolik narozenych déti jednotlivi respondenti udavaji. Z celkového
poctu 120 muza (100 %) uvedlo 49 muzt (40,8 %) narozeni jednoho ditéte, 47 muzd

(39,2 %) uvedlo narozeni dvou déti a 24 muzi (20 %) uvedlo narozeni tii a vice déti.
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Graf 4 Znalost kompetenci porodni asistentky
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 4 popisuje, zda maji respondenti povédomi o kompetencich porodni asistentky
VvV oblasti péce o jednotlivé skupiny osob. Respondenti méli mozZznost oznafeni
vice odpovédi. Z celkového poctu 120 muzi (100 %) byla 116x (96,7 %) zvolena
moznost t€hotné Zeny, 72x (60 %) byla uvedena odpovéd novorozenci, 52x (43,3 %)
byla vybrana moznost Zeny obecné, 42x (35 %) byla oznac¢ena odpoveéd’ partneti zen,
17x (14,2 %) byla zvolena moznost rodiny, 14x (11,7 %) byla uvedena odpovéd

komunity a 2x (1,7 %) se objevila moznost nevim.

Graf 5 Znalost kompetenci porodni asistentky
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Graf 5 popisuje, zda maji respondenti povédomi 0 kompetencich porodni asistentky
V péci v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestined€li. Respondenti méli moznost oznaceni
vice odpovédi. Z celkového poétu 120 muzu (100 %) byla 116x (96,7 %) zvolena
moznost, ze porodni asistentka méa kompetence poskytovat péc¢i Vv pribchu porodu,
81x (67,5 %) byla oznacena odpovéd’, ze Vv prubéhu téhotenstvi, 70x (58,3 %) byla
vybrana moznost, ze porodni asistentka ma v kompetencich péci v priibéhu Sestined¢li,

a 1x (0,8 %) byla vybrana odpovéd’ nevim.
Graf 6 Setkani s porodni asistentkou v obdobi téhotenstvi
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 6 popisuje, zda se respondenti setkali jako doprovod své partnerky S porodni
asistentkou v obdobi partneréina téhotenstvi. Z celkového poctu 120 muzi (100 %)

se 66 z nich (55 %) s porodni asistentkou nesetkalo a 54 muzi (45 %) se s ni setkalo.
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Graf 7 Obeznamenost S obdobim téhotenstvi

80
70
60
50
40
30
20
10

0

ano

Pocet 48 72
% 40,0% 60,0%

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 7 popisuje informovanost respondentii porodni asistentkou o obdobi téhotenstvi.
Z celkového pocétu 120 muzd (100 %) 72 muzt (60 %) informace neziskalo a 48 muzt

(40 %) informace ziskalo.

Graf 8 Prostiedi pri piredani informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 8 popisuje, kde respondenti ziskali od porodni asistentky informace o obdobi
téhotenstvi. Respondenti méli moznost oznaceni vice odpovédi. Z celkového poctu
48 muzi (100 %) byla 23x (47,9 %) zvolena moznost ziskani informaci v ramci
ptedporodnich kurzd, 20x (41,7 %) byla oznacena odpovéd’ vV domacim prostiedi,
7% (14,6 %) byla uvedena odpovéd’ V prenatalni poradné a 2x (4,2 %) byla vybrana

moznost nevim.

30



Graf 9 Znéni informaci
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Graf 9 popisuje, jaké informace porodni asistentka respondentim piedala o obdobi
téhotenstvi. Respondenti méli moznost oznaceni vice odpovédi. Z celkového poctu
48 muzu (100 %) byla 44x (91,7 %) zvolena odpovéd’ piipravy na porod, 34x (70,8 %)
byla oznacena moznost nasledna péce o dité, 33x (68,8 %) byly vybrany télesné zmény
téhotné Zeny, 33x (68,8 %) byla oznatena odpoveéd strava t€hotné Zeny. MozZnost
mozné komplikace béhem tehotenstvi byla zvolena 31x (64,6 %), rovnéz 31x (64,6 %)
byla oznafena odpoveéd fyzicka aktivita t¢hotné Zeny, 30x (62,5 %) byla vybrana
odpovéd’ psychické zmény v té¢hotenstvi a pro moznost pitny rezim téhotné Zeny bylo
hlasovano 29x (60,4 %).
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Graf 10 Prospésnost informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 10 popisuje, zda byly informace o obdobi téhotenstvi podané porodni asistentkou

uzite¢né. VSech 48 muzi (100 %) oznadilo ziskané informace za uzite¢né.

Graf 11 Nedostatek informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 11 popisuje, zda respondenti povazuji informace o0 obdobi téhotenstvi podané
porodni asistentkou za dostatecné. Z celkového poctu 120 muzi (100 %) uvedlo
72 muzu (60 %), ze informace pro né byly dostatecné, 30 muza (25 %) to nedokazalo

posoudit a 18 muzi (15 %) uvedlo, ze informace pro n¢ dostate¢né nebyly.
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Graf 12 Nedostatek konkrétnich informaci
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Graf 12 popisuje informace, kterém respondentim o prib&hu téhotenstvi ze strany
porodni asistentky chybély. Zde méli respondenti moznost oteviené odpovédi.
Z celkového poctu 18 muzi (100 %) jich 5 (27,8 %) uvedlo nedostatek informaci
tykajicich se sexualniho zivota, 4 muzi (22,2 %) oznacili psychické zmény u partnerky,
3 muzi (16,7 %) uvedli nedostatek informaci o prubéhu téhotenstvi, 2 muzi (11,1 %)
postradali informace o télesnych zménach u partnerky, rovnéz 2 muzi (11,1 %) uvedli
nedostatek informaci o jednotlivych zménach u partnerky, 1 muz (5,6 %) uvedl
nedostatek informaci o ¢astych zménach nalad u partnerky a stejné tak 1 muz (5,6 %)

postradal zminku o tom, ze toto obdobi bude tak naro¢né.
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33



Graf 13 popisuje vnimani obdobi téhotenstvi partnerem zeny. Z celkového poctu
119 muzt (100 %) vnimalo 82 muzi (68,9 %) téhotenstvi pozitivné, 20 muzi (16,8 %)

nedokazalo své pocity popsat a 17 muzi (14,3 %) vnimalo toto obdobi negativné.

Graf 14 Divody pozitivnich pociti
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 14 popisuje divody, diky kterym respondenti vnimali obdobi téhotenstvi
pozitivné. Zde m¢li moznost oteviené odpovédi. Z celkového poctu 82 muzua (100 %)
uvedlo 47 muzt (57,3 %) jako pozitivni divod oéekavani potomka, 13 muzu (15,9 %)
uvedlo nekomplikovany pribéh tohoto obdobi, 12 muzi (14,6 %) vnimalo pozitivné
dostate¢nou informovanost ze strany porodni asistentky, 6 muzd (7,3 %) uvedlo
jako diivod pozitivni Zivotni zkuSenost v souvislosti s timto obdobim a 4 muzi (4,9 %)

uvedli, Ze toto obdobi pro né bylo jako zazrak.
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Graf 15 Diivody negativnich pociti
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Graf 15 popisuje diavody, kvili kterym respondenti vnimali obdobi téhotenstvi
negativné. Zde méli respondenti moznost oteviené odpovédi. Z celkového poctu
17 muza (100 %) uvedlo 5 muzt (29,4 %) jako dtvod psychické zmény u partnerky,
5 muzt (29,4 %) piibirani na vaze u své partnerky, 3 muzi (17,6 %) uvedli nedostatek
informaci tykajicich se pribéhu tohoto obdobi, rovnéz 3 muzi (17,6 %) vnimali
toto obdobi negativné kvili komplikovanému prubéhu a 1 muz (5,9 %) uvedl,
ze negativné vnimal nedostatek sexualnich aktivit se svou partnerkou v prabéhu tohoto
obdobi.

Graf 16 Obeznamenost s pribéhem porodu
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Graf 16 popisuje informovanost respondenti o prubéhu porodu porodni asistentkou.
Z celkového poctu 120 muzt (100 %) 77 muzt (64,2 %) informace ziskalo a 43 muzi

(35,8 %) je neziskalo.

Graf 17 Obdobi p¥i predani informaci
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Graf 17 popisuje, kdy respondenti ziskali od porodni asistentky informace o prubéhu
porodu. Respondenti m&li moznost oznaceni vice odpovédi. Z celkového poétu 77 muzt
(100 %) byla 45x (58,4 %) oznacena odpoveéd’ v obdobi t€hotenstvi a 45x (58,4 %) byla

vybrana moznost V pribéhu porodu.

Graf 18 Prostiedi pri piedani informaci
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Graf 18 popisuje, kde respondenti ziskali od porodni asistentky informace
o prabéhu porodu. Méli moznost oznaceni vice odpovédi. Z celkového poctu 77 muzi
(100 %) byla 42x (54,5 %) vybrana moznost na porodnim sale, 22x (28,6 %)
Vv ptedporodnich kurzech, 20x (26 %) byla oznacena odpovéd’ v domacim prostiedi,

7% (9,1 %) v prenatalni poradné a 3% (3,9 %) byla zvolena moznost nevim.

Graf 19 Znéni informaci
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Graf 19 popisuje, jaké informace porodni asistentka respondentim piedala o prubéhu
porodu. Respondenti méli moznost oznaceni vice odpovéedi. Z celkového poctu 77 muzi
(100 %) byla 76x (98,7 %) oznaCena odpovéd informace o prib&éhu porodu,
59% (76,6 %) ohledné toho, co ma v pribéhu porodu délat partner Zeny, 52x (67,5 %)
byla zvolena moznost psychicka podpora partnerky, 46x (59,7 %) masaze b&hem
porodu, 42x (54,5 %) o stavu plodu, 40x (51,9 %) byla oznafena odpovéd” ohledné
informaci tykajicich se toho, co ma v prub¢hu porodu dé¢lat partnerka, 34x (44,2 %)
byla vybrana moznost hydroterapie béhem porodu, 34x (44,2 %) aromaterapie béhem
porodu, 33x (42,9 %) ohledné moznych komplikaci v pribéhu porodu a 28% (36,4 %)

bylo hlasovano pro moznost epiduralni analgezie.
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Graf 20 Prospésnost informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 20 popisuje, zda byly pro respondenty informace podané od porodni asistentky
0 prubéhu porodu uzite¢né. Z celkového pocétu 77 muzd (100 %) uvedlo 68 muzu
(88,3 %), ze informace pro né byly uzitecné, 8 muza (10,4 %) nevédelo a 1 muz (1,3 %)

uvedl, Ze informace pro néj uzitecné nebyly.

Graf 21 Nedostatek informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 21 popisuje, zda byly pro respondenty informace o prubéhu porodu ze strany
porodni asistentky dostate¢né. Z celkového poctu 120 muzi (100 %) uvedlo 82 muzi
(68,3 %), ze informace pro né byly dostate¢né, 24 muzi (20 %) nevédélo a 14 muzi

(11,7 %) uvedlo, Ze informace pro n¢ dostateéné nebyly.
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Graf 22 Nedostatek konkrétnich informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 22 popisuje informace, které respondentim o pribéhu porodu ze strany porodni
asistentky chybély. Zde méli respondenti moznost oteviené odpovédi. Z celkového
poctu 14 muzi (100 %) uvedlo 8 muzd (57,1 %) nedostatek informaci o pribéhu porodu
a 6 muzu (42,9 %) uvedlo nedostatek informaci o tom, jak mohou své partnerce

Vv prub&hu porodu pomoci.

Graf 23 U¢ast u porodu
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 23 popisuje, zda byli muzi pfitomni u porodu své partnerky. Z celkového poctu
120 muza (100 %) se 95 muzi (79,2 %) ucastnilo jako doprovod u porodu své
partnerky, naopak 25 muzi (20,8 %) u porodu své partnerky nebylo.
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Graf 24 Podpora béhem porodu
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 24 popisuje, v ¢em respondenti citili oporu ze strany porodni asistentky b&éhem
porodu. Respondenti m&li moznost oznaceni vice odpovédi. Z celkového poctu 95 muzi
(100 %) byla 60x (63,2 %) uvedena odpovéd komunikace, 45x (47,4 %) psychicka
podpora, 36x (37,9 %) navozeni pfijemného prostiedi, 8x (8,4 %) bylo hlasovano

pro moznost zadna podpora a 6x (6,3 %) byla vybrana odpovéd’ nevim.

Graf 25 Komunikace béhem porodu
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 25 popisuje sdélovani informaci porodni asistentkou respondentim béhem porodu.
Z celkového poctu 95 muza (100 %) uvedlo 55 muzu (57,9 %), ze porodni asistentka

s nimi béhem porodu komunikovala, 24 muzt (25,3 %) uvedlo, Zze spise komunikovala,
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11 muzd (11,6 %) odpovedélo spise ne a se 6 muzi (6,3 %) porodni asistentka béhem

porodu viibec nekomunikovala.

Graf 26 Pocity partnera
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 26 popisuje vnimani prab&hu porodu partnerem zeny. Z celkového poétu 95 muzi
(100 %) vnimalo 57 muzi (60 %) prubéh porodu pozitivné, 21 muzu (22,1 %)

negativné a 17 muzu (17,9 %) nedokazalo své pocity popsat.

Graf 27 Divody pozitivnich pociti
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 27 popisuje davody, diky kterym respondenti vnimali prabéh porodu pozitivng.

Zde méli respondenti moznost oteviené odpovédi. Z celkového poétu 57 muzi (100 %)
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uvedlo 29 muzi (50,9 %) jako duvod spokojenost s porodni asistentkou a s tim spojeny
dostatek informaci, 15 muzd (26,3 %) vidélo pozitivum v piichodu potomka na svét,
9 muzu (15,8 %) oznacilo nekomplikovany priabéh porodu, 2 muzi (3,5 %) vnimali
pozitivné to, ze porod prob&hl bez zbyte¢nych zasah, 1 muz (1,8 %) uvedl
jako davod pozitivni novou zkusSenost sporodem a 1 muz (1,8 %) dostate¢nou

ptedporodni ptipravu.

Graf 28 Diivody negativnich pociti
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 28 popisuje divody, kvili nimz respondenti vnimali pribéh porodu negativné.
Byla zde opét moznost oteviené odpovédi. Z celkového poc¢tu 21 muzi (100 %) uvedlo
9 muza (42,9 %) jako divod komplikovany prabéh porodu, 7 muzi (33,3 %) citilo
jako negativum nedostatek informaci tykajicich se pribéhu porodu a 5 muzi (23,8 %)

vnimalo pribéh porodu negativné z ditvodu vysoké psychické narocnosti.
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Graf 29 Pripravenost k porodu
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 29 popisuje, zda byli partnefi porodni asistentkou pfipraveni Kk porodu.
Z celkového poctu 120 muzi (100 %) odpovédélo 59 (49,2 %), ze na porod byli

piipraveni, 31 muzt (25,8 %) na porod piipraveno nebylo a 30 muzi (25 %) nevédeélo.

Graf 30 Obeznamenost s obdobim Sestinedéli
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 30 popisuje informovanost respondentti 0d porodni asistentky o obdobi Sestined¢li.
Z celkového poctu 120 muzi (100 %) nebylo 73 muzt (60,8 %) informovano

a 47 muzu (39,2 %) naopak informovano bylo.
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Graf 31 Obdobi p¥i piredani informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 31 popisuje, kdy respondenti ziskali od porodni asistentky informace o obdobi
Sestined¢li. Respondenti méli moznost oznaceni vice odpovédi. Z celkového poctu
47 muza (100 %) byla 38x (80,9 %) zvolena odpovéd Vv obdobi téhotenstvi,
12x (25,5 %) obdobi Sestinedéli a 9% (19,1 %) byla zvolena moznost v pribéhu porodu.

Graf 32 Prostiedi pri predani informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 32 popisuje, kde respondenti ziskali od porodni asistentky informace o obdobi
Sestinedéli. Respondenti méli moznost oznacit vice odpovédi. Z celkového poctu
47 muza (100 %) byla 21x (44,7 %) zvolena mozZnost V domacim prostiedi,
17x (36,2 %) vramci piedporodnich kurzi, 8x (17 %) byla oznacena odpoveéd
na porodnim sale a 7% (14,9 %) byla vybrana moznost Vv prenatalni poradné.
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Graf 33 Znéni informaci
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Graf 33 popisuje, jaké informace porodni asistentka respondentim piedala o obdobi
Sestined¢li. Respondenti méli moZnost oznaceni vice odpovédi. Z celkového poctu
47 muzu (100 %) byla 41x (87,2 %) vybrana moznost péce o dité, 35x (74,5 %)
psychické zmény u zeny, 34x (72,3 %) byla zvolena odpoveéd’ kojeni, 34x (72,3 %)
moznost pomoci partnerce z muzovy strany, 33x (70,2 %) bylo hlasovano pro odpovéd
télesné zmény u Zeny, 31x (66 %) byla vybrana moznost fyzicka aktivita u Zeny,
31x (66 %) sexualni zivot po porodu, 29x (61,7 %) byla oznafena strava u Zeny,
28x (59,6 %) pitny rezim Zeny, 25x (53,2 %) mozné komplikace béhem Sestinedéli
a 23x (48,9 %) byla vybrana odpoveéd’ otcovska dovolena.
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Graf 34 Prospésnost informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 34 popisuje, zda byly pro respondenty informace od porodni asistentky o obdobi
Sestined@li uzitecné. Z celkového poctu 47 muzi (100 %) uvedlo 46 muzu (97,9 %),

ze pro né byly informace uzite¢né, 1 muz (2,1 %) nevédél.

Graf 35 Nedostatek informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 35 popisuje, zda byly pro respondenty informace o obdobi Sestinedéli ze strany
porodni asistentky dostate¢né. Z celkového poctu 120 muzi (100 %) uvedlo 62 muzi
(51,7 %), Ze informace pro né byly dostate¢né, 30 muzi (25 %) nevédélo a 28 muzi

(23,3 %) uvedlo, ze informace pro n¢ dostate¢né nebyly.
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Graf 36 Nedostatek konkrétnich informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 36 popisuje informace, které respondentiim o obdobi Sestinedéli ze strany porodni
asistentky chybély. Zde méli respondenti moZnost oteviené odpovédi. Z celkového
poc¢tu 28 muzt (100 %) uvedlo 10 muzt (35,7 %) nedostatek informaci v péci
0 novorozence, 8 muza (28,6 %) oznacilo nedostatecné informace tykajici se prubéhu
Sestined¢li, 4 muzi (14,3 %) zminili nedostatek informaci ohledné sexualniho Zivota,
rovnéz 4 muzi (14,3 %) postradali informace o tom, Ze to bude tak naro¢né obdobi,
1 muz (3,6 %) postradal informace o vzniku moznych komplikaci a 1 muz (3,6 %)

informace o psychickych zménach u partnerky v obdobi Sestined¢li.

Graf 37 Pocity partnera
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Graf 37 popisuje vnimani obdobi Sestined€li partnerem zeny. Z celkového poctu
120 muzt (100 %) vnimalo 70 muzi (58,3 %) obdobi Sestinedéli pozitivng, 32 muzi
(26,7 %) nedokazalo své pocity popsat a 18 muzu (15 %) vnimalo toto obdobi

negativné.

Graf 38 Diivody pozitivnich pociti
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 38 popisuje divody, diky kterym respondenti vnimali obdobi Sestinedéli pozitivné.
Zde m¢li respondenti moznost oteviené odpovédi. Z celkového poctu 70 muzt (100 %)
uvedlo 28 muzt (40 %) jako divod nekomplikovany pribéh Sestinedéli, 18 muzu
(25,7 %) uvedlo jako pozitivum, ze to bylo radostné obdobi, 16 muzi (22,9 %) vnimalo
pozitivné dostatek informaci ze strany porodni asistentky, 7 muzt (9,9 %) vnimalo
obdobi Sestinedéli jako novou pozitivni zivotni zkuSenost a 1 muz (1,4 %) uvadel

jako pozitivum dostatek sexualnich aktivit se svou partnerkou.
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Graf 39 Diivody negativnich pociti
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 39 popisuje divody, kvuli kterym respondenti vnimali obdobi Sestinedéli
negativné. Zde meéli respondenti moznost oteviené odpovédi. Z celkového poctu
18 muzu (100 %) vnimalo 7 muzt (38,9 %) toto obdobi negativné z divodu nedostatku
informaci 0 pé¢i o novorozence, po 3 muzich (16,7 %) dotazani uvedli jako duvod,
7ze to bylo naro¢né obdobi, déale nedostatek informaci o psychickych zménéach
u partnerky a nedostatek sexualnich aktivit v tomto obdobi. Po 1 muzi (5,6 %) vnimali
dotazani negativné nedostatek informaci o prubehu Sestinedéli a komplikovany pribeh

tohoto obdobi.
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Graf 40 Nutnost informovanosti o obdobi téhotenstvi
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni
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Graf 40 popisuje, zda si respondenti mysli, ze je dilezité byt porodni asistentkou
informovan o obdobi t¢hotenstvi. Z celkového pocétu 120 muzi (100 %) zaujimalo
77 muzu (64,2 %) nazor, Ze je potieba, aby byl muz porodni asistentkou o tomto obdobi
informovan, 35 muzi (29,2 %) nevédélo a 8 muzi (6,7 %) melo pocit, ze informovanost

o tomto obdobi dulezita neni.

Graf 41 Divody ne/informovanosti
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 41 popisuje dtivody respondentt tykajici se potieby ne/informovanosti o obdobi
téhotenstvi porodni asistentkou. Zde méli respondenti moznost oteviené odpovédi.
Z celkového poc¢tu 85 muzia (100 %) uvedlo 72 (84,7 %) jako divod potieby
informovanosti o tomto obdobi dilezitost informaci pro nasledujici pfipravu
na rodicovstvi, 8 muzu (9,5 %) zvolilo potiebu informaci s pomoci argumentu,
ze téhotenstvi se tyka téz jich samotnych, a 5 muzi (5,9 %) se domnivalo, Ze informace

pro né nejsou potiebné a Ze si vystaci s informacemi, které jim pieda partnerka.
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Graf 42 Nutnost informovanosti o pribéhu porodu
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 42 popisuje, zda si respondenti mysli, ze je dilezité byt porodni asistentkou
informovan o pribéhu porodu. Z celkového poctu 120 muzi (100 %) zaujimalo
86 muzi (71,7 %) nazor, ze je tato informovanost dulezita, 28 muza (23,3 %) nemélo

jasny nazor a 6 muzt (5 %) mélo pocit, ze informovanost o tomto obdobi dilezita neni.

Graf 43 Duvody ne/informovanosti
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 43 popisuje divody respondenti tykajici se potieby ne/informovanosti o pribéhu
porodu porodni asistentkou. Zde meéli respondenti moznost oteviené odpovédi.

Z celkového poctu 92 muzi (100 %) uvedlo 86 (93,5 %) jako diavod potieby

51



informovanosti dulezitost informaci pro nasledujici ptipravu na porod, 4 muzi (4,3 %)
argumentovali tim, ze je lepsi nevédét, do ¢eho jdou, a 2 muzi (2,2 %) se domnivali,
ze informace pro né nejsou potiebné a ze si vystaci s informacemi, které jim pieda

partnerka.

Graf 44 Nutnost informovanosti o obdobi $estinedéli
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 44 popisuje, zda si respondenti mysli, ze je dulezit¢ byt porodni asistentkou
informovan o obdobi Sestined€li. Z celkového poétu 120 muzi (100 %) zaujimalo
71 muzt (59,2 %) nazor, Ze je potieba, aby byl muZz porodni asistentkou o tomto obdobi
informovan, 40 muza (33,3 %) nevédélo a 9 muzi (7,5 %) mélo pocit, ze informovanost

o tomto obdobi dulezita neni.

Graf 45 Divody ne/informovanosti
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni
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Graf 45 popisuje divody respondentl tykajici se potfeby ne/informovanosti o obdobi
Sestined€li porodni asistentkou. Zde méli respondenti moznost oteviené¢ odpovédi.
Z celkového pocétu 80 muzt (100 %) uvedlo 62 muzd (77,5 %) jako divod potieby
informovanosti o tomto obdobi duleZitost informaci pro nasledujici ptipravu na obdobi
Sestined¢li, 10 muzi (12,5 %) oznacCilo potiebu informaci S pomoci argumentu,
ze se Sestinedéli tyka téz jich samotnych, 6 muza (7,5 %) se domnivalo, ze informace
pro né nejsou potiebné, ze si vystac¢i s informacemi, které jim ptfeda partnerka,
1 muz (1,3 %) je piesvédcen, ze i ptes informovanost je obdobi Sestinedéli psychicky
narocné, a ze pokud je dobry gynekolog, nejsou informace od porodni asistentky

potiebné.

Graf 46 Zajem o informace
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 46 popisuje, zda by m¢li respondenti v pfistim partnerciné té€hotenstvi potiebu
informaci od porodni asistentky. Z celkového poctu 120 muzi (100 %) uvedlo 57 muzu
(47,5%), Ze by zajem mélo, 44 muzu (36,7 %) nevédélo a 19 muzu (15,8 %) uvedlo,

ze by zajem nemélo.
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Graf 47 Diivody zajmu
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Graf 47 popisuje divody zajmu 0 informace od porodni asistentky v piipadném pfistim
téhotenstvi jejich partnerky. Zde méli respondenti moznost oteviené odpovédi.
Z celkového pocétu 57 muzi (100 %) uvedlo 36 muzu (63,2%) jako divod zajmu lepsi
pfipravenost na obdobi te€hotenstvi, porodu a Sestinedéli a 21 muzu (36,8 %) oznacilo

jako davod potiebnost (dilezitost) informaci obecné.

Graf 48 Duvody nezajmu

VEK, UKONCENi REPRODUKCE

PRILIS MNOHO INFORMACI, NELZE
VSTREBAT

VSE UZ ViM

INFORMACE OD PARTNERKY JSOU
DOSTACUIJICI
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Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Graf 48 popisuje divody, kvuli nimz by respondenti v piipadném pfistim téhotenstvi
jejich partnerky neméli zajem o informace od porodni asistentky. Zde mé&li respondenti
moznost oteviené odpovédi. Z celkového poctu 19 muzi (100 %) uvedlo 10 (52,6%)
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jako divod nezajmu vyssi vék a s tim spojené ukonceni reprodukce, 4 muzi (21,1%)
se domnivali, ze informace pro né nejsou potiebné, ze si vystaci s informacemi,
které jim ptedd partnerka, stejné 4 muzi (21,1%) argumentovali tim, Ze vSe jiz védi,
tim padem dalsi informace nepotiebuji, a 1 muz (5,3 %) udaval jako divod nezajmu

o0 informace ptedani pfili§ mnoho informaci, které se nedaji vstiebat.
4.2  Ovéreni hypotez, statistické zpracovani dotazniku

Testovani hypotéz

Znéni Hi: Partner, ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi t¢hotenstvi u Zeny,

vnima toto obdobi vice pozitivné nez partner, ktery o obdobi t€hotenstvi edukovan neni.

Ho: Mezi zptisobem vnimani té¢hotenstvi u partnerky a ziskdnim informaci o obdobi

téhotenstvi od porodni asistentky neni zavislost.

Hi: Mezi zplisobem vniméni téhotenstvi u partnerky a ziskdnim informaci o obdobi

téhotenstvi od porodni asistentky je zavislost.

Poznamka: Respondenti, kteii odpovedeli ,, nevim*, nebyli v testovani hypotéz zahrnuti.

Tabulka 1 Kontingenéni tabulka a chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test Vnimani téhotenstvi
p-hodnota: 0,171 Pozitivné Negativné
Celkem
Informace od PA n % n %
Ano 39 89 5 11 44
Ne 43 78 12 22 55
Celkem 82 17 99

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

Té¢hotenstvi partnerky vnimalo pozitivné 89 % muzl, ktefi byli informovani, a 78 %
muzd, kteti nebyli informovani. P-hodnota chi-kvadrat testu nezavislosti v kontingen¢ni

tabulce vySla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,171, tedy vys$si nez 0,05. Nulova

55



hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokdzana zavislost
mezi zpisobem vnimani téhotenstvi u partnerky a ziskdnim informaci o obdobi

téhotenstvi od porodni asistentky.

Znéni Hp: Partner, ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi porodu u zeny,

vnima toto obdobi vice pozitivné nez partner, ktery o obdobi porodu edukovan neni.

Ho: Mezi zplGsobem vnimani porodu a ziskanim informaci o porodu od porodni

asistentky neni zavislost.

Hi: Mezi zpisobem vniméani porodu a ziskdnim informaci o porodu od porodni

asistentky je zavislost.

Tabulka 2 Kontingen¢ni tabulka a chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test Vnimani porodu
p-hodnota: 0,020 Pozitivné Negativné
Celkem
Informace od PA n % n %
Ano 49 79 13 21 62
Ne 8 50 8 50 16
Celkem 57 21 78

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Porod vnimalo pozitivn€ 79 % muzi, kteii byli informovani, a 50 % muza, ktefi nebyli
informovani. P-hodnota chi-kvadrat testu nezavislosti v kontingencni tabulce vysla
s ohledem na 3 desetinna mista 0,020, tedy niz$i nez 0,05. Nulovd hypotéza byla
zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti 0,05 byla
prokazana zavislost mezi zpisobem vnimani porodu a ziskanim informaci 0 porodu
od porodni asistentky. Muzi, ktefi byli o porodu informovéni, jej vnimali pozitivné

statisticky vyznamné Castéji nez muzi, ktefi o porodu informovani nebyli.
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Znéni Hs: Partner, ktery je edukovéan porodni asistentkou 0 obdobi Sestinedé€li u zeny,

vnima toto obdobi vice pozitivné nez partner, ktery o obdobi Sestinedéli edukovan neni.

Ho: Mezi zplisobem vnimdani Sestined€li a ziskdnim informaci o obdobi Sestinedé€li

od porodni asistentky neni zavislost.

Hi: Mezi zpisobem vnimdani Sestinedéli a ziskdnim informaci o obdobi Sestinedé€li

od porodni asistentky je zavislost.

Tabulka 3 Kontingen¢ni tabulka a chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test Vnimani Sestinedéli
p-hodnota: 0,000 Pozitivné Negativng
Celkem
Informace od PA n % n %
Ano 40 98 1 1 41
Ne 30 64 17 36 47
Celkem 70 18 88

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

Sestinedéli vnimalo pozitivné 98 % muzl, ktefi byli informovani, a 64 % muzd,
ktefi nebyli informovani. P-hodnota chi-kvadrat testu nezavislosti v kontingen¢ni
tabulce vySla s ohledem na 3 desetinna mista 0,000, tedy niz§i nez 0,05. Nulova
hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin€ vyznamnosti
0,05 byla prokdzana zavislost mezi zplisobem vnimani Sestinedéli a ziskanim informaci
o obdobi Sestined¢€li od porodni asistentky. Muzi, ktefi byli o Sestined€li informovani,
jej vnimali pozitivné statisticky vyznamné cCastéji nez muzi, ktefi o Sestined¢li

informovani nebyli.
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5 Diskuze

Role porodni asistentky Vv podpotfe partnera Zeny v obdobi t€hotenstvi, porodu
a Sestined¢li je dilezitym a zajimavym tématem, kterym jsme se v této bakalarské praci
zabyvaly. Dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. ma porodni asistentka ve svych kompetencich
téz spolupraci s partnery zen a jejich edukaci v obdobi t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli.
Edukace se tyka oblasti reprodukéniho zdravi, zdravi Zen, péCe o dité a zaméfuje
se téZ na piipravu Zen a jejich partnera k rodi¢ovstvi (CKPA, ©2021). Otazky
v dotaznikovém Setieni jsme Sméfovaly prave na toto téma. Dle Prochazky et al. (2020)
poskytuje porodni asistentka dilezitou roli v psychické i fyzické podpoie jak zeny,
tak jejiho partnera. Dle International Definition of the Midwife (2017) je pravé edukace
obdobich prozivaji smés obav, o¢ekavani i radosti, jak udava téz Markova (©2014),
a zdarny a pozitivni prib¢h téchto obdobi zavisi na obou partnerech (Roztocil a kol.,
2020). Partner by mél byt schopen se zené v prabéhu téhotenstvi ptizpisobit
(Groverovi—Suchy, 2014), coz dokaze jen tehdy, pokud bude védét, co mize ocekavat.
Proto bylo na$im cilem v této bakalaiské praci zjistit, jakd je role porodni asistentky
V podpofe partnera Zeny v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestined¢li a snazily jsme
se zam¢fit na to, zda partner, ktery je o jednotlivych obdobich porodni asistentkou
edukovan, vnima tato obdobi vice pozitivné neZ partner, ktery porodni asistentkou

edukovan neni.

Nejvice muzl, kteti se naseho vyzkumu zucastnili, byli muzi ve véku 31-46 let
(41,7 %) (Graf 1) se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou (51,7 %) (Graf 2) a s jednim
ditétem (40,8 %) (Graf 3). Znalost muzt kompetenci porodni asistentky v oblasti péce
0 jednotlivé skupiny osob byla dle nas pon¢kud nedostacujici. Az 96,7 % muzi uvedlo,
Ze porodni asistentka pecuje o t€¢hotné zeny (Graf 4), ptitom dle International Definition
of the Midwife (2017) porodni asistentka neposkytuje péci pouze té¢hotnym Zenam,
ale téZ zenam obecné€, novorozencim, partnerim zen, rodindm a komunitam. Porodni
asistentka dale dle UNIPA (©2021) poskytuje péci v prubéhu téhotenstvi, porodu
a Sestined¢li, ale i zde 96,7 % muzi uvedlo, Ze porodni asistentka ma v kompetencich
péci o tehotné Zeny (Graf 4) pouze v pribéhu porodu (Graf 5). | v této oblasti byli muzi

nedostate¢né informovani.
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Vyzkumné Setieni bylo rozdéleno do tfi zakladnich oblasti. Prvni oblasti bylo obdobi
téhotenstvi. MuZi se s porodni asistentkou v tomto obdobi setkali t¢éméf v 50 %, presnéji
45 % muzu (Graf 6). Dle Markové (©2014) jsou muzi v dne$ni dobé do celého déni
okolo t€hotenstvi vice zapojovani. Ztoho usuzujeme, ze by muzi méli byt
jako doprovod své partnerky S porodni asistentkou v prubéhu téhotenstvi ve vétsim
ktefi se s porodni asistentkou v obdobi t€hotenstvi setkalo, nebylo porodni asistentkou
0 tomto obdobi informovano (Graf 7). Tyto vysledky byly piekvapujici, protoze
dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., jak jsme jiz vySe uvadély, by méla porodni asistentka
spolupracovat téz s partnery zen. Nejvice muzl, a to 47,9 %, ziskalo informace
v piedporodnich kurzech (Graf 8). V porovnani s nazorem Roztocila et al. (2020) jsou
partnefi po absolvovani kurzu 1épe piipraveni na porod, a proto by se dalo ocekévat,
ze muzi predporodni kurzy navstévuji pravé z téchto divodu. Nejcastéji, a to v 91,7 %,
byli muzi informovani ohledné ptipravy na porod, dale v péci o dit¢ (70,8 %),
0 télesnych zménach u téhotné Zeny (68,8 %) nebo ohledné jeji stravy (68,8 %) (Graf
9). Zde jsme nebyly s vysledky spokojeny, protoze porodni asistentka by méla partnery
edukovat v téchto oblastech vramci svych kompetenci (DuSova et al., 2019),
avSak pouze 60,4 % muzt bylo edukovano v oblasti pitného rezimu své téhotné
partnerky (Graf 9). Pro 100 % muzi byly podané informace uzitetné (Graf 10),
coz je dle mého nazoru dobrou znamkou toho, Ze informovanost partneri zen
je dulezitou soucasti edukace a ze partnefi tyto informace opravdu vyuziji, diky tomu
dokazi poté 1épe pochopit pocity a nalady Zeny, jak uvadi téz Groverovi-Suchy (2014).
Dobrou zpravou bylo, ze pouze pro 15 % muzt byly informace o obdobi téhotenstvi
nedostacujici (Graf 11). Nejcastéji muzim chybély informace tykajici se sexualniho
Zivota v prub&hu t€hotenstvi (27,8 %) a informace ohledné psychickych zmén u t¢hotné
partnerky (22,2 %) (Graf 12). Piedpokladaly jsme, Ze muzi budou vnimat téhotenstvi
své partnerky v nadpolovi¢ni vétSin€ pozitivné, coz se nam potvrdilo u 68,9 % muzi
(Graf 13). Nejcastéjsimi divody pozitivniho vnimani bylo o¢ekavani potomka (57,3 %),
nekomplikovany priubéh téhotenstvi (15,9 %) a dostatecna informovanost ze strany
porodni asistentky (14,6 %) (Graf 14). Naopak negativné téhotenstvi u své partnerky
vnimalo pouze 14,3 % muzd (Graf 13). Zde byly nejcastéjSsimi divody psychické
a fyzické zmény u partnerky (29,4 %) (Graf 15). K tomu bychom rady zminily slova

Pillaye et al. (2016), ktery uvadi, ze pravé fyzické zmény v t€hotenstvi Zenu ptipravuji
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na porod a jsou dulezité pro spravnou vyzivu plodu, coz by si muzi méli uvédomit

a vnimat to jako néco, co K t€hotenstvi patii, je to zcela pfirozené.

Ukolem partnera u porodu je poskytovat podporu a oporu své partnerce (Baskova,
2015), coz muze splnit muz pouze tehdy, pokud je dostate¢n¢ informovan, a to bylo
64,2 % muzu (Graf 16). Nejvice muzi, a to 54,5 %, ziskalo informace na porodnim sale
(Graf 18), coz se dalo ocekavat, protoze pravé tam se s porodni asistentkou nejcastéji
poprvé setkavaji. Piekvapujici bylo, ze 26 % muzi ziskalo informace v domécim
prostiedi (Graf 18). To svéd¢i o tom, ze partnefi ¢im dal vice vyuzivaji sluzeb
komunitni porodni asistentky, ktera ma dle vyhlasky & 55/2011 Sb.
ve svych kompetencich péc¢i téz v domacim prostiedi. Jako jednu z mnoha oblasti
edukace, kterou by méla porodni asistentka muzim piedat, je oblast informaci
o prubéhu porodu, jak udava ve své knize Prochazka et al. (2020) a téZ nam to potvrzuje
98,7 % muzu (Graf 19). Pouze 36,4 % muzi ziskalo informace o epiduralni analgezii
(Graf 19), coz je dle mého nazoru pomérné malo vzhledem k tomu, Ze se v poslednich
letech zvysil pocet Zadosti zen o epiduralni analgezii béhem porodu. Lua et al. (2021)
poukazuje na studii, kterd byla provedena v roce 2019 v Cing a tykala se prevalence
epiduralni analgezie u zen s viceCetnym téhotenstvim, kde tato prevalence byla 54,3 %.
Pozitivni zjisténi pro nas bylo, Ze pouze 11,7 % muzi uvedlo nedostatek informaci
0 pribéhu porodu (Graf 21). SexyMamas (2016) tvrdi, Ze muz by nemél byt
do pfitomnosti u porodu své partnerky nucen a mél by se sam rozhodnout. To samé
si myslime t¢Z my a 79,2 % muzd, ktefi byli u porodu své partnerky ptitomni (Graf 23).
Z toho 63,2 % muzi citilo ze strany porodni asistentky podporu nejéastéji v komunikaci
(Graf 24). To potvrzuje, ze porodni asistentky plni své kompetence a komunikuji
tézs partnery zen (Markova, ©2014).Vyjimku piedstavuji ptipady, se kterymi
se nejspiSe setkalo 17,9 % muzl, snimiZ porodni asistentka v pribéhu partnercina
porodu nekomunikovala dostate¢né, nebo viibec (Graf 25). Roztocil a kol. (2020) uvadi,
ze vnimani prabehu porodu zévisi na pfistupu porodni asistentky, coz ndm potvrzuje
60 % muzd, ktefi vnimali porod pozitivné (Graf 26), a to nejcastéji z dtvodu
pravé pozitivniho pfistupu porodni asistentky a dostatku informaci z jeji strany (50,9 %)
(Graf 27). Timto je podpoten nazor Jedlickové (2020), ktera tvrdi, ze pii fyziologickém
porodu ma porodni asistentka roli odborného dohledu, a je u porodu tedy hlavné

psychickou podporou. Porodni asistentka by méla partnery na porod piipravit
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jiz v prabéhu téhotenstvi, jak uvadi Baskova (2015), ale to nam potvrdilo pouze 49,2 %
muzu (Graf 29).

Znepokojené jsme byly z vysledkd, které nam ukazaly, ze o obdobi Sestinedéli
edukovala porodni asistentka jen 39,2 % muzu (Graf 30). O obdobi Sestinedéli byli
muzi informovani stejné¢ malo jako o obdobi te¢hotenstvi. VEtSina muza, a to 80,9 %,
ziskalo informace o obdobi Sestinedéli v obdobi téhotenstvi (Graf 31). Zde bychom
se mohly domnivat, ze tyto vysledky jsou spojeny s ucasti partnerd na piedporodnich
kurzech, které partnefi navs§tévuji Vv pribéhu téhotenstvi. Dle Sovadinové (©2018)
je pravé tento kurz nejvhodnéjsi piipravou nejen na obdobi Sestined¢li. AvsSak dalsi
otazka tuto domnénku vyvraci. Muzi totiz nejcastéji, a to ve 44,7 %, ziskali informace
o obdobi Sestinedéli v domacim prostredi (Graf 32). To bylo piekvapujici zjisténi,
ale i ptesto si myslime, ze je to cesta spravnym smérem. V nasem dotaznikovém Setieni
jsme se dozvedely, Ze nejéastéji muzi ziskavali informace 0 péci o dité, piresnéji 87,2 %
muzi (Graf 33). To je vysledek, ktery nas potéSil, protoze edukace v péci
o novorozence je dilezitd nejen u zeny, ale téz u jejiho partnera, coz potvrzuje
téz CKPA (©2021). Partner je poté vice pfipraven na péi o novorozence, citi se jist&jsi
a ma méné obav 0 to, zda se o novorozence dokaze také postarat (Carr, 2012).
Pomérné mnoho muzl, ptesnéji 74,5 % ziskalo od porodni asistentky informace
0 psychickych zménach Zeny (Graf 33). Toto zjisténi je pro nas potéSujici, protoze
pravé v obdobi Sestinedéli mize u Zeny dochazet k castéj§im zmeéndm nalad, jak uvadi
Markova (©2014). Dle lanneliho (2013) je tedy dulezité, aby muzi védéli, Ze k nééemu
takovému muze u jejich partnerky dojit, a aby pfipadné mohli v¢as rozeznat pocatky
vétsich psychickych problémt. Nejméné muzi, a to 48,9 %, bylo informovano
0 otcovské dovolené (Graf 33), coz poukazuje na to, ze muzi nemaji dostatecné
informace v této oblasti. Partner ma ovSem v dne$ni dob€ moznost vyuziti ¢trnactidenni
otcovské dovolené, a to podle zakona ¢. 330/2021 Sh. Podané informace byly uzite¢né
pro 97,9 % muzu (Graf 34). Toto zjisténi pro nas bylo opét pozitivem. Pouze 23,3 %
muzt uvedlo, ze pro né byly informace nedostatecné (Graf 35). Nejcastéji muzim
chybély informace 0 péci o novorozence (35,7 %) a informace tykajici se prub&hu
Sestined¢li (28,6 %) (Graf 36). Dalo by se tedy fici, ze tyto vysledky pro nas byly
uspokojivé, ale i piesto je potieba neustale myslet na to, Zze edukace by méla byt
u porodni asistentky na prvnim misté, pfesn¢ jak uvadi International Definition

of the Midwife (2017). Uspokojivé bylo, ze jest¢ méné muzi, a to pouze 15 %, vnimalo
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obdobi Sestinedéli negativné (Graf 37). Bylo to nejcastéji z divodu nedostatku
informaci hlavné 0 péc¢i o novorozence (38,9 %) (Graf 39), proto je zde dle mého
nazoru dulezit¢ muze informovat téz o tom, Ze porodni asistentka mize poskytovat
pomoc a podporu partnerim i po ptichodu Zeny z porodnice, jak uvadi téz UNIPA
(©2021). S negativnim prozivanim Sestined¢li totiz mohou vzniknout psychické
problémy nejen u zeny, ale také u partnerti zen, jak uvadi Psouni et al., (2017). V nasem
vyzkumu neni tak vysoké procento muzi, ktefi by obdobi Sestinedéli u své partnerky
vnimali negativné (15 %), ale i pfesto je dle mého nazoru potfeba myslet i na tuto

moznost a edukovat muze o tom, Ze i jich se to muze tykat.

Ze je dilezitd informovanost o obdobi t&hotenstvi si mysli 64,2 % muzi (Graf 40).
Neni to vSak uplné presvéd¢ivé procento, jaké bychom ocekavaly. Muzi jako divody
toho, pro¢ je dle jejich nazoru informovanost dulezita, udévali dostatek informaci
pro lepsi piipravenost na rodidovstvi (84,7 %) (Graf 41), na coz by méla dle CKPA
(©2021) porodni asistentka partnery téz ptipravit. Ohledné potieby informaci o pribéhu
porodu byly vysledky vice presvédcivé. Zde o tyto informace projevilo zajem 71,7 %
muzt (Graf 42), kdy jako nejcastéj$i duvody uvadéli dulezitost informaci
pro nasledujici lepsi pripravenost k porodu (93,5 %) (Graf 43). Diky tomu muze partner
u porodu partnerku podporovat, vytvaret pozitivni naladu, jistotu, pohodu,
piesné jak uvadi Baskova (2015). Potfeba informaci o obdobi Sestinedéli poukazuje
na zajem ze strany 59,2 % dotazovanych muzi (Graf 44). Zde muzi udavali podobné
duvody dulezitosti informaci jako 0 obdobi t€hotenstvi a prubéhu porodu. Navic se zde
objevovala dulezitost povédomi o tom, co mizou ¢ekat a jak partnerce pomoci (77,5 %)
(Graf 45), coz je dilezita partnerova tloha v obdobi Sestinedéli, kdy je partner pro zenu
podporou nejen psychickou, ale také fyzickou (Denik.cz, 2018). Z vysledku této oblasti
nam vychazi, ze muzi maji pocit, ze nejdulezitéjsi je pro né& informovanost
0 prub&éhu porodu. Muj nazor je takovy, ze tyto vysledky by se daly spojit s tim, Ze muzi
berou porod jako nejemotivngjsi zazitek, jak uvadi téz SexyMamas (2016), a chtéji byt
u porodu své partnerce oporou. Dle DuSové et al. (2019) byva nejéastéji

jako doprovodna osoba uporodu své partnerky prav€é muz, a proto muzi nejspise

vvvvvv

Piekvapivé pouze 47,5 % muzii by mélo v pfiStim partnerciné t¢hotenstvi zajem
o opétovné informace od porodni asistentky (Graf 46). Zde jsme ocekavaly vyssi

procento zdjmu. Nezdjem muZzi uddvali nejcastéji z divodu ukonceni reprodukce
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(52,6 %) a objevil se zde 1 divod prilisSného mnozstvi informaci, které nelze vstiebat
(5,3 %) (Graf 48). Bylo by vhodné uvést, ze pravé proto je dulezité partnery zen
informovat v jednotlivych oblastech edukace v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli
postupné, ¢ehoz muze porodni asistentka dosahnout naptiklad za pomoci eduka¢niho

planu, ptesné jak udava Baskova (2015).

Vysledky vyzkumného Setfeni byly v rozporu s mymi ocekavanimi. Ocekavala jsem
vétsi informovanost muzii o obdobi té¢hotenstvi a Sestinedé€li, coz se nepotvrdilo. Roli
porodni asistentky v podpofe partnera Zzeny je edukace (International definition
of the Midwife, 2017), avSak vétSina muzu nebyla o prubéhu t€hotenstvi a Sestinedéli
u své partnerky informovéana, a to nejcastéji z divodu, Ze se muzi s porodni asistentkou
ve vétsim procentu vibec nesetkali, a informace tudiz neziskali. PotéSujici vSak bylo
zjisténi, ze vétSina muzd prozivala obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli své
partnerky pozitivn¢ a piedané informace pro né byly ve vétSin€ dostatecné a uzitecné.
Dale nas potesily vysledky spokojenosti muzii s komunikaci a pfistupem porodni
asistentky na porodnim sale, coz je dle Prochazky et al. (2020) pro partnery téz dilezité
pro piijemné proziti prubéhu porodu. Z téchto vysledkii muzeme tedy usuzovat,
7e porodni asistentky na porodnich salech v CR plni svou praci zodpovédné a v ramci
svych kompetenci (vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.). Nas vyzkum nezahrnoval pfili§ velky
pocet respondentti, ale diky témto ziskanym vysledkim by se dalo tvrdit, Zze edukace
Vv oblasti prib&hu porodu je uspokojiva, naopak v oblasti téhotenstvi a Sestined¢li jsou
ur¢ité nedostatky. Je potfeba porodnim asistentkam piipomenout, ze partner je nejen
doprovodem u porodu své partnerky (pokud je pfitomen), ale je té€Z soucasti t€hotenstvi
a Sestinedéli. Proto je dle mého nazoru potieba, aby porodni asistentky pii kontaktu
S partnery Zen myslely na celistvé informace a muzim je ptedaly, ovSem za podminky,
Ze muzi budou mit o informace zdjem. V dneSni dob¢ maji porodni asistentky mnozZstvi
moznosti Gi¢astnit se riiznych doplijicich kurzi a $koleni (CKPA, ©2022), tim padem

v

mohou piedavat partnerim nejnovéjsi informace.
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6 Zavér

Tato bakaldiskéd prace se zabyvala tématem role porodni asistentky v podpofe partnera
zeny v obdobi tchotenstvi, porodu a Sestined¢li. Prace se sklddd ze dvou casti,
a to z ¢asti teoretické a Casti vyzkumné. Teoreticka ¢ast obsahovala kapitoly zabyvajici
se charakteristikou t€hotenstvi, porodem a Sestinedélim, partnerem v obdobi té¢hotenstvi,
porodu a Sestined¢€li Zeny, dale bondingem, psychickymi poruchami v Sestinedé€li. Zavér
této cCasti charakterizoval porodni asistentky, jejich kompetence a role v obdobi
t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli. V této praci jsme si stanovily jeden cil: Zjistit, jaka je
role porodni asistentky v podpofe partnera zeny v obdobi tehotenstvi, porodu
a Sestinedéli. K dosazeni cile jsme vyuzily dotaznikové Setfeni s uzavienymi,
polouzavienymi a otevienymi otazkami. Stanovily jsme si 3 hypotézy, které byly

ovéreny za pomoci dat ziskanych z vyzkumného Setieni.

Hi — Partner, ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi t¢hotenstvi u zeny, vnima
toto obdobi vice pozitivné nez partner, ktery o obdobi téhotenstvi edukovan neni.
Nebyla nalezena zavislost mezi informovanosti partnera o pribéhu téhotenstvi

u zeny a pozitivnéj$im vnimani tohoto obdobi.

H> — Partner, ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi porodu u Zeny, vnima toto
obdobi vice pozitivn€ nezZ partner, ktery o obdobi porodu edukovan neni. Hypotéza 2

se nam potvrdila.

Hs — Partner, ktery je edukovan porodni asistentkou 0 obdobi Sestined€li u zeny, vnima
toto obdobi vice pozitivné nez partner, ktery o obdobi Sestined€li edukovan neni.

Hypotéza 3 se nam potvrdila.

Z vyzkumného Setteni vyplynulo, ze 96,7 % muza si mysli, Ze porodni asistentka miize
peCovat pouze o te¢hotné Zeny a pouze v priubéhu porodu, coz svéd¢i o tom, Zze muzi

nejsou dostate¢né informovani o kompetencich porodni asistentky.

Edukace partneri Zen porodni asistentkou o obdobi tehotenstvi a Sestinedéli neni

dostate¢na. O obdobi téhotenstvi bylo porodni asistentkou edukovéano pouze 40 % muzl

vvvvv

muzi porodni asistentkou o obdobi porodu byla procentualné vyssi, 64,2 % muzi bylo

informovano, z toho 54,5 % muzu ziskalo informace nejcastéji na porodnim sale.
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Informace, které porodni asistentka muziim ptfedala, se nejcastéji tykaly ptipravy
na porod, 0 némz bylo informovano 91,7 % muzi, dale prubéhu porodu, informovano

bylo 98,7 % muzi. O péci o dité bylo informovano 87,2 % muzu.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze muzi, ktefi byli informovani porodni asistentkou
0 obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, vnimali tato obdobi pozitivnéji nez muzi,
ktefi informovani nebyli. T¢hotenstvi partnerky vnimalo pozitivné 68,9 %
informovanych muzu. Prabéh porodu vnimalo pozitivné 60 % informovanych muzt

a obdobi Sestinedéli 58,3 % informovanych muzu.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt prezentovany na konferencich a odbornych
seminafich pro porodni asistentky, nebot’ poukazuji na nedostatky v edukaci partnert
zen V jednotlivych oblastech t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Dale mohou byt vyuzity

pro zlepseni informovanosti muzi v dané problematice.
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8 Prilohy

Ptiloha 1 — Dotaznik k BP Role porodni asistentky v podpoie partnera zeny v obdobi

téhotenstvi, porodu a Sestined¢li.

Dotaznik k BP Role porodni asistentky v podpoie partnera Zeny v obdobi téhotenstvi,

porodu a Sestinedéli

Vézeni respondenti,

jmenuji se Tereza Cejkova a jsem studentkou 3. ro¢niku porodni asistence na Zdravotné

socialni fakulté Jihoeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich.

Réada bych Vas poprosila o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
vyzkumnou c¢ast bakalarské prace na téma ,,Role porodni asistentky v podpoie partnera
zeny v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestined¢€li“. Cilem bakalaiské prace je zjisténi role
porodni asistentky v podpote partnera zeny v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestined¢li.
Dotaznik obsahuje 48 otazek, je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity pouze

pro ucely bakalatské prace.
Dovoluji si Vés pozadat o pravdivé vyplnéni dotazniku.

Piedem Vam dé&kuji za vyplnéni a Vas cas.

1. Jaky je Vas vék?

a) 15-30 let

b) 31-46 let

C) 47-62 let

d) 63 a vice let

2. Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni

b) sttedni odborné s vyuénim listem

¢) sttedoskolské s maturitou
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d) vysokoskolské

3. Kolik déti jiz mate?

a) jedno

b) dvé

c) tfi a vice

4. Porodni asistentka miiZe dle Vas pecovat o ... (mlzZete oznacit vice odpovedi):
a) zeny

b) t€hotné Zeny

C) novorozence

d) partnery Zen

e) rodiny

f) komunity

g) nevim

h) jiné, prosim, vypiste ...

5. Porodni asistentka poskytuje péci v pritbéhu? (mizete oznacit vice odpovédi):
a) té¢hotenstvi

b) porodu

¢) Sestined¢li

d) nevim

e) jiné, prosim, vypiste ...

6. Setkal jste se jako doprovod s porodni asistentkou v obdobi partnercina

téhotenstvi?
a) ano

b) ne
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7. Ziskal jste od porodni asistentky informace o obdobi téhotenstvi?
a) ano
b) ne, prrejdéte na otazku ¢. 11

8. Kde Vam porodni asistentka tyto informace predala? (muzete oznacit vice

odpovédi):

a) v doméacim prostredi

b) v prenatalni poradné

¢) v ramci predporodnich kurza

d) nevim

e) jiné, prosim, vypiste ...

9. Ceho se podané informace tykaly? (miiZete oznagit vice odpovédi):
a) psychickych zmén v t€hotenstvi

b) stravy téhotné Zeny

¢) pitného rezimu t¢hotné Zeny

d) télesnych zmén te€hotné Zeny

e) fyzické aktivity t€éhotné zeny

f) ptipravy na porod

g) nasledné péce o dite

h) moZnych kompilaci béhem téhotenstvi
ch) jiné, prosim, vypiste ...

10. Byly informace, které Vam porodni asistentka o obdobi téhotenstvi piedala,

pro Vas uZitecné?
a) ano
b) ne

¢) nevim
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11. Chybély Vam néjaké informace ohledné obdobi téhotenstvi ze strany porodni

asistentky?

a) ano

b) ne, prejdeéte na otazku ¢. 13

¢) nevim, prejdeéte na otazku ¢. 13

12. Jaké informace Vam od porodni asistentky ohledné obdobi téhotenstvi

chybély?

Prosim, vypiste ...

13. Jak jste téhotenstvi u partnerky vnimal?

a) pozitivné, neodpovidejte na otazku ¢. 15

b) negativné, prejdete na otazku ¢. 15

¢) nevim, prejdeéte na otazku ¢. 16

14. Z jakého duvodu jste vnimal pribéh téhotenstvi Vasi partnerky pozitivné?
Prosim, vypiste ...

15. Z jakého diivodu jste vnimal priitbéh téhotenstvi Vasi partnerky negativné?
Prosim, vypiste ...

16. Ziskal jste od porodni asistentky informace tykajici se pribéhu porodu?

a) ano

b) ne, prrejdéte na otdzku ¢. 21

17. Kdy Vam porodni asistentka tyto informace predala? (mulzete oznacit vice

odpoveédi):
a) v obdobi téhotenstvi
b) v pribéhu porodu

18. Kde Vam porodni asistentka tyto informace predala? (mulzete oznacit vice

odpoveédi):

a) v domacim prostiedi
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b) v prenatalni poradné

¢) v ramci predporodnich kurza

d) na porodnim sale

e) nevim

f) jiné, prosim, vypiste ...

19. Ceho se podané informace tykaly? (mizete oznadit vice odpovédi):
a) epiduralni analgezie

b) psychické podpory partnerky

¢) masazi béhem porodu

d) aromaterapie béhem porodu

e) hydroterapie béhem porodu

f) prubéhu porodu

g) stavu plodu

h) informaci ohledné toho, co ma v pribéhu porodu moje partnerka délat
ch) informaci ohledn¢ toho, co mam v pribehu porodu délat ja

1) moznych komplikaci v priabéhu porodu

1) jiné, prosim, vypiste ...

20. Byly informace, které Vam porodni asistentka o pribéhu porodu predala pro

Vas uzite¢né?
a) ano

b) ne

¢) nevim

21. Chybély Vam informace ohledné priibéhu porodu ze strany porodni

asistentky?

a) ano
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b) ne, prrejdéte na otazku ¢. 23

¢) nevim, prejdéte na otazku ¢. 23

22. Jaké informace Vam od porodni asistentky ohledné priubéhu porodu chybély?
Prosim, vypiste ...

23. Byl jste pritomen u porodu Vasi partnerky?

a) ano

b) ne, prejdéte na otazku ¢. 29

24.V ¢em jste citil podporu porodni asistentky béhem porodu? (mtizete oznacit vice

odpovédi):

a) v komunikaci

b) v psychické podpote

¢) v navozeni piijemného prostiedi

d) necitil jsem zddnou podporu

) nevim

f) jiné, prosim, vypiste ...

25. Komunikovala s Vami porodni asistentka béhem porodu?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) vibec ne

26. Jak jste vnimal prubéh porodu Vasi partnerky?
a) pozitivne€, neodpovidejte na otazku ¢. 28

b) negativné, prejdete na otazku ¢. 28

¢) pokud odpovite nevim, prejdéte na otazku ¢. 29
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27. Z jakého diivodu jste vnimal priibéh porodu Vasi partnerky pozitivné?
Prosim, vypiste ...

28. Z jakého diivodu jste vnimal priibéh porodu Vasi partnerky negativné?
Prosim, vypiste ...

29. Pripravila Vas porodni asistentka dle Vaseho i partnerky niazoru na porod?
a) ano

b) ne

¢) nevim

30. Ziskal jste od porodni asistentky informace o obdobi Sestinedéli?

a) ano

b) ne, prrejdéte na otdzku ¢. 35

31. Kdy Vam porodni asistentka tyto informace predala? (muzete oznacit vice

odpovedi):

a) v obdobi téhotenstvi
b) v pribeéhu porodu
¢) v obdobi Sestined¢li

32. Kde Vam porodni asistentka tyto informace predala? (mizete oznacit vice

odpovedi):

a) v domécim prostiedi

b) v prenatalni poradné

¢) v ramci predporodnich kurza
d) na porodnim sale

e) nevim

f) jiné, prosim, vypiste ...
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33. Ceho se podané informace tykaly? (miiZete oznagit vice odpovédi):
a) péce o dite¢

b) télesnych zmén u zeny

¢) psychickych zmén u Zeny

d) kojeni

e) otcovské dovolené

f) stravy u zeny

g) pitného rezimu u zeny

h) fyzické aktivity u Zeny

ch) sexualniho Zivota po porodu

1) moznosti pomoci partnerce z mé strany
j) moznych komplikaci béhem Sestinedéli
k) jiné, prosim, vypiste ...

34. Byly informace, které Vam porodni asistentka o obdobi Sestinedéli predala pro

Vas uzitecné?
a) ano

b) ne

¢) nevim

35. Chybély Vam informace ohledné obdobi Sestinedéli ze strany porodni

asistentky?

a) ano

b) ne, prejdeéte na otazku ¢. 37

¢) nevim, prejdéte na otazku ¢. 37

36. Jaké informace Vam od porodni asistentky ohledné obdobi Sestinedéli chybély?

Prosim, vypiste ...
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37. Jak jste vnimal obdobi Sestinedéli u Vasi partnerky?

a) pozitivné, neodpovidejte na otdzku ¢. 39

b) negativné, prejdéte na otazku ¢. 39

¢) nevim, prejdéte na otazku ¢. 40

38. Z jakého diivodu jste vnimal priibéh Sestinedéli Vasi partnerky pozitivné?
Prosim, vypiste ...

39. Z jakého diivodu jste vnimal prubéh Sestinedéli Vasi partnerky negativné?
Prosim, vypiste ...

40. Myslite si, Ze je potieba, aby porodni asistentka informovala téZ partnery Zen

0 obdobi téhotenstvi?

a) ano

b) ne

¢) nevim, prejdeéte na otazku ¢. 42
41. Pro¢ si to myslite?

Prosim, vypiste ...

42. Myslite si, Ze je potieba, aby porodni asistentka informovala téZ partnery Zen o

pribéhu porodu?

a) ano

b) ne

¢) nevim, prejdéte na otazku ¢. 44
43. Proc si to myslite?

Prosim, vypiste ...

44. Myslite si, Ze je potieba, aby porodni asistentka informovala téZ partnery Zen o

obdobi Sestinedéli?

a) ano
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b) ne

¢) nevim, prejdéte na otazku ¢. 46

45. Pro¢ si to myslite?

Prosim, vypiste ...

46. Mél byste pristé zajem o informace od porodni asistentky?
a) ano, jiz neodpovidejte na otazku ¢. 48

b) pokud odpovite ne, prejdeéte na otazku ¢. 48
¢) pokud odpovite nevim, jiz dale neodpovidejte
47. Pro¢ byste zajem mél?

Prosim, vypiste ...

48. Pro¢ byste zajem nemél?

Prosim, vypiste ...
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