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1. Uvod

Autor této prace se pfi svém studiu na vysoké Skole kazdé zkouSkové obdobi potyka
se stiznostmi spoluzakil na jejich prokrastinovani. Pravé to byl jeden z davodd, pro¢

se tématu prokrastinace zacal vice vénovat.

Prokrastinace je posledni dobou velmi sklofiovany termin a v poslednich dvaceti
letech se velmi rozmohl i vyzkum prokrastinace. | pres velky zajem odbornik( stéle
postradame psychodiagnostickou metodu méfeni prokrastinace, ktera by byla jina,
nez sebeposuzovaci Skéla. Sebeposuzovaci skaly s sebou nesou plno vyraznych
nevyhod, mezi které patfi napfiklad moznost jednoduchého klamani a tudiz

ovlivnéni vysledka.

Metodou, ktera potlacuje nevyhody sebeposuzovacich skal je Slovni asociacni test.
Jde o test s bohatou minulosti, ktery se pouziva jiz pfes 100 let. Chceme jeho
pomoci vytvofit podklad pro tvorbu nové metody, ktera by mohla pomoci

v diagnostice, analyze a vyzkumu prokrastinace.



2. Teorie prokrastinace

2.1.Definice prokrastinace

Prokrastinace, v literatufe taktéZz oznacCovana jako liknavost (Gabrhelik, 2008), je
v dnesni dobé €asto pouzivané slovo, jehoz vyznam je Casto zaménovan, nebo
nejasné vylozen. Abychom se mohli dostat k tomu, co takzvany prokrastintor
vlastné dél4, je potieba se podrobné podivat na vyznam slova.

Samotné slovo pochazi z latiny, kde sloveso procrastinare maze byt rozlozeno na
pro, znamenajici ,kupfedu®, a crastinus, které znamena ve volném prekladu ,patfici
zittku“ (DeSimone, 1993 in Ferrari, Johnson, & McCrown, 1995). DeSimone
zaroven uvadi zajimavou premisu, Ze plno preindustrialnich spole¢nosti Zadné
slovo oznacujici problematiku prokrastinace nema. Navadi mysSlenku, Ze
prokrastinace je néco, co se vaze pfevazné s naSi, na vykon orientovanou
spole¢nosti. Ferrari, Johnson, & McCrown (1995) souhlasi, Ze je prokrastinace
spojena s nasi spoleCnosti, zaroven ale uvadi, Zze slovo prokrastinace tu je jiz
dlouhou dobu (prvni potvrzené uziti je datovano roku 1548). OvSem jak Ferrari,
Johnson, & McCrown uvadi, slovo prokrastinace bylo, aZz do poloviny 18. stoleti,
pouzivano prevazné v pozitivnim konotatu. Pejorativni vyznam dostava poprveé az
pfiblizné s pfichodem industrialni revoluce.

Jak jiz z puvodu slova bylo naznaceno, prokrastinace je, zjednodusené feceno,
odkladani véci. Hartl & HartlovAd (2010) uvadi, Ze jde o odklad z ddavodu
lehkomyslnosti ¢i lenosti. OvSem v opozici k tomuto tvrzeni se stavi napfiklad
Gabrhelik (2008), ktery Fika, Ze prokrastinace muze byt i racionalni promysleny tah,
ktery je naprosto funkéni. Jako pfiklad uvadi lidové réeni ,Rano moudfejsi veCera®“.
Ferrari, Johnson, & McCrown (1995) vysvétluji prokrastinaci, jako unik pfed uzkosti.
Ve chvili, kdy je osoba vystavena ukolu, pfichazi uzkost, kterou se snazi snizit, nebo
se ji vyhnout. Nyni pfichazi na fadu copingové strategie a ego obranné
mechanismy. Freud (1971) oznacCuje uzkost jako prebytek libida. Takovyto prebytek
energie je pfevazné v nevédomi, avSak kousek, ktery se do védomi dostane,
zpusobi pravé symptomatickou Uzkost a za¢ne ovladat osobnost. | pres to, Zze Jung
(1996) bere pojem libido v SirSim pojmu nez Freud (odproStuje se od pouze

sexualniho naboje), jeho zaklad je stejny. Pravé libido je hybnou Casti psyché, tudiz



i komplext. Pravé libido je ona sila, ktera umozniuje komplexim proniknout do
védomi.

Uzkost ohrozuje osobnost, tudiz musi byt zastavena obrannymi mechanismy. Sam
Freud (1971) ale tvrdi, Ze takové mechanismy nejsou ve vSech pfipadech natolik
funkCni, aby ego konflikt dokonale zlikvidovali, tudiz ho ¢asto pouze zmensi, nebo
potlai do nevédomi, kde vznika silova nerovnovaha, Jungem (1996) oznaCovana
jako komplex.

Ukoly zaroveri spousti stresovou reakci organismu a na tu jsou dvé zakladni
odpovédi — boj nebo uték. Pokud si osoba vybere bojovat, zaCne ukol vypracovavat
a stres se pomalu snizi. Mnohem jednodus$Sim pfistupem je v tu chvili zahdjit
strategii utéku, Cimz se stres snizi okamzité, ovSem pouze docCasné. Takovyto
postup se nam Casto vyplati a strategie Utéku se nam zakdduje jako uspésna a
prokrastinace se podpofi. Vzhledem ke znamé teorii podmifiovani se spojeni
prohlubuje a prokrastinace se stava Castéjsi (Ferrari, Johnson, & McCrown, 1995).
Toto vymezeni je funkéni v rdmci Analytické a dynamické psychologické teorie.
Zvolili jsme pravé tento okruh vzhledem k jeho pfimému navazani na Slovni

asociaéni test.

Pro pokracovani prace bychom radi ustélili definici prokrastinace, které se budeme
drzet a ktera vychazi z pfedchozich zjisténi. Prokrastinace je copingova strategie

zlvadani anxiety pFi zapoceti nebo dokonéeni ukolu. Soudime, Ze pravé tahle

Mg vriv s

2.2.Druhy prokrastinace

V literatufe se vyskytuje rzné déleni prokrastinace. Jedno z nej¢astéjSich je
jednoduché déleni na Akademickou a Obecnou. V této praci se zabyvame
prokrastinaci Akademickou, ktera je charakterizovana u studentd v akademickém
prostiedi. Casto se jednd o odkladani zapodeti praci nebo ugeni. Obecna
prokrastinace se vyskytuje v bézné populaci a je charakterizovana odkladanim
béznych Cinnosti v Zivoté (Ferrari, 2001 in Gabrhelik, 2008).

DalSi velice Casté déleni je na prokrastinaci Funkéni a Dysfunckni. Funkéni
prokrastinaci chapeme napfiklad jako soucast tvar€iho procesu, kde se nazyva



inkubaci (Dacey & Lennon, 2000), nebo jiz zminéné vyvarovani se unahlenym
zavéram. Dysfunkéni prokrastinaci je oznaCovana ta, ktera je nevhodné zvolena a
neni pro Clovéka pfinosna (Ferrari & Emmons, 1994).

Dalsi déleni popsali Ferrari et al. (2007), ktefi uvadéji dva druhy prokrastinator —
Excitacni prokrastinatofi a Vyhybavi prokrastinatori (pfeklad podle Gabrhelika
(2008)). Excitacni prokrastinator vyuziva terminu a stresu, ktery s nim pfichazi. Diky
stresu se dokaze nabudit a zaCit pracovat. Takovyto prokrastinator vyhledava napéti
spojené s deadlinem.

Vyhybavy prokrastinator je popisovan jako osoba, ktera je pfesvéd€ena, ze ukol by
byl lepSi, kdyby zacal dfive a timto tvrzenim ospravedIfiuje svoji nedokonalou praci.
Vyhyba se tedy konfrontaci s vlastnimy problémy. Takové chovani se mize oznadit

za ego-obrannou strategii a obecné je pfipisovana strachu z neuspéchu.

2.3.Prokrastinace v ramci psychologie osobnosti

Prokrastinace se da chapat jako dlouhodoby, opakujici se rys osobnosti, nebo jako
jednorazovy akt. Gabrhelik (2008) postuluje, Ze prokrastinace, ktera je chapana jako
situa¢ni, nedovoluje zobecnéni. Jde o jeden konkrétni akt odlozeni a pfi zkoumani
se musime zaméfit pravé na néj. Naopak prokrastinaéni rys je popisovan jako
dlouhodobg&jsi, opakujici se akt odkladani véci. Zde se muzeme podrobnéji divat na

strukturu odkladani a mizeme zobecnit chovani jedince.

2.4.Test akademické prokrastinace u studentt

Mezi Ceskymi vyzkumy se vyskytuje hned nékolik testd na prokrastinaci. Z nich je
mezi obecnou prokrastinaci nejvyznamnéjsi Layova Skala obecné prokrastinace
(Gabrhelik, 2008), ktera obsahuje 20 polozek, které jsou hodnoceny na
pétistupriové Lickertové Skale. Mezi akademickou prokrastinaci dominuji dvé Skaly.
Jednou z nich je 44 poloZzkova Posuzovaci Skala prokrastinace pro studenty
(PASS). Druhou Skélou je Layova Skéla prokrastinace pro studenty (PSS). PSS je

prepracovanou Skalou obecné prokrastinace, kde byly pfepracovany urcité otazky.



2.5.Novéjsi vyzkumy prokrastinace

Tvrzeni, Ze prokrastinace je nemoci moderni doby (Gabrhelik, 2008; Milgram &
Tenne, 2000) nam pfijde vystizné. Prvni vyzkumy se zaCaly objevovat v druhé
poloviné 20. stoleti. Za jeden z nejvyznamnéjSich mizeme oznadcit Laylv (1986), ve
kterém autor predstavil prvni sebeposuzovaci dotaznik na prokrastinaci. Postupem
Casu se vyzkumy prokrastinace ve svété mnozily. Tento fenomén Ize ukazat
napriklad v databazi akademickych ¢lanku Psyclnfo, kde pfi zadani klicového slova
Procrastination do vyhledavani ziskame 352 zaznamu do roku 2000. Od roku 2000

do roku 2015 ziskavame ¢lankd uz 625.

Z nejnovéjSich vyzkumu muzeme uvést napfiklad vyzkum na &inskych studentech
studujicich v USA (Lowinger, He, Lin, & Chang, 2014). Vyzkumnici zkoumali vztah
akademické prokrastinace a akulturace, jazykovych schopnosti a self-efficacy.
Vysledky jsou zajimavé. Nevysly zadné signifikantni rozdily mezi pohlavim, ale pro
kazdé pohlavi byly zjistény charakteristické korelace. Napfiklad u muzd mazeme
pozorovat korelaci mezi akademickou prokrastinaci a steskem po domoveé (r=0,19,
p=0,5). U Zen vySla korelace r=0,41 mezi prokrastinaci a academic self-efficacy
(p=0,00). Zaroven se neukazal vliv véku na akademickou prokrastinaci (r=0,15,
p=0,70).

Naproti tomu, Ze Lowinger, He, Lin, & Chang (2014) zjistili korelaci mezi
prokrastinaci a self-efficacy pomérné velkou (r=0,41), Cerinovi (2014) na podobném

vzorku s pouzitim odliSnych metod vySla korelace zaporna (-0,36).

DalSi zajimavou praci je vyzkum Kroese et al. (2014), ktery pfinasi nahled na novy
druh prokrastinace. Svuj ¢lanek uvadi ivahou nad zdravotnimi riziky prokrastinace
a popisuje, jak muze prokrastinace zdravi Skodit. V ¢&lanku pfinasi takzvanou
Bedtime prokrastinaci, diky které Clovék bez jasného vnéjSiho divodu odklada
ulehnuti do postele za u¢elem spanku. Ze studie vychazi pozitivni korelace (r=0,60,
p<0,001) obecné prokrastinace a bedtime prokrastinace a zaroven negativni

korelace se schopnosti sebe regulace.

Abychom nastinili, jak veliky je zajem o prokrastinace v poslednich letech,
dovolujeme si uvést jesté jeden novy vyzkum. Corkin, Yu, Wolters, & Wiesner

(2014) zkoumali, co pfesné ovliviiuje prokrastinace na akademické pudé.



Z vyzkumu vychazi, ze nejvétsi vliv na prokrastinaci ma zajem o dany kurz a

nasledné self-efficacy.

3. Teorie slovniho asocia¢niho testu

3.1. Historie slovniho asocia¢niho testu

Pro svou praci jsme si vybrali metodu Slovniho asociaéniho testu. Dfive byl nazyvan
také asociacnim experimentem. Definici mizeme nalézt napfiklad u Hartla &
Hartlové (2010), ktefi uvadi, ze jde o experiment, v némz vySetfovana osoba
odpovida na podnétové slovo prvnim slovem, které ji pfijde na mysl. Zavislymi
proménnymi jsou délka Casového intervalu, poCet a kvalita asociaci na slovni
podnéty. Dale také postuluji, Ze je uzivan ke zkoumani podvédomych obsahu a
odhalovani komplexu (Hartl & Hartlova, 2010). Tato definice, a stroha a povrchni,

velmi dobfe vystihuje podstatu asociacniho testu.

Nez se podivame na podstatu asociacniho testu podrobnéji, je dobré zminit néco
k jeho plvodu. Slovo ,asociace“ vznika z latinského associare, coZ znamena
spojovat, spolupracovat. Do vyznamu, v jakém je slovo pouzivano v této praci, ho
zavadi John Locke v roce 1700 (Siroky, 1990). Jde o vyznam abstraktniho spojeni
mezi objekty, které se vytvari v mysli jedince. K dalSimu vétSimu vyznamovému
rozvoji slova jiz nedochazelo. Asociacemi se zabyvali jiz myslitelé, jako je Aristotelés
a Platén. Postupem &asu se klinicky pfistup k asociacim ménil. Jejich vyuziti k praci
s nemocnymi se zacCalo objevovat na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti,

s experimenty na védecké plidé pfichazi psychologové v roce 1879 (Kondas, 1979).

Jednim z nejvétSich prukopnikd asocia¢niho experimentu byl C. G. Jung, ktery
s asocia¢nim experimentem zacina pracovat kolem roku 1900 a se spolupracovniky
ustalil 150 slov, které dale pouzival pro klinicka vySetfeni. (Jaffé, 1998; Jung, 1910).
Postupem Casu proSel asociacni experiment mnoha zménami a nékolikrat jiz stal
na pokraji upadku. Jung (1993) ve svych prednaskach jiz roku 1935 uvadi, ze
psychologicka vefejnost povazuje slovni asociacni test za zastaraly. On sdm ho ale

stale pouziva, ne u pacientd, ale u kriminalnich pfipadd. Vyvoj se tedy da popsat
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jako upadek v klinické psychologii, ale zaroven masivni rozvoj v jinych oborech. Jak
jiz bylo uvedeno vySe, vyuziti naSel napfiklad ve forenzni psychologii, odkud se
dostal i do povédomi laické vefejnosti, nebo pfi vyzkumech mysleni &i u lingvistd

(viz. Novéjsi vyzkumy WAT)

Pro pouziti asociacniho testu je dllezité znat jeho podstatu. Abychom pochopili
zpusob funkce, musime nahlédnout pod povrch asocia¢niho testu. Jak jiz bylo
zminéno v definici, vyuziva se k odhalovani nevédomych procest a komplexd. Pro
nas je zde dulezity pravé zajem o psychicky fenomén komplexu. Podle slovnikové
definice jde o synonymum pro potlacené zazitky a touhy, zvlasté sexualni (Hartl &
Hartlova, 2010). Slovo komplex se dostalo do hovorové feéi a asto o ném mluvime.
Laicky denotat je ve své podstaté stejny jako odborny (Jung, 1996).

Na komplex se mizeme podivat jako na Zraloka, ktery je kdesi pod hladinou a je
pritahovan ur€itym podnétem. Pfedhodime-li mu tento podnét, vyplave na povrch a
nikdy nevime, co takovy zralok udéla. Tuto metaforu potvrzuje i sam Jung, ktery
uvadi: ,Komplex nepodléha kontrole vile, ale ma psychickou autonomii. Ta spocCiva
v tom, Ze se komplex manifestuje nezavisle na vuli a dokonce se muze projevit i
v primém protikladu k védomym tendencim. Komplex se védomi tyransky vnucuje.
Viybuch afektu je takrka totalni utok na osobnost; individuum jako by bylo pfepadeno
nepritelem nebo divokym zvifetem* (1996, str. 120). Toto tvrzeni se da dopinit
Jungovym vyrokem: ,Aktivni komplex nas vskutku momentalné uvede do stavu
nesvobody, nutkavého mySleni a jednani, pro néz by eventualné pfichazel v ivahu

pravnicky termin ,snizena pricetnost™ (1996, str. 246).

Jednou z nejc¢astéjSich pfi€in komplexu je moralni stépeni, moralni konflikt. Jde o
nemoznost pfijmout lidskou povahu v jejim celku (Jung, 1996). Jako pfiklad
muzeme uveést pravé prokrastinaci — moralni stranka Clovéka vi, Ze je potfeba
néjaky ukol splnit. Racionalni a emoc¢ni ¢ast osobnosti ale z néjakého divodu

odmita a vznika zde rozpor, moralni Stépeni.

Jung fika, Ze pravé komplex a jeho studie je onou kralovskou cestou do nevédomi
(Jacobi, 2013) a stavi se tak proti Freudovi (2005), ktery touto metaforou oznadil
analyzu snovych obsahl. Komplexy jsou obecné rozdéleny na dva druhy. Prvnim

druhem je komplex vytésnéného obsahu. Jde o odstépek védomi, ktery byl
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vytésnén do nevédomi. Druhym je komplex, ktery v nevédomi jiz vznikl (Jung,
2001).

Podle Junga (1996) mizeme Fict, ze komplexy jsou normalnimi ohnisky duSevniho
déni, jejichz bolestivost nedokazuje zadnou poruchu. Jung totiz fika, Ze utrpeni a
duSevni bolest neni nemoci, nybrz obyCejnym protipdlem Stésti. Komplex se ale

chorobnym muze stat ve chvili, kdy ¢lovék netusi, Zze ho ma.

V momenté, kdy chapeme povahu komplexu a nevédomi, mizeme se podivat na
zpusob zkoumani tohoto fenoménu. A je to pravé asociaCni experiment, ktery
pfinesl mnoho dil¢ich poznatk(l a pomohl Jungovi ustalit jeho teorii 0 komplexu.
Asociacni test, jak uz vyplyva z nazvu, se opira o takzvané volné asociace, coz je
spojeni dvou nebo vice psychickych obsahl, napf. mySlenek, nebo psychickych
stava (Hartl & Hartlova, 2010). ,S volnymi asociacemi vyjdou najevo komplexy*
(Jung, 1996, str. 144). A to je prave cil, ke kterému se snaZzi dojit asociacni test.
Jinak fe€eno, volné asociace nas odvadi od afektu, od okruhu o kterém se hovofi,
ke komplextim, u kterych neni zadné jistoty, jestli se k afektu opravdu vztahuji (Jung,
1997). ,Komplex musi byt psychickym faktorem, ktery ma valenci, ktera obcéas
pfesahne valenci védomych umysla” (Jung, 1996, str. 246). Ve chvili, kdy mame
pFistup ke komplexiim a mizeme je zacit zkoumat, mame pfistup do jisté Casti

nevédomi a mizeme s ni zacit pracovat.

3.2.Podoba Asociac¢niho testu

Asociacni test odhaluje komplexy pomoci volnych asociaci. Popis asociacniho testu
se bude drzet plvodniho, Jungem pouzivaného experimentu. Test se po celou dobu
vyviji a upravuje pro ruzné potfeby. Méni se podnétova slova, zplsoby
vyhodnocovani i zpdsoby administrace. Casto se dokonce muzeme setkat
s oznacCenim Slovni asocia¢ni test u vyzkumu, ktery si pfevzal pouze metodu
volnych asociaci. Nez rozebereme nové pfistupy a modifikace, chtéli bychom se
podrobnéji podivat na originalni Asociacni test, ktery ustalil Jung pro svoji praxi.

Samotny slovni asociaéni test se sklada ze 150 podnétovych slov, ktera jsou

pfevazné podstatna jména. Mezi tyto podnéty slova se zaradi slova, u kterych je
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pravdépodobné, Ze vyvolaji komplex (tato slova byvaji vybrana vzdy s ohledem na
situaci vySetfeni a anamnézu pacienta). Takova slova se rovhomérné rozprostfou
napfic€ celou sadou podnétovych slov. Administrator ma k dispozici zaznamovy arch,
ktery obsahuje tato slova a prostor na vyplnéni zavislych proménnych (reakéni
slova, reak¢ni ¢as) (Kondas, 1979; Jung, 1993).

3.3.Administrace

Proband je nejprve seznamen s prubéhem vySetfeni. Sdéli se mu, Ze bude
postupné vystaven podnétovym slovim s instrukci ,Odpovidejte jak nejrychleji je to
mozné“ (Jung, 1910). Je vyZadovano, aby klient odpovidal prvnim slovem, které ho
napadne, prvnim slovem, které mu pfijde na mysl (Kondas, 1979). Nejprve zkusime
s probandem nékolik nacvi¢nych slov a poté pfejdeme k samotnému podnétovému
archu. Nasledné jsou mu predcitana podnétova slova, na ktera postupné odpovida.
Vysetfujici vzdy zaznamena reak¢ni slovo a Cas, ktery zméfi na stopkach (Jung
uvadi méfeni od konce podnétového slova po zalatek slova reakéniho (Siroky,
1990; Kondas, 1979)), ¢imz zjisti latenci odpovédi. Po pfecteni a zodpovézeni
vSech podnétovych slov se s probandem projede cely seznam znova a
experimentator zjistuje, jestli si klient vzpomene na slovo, které odpovéedél.

Jung zaroven méfil a zjistoval fyziologické indikatory, jako je zména napéti pokozky.
Postupem €asu u svych klientl za¢al experimentovat s odporem pokozky. Takzvany
psychogalvanicky reflex je reakci pokozky na urcité zmény v nervové soustavé.
Tento proces vyvolava zménu odporu pokozky. Podrazdéni nervové soustavy
vyvola snizeni odporu pokozky a nasledné poceni. Jung pfipojil probandim na ruku
elektrody, pomoci nichz méfil pravé tento odpor. Na podobném zakladu funguiji i
starsi takzvané detektory 1Zi (Siroky, 1990).

Vzhledem k c¢asové, finanCni i materidlni naroCnosti jsme usoudili, Ze
psychogalvanicky reflex nebude v naSi studii mozné méfit, tudiz se touto teorii

nebudeme vice zabyvat.
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3.4.Vyhodnoceni

Pfi vyhodnocovani jakéhokoli asocia¢niho testu musime mit na mysli, Zze nejde o

metodu, kde by se dala analyzovat jedna samostatna cast, nebo dokonce jedno

jediné slovo. Musime vychazet z celého komplexu odpovédi a chovani. (Jung, 1910)

Asociacni test se vyhodnocuje ze 4 zakladnich a 5 pfidavnych hledisek (Kondas,
1979; Jung, 1910). Ctyfi zakladni hlediska jsou:

A

Reakéni ¢as (jeho primér, median, odchylky)
Procentualni zastoupeni poruch asociace
Vyskyt chybnych reprodukci (v procentech)
Procentualni vyskyt méné kvalitnich reakci

Pfidavna hlediska jsou:

5.

© © N o

Rozlozeni latenci (procentualni zastoupeni kratkych, mirné prodlouzenych a
prodlouzenych latenci)

Vyskyt jednotlivych druht poruchovych asociaci v procentech

Zastoupeni popularnich reakci

Vyznaceni pfevladajicich asociacnich vztahu

a. Vyskyt neobvyklych asociacnich spojeni

b. Které podnéty se potvrdili jako konfliktni

Vzhledem k tomu, Ze slozitost komplexniho vyhodnoceni zabere na jednu celou

vvvvvv

jsou vyznamné pro tuto praci.

Ad 1. Reakéni ¢as

Reak¢ni €as je pro tuto praci jednim z hlavnich vyhodnocovacich hledisek a
zaroven bude stéZejnim pfi analyze naSeho vyzkumu, proto se mu budeme
vénovat nejvice. Ze zaznamového archu mame ¢€asy vSech reakci, pficemz
pokud pacient v reakci selhal, zapiSe se a zvyrazni 30s (jde o ¢as, po kterém

se presouva na dalSi podnétoveé slovo i bez reakce).

Zakladem vyhodnoceni je komplexni struktura reakénich ¢asu, na kterou

examinator ziska nahled az po dlouhé praxi (Jung, 1910). Pro kvantitativni
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obraz ale mizeme pouzit pfesného postupu. Nejprve se ur€i pramér vSech
latenci u reakCnich slov a nasledné se oznaci jako vyznamna slova ta, ktera
dany prumér pfesahuji (Jung, 1993). Budeme-li mit tedy napfiklad 5 slov
s latencemi 1.2s, 2.1s, 6.8s, 1.8s, 2.0s, muzeme si spocist primeér, ktery nam
vychazi 2,78. Kdybychom si oznacovali poruchova slova, v naSem prikladu
by to bylo pouze tfeti slovo. Velké latence v odpovédich nejsou v Zaddném
pfipadé nahodné, ale odpovidaji s neuvéfitelnou presnosti naruSujicim
efektlim nevédomi (Jacobi, 2013). Napfiklad tedy osoba, trpici penéznim
komplexem bude zasazena, kdyZ se fekne slovo ,koupit®. Tak vznika porucha

reakce a zvysi se latence odpovédi (Jung, 1993).

Ad 2. Poruchy asociace v procentech

V8echny asociace se daji zaradit do urc€itych kategorii. Obycejné, bézné
asociace fadime jako kvalitni reakce. Naproti tomu se muize vyskytnout
porucha asociace. Ruzné zdroje uvadi rizné kategorie pro poruchy asociaci.
Napfiklad (Rapaport, Gill, & Schafer, 1946) uvadi az 25 druhd poruch
asociaci, Blejcher (1971 in Kondas, 1979) uvadi kategorii pouze 7. My se ve
své praci opirame o Ceskoslovenskou pfirucku Kondase (1979), ktery uvadi

kategorii 14 a ty jsou:

e Selhani (pacient nevyda Zadnou asociaci),

e Viceslovna reakce,

e Perservace (zopakovani dfive polozené odpovédi),

e Echolalie (zopakovani podnétového slova),

e Interogativni r. (odpovida otazkou/zada si upresnéni),

e Opozdéné r. (reaguje na predchozi podnétové slovo),

e Negativni r. (nevim, nic, atd.),

e Extrasignélni r. (jmenovani okolnich pfedmétd - zanedbani
podnétového slova),

e Vzdalené r. (vztahuje se k podnétovému slovu jen velice vzdaleng, ale
pacient ho doké&zZe objasnit),

¢ Neologismy,

e Zvukové doplnéni/rym,
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e Egocentrické r. (reakce vztazena pfimo na osobu pacienta, napf.
Lenost — Ja),

e Afektivnir. (obsah emo&niho nebo afektivniho zabarveni, napf. Ko¢ka
— fu)),

e Neporozuméni podnétovému slovu.

Ad 3. Vyskyt chybnych reprodukci

Chybnou reprodukci oznacCujeme situaci, kdy pacient pfi opakovani
asociacniho testu odpovi jinym slovem, nebo vypovi, Zze si na slovo

nevzpomina.

Ad 4. Méné vyznamné reakce v procentech

Za méné kvalitni reakce povaZujeme vSeobecné atributy. Tedy oznaceni
vlastnosti podnétového slova pfidavnym jménem, kterym maze byt oznaceno
jakékoli podnétové slovo (Lev — zly; Kniha — dobra). Naproti tomu specifické
charakteristiky povazujeme za kvalitni reakci (Ruka — Sikovna; Doktor —

moudry)

3.5.Zaveér vyhodnoceni

Seskupenim vSech charakteristik odpovédi ziskavame komplexni obraz o klientovi.
Souhrnné muzZeme zjisténé véci nazvat symptomatickymi projevy komplexu.
~Kdykoli se podnétové slovo dotkne néceho, co je spojeno se skrytym komplexem,
je reakce védomi vazaného na ja naruSena, a dokonce nahrazena odpovédi, jez
pochazi z komplexu. Je tomu pfimo tak, jako by komplex byl samostatnou bytosti,
jez je schopna rusit umysly ja* (Jung, 2001, str. 23).

Pozorovani, kterd Jung z asociacniho experimentu vyvodil, potvrzuje i Sigmund
Freud. Dochazi ke stejnym zavérim z pozorovani jedince ve stavu hypnézy a z

analyzy snu (Jacobi, 2013).
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Jung (1993) uvadi, Ze cely asociacni test neni jasnym a pfesnym nastrojem na
zméfeni komplexut, ale méli bychom ho brat jako navod, kam se zaméfit, ukazatel,

kde je néco Spatné.

3.6.Novéjsi vyzkumy WAT

| pfes svoje stafi se ruzné podoby slovniho asociacniho testu vyuzivaji. Spektrum
vyuZziti se s Casem rozsSifovalo. Sam Jung (1996) pfestal pouzivat asociacni test ke
klinickym vySetfenim a pfenesl ho do forenzniho okruhu. Dnes se vyuZiva
pfedevSim ke zkoumani v okruzich lingvistiky. Z vyznamnéjSich, vétSich vyzkum
posledniho desetileti mizeme uvést napfiklad meta-analyzu Rodriguez-Aranda, &
Martinussen (2006), které vyuzily formu slovniho asocia¢niho testu a podrobily
analyze 26 studii, aby zjistily zavislost véku na plynulost feci. Vysledkem studie je
potvrzeni vlivu véku na verbalni plynulost a zaroven i ukazuje signifikantni rozdil ve

vysledcich u Zzen a muZzu.

DalSim vyznamnym vyzkumem je zkoumani slovniho asocia¢niho testu za pomoci
funkEni magnetické rezonance (fMRI), které provedli Petchkovsky et al. (2013).
Z jejich vysledkd miazeme nahlédnout pod povrch slovniho asocia¢niho testu trochu
vice. Vyzkum ukazal, Ze pfi polozeni komplexového podnétového slova se mozek
aktivuje signifikantné vice, nez u slova obyCejného. Zaroven se objevuji akce
zrcadlovych neuronu a zvySené vybuzeni oblasti, které maji na starost empatii a
self awareness. DalSim velice zajimavym uUkazem je, Ze se na dobu pfiblizné tfi
vtefin stane dominantni leva hemisféra mozkova a prevezme fizeni nad pravou.
Pravé tohle je poznatek, ktery souvisi s vysledky asocia¢niho testu a nejspise
vysveétluje, pro€ je latence po komplexovém slovu lehce zvySena i u nasledujicich

podnétovych slov, jak popisuje Jung (1993).

| pfes nase predchozi tvrzeni, ze Junglv asociacni test se témér prestal pouzivat
v klinické diagnostice, je zde jedna metoda, ktera ma s Jungovym slovnim
asociacnim testem hodné spole¢ného. Jde o Rorschachovu metodu (ROR).
Hermann Rorschach zahdjil praci na svém ,inkoustovém testu” v roce 1914 a roku
1921 vydava své stézejni dilo Psychodiagnostika: diagnosticky test zaloZzeny na
percepci (Lecbych, 2013).
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ROR je projektivni metodou, ktera primarné pracuje s percepci. Hlavnim rozdilem
mezi ROR a WAT je pravé podnétovy material, kterym jsou obrazky u ROR a u
slovniho asociacniho testu slova. V zakladu jsou slova lepSim podnétovym
materialem nez obrazky (Carnevale, Fujita, Han, & Amit, 2014), ovSem ROR je
specificky, protoZe se nejedna o obrazky, ale o neurcité ,skvrny“. Pfimy vztah mezi
ROR a WAT se objevuje, ovSem pouze v urcité oblasti odpovédi. Da se tedy fici, Ze
u obou metod je shodny pouze vstup komplext z nevédomi do odpovédi. Naopak

se liSi zpusob vyvolani oné komplexové reakce (Kang, 1998).
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4. Propojeni Prokrastinace a WAT

Prokrastinace, jak bylo nastinéno vyse, je velkym problémem studentt dnesni doby.
| pfes Cetné vyzkumy na toto téma, stéle jsme se nesetkali s diagnostickou metodou
prokrastinace, kterd by byla jiného stylu neZz sebeposuzovaci dotaznik. Toto
povaZzujeme za veliky nedostatek, jelikoZz sebeposuzovaci Skaly maji své jasné
nedostatky. PfedevSim u dotaznikl na prokrastinaci jde o moznost lehce odhadnout
socialné pfijatelnou odpovéd, nebo odpovéd Zzadanou. Zaroveri pokud proband
bude vyplfiovat sebeposuzovaci S$kalu nedobrovolné, muzeme se setkat
s odpovédmi hostilnimi. Dal8i nevyhodou je nekomplexnost dotazniki (vétSina
z nich ma 20 otazek). Prokrastinace je u kazdého Clovéka individualni, kazdy
zanedbava trochu jinou ¢ast své prace. Z tohoto divodu jsme se rozhodli hledat
v jinych metodéach, které bychom mohli pouzit. A jednou z nich byl pravé Slovni

asociacéni test.

Jak jiz bylo vySe zminéno, Slovni asociacni test (WAT) proSel od doby prvniho
pouZziti Cetnymi zménami, aby naplnil nejrozmanitéjSi pozZadavky pracovnikl
akademické plady. Od psychologie se dostal k nejen k lingvistice, sociologii, ale
napriklad také do forenznich okruhll. Prokazal se tedy jako velice komplexni nastroj,

ktery Ize pouzit k vicero cilim.

Propojeni slovniho asociacniho testu s prokrastinaci mizeme nalézt pravé
v psychoanalytickém vykladu prokrastinace. Jung (1996) popisuje komplex jako
nahromadénou energii v nevédomi, ktera muze ovladnout nevédomi pfi ur€itém
podnétu. Velice podobné vypada hlubinna definice prokrastinace, kde je Uzkost
Z ukolu, pfi odlozeni na pozdéji, potlatena do nevédomi, ¢imz vznika komplex
(Ferrari, Johnson, & McCrown, 1995). A pravé ono oznaceni prokrastinace za

nahromadény komplex nas navedlo k uziti slovniho asociacniho testu.

Béhem reSerSe jsme nenarazili na zadné vyzkumy, které by tyto dvé oblasti

propojovaly pfimo smérem, kterym mifime my.
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5. Metodologicky ramec vyzkumu

5.1.Metodologické ukotveni

5.1.1. Vyzkumny problém

Prokrastinace se dostava do povédomi laickeé i odborné verejnosti ¢im dal tim vice
a i vyzkumy uvadéna prevalence je pomérné vysoka. Zarovenn se ve vSech
vyzkumech vyuziva pomérné omezené mnozstvi psychodiagnostickych metod, coz
pfispiva k pohledu na prokrastinaci pouze jednim smérem. Zadny vyzkum se je$té
nezabyval vztahem prokrastinace a slovniho asociacniho testu, ktery by mohl pfi

diky svému hlubinnému zaméreni diagnostice velice pomoci.

5.1.2. Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je, jak jiz vyplyva z nazvu prace, zjistit jestli a pfipadné jaky
vztah je mezi prokrastinaci a slovnim asociaCnim testem. Prokrastinaci jsme se
rozhodli méfit Layovou Skalou prokrastinace pro studenty a u asociacniho testu
jsme vytvofili vlastni sadu podnétovych slov. Budeme zkoumat vztah mezi hrubym

skorem Skaly prokrastinace a reakénimi €asy slovniho asociaéniho experimentu.

Zaroven chceme zjistit, zdali nami vybrana konfliktni slova budou opravdu ovlivnéna
prokrastinaci. Zvolili jsme si hranici 58 bod(i Skaly prokrastinace pro studenty (dale
pouze PSS), coz je polovinou rozpéti tzv. Stfednich prokrastinatord. Od této
hodnoty vySe bereme probandy jako prokrastinatory. U téchto probandid zméfime
reakéni Casy u konfliktnich slov a porovname je s primérem ostatnich reak&nich
Casu.

Mezi vedlejSi cile jsme zafadili zjiSténi parcialnich vztah( mezi prokrastinaci a
ur€itymi ¢astmi asocia¢niho testu. Z téchto vysledkiu by se dalo usuzovat na

vylep$eni podnétovych slov, pfipadné predélani testu.

Jednim z dalSich vedlejSich cili jsme si ur€ili zjistit ramcové prevalenci

prokrastinace u studentd vysokych $kol. Jak uvadi Gabrhelik (2008), zjisténi
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prevalence prokrastinace je u tohoto tématu jednim ze zakladnich pilifa dalSiho
vyzkumu. Zaroven uvadi, Ze prevalence je mezi studenty velmi vysoka. Jeho data
z roku 2008 ukazuiji, Ze podle PSS se mezi stfedni a tézké prokrastinatory radi az
78% respondentl. Vzhledem k naSemu presvédCeni, Zze mezi vysokoskolskymi

studenty panuje velka mira prokrastinace, chceme jeho vysledky potvrdit.

Jako posledni vedlejSi cil studie jsme si dali zjistit rozdil v mife prokrastinace u muzu
a zen. Z predchozich vyzkum( (Gabrhelik, 2008; Ferrari et al., 1995)
nepfedpokladame signifikantni rozdil v mife prokrastinace udané PSS mezi muZi a

zenami.

5.1.3. Metodologicky design

Vzhledem k nasim vyzkumnym cilim jsme zvolili kvantitativni design, ktery nam je
pomuze nejlépe naplnit. Pokud se vezmou pouze hlavni cile, jedna se ve své

podstaté o korela¢ni studii.

5.1.4. Hypotézy

Z vyzkumnych cilt jsme si formulovali nasledujici hypotézy:

Hi: Relativni reakéni ¢as u konfliktnich slov signifikantné pozitivné koreluje

s vyslednym skorem PSS.

H2: U prokrastinatori zpuasobuiji konfliktni podnétova slova signifikantné vétsi

latenci nez ostatni slova.

Hs: Vysledny skor PSS signifikantné pozitivné koreluje s reakénimi Casy

jakéhokoli nekonfliktniho podnétového slova.

Ha4: Pocet stfedné a téZce prokrastinujicich probandd je mezi 70 — 90%

celého vyzkumného souboru.

Hs: Neni statisticky vyznamny rozdil u vysledného skéru PSS mezi muzi a

Zzenami.
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Pokud bylo tfeba, tak jsme si tyto hypotézy pfevedli na statistické hypotézy:

H2: U probandl s vyslednym skoérem PSS vétSim nez 58 bodu je primérny
relativni reakéni €as vSech konfliktnich podnétovych slov signifikantné vyssi

nez praumerny relativni reakéni ¢as ostatnich slov.

Ha: PoCet probandu s vyslednym skérem PSS > 53 je mezi 70 — 90% celého

vzorku.

5.1.5. Proménné

Z hypotéz a vyzkumnych cilt jsme vytvofili proménné, se kterymi budeme pracovat.
Mezi hlavni zjiStovanou proménnou muzeme zaradit Vysledny skér PSS, ktery
ziskame po vyhodnoceni Skaly prokrastinace pro studenty. Jedna se o promé&nnou

metrickou proménnou, ktera mize nabyvat hodnot od 30 do 100.

DalSi vyuzivanou proménnou jsme pojmenovali Relativni reakéni €as u
konfliktnich slov. Jedna se o proménnou metrickou, konkrétné v rdmci sekund.
K jejimu zjisténi je potfeba primeér vSech reakcnich ¢asl probanda, ktery se odecte
od priméru reakénich ¢asl u konfliktnich slov. Takto ziskame relativni posouzeni
rozdilu konfliktnich slov. Tato Uprava byla nutnd z jednoho zavazného davodu.
Kazdy Clovék ma individualni prdmérnou latenci, kterda se mlze vyrazné liSit.
Abychom nasi zménu zdlvodnili, uvedeme zde pfiklad. Ve vzorku mame dva
probandy. Jeden ma bézny reakéni €as 5 sekund a reakéni €as u konfliktového
slova sekund 6. Druhy ma béznou rychlost reakce 2s a reak¢ni ¢as u konfliktového
slova také 6 sekund. Béznym pramérem reakénich ¢asu bychom docilili priméru
obycejnych reakénich ¢asl 3,5s a konfliktovych reakénich ¢asu 6s. Jisté je ale vidét
nedostatek této metody, kde nenalézame pravy rozdil u druhého probanda, zatimco
rozdil u probanda prvniho je zna¢né nadhodnocen. Pokud tedy vezmeme primér
obyCejnych reak&nich Casl a odetteme ho od priméru konfliktnich &asu,
dostavame u kazdého probanda relativni konfliktni ¢as. V naSem pfipadé by to u

prvniho probanda byla 1 sekunda a u probanda druhého sekundy 4.

Reakéni ¢as jsme méfili u kazdého slova a to pomoci programu AudaCity (viz.

Metody analyzy a zpracovani dat). Reakéni ¢as jsme méfili od konce podnétového
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slova po zacatek slova reakéniho. Pfesnost méfeni jsme ustalili na tfi desetinna

mista.

5.1.6. Zakladni a vyzkumny soubor

V ramci naseho vyzkumu jsme si ustalili jako zakladni soubor studenty prezencniho
studia vysokych skol v Ceské republice. Mezi hlavni faktory tohoto vyb&ru miizeme
zaradit pfedevSim pfistupnost k testovani. JelikoZ je autor sdm studentem vysoké
Skoly, dava mu to pfilezitost oslovit velky a rozmanity vzorek. Zarover se v tomto
okruhu lépe orientuje. DalSim velkym faktorem je metoda zjiStovani prokrastinace a
celkové okruh Akademické prokrastinace, jakozto vice zkoumany okruh
prokrastinace. Samotna metoda PSS nam umoziuje zaméfeni se pfimo na
studenty dotaznikem, ktery je vytvofen pfimo na nas zakladni soubor. V neposledni
fadé bylo velkym faktorem vybéru jasné uzavieni a ohraniCeni skupiny. Studenti

vysoké Skoly jsou jasné definovatelni a jde o vSeobecné znamé vydéleni skupiny.

V akademickém roce 2012/2013 bylo zaznamenano téméF 300 000 studentd
prezenéniho studia vysokych $kol v CR a s rostouci tendenci za poslednich 10 let
se da predpokladat, Zze k roku 2015 ptijde jest& o mirné& vétsi Sislo (Cesky statisticky
ufad, 2015).

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci nepravdépodobnostniho pfilezitostného
vybéru v kombinaci s vybérem zamérnym. Cely soubor se sklada ze studentd
vysokych 8kol, tedy ze studentd vSech rocnikl bakalafského €i magisterského
studia. Vékovou hranici vybéru jsme nezahrnovali, jelikoZ pouzité metody jsou
omezeny pouze studiem vysoké Skoly. Probandi byli sbirani ve tfech méstech (Brno,
Olomouc, Praha) s tim, Ze na druh vysoké Skoly ani oboru nebyl bran zietel. Vybér
probandu probihal pfilezitostng&, nejcastéji na kolejich vysoké Skoly. Kdyz vezmeme
v Uvahu nereprezentativnost vyzkumného vzorku, musime upozornit, Zze vysledky
platné pro vybérovy soubor nejsou pfrili§ zobecnitelné na zakladni soubor a musi

s nimi byti zachazeno s patficnym nadhledem.
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5.2.Etické aspekty vyzkumu

Z etického hlediska nepovazujeme vyzkum za kontroverzni nebo rizikovy. V celém
vyzkumu nebyly sbirdny Zadné identifikacni nebo citlivé udaje. NejkontroverznéjSim
Gudajem je nahravka probanda, ktera byla po celou dobu vyzkumu pouze pod
dohledem autora prace a nikdo jiny k ni nemél pristup (diktafon byl mimo pribéh
testovani zamceny, soubory v PC byly zaheslovany). Nahravku zaroven nelze nijak
prifadit ke konkrétni osobé.

Pfifazeni vysledkl testu prokrastinace a nahravky probéhlo pouze pomoci

pofadového kodu.

VSichni probandi byli seznameni s dobrovolnosti ucasti ve vyzkumu a z moznosti

svoji ucast kdykoli v pribéhu testovani ukongit. Nikdo tuto moznost nevyuZzil.

Jelikoz slovni asociacni test mize plsobit na probandy tizivé a vyvolat nepfijemné
stavy, autor prace byl pfipraven kdykoli poskytnout zakladni pomoc, pfipadné

doporucit odbornou psychologickou pomoc.

5.3.Layova Skala prokrastinace

Jak jiz bylo zminéno vysSe, jednou z nejCastéjSich metod testovani prokrastinace je
Layova Skéala prokrastinace pro studenty (Gabrhelik, 2008), viz Pfiloha &. 1. Pro
vyzkum jsme si vybrali pravé tuto metodu, jelikoz v sobé snoubi hned nékolik vyhod.
Jednak je ur€ena pfimo pro akademickou prokrastinaci a zaroven je pomeérné kratka
(20 polozek, unidimenzionalni). Kratkost nam dava jedineCnou pfilezitost
nenaro¢ného testovani, které je ve spojeni se Slovnim asociaénim testem, ktery

viv s

jednoduchost vyhodnoceni dotazniku.

Samotna Skala nebyla obsahové prepracovana od Gabrhelikova pfekladu (2008),
pouze jsme lehce upravili uvodni slovo. Doplnili jsme ho o informace o opravé
chybného zaznaceni. Nedostatek instrukci jsme po pilotni studii povazovali za
kriticky. Zaroven jsme Skalu od uvodniho slova oddélili, coz bylo provedeno disté
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z ekonomického hlediska (Uvodni slovo bylo pouzivano opakované). Probéhly i
Gpravy z grafického hlediska. Oddélili jsme otazky od sebe vodorovnou

nepreruSovanou carou, ktera dodala dotazniku vétsi pfehlednosti.

Skéla prokrastinace pro studenty (PSS) je sloZzena z 20 poloZek na které respondent
odpovida na pétibodové Likertové Skale. Moznosti odpovédi jsou od 1 — Velmi
netypické; 2 — SpiSe netypické; 3 — Neutralni; 4 — SpiSe typické; 5 — Velmi typicke.

Zaroven je respondent vybidnut, aby vyplnil vSechny otazky.

Administrace i vyhodnoceni u PSS probiha velice jednoduse. Pfi vyhodnoceni se
odpovédim pfifadi body od 1 do 5. Na Skale je 10 opacné skoérovanych polozek (3,
4, 6, 8, 11, 13, 14, 15, 18, 20), kde se skoéry pfifadi naopak. Nasledné se sectou

body ze vSech polozek a vychazi nam vysledny skor.
Lay i Gabrhelik (2008) déli respondenty do 4 kategorii, podle vysledného skéru:

e Neprokrastinujici (rozpéti 20 — 28)
e Lehci prokrastinatofi (rozpéti 29 — 52)
e Stfedni prokrastinatofi (rozpéti 53 — 63)

e TeéZci prokrastinatofi (rozpéti 64 — 100)

Pro nasi praci jsme vzali pouze vysledny skér (proménna Vysledny skér PSS).

5.4.Slovni asociacni test

Slovni asociacni test byl, jak jiz bylo vicekrat zminéno, v pridb&hu jeho historie
mnohokrat pozménén, aby plnil rizné ucely. | my jsme se pfi nasem vyzkumu lehce

odklonili od puvodni, Jungovy verze.

5.4.1. Podnétova slova

Jednou z hlavnich zmén byla tvorba nového, vlastniho seznamu podnétovych slov.

PFi tvorbé jsme vychazeli pfevazné z Kondase (1979), ktery udava zékladni pravidla

25



pfi tvorbé podnétovych slov, ktera jsme dodrzeli. VSechna nase slova tvofi
podstatna jména, ktera jsou pro vybranou vékovou kategorii srozumitelna a bézné
se vyskytuji v hovoru. V neutralité slov jsme vychazeli ze slovenského Asocia¢niho
testu, odkud jsme pfebrali vétSinu obyCejnych podnétovych slov. Mezi bézna
podnétova slova jsme zaradili konfliktni, neboli komplexova slova. Jde pravé o ta
slova, u kterych pfedpokladame vyvolani komplexu u lidi, ktefi prokrastinuji. Kondas
doporuCuje vlozit takovych slov 6 (za pfedpokladu 25 slov celkem). My jsme
takovych slov vloZili nejprve sedm. Nasledné jsme po pilotni studii (viz kapitola
pilotni studie) ustalili poCet na Sesti. Mame tedy celkem 25 podnétovych slov, ve
kterych se nachazi 6 slov konfliktnich (viz. Pfiloha €. 2). Konfliktni slova jsou: 4.
Skola, 8. Lenost, 10. Povinnost, 12. Deadline, 21. Ukol, 24. Prokrastinace.

Konfliktni slova jsme vybrali ze dvou rozhovorl zaméfenych na prokrastinaci u
student(i. Vybrali jsme slova: Skola, Lenost, Povinnost, Deadline, Zavazek, Ukol a
Prokrastinace.

5.4.2. Administrace

Administrace probihala ve standardnim znéni a za pfiblizné standardnich
podminek. Co se okoli tyCe, snazili jsme se vzdy najit co nejméné rusivé prostiedi
(vétSina administraci probéhla ve studovné na kolejich) a vzdy administrace
probihala bez pfitomnosti jinych osob nez vyzkumnika a probanda.

Pfed samotnym testovanim jsme probandovi vysvétlili podstatu asociacniho testu a

byla mu dana standardizovana instrukce:

.Nyni Vam postupné prfectu 25 slov a budu chtit Va$i asociaci. Vasi prvni
reakci, kterd Vas napadne. Méla by to byt co nejrychlejsi reakce na dané
slovo. Jedna se 25 podstatnych jmen, se kterymi se setkavate v bézném
Zivoté, takze by Vas nemélo Zadné prekvapit. Pokud presto néjaké nebudete
znat, reknéte to a pfesuneme se na dalSi slovo. Pokud Vas nebude nic
napadat, nefikejte, Ze nevite, pouze pocCkejte, nez Vas néco napadne. Zadna
odpovéd’ neni spravna ani Spatna, nad odpovédi se tedy nesnazte premyslet.

Prosim, odpovidejte, jak nejrychleji to bude mozné.“
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Nasledné byl proband uveden do testu zacvicnym slovem ve vété ,Ja tedy feknu
napfiklad taska a vy...". V tuto chvili byl dan neverbalné prostor probandovi, aby
sdélil svoji asociaci. Ve chvili kdy proband ukol zjevné pochopil, pfesunuli jsme se
k samotnému asociacnimu testu. Pokud si nebyl jisty, zkusili jsme postupné dalsi

zacvicna slova (telefon, maso, snih).

Tésné pred zaCatkem administrace samotného testu doslo k zapnuti diktafonu a
ujisténi se, Zze je proband pfipraven verbalni otdazkou. Po odsouhlaseni pfisla
administrace samotného testu. Po vyiCeni reakéniho slova probandem jsme
ponechali lehkou pauzu (pfiblizné vtefinu), abychom se s probandem ujistili, ze se
mulzeme presunout na dalSi reakéni slovo. V prabéhu administrace neprobihala
zadna komunikace. Pouze obcas se proband dotazal i v pribéhu testu na néjakou
informaci, kterd mu byla stru¢né sdélena, a pokraCovalo se dale, aby se zamezilo
vétsi inkoherenci testu. Po vysloveni vSech podnétovych slov jsme s probandem
opét prosli reakéni slova, u kterych nebyla srozumitelna odpovéd, Ci bylo potfeba
vysvétleni (napf. nékolik reakénich slov bylo cizim jazykem, konkrétné japonstina).
Poté byla dana probandovi pfileZitost, aby se k testu vyjadfil, pfipadné se zeptal na

podrobnosti. Zaroven byla vysvétlena podstata testu a ramcové i celé studie.

5.5.Pilotni studie

Pilotni studie probé&hla na péti lidech, kdy vS§em byly zadany obé& metody pfesné ve
znéni, v jakém byly planovany na konec¢ny vyzkum. Po administraci obou metod
podstoupili kratky nestrukturovany rozhovor, kde jsme se jich ptali na dojmy a

poznatky z testovani.

Diky pilotni studii jsme zjistili informace, které jsme poté prevedli do administrace
metod. NejvyznamnéjSi zménou bylo zruSeni konfliktniho slova Zavazek, které
nejspiSe diky umisténi za slovo Muz podle vypovédi ve vSech pfipadech vyvolal
reakéni slovo tykajici se svatby a partnerskych vztah(. Slovo Zavazek tedy bylo

ponechano, ale nebylo analyzovano v ramci prokrastinace.

DalSi zmény provedené po pilotnim testovani se tykaji metody PSS. Jak jiz bylo

zminéno vySe, zaznamovy arch byl oddélen od uvodniho slova a byl zna¢né graficky
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pozmeéneén, coz pfispélo pfehlednosti a lehkosti vyplfiovani. DalSi vyraznou zménou
byla Uprava instrukci, do kterych byla pfidana informace o zpusobu zmény
odpovédi. Zaroven jsme zjistili, ze PSS obsahuje nejasné polozené otazky, které
uvadi probandy do rozpaku. NejCastéji se vyskytl problém s polozkou ¢&. 3: ,Kdyz
planuji setkani s prateli, v§echny potfebné véci mam pripraveny s dostatecnym
predstihem.” a polozkou €. 4: ,KdyZ je rano ¢as vstavat, nejéastéji ihned vstavam
Z postele®. V ramci zlepSeni administrace a srozumitelnosti dotazniku jsme nabizeli
probandim moznost konzultace otazek pfi nejasnostech, kde jsme nasledné

probandim otazku vysvétlili.

Zaroven se v pilotni studii doladily a ustalily uvodni informace fikané probandium a
celkova administrace obou metod. S uspéchem jsme otestovali nahravaci zafizeni

I program pro naslednou analyzu.

5.6.Postup testovani a administrace

Samotné testovani probihalo dlouhodobéji v pribéhu ledna a unora 2015.
Vyzkumny soubor, jak jiz bylo feceno, se skladal ze studentt vysokych skol ve tfech
méstech. Prvni sbér dat probéhl v Praze na vysokosSkolskych studentech, nasledné
jsme shirali data v Olomouci a nakonec u studentd Masarykovy univerzity v Brné.
Samotny postup testovani jsme se snazili co nejvice standardizovat, aby
nedochéazelo k pfilisnému ovlivnéni z vnéjSich proménnych. Veskera administrace
tedy probihala v co nejpodobnéjSim znéni a vzdy administroval pouze sam autor.
Na PSS by zména administratora neméla takovy vliv, ale myslime si, Ze na Slovni
asociacni test by to mélo vliv velky. Zaroven bylo docileno stale stejnych instrukci a
pokyn, které se autor pfed samotnym testovanim naucil. Postup testovani jednoho
kazdého probanda tedy probihal nasledovné:

Autor se nejprve s probandem seznamil, pfedstavil se mu a zaroven mu predstauvil
katedru psychologie, pod kterou je studie vedena. Probandovi byl stru¢né sdélen
pribéh testovani, bylo mu vysvétleno, Ze studie se bude skladat ze dvou kratkych
Casti a zaroven mu byl sdélen pfiblizny ¢as testovani (cca 5 minut). Nasledné mu
byly vyliCeny etické aspekty studie, byl obeznamen s moZnosti odstoupeni,
S anonymitou a s nahravanim za ucelem pozdéjSi analyzy. V celém tomto

informacnim bloku jsme se snazili vyhnout jakékoli informaci o prokrastinaci, aby
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nebyly ovlivnény vysledky Slovniho asociaéniho testu. Pokud se proband zeptal na
ucel studie, bylo mu fe€eno, ze ,jde o0 vyzkum copingovych strategii pfi studiu®.
VSechny probandy tato informace uspokojila a nebylo potfeba dalSiho vysvétlovani.
Zaroven pfi podani této informace nejde o klamani probanda, tudiz jsme se vyhnuli
etickému problému.

Po informaénim bloku jsme si od probanda vyzadali ustni informovany souhlas a
ujistili jsme se, Zze vSemu dostatecné rozumeél a Zze nema s ni¢im problém. Nasledné
jsme presli k administraci slovniho asocia¢niho testu. Vzhledem k jeho povaze jsme
ho striktné administrovali vzdy jako prvni, pfed PSS. Po ukonceni Slovniho
asociacniho testu jsme dali moznost probandovi na kratkou pfestavku, aby si
vydechl. S ohledem na moZnou psychickou zatéz a zaroven s pfihlédnutim k faktu,
Ze neni potfeba administrovat PSS pfimo po asociaénim testu, jsme dali probandim
tolik Casu, kolik chtéli. Velka vétSina z nich chtéla rovnou pokraCovat, nejdelSi
prestavka mezi administraci obou metod byla dvé minuty.

Nasledovala administrace PSS, pfi které byla probandim nabidnuta pomoc pfi
jakémkoli nepochopeni otazky. Po ukonéeni PSS jsme probandim podékovali a
udélali kratky debriefing, kde jsme jim vysvétlili podrobnéji podstatu testovani, ujistili
se, Ze jsou po psychické strance v pofadku a nabidli jim zaslani vysledkd na mail.
Jesté jednou byli ujiSténi o anonymité smazani nahravky ihned po analyze.
Nasledovalo rozlou€eni a symbolické podékovani nabidnutim sladkosti (cucave
bonbony).

Jak jiz bylo zminéno vySe, administrace obou metod byla konana z nékolika ddvodu
vzdy jednou a tou samou osobou. Tyto dlvody byly: standardni postup testovani,

stale stejny hlas, finanéni naro€nost cestovani, Casova narocnost.

5.7.Metody analyzy a zpracovani dat

Pfi analyze a zpracovani dat jsme vyuzili zakladni deskriptivni statistiky a provedl|i
zakladni statistické operace (korelace, t-test). Ke zpracovani dat a ke statistickym
analyzam jsme vyuzili programu Statistica 12 od spole¢nosti StatSoft, Inc., na néhoz

vlastni autor prace licenci.

Pfi analyze nahravek jsme vyuzili programu AudaCity, vedeného pod licenci GNU

General Public License, ktery nabizi moZnost volného vyuziti k vyzkumnym acelim.
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Analyza nahravek probihala nejprve prvnim pfehranim, kdy bylo zaznamenano
kazdé reakcni slovo probanda. Nasledné doslo ke zobrazeni nahravky graficky,
pomoci takzvané frekvencni zvukoveé kfivky, diky které byl cely zaznam a nasledna
analyza prehlednéjSi. Pravé diky tomuto pfevodu se nam povedlo s vétSi pfesnosti
Zjistit reakéni Casy probandl a detailné analyzovat latence. Graficky se da
jednoduseji oznaclit pfesny zacatek a konec slova. Program AudaCity zaroven
umoziuje vybrat dany usek nahravky a ukéze pFesnou délku trvani dseku
v sekundach s pfesnosti na 3 desetinna mista. | pres to, ze tato metoda méreni
reakénich latenci neni stoprocentné presna, povazujeme ji za presnéjsi, nez stary
Junguv zplsob méfeni pomoci stopek pfimo pfi administraci, nebo novéjsi méfeni

pomoci stopek z nahravky.

5.8.Vysledky

5.8.1. Zakladni charakteristiky souboru

Prezentovany soubor (N = 33) byl vybran z celkové 35 probandu, kde dva museli
byt vySkrtnuti z divodu chybného vyplnéni PSS. Soubor se sestava ze 16 zen a 17

muzu (viz. Tabulka €. 1).

Tabulka ¢. 1: Rozlozeni souboru podle pohlavi

Pocet Procento
Muzi 17 51,51%
Zeny 16 48,48%
Celkem 33 100%

Vyzkumny soubor se skladal ze studentl ze tfi mést — Praha, Brno, Olomouc.
Vzhledem k nedostateCné vyrovnanému rozlozeni (viz. Tabulka €. 2) jsme dale

rozliSnost mést nebrali v potaz a soubor jsme brali jako celek.
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Tabulka ¢. 2: RozloZzeni souboru podle mésta

Pocet Procento
Praha 6 18,8%
Brno 7 21,2%
Olomouc 20 60,6%
Celkem 33 100%

5.8.2. Zakladni statistiky metod

Kdyz pouzijeme zakladni popisné statistiky na vysledky PSS (viz. Tabulka €. 3),

v

v v

sv v,

ma bodové rozpéti od 20 do 28 bodl. Na 29 zacinaji jiz lehci prokrastinatofi.
V naSem vzorku tedy nemame jediného ¢Elovéka, ktery by se v PSS umistil
v kategorii neprokrastinujicich. DalSi zajimavé Cislo je nejvys$Si naméfena hodnota
—92. Vzhledem k bodovému rozpéti Skaly od 20 do 100 bodu, ziskavame obraz jak
vysoko doty€ny proband naskoéroval. Zarover se mizeme podivat na kategorii TéZci
prokrastinatofi, ktera za€ina s bodovym ziskem 64 bodl. Doty&ny tedy danou hranici

velmi vyrazné presahl.

Tabulka ¢&. 3: Zakladni prehled vysledki PSS

Pocet oL o ) Smeérodat.
) Pramer Minimum Maximum
platnych odchylka
Vysledny
33 62,72 31 92 11,01
skor PSS
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Zaroven se muzeme podivat na histogram Cetnosti vyslednych skért PSS (Graf €.
1), na kterém vidime, Ze se naSe rozlozeni blizi normalnimu rozlozeni, nicméné je
zde pozorovatelné lehké zaporné zeSikmeni (primér = 62,72; median = 62). | zde
na histogramu muzeme vidét jiz vySe zminéné extrémni namérené hodnoty na obou

koncich osy.

Graf &. 1: Cetnosti Vyslednych skért PSS
12
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8 I
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m Cetnosti Vyslednych skér( PSS

U Slovniho asociaéniho testu (WAT) jsme sesbirali reakéni &asy (RC) u stejného
poctu probandl (N = 33). U kazdého slova jsme naméfili latencni Cas, se kterym
jsme nasledné pracovali. VSechny reakCéni €asy jsou zaznamenany a je s nimi
pocitano s pfesnosti na tfi desetinna mista. Pokud doSlo k vypoctu s vétsi pfesnosti,
omezili jsme vysledek opét na tfi desetinna mista formou Cistého ofiznuti, Cisla jsme
nezaokrouhlovali. Vypoéteny pramér véech RC je 1,584 a smérodatna odchylka
1,137 (viz. Tabulka €. 4). Dale se muzeme podivat na nejmensi a nejvétsi latenci u
vSech probandd. Nejmensi naméfenou latenci bylo 0,240s u slova Muz. Naopak
nejvétsi namérenou latenci bylo 30s, kdy proband u slova Lenost selhal v reakci a
po 30s podle administrace jsme se pfesunuli plynule na slovo dalSi. NejdelSim

reakénim ¢asem bez selhani byl 17,227s, pfekvapivé také u slova Muz.
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Tabulka ¢&. 4: Priimér reakcnich ¢asu

Pocet platnych Priimér vzorku Smérodat.
Odchylka
Pramér RC 33 1,584 1,137

V Grafu €. 2 muzeme vidét primeéry reakénich ¢asl u jednotlivych podnétovych slov.
Jiz pfi prvnim pohledu na graf vidime, Ze rozlozeni pramérl je vcelku rovnomérné,
nenachazime zde zadné vyrazné odchylky od priméru. Lze také vidét, ze nejvyssi
primérna latence se objevila u reakéniho slova 18 (RS18): Zavazek a to 2,440s.
Nejmensi pramérna latence byla zjiSténa u podnétového slova €. 6.: Sdl, a to
0,863s. Na grafu mizeme zaroven vidét zvyraznéna konfliktni slova (RS 4, 8, 10,
12, 21, 24)

Graf €. 2: Prumérné €asy podnétovych slov

2,5

5.8.3. Hypotéza 1

NaSi hlavni hypotézou je, Ze relativni reakéni ¢as u konfliktnich slov bude pozitivné
korelovat s vyslednym skérem PSS. Relativni reakéni ¢as byl spo€itan u kazdého
konfliktniho slova. K jeho vypoctu jsme u kazdého probanda vyuzili primér vSech

reakénich c¢aslt vSech slov, ktery jsme odecetli od reakéniho Casu kazdého
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konfliktniho slova. Tim jsme ziskali relativni reakéni ¢as kazdého konfliktniho slova.
Abychom ziskali pfehled o vSech konfliktnich slovech najednou, vypocetli jsme

prumér téchto relativnich reakénich ¢asu.

Vysledky korela€niho testu mezi priméry relativnich reakénich ¢asl a vysledky PSS
vychazi r = 0,164 (p = 0,361). Alternativni hypotézu tedy zamitame a pfijimame
hypotézu nulovou, tudiZ Relativni reakéni €asy nekoreluji s vyslednym skérem
PSS.

5.8.4. Hypotéza 2

Druhou hypotézu, Ze u lidi trpicich prokrastinaci zpusobuji konfliktni podnétova
slova signifikantné vétsi latenci nez slova nekonfliktni. Celou hypotézu jsme
zkoumali pouze u probandd, ktefi v PSS naskérovali 58 a vice bodu. Tato hypotéza
vychazi z reakénich €asu vSech podnétovych slov u téchto probandd. U kazdého
slova jsme postupné zkouseli korelace s vyslednymi skéry PSS. V Tabulce €. 5
muzeme vidét vypsané korelaéni koeficienty vybranych slov. Nalezneme zde vSech

Sest konfliktnich slov a Sest slov nekonfliktnich, které vykazovali korelaci nejvyssi.

Tabulka ¢. 5: Nejvyznamnéjsi korelace s PSS (568+)

Skola Lenost | Povinnost | Deadline Ukol Prokrastinace
PSS 0,19 -0,07 0,36 -0,12 -0,05 -0,16
Reka Stal Potok Cihla | Chlapec Sal
PSS 0,53 0,42 0,36 0,32 0,29 0,25

Je vidét, Ze vSechna konfliktni slova, kromé jednoho (Povinnost) maji korelace
mensi, nez prvnich 5 nekonfliktnich slov. Alternativni hypotézu tedy zamitame a
pFijimame hypotézu nulovou. Lidé s vétsi mirou prokrastinace podle PSS nemaji

vétsi latence u konfliktnich slov nez u slov ostatnich.

Zaroven zde uvadime Tabulku €. 6, ve které vidime stejna data, pokud vezmeme

vSechny probandy a nebudeme je omezovat pouze na prokrastinujici. Je zajimavé,
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Ze se korelace u konfliktnich slov viditelné zmenSili a také se nam objevili uplné

nova slova, ktera vykazuji s hodnotami PSS velké korelace.

Tabulka ¢. 6: NejvyznamnéjSi korelace s PSS

Skola Lenost | Povinnost | Deadline Ukol Prokrastinace
PSS -0,03 -0,17 0,33 -0,30 -0,10 -0,14

Talif Syr Muz Lev Chlapec Zavazek
PSS -0,38* -0,49* -0,36 -0,32 0,30 0,29

V tabulce jsou hvézdiCkou vyznaceny statisticky vyznamené korelace (p<0,05),
které nachazime pouze u dvou slov a to u slova Talif a u slova Syr, které maiji obé

negativni korelaci k vyslednym skériim PSS.

5.8.5. Hypotéza 3

Treti hypotézu, Ze vysledny skor PSS pozitivné koreluje s reakénimi Casy jakéhokoli
nekonfliktniho slova, jsme zvolili pro lepSi zmapovani vysledkl a pro mozné
vylepsSeni asociacniho testu do nasledujicich studii. Pro posouzeni hypotézy se opét
muzeme obratit k vysledkim korelacnich test v Tabulce €. 5. Zde mizeme vidét,
ze pozitivni korelace vysledkl PSS s jinym, nez konfliktnim slovem nevySla. Vysla
statisticky vyznamna negativni korelace se slovy Talif a Syr, ale s Zddnym pozitivni.
Alternativni hypotézu tedy zamitame a pfijimame nulovou hypotézu, Zze Vysledny
skéor PSS nekoreluje, nebo koreluje negativhé s reakénimi €asy vsech

nekonfliktnich podnétovych slov.

5.8.6. Hypotéza 4

NaSe ¢tvrta hypotéza zni: ,Pocet stfedné a téZce prokrastinujicich probandu je mezi
70 — 90% celého vyzkumného souboru.” K posouzeni této hypotézy si v Tabulce €.

7 ukazeme cetnosti probandu rozdélené dle vysledkd PSS. Jak lze vidét, mezi
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Neprokrastinujici (vysledek PSS 20-28 bodu) a Lehké prokrastinatory (vysledek
PSS 29-52 bodu) v naSem vzorku spada pouze 9,09% celého vzorku. Zbytek vzorku
(30 probandll) spada mezi Stfedni prokrastinatory (vysledek PSS 53-63 bodu) a
Tézké prokrastinatory (vysledek PSS 64 a vice bodul). Tudiz mezi stfedné a tézce
prokrastinujici se fadi 90,9% vSech probandi. Timto alternativni hypotézy Ha
zamitame a pfijimame hypotézu nulovou. Po€et stredné a tézce prokrastinujicich

probandt neni mezi 70-90% celého vyzkumného souboru.

Tabulka ¢&. 7: Procentualni zastoupeni u PSS

PSS 20-28 | PSS 29-52 | PSS 53-63 | PSS 64+ Celkové
Pocet
0 3 18 12 33
probandd
Procentualné 0% 9,09% 54,54 36,36% 100%

5.8.7. Hypotéza 5

Jako hypotézu €. 5 jsme si dali, Ze vysledny skor PSS u Zen nebude statisticky
vyznamné vétSi nebo mensi nez u muzd. V Tabulce €. 7 mUzZzeme vidét vysledky t-
testu pro dva nezavislé soubory. Je vidét, ze priméry mezi muzi a Zenami se lehce
liSi — Zeny skoéruji primérné lehce vySe, ale nejde o statisticky vyznamny rozdil (p =
0,27). Alternativni hypotézu tedy pfijimame. Neni statisticky vyznamny rozdil u

vysledného skdéru PSS mezi muZzi a Zenami.

Tabulka é. 8: T-test rozdilu PSS - MuZi a Zeny

Smér. Odch. Smér. Odch.
Primér zen Primér muzu P .
Zen MuzU
64,93 60,64 0,27 8,74 12,71
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6. Diskuse

V diskuzi se postupné zamyslime nad duvody vysledkl, budeme se vénovat
moznym chybam, které mohly v rdmci vyzkumu nastat, porovname naSe vysledky
s vysledky jinych studii a nakonec se pokusime zreflektovat praktickou vyuZzitelnost
vysledkl. Nejprve se vSak zaméfime na analyzu dalSich vysledku, které nebyly
zahrnuty do vysledku studie. Uvedeme zde analyzu reakénich slov, kterou bereme
prevazné ze zajimavosti. Pujde spiSe o zamysleni nad odpovédmi, nez o
hloubkovou analyzu. Zaroven uvedeme dalSi statistické analyzy, které nebyly
uvedeny v kapitole Vysledky.

6.1.Zdavodnéni vysledku

Studii jsme zamitli vétSinu nasich hypotéz a hlavné dvé pfedni hypotézy, na kterych
byl na$ vyzkum postaven. Duvod tohoto vysledku nam neni znamy, pfesto se
pokusime poukazat na rizné detaily, které nam mohli vysledky ovlivnit.

Odmitame tvrzeni, Ze by v prubéhu celého vyzkumu vznikla tak markantni chyba,
ktera by nase vysledky ovlivnila ¢i znehodnotila. Myslime si, ze hlavnim didvodem
vysledkl je kvantitativni analyza Slovniho asocia¢niho testu. Test samotny nebyl
primarné vytvofen k hromadné analyze a vzdy se k vysledkim pfistupovalo
jednotlivé. V poslednich letech se za&al vyuzivat i kvantitativné, ovSem ne ve velké
mife. Nas§ pokus vyuzit tohoto potencidlu vyustil k nejasnému zavéru, oviem
myslime si, Ze jakysi potencial v této cesté je. DalSim dlvodem muze byt zvoleni
Spatnych konfliktnich slov, €¢emuz se budeme vénovat nize (viz Mozné chyby a

nepresnosti méreni).

Celkové si tedy myslime, Ze nejde o Spatné vysledky €i Spatnou studii, nybrz o

vysledky odpovidajici zvolenému sméru a pokusu vyzkumu.
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6.2. Analyza dalSich vysledku

6.2.1. Analyza slovnich odpovédi

V analyze slovnich odpovédi se zaméfime na slova, ktera probandi odpovidali.
Nejprve se podivame na jednotliva zajimava reakéni slova a reakce na né.
Napfiklad hned tfeti podnétové slovo, Talif, vykazuje témér polovinu stejnych
odpovédi. 19 probandu udalo odpovéd Jidlo, 4 LZice a 4 PFibor. Z téchto odpoveédi
a zaroven z prumérného reakéniho ¢asu (0,895s) muzeme usuzovat, ze slovo talif

nevyvolava pfiliSné komplexy a zarover vyvolava obvyklé, oCekavané reakce.

Obdobnym pfipadem je také slovo Potok, kde celych 23 probandl vypovédélo
slovo bud feka, nebo voda. Primérny reakéni Cas je také nizky (1,02s). DalSimi
slovy, ktera vykazuji obdobné vzorce chovani, jsou napfiklad Stal (19x odpovéd
Zidle) a Muz (22x odpovéd Zena).

Mezi zajimavé odpovédi muzeme zarfadit velice Castou odpovéd na slovo Lenost.
Osm probandd odpovédélo slovem J&. Jde o tzv. Egocentrickou odpovéd, ktera se
v ostatnich odpovédich vyskytuje pouze velice ojedinéle. Z odpovédi muzeme jasné
vidét, Ze slovo Lenost si dani probandi vztahovali na sebe. Zaroven probandi, ktefi
odpovédéli slovem Ja, skorovali ve Skale PSS vyrazné vice nez ostatni (p = 0,08).

DalSim zajimavym slovem je podnétové slovo Okno. Jeden proband odpovédél
slovem Sebevrazda a jeden Vyskocit. Oba probandi se nezavisle na sobé shodli na
tom, Ze jim hlavou ,prolétla mySlenka, Ze je nic nenapada a Ze by se dalo odpovédi
utéct vyskoc¢enim z okna“ a Ze zaroven s myslenkou automaticky odpoveédéli dané
slovo. Zaroven ani jeden z téchto probandl u zadného jiného slova neudal jinou

zvlastni nebo neobvyklou odpovéd.

Jak jiz bylo zminéno vysSe, z konfliktnich slov jsme po pilotni studii vySkrtli slovo
Zavazek. Toto rozhodnuti padlo kvuli mnohym vypovédim, Ze slovo Zavazek spise
vyvolava vztah manzelstvi a partnerstvi, nez aby vyvolalo obsah tykajici se
prokrastinace. Domnivame se, Ze dany problém byl vyvolan umisténim slova
Zavazek pfimo za slovo Muz. OvSem nechtéli jsme ve vyzkumu situaci podcenit, tak
jsme se slovem zavazek jako s konfliktnim vibec nepocitali. Pfesto jsme ho ale

nechali mezi podnétovymi slovy. Kdyz se podivame na reakcni slova pravé k tomuto
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slovu, vidime, ze 20 probandu odpovédeélo slovem, které ma spojitost pravé se
svatbou nebo partnerem. Pouze osm probandu odpovédélo slovem, které ma
jasnou souvislost s prokrastinaci a zbylych pét probandl reagovalo slovem, které
zpétné nelze zaradit ani do jednoho okruhu. Premisa, Ze slovo Zavazek bude pojeno

prevazné se svatbou a partnerstvim se tedy potvrdila.

6.2.2. NepouZita analyza

Mezi nepouzité analyzy jsme zaradili napfiklad korelaCni statistiky napfi¢ vSemi
reakCnimi slovy. Kdyz jsme zkusili korelovat vSechna slova mezi sebou, napocitali
jsme 151 statisticky vyznamné korelujicich vztaht. Mezi nejvyssi korelace mizeme
zaradit napfiklad vztah mezi slovem Dité a Zavazek (r = 0,89), nebo mezi slovy
Okno a Deadline (r = 0,90). U slov Dité a Zavazek, miuzeme predpokladat stejny
nevédomy komplexovy podklad, kdy dité je studenty brano jako urCity zavazek.
V nevédomi tedy mohou takova slova vyvolat velice podobné reakce, které maji
predevSim velice podobnou rychlost manifestace. Na druhou stranu spojitost mezi
slovy Okno a Deadline se hleda velice obtizné. D4 se uvazovat nad obraznym
vyznamem okna, které je obCas brano jako pfekazka mezi nami a nécim venku,

nebo jako jakysi pfedél. Stejny vyznam mizeme obijevit i u slova Deadline.

DalSi zajimavou korelaci (0,81) je vztah mezi slovy Hlava a Zavazek. Zde si
troufame pouze hadat nad plvodem korelace. Pokud budeme pfedpokladat, ze jde
o néjakou kauzalni zalezitost, muzeme se postupnymi diskuzemi dostat az
k mySlence, Ze Zavazek souvisi s pfemyslenim a ¢asto s néjakym ukolem a hlava
je centrem mysSleni. Takovéto tvrzeni ale jiz povazujeme za pfiliS odvazné a

vzdalené, tudiZ ho nebudeme podporovat.

Muzeme se také blize podivat na vyznamné negativni korelace mezi vysledky PSS
a reakénimi Casy slov Talir a Syr. Korelace (viz. Tabulka €. 6). Vztah obou slov se
protina v jidle. Jak jiz bylo zminéno vySe, vétSina odpovédi na slovo Talif byla pfimo
slovo Jidlo. Odpovédi na slovo Syr, byly, bez pfekvapeni, vSechny vztazeny na jidlo.

Slova mezi sebou koreluji (r = 0,62), ale otazkou zlstava, pro¢ se objevila negativni
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korelace s vysledky PSS. Po kratké diskuzi s kolegy jsme vymysleli dvé mozné

teorie, kde nas ani jedna neuspokoijila uplné.

Prvni teorii je, Ze k jidlu ,maji vSichni pozitivni vztah“, tudiz velikost latenci u slov
tykajicich se jidla bude znacné mensi nez u ostatnich slov. A vzhledem k faktu, ze
vétSina probandu vySla jako prokrastinatofi, je zfejmé odkud se myslenka negativni

korelace vzala.

Druhou, pro autora pfijatelnéjSi teorii, je myslenka, Ze prokrastinujici lidé Casto
hledaji Cinnost prokrastinace pravé v jidle. Toto je tvrzeni, které potvrzuje plno
prokrastinujicich kolegll. Myslenkou tedy je, Zze ¢im vice ¢lovék prokrastinuje, tim
vétSi ma pozitivni vztah k jidlu a tim rychlejSi budou reakce na podnétova slova
spojend s jidlem. Jak jiz bylo fe€eno, tato teorie nam pfijde pfijatelnéjsi, stale vSak
neni pfiliS vypovidajici.

Pfi analyze téchto dvou slov se muzeme podrobnéji podivat na Tabulku €. 5 a
Tabulku €. 6. Jediny rozdil ve vstupnich datech bylo odebrani pfesné Sesti probandu
v Tabulce €. 6, coz mélo za nasledek markantni zvySeni korelaci u vSech Sesti
konfliktnich slov. Odebrali jsme probandy, ktefi skérovali v PSS 57 a méné. Logicky
to znamena, Ze odebrani malo prokrastinujicich probandd zvySuje korelaci mezi
PSS a konfliktnimi slovy. Vysvétlujeme si to tim, ze probandi, ktefi maji malé
problémy s prokrastinaci, v slovnim asociacnim testu skorovali obdobné jako
probandi, ktefi maji problémy s prokrastinaci vétsi. Odstranénim téchto hodnot jsme

~=uvolnili“ datové dno, resp. data, ktera korelaci snizovala.

6.3.Mozné chyby a nepresnosti méreni

PFi prabéhu celého vyzkumu jsme postupné narazili na nékolik problémd, které se
daly vice ¢i méné eliminovat a je duleZité, abychom se z nich do dalSich vyzkumu
poucili. Zaroven ale nepovazujeme zadnou z chyb €i nepfesnosti za fatalni, aby

vyzkum ztratil na hodnoté.

Jednou z moznosti, jak by vyzkum mohl byt vylepSen, povazujeme zménit vybér
slov. Stavajici vybér, kdy jsme slova vybirali po rozhovorech s prokrastinujicimi

lidmi, nebyl zjevné uplné idealni. Jak vyplyva z analyz, nachazeji se slova, ktera
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s vysledky PSS koreluji vice. Re$eni tohoto problému nas napadlo bohuzel az
v prubéhu testovani, tudiz jiz nebylo mozné ho aplikovat. Pfi prvni pilotni studii by
se mohlo probandum predlozit slov vice, napfiklad 100 a z téchto slov poté na
zakladé analyzy vybrat slova, ktera koreluji nejvice a ty nasledné zakomponovat do
podnétovych slov k administraci. Mohlo by se tim zlepSit zaméfeni slovniho

asociaéniho testu.

DalSim vylepSenim, které by se dalo aplikovat, je zména analyzy nahravek a pfepis
reakénich ¢asu. V sou€asné studii jsme ¢asy meéfili od konce podnétového slova do
zacatku slova reakéniho. Az pfi analyze jsme si uvédomili fakt, Zze kazdé slovo je
riizné dlouhé a ze moment, kdy probandovi dojde, o jaké slovo se jedna a kdy zacne
premyslet nad slovem reakénim, neni vzdy stejny. Napfiklad u slova Dum, které je
znacné kratké a obsahuje pouze jednu slabiku, mizeme predpokladat, ze proband
zacne reagovat na slovo opravdu az po jeho vysloveni. Na rozdil od toho muzeme
uvést slovo Prokrastinace. Takoveé slovo, které ma 5 slabik a jeho vysloveni trva
priblizné celou vtefinu. Zaroven jde o slovo srozumitelné a s neobvyklym,
ojedinélym znénim. U takového slova se da pfedpokladat, Zze probandovi slovo
dojde jiz v pllce vysloveni, tudiz zacne pfemyslet nad reakci jiz pfed koncem
vysloveni slova — jesté pred zacatkem méreni. Prvni myslenkou, jak se této chybé
vyvarovat, bylo méfeni latence jiz od zaatku slova. Tim by se vyrusil vliv nejistého
zaCatku, objevil by se ale dalSi problém a to odliSna délka slov, ktera by se do
latence promitla. Druhou moznosti je méfit latenci od pulky podnétového slova. Tim
by se snizil vliv délky slova na latenci a zaroven by se zmensSila moznost vlivu
»=uhodnuti“ podnétového slova pfed jeho dokonCenim. Nejde o bezchybné feseni,

ale mohlo by analyzu mirné vycistit.

6.4.Srovnani vysledku

PFi srovnavani vysledkld na$i studie s vysledky ostatnich studii jsme se zaméfili
predevSim na vyzkumy prokrastinace. Gabrhelik (2008) zjiStoval prevalenci
prokrastinace u student v Ceské republice. Nasi druhou hypotézou jsme se snazili
jeho vyzkum replikovat a prevalenci potvrdit. Gabrhelik ve svém vyzkumu uvadi

prevalenci 78%. Z naSeho vyzkumu dochazime k vyskytu prokrastinace témeér 91%.
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Za dlvod zvySeného vyskytu prokrastinace povazujeme Cas testovani. Nas sbér dat
probihal na pfelomu konce zkouskového obdobi a zacCatku semestru, kdy je
prokrastinace aktualnéjSim tématem, nez napfiklad v 1été, kdy student nema tolik

povinnosti.

Dalsim faktorem, ktery muzeme porovnat s ostatnimi vyzkumy je rozdil
v prokrastinaci mezi muzi a zenami. Ani v jedné z uvedenych studii (Ferrari et al.,
1995; Gabrhelik, 2008) nevysel zadny signifikantni rozdil mezi témito skupinami.

Tyto vysledky jsme nasi studii potvrdili (viz. Hypotéza 5).

Srovnani vysledkl slovniho asociaéniho testu s jinymi vyzkumy neni pfili§ mozné,
jelikoz jsme méli vlastni sadu podnétovych slov a zaroven také upravené zachyceni
laten¢nich €asu. Ve vSech vyzkumech, kde se pracovalo i s reak&nim Casem,
vyzkumnici méfili reakce na stopkach (Kondas, 1979). My jsme pouzili detailng;si

metody méreni.

6.5. Prakticka prinosnost studie

Za nejvétsi praktickou pfinosnost studie povazujeme predevsim zjisténi prevalence
prokrastinace. | pfes maly vzorek muizeme pozorovat velmi vysoky vyskyt
prokrastinace mezi studenty, ktery povaZzujeme za alarmujici. Gabrhelik (2008)
rozSifuji rdzné kurzy a prednasky na téma jak prokrastinaci pfedchazet, Ci ji
,POKOFit*, myslime si, Ze je dllezité o mozné praci s prokrastinaci informovat jesté

vice.

DalSim pozitivem studie vidime osobni pfinos pro autora, pro kterého Slo o prvni
velky védecky vyzkum. Cely projekt mu pfinesl mnoho zkuSenosti, poznatku i rad,
které vyuZzije v nasledujicich pracich.
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7. Zavér

Z duvodl nedostatecného pokryti diagnostickych metod na prokrastinaci jsme se
rozhodli udélat iniciacni vyzkum, ktery by wvytvofil podklad vytvofeni nové
psychodiagnostické metody. Souboru 33 probandl jsme postupné administrovali
upraveny Slovni asociaCni test, ktery byl vytvofen pfimo pro nasi potiebu, a

nasledné Layovu Skalu prokrastinace pro studenty.

Vysledky obou metod jsme mezi sebou postupné porovnavali a testovali jsme

pfedem dané hypotézy:

Hi jsme zamitli a pfijali jsme hypotézu, Ze relativni reakéni ¢asy nekoreluji

s vyslednym skorem PSS.

H2 jsme také zamitli a pfijali jsme tvrzeni, Zze lidé s vétSi mirou prokrastinace

podle PSS nemaji vétsi latence u konfliktnich slov nez u slov ostatnich.

Hs jsme také zamitli a pfijali hypotézu, Zze vysledny skér PSS nekoreluje, nebo
koreluje negativné s reakénimi ¢asy vsech nekonfliktnich podnétovych slov.

Ha4 jsme téz zamitli a pfijali tvrzeni, Ze po€et stfredné a tézce prokrastinujicich

probandt neni mezi 70-90% celého vyzkumného souboru.

Hypotézu 5 jsme pfijali, tudiz jsme pfijali tvrzeni, Ze neni statisticky vyznamny

rozdil u vysledného skoru PSS mezi muzi a Zzenami.

Shrnutim vysledkd zamitame vztah mezi PSS a naS$i verzi slovniho asocia¢niho
testu. Zaroven jsme zjistili prevalenci prokrastinace v naSem vzorku (91%) a potvrdili

jsme premisu, Ze neni rozdil v mife prokrastinace mezi muzi a zenami.
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8. Souhrn

Ackoli liknavost a lenost se objevuje v literatufe od zacatku vSech pisemnych
znamek, prokrastinace a védecka prace na ni pfichazi az v poslednim stoleti.
Postupem €asu prokrastinace ziskala definici, ktera v sobé snoubi divody i principy:
.Prokrastinace je copingova strategie zvladani anxiety pfi zapoc€eti nebo dokonceni
ukolu“. Diky postupnym vyzkumuam se vytvofilo v teorii prokrastinace nékolik déleni.
Jako nejvyznamnéjSi rozdéleni uvadime déleni na prokrastinaci obecnou a

akademickou. Pravé akademickou prokrastinaci se v této praci zabyvame.

Vzhledem k nedostatku psychodiagnostickych metod z okruhu prokrastinace jsme
se rozhodli vytvofit iniciacni studii, abychom pfipadné mohli vytvofit podklad pro
vytvofeni nové diagnostické metody. Vybrali jsme slovni asociacni test pro jeho
nesporné vyhody, které jsou v protikladu nevyhodam sebeposuzovacich skal. Pravé
slovni asociacni test ma v diagnostice dlouhou historii, kterou zapocal jiz velky
myslitel Carl Gustav Jung na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti. Od té
doby slovni asocia¢ni test proSel mnoha proménami a byl aplikovan v nejriznéjSich
oborech. Z novéjSich vyuziti miizeme jmenovat vyzkumy lingvistiky, kontinuity fedi
nebo predstavivosti. Cely asociacni test funguje na zakladé teorie o komplexu.
Komplex je nevédoma energie uloZzena v nevédomi, ktera se vaze na urcity
fenomén ve védomi nebo v okoli. Komplex se pfi vyvolani manifestuje do védomi a
do konativnich slozek. Teorie tvrdi, Ze komplex muze az ovladnout chovani, coz se
projevi pfi asociacnim testu. Ve chvili kdy proband ma odpovidat na slovo, které
vyvolava komplex, jeho reakce je opozdéna a vyskytuje se poruchové reakéni slovo.

Spojenim téchto dvou teorii jsme dosli k mysSlence, Ze vloZenim slov tykajicich se
prokrastinace do slovniho asociaéniho testu vyvolame prodlouzené latence u lidi
S problémem s prokrastinaci. Vytvofili jsme tedy seznam 25 podnétovych slov, mezi

kterymi bylo 6 konfliktnich slov, které maji souvislost s prokrastinaci.

Postupné jsme administrovali nejprve slovni asociacni test a nasledné Skalu
prokrastinace pro studenty 33 probandim ve 3 ruznych méstech (Brno, Olomouc,
Praha).
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Vysledky testl jsme nasledné podrobili kvantitativni analyze, ze které vysly
nasledujici zavéry: Relativni reakéni Casy konfliktnich slov ani ostatnich slov
nekoreluji s vysledky PSS. Pocet stfedné& nebo téZce prokrastinujicich probandu

v naSem vzorku je 91% a v celém vzorku se neobjevil rozdil mezi muzi a Zzenami.

Zakladniho cile studie jsme tedy dosahli — vztah mezi nasim slovnim asociacnim
testem a Skalou prokrastinace pro studenty neni statisticky vyznamny. Dale jsme
v ramci vyzkumu doSli k pfinosnému zavéru pro dalsi vyzkumy a cile akademik:

Prevalence prokrastinace je velice vysoka a dala by se oznacit za alarmujici.
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Abstrakt:

Prokrastinace je posledni dobou stale vice diskutované téma, zaroven ale védeckeé
obci shazi jiné diagnostické metody nez sebeposuzovaci Skaly. V nasi praci jsme
se pokusili nalézt vztah mezi prokrastinaci a Slovnim asociacnim testem, ktery by
mohl pfinést nové poznatky k vyzkumu prokrastinace a zaroven vytvofit podklad pro
novou diagnostickou metodu. Vzorku (N = 33) jsme postupné administrovali slovni
asociaéni test lehce upraveny pro nase potfeby a nasledné Skalu prokrastinace pro
studenty. Kvantitativnimi analyzami (korelacni statistiky a t-testy) jsme data
zpracovali a dosli k nasledujicim vysledkum: Vztah mezi prokrastinaci a nasi verzi
slovniho asociacniho testu jsme nenalezli (r = 0,164; p = 0,361). Zaroven jsme pfijali
premisu, Ze neni statisticky vyznamny rozdil v prokrastinaci mezi muzi a Zzenami.

Dale jsme urcili prevalenci prokrastinace v naSem vzorku — 91%.
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Abstract (800-1200 characters): Procrastination is highly discussed topic in last
decades. However, the scientific community is missing other psychodiagnostic
methods than self-report scales. In our study, we tried to find relationship between
procrastination and word association task, which may bring new findings in study of
procrastination and simultaneously create background for new diagnostic method.
In our sample (N = 33) first we administreted word association task (mildly adapted
to our purposes) and after that we administreted Procrastination scale for students.
With quantitative analysis (corelation statistics and t-tests) we processed the data
and come to conclusions: We could not confirm relationship between procrastination
and our version of word association task (r = 0.164; p = 0.361). Next finding is, there
is not statistically significant difference between men and women. At the end we

determined prevalence of procrastination in our sample to 91%.
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Priloha ¢. 1

Skéla prokrastinace pro studenty (PSS)

Layova Skala prokrastinace pro studenty

NiZe je uvedena fada vyrokl, které mohou lidé uZit, kdyZz popisuji sami sebe.
Prectéte si, prosim, kazdy vyrok a rozhodnéte se, zda Vas vyrok vystihuje €i nikoli.

Zadame Vas o sebehodnoceni toho, do jaké miry je kazdy z vyrokd pro Vas
charakteristicky nebo necharakteristicky. Skala jde od hodnoceni VELMI
NETYPICKE do VELMI TYPICKE. VSimnéte si, 7e na $kale je hodnoceni
NEUTRALNI, coz znamena, Ze vyrok neni pro Vas ani odpovidajici ani

neodpovidajici. Prosime, zaskrtnéte policko na konci kazdého z vyroka.

Odpovézte na kazdy vyrok, a to i pfesto Ze si nejste zcela jisti Vasi odpovédi. Pokud

se spletete, Spatnou odpoveéd zacernéte a zaskrtnéte spravnou.



Velmi
netypické

Spise
netypické

Neutralni

Spise
typické

Velmi
typické

Casto se piistihnu pfi tom, Ze
délam ukoly, které jsem
zamyslel délat pfed nékolika
dny.

[l

[l

O

O

O

Casto propasnu koncerty,
sportovni klani a podobné
akce, protoze se nedostanu k
tomu, abych koupil listky vCas.

Kdyz planuji setkani s pratel,
vSechny potfebné

véci mam pfipraveny s
dostateCnym predstihem.

Kdyz je rano €as vstavat,
nejCastéji ihned vstavam
Z postele.

Po dopsani mlze dopis
nékolik dni leZet, nez jej
odeslu.

Obecné odpovidam na
zmeskané telefonéaty
okamZité.

| Ukoly, které vyZaduiji kratké
sezeni u stolu a préaci na nich,
délam dny.

Obvykle se rozhoduiji jak
nejrychleji je to mozné.

Obecné naberu zpozdéni pred
tim, nez za¢nu délat praci,
kterou délat musim.

10.

Kdyz cestuji, obvykle musim s
chystanim pospichat, abych
pfijel na letisté nebo nadrazi v
prihodny &as.

11.

KdyZ se chystam ven,
zfidkakdy zjistim, Ze musim
néco na posledni chvili délat.

12.

Pfi praci na ukolu, ktery je
pred odevzdanim, ¢asto
ztracim ¢as délanim jinych
V&ci.

13.

Pokud obdrzim ucet na maly
obnos, ihned jej zaplatim.

14.

Casto zaginam na Ukolu
pracovat kratce po jeho
zadani.

15.

Casto mam ukol spinén dfive,
nez je potfeba




16.

Vzdy mi to vychazi tak, ze
darky na Vanoce nakupuji na
posledni chvili.

17.

Obvykle kupuji i tu

v

posledni chvili.

18.

Obvykle dokon¢im vSechny
ukoly, které jsem si na ten den
naplanoval.

19.

Opakované fikam “udélam to
zitra”.

20.

Obvykle se postaram o to,
abych mél vSechny ukoly
hotové pred tim, nez se vecer
uklidnim a relaxuiji.




Priloha ¢é. 2

Seznam podnétovych slov

Tabulka ¢. 9: Seznam podnétovych slov

C. | Podnétové slovo Priimérny reakéni ¢as
1. | DGm 1,331
2. Mésic 0,971
3. Talit 0,895
4. | Skola 1,222
5. Potok 1,020
6. sal 0,863
7. Cihla 1,002
8. Lenost 2,255
9. Okno 1,954
10. | Povinnost 2,054
11. | Ulice 1,735
12. | Deadline 1,993
13. | Kniha 1,512
14. | Chlapec 1,271
15. | Lev 1,375
16. | stul 1,159
17. | Muz 1,543
18. | Zavazek 2,440
19. | Hora 1,661
20. | Syr 1,657
21. | Ukol 2,131
22. | Hlava 1,406
23. | Dité 1,945
24. | Prokrastinace 2,105
25. | Reka 1,635




Priloha ¢é. 3

Ukazka matice dat

Tabulka ¢. 10: Ukazka matice dat

L18 L19 L20 Suma | Nahravka | D0m | Mésic | Talir Skola
LAY

4 4 4 59 BO6 0,554 | 1,761 | 1,421 | 1,214
2 4 3 63 A45 0,46 1,257 | 0,567 | 0,935
5 4 5 77 B10 1,063 | 0,714 | 0,747 | 1,104
3 3 4 59 A38 1,554 | 0,805 | 0,637 | 1,405
4 4 4 60 A49 0,666 | 0,71 | 0,459 | 1,199
4 4 5 70 B15 0,584 | 0,687 | 0,326 | 0,824
5 3 3 78 BO9 9,396 | 1,063 | 1,755 | 2,592
5 5 5 92 B0O4 0,758 | 0,957 | 1,218 | 1,429
3 4 2 56 A35 1,821 | 1,766 | 4,776 | 1,822
1 4 4 57 A47 1,035 | 1,68 | 0,521 | 0,957
4 4 4 76 B18 0,819 | 0,398 | 0,493 | 0,803
1 5 1 62 A36 1,303 | 1,264 | 0,564 | 0,506
2 3 2 62 Ad4 1,719 | 0,683 | 0,442 | 1,681
2 2 2 43 B20 0,642 | 0,577 | 0,618 | 0,666
3 2 2 60 BO1 2,061 | 0,512 | 0,549 | 1,802
5 4 5 61 BO7 0,598 | 0,769 | 1,083 | 1,848
3 2 5 66 A48 0,686 | 0,385 | 0,994 | 0,782
4 2 4 60 B11 0,25 0,403 | 0,569 | 1,376
3 4 4 63 B17 0,851 | 1,398 | 0,53 0,643
4 4 4 67 BO5 0,712 | 0,644 | 0,659 | 0,894
3 4 5 63 B13 1,14 | 0,372 | 0,322 | 0,582
2 4 2 67 A42 0,663 | 2,002 | 0,69 1,637
2 2 4 53 BO2 0,725 2,761 | 1,833
4 4 4 67 BO3 4,75 | 1,127 | 1,816 | 1,315
5 5 5 76 B12 1,23 0,506 | 0,376 | 1,924
4 5 4 72 BOS8 1,194 | 0,683 | 0,623 | 0,697
2 5 2 62 A37 0,884 | 1,692 | 0,602 | 1,14

4 2 4 61 B14 0,686 | 2,21 | 0,419 | 0,526
2 5 2 61 A4l 0,581 | 0,78 | 0,581 | 0,63

2 3 1 59 A40 0,625 | 0,552 | 0,581 | 2,579
2 5 2 64 A39 2,432 | 1,296 | 0,87 1,953
2 2 1 31 B19 0,745 | 1,833 | 0,488 | 0,514
3 1 4 43 B16 0,742 | 0,572 | 0,491 | 0,515
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