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Uvod

Sova, ktera osviti dusi, jsou vzacnéjsi nez drahokamy
Hazrat Ingjat Chan

Tématem své bakaldiské préce jsem si zvolila vliv vytvarnych ¢innosti na préci
s mladymi dospélymi ve vykonu vazby s piesahem do prosocidlni vychovy. Domnivam
Se, Ze pravé vyuZziti vytvarnych ¢innosti ve volném ¢ase ve spojitosti s prosocianosti by
mohlo z velké miry pozitivné ovlivnit psychicky stav obvinénych a pocit smysluplného
naplnéni volného ¢asu i v tomto specifickém prostredi.

Dané téma jsem si zvolila z n¢kolika divodi. Prvnim z nich je, Ze sama pracuji ve
Vazebni véznici v Ceskych Budgjovicich a vzhledem k praktické ¢ésti préce pro mne
bylo cennou zku3enosti zamyslet se nad praci s obvinénymi i zjiného pohledu nez
umoznuje préace uniformovaného prislusnika. Vytvarné ¢innosti jsou vhodnou formou
sebevyjédieni a jsou uplatnitelné i ve vézenském prostiedi. Mym cilem bylo také
vyzkouSet redlizaci téchto aktivit v roli pedagoga. SnaZila jsem se také propojit
poznatky a zkuSenosti ziskané v pribéhu studia oboru Pedagogika volného casu
svlastni praci, a zaméfila jsem se proto na problematiku vyuZiti volného c¢asu
Vv penitenciérni oblasti s vyuzitim vytvarnych ¢innosti a prosocialnost u cilové skupiny
obvingnych ve vékovém rozmezi od osmnacti do dvaceti Sesti let.

Bakalarska préce je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické
Césti se zaméiuji na definici stéZejnich pojmu dané problematiky, popisuji specifika
préce s véznénymi osobami zejména v oblasti traveni jejich volného ¢asu, zabyvam se
vyuzitim vytvarného projevu v oblasti prosocidlni vychovy. Postupné jsou vymezeny
a specifikovany pojmy mladi dospéli, zakladni pojmy pedagogiky a vézenstvi, volny ¢as
a pedagogika volného ¢asu, aktivity v penitenciarni oblasti, vykon vazby, uméni as nim
souvisgjici pojmy vytvarna vychova, kreativita ¢i motivace ve vztahu k prosocidlni
vychoveé. V téo ¢asti prace jsem vychazela prevazné z pramenu odborné literatury.

Prakticka ¢ast vychézi z teoretické zakladny bakalarské prace a je zamérena na
realizaci projektu ,,Putovani Malého prince* Tento projekt byl uskutecnén ve Vazebni
véznici v Ceskych Budgjovicich a podkladem se stala kniha od Antonia de Saint-
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Exupéryho Maly princ. Pribéh Malého prince mé motivoval k sestaveni vlastniho
projektu. Vzhledem k tomu, Ze ve vézeni panuji specifické podminky a omezené
moznosti s piihlédnutim na bezpe¢nost, byl projekt zaméien tak, aby byl realizovatelny
a zéroven atraktivni i v téchto podminkach. Cilem je rozvoj kreativniho my3leni,
socidlnich dovednosti, predstavivosti, sezndmeni obvinénych s ptibéhem Malého prince
amoznost srovnani vlastnich hodnot s hodnotami predstavenymi v piibéhu.

M1j projekt vychazi z premisy, Ze viechny volnoc¢asoveé aktivity osob ve vykonu
vazby maji umoznit véznénym osobdm smysluplné vyuzZivani ¢asu, a zmirnit tak
nezédouci dopad vykonu vazby na psychiku obvinénych. Mezi hlavni cile préace
sobvinénymi a uplatnéni vytvarnych technik patii rozvoj kreativity, schopnosti
spolupréce a smysluplné vyuziti volného ¢asu v rdmci etické vychovy s prvkem
prosocianosti.

Projekt byl rozdélen do tii ¢asti a vychazel ze snahy prostiednictvim cetby
avytvarné ¢innosti podpoiit u 0sob prosocidni chovani na zakladé pribéhu Malého
prince s dirazem na pozitivni hodnoty a priority v Zivoté ¢lovéka. Zarazenim prvku
prosocidnosti do téchto aktivit miaZzeme hovorit o otevieni nového pohledu na jednu

z moznosti smysluplného vyuzivani volného ¢asu mladych dospélych ve vykonu vazby.



1 Teoreticka c¢ast

Teoreticka ¢ast je zamérena na vymezeni nékterych daleZitych pojmi, se kterymi
budeme i naddle pracovat v teoretické i praktické ¢asti. K nim patti pojmy mladi
dospéli, volny ¢as, pedagogika volného c¢asu, vézenstvi, vykon vazby, kreativita,
motivace, vytvarna vychova, prosocidni vychova a dalSi specifické pojmy uZivané

Vv pedagogice ave vézenstvi.

1.1. Definice pojmu , mladi dospéli“

Nejprve bychom se méli pokusit definovat termin mladi dospéli, protoZe se jedna
o vékovou skupinu, na kterou je zaméiena realizace projektu ,, Putovani malého prince”.

Pod pojmem mladi dospeli chapeme jedince, ktefi jsou svym vékem blizci véku
mladistvych, jez zarfazujeme do ¢asového obdobi mezi patnactym aZz osmnéctym rokem.

U véznénych osob vétSinou hovorime v souvislosti s pojmem mladi dospeli
o0 jedincich ve vékovém rozmezi osmnécti aZ dvaceti Sesti let. Presnd definice pojmu
neni stanovena.

Takto staré jedince tak |ze zaradit do obdobi pozdni adolescence a mlé&di, jez se
pocitaji od Sestnéctého roku Zivota a kon¢i dosaZzenim dvacatého tietiho roku. Zaradit
bychom je mohli v3ak i do obdobi rané dospélosti, jez zahrnuje jedince ve vékovém
rozmezi mezi dvacatym tretim aZ t¥icatym patym rokem.

Tato obdobi se vyznatuji specifickou charakteristikou vékovych a duSevnich znaka,
na zakladé kterych byla vytvorena tzv., periodizace dospélosti, jiz vymezuje
psychologicky slovnik jako rozélenéni dospélosti do urcitych ¢asovych obdobi Zivota
clovéka' Nejrozsitensjsi periodizaci dospélosti, rozdsleni do Sesti obdobi sestavil
A. Chickering a R. Havighurst. Dale slovnik charakterizuje vékovou periodizaci, jez
vymezuje &lenéni ¢asovych tsekii podle viku &loveka od narozeni aZ do jeho smrti.?

Bila kniha o mladeZi Evropské komise do pojmu mlédez zahrnuje mladé dospélé od

osmnécti do dvaceti peti let.®

! Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 406.
% Srov. tamtéZ, s. 406.
% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez, volny cas, s. 22.
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Na tomto misté je vhodné zminit i dal§i stédia dospivani ¢lovéka, protoze jsou

relevantni pro tuto bakaléiskou préci.

1.1.1. Adolescence (dospivani)
Tento pojem neni v odborné literatuie jednoznacné uzivany. V ceské literatuie se chape
jako obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti u divek od dvanécti do osmnéacti let
au chlapcia mezi ¢trnéctym az dvacatym rokem. V anglické literatuie jde o komplexni
pojeti pojmu dospivani od dvanacti do dvaceti tii let.*

Podle Ri¢ana je to obdobi mezi patnactym a dvacétym rokem, tzv., obdobi mezi
détstvim a dospélosti, které charakterizuji urc¢ité znaky, napr., fyzické dozravani,
piipravu na povolani, manzelsky Zivot, dotvéreni vliastni identity, dosahovani postupné

emocni nezévislosti arozvoj etického systému.”

1.1.2. Dospélost

Stadium dospélosti 1ze definovat jako postupné dosahovani osobni zralosti. Z pravniho
hlediska je hranice dospélosti stanovena zakonnymi normami dané zeme, jedna se
pievézné o vékovou hranici, kterou dosahne jedinec dovrenim osmnactého roku svého
Zivota.

Z psychologického hlediska hovoiime téZ o dospélosti jako o vyzrdlosti v oblasti
biologické, citové, socidlni nebo psychické, ktera se projevuje hlavné tim, Ze je ¢loveék
schopny uvédomit si svou odpovédnost za své jednéni a ciny.°

Obdobi dospélosti se vétsinou ¢leni na mladsi dospelost (do triceti let), stedni (do
Ctyriceti péti let) astarSi (do Sedeséti let).

1.1.3. Rana dospélost

Ranou dospélost 1ze definovat jako kulminaci fyzické sily a tvotivosti. Mezi dalSi
znaky rané dospelosti patti zaloZeni rodiny, néstup do zaméstnani, prijeti obcanské
odpovédnosti, realistické plany do budoucnosti vzhledem ke svym moZznostem,

potiebam a z&gmam.’

* Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 18.
®> Srov. RICAN, P. Cedta Zivotem, s. 205-206.

® Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 120.
" Srov. RICAN, P. Cedta Zivotem, s. 248-250.



Existuji riazné definice rané dospélosti, které se navic lisi zpiasobem vékového

ohraniéeni:

§ Podle periodizace vekové je to obdobi mezi Sestnactym a dvacatym patym rokem.

§ Podle periodizace dospelosti toto obdobi kon¢i dvacatym tiretim rokem.

§ Podle Eriksonovy teorie osmi véka c¢lovéka je toto obdobi zarazeno mezi
devatenécty aZ dvacéty péty rok Zivota®

§ Podle Ritana se jako mlada dospélost oznaiuje obdobi kolem dvacétého roku,
pripadng prvni polovina.’

DosaZeni komplexni dospélosti je z psychologického hlediska individudinim procesem

kazdého jedince doprovazenym urcitymi shodnymi znaky. Z formalniho hlediska je pro

vSechny jedince dosazeni dospélosti jednotné, a nadchazi osmnéactym rokem Zivota.

1.2. zakladni pojmy pedagogiky a vézenstvi

V této kapitole vymezime ne¢které dulezité pojmy, jako je vychova, vzdélavani,
enkulturace, resocializace a penitenciarni préce. Tyto pojmy se vztahuji jak na oblast
pedagogiky, tak vézenstvi av urcitych momentech se vzgemné prolingji.

1.2.1. Vychova
“Vychova je v pedagogickém pojeti povaZovana za zamerné pusobeni na osobnost
jedince s cilem dosahnout zmén v riiznych slozkéach osobnosti . *°

Vymezeni pojmu vychova neni jednoznacny, mezi teoriemi jednotlivych autora
existuje odliSnost v chapani daného terminu, také v pedagogické literatuie se tento
pojem vymezuje rizns. ™

V nejobecnéjSim pojeti je to vychovna cinnogt, ktera zacina v rodinné vychové od
nejranéjSiho véku déti, jejimz prostiednictvim dochazi k predavani duchovniho majetku
Z generace na generaci prostrednictvim vzorct a norem chovéani, komunikacnich rituali,

hygienickych navyku apod.

8 Srov. PAVLAS, ., VASUTOVA M. Wvojova psychologie |. Pro studenty ucitel stvi a vychovatel stvi,
s. 35.

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 248.

19 PRUCHA, J. Prrehled pedagogiky, s. 15.

1 Srov. Tamté&, s 14.



Z pedagogického hlediska je vtomto pojeti vychova hlavni slozkou procesu
socializace (postupného zatletiovani jednice do spolesnosti).*

Podle V. Patizka je vychova , univerzalni jev, ktery probih& od narozeni ¢loveka po
cely jeho Zvot.“*3

V uzSim slova smyslu je vychova chapana jako , rozvijeni postoji, zajmii, potieb,
hodnot, charakterovych a volnich viastnosti, tj., vychova jedince v oblasti mravni,
estetické, pracovni, svétonazorové, télesné, pravni apod.“**

Obecnym cilem vychovy je vSestranny rozvoj osobnosti jedince, dosazeni harmonie
mezi fyzickymi a duSevnimi vlastnostmi, které vyjadiuji potieby aktudlniho stavu

adaliho rozvoje spolesnosti.*®

1.2.2. Vzdélavani
Na jedné stran¢ spolu pojmy vzdélavani a vychova Gzce souviseji, ale na stran¢ druhé
vzdilavani predstavuje specifickou oblast, jeZ se nekryje s pojmem vychova.®

Z pedagogického hlediska se chape vzdéldvéani jako ,proces zamerného
a organizovaného osvojovani poznatkiz, dovednosti, postoji aj., typicky realizovany
prostiedni ctvim Skolniho vyucovani*.*’

Psychologicky slovnik charakterizuje vzdélavani jako prgiimani stévajicich
zkuSenosti lidstva, chovani a hodnotovych systémi prostiednictvim zprostiedkovaného
procesu uceni.*®

Vzdélavani miaze byt chapano také jako vzdélavaci proces. Ve smyslu vyuky
vzdélavani zahrnuje jak ¢innosti edukantt (Z8ka), kteri se uci, tak i ¢innosti edukatora
(pedagoga), ktery je vyucuije.

V obecngjSim pojeti je vzdélavani edukacni proces, ktery neni vazany na 3kolni
vyuku, probiha v raizném edukac¢nim prostredi a zahrnuje rizené u¢eni riznych subjekta
jinym subjektem (rodi¢e), nebo prostiednictvim edukacniho konstruktu (pocitag, tistény
text, didakticka rada atd.).*®

Vedle pojmu vzdélavani (osvojovani s poznatki, dovednosti postoji...)

rozliSujeme pojem vzdélani (osvojeni si védomosti, dovednosti, poznatku...), ktery

2 grov. SIKULOVA, R., KOLAR, Z. Kapitoly z obecné pedagogiky, s. 36.

3 PRUCHA, J. Prrehled pedagogiky, s. 29.

4§ KULOVA, R, KOLAR, Z. Kapitoly z obecné pedagogiky, s. 36.

> 5rov. tamtéZ, s. 46.

16 grov. PRUCHA, J. Prehled pedagogiky, s. 15.

Y Tamtéz, s. 15.

'8 grov. HARTL, P. Psychologicky sovnik, s. 236.

¥ grov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 272-273.
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chdpeme jako vysledek ¢i produkt procesu (ukonéeni nékterého stupné vzdélavacich

instituci).®

1.2.3. Enkulturace

»Proces, jehoz prostiednictvim s jedinec v prizbehu svého Zivota osvojuje kulturu dané
spolecnosti (..).“%

Pojem enkulturace povaZuji mnozi autoii za totozny s pojmem socializace. Jedné se
o vnitini prijeti formanich i neformalnich kulturnich norem a zkuSenosti spolec¢nosti
jedincem, soucasti enkulturace ,je prijeti zakladnich pravnich a etickych norem dané

spolecnosti“.?

1.2.4. Penitenciarni prace
Vyraz penitenciarni préace je podle vykladového penologického slovniku v podstaté
totozny s vyrazem prace s vézni, ¢i zachazeni s obvinénymi nebo odsouzenymi.

Misto pojmu vézeisky se pouZiva tento vyraz tehdy, kdyZz chceme zduraznit
podstatu vézenstvi zaloZenou hlavné v néprave, vychove a resocializaci véznénych

osob, ane jenom v represi (¢asto spojované i s tvrdym zachézenim). 2

1.2.5. Resocializace

Resocializace je slozitym procesem népravy a pievychovy, piip., i dosazeni zmény
u chybné socializace. V penitenciarnim prostiedi je resocializace oznatovana, jako
korektivni socializace nebo penitenciarni resocializace. Jednd se o preventivné
wychovné a vzdeldvaci soubory aktivit pro obvinéné a programy zachazeni
s odsouzenymi, které nahradily diivejsi tzv., resocializacni programy.

NejdalezitejSim cilem v komplexnim uchopeni resocializace je zménit osobnost
vézné a nasmérovat ho Zadoucim spole¢enskym smérem, aniZz by v budoucnu pachal
dalSi trestnou ¢innost. Pokud se nepodaii socializace celé osobnosti, nastupuiji cile dil¢i,
zamétené na zménu reakci, motivi, hodnot atd.

Resocializace je vlastné pripravou véznéného ¢loveka na bézny Zivot po propudeni
aplnéni jeho socialni role béZného fadového obcana, spocivajici v préci, péci o rodinu,

&i zpretrhani vazeb s paivodni kriminélni skupinou.?*

2 grov. SIKULOVA, R., KOLAR, Z. Kapitoly z obecné pedagogiky, s. 41.
2 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 58.
2 HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 194.

% grov. MARADEK, V. Wkladovy slovnik penologie, s. 49.

% Srov. tamtéZ, s. 76-77.
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1.3. Volny ¢as

V této kapitole se budeme blize zabyvat fenoménem volného ¢asu. Razni autoii definuji
pojem volny ¢as jinou formou, ale v podstaté vychazeji ze stejné premisy. V oblasti
volného ¢asu dochézi k vyraznému formovani osobnosti jedince, a je proto stené
dulezitd jako oblast 3kolni nebo pracovni, béhem nichZz je osobnost jedince také
ovliviiovana®

Volny ¢as |ze chdpat jako ¢innogt, iz se ¢loveék vénuje dobrovolné a do niz vklada
sva urcita osekévani, jez ho obohacuje a pindSi mu pocit uspokojeni.?

Vyuziti volného ¢asu je individualni a dobrovolné na zé&kladé svobodného
rozhodnuti kazdého jedince vzhledem k jeho zgmuam, potiebam, Zivotnimu stylu nebo
jeho socidlnimu postaveni ve spolecnosti.

Volny ¢as je také vymezen jako ¢asovy prostor, ktery vznikne v dobé, kdy si
neplnime pracovni ani osobni povinnosti. Je to doba, ktera zbyva k regeneraci
pracovnich, dugevnich sil ak rozvoji celé osobnosti.?’

Volny ¢as také maZzeme vymezit v pozitivni nebo negativni roving. Pozitivni volny
¢as vnimame jako cas, ve kterém se miZeme vénovat ¢innostem, jez délame radi,
piindSeji nam pocit radosti a uspokojeni. Jsou to ¢innosti, pri kterych miazeme rozvijet
svou osobnost, které nas tési a poskytuji nam urcity pocit uvolnéni a naplnéni.
Negativni volny ¢as se oproti pozitivnimu ¢asu vymezuje jako ¢as, ktery zbyva po
spInéni viech ostatnich povinnosti a po uspokojeni biologickych potieb.?®

Volny ¢as je soucésti individudini etiky kazdého ¢loveka, kazdy je zodpovédny za
svij vlastni pristup k volnému ¢asu. Kvalitu naSeho Zivota, zdravi a pohody ovliviiuje
aktivni nebo pasivni prozivani tohoto ¢asu.

Mezi osobnostni faktory ovlivijici vyuZivani volného ¢asu patii napt., potieby,
hodnoty nebo postoje, které také souvisi se sklony a zamy c¢loveka. Mezi ostatni
faktory miazeme zaradit veék, typ osobnosti, zdravotni stav, Uroven vzdélani,
ekonomické zazemi a mnohé dalsi.

Aktivni proZivani volného ¢asu s pozitivnim zaméienim je zdrojem &ésti, radosti,
potéSeni a hlavné 1ékem na stres a nudu, ale take jednim z preventivnich faktort v boji

proti pasivité a patologickym jeviim spole¢nosti.

% Srov. SPOUSTA, V. et d. Teoretické zaklady vychovy ve volném case, s. 33.
% grov. Hofbauer, B. Déti, mladeZ volny cas, s. 13.
7 Srov. tamtéZ, s. 13.
% grov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volného casu, s. 26.
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1.3.1. Funkce volného €asu

Autori zabyvgjici se fenoménem volného ¢asu se lisi pii popisu jeho funkce. Mezi
hlavni funkce volného ¢asu nejbéznéji zminiované podle Hofbauera patii: odpocinek
(regenerace pracovni sily), zabava (regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti
(spolutiéast na utvéareni kultury).?

Némecky pedagog Horst W. Opaschowski, vymezuje dalsi funkce volného casu.
Sestavil podrobngjsi prehled hlavnich potieb moderniho ¢lovéka, podatilo se mu tak
na konci 20. stoleti. Pri své préci cerpal z vysledkt vyzkumi volného ¢asu, dovolené
azdravi. ¥
Podle Opaschowského ma volny ¢as nadedujici funkce:

§ Rekreace: Potieba posileni zdravi, odpoutani se od vSedni reality, navozeni
piijemnych pocitd.
§ Kompenzace: Vyrovnani nedostatkti ze zklamani, z neuspokojeni potieby

(frustrace), odreagovani se, uvolnéni se, nicnedélani, bezstarostnost.

§ Vychova a dal§i vzdélavani: Potieba poznani arealizace v oblasti edukace.

§ Kontemplace: Potieba poznéni, otdzka smyslu Zivota uvédomeéni si své vlastni
identity a individuality.

§ Komunikace: Potreba kontaktu s ostatnimi lidmi, spole¢né prozivani volného ¢asu,
rozhovory, zébava.

§ Integrace: Potieba zaclenéni se do urgité skupiny, socialni uceni prostiednictvim
skupiny, vnimani skupinové atmosféry, pocit sounalezitosti.

§ Participace: Potieba podileni se na rozvoji spole¢nosti, spolupraci a realizaci
dosahovani spolecnych cila.

§ Enkulturace: Vlastni rozvoj a ¢innost v kulturni oblasti, jedné se o vlastni vyjadieni
prostiednictvim uméni nebo sportovnich aktivit.**

Podle Havighursta musi volny ¢as zahrnovat U¢ast na socidlnim Zivoté, poskytovat

moznost k zajimavému proZiti a tvaréimu vyjadieni osobnosti, dbd& na pravidelné

arutinni utvareni zivotnich ¢innosti jedince a sou¢asné byt zdrojem Ucty k sobé¢ samému

i respektovani ostatnich.*

% HOFBAUER, B. Déti, mlade? a volny cas, s 13.

% grov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volného casu, s. 31.

3 grov. tamté?, s 32-33.

% grov. VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Z&klady pedagogiky volného ¢asu, s. 26.
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1.3.2. Pedagogika volného ¢éasu

Jednou z disciplin  pedagogiky je pedagogika volného c¢asu. Napoméha détem,
dospivajicim a dospélym ke smysluplnému a autonomnimu vyuZziti volného ¢asu se
zam&tenim na vychovné a vzdilavaci prostiedky.*

Pedagogika volného ¢asu se rozviji celosvétové a ma vysokou spolecenskou
dulezitost. V Némecku je uzivan termin , Freizeitpadagogik”, tento vyraz v sob¢ skryva
dva pojmy, pojem mimo3kolni vzdélavani i pedagogiku volného ¢asu. MoZzna by bylo
piesnéjSi uzivat i v ¢estiné oba dva pojmy soucasné a vZzitou mimoskolni vychowvu
doplnit je& o termin mimoskolni vzdélavani. **

V Ceské republice a na Slovensku je chépana pedagogika volného ¢asu také jako
synonymum terminu mimoskolni vychova, v dneSnim pojeti se jednd o pozitivni
vymezeni volného ¢asu a rozsiieni na vSechny vékové skupiny na rozdil od drivéjSiho
pojeti mimoskolni vychovy, kterd byla vymezena negativné a zamérena jen na déti
amlédez.

Hlavnim cilem takto chdpané pedagogiky je: ,(...) rozvinuti organizace a metodiky
aktivit deti, mléddeZe a dospelych ve volném case tak, aby prispivaly k rozvoji jegich
osobnosti i prostedi, v nemz Zji (...).“® Toto pojeti zastava vétsina ceskych odborniki
(pedagogi i pedagogickych teoretika), napr., Hofbauer, Priicha, Walterova nebo Mares.

Pokud budeme chapat pedagogiku volného ¢asu jako samostatnou disciplinu
pedagogiky, miZzeme se opiit o piistup HorstaW. Opaschowského, ktery hovori
0 pedagogicke volného ¢asu jako o spektralni védé. Tu chdpe jako souhru aktivit, jimiz
naplinujeme jednotlivé ¢asti svého volného casu (napr., kultura, konzum, zébava,
turismus, média, sport, hra), které se prolingji jako barvy spektra. Vyhodou tohoto pojeti
je veédeckost, nevyhodou nejasné ohraniceni, kdy muZe stét v pozadi prakticky
pedagogicky prvek.*®

% srov. PRUCHA, J.,, WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 152,
* Srov. PRUCHA, J. Pirehled pedagogiky, s. 93-94.
% 74klady pedagogiky volného ¢asu, skriptum 7/2009, s. 5.
% Srov. tamté?, s. 5.
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Dulezité je zminit vychovné cile pedagogiky volného ¢asu, jez popsala Pavkova.

Podle ni miZeme vymezit nadedujici cile:

§ obecné Uchopeni pojmu volného ¢asu jako vyznamné hodnoty naSeho Zivota, snaha
naucit jedince snim pracovat, hospodatit a rozumné ho vyuZivat v rdmci svého
¢asového fondu, ktery zbyva po splnéni vSech pracovnich i nepracovnich
povinnosti;

§ dil¢i: Do téchto cili mizeme zarfadit napr., snahu naucit jedince rozvijet své
individualni zgmy a specifické schopnosti, uspokojovat a kultivovat potieby napr.,
pomoci zgmovych ¢innosti. Pomoci nalézt cestu ke zdravému Zivotnimu stylu,
atento syl si osvojit. Podporovat mySlenku dalSiho vzdélavani v celozZivotnim
procesu;

§ gpecifické Oblasti jednotlivych zgmovych ¢innosti maji jesté své specificke cile
podle svého konkrétniho zameéreni.

V&eobecnym cilem pedagogiky volného ¢asu, spolecnym s ostatnimi  odvétvimi

pedagogiky je:, relativni samostatnost jedince ve spolecnosti, tzn., ochota a schopnost

ke svobodé, solidarité a zodpovednosti, dale pak ke kreativni viastni cinnosti

a komunikativnimu jednani, a nakonec k socidlni angaZovanosti a Ucasti na

spolecenském Zvote.“ ¥’

1.3.3. Vztah pedagogiky volného €asu k ostatnim disciplinam pedagogiky
v penitenciarnim prostredi

Ve veézenstvi se prolina pedagogika volného c¢asu s penitenciarni pedagogikou
aresocializacni pedagogikou, které se radi do skupin specidlni pedagogiky, sociélni
pedagogikou (hlavng s jeji praktickou ¢asti) a s ostatnimi penitenciarnimi disciplinami.
Socidlni pedagogika se zabyva: ,,(...) vychovnym prisobenim na rizikové a socialné
mevyhodnené skupiny mladeze a dospélych (...), je rovnéz zamerena na vychovu
a pomoc rodindm s problémovymi détmi, na skupiny mladeze ohrozené drogami, na
jedince propusténé z vazby apod.“*® Mezi hlavni okruhy probléma, jimZ se socidlni
pedagogika vénuje, patfi mj., kriminalizace mladeze, kriminogenni skupiny
a subkultury mlédeZe, resocializace trestanych osob, korektivni a prevychovné postupy,
delikvence a agrese mladeze.® V téchto oblastech také jiz hranici s vySe zmingnou

penitenciarni pedagogikou.

37 Vyukovy CD-ROM Teol ogické fakulty Jihoceské univerzty v Ceskych Budgjovicich.
* PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 203-204.
¥ Srov. PRUCHA, J. Prrehled pedagogiky, s. 87-90.
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Penitenciarni pedagogika se zabyva vychovnym ptisobenim na véznéné osoby. Je
chapéna jako ,specifickd soucast etopedie (..)“.*° Je také oznatovana jako forézi
pedagogika, nekteri autofi vymezuji tuto pedagogiku také jako kriminalni nebo
pedagogikou odsouzenych.

Obecnym cilem penitenciarni pedagogiky je vychova c¢lovéka v souladu se
zésadami obecné pedagogiky, ale vzhledem k ur¢itym omezenim je nelze v podminkach
véznice realizovat v piném rozsahu. Specifické cile jsou napi., prekonani
protispoletenskych tendenci, odstranéni nezadoucich forem chovéani, utvéreni
apretvareni osobnosti ve smyslu pozitivnich spolecenskych norem a cila uméni
prizpisobit se. Individualni cile jsou stanoveny a piizptisobeny s ohledem na
neopakovatelnost a jedine¢nost kazdé osobnosti. Do téchto cilt zafazujeme adaptaci,
osvojeni si dovednosti védomosti a navykd, pripravu jedince pro jeho budouci Zivot po
propudni z vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody.*

V penitenciarnim prostiedi probiha také prakticka realizace socidni pedagogiky
progtiednictvim vychovného pasobeni na vézné, predevsim vlivem ¢innosti vychovatelt
a pedagogii.*

Specidnim druhem pedagogiky, ktera se zabyva vychovou jedinci, u nichZz doSlo
k chybné, nelspésné, nedostatecné nebo deformované socializaci, je resocializacni
pedagogika *

Penitenciarni discipliny se zabyvaji jednotlivymi aspekty uvéznéni. Do té&to skupiny
fadime predevdim penitencidrni pedagogiku, dale psychologii, pravo, psychiatrii
asociologii, jez tvori dohromady penitenciérni nauku. V tomto piipadé se zatim jedna
o0 nekonstituovanou védu.* Stejné tak je v Ceské republice médlo rozsitena tzv.,
penitencidrni sociologie, jez se zabyva vztahy mezi vézeiskym persondlem a vézni,
sociologickym popisem obvinénych, odsouzenych, poradenstvim nebo zkoumanim jevi
vézenské subkultury.®

Pedagogicky Ustav v Praze ve spolupréci s oddélenim pro socialni péci a policegjnim
reditelstvim jiZ ve dvacétych a tricatych letech minulého stoleti analyzoval a soustavné
sledoval nekteré jevy jako zlocinnost mladeze a vézenska vychova mladistvych a dosel

“0 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie, s. 40.

*L Srov. tamtéz, s. 40.

2 5rov. PRUCHA, J. Prehled pedagogiky, s. 88.

* Srov. MARADEK, V. Wkladovy slovnik penologie, s. 77.
* Srov. tamtéz, s. 49.

** Srov. tamtéZ, s. 53.
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k zavéru, Ze mladi zlocinci nekradou nebo nevrazdi z bidy nebo z hladu, ale z vidiny
lehce ziskanych penéz, nemaji sebekézen ani mravni odpovédnost: ,Hlavni pramen
Zocinnosti jest v nedostatecné mravni wchove mladeze (...).“%

Z vysedka tehdejSich analyz a jejich porovnanim s dnedni situaci v dané oblasti
bychom mohli fict, Ze problémy , pievychovy” tehdejsi doby jsou v podstaté shodné se

soucasnymi problémy v penitenciarni oblasti.

1.4. Z&mové ¢éinnosti v penitenciarnim prostredi

V té&o kapitole s vymezime pojem zamovych ¢innosti a jejich realizaci
Vv penitenciérnim prostiedi.

Podle J. Pavkové jsou zgmové c¢innosti ,cilevedomé aktivity zamerené na
uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajmi a schopnosti.“*” zakladnim
prvkem zama jsou potieby, jejich rozvijeni a uspokojovéni, jsou také zavislé na
osobnosti ¢loveka.*® Z&my se daji charakterizovat jako schopnosti trvalejsiho zameieni
nebo soustiedéni ¢lovika na uréité Ginnosti doprovézené emocemi.*®

Pavkova dale deli zmy do péti hlavnich skupin, na spolecensko-védni, pracovné-
technické, prirodovédné, esteticko-vychovné, a zgmy s télovychovnym, sportovnim
aturistickym zamgtrenim.*

Uplatiovani zgmovych ¢innosti v penitenciarnim prostiedi by mélo myj., vychézet
z jednoho z Evropskych vézenskych pravidel, které ika ,,Zivot ve vézeni se musi co
moZna nejvice pribliZovat pozitivnim aspektim Zivota na svobodé.“**

Zaimové ¢innosti jsou realizovany prostrednictvim soubora aktivit preventivng
vychovnych a vzdélavacich programi u obvinénych a programi zachazeni
u odsouzenych.

V ramci téchto aktivit funguji v penitenci&rnim prostredi napt., sportovni,
Ctendirské, hudebni, jazykové, pocitatové, vytvarné, prirodovédné, historické a jiné
krouzky. KrouZky jsou stanoveny vzdy podle moznosti dané véznice, zgmu
obvinénych, odsouzenych a poétu zaméstnanci, kteri jsou kompetentni k organizaci a
realizaci téchto aktivit.

¢ PRUCHA, J. Prehled pedagogiky, s. 87-88.

" PAVKOVA, J., akol. Pedagogika volného casu, s. 96.

8 Srov. tamtéZ, s. 96.

* grov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky dovnik, s. 694.
% PAVKOVA, J.,, akol. Pedagogika volného casu, s. 98-101.

1 SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 18.
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Vézeni predstavuje specifické socidlni prostiedi, kde panuji odlisné podminky od
podminek béZzného Zivota. Pokud hovotime o Zivoté obvinénych a odsouzenych ve
vézeni, hovorime o vézetiské subkultuie,* ale i v tomto specifickém prostredi se daji
naplnit témet vSechny funkce volného ¢asu s ohledem na ur¢itd omezeni.

PredevSim je to funkce kontemplace, ktera je v daném prostiedi velice dileZita,
protoZze nékdy vede k piehodnoceni dosavadniho zpisobu Zivota a hledani nového
Zivotniho smyslu. Zahrnuje také pochopeni vlastni osobnosti formou raznych sociélng-
psychologickych ¢innosti pod vedenim odborného pracovnika.

Dadle je to potieba komunikace napi., pii spolecnych ¢innostech, zgmovych a
jinych aktivitach.

Pocit soundleZitosti k urcité socidlni skuping a potieba zaclenéni (integrace) vede
ke zlep3eni vztaht mezi spoluvézni a posilovéni Zadoucich socidlnich vazeb.

Spolupréce mezi jednotlivei nebo skupinami jednotlivea (participace) vede
k uskutecneéni spolecnych cila, maZe se jednat napt., o spolecné projekty v oblasti
esteticko-vychovné, sportovni nebo pracovni.

Formou vytvarnych, pracovnich nebo sportovnich ¢innosti je naplnovana funkce
enkulturace. Pri téchto aktivitdch dochézi k vlastnimu vyjadieni i k uvolnéni emoci
napr., prostiednictvim vytvarného projevu.

Sportovni ¢innosti maZzeme fadit i mezi odpocinkové aktivity, napliuji funkci
rekreace, odreagovani se od reality béZzného vézenského Zivota, jsou také ventilem
k uvolnéni napéti a stresu, tudiZz napoméhaji ke zmirnéni projeva agresivity mezi vézni.

Sport patii mezi oblibené atrvale vyhledavané volnoc¢asove aktivity, jak ve vézeni,
tak i v b&Zném Zivots mladistvych a mladych dospélych.®®

1.4.1. Soubory preventivné vychovnych a vzdélavacich aktivit pro obvinéné

V téo podkapitole jsem vychézela piredevSim z dokumentti souboru preventivné
vychovnych a vzdélavacich aktivit pro obvinéné, které byly vydany reditelem Odboru
vykonu vazby a trestu Vézeniské sluzby CR v roce 2006. Tyto podklady slouzi jako
orientacni navody pro realizaci zminénych aktivit a byly vydany pro jednotlivé vazebni

véznice a pro véznice s oddélenim vykonu vazby.

*2 Srov. MARADEK, V. VWkiadovy slovnik penologie, s. 95.
% Srov. KAPLANEK, M. Zaklady pedagogiky volného ¢asu 1, s. 80.
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S uvézrénim souvisi i znatnd omezeni, coz je zvlé&te stresujici hlavné pro
miladistvé a mladé dospélé, ktefi jsou zvykli na plejddu vzruSivych podnéti, které sami
aktivng v bézném Zivoté vyhledavaji.>

Podle t&du vykonu vazby ¢. 109/1994 Sh. ,veéznice nabidne obvinenému Ucast
vngméne jednom preventivne vychovném, vzdélavacim, zajmovém a sportovnim
programu“.” Realizaci aktivit veetné ¢asové dotace podrobngji upravuji vnitini tady
véznic. Proti béZznému Zivotu a vzhledem k negativnim faktorim ve vézeni je to
z&kladni minimum, které mohou véznice nabidnout véznénym osobam.

Cilem preventivné vychovnych a vzdélavacich aktivit je umoZznit obvinénym
smysluplné vyuzivat volny ¢as, a zmirnit tak nezédouci dopad vykonu vazby na
psychiku obvingnych. DalSim cilem je vytvaret piedpoklady k navykam a k aktivnimu
vyuziti volného ¢asu i v béZzném Zivote, smérovat obvinéné k aktivnimu reSeni Zivotnich
situaci bez agresivnich a unikovych reakci.

Tyto aktivity se zaméfuji hlavné na preventivni, vzdélavaci, vychovnou
avolnocasovou oblast. Patii sem vychovné, vzdélavaci, zdmové, sportovni,
psychologické a psychorelaxatni ¢innosti.

Mezi vzdélavaci aktivity lze zaradit napf., vytvarnou vychovu, historicky,
Ctendirsky, prirodovédny, sportovni nebo pocitatovy krouzek, popr., sebevzdélavani
nebo opakovani zakladniho uciva z raznych predméta a vyuZiti volného casu k
prohloubeni znalosti, podporujicich sasmostatné my3leni.

Jednotlivé krouzky maji své jasné funkce. Historicky krouzek umoZiuje obvinénym
na jednotlivych dgjinnych epochach pochopit vyznam lidského faktoru ve vyvoji
lidstva. Aktivity ¢tendiského krouzku jsou zameéieny na osvojovani si novych poznatki
a formuji vztah k ¢eské a svétové literatuie. Prirodoveédny krouzek umoziuje postupné
ziskavat potrebné dovednosti a navyky v pristupu k fléie a fauné. Jedna se predevSim
0 pé&i o pokojové rostliny (mnozeni, vysadba) nebo sladkovodni akvaristika. Cinnost
krouzku je predevSim vyuZivana pro estetizaci spolecnych prostor véznice. Sportovni
krouzek probiha v rdmci moZnosti vazebni véznice, podporuje zvySovéni fyzické
kondice a prohlubovani moralné volnich vlastnosti. V pripadé priznivého pocasi jsou
realizovany aktivity venku (vézenské dvory). Pocitacovy krouzek se zaméiuje na

osvojeni z&kladnich pravidel a navyku pii préci s pocitacem.

* Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeiistvi, s. 63.
%5 Ré&d vykonu vazby ¢. 109/1994 Sb.
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Mezi preventivné vychovné aktivity muZzeme zaradit také sociané-psychologicky
vycvik a psychorelaxaéni techniky. Cilem téchto aktivit je rozvoj verbanich
dovednosti, posilovani Zadouci socidlnich vazeb, zhodnoceni vlastniho Zivota
a pochopeni negativnich projevii, pochopeni vlastni osobnosti.

Nékteré metody socialné-psychologického vycviku

§ Socidlni status. Technika, kterd miZe zjistit socidlni postaveni jedince, kam
zarazuje sebe, jak se hodnoti. Realizace: Jedinec zakresli sebe podle svého uvézeni
do prislusné kruznice a jména svych prétel podle toho, jaké misto mezi nimi
zaujima

§ Rodina: HIubSi zamy3leni nad vztahy v roding, zda véznény jedinec ma v roding
urgitou pozici, ¢i se citi izolovan. Zjistovani dulezitosti rodinného zézemi.
Realizace: List papiru predstavuje prostor pro rodinu, ve které obvinény Zije.
Jedinec se zakresli doprostied (krouzek s oznacenim ,j&‘). Zadani je nakredlit ¢leny
rodiny formou krouzkii a napsat, o koho se jedna

§ Kruh aktivit: Technika, prostrednictvim které se dozvidame, jak jedinec travi svij
volny ¢as.

§ Realizace: Do kruhu obvinény vyznati pomoci vysece, jak prevazné travi svij den.
Velikost vysece by méla odpovidat mnozZstvi ¢asu, ktery vénuje dané aktivité. Tento
kruh vlastné znamena obycejny den.

§ Horoskop: Pomocna technika, ktera napovi o vztahu jedince k ur¢ité osob¢ a o tom,
na kolik mu je blizka a zndm& Realizace: Obvinény namaluje dvanact ruzné
rozmistnénych hvézdicek, které pozdgji libovolné propoji. Tento obraz predstavuje
souhvézdi, jez muze libovolné pojmenovat. Ve dvojici (skuping) si tyto obrazce
vézni vymeéni a napiSou k dané osobé horoskop.

Mezi zajmové aktivity miZzeme zarfadit témeéi vSechny c¢innosti z vychovnych

avzdélavacich aktivit, protoZe tyto oblasti se vzaiemné prolingji a jsou zaméreny na

vychovu, smysluplné vyuZivani volného ¢asu a rozvoj jedince v riznych oblastech vy3Se
jmenovanych ¢innosti.

Na rozdil od programi zachazeni pro odsouzené, které sestavuje tym odbornych
pracovnika na zakladé komplexni diagnostiky, jsou soubory aktivit pro obvinéné
sestavovany bez predchozi diagnostiky osob ve vykonu vazby, protoze cilem téchto
aktivit nejsou konkrétni zmény, ale zmirnéni psychického dopadu vykonu vazby.
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Mezi negativni faktory, které maji vliv na aktivni vyuzivani volného ¢asu u osob ve
vykonu vazby, patti napt., malé prostory pro realizaci aktivit, krétkodoby pobyt mimo
celu, omezené moznosti sportovniho, kulturniho nebo zgmového vyZiti, realizace
z&visla na pritomnosti kompetentnich zaméstnanci, zajmové, vzdélavaci, kulturni nebo
sportovni aktivity urcené pro jednotlivce nebo pro malé skupiny (bezpecnostni

a kapacitni diivody) ¢i nemoZnost uplatnit své z&my v rozsahu svych potieb a prani.*

1.5. Charakteristika vézenstvi v Ceské republice

Tato kapitola se vénuje stru¢né charakteristice vézeinského systému, pravnim normam
u obvinénych, odsouzenych a zaméstnanci vézenské sluzby.

Vézenstvi je nedilnou soucasti trestni politiky kazdého pravniho systému dané
zemé. Je to komplexni pojem pro cely veézensky systém. Jeho organizace, financovani
afungovani je v kompetenci ministerstva spravedinosti.

Vézenskou sluzbu Ceské republiky fidi ministr spravedinosti prostiednictvim
generdniho teditele Vézenské sluzby CR.®" Prislusné zékony a vyhlasky piesnd
vymezuji prdva a povinnosti véznénych osob i zaméstnanci vézenskeé sluzby.

Mezi hlavni Ukoly vézenské sluzby patii predevsim sprava a streZeni vazebnich
véznic avéznic, zgjistovani bezpecnosti, udrzovani kdzné a poradku v téchto objektech,
piedvadéni a eskortovani véznénych osob, piisné dodrzovani zakonnosti v podminkach
vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody, zgjistovani a udrzovani bezpecnosti
a poradku v budovéach soudi, stétnich zastupitelstvi a ministerstva.®

Generdlni feditel na zékladé své pravomoci vydava natizeni, které vedle zakona
upravuji a vymezuji prava, ¢innosti a povinnosti zaméstnancti vézenské sluzby, nebo
zavadiji nektera zvl&stni opatreni na zakladé aktudlnich bezpecnostnich nebo jinych
potieb souc¢asné moderni spolecnosti, a které bezprostiedné vedou ke zmeénam, doplnéni
nebo inovaci stévajicich natizeni.

Préavni normy, které upravuji prava a povinnogi obvinénych osob jsou:
§ Zakon o vykonu vazby ¢&. 293/1993 Sb., v platném znéni. Uginny od 1.1.1994.
§ tad vykonu vazby ¢. 109/1994 Sh., v platném znéni.

% Srov. MARADEK, V. Wkiadovy slovnik penologie, s. 63-64.
" Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 21.
% Srov. tamtéz, s 22.
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Pravni normy, které upravuji préva a povinnosti odsouzenych osob j sou:

§ Z&kon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb., v platném znéni. U¢inny od
1. 1. 2000.

§ téd vykonu trestu odnéti svobody, ¢. 345/1999 Sh., v platném znéni.

Pravni normy, které upravuji préva a povinnosti zaméstnanci a prisludniki

vézenské sluzby jsou:

§ Zékon ¢&. 555/1992 Sh., o vézeiské sluzbé a justieni strézi Ceské republiky,
v platném znéni. Uginny od 1. 1. 2003. Podle tohoto zékona je fizena vézenska
sluzba CR.

§ Zé&kon ¢. 361/2003 Sh.,, o duzebnim pomeéru piislusniki ozbrojenych short
v platném znéni, G¢inny od 1. 1. 2007.

Vedle z&ont a pravnich norem existuji také tzv. nepravni normy, tzv. vnitini fady

véznic. Ty musi byt v souladu s prislusnymi zakony a vyhlaskami, vydavaji je reditelé

jednotlivych véznic. Vnitini tady mohou byt rozdilné, sestavuji se vZdy s ohledem na
konkrétni podminky dané véznice, upravuji podrobngji Zivot ve véznici, prava
apovinnosti véznénych osob. M¢ly by byt pielozeny do neékolika jazykt, upravuji

i realizace konkrétnich z&movych &innosti.”®
Ceské vézenstvi je svym pristupem srovnatelné s ostatnimi evropskymi vézenskymi

systémy.® DodrZuje Evropska vézeiska pravidla i Standardni minimélni pravidia OSN

pro zachazeni sveznenymi, které obsahuji stovku konkrétnich pravidel a slouzi

k inspiraci stétim Evropské Unie.®*

Od roku 1989 se v penitenciarnim prostiedi klade hlavni diraz na dodrzovani
principi  humanizace: Zejména zachovavani obc¢anskych prév, svobod a lidské
dustojnosti. Dale se db& na to, aby nedochézelo k diskriminaci, psychickému ani
fyzickému natlaku.

% grov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 31.
® Srov. tamtéZ, s 18.
¢ Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi, s. 19.
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1.5.1. Vykon vazby

,Vazba na rozdil od trestu odnéti svobody neni a nemiZe byt trestem.“®* Slouzi pouze
pro zgideni obvinéného pro Ucely trestniho fizeni. Existuji jen t¥i davody vykonu
vazby: atekova, koluzni (hrozi ovliviiovani svédki), predstizna (hrozi dokonani trestné
&innosti).*® Cilem vykonu vazby neni resocializace a prevychova jako u vykonu trestu
odnéti svobody, ale naplnéni téchto tii divoda. Vykon vazby méa dvé formy: pevnou
avolnou.

Pevna forma vazby znamena, Ze jedinec je zafazen na klasickou celu. K tomu
dochazi predevsim v piipadech, kdy se jednd v piipadé obvinénych o spolecniky a na
svobodé by mohlo dojit k vzajemnému ovliviiovani.

V pevné vazbé dochézi k absolutni izolaci od socialniho okoli, to znamené velkou
z&ézovou situaci hlavné pro jedince, u kterych se jedna o prvni zkuSenost se ztratou
svobody. Dostavuje se pocit nejistoty, vnitiniho napéti, pocit ohrozeni a strachu
z budoucnosti. Z psychologického hlediska ¢asto vede tato forma vazby ke zhorSeni
psychického stavu obvinéného, depresim, frustraci nebo deprivaci. Jak jedinec zvladne
danou situaci, zaleZi také na typu osobnosti, piedchozi zkuSenosti a samotnym
podminkam vazby.**

Volna forma vazby (vazba se zmirnénym reZzimem) znamend, Ze jde o zafazeni na
cely loznicového typu, kde je povolen po stanovenou dobu volny pohyb po oddéleni
amoznost kontaktu i s ostatnimi obvinénymi.

Od tradicni formy vazby by mélo byt v budoucnosti zcela upudténo hlavné
vzhledem k velké psychické z&tsZi a celkové humanizaci vézenstvi.®

Ve vykonu vazby musi byt dodrZzovan princip presumpce neviny, to znamena,
pokud nebyl obvinény pravomocné odsouzen soudem, je na néj potieba pohliZet, jako

by byl nevinen.

2 HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeistvi, s. 45.

8 Srov. SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 67.

® Srov. NETIK, K., NETIKOVA, D. Psychologiev prév, s. 18-19.

® grov. NETIK, K., NETIKOVA, D. Wbrané kapitoly z porémi psychologie pro préavniky, s. 18.
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1.6. VyuZiti vytvarného uméni ve vézenské praxi

Nejzé&kladngjsi funkci umeéni podle Aristotela je uspokojovani estetickych potieb
¢lovéka a mirnéni bolesti. Dnedni teorie vymezuje funkce umeni podle pievaZzujicich
orientaci, bud’ jsou zaméieny socialne (napr., funkce estetickd, socidlné integra¢ni,
socidné stimulagni, duchovné a mravné propagacni atd.) nebo individuainé (napt.,
funkce kompenzagni, individualizagni, idealizagni, praktickd, zkréslovaci atd.).%

Dale funkce rozdélujeme na z&kladé urcitého spolecného znaku, do ¢&tyd hlavnich
skupin.

Bazalni funkce: Centrdni funkce, kterd odrazi smysl a poslani umeni

Formativni funkce: SlouZi k nalézani vlastni identity

Terapeuticka funkce: Mgji |é¢ebné arelaxacni Ucinky

w w W W

Rekreacni funkce: PrinaSi odpocinek a regeneraci sily
PredloZené hlavni funkce uméni délime jedté do dalSich podskupin, tudiZ jsou velmi
obsdhlé, a umoZziuji tak vSem pedagogickym pracovnikim pri svém vychovném
putsobeni volit ze Siroké Skaly vychovnych moznosti.

Béhem tvorive préce pii vytvarnych ¢innostech maze ¢lovék proZivat prijemné
chvile, uvolnit se, odpoginout si od starosti bszného dne.®” Vytvarné aktivity v tomto

pojeti pIni hlavné funkci terapeutickou.

1.6.1. Vytvarna vychova ajeji vyuziti u obvinénych osob
V téo podkapitole jsem vychazela ze souboru preventivné vychovnych a vzdélavacich
aktivit pro obvingné.

Jak uz bylo zminéno v kapitole o vykonu vazby, vazba neni trestem, slouzi pouze
pro zadrZeni obvinéného pro G¢ely organim ¢innym v trestnim tizeni. Hlavnim cilem
vykonu vazby je zmirnéni zdporného dopadu uvéznéni na psychiku obvinénych
a smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

Zakladni charakteristikou vytvarné vychovy je tvorivost, ktera zabezpecuje aktivni
pristup a efektivitu ¢innosti. Cilem této aktivity je umoznit obvinénym vyuzivat volny
Cas k rozvoji estetické citlivosti, vlastni individualni tvofivosti a vnimani
mimouméleckého esteticna (napr. krasy Zivota, piirody, piedméta vytvoienych

¢lovekem).

% Srov. SPOUSTA, V. et a. Metody a formy vychovy ve volném case, s. 30.
" Srov. HAZUKOVA, H., SAMSULA, P. Didaktika vytvarné vychovy, s. 3-14.
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Pri realizaci vytvarnych aktivit, které probihaji v kulturni mistnosti nebo cele, se
pouZivaji rizné metody a formy, napt. rozhovor, beseda, diskuse, pozorovani, vlastni
¢innost, experimentovani.

U individudni vytvarné formy pozorujeme rozdilnou Udroven technickych
dovednosti, vSimame si osobitého zpisobu vytvarného vnimani, vidéni, estetického
prozivani a hodnoceni skutecnosti.

Pt uplatiiovani vhodnych vytvarnych technik (napt. kresba, malba, modelovéani ¢i
plastika) maZzeme vyuZit z&roven i riazné metody, které u véznénych osob vedou
k rozvoji schopnosti i mySleni, piip., mohou mit terapeuticky efekt (kresba tuzkou,
koléZe, estetizace vlastniho prostiedi, préce s barvami a jejich symbolikou).

Pri realizaci jakékoli aktivity nesmime podceinovat bezpe¢nosti podminky ani
obvingné, s nimiz prichazime do styku. Pedagog by mél byt stéle ve stiehu a nemél by
zapominat nato, kde a s kym pravé pracuje.

Pro urcité skupiny véznénych osob je tvarci vytvarna ¢innost relaxaci a tvorba se

jim stdva moZnosti vyjédiit svou potlatenou osobnost.®®

1.6.2. Kreativita

Kreativita, ¢i také tvorivost je termin, se kterym se neustale setkavame v kazdodennim
Zivote, v préci, ve &kole, i ve volném ¢ase. V dnedni moderni dob¢ vznikaji poZzadavky
novych ndpadi novych zptisobi feSeni, samostatnogti a tviaréiho mysleni. Kreativitou se
vétSinou rozumi mySlenkovy pochod, ze kterého vznika napt., impuls k novému
ndpadu, feSeni, uméleckému, pracovnimu postupu nebo aktivité, z niZz vznikaji
jedinecné, origindlni vyrobky, umélecka dila nebo projekty, které nés posouvaji dal
v naSem celoZivotnim rozvoji.

Dacey ve svém dile vénovaném kreativité uvadi: ,Lze rici, Ze v dosavadni historii
lidstva byla naSi nejcennéjSi schopnosti inteligence: schopnost ucit se a vyuZivat
stavajicich vedomosti. V nadchézejicim tisicileti tomu tak jiZz nebude. Nejvetsi cenu pro
nas bude mit tvorivost, schopnost vytvésret védomosti nové."*

Hlavsov (tvarce kreativizacni teorie) upozornoval na to, Ze je treba kreativitu
chépat nejen jako schopnost, ale také jako stélou tendenci k vyvoji.™
Kreativitu tak mizzeme delit nddedovne:

% grov. tamtéZ, s. 67.
*DACEY, J. S. Kreativita, s 11.
" 5rov. HAZUKOVA, H., SAMSULA, P. Didaktika vytvarné vychovy, s. 51.
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vnéjSi podle raznych oboru, védeckou, uméleckou, reprodukeni, technickou nebo
sociani (vychova, vedeni lidi, studium vztaht mezi lidmi atd.)

vnitini, kde je tvorba zamétfend dovniti, tvorba Zivotniho stylu, sebepoznani,
osobnostni rast atd.”*

Axiomy (vychozi predpoklady) kreativity jsou nasledujici premisy: Kazdy ¢lovek
ve V¢tSi nebo menSi mire miaze byt kreativni. Kreativita se mize projevit v kazdé
aktivité, nekteré aktivity ji vSak poskytuji vétsi prostor.

Nespravnym pedagogickym piistupem, at’ uz je zpasobeny neznalosti, popt., tim,
Ze tyto axiomy pedagog neuznava a pii své praci je neuplatiiuje, maze dojit k situaci, Zze
nejen Ze nepodporuje, ale naopak brzdi rozvoj kreativity jedincii.”?

Proces vzniku origindlniho reSeni vyZaduje jako prvni motivaci, nadSeni a viru, Ze
se dostavi Uspéch. Déle je potieba pri feSeni problému pouZivat tzv., pruzné mysleni
aieSeni pripadné odloZit, , pracovat” na problému podvédome a trpélive, nez se dostavi
Uspéch, ktery nemusi byt okamzity. Pro kreativitu je také dulezité zapojeni obou
mozkovych hemisfér (jejich soucinnosti).”

Osche pii svych studiich lidi s vyjime¢nymi tvorivymi schopnosti (Einstein,
Piccaso, Freund...) doSel k zavéru, Ze pochazeli v minulosti i v sou¢asnosti v prevazné
vétSing z intelektudlniho prostiedi, kde se rodice snazili o komplexni, harmonicky vyvoj
avytvoreni spravné orientovaného Zebricku hodnot s dirazem na est.™

Z modernich vyzkumt vyplyva, Ze pro kreativitu neni nezbytnd mimoradna
inteligence, 1ze o ni hovotit jako 0 vlastnosti spojené s poznanim, postoji, genetickou
vybavou, kterd je spojena se sebevyjédienim.

,Kreativita ¢loveka je podstatou byti (...)“", proto neni tieba, aby clovek ziskal
ocenéni naroda nebo mezinarodni uznani, aby mohl uzivat privlastek kreativni.

1.6.3. Kreativita ve vztahu k vytvarné vychové
Oblasti vytvarné vychovy a tvorivosti se v uréitych fazich prolingji, ale nejsou totozné.
V oblasti rozvoje vytvarnych schopnosti ma uplatnéni principu kreativity velky vyznam.

. Neobvyklé téma vede k neobvykle vynal ézavému 7eSeni.“

" grov. KONIGOVA, M. Tvorivost = kreativit, s. 115-117.
2 5rov. LENC, L. Eticka vychova ll, . s. 12.

3 Srov. POKORNY, J. Manudl tvorivé komunikace. s. 107.
" Srov. DACEY, J. S. Krestivita. s. 13.

> JEBAVA, J. Uvod do arteterapie. s. 5.

" UZDIL, J. Wivarny projev a vychova, s. 214.
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Za tvorivost se povaZuje to, co vychazi z nas samych, neni to spontannost, je to
impuls v oblasti sebevyjédieni a predstavivosti bez direktivniho pristupu. Tvorivost
nema byt v protikladu s vytvarnou hodnotou, znalost teorie, historie, prostiedka umeni
a zkuSenosti je ve vytvarném projevu neodmyslitelna.”’

. Witvarna kreativita zaujima vyznamnéjSi postaveni v naSem Zivoté, nez s
uvedomujeme (...).“™ Lze ji uplatnit jak pii vnimani vytvarného umeni, tak pii jeho
proZivani a v neposledni fadé pii jeho tvorbé. Povzbuzuje nadi tvaréi predstavivost,
kterou chdpeme jako umeéni, jez prostrednictvim pomysiného zobrazovani dosahuje
pozitivnich sméra v naSem Zivoté.

Tvarei predstavivost se uplatiiuje v riznych sféréch Zivota a je jednou z moznosti,

jakym zptisobem Zit, pracovat, jak se uplatnit k vlastni spokojenosti a seberealizaci.
Neni zde dulezité vytvarné nadani, ale vile zkusit néco nového s cilem prekonat svoje
bloky. Pokud vniméame vytvarné dilo, jeho barvy, linie nebo tvary, dochézi k pasobeni
na naSe smysly, tudiz muZeme oznatit smyslovod, jako vyrazny znak vniméni
vytvarného dila

Pri vlastni tvorbé se vytvarna kreativita projevuje jeité zietelngji, umeéleckou tvorbu
mizeme srovnat s détskou hrou. Jejim prostiednictvim se uvoliuje prebytecna energie,
dochézi k rozehréni hry, do popredi vystupuji predstavy, sny, vzpominky a city, vse
doprovazi velké soustiedéni ze strany tvirce, ktery svou roli bere naprosto vazng, stejné
jako dité¢ proziva svoji hru. Pfi samotném procesu tvorby dochazi k usmérnovani
duSevni i télesné cinnosti, kterd vede ke zhmotnéni predstav, snu, cit, vzpominek
prostiednictvim produktu vytvarné ¢innosti.

Vytvarné vnimani prispivd k harmonickému rozvoji osobnosti, prispiva zvlaste
k rozumové vychové, posileni rozliSovacich a pozorovacich schopnosti, déle prispiva
k citovému rozvoji upevnéni sebejistoty nebo radosti z Uspésnych aktivit.

1.6.4. Vztah kreativity k vytvarnému projevu a arteterapii ve vézenstvi

V této podkapitole vychézim z ¢ldnku Radomira Karase, ktery byl zvefejnén v ¢asopise
Ceské arteteterapeutické asociace a vystihuje roli kreativity v penitenciarnim prostiedi.
R. Karas nejprve pracoval ve vazebni véznici v Ostravé jako vychovatel a pozdéji jako
vychovatel-terapeut. Jeho pavodnim povolanim byla profese ucitele vytvarné vychovy
na zakladni 3kole, proto se snaZil navazat natuto ¢innosti i ve sve dalSi préaci ve vazebni

" Srov. tamtéZ, s 212-220.
B KONIGOVA, M. Tvorivost = kreativita, s. 51.
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véznici. Hlavni daraz kladl na princip dobrovolnosti a na pravidelnou ¢innost
vytvarného krouzku, ktery vedl jako vychovatel. V soucasné dob¢ se zaméiuje
piedev&im navytvarny projev v oblasti arteterapie.”

Kreativita u véznénych osob vzdy zagina obavou z nezdaru, pri¢inou mohou byt jak
vnitini bloky, tak i vnéjsi reakce okoli ,(...) Ackoliv vétSina nedrZela &etec v ruce od
svych detskych let a pokazdé pirekonava strach z nezdaru a mydi s, Ze to nezviadne,
presto nakonec zistane. A pokracuje a aktivne se zapojuje a maluje a raduje se
zwydedki, které se tak néjak vzdy na konci dostavi (...) chlubi se rodine (a to
i v padeséti letech jako decko:,,Podivejte, co jsem nakredil!* Dédek piredvadi své prace
vnukovi.)*

Karas popisuje projev kreativity nasledovné: ,Nekteri uz nekolik mésicii nevideli
strom nebo dokonce travu. Pak s je privedete do ateliéru a oni jsou ochotni vam rici,
nakreslit nebo vymodelovat néco, co normalné nevidite, neslysite, neuchopite (...)*®

Ve vézenstvi se prolingji rizné vytvarné ¢innosti, ze kterych arteterapie vychézi.
Arteterapeutické sezeni muze vést pouze kvalifikovany terapeut. V SirSim slova smyslu
znamena arteterapie l&cbu uménim, veetné vyuZiti hudby, prozy, divadla, tance
avytvarného umeéni.

V uz8im slova smyslu arteterapii chapeme jako jeden z nastroju, ktery vyuziva
vytvarného projevu jako hlavniho prosttedku poznéani a ovlivnéni lidské psychiky
amezilidskych vztahi.®*

Vytvarné techniky vyuZivané v arteterapii pomahaji vyjadifovat pocity
azpristupnovat nekteré osobnosti rysy, které mohou byt jinak téZko rozpoznatelné.
Kresby dokézou zachytit zmeény v oblasti psychiky, chorobné zmeény, které ohladuji
zacingjici psychoticky proces nebo recidivu, jesté drive neZ je to mozné zjigtit jinou
klinickou metodou. Tvorivy proces Ize vyuZzit také jako zprostiedkovatele v urovnani
emociondlnich konfliktd, podporuje rist sebevédomi a osobnostni rozvoj ¢loveéka a je
prostednikem v neverbalni komunikaci mezi klientem a terapeutem.®

Neni dulezity vysledek vytvoru ale samotny proces tvoreni a zpusob préce
sterapeutem (vytvarnik, vychovatel, pedagog).

Ve vézenském prostiedi je mozné uplatnit také muzikoterapii, jeZ vyuZiva vytvarny
projev pii poslechu hudby. UmoZzZiiuje maximalni sebevyjadieni. Rozvoj vytvarnych

" grov. KARAS, R. Projekt arteterapie ve vazebni véznici Ostrava, s.12.
8 KARAS, R. Projekt arteterapie ve vazebni véznici Ostrava, s. 12.

8 grov. SICOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapi, s. 30.

8 JELINKOVA, Z. Arteterapie ve vybranych vezeiiskych zasizenich, s. 22.
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schopnosti, fantazii, citlivosti, vnimani atd. Technika volné malby pri hudbé vhodné

pripravuje narusenou osobnost k hlubSimu a efektivnéjSimu vychovnému piisobeni.

1.7. Prosocialni vychova

Cilem préce pedagogického pracovnika ve vézenském prostiedi je mj., vytvareni ¢i
obnova pozitivnich vztaha, vazeb a pristupt ke spole¢nosti. Z toho divodu je velmi
duleZitai znalost tzv., prosociani vychovy.

Prosocidlni vychova je soucasti etické vychovy a jejim cilem je vybudovat pozitivni
vztahy. Zamétuje se hlavné na spolupréci, schopnost dialogu nebo poskytnuti pomoci
oganim jedincaim nebo skupinam, je to schopnost realizovat spolecenské cile bez
aktudniho ocekavani odmeny.®® Byva také oznacovano jako altruistické, rozumime tim
chovéani jedince nebo skupiny, které je zaméieno na dobro druhych, je empatické,
zdvorilé, kooperativni a v souladu s normami dané spolegnosti.?* Stoji na opasném pélu
chovani antisocialniho, asocialniho nebo disociéniho. ®

Pojem prosociainost je pojem pribuzny, pokud ne identicky s pojmem laska,
zjednoduSené bychom mohli fici, Ze eticka vychova jako vychova k prosocidnosti je
vychovou k l&sce, co? je podstatou a vrcholem etiky.®

Prosocidlni chovani je vychovnym piasobenim na jedince, na jeho mySleni,
piedstavy, postoje, city, chovani a vili, tak aby byli v souladu s uzndvanymi obecnymi
zésadami etiky.®’

Znaky prosocialniho chovani jsou nadedujici:

§ nevyplyvaz povinnosti ve prospéch druhého (jednotlivce nebo skupiny)
8 bez ocekavani protisluzby nebo vngjsi odmeny

§ podporujici normy dané spolecnosti

§ nenarusi identitu jedince, ktery se chova prosocialné

Vychovné cile etické vychovy jsou:
§ Rozvijeni ochoty a schopnosti spolupracovat.
§ Prosociani chovani vdeobecné: davani, pomoc, déleni se, pratelstvi.

8 Srov. LENC, L. Eticka vychova l., s. 4-16.

8 grov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 173-174.
& grov. MARADEK, V. Wkladovy slovnik penologie. s. 14.

% grov. LENC, L. Eticka vychova l., s. 4-16.

8 grov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. s. 123.
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§ Prosocidni chovani ve ztizenych podminkach napt., ve prospéch problémovych
lidi.®

Program etické vychovy, ktery méa 10 stupii (schodu), sestavil profesor Robert Roche

Olivar z barcelonské Svobodné univerzity. Je sestaven z faktora, které se ukazaly jako

vyznamné z hlediska prosocidniho chovéani, zafadil je do programu vychovy

k prosocialnosti a doplnil o dal§i naméty, kterym pri¢ital vyznamnost v dané oblasti

vychovy.

Komunikace

Dustojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe, Uctak sobé

Pozitivni hodnoceni druhych

Tvorivost ainiciativa, eSeni problémi a tloh

Vyjadiovani a komunikace citt

Empatie

Asertivita

Realné a zobrazené vzory

Pomoc, déleni se, préatelstvi, spoluprace, prosociani chovani v osobnich vztazich

w w W W W W W W W W

Komplexni prosocianost®

1.7.1. Kreativita v prosocialni vychové a rozvoj spolupréace

Kazdy ¢lovek si preje byt piijiman a pozitivné hodnocen. Souziti lidi neni mozné bez
spolupréce. Prosocidlnost patii k za&kladnim potiebam ¢loveka, ¢lovek se mize stat shm
sebou, mazZe nalézt svoji plnou identitu pouze za piredpokladu, Ze se stane prosocidni.
Kazdy ¢lovék mé schopnost ke zméné a tvorivosti.

Cilem je na zé&kladé¢ novych stimult doséhnout zejména proménu vzajemnych
vztaht. Ddle muZeme kreativitu a iniciativu vyuZzit pii feSeni probléma, pii posilovani
spolupréce, solidarite atd. Kreativita zahrnuje piijeti a ,,preneseni konfliktu napi., do
umeleckého dila, rozvoj vnimavosti, predstavivosti, koncentraci, pochopeni problému,
pruznost, schopnost spatiovat souvislosti, originalitu feSeni, osobitog, atd.

V penitenciarnim prostiedi je vychova k prosocidnimu chovani vice nez Zadouci,
pii realizaci programi aktivit a programi zachdzeni se do jisté miry dafi ovliviiovat

nékteré vyznamné faktory prosocialni vychovy napt. rozvoj spolupréace, poznani sebe

8 grov. LENC, L. Eticka vychova ll.,. s. 32.
% grov. LENC, L. Eticka vychovalll., s. 5.
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sama, zlepSeni vztaht mezi vézni, komunikace, rozvoj kreativity, napt., prostiednictvim
vytvarného dila, uvolnéni negativnich emoci prostiednictvim vytvarnych, pracovnich
ajinych ¢innosti.

Celkové klima véznice ovliviiuje i velky pocet véznénych osob (kapacity véznic
jsou omezeny a pocty véznénych osob se stéle zvy3uji.) Velice ¢asto dochazi k tzv.,
»ponorkové nemoci“ a agresi mezi vézni, proto je zadouci presunout toto napéti do
jinych smysluplnych ¢innosti a vést véznéné osoby k pozitivnim navykiam vSech sméra
(napt. vyuzivani volného ¢asu, etické navyky, socidlni navyky), které by si vézni
osvojili abyli by schopni je uplatnit i ve svém béZném Zivote.

Pedagogické vedeni obvinénych a odsouzenych v ramci etické vychovy
k prosocialnimu chovani by mélo byt samozigimosti pravé v tomto specifickém
prostiedi, protoZe stéZzeini hodnota, kterou eticka vychova zduraziuje, je prosocidlnost
(I&ska), znamena hodnotou, ktera dava naSemu Zivotu smysl.

» Kazdy clovek je dilezity: Nekdo tim, kym je, a vetSina tim, kym se miize stat.”

31



2 Prakticka cast

Projekt ,Putovani Malého prince* byl realizovan ve Vazebni véznici v Ceskych
Budgjovicich. Pro komplexni ndhled na cely projekt predstavime nejprve samotnou
véznici, kde probihaly jednotlivé ¢innosti, a potom obsah samotného zaméreni projektu.

2.1. Vazebni véznice Ceské Budéjovice

Vazebni véznice se nachazi v centru jiho¢eské metropole a je spolu s krajskym soudem
umistnéna v budoveé byvalého justi¢niho paléce. Vazebni véznice v poslednich letech
prochazi zna¢nou modernizaci a rozsahlou rekonstrukci jednotlivych ¢asti. Kapacita je
279 mist, z toho 113 pro obvinéné a 166 mist pro odsouzené osoby. Vykon vazby je
zabezpecovan ve standardnich celéch a v oddéleni se zmirnénym rezimem. Trest odnéti
svobody vykonavaji odsouzeni v oddéleni s dozorem. Zejména pro obvinéné mladistvé
a mladé dospélé se podle moznosti vazebni véznice realizuji pracovni, vzdélavaci,
sportovni, poradenské, psychoterapeutické, naboZzenské a dalSi aktivity, zamérené na
zmirnéni stresu z uvéznéni a dosaZeni pozitivnich osobnostnich zmén. Na téchto
aktivitéch se dlouhodob¢ vedle odbornych zaméstnanct podili i zastupci Sesti cirkvi
anaboZenskych spole¢nosti. Programy zachazeni, individudné zpracovavané pro
vSechny odsouzené, vychazeji v prvé fadé¢ z dlouhodobé tradice smysluplného

zaméstnavani uzitecnou praci.

2.2. Projekt , Putovani malého prince*

Tato kapitola predstavuje vytvarny projekt , Putovani malého prince”. Projekt vychazi
z knihy Maly princ od Antoina De Saint-Exupéryho. Pribéh malého prince je piibéhem
hledani podstaty prételstvi, lidského chovani, lasky a Zivotni moudrosti, nabizi ném
moznost nahlédnout do lidskych vlastnosti, ale také pochopit to, co je v Zivoté opravdu
dulezité, priblizuje nam tajemstvi ¢istého srdce, dobra a krésy.

Filozoficky pribéh Malého prince jsem si vybrala zamerng, protoze si myslim, Ze je
tim spravnym klicem k otevieni tématu prosocialni vychovy i v podminkach vykonu
vazby.
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StéZzejnim bodem celého projektu je citét: ,Spravne vidime jen srdcem, co je
opravdu dulezté, je ocim neviditelné.“ Z tohoto citatu jsem vychézela v rdmci vSech
aktivit.

Hlavni cile projektu jsou zaméteny na rozvoj kreativity, samostatného mysleni,
piedstavivosti, rozvijeni ochoty a schopnosti spolupracovat. Mezi dil¢i cile, na které
jsem se zaméfila, patti pozitivni hodnoty a jejich priority v Zivoté ¢lovéka, vyznam
lidského chovani na zéklade lasky, porozumeéni, pomoci, spolupréce a sebepoznani.

Specifické cile projektu jsou orientovany na vzbuzeni hlubSiho, individudlniho
z&mu obvingnych osob o danou problematiku.

Projekt se sklada ze tii ¢ésti, které jsou spojeny piibéhem Malého prince. Tématem
téchto tii ¢asti jsou klady a zapory spolecnosti, préatelstvi, lidské hodnoty a spoluprace
na z&kladeé laskavého chovani a porozumeni.

Hlavni ¢asti jednotlivych etap jsou vytvarné ¢innosti, které zpracovavaji jednotlivé
¢&sti pribehu: nav&téva Malého prince, hodnoty prdtelstvi a navrat domi s Malym
princem. Realizace projektu probihala ve tiech etapéach zhruba po tiech hodinach.

Do projektu byli zarazeni mladi obvinéni, na zaklad¢ vybeéru specidlniho pedagoga
a na z&kladé svého dobrovolného rozhodnuti. Realizace probihala v terapeutické
mistnosti vazebni véznice. Vzhledem k velikosti daného prostoru (jedna se o upravenou
standardni celu) se projektu zlG¢astnila mald skupina vybranych jednotlivci z tad
obvingnych ve vékovém rozmezi od dvaceti do dvaceti Sesti let.

2.2.1. NavStéva Malého prince: Predstaveni planety Zemé
Téma: Tvorba kol&dZe stématem predstaveni planety Zemé Malému princovi. Sezeni
uvedené tzv., motivacnim dopisem.
Cil: Rozvoj kreativity, samostatného my3leni, predstavivosti, sebevyjéadieni, vliv
pozitivnich lidskych vlastnosti na chovani ve spole¢nosti a jejich dilezitost v Zivoté.
Uveédomit si své vlastni chovéni ve vztahu k sob¢ samému, k rodiné a ostatnim lidem.
Casova dotace: tii hodiny
Pomiicky: Lepidlo, ¢tvrtka, pastelky nebo vodové barvy, nizky, ¢asopisy, CD Maly
princ (hudba), kniha Maly princ.
Vlastni realizace: Hudba a precteni motivacniho dopisu.

Sezeni, jehoZ se z divodu konkluzni vazby zG¢astnil pouze jeden obvingny, bylo
uvedeno prectenim motivaéniho dopisu, ktery krétce shrnul obsah pribéhu Malého
prince. Z&roven prostednictvim tohoto textu ziskal Gc¢astnik instrukce, co je hlavni
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soucasti spolecného setkani. Nasledovala tvorba kolaze, béhem niz probéhlo hlubsi
seznameni s piibéhem Malého prince formou ¢&teni nebo vyprévéni o jednotlivych
pasézich knihy s naslednou diskusi.

Motivaéni dopis: Maly princ, kouzelna pohadkova bytost, prichdazi na naS zemi ze
vzdalenych vesmirnych svetii. Zije na planetce B 612, kde ma jen t7i sopky a kvetinu.
Jednoho dne se rozhodl, Ze prozkouma planetu Zemi, protoZe nezné nic jiného nez svoji
planetku, t/Ai sopky a kvetinu. Chtel by pochopit lidi, ale také poznat podstatu lasky
a pratelstvi, a tak hleda pratele, pouceni a ditkazy lasky a poztivnich citii, ale zatim
vidél jen pou¥’ a mohl mluvit pouze s nekolika méalo lidmi.

Maly princ zna polomér Zeme a jgi pribliznou hustotu, ba dokonce nazvy vSech
svetadili, pohori a mést ale nevi, jak ve skutechosti vypadaji, vsechno, co zn4, vi od
zemepisce, kterého navativil na Sesté planeté, zemepisec jen sepisuje a prijima navstevy
badateliz, je priliS dilezity na to, aby se mohl toulat sam. Urcil Malého prince
badatelem a doporucil mu planetu Zemi, protoZe mé dobrou povest.*

Zemepisec s rozevrel knihu zaznamii a orezal tuZku. Viypravovani badateli se
zaznamenavaji nejprve tuzkou. Inkoustem se zapisi, teprve aZz badatel poda diikazy.

Na Vas je, abyste pomohli najit Malému princi ditkazy, které by mohl predloZt
zemépisci a z kterych by se poucil i on sdm.

Vasi planetou bloudi jiz nekolik let, ale stale nic nenachazi. Nevzdava se viak
nadeje. AZ se objevi a bude hledat ditkazy a odpovedi na své otazky, budte pripraveni
na jeho prichod. Musite mu piedat jen podstatné veci.

Na Vaés je, abyste poucili Malého prince, predstavili mu planetu Zemi, ale také
ho upozornili na to, na co s ma davat ngjvetsi pozor. Nezapomeite! Predat mu musite
jen informace podstatné!

Kolaz natéma , Pifedstav Malému princi planetu Zemi*

Obvingny se snazZil nejprve vyhledat vhodné fotografie a nadpisy z riznych
Casopisi (¢asové hodné ndro¢né), které by vyuZzili k vyjadieni svych mySlenek. DalSim
krokem bylo jejich vystiihéni a nalepeni na ptipravenou ¢tvrtku dle svého rozhodnuti
a svého kreativniho pristupu.

Planeta Zemé v podani konkrétniho obvinéného P. S. (26 let) byla predstavena
Malému princi timto zpasobem: (viz., ptilohal.)

Na planet¢ Zemi Ziji lidé raznych narodnosti, bydli ve méstech i na venkove, kde
sviij ¢as travi riznym zptsobem, mohou cestovat do hor i k moti. K dopravé mezi



jednotlivymi kontinenty pouZivaji auta nebo letadla. Klicem ke vdemu jsou penize, které
mohou znamenat velké bohatstvi, ale také velkou chudobu pii jejich nedostatku.
NejvyznamnéjSi podstatou byti na planeté Zemi je rodina, dulezita je také lidska prace,
piiroda a pozitivni pristup k jeji ochrané. Malého prince varoval hlavné pied misty
svaecnymi konflikty, kde dochazi k velkeé ztrété lidskych Zivott a devastaci majetku,
dale ho upozornil na velka mésta, kde je zne¢isténé ovzdusi v diasledku negativniho
pristupu lidi k Zivotnimu prostiedi.

Uvaha obvinéného P.S. ,,Lidé porad spéchaji a nemaji ¢as se zamyslet nad tim, co
je opravdu dileZzité (...) J& mam hodné ¢asu na zamy3eni, minuta tady trva hodinu (...).
Pokud nepochopim pravou podstatu veci, tak se k ni stale vracim (...). Na veci, které
jsou duleZité, obcas zapominame (...)"

Aktivita probihala v ptijemné atmosféte, bylo ziejmé, Ze dané téma obvinéného
zaujalo, coz bylo patrné na mnoZstvi jeho otézek k danym pasazim knihy, viastni tvorba
ho bavila, ale koldZ nemohl dokon¢it vzhledem k zakonné pauze, kdy musel byt
odveden zpét na celu.

2.2.2. Navitéva a pratelstvi Malého prince v Ceské republice

Cil: rozvoj spolupréce, vytvarné predstavivosti, kreativity, sebevyjadieni, podpora
Z&doucich vztahi mezi obvinénymi: piaelstvi, komunikace, spravné hodnotové
orientace a priority v zivoté ¢lovéka

Casova dotace: dvé apal hodiny

Pomiicky: Lepidlo, ¢tvrtky, pastelky nebo vodové barvy, nuzky, ¢asopisy, CD Maly
princ (hudba), kniha Maly princ

M otivace: Motivacni Uvod do pribéhu Malého prince probéhl formou vypravéni, dale
nasledoval

M otivaéni dopis. Planeta Zemé byla Malému princi predstavena véera a jemu se tady
zalibilo, rozhodl se, Ze tady na néjakou dobu zistane, vybral s Ceskou republiku, ale
nic o ni nevi, chtel by s zde najit i pratele, ale nevi, jak je pozna. Vi jen od lisky, Ze uz
lidé nemaji cas, aby neco poznavali. ,, Kupuji u obchodnikiz veci Uplne hotové, ale
ponévad? piratelé nejsou na prodej, nemaji pratel .«

% grov. SAINT-EXUPERY de, A. Maly princ, str. 55.
8 SAINT-EXUPERY de, A. Maly princ, str. 72.
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Zkratka, poucte Malého prince o Ceské republice, aby se zde neztratil a dobre se
mu tady Zlo, ale také mu vysvétlete, jak poznd opravdové pratele, kdyby se rozhodl
nahodou odgjit, aby nemusel bloudit po planete Zemi sam.

K ol&Z na téma , Piredstav Malému princi Ceskou republiku a hodnoty piratel stvi®
Obvinéni Z. K. (20 let) a L. K. (23 let). Ceskou republiku predstavili jako zemi, kde
vladne prezident, charakterizuje ji ur¢ity symbol (vlgika), je to zemé scirkevnimi
pamétkami, ale mé také kulturni mista. Mezi dalSi charakteristické symboly zaradili
pivo a rum. Déle predstavili Zivot na venkové a romantickou prirodu. Mezi priority
v zivoté zaradili 1asku, rodinu, viru, prételstvi, Uspéch, Zivotni vitézstvi, ale také Zeny,
protoze podle L. K., Zeny byly a jsou pro nas (muze) dilezité v kazdé dobe.”

Pratelstvi predstavili Malému princi jako vztah zaloZzeny na daveéie, porozumeéni
aucté k drunym lidem. Dobry pritel by se mél umét omluvit, rozdélit se, m¢l by byt
pozitivné naladén, vstiicny, zodpoveédny, umét pomoci, ale také se nebét piijmout rtizné
Zivotni vyzvy.

Obvingny Z. K. se behem préce vyjadiil také ke své situaci ve vazhe: ,Nehorsi je,
Ze je tady hodné lidi, kterym viibec nevadi, Ze jsou tady, a ne7eSi to, mne nejvic pomohla
a podporila rodina, az se vratim , domii“, chtel bych jim za vSe podekovat ataké
vynahradit dobu, kdy jsem na né nem¢l cas (pred vykonem vazby), dale bych chtel
pokracovat ve studiu na vysoké Skole...(...) Jsem rad, Ze muiZzu na chvili délat
smysluplné veci, citit se normalne a videt nekoho nového.”

V prvni ¢asti obvinéni spolupracovali spolecné, po té se domluvili na rozdéleni
ukolt ajejich provedeni. V prabéhu ¢innosti probihalo ¢teni knihy, debaty nad raznymi
pasédZzemi a zamysleni se nad skrytymi vyznamy nekterych frézi a jejich podstatou. L. K.
meé pozédal o zapujéeni knihy Malého prince, kterou si chtél precist sam v klidu. Z. K.
jsem nabidla k precteni knihu, ktera je pribéhem o tom, co je opravdu v Zivoté dualeZité,
a je ur¢itym volnym pokracovanim knihy Malého prince, zejména co se tyce poselstvi
a zprostiedkovani hodnot dobra, lasky a ¢istoty lidského jednani.

2.2.3. Navrat doml s Malym princem

Cil: Rozvoj spolupréace, procviceni jemné motoriky, praktické zru¢nosti, trpélivosti,
fantazie, tvorivosti. Rozvoj vytvarnych schopnosti, technickych dovednosti, schopnost
zklidnéni, soustiedéni, harmonie barev, rozvoj individualni etiky a prosocialnosti

Casova dotace: dvé apal hodiny
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Pomicky: dréatky (0,5 mm v praméru), nazky, riznobarevné koralky, stiredni kaminky,
¢tvrtky, kledticky, (tavici pistole), CD (hudba Carla Bruni).
M otivaéni Gvod (¢teni 5. kapitoly —Baobaby; volna forma vypravéni)

Pripravte se na rozlouceni s Malym princem, ktery se rozhodl vrétit domi na
planetku B 612, protoZe tam ma svou pritelkyni riz, za kterou je zodpovedny, a své tri
sopky, 0 néeZ se nikdo prilis dlouho nestaral, protoZe Maly princ byl pry¢ vice nez rok.
Jeho planetku mezitim zarostly baobaby, protoze na planete Malého prince byla jako na
v&ech planetach dobra trava i plevel. Tedy z dobrych semen dobra trava a ze $patnych
semen byli. Ale semena jsou neviditelnd. Spi hluboko v zemi, dokud je napadne se
probudit. Je-li to plevel, musime ho vytrhnout hned, jak ho rozezname. Piida planety by
jim byla jinak zamorena. A pustime-li se do baobabu priliS pozde, uz nikdy se ho
nezbavime. Zaroste celou planetu. ,, To je vec kazne,” rikaval Maly princ. Je tieba se
prinutit a pravidelné vytrhavat baobaby, hned jak je rozezname od ri#,% hned jak
rozezname dobré od Spatného.

Na Vasje, abyste s predstavili planetku B 612 jako kamen, na ktery vyrobime za
pomoci dréatkii a kamink:i jeden baobab. Tento baobab je plevelem, i kdyZ to neni videt,
protoZe je krasny jako rize, ale Spatny, svymi koreny muiZe znicit celou planetku
i Malého prince.

Pokazdé, kdyZ se na n¢j podivate, bude Vam pripominat, Ze to, co je v Zvote
dilezité, byva casto skryté, Ze je treba zachovavat vnit/ni 7ad a ridit se intuici, ktera
nam poméha oddelovat dobro od Za, dokud nevyklici.

Vlastni realizace: Tvorba baobabu

Vybereme si rizné odstiny kordlku, které budeme pouZzivat, usttihneme si nékolik
drata (1 drat = 1 vétvicka) dle svého uvaZeni, dréd nejprve prehneme presné na
polovinu; po odecteni péti centimetra mame vysku stromecku i s koteny a zacneme
navliékat prvni kvét, ktery ma byt presné v poloviné dréatku (pét az Sest kaminka, podle
velikosti). Stromek by mél mit 5-6 téchto vétvicek; na druhé konce pak navliékame
kordlky na jednotlivé dréatky. Silu kmene miZeme upravit jedt¢ dodatecnym omotanim
drétku, kterym kmen také vizudlné upravime.

Dal§i tip: Vytvorené baobaby nemusime prichytit na kédmen, Ize je také umistit do
malého kvétniku, kde drzi pomoci pastelové hmoty, nebo mohou byt i volné. Ro¢ni

obdobi nds mohou inspirovat k barevnym kombinacim.

%2 SAINT-EXUPERY de A. Maly pring, s. 22.
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Obvinény L. K. situaci komentoval nasledovné: ,,Hrajeme si jako déti (...), kdo si
hraje, nezlobi (...). Budu mit o ¢em psét domu, kone¢né se néco déje.”

Pri posledni aktivité vliadla piijemna atmosféra pri poslechu hudby, jen samotnou
¢innost naruSovaly bézné aktivity penitenciarniho Zivota, navstéva u lékare, pozdéjsi
piichod z nav&tévy, technické prohlidky, piichozi posta. Béhem c¢innosti jsme si
povidali o barvach a jejich sladéni, které si mohli obvinéni vyzkouSet pii samotné
tvorbé. Vzdjemnou spolupréci a solidarnim pristupem si kazdy obvinény vyrobil svij
vlastni stromecek-baobab. Jednalo se o velmi jemnou praci, ndroénou na trpélivost, ale
i presto obvinéné préce bavila a byli sami piekvapeni konecnymi vytvory, které
vzajemné obdivovali a pozitivné hodnotili praci druhych. Méli radost z vytvorenych dél
a dobry pocit, Ze dok&zou vyrobit krasnou dekoraci. Po spolecném podékovani jsme se

rozloucili.

2.3. Projekt z pohledu zaméstnance Vazebni véznice v Ceskych
Budéjovicich

Po ukonceni projektu jsem pozédala por. Bc. Véclavu Képlovou o jeji hodnoceni
z pohledu nestranného Ucastnika. Na tomto misté piindSim citaci jeji zpravy:

.Byla jsem kolegyni pprap. Ko%anovou pozadana o wyjadieni svého osobniho
nazoru na projekt ,, Vliv wytvarnych ¢innosti s piresahem do prosociélni vychovy v praci
s mladymi dospélymi ve vykonu vazby*.

Zakladni myslenka projektu je v teoretické roviné jednoznacné prinosna. |zolovat
mladého ¢loveka tzv. ,ze dne na den do cely o nekolika malo metrech ¢tverecnich,
sdalSi osobou, ¢i osobami, které maji nespocet vlastnich problémi a zvladtnosti, je
velika psychicka zat¢z. Snaha naplnit ¢as obvinénych smysluplnou ¢innosti, kterd
odvede jejich mySlenky od vlastni svizelné situace tim, Ze zaméii jejich pozornost
jinam, je prospésna

Na druhé stran¢ nelze piehlizet materidlni podminky, persondni moznosti véznic
atyto skloubit se zakonnymi poZadavky na vykon vazby jedince. Nelze piehlizet ani
individudini zvl&stnosti obvinénych. A tim se dostaneme do kolize s mnoha idejemi.

Vrétim se k vy3e zminénym aspektam, které podle mého nézoru brani plnému
rozvinuti mySlenky humanizace vézenstvi sakcentem na princip presumpce neviny
0s0b ve vykonu vazby, s niz je projekt pprap. KoSanoveé svazan.

1. materidlni podminky a zdkonné poZadavky: Rozpocet véznice je pro letodni

rok snizeny natolik, Ze pridélené prostiedky budou vyéerpany na podzim — a to jen na
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pokryti cen energii a potravin pro vézng. Setii ve vSech rozpoé¢tovych polozkéch. Stravu
obvinéni dostat musi, teplo a tepla voda na vysprchovani jsou rovnéz polozky, které
vézium garantuje zakon. Koralky, barvy, pastelky a dalSi vytvarny materid je tak
piesunut do slozky, kterou Ize nazvat , neni nezbytné".

2. personélni moznosti: V roce 2008 bylo v ¢eskych véznicich 20 502 véznénych
osob, vroce 2010 jiz 22 557 véznu. Pocetni stav persondlu v roce 2008 byl 10 505
zaméstnanci a vroce 2010 dosdhl pocétu 10483. Ztoho plyne, Ze steiny pocet
zaméstnancii se stard 0 vyrazné navySeny stav véziid. Vzhledem ke séle
sofistikovangj8im a zavaznéjSim trestnym ¢inam mladych pachatelt je velmi ¢asta
forma spolupachatelstvi a tito obvinéni nesmi po dobu vykonu vazby prijit do styku.
Pak oviem dojdeme ke zcela béZzné situaci, kdy se napt. vytvarné aktivity nemohou
soucasné zucastnit vice, neZ dva obvinéni. Kolik ¢asu za takovych podminek muaze
jeden zaméstnanec, vyclenény néplni prace k realizaci aktivit svéznénymi osobami,
témto jednotlivcam vénovat?

3. individualni zvl&&tnosti obvinénych: Napriklad drogové zavislym uvéznénym
Casto trva i nékolik mesici, neZ odezni psychomotorické projevy abstinen¢nich
piiznaki. Maji potize sjemnou motorikou a predevSim se soustiedénosti. Z tohoto
davodu, ataké pro jejich styl Zivota pied uvéznénim si v drtivé vétsing zvoli z nabidky
aktivit spiSe sledovani televize ¢i videa, pied tvorivou ¢innosti.

Nerada bych, aby mé vyjadieni budilo dojem hledani davodi ,proc to ngde”. Tak
to neni. Je to pohled z praxe. | po ztréé¢ idedlt, kterd logicky po nékolika letech praxe
ve vézenstvi prijde, nelze tuto préaci délat s myslenkou, Ze ,lumpové" patii jen za miize
a gtaci je nakrmit. Stale zastavaji v naSich ocich lidmi, i presto, Ze verejnost pohlizi na
»bachare" jako na zakomplexované sadisty bez zagmu o ty, snimiz pracuji. My velmi
dobie vidime a velmi brzy pozname pravé ty, u nichz je redlna Sance odvréceni od
nastoupené kriminalni kariéry. ZkuSenost praktika zde ¢asto dokéze nahradit, nékdy
i predstihnout teoretické védomosti. A mrzi nas, Ze moznosti, jak ,, nahodit zéchranné
lano” témto obvinénym, je skutecné nedostatecné mnozstvi.

Zavérem mohu jen shrnout vySe uvedené — projekt kolegyné KoSanové jist¢ ma
smysl i opodstatnénost za predpokladu Ze pujde o ¢innost, kterd je alespon trochu
systematickd. Pak maZe prosociani efekt u ¢asti véznénych osob bezesporu prinést.
Néarazove akce splni Gcel v roviné ukézky naplnéni ¢asu jinak, nez byli obvinéni zvykli
z drivejSiho Zivota na svobodé, nabidnuti alternativy, nebo umoznéni obvinénému
stravit urgity ¢as Vv jiném prostiedi, nez v cele.”
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Zaver amé vlastni zhodnoceni

Projekt ,, Putovéani malého prince” byl realizovan v penitenciarnim prostredi s mladymi
dospélymi, ale muze byt aplikovan i na ostatni vékové skupiny déti a mladeze od
starSiho Skolniho veku, pro déti mladSiho Skolniho véku by dle mého nazoru byl obsah
piibehu jeste prilis narocny pro jeho celkové pochopeni, i kdyZ se jedna o filozofickou
pohédku pro déti a dospélé.

Ve svém projektu jsem se pokusila sezndmit mladé dospélé ve vykonu vazby
sknihou Maly princ, protoZze se jedna o literaturu, kterd je ,,nad¢asova‘ a svym
ndmétem davé prostor k zamysleni nad samotnym pribéhem a Zivotnimi moudry. Méla
jsem trochu obavy, jak uchopi dané téma nebo zda nebudou projekt zesméSiovat,
vzhledem k tomu, Ze vychézi z pohédky. Nicméne jejich spolupréce mé pozitivné
piekvapila, a to jak kooperace se mnou, tak i mezi nimi navzgem. Pozitivné mohu
hodnotit take jejich origindlni feSeni a radost z vytvarnych cinnosti, jejich prételstvi,
pozitivni pristup jeden k druhému, radost ze smysluplné vyuzitého ¢asu a zgem piibeh
Malého prince. Obvinéni také pozitivné prijali fakt, Ze se zapojili do nove ¢innosti,
navic si cenili i toho, Ze byli pro projekt vybrani. Mohli si zkusit roli pravodce, mohli si
vyrobit sami dekoraci, jiz se mohou pochlubit. Klienti také premySleli o tom, jak své
blizké potesit: ,, Podive) se mami, to jsem vyrobil sam v tvoji oblibené barve pri jednom
projektu a jenom pro tebe.. .

Podle mé vlastni reflexe vybrani obvinéni reagovali spontdnné a pozitivné na
vSechny aktivity a se zgmem zpracovavali dané téma. Pii v3ech aktivitdch musely byt
zachovévény bezpecnostni podminky, které jsou prioritou vézenského Zivota, proto
napr., treti aktivita (tvorba baobabu a préace s n&inim a dréty) nemohla byt realizovana
S VétSi skupinou 0sob ve vykonu vazby.

Vyrobky, které pii téchto ¢innostech vznikaji, s nemohou obvinéni ve vétding
piipadii ponechat, pracuje se zde s materidlem zakoupenym véznici, a tyto vyrobky se
stavaji majetkem véznice, kterd snimi déle naklada dle svého uvézeni (estetizace
spolecnych prostor, darky pro delegace...). Tvirci z fad obvinénych se vzdavaji svych
autorskych prav (na zékladé predem podepsaného souhlasu) k danému dilu, to plati
i pro rizné vytvarné soutéze, které ceské véznice poradaji.

Vézenska sprava by méla zgem o rozsireni podobnych aktivit, ale narézi vzdy
na finan¢ni zabezpeteni, omezené kapacity prostorové i persondni. Pedagogové
volného ¢asu musi vedle samotnych aktivit vykondvat i administrativni a jiné
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povinnosti, vyplyvajici z jejich pracovni ndpIng, a proto se ¢as na vlastni realizaci
aktivit jeste zkracuje.

Vazebni véznice v soucasné dob¢ nestaci reagovat a uspokojovat vSechny
poZadavky véznénych osob na rtizné formy aktivit, véetné vytvarnych.

Cile, které jsem si stanovila, se povedlo z vétSi ¢asti uskutecnit i v tomto
specifickém prostiedi, béhem projektu jsem pracovala s riznymi obvingnymi, nejednalo
se od zacatku o jednu skupinu. Podminky byly trochu ztizeny omezenymi prostory,
¢asem (napr. dodrZzovéani zékonné prestavky) a rozdélenim obvinénych podle druha
vazby a bezpe¢nostnimi podminkami.

Pres vSechny tyto piekazky mohu konstatovat, Zze se mi podatilo naplnit cil, ktery
spocival v rozvinuti tvorivosti. K rozvoji kreativity dodlo aktivnim zptsobem u vdech
zUcastnénych jedinca jejich tvorivym pristupem a originalnimi napady.

Ke spinéni cile spoluprace doSlo hlavné v druhé a tieti ¢asti, protoze v prvni ¢asti
byl obvinény P.S. sdm zduvodu koluzni vazby, ale jeho vlastni aktivita byla stejné
hodnotng, jako ¢innosti skupiny, v poctu poloZenych otazek k danému tématu se stal
nejaktivnéjSim Ucastnikem projektu.

Specifické cile byly také ¢astecné naplnény, poZzadavek na zapujéeni knihy Malého
prince povaZuji za hlubSi zgjem v oblasti individualni etiky a prosocialnosti.

Podle vyjadieni obvinénych bylo pro né zapojeni do projektu kromé odreagovani se
od redlity béZzného vézenského Zivota smysluplné vyuZity ¢as. Realizované ¢innosti
byly zaméteny na rozvoj tvorivosti formou vytvarnych aktivit, spolupraci a mely vést k
duSevnimu obohaceni prostiednictvim diskuze o otazkéch duleZitosti priorit lidskych
hodnot a zamy3lenim se nad jednotlivymi pasdZzemi knihy. Pro nékteré obvinéné
predstavovalo sezeni také nevSedni z&Zitek, z kterého mohou cerpat i ve svém osobnim
a profesnim Zivoté. Pro mé bylo velmi zajimaveé vést, pozorovat a U¢astnit se prabéht
vSech cinnosti. Po piekonani pocatecnich obav (strach z diagnostiky ze strany
obvinénych) byla vzdy vytvorena piijemna atmosféra podpoiena hudbou. Tieti aktivitu
jsem zmeénila operativng, vypozorovala jsem zajem o praktickou ¢innost a potiebu néco
vyrobit, snaZila jsem se tedy o navaznost na pribéh Malého prince.

NejvetsSi odmeénou pro mne bylo nékolikanasobné podékovani ze strany obvinénych
auznani ze strany hlavniho pedagoga, ktery si vaiml jejich zgmu.

Velkerd préce, kterd se déla s laskou a naplno méa smysl, je celkovym obohacenim

pro samotného ¢lovekai pro ty, kdo s nim maji moznost spolupracovat.
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PFilohy

Fotodokumentace Vazebni véznice Ceské Budéjovice

Obr. 2: Vchod do terapeutické mistnosti ve V azebni
véznici v Ceskych Budgjovicich
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1. etapa projektu ,, Nav&téva M alého prince: Predstaveni planety Zemé*

Obr. 4;: Obvinény P. S. (26 let) dokonéuje koléz natéma
»Predstav planetu Zemi*"

Obr. 5: Kolaz natéma,, Predstav planetu Zemi“ v podani
obvinéného P. S. (26 let)
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2. etapa , Nav&éva a pr-ételstvi Malého prince v Ceské republice"

Obr. 6: Obvinéni zlevaZ. K (201et) aL. F. Obr. 7: Obvinéni zlevaZ. K (201et) aL. F.
(23 let) pii vzajemné spolupraci (23 let) pri tvorbe kolaze

Obr. 8: Obvineni zlevaZ. K (20let) aL. F. Obr. 9: Obvinéni zZlevaZ. K (20 let) aL. F.
(23 let), kolaz natéma,, Ceska republika (23 let), kol&Z natéma,, Hodnoty a piétel stvi®

Obr. 10: Kol&z natéma,Hodnoty a prétel stvi* Obr. 11: Kol&Z natéma,, Ceska republika’
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3. etapa, Navrat doma s Malym princem; Vyroba stromecki*

Obr. 12: Obvinény Z. K. (20 let) aL. F. (23 | &t) Obr. 13: Ukazka prace Z. K. (20 |et)
pii tvorbé stromecka-baobabii

Obr. 14: Vyroba stromecku Z. K. (20 let) Obr. 15: Ukézka prace L. F. (23 I&t)

Obr. 16: Ukazky prace obvinénych Obr. 17: Konetné vyrobky obvinénych
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Pracovni den

Casovy rozvrh dne ve vazbé

05.00 hodin | Budicek
05.05-05.15 hodin | Provadéni osobni hygieny a fadné ustrojeni (oblékani)
05.12-05.45 hodin | Snidané

05.45-06.00 hodin

Kontrola pogetniho stavu

06.00-06.05 hodin

Uklid cel po vydeii stravy (pfiprava na odjezd obvinénych k soudu)

06.05-09.00 hodin

Ranni kontrola poradku a k&zné, vyfizovani Zadosti a stiznosti obvinénych, prevzeti
odesilané korespondence

07.30-11.00 hodin

Zabezpedeni prav (ndvstévy, vychazky a pinéni program0), odstrafovani nedostatkd
v pofadku a dklidu cel, vydej 16ka do cel nebo predani v ordinaci u praktického lékare,
osobni volno

11.00-11.40 hodin

Obéd

11.45-12.00 hodin

Vydej vielé vody, sbér jidelnich souprav

12.00-15.00 hodin

ZabezpeCovani prav (navstévy, vychazky a plnéni program(i), vydej 1éka do cel nebo
pfedani v ordinaci u praktického Iékare

15.00-16.00 hodin

Osobni volno

16.00-16.40 hodin

Vedere

16.45-17.00 hodin

V/ydej vielé vody, sbér jidelnich souprav

17.00-17.45 hodin

Osobni volno

17.45-18.00 hodin

Kontrola poéetniho stavu

18.00-20.00 hodin

Osobni volno

20.00-21.00 hodin

Osobni hygiena, dklid cel

21.00 hodin

Vecerka (klid na [0zku)

Den pracovniho volna a klidu

05.30 hodin

Budidek

05.35-05.45 hodin

Provadéni osobni hygieny a fadné ustrojeni (oblékani)

05.45-06.00 hodin

Kontrola pogetniho stavu

06.00-06.30 hodin

Snidané, vydej Iéku do cel

06.30-06.45 hodin

Uklid cel po vydeji stravy a odstrarfiovani nedostatk v pofadku

07.00-11.30 hodin

Provadéni vychazek (osobni volno)

11.30-12.10 hodin

Obéd, vydej Iéku do cel

12.15-12.30 hodin

V/ydej vielé vody, sbér jidelnich souprav

12.30-16.00 hodin

Provadéni vychazek (osobni volno)

16.00-16.40 hodin

Vecerfe, vydej l€ku do cel

16.45-17.00 hodin

Vydej vielé vody, sbér jidelnich souprav

17.00-17.45 hodin

Osobni volno

17.45-18.00 hodin

Kontrola pogetniho stavu

18.00-20.00 hodin

Osobni volno

20.00-21.00 hodin

Osobni hygiena, dklid cel

21.00 hodin

Vecerka (klid na [0zku)
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Maly princ — obrazové a textové podklady projektu

ANTOINE DE SAINT-EXLIPERY

Obr. 19: Maly princ

— @.

)
Obr. 20: Planetka Malého prince Obr. 20: Baobaby
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Pasaze knihy, s nimiz jsme pracovali:

» Tehdy jsem nedoved! nic pochopit. Mél jsem ji posuzovat podle jednani, ne podie slov.
Obklopovala mé vini ajasem. (...) Ale byl jsem prli§ mlady, abych ji dovedl mit rad.“ %

» NO ano, mdmte rada,” rekla kvetina. ,, Tys o tomvizbec nevedel. A bylato ma
chyba. To nevadi. Ale tys byl zrovna tak hloupy jako ja. Hled’, abys byl &asten* %

» Joravne. Je tieba Zadat od kazdého to, co miize dat,” odvetil kral. ,, Autorita zavisi
predevdim na rozumu (..)%

» BudesS tedy soudit sdm sebe,“ odpovedel kral. ,, To je to ngjtéZsi. Je mnohem
nesnadnéjSi soudit sim sebe nez nekoho jiného. JestliZe seti to podari sam sebe dobre

soudit, bude to znamenat, Ze jsi opravdu mudrc.“ %

» Ovéem. KdyzZ najdeS diamant, ktery nikomu nepat7i, je tviij. KdyZ najdeS ostrov,
ktery nikomu nepatsi, je tviij. KdyZ mas prvni nejaky ndpad, das si ho patentovat: je
tvizj. A mne patri hvezdy, protoZe nikdy nikoho prede mnou nenapadlo, Ze by mu mohly
patrit.”

(...) Promé sopky i pro mou kvétinu je uZitecné, Ze mi patri. Alety negjsi hvezdam
uzitecny..."

Byznysmen oteviel Usta pirekvapenim, nevedel viak, co odpovedét. A maly princ

zmizel “ %7

, Potom s jeste 7ekl: Mydlil jsem, Ze jsem bohaty, Ze mam jedinechou kvetinu,
a zatim mam jen obycejnou rizi. Ta riize a métii sopky, které mi sahaji po kolena

a znich? jedna je mona navzdy vyhasla, nedélaji ze mne moc velikého prince...(..)*

% EXUPERY-SAINT, de A., Maly princ. s. 33.
% TamtéZ, s. 34-35.

% Tamté?, s. 40.

% Tamté?, s. 40.

% Tamtéz, s. 48.

% TamtéZ, s. 68.
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(..)Musim objevit prratele a poznat spoustu veci

» Zname jen ty veci, které s ochocime,” rekla liska. Lidé uZz nemaji cas, aby neco
poznavali. Kupuji u obchodnika veci Uplné hotové. Ale ponevadz pratel é nejsou na
prodej, nemaji prétel. Chees-li pritele, ochoc si mel*!

» Vy se mé riizi nepodobéte, vy jesté nic ngjste,” ekl jim. , Nikdo s vas neochocil a
vy jste si taky nikoho neochocily. Jste takové, jaka byla ma liska. Byla to jen liska
podobna statisicizm jinych liSek. Ale stala se z ni mé pritelkyné a ted’ je pro mne jedina
na svete.” (...)

Riize byly celé zarazené.

, Jste krasné, ale jste prazdné,“ pokracoval. ,, Neni mozné pro vas unvit (...)%
» (-.)Tady je to mé tajemstvi, Uplné prostinké: spravne vidime jen srdcem. Co je
diilezité, je ocim neviditelné.”
., Co je dilesité, je ocim neviditelné,” opakoval maly princ, aby si to zapamatoval (...)
Lidé zapomnéli na tuto pravdu,” ekla lika. ,, Ale ty na ni nesmiS zapomenout. SIavas se

navzdy zodpovednym za to, cos k sobé pripoutal. Jsi zodpovédny za svou rei (...)« 1%

, Hvezdy jsou krasné, protoZe je na nich kvetina, kterou neni videt.. . 1
» Ano,” 7€kl jsem malému princi, ,, a’ uZ je to diim, hvezdy nebo pou¥, to, co je déla
krasnymi, je neviditelné!“

, Jsemrad, Ze souhlasi§ s mou ligkou,“ pravil '

» (--)Co meé na spicim malém princi tolik dojima, je jeho vernost ke kvetine, ten
obraz riize, ktery v nem zasi jako plaminek lampy, i kdyZ spi... A tusil jsem, Ze jejedte
kieh¢i. Lampy musime dobre chrénit: staci zavan vétru a lampa zhasne.. 1%

» Lidé se natlaci do rychlikiz,” ekl maly princ, ale potom uz nevedi, co hledaji. A
tak se roziluji a toci se kolem dokola. . “ 1%
A maly princ dodal:

, Ale oci jsou slepé. Musime hledat srdcem.* *®

% EXUPERY-SAINT, de A., Maly princ. s. 73-74.
100 Tamté, s. 74.

101 Tamtéz, Maly princ. s. 79.

102 Tamté?, s. 80.

103 Tamté?, s. 80.
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» Lidé maji své hvezdy, jenZe ty ngjsou stejné. Tem, kdo cestuji, jsou privodci. Pro
druhé nejsou ni¢im jinym nez malymi svétylky. Pro jiné, pro veédce, znamenaji problémy.
Pro mého byznysmena byly Zatem. Ale vechny ty hvézdy mici. Ty budeS mit hvezdy,
jaké nema nikdo...(...) Bude to, jako kdybych ti dal misto hvezd spoustu rolnicek, které

se umyji smét.. 1%

» Vi§, bude to pekné. J& se budu také divat na hvezdy. VSechny budou studny se
zrezavelym rumpalem. Vsechny mi budou déavat pit..."
Mlicel jsem.

, To bude hezké! Ty bude mit pet set miliénii rolnicek, ja pét set milién: studanek.. . 1%

» Podivejte se na nebe. Ptejte se: Spad nebo nespad beranek kvetinu? Uvidite, jak

“ v owl
se hned vSechno zmeni... 08

» (--)A prijde-li k vdm pak dit¢ a bude se smat, bude mit Zaté vidsky a nebude

odpovidat, kdyZ se ho budete ptét, snadno uhodnete, kdo to je. Budte tak hodni

a nenechte m¢ tak smutného: rychle mi napiste, Ze se vrétil ... *%°

104EX UPERY-SAINT, de A., Maly princ. s. 81.
195 Tamté?, s. 82.

106 Tamté, s. 89-90.

07 Tamtéz, s. 92.

198 Tamtéz, s. 94.

199 Tamtéz, s. 94.
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ABSTRAKT

KOSANOVA, D. Aplikace wtvarnych cinnosti s presahem do prosocialni vychovy
vpraci smladymi dospéelymi ve wykonu vazby. Ceské Budgjovice 2011. Bakaldrska
préce. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta Katedra
pedagogiky. Vedouci prace Mgr. |. Kovarova

Kli¢ova dova: Véznice, vézenstvi, vykon vazby, mladi dospéli, obvinéné osoby,
penitenciarni préce, penitenciérni prostiedi, volny ¢as, zgmové cinnosti, pedagogika
volného ¢asu, pedagog, vzdélavaci aktivity, vychovné aktivity, kreativita, vytvarné
¢innosti, prosocidlni vychova.

Tato bakaléiska prace se zamétuje na vytvarné ¢innosti s piresashem do prosocidlni
vychovy v oblasti socidni prace smladymi dospélymi ve vykonu vazby. Préce je
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni ¢ast vymezuje nekteré zékladni pojmy,
charakteristiku cilové skupiny s diarazem na vykon vazby a aktivity realizované v té&o
oblagti. Vymezuje také pedagogiku a pedagogické discipliny, které se vztahuji
k penitenciarnimu  prostiedi. V teoretické césti dédle definuje pojmy souvisgjici
svytvarnymi ¢innostmi, uménim a prosocidlnosti ajejich vyznam v lidském Zivote.

Prakticka ¢ast je realizovana ve Vazebni véznice v Ceskych Budgjovicich se
zamétenim na cilovou skupinu mladych dospélych ve vykonu vazby. Poznatky
z teoretickeé ¢asti jsou zde aplikovany na z&kladé vytvarnych ¢innosti prostiednictvim
vlastniho projektu snézvem ,Putovani Malého prince”, ktery je zaméien na rozvoj
kreativity a spolupréace v ramci prosocidlnosti. Nabizi ndm pohled na jednu z moznosti

smysluplného vyuZzivani volného ¢asu u obvinénych osob.



ABSTRACT

KOSANOVA D. Application of creative activities as part of the socialization of young
adults serving a prison sentence. Ceské Budgjovice 2011 Thesis. University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice. Faculty of Theology. Department of Education.
Supervisor Mgr. Irena Kovérova

Key words: prison, imprisonment, prison sentence, young adults, accused people,
work in prison, prison background, free time, interests activities, pedagogy of free time,
pedagogue, educational activities, pedagogical activities, creativity, creative activities,
socialization

This thesis focuses on art activities as part of the socialisation of young adult
prisoners within a social work setting. It is divided into two parts: theoretical and
practical. The first part defines some basics terms, the characteristics of the target group
with an emphasis on the prison sentence and activities necessary for incarceration. It
also delimits pedagogy and the pedagogical disciplines related to imprisonment. Also in
the theoretical part concepts connected with art activities are divided: art and
socialization and their meaning in human life.

The practical part was carried out in the prison in Ceské Budgjovice and was
focused on young adults serving sentence. The knowledge from the theoretical part was
applied with particular reference to the author’s project: “Putovani malého prince”,
which was focused on the development of creativity and cooperation in the framework
of socialization. It offers one of the possibilities how imprisoned people can spend their
free time meaningfully.
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