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Jméno autorky: Hana Marková  
Název práce: PSYCHICKÉ ASPEKTY ZVLÁDÁNÍ CHRONICKÉ NEMOCI  
Rok obhajoby: 2017 
Rozsah: 64s.                           Tabulky a grafy:  2/6                                                                               Přílohy:3 
Použitá literatura: 34 pramenů         
Struktura práce: Bakalářská práce je rozčleněna do 5 kapitol. Autorka se zcela pragmaticky zabývá 
biopsychosociálním přístupem ke zdraví a nemoci, psychickou zátěží související s chronickým 
onemocněním, stručně charakterizuje diabetes mellitus 1. typu, možnosti jeho komplexní terapie 
s akcentem na edukaci a komunikace s pacientem.  Empirická část bakalářské práce ověřuje vztahy 
mezi depresí, diabetickým distresem a kompenzací DM (glykovaný hemoglobin/HbA1c). 
Téma práce: aktuální, kvalita života chronických pacientů je téma, o kterém se diskutuje   
Rozsah práce: přiměřený  
Zaměření práce: spojuje prvky teoretické a empirické práce  
Metodologický přístup: Výzkumný cíl a hypotézy jsou formulovány na základě prostudované 
literatury. Autorka je objektivně limitována studijním oborem. Adekvátně tématu kombinuje metody  
kvantitativního a kvalitativního šetření (Zung Self-Rating Depression Scale (SDS)Diabetes Distress Scale 

(DDS), anamnestický dotazník a kazuistiku.   
Statistické zpracování dat: Výsledky jsou přehledně zpracovány a podpořeny funkčními tabulkami a 
grafy. Pro ověření vztahů mezi sledovanými proměnnými byl použit také Pearsonův korelační 
koeficient (r). Ke škodě věci autorka málo využila zjištěná data, interpretace jsou velmi obecné.  
Cíl práce: splněn  
Použitá literatura: aktuální 
Citace v textu: přiměřená, odpovídá stanovené normě  
Jazyková a stylistická úroveň práce: odpovídá  
Formální stránka práce: odpovídá danému typu práce 
Autorka diplomové práce prokázala: 

a) souhrnnou orientaci v řešeném problému, mezioborový přístup C 

b) hlubší zájem o zvolené odborné téma C 

c) adekvátní stupeň osvojení odborné terminologie a odborného jazyka C 

d) dovednost samostatně se orientovat v odborných zdrojích, korektně s nimi pracovat a 
zaujímat k nim stanovisko 

C 

e) dovednost realizovat výzkumné šetření a interpretovat jeho výsledky      D 

f) dovednost shrnout a zobecnit závěry a formulovat doporučení pro společenskou praxi D 

g) tvořivost při uchopení zvoleného problému C 

h) samostatná práce bez závažnějších zásahů vedoucího práce D 

Konkrétní náměty, připomínky nebo otázky vyžadující doplnění u obhajoby: 
1. Jakým způsobem ovlivňuje DM kvalitu života pacienta, jaký je vztah mezi depresí a diabetickým 

distresem? Jaký je výskyt deprese u běžné populace a jaký u diabetiků? 
2. Jakým způsobem přispívá pravidelná pohybová aktivita ke kompenzaci diabetu, jaké jsou její 

kontraindikace? 
3. Jaké sociální problémy jsou spojeny s DM, jaké formy sociální pomoci jsou pacientům k dispozici? 
4. Jak lze využít výsledky Vaší BP v komplexní péči o diabetika? 
 
Předložená bakalářská práce splňuje podmínky a nároky kladené na odbornou práci tohoto typu. 
Výsledné hodnocení:   
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