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Uvod

Skautské téma bakalaiské prace, ve které propojuji skauting a zdravotni postiZeni, jsem
si vybrala z toho divodu, Ze jsem jiz 9 let ¢lenkou skautského oddilu a prace s osobami se
zdravotnim postizenim mi neni cizi. Organizace Junak — ¢esky skaut, z. S., je naklonén inkluzi
a je otevien pro vSechny. Chtéla bych poukézat na vychovné metody skautingu a na utvareni

osobnosti jedince diky skautskému piisobeni.

V dnesni dobé je mnoho moznosti, jak mohou déti a mladez travit sviij volny cas.
Existuje mnoho instituci, zajmovych krouzkl a organizaci, které détem a dospivajicim
umoznuji travit volny ¢as smysluplng. Pravé organizace Jundk — Cesky skaut, z. s., patii
v soudasné dob& mezi nejvétsi a nejrozsifengjii organizace po celé Ceské republice. V letosnim
roce se do této organizace registrovalo 62 802 ¢lent, ktefi jsou registrovani celkem v 2 203
oddilech. I pfes to, ze dé&ti v soudasnosti velmi pfitahuji riznd moderni technologicka
a elektronicka zafizeni, jako jsou telefony, pocitace, televize, playstationy ¢i x-boxy, najde se
stale jeSté spousta déti, které jsou schopny, a nékteré dokonce velmi rady, ze tohle v§echno

tieba na ¢trnact dni opusti a odjedou do lesa na skautsky tabor.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka Cast
poskytuje v prvni kapitole letmy vhled do organizace Junak — Cesky skaut, z. s., do jeho historie
a historie skautingu v ¢eské republice, popisu zakladni principy a strukturu. Ve druhé kapitole

se budu zabyvat jedinci se zdravotnim postizenim.

V praktické Casti se pokusim za pomoci rozhovor a dotaznikd zjistit, jaky vliv mél

a stale ma skauting na jedince se zdravotnim postiZzenim rtizného typu.

Cilem je tedy zjisténi vlivu skautingu na osoby se zdravotnim postizenim.

1 JUNAK — SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. Fakta a ¢isla. Skaut.cz [online]. [cit. 2020-06-29]. Dostupné z:
https://www.skaut.cz/skauting/fakta-a-cisla/



TEORETICKA CAST

1. Volny cas

V prvni kapitole o stru¢n¢€ vymezim pojmy volny ¢as a vychova. Jednou z moznych

forem traveni volného Casu je skauting, jenz je blize pfedstaven ve druhé kapitole. Proto si

vymezime zakladni pojmy a podivame se na vychovu ve volném case.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Dle pedagogického slovniku je volny cCas doba, kterd nam zlistane po tom, co

odecCteme pracovni povinnosti, uspokojeni fyzickych potieb, péci o domdacnost ¢i

rodinu. Tento ¢as kazdy travi podle svych zajmi a vlastniho uvazeni.?

Traveni volného ¢asu je v soucasné dob¢ velmi pestré a zalezi na kazdém jedinci,

jaky zpusob si vybere. Hajek a kol. (2010) d¢€li osoby na 4 skupiny podle toho, jak se

stavi k vyuziti volného Casu:

Déti a mladez, kteti volny ¢as smysluplné vyuzivat nemohou, at’
uz z finanénich ¢i socidlnich divodid nebo kvilli nedostatku
informaci o volnoc€asovych aktivitach.

Déti a mladez, kteti volny ¢as vyuzivat neumi z diivodu nezdjmu
nebo nedostatku motivace a sami nevyhledavaji smysluplné
traveni volného Casu. Tato skupina byva nachylngjsi k riznym
zavislostem a jejich chovani se stdva nezddoucim.

Lidé, ktefi volny ¢as napliiuji intenzivni pracovni ¢innosti jsou
lidé, ktefi se rad¢ji vénuji stile své praci a svlj volny cas
nenapliiuji a dokonce odmitaji.

Mladi nezaméstnani, kteti kvili ptebytku volného €asu proziva;ji
nudu, protoze nejsou schopni veskery volny cas smysluplné

naplnit.®

2 pRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiii MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2013.

ISBN 978-80-262-0403-9. str. 341

3 HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogika volného casu. 2., preprac. vyd. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7290-471-6.
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1.2 Vychova a volny ¢as

Pavkova a spol. (2001) ve své knize hovoii o vychové mimo vyucovani.
Vsechny aktivity, vykonavané ve volném case by meély byt dobrovolné. Mezi
dobrovolné ¢innosti patii napi. rekreace, odpocinek, ¢i zajmové Cinnosti. Pokud ale
hovoiime o vychové mimo vyucovani, spadaji sem také urCité povinnosti, jako jsou

samoobsluzné &innosti ¢i pfiprava na vyucovani.*

Vychovou ve volném Case se mimo jiné zabyva pedagogika volného ¢asu. Pojem
pedagogika volného ¢asu zahrnuje mnoho aktivit, je tedy vychové mimo vyucovani
nadfazend a pojem je také vice vystizny, protoze jak jiz z ndzvu vyplyva, mizeme
od tohoto &asu olekavat zdbavu a volnost. Cinnosti, které se zde odehravaji jsou

zaloZeny na principu dobrovolnosti.®

Zazitkova pedagogika, ktera je soucasti pedagogiky volného ¢asu vychazi z péti
linii. Jsou to némecka, britskd, americka, severska a ceska linie. Hlavnim prostiedkem
Ceské linie je hra. Ta ma za kol u kazdého ¢loveka dosdhnout co nejvyssiho rozvoje

osobnosti. Ceska linie pracuje predevsim s pojmy prozitek, zazitek a zkusenost.

Ve skautingu je zdzitkova pedagogika definovdna dle Peceného (2004, s. 57)
takto: ,,Zdzitkovd pedagogika je vychova osobnosti pomoci silnych emociondlnich
zazitki. " Pedeny ve své knize hovofi o ,,emotivni zazitkové pedagogice, pii které by
skauti meli vyuzivat takovych situaci, kde se budou moci rozvijet a kde budou nuceni

sami premyslet.®

Na vychové ve volném cCase se podili Skolska 1 mimo Skolska zatizeni, rodina
a cela fada dalSich instituci. Volnym casem se zabyvaji napt. sdruZeni déti a mladeze,
sdruZeni dospélych ¢i zapsané spolky. V Ceské republice je jednim z nejrozsifenéjSich

spolkii organizace Junak — ¢esky skaut, z. s.°

4 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zaiizeni volného casu.

Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-569-5.

5 JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného ¢asu. Opava: Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik, Ustav

pedagogickych a psychologickych véd, 2009. ISBN 978-80-7248-530-7.

6 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zazitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-2816-2.

TPECENY, Jan. Posldni skautského viidce. Praha: Ekumenicka lesni $kola, 2004. ISBN 80-239-4571-8. str. 57

8 PECENY, Jan. Poslani skautského vidce. Praha: Ekumenicka lesni §kola, 2004. ISBN 80-239-4571-8.

9 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4248-9.



2. Skauting

V kapitole o skautingu bych chtéla pfibliZit historii svétového i ¢eského skautingu,
dale rozeberu principy skautingu a zakladni znaky, které vyuzivame a které skauting

odlisuji od ostatnich volnocasovych organizaci. Zminim se také o organizac¢ni struktufe.

2.1 Vymezeni pojmu skauting

Skautské hnuti ve své knize definuje Bfichacek (1996, s. 16) jako ,,dobrovolné,
nepolitické vychovné hnuti pro mladé lidi, pristupné vsem bez ohledu na piivod, rasu
nebo nabozenské vyznani, v souladu s cilem, principy a metodou, jako byly formulovany

zakladatelem a jsou uvedeny ddle “.*°

Skuhrava (2004) ve své knize uvadi, ze skauting je dobrodruzstvi, formuje
charakter, poskytuje pobyt v pfirodé a nabizi spoleCenstvi lidi, kteti sdileji podobné
hodnoty. Vyrtstani ve skautském oddile znamena chopit se Sance zit naplno — to

znamena byt aktivni a najit vlastni misto v Zivote.!!
Skauting je

e zpUsob, jak poznas, co v tobé doopravdy je;

e prilezitost ukazat, co dovedes;

e spolecny jazyk chlapcii a dévcat z vice nez 150 zemi svéta;

e pratelstvi, zabava, sport, odpocinek, poznani, ale i dfina a piekonani sebe
sama,;

e nezi$tnd pomoc druhym,;

e piiprava na cely budouci zivot.'?

Na oficidlnich strankadch ceského skautingu je uvedeno, Ze organizace

Jundk — cesky skaut, z. s. méa celkem pies 67 959 €lenil ve 2 203 oddilech a je nejvétsi

vychovnou organizaci u nas.*®

10 BRICHACEK, Vaclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6. str. 16
11 SKUHRAVA, Anna. Skauting je dobrodruzstvil: pro déti i rodice : pritvodce skautingem a uZitecné informace pro rodice.
Praha: Junak — svaz skautli a skautek CR, 2014. [SBN 978-80-7501-061-2.
12 BRICHACEK, Viclav. Skautskou stezkou: [zdkladni prirucka pro skauty a skautky. Ilustroval Irena TREFILOVA. Praha:
Junék — svaz skautii a skautek Ceské republiky, 1998. ISBN 80-86109-07-0.
13 JUNAK — SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. Fakta a &isla. Skaut.cz [online]. [cit. 2020-06-29]. Dostupné z:
https://www.skaut.cz/skauting/fakta-a-cisla/



Skauting vSestranné pusobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi, k ¢emuz

aktivné vyuziva hry, zazitky, aktivity a dalsi ¢innosti.**

2.2 Historie skautingu

Pocatky skautského hnuti nalezneme v roce 1907, kdyz znamy generalporucik
britské armady, tehdy padesatnik Robert Baden-Powell, zacal psat knihu, ktera nasledné
zménila Zivot miliont lidi po celém svété: Skauting pro chlapce.’® Bfichacek (1996)
uvadi, Ze se skauting zrodil v Anglii na zac¢atku dvacatého stoleti, kdy v roce 1907
Robert Baden-Powell uskute¢nil prvni tabor se skupinkou mladych chlapcti na ostrové
Brownsea, ktery se nachazi v zalivu u mésta Poole. Dal$im vyznamnym pocinem vzniku
skautingu bylo vydani zakladni pfiru¢ky s nazvem Scouting for Boys na pocatku

nésledujiciho roku.®

Dale Btichacek (1996) hovoii o vzniku dalsi vétve skautingu, a to v Americe,
kdy o né€kolik let diive vypracoval podobny program ptirodovédec, malif a spisovatel
Ernest Thompson Seton. Ten zalozil organizaci s nazvem Woodcraft Indians a vydal
knihu The Birch Bark Roll, v ptekladu Svitek biezové kury, ve které vytvotil podrobné
zpracovany navrh ¢innosti pro skupiny chlapci. Silngjsi ohlas a vliv vSak mélo dilo

Scouting for Boys od Roberta Baden-Powella.’

Skauting do roku 1920 nemiize byt oznacovan jako mezinarodni hnuti, ale jako
jasné vedena britskd iniciativa nasledovana ostatnimi zemémi. V 1ét€ roku 1920 se

skauting definitivné proménil na celosvétové hnuti, tak jak si to Baden-Powell pial.’8

14 JUNAK -SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. Pro rodice. Skaut.cz [online]. [cit. 2020-06-29]. Dostupné z:
https://www.skaut.cz/pro-rodice/

15 VALLORY I SUBIRA, Eduard. Svétovy skauting: vychova ke globdalnimu obcanstvi. Praha: Junak - &esky skaut, Tiskové
a distribu¢ni centrum, 2016. ISBN 978-80-7501-097-1.

16 BRICHACEK, Viclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6.

17 BRICHACEK, Véclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6.

18 VALLORY I SUBIRA, Eduard. Svétovy skauting: vychova ke globdlnimu obcanstvi. Praha: Junék - &esky skaut, Tiskové
a distribuéni centrum, 2016. ISBN 978-80-7501-097-1.



2.2.1 Historie ¢eského skautingu

Zakladatelem ceského skautingu byl stfedoSkolsky ucitel Antonin Benjamin
Svojsik. Myslenka skautingu, ktera pfisla z Anglie, ho velmi zaujala, a tak nevahal
a odjel se podivat pfimo do kolébky, jak tamni skauting funguje. Po navratu z Anglie
jej prizptsobil ¢eskym pomérim a soucasné k nému piipojil kousek nasi narodni

tradice. Tak byla zaloZena eskd vétev skautské organizace s nazvem Junak.

O rok pozdéji Antonin Benjamin Svojsik zorganizoval prvni tabor
v Cechach v blizkosti bydlisté své zeny — Orlovské myslivny, ktera se nachazi 4 km

od Lipnice nad Sazavou v Orlovskych lesich.?°

Se Svojsikem zacala spolupracovat spousta pfednich osobnosti, filozofi,
védcl, umélct 1 osob z fad vetejnosti. Ti se s myslenkou nového vychovného sméru
ztotoznovali a diky tomu mohla v roce 1912 vzniknout kniha Zaklady junactvi, ktera

méla pies sedm set stran.?!

Kvili demokratickym principam byl skauting v Cesku tfikrat zakézan
totalitnimi rezimy. Poprvé nacisty roku 1940 a poté dvakrat komunisty, Vv letech
1950 a 1970. 22 I za téchto nepiiznivych podminek se mnoho oddild v priibéhu
zakazili podilelo na odbojovych aktivitach, a také diky tomu se po uvolnéni skautska

organizace vzdy velmi rychle obnovila.?®

Skautskymi oddily proS§lo mnoho vyznamnych ¢eskych osobnosti — Vaclav

Havel, Helena Illnerova, Milo§ Forman, Erik Tabery, Ana Geislerova a dalsi.?*

19 TICHAVOVA, Barbora. Novdcek: privvodce novicka skautskym svétem. 2. vyd. Praha: Junak - svaz skautti a skautek CR,
2008. ISBN 978-80-86825-30-4.
2 Skaut: Pred 140 lety se narodil zakladatel skautingu. 57. 2016. ISSN 1211-5231.

2 BRICHACEK, Viclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6.

22 SKUHRAVA, Anna. Skauting je dobrodruzstvil: pro déti i rodice : privvodce skautingem a uzitecné informace pro rodice.
Praha: Jundk - svaz skautti a skautek CR, 2014. ISBN 978-80-7501-061-2.

28 SKUHRAVA, Anna. Skauting je dobrodruzstvil: pro déti i rodice : privvodce skautingem a uzitecné informace pro rodice.
Praha: Junak - svaz skaut a skautek CR, 2014. ISBN 978-80-7501-061-2.

2 SKUHRAVA, Anna. Skauting je dobrodruzstvi!: pro déti i rodice : privvodce skautingem a uzitecné informace pro rodice.
Praha: Junak - svaz skauti a skautek CR, 2014. ISBN 978-80-7501-061-2.
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2.3 Myslenkové zaklady skautingu

Jak jsem jiz zminila v kapitole Historii skautingu, ¢esky skauting vychazi ze tii
kotent. Je to zakladajici anglicka vétev (Robert-Baden Powel), na ni navazujici vétev
americka (Ernest Thompson Seton) a soucasn¢ jsou zde zakomponovany naSe Ceské
tradice (Antonin Benjamin Svojsik). K ¢eskému skautingu se v soucasnosti poji
charakteristické rysy, jako je komplexnost vychovy, jenz zahrnuje duchovni rozvoj,
snazi se drzet psychickou i fyzickou rovnovahu a formovat postoje a chovani ¢lovéka,
dale usiluje o aktivni a vzdjemné uceni a zaroven je také orientovan na spolecnost

a pomoc druhym.®

Mezi myslenkové zaklady skautingu patii principy, zakon, slib, heslo a denni

ptikaz.

2.3.1 Principy

Principy jsou zakladni zakony, které musi byt respektovany, abychom
v§ichni mohli sméfovat, a nakonec také dospét, ke spoleénému cili. Principy jsou

tedy zdvazna pravidla chovéni, kterymi by se méli fidit v§ichni ¢lenové hnuti.?

Mezinarodni skautské hnuti nas vede k tomu, abychom si vazili jednak
toho, co nas vS§echny mnohonésobné piesahuje, také abychom si vazili druhych

lidi — a v neposledni fad¢ abychom si vazili sami sebe.

Zakladatel skautingu Robert Baden-Powell to vyjadiil jako troji

povinnost, které ve své knize uvadi Btichacek (1998):

e Povinnost vii¢i Bohu;
e Povinnost viic¢i jinym lidem;

e Povinnost vii¢i sobé samému.?’

25 BRICHACEK, Vaclav. Cekatelskd zkouska. 3. opr. a dopl. vyd. Praha: Junak — svaz skautt a skautek CR, 2003.
ISBN 80-86109-98-4.

% BRICHACEK, Vaclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6.

2 BRICHACEK, Viclav. Skautskou stezkou: [zakladni piirucka pro skauty a skautky. lustroval Irena TREFILOVA. Praha:
Junak - svaz skautii a skautek Ceské republiky, 1998. ISBN 80-86109-07-0.
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Povinnost k Bohu — tento princip neznamena jen povinnost k Bohu jako
k symbolu vsech riznych nabozenstvi. Znamena piedevsim oddanost vSem
riznym duchovnim principtim, tedy povinnost hledat v zivoté vyssi hodnoty nez
materidlni a vérnost svému vlastnimu piesvédceni véetné pfijeti povinnosti
Z toho vyplyvajicich. Miize to byt také sméfovani k n€jakému vySSimu

spole¢nému cili. Toto se vztahuje 1 na nabozenstvi neuznavajici osobniho Boha
28

Povinnost k jinym lidem — ¢lovék by mél byt odpovédny ke spole¢nosti
V jejich riznych podobach. M¢l by brat vSechny takové, jaci jsou. Snaha o to,
byt vzdy ostatnim ptikladem, snaha byt ostatnim prospésny, a to bez rozdilu
véku, pohlavi, narodnosti, kultury ¢i naboZenského vyznani... je to ucta
k ostatnim — od jednotlivcd, pies kolektiv, spole¢nost, stat, narod, az

ke celosvétovému spolecenstvi.??

Povinnost k jinym Btichacek (1996, s. 16) tedy definuje takto: ,,Veérnost
své zemi vsouladu s podporou mistniho, ndarodniho i mezindrodniho miru,
porozuméni a spoluprdce. Ucast na rozvoji spolecnosti, pi kterém je uzndvina

a respektovana diistojnost jinych lidi a neni poskozovana priroda. “*°

Povinnost k sobé — je chapana jako odpovédnost za rozvoj sama sebe.
Pokud budu rozvijet sama sebe, mohu poté 1épe rozvijet ostatni. Clovék na sebe
bere odpovédnost za rozvoj svych moznosti, schopnosti, znalosti, a predev§im

svych moralnich hodnot.?!

Tyto principy symbolizuje trojlistek, ktery je znakem vsSech skautd.
Kazdy listek zastupuje jeden princip. Na ném si miZeme vSimnout, jak jsou
listky vzajemné propojeny, stejné jako vSechny tfi principy, kterymi by se mél
fidit kazdy skaut. Povinnost k sobé musi byt upfimné, abychom mohli mit

povinnost k ostatnim, a to v§echno jesté prevysuje povinnosti k Bohu.%2

28 7 AJIC, Jifi. Myslenkové zdklady skautingu. 2., opr. a dopl. vyd. Praha: Junak - svaz skauti a skautek CR, 2001. Vidcovska
zkouska. ISBN 80-86109-73-9.

2 7 AJIC, Jifi. Myslenkové zdklady skautingu. 2., opr. a dopl. vyd. Praha: Junak - svaz skauti a skautek CR, 2001. Viadcovské
zkouska. ISBN 80-86109-73-9.

3 BRICHACEK, Viclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6. str. 19

31 7 AJIC, Jifi. Myslenkové zdklady skautingu. 2., opr. a dopl. vyd. Praha: Junak - svaz skautii a skautek CR, 2001. Vadcovské
zkouska. ISBN 80-86109-73-9.

32 Kolektiv autorti. Viidcovska zkouska jinak. Praha: Junak, 2018. 1. Vyd. 200 s. ISBN 978-80-262-1311-8.
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2.3.2 Skautsky zakon

Skautsky zakon jsou urcita pravidla, kterd obsahuji vyse zminéné
principy. Kazdy zakon se vztahuje k nékterému z principti, proto je zdkon
prostiedkem k respektovani principt. Jsou pomutickou piedevs§im pro mladsi déti,
aby védely, jak se maji chovat. Pro starsi plati také, ale ti uz 1épe chapou samotné

principy.®
., Zakon skautii:

Skaut je pravdomluvny.

Skaut je veérny a oddany.

Skaut je prospésny a pomaha jinym.

Skaut je pritelem vsech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta.
Skaut je zdvorily.

Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvoru lidskych.

Skaut je poslusny rodicii, predstavenych a vidcu.

Skaut je veselé mysli.

© © N o g bk~ w DR

Skaut je hospoddrny.
10. Skaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich. “**(Rehdacek, 1997, s. 1)

2.3.3 Skautsky slib

Skautsky slib, stejné jako zékon, je prosttedkem pro realizaci skautské
vychovy. Opét obsahuje vSechny principy a diky souvislému textu je pro deti
jednodussi pochopit vyse popsané principy. Pied slozenim tohoto slibu by se m¢l
kazdy Cloveék ztotoznovat s jeho znénim a povinnosti s nim spojenou. Tedy
dodrZovani zdkona, snaha o pfibliZeni se idealu, sméfovani ke spolecnému cili.
Proto musi byt skladani slibu dobrovolné, a ne jakousi formalni povinnosti pti

absolvovani prvniho tabora.®®

33 Kolektiv autorti. Viidcovskéd zkouska jinak. Praha: Junak, 2018. 1. Vyd. 200 s. ISBN 978-80-262-1311-8.

34 REHACEK, Jifi. Desatero skautského zdkona. Vyd. 2. Praha: Junak — svaz skautt a skautek CR, 1997.
ISBN 80-86109-01-1. str. 1

35 Kolektiv autorii. Viidcovska zkouska jinak. Praha: Jundk, 2018. 1. Vyd. 200 s. ISBN 978-80-262-1311-8.
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Znéni skautského slibu, které ve své knize uvadi Biichacek (1996, s. 25):
., Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:

o slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce verné v kazdeé dobé;
e plnit povinnosti vlastni a zachovavat zdakony skautské;

o dusiitelem byt pripraven pomahat vlasti a bliznim.

Po slozZeni slibu mohou vérici skauti pripojit prosbu: K tomu mi

dopomdhej Biih. %

2.3.4 Skautské heslo a denni piikaz

Heslo jundkd je:

,Bud’ piipraven!‘

Toto heslo nas upozoriiuje, ze musime byt v Zivoté dusi i t€lem ptipraveni
na vSechny situace, abychom byli schopni s ¢imkoli pomoci, a tak mohli konat
skautskou povinnost — slouzit ostatnim. Byt pfipraven dusi znamena schopnost
psychicky podpoftit druhé, dokdzat se do ostatnich vcitit, ale také sam piijimat
tézké zivotni situace. Byt pripraven télem znamena fyzickou zdatnost a byt

schopni pomoci v pravy ¢as.>’

Denni ptikaz souvisi s heslem. Heslo nas na n¢j vlastné ptipravuje, jak
vyplyvd zjeho znéni. Timto piikazem by se méli fidit vSichni Elenové

organizace.*®

,,Vykonat denn¢ alesponi jeden dobry skutek.*

2.4 Organizac¢ni struktura skautingu
Fungovéani celé organizace zajiStuje tada lidi, ktefi maji své oznaceni.
Organizacni struktura za¢inad u stfedisek, kterd sdruzuji jednotlivé oddily, ty maji

pod sebou druziny. Svou spravu maji i jednotlivé kraje.®

3 BRICHACEK, Vaclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6. str. 25
37 SVOIJSIK, Antonin Benjamin. Zdklady jundctvi. 3., nezm. vyd. podle 1. vyd. v r. 1912. Praha: Merkur, 1991.
ISBN 80-7032-001-x.
38 BRICHACEK, Viclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6. str.25
39 Vedeni organizace. Https://www.skaut.cz/ [online]. [cit. 2020-06-30].
Dostupné z: https://www.skaut.cz/skauting/vedeni-organizace/
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Na strukturu skautské vychovy mtizeme nahlizet takto:

Skaut jako jedinec (¢len organizace);
Skautska hlidka, ktera je slozena ze dvou az Ctyt skautli nebo skautek;
Druzina. Zékladni stavebni jednotka oddilu, miva 5-8 clend,
vedenych radkyni nebo radcem;
Oddil. Vyssi vychovna jednotka, ktera ma vétsSinou 20-30 skautek
nebo skautli a vétsinou sdruzuje 3-4 druziny;
Stiedisko. Zakladni organizac¢ni jednotka s pravni subjektivitou.
Sklada se nejméné ze 3 oddily;
Okres. Organiza¢ni jednotka, ktera odpovidd statnimu spravnimu
¢lenéni. V Cele stoji okresni rada Junaka.
Krajska rada Junéka.
Ustiedi Junaka. Je slozeno z ustiedi rady, ta je volena snémem
a reprezentuje celou organizaci pred vSemi institucemi, dale je
slozeno z nacelnictev, ktera odpovidaji za vychovny program déti
a dohlizi na jeho realizaci...
Mezinéarodni skautské organizace

o WOSM® je organizace, ke které patii vSichni chlapci, ktefi

jsou ¢lenové Jundka;
o WAGGGS* je organizaci, ktera sdruzuje dév¢ata;
o IFOFSAG* sdruzuje muze i zeny z celého svéta, ktefi prosli

skautskou vychovou, ale vékove jiz nedosahuji na organizace

WOSM a WAGGGS, a chtéji udrzovat piatelské spojeni.*®

2.4.1 Druzinovy systém

Benjaminci

Jsou nejmladsi vychovnou kategorii. Patii sem déti pfedSkolniho véku.

Program je slozen ptedevsim z her, které obsahuji prvky skautingu, a poznavani

rwr

svéta okolo sebe spolecné s kamarddy. Oddilova ¢innost jim piinasi velké

40 World organization of the Scout Movement; preklad Svétova organizace skautského hnuti.

41 World Association of Girl Guides and Girl Scouts; pieklad Svétova asociace skautek

42 Fellowship of Former Scouts and Guides; preklad Mezinarodni spole¢enstvi skautii a skautek

43 BRICHACEK, Viclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6.
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zéazitky a spoustu novych moznosti — skautské aktivity zazivaji S vrstevniky
benjaminci poprvé.** Velkou roli zde hraje rodinna vychova, na které mohou

stavét dalsi vychovné-vzdélavaci zafizeni, a to hlavné mateisk4 $kola.*®
Svétlusky a vicata

Vékova kategorie 6 (7) -10 (11) let. Tato kategorie odpovida véku, kdy
dité¢ navstévuje prvni stupent zakladni $koly. 6 Je rozvijena tvotiva fantazie
a teoretické znalosti uplatitujeme V praxi pfi dalSich dobrodruzstvich — u této
veékové kategorie také podporujeme praktické dovednosti formou her, vylet

i taboteni.*’

Skauti a skautky

Prochazeji slozitym obdobim télesného dozravéani, které ma dvé
faze — prepubertu (piiblizn¢ 11-13 let) a vlastni pubertu (13-14 let). Druziny
pracuji S vlastnim programem, ktery si sami tvoii. Od vedouciho dostanou jen
ramcovy pokyn. Hry se stiidaji se skautskou ¢innosti a aktivitami v typicky
skautskych disciplinach. V tomto véku se =zacinaji vyrazné projevovat
individualni vlastnosti jedinct, jako je tvofivost, socialni mysleni, moralni

jednani, ¢i manazerské schopnosti.*®
Rangers, roveti

V tomto veku si rangers (dévcata) a roveti (chlapci) z velké Casti chystaji
program sami. Moznosti je mnoho — poznat nové kamarady na menSich, ale i
celostatnich ¢i celosvétovych akcich, vyzkouSet si vodni sporty, slafiovani,
mohou se zapojit do spoleéensky prosp&snych projekti.*® Roversky program ma
n¢kolik rozmért: sluzba oddilim nebo strediskiim, poznavani svéta kultury a
umeéni, hledani vlastniho mista ve spolecnosti, feSeni zivotniho stylu vcetné

zakladnich morélnich i svétonazorovych otazek.*

4 SKUHRAVA, Anna. Skauting je dqbrodruéstv[/: pro déti i rodice : pruvodce skautingem a uzZitecné informace pro rodice.

Praha: Junak - svaz skauti a skautek CR, 2014. ISBN 978-80-7501-061-2.

4 BRICHACEK, Viclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6.

6 BRICHACEK, Vaclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6.

4T SKUHRAVA, Anna. Skauting je dobrodruzstvil: pro déti i rodice : privodce skautingem a uZitecné informace
pro rodice. Praha: Junak - svaz skautii a skautek CR, 2014. ISBN 978-80-7501-061-2.

48 BRICHACEK, Vaclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6.

49 SKUHRAVA, Anna. Skauting je dobrodruzstvi!: pro déti i rodice : privodce skautingem a uZitecné informace
pro rodice. Praha: Jundk - svaz skauti a skautek CR, 2014. ISBN 978-80-7501-061-2.

0 BRICHACEK, Vaclav. Skautsky oddil. Liberec: Skauting, 1996. Skautské prameny. ISBN 80-85421-04-6.
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Vedouci, dospéli ¢lenové

I pro tuto vékovou kategorii nabizi skauting moznost stravit volny ¢as
smysluplnou praci pro druhé, ziskat pratelsky kolektiv, spole¢enské uznani nebo
moznost doplnit si skautskou kvalifikaci (a to naptiklad ¢ekatelské, vidcovské,
instruktorské kurzy, kurz zdravotnika zotavovacich akci a rizné specializované,
napt. lanovy kurz, prace se skautskymi stezkami atd.)®* Program si tvoii sami a

veétsinou zapojuji i své rodiny.

5t SKUHRAVA, Anna. Skauting je dobrodruzstvi!: pro déti i rodice : privodce skautingem a uZitecné informace
pro rodice. Praha: Junak - svaz skautt a skautek CR, 2014. ISBN 978-80-7501-061-2.

13



3. Zdravotni postiZeni

Ve tieti kapitole se budeme zabyvat zdravotnim postizenim. Nejdiive pojem
definujeme, poté rozlisSime dle etiologie a typu postizeni, zavér kapitoly se bude vztahovat
k praktické c¢asti, kde se budu vénovat osobam se sluchovym postizenim, Downovym
syndromem, DMO a respondentovi s amputaci, proto se v této kapitole blize zaméfime

pouze na tato postizeni.

Zdravotni postiZzeni je obtizné definovat, proto pouziji Slowikovu (2016, s. 27)
definici, kdy rozliuje postizeni a znevyhodnéni. Rika tedy, Ze: , Postizeni (disability)
znamend omezeni nebo ztratu schopnosti vykondvat cinnost zpiisobem nebo v rozsahu, ktery
je pro cloveka povazovin za normalni. “*? Pro srovnani si definujeme zdravotni postizeni

podle Pipekové (2010, s. 111). Ta uvadi, ze:

., Za jedince s postizenim ve smyslu pedagogickém se povazuji vSechny deti, mladi
lidé a dospéli, kteri jsou v uceni, socidlnim chovani, v komunikaci a reci nebo
V psychomotorickych schopnostech tak omezeni, zZe jejich spoluucast na Zivoté
ve spolecnosti je podstatné ztizena. “>® Rozdil v jejich definicich spoéiva v oblasti, se kterou
pracuji. Slowik hovoti obecné o vSech oblastech zivota, kdezto Pipekova se pohybuje
v pedagogické rovin€. Definice Pipekové je podrobnéjsi, ale ve vysledku oba hovofti

o zdravotnim postizeni velmi podobné.

3.1 Klasifikace zdravotniho postiZzeni

Dle doby vzniku mtizeme postizeni d¢lit na vrozené a ziskané. Ziskané je vzniklé
béhem celého Zivota. Vrozené postizeni byvd dédicné a vznika v prenatalni,

% Dale také uzivame déleni na obdobi

perinatalnim nebo postnatdlnim obdobi.
prenatélni, perinatalni a postnatalni. Do obdobi prenatalniho spada embryonalni obdobi,
které je rizikové pro vznik srdecnich onemocnéni ¢i posSkozeni sluchu. V obdobi
prenatalnim vznika nejvice vyvojovych vad. Do tohoto obdobi spada doba tésné pied
porodem, samotny porod a obdobi tésn€ po porodu. Zde nastava pro dité velkd zména,

protoze se musi aklimatizovat na okolni prostiedi a samotny porod je ohrozujici. Muze

52 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-271-0095-8. str. 27

53 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pteprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010.
ISBN 978-80-7315-198-0. str. 111

% MICHALIK, Jan, Marie RENOTIEROVA a Milan VALENTA. Specidlni pedagogika 1. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. Texty k distan¢nimu vzdélavani v ramci kombinovaného studia. ISBN 80-244-1202-0.
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dochazet  k poskozeni mozku  napf. mechanickym  poskozenim  hlavicky
nebo nedostatkem kysliku. V tomto obdobi je velké riziko vzniku infekeci.
V postnatalnim obdobi potom hovoiime predev§im o urazech ¢i onemocnénich, které

nastanou kdykoli b&hem Zivota ¢lovéka.>®

Dale mizeme postizeni délit dle mista vzniku, a to na organové a funkeni.
Pti¢inou organovych defektii byvaji nejcastéji urazy nebo rizné infekce ¢i nemoci. Byva
poskozena CNS. Piikladem organovych onemocnéni mohou byt rozstépy patra, chybéni
organtl, srde¢ni vady nebo riizné pourazové stavy.® Pfi funkénim poskozeni nedochazi
k poskozeni CNS, ale k poskozeni tkan¢ organu. Velky vliv maji socialni vztahy

a prostiedi.>’

Podle intenzity délime postizeni na lehké, zde nemusi byt naruSeny socialni
vztahy, stfedné t€zké, kdy je predpoklad, Ze bude narusen vztah ke spolecnosti anebo je
tato porucha jiz téméf vyvinuta a tézké, kdy jedinec neni schopen nebo je, ale jen

s velkymi obtizemi, navazovat socialni vztahy.%®
Podle druhu se dale déli na:

e Télesné — sem spadaji pourazové stavy (amputace), silné alergie,
epilepsie, cukrovka ale hlavné vady pohybového aparatu;

e Zrakové — vSechna poskozeni zraku, od barvosleposti po slepost;

e Sluchové — vSechna poskozeni sluchu (nedoslychavost, hluchota,
ohluchlost);

e Komunikaéni poruchy —logopedické problémy jako naptiklad koktavost,
poruchy vyslovnosti, dale také poruchy zpiisobené poskozenim CNS;

e Mentalni postizeni — to se dale deli podle stupné, spadd sem také
pseudooligofrenie zplsobena nepodnétnym socidlnim prostiedim ¢i
stafecka demence;

e Poruchy chovani a emoci — asocidlni, antisocialni a disocialni chovani;

55 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-271-0095-8.

5% BENDOVA, Petra, ed. Zdklady specidini pedagogiky nejen pro specidlni pedagogy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015.
ISBN 978-80-7435-422-9.

5 RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidini pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003.
ISBN 80-244-0646-2.

%8 MICHALIK, Jan, Marie RENOTIEROVA a Milan VALENTA. Specidlni pedagogika 1. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006. Texty k distanénimu vzdélavani v ramci kombinovaného studia. ISBN 80-244-1202-0.
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e Kombinované vady — to je postizeni soudasné vice vadami®®

3.2 T¢lesné postiZzeni

Valenta (2003, s. 140) definuje osoby s télesnym postizenim takto: ,, Osoby
S telesnym postizenim predstavuji velmi heterogenni skupinu. Jejich spolecnym znakem
je omezeni pohybu. Télesné postizeni postihuje clovéka v celé jeho osobnosti.
Motorika, vaimani, kognice a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzajemné propojené.
Télesni motorika miize byt postizena jen mirne, pri tézsim motorickém postizeni jsou
v§ak pohybové moznosti ¢lovéka omezeny podstatné.“® Valenta tedy spojuje t&lesné

postiZeni se v§emi slozkami osobnosti a dochazi ke ztiZzeni socidlnich interakci.

Osobami s télesnym postizenim se zabyva obor somatopedie. Ma za tukol
vychovu, vzdélavani, socializaci a celkovy rozvoj jedinct s timto postizenim, a zaroven
také informuje vSechny, ktefi o tyto osoby pecuji, jak s osobami s télesnym postizenim
spravné pracovat, at’ uz v domacnostech nebo ve statnich ¢i nestatnich organizacich.
Somatopedie spolupracuje se somatologii, neurofyziologii, kineziologii nebo

ortopedii.®

Osoby se zdravotnim postizenim muzeme rozliSovat podle tii hledisek. Prvni je
hledisko somatické. To se zaméfuje na pohybové omezeni, ztizeni ¢i ztrdtu osob
S té€lesnym postizenim. Jedna se o omezeni jemné ¢i hrubé motoriky, coZ je povazovano
za velkou zatéz. Pro vétsi komfort a zlepSeni Zivotni situace byvaji vyuZivany
kompenza¢ni pomicky. Druhym hlediskem je hledisko psychické, které hovofti
0 prozivani postizeni, které je zatézujici a na jedince dlouhodobé¢ plisobi. V psychickém
hledisku rozliSujeme disledky vrozeného nebo Casné ziskaného postiZeni a disledky
ziskaného postizeni. Pokud je postiZzeni vrozené ¢i Casné€ ziskané, neni psychicky dopad
tak zavazny, protoze jedinec je svému stavu pfizpisoben. V pribéhu zivota dochazi
k porovnavani s ostatnimi a v§imani si odli$nosti. Psychické dusledky ziskaného
postizeni mohou byt vétsi, protoze ¢loveék se ndhle musi vyrovnat s ndro¢nou zivotni

situaci a tento fakt zasahuje do vSech Zivotnich sfér. Tietim hlediskem je hledisko

59 BENDOVA, Petra, ed. Zdklady specidini pedagogiky nejen pro specidlni pedagogy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015.
ISBN 978-80-7435-422-9.

80 WVALENTA, Milan. Prehled specidlni pedagogiky a $kolskd integrace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003.
ISBN 80-244-0698-5. str 140

6 MILICHOVSKY, Lubos. Kapitoly ze somatopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010.
ISBN 978-80-7452-001-3.
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socidlni, které poukazuje na problémy se sebediveérou a stim spojené ztizené
navazovani kontakt. Pfi vhodném puasobeni rodiny ¢i odbornikii je jedinec schopen

dosahnout pIné integrace.%?

3.2.1 Etiologie télesného postizeni

T¢lesné postizeni miizeme délit na primarni, kdy se jednd o piimé
poskozeni jako nasledek tirazu a sekundérni, kde je omezeni v disledku nemoci.
Déle mizeme délit postizeni na vrozené ¢i ziskané. Pokud hovofime o vrozenych
poruchdéch, jedna se nejcastéji o détskou mozkovou obrnu (DMO), déle to mohou
byt malformace, chybégjici koncetiny nebo rozstépy. V ptipadé ziskanych vad

byvaji nejéastéjsi piic¢inou tirazy a nasledky nemoci.®®

Dale je mizeme rozliSovat dle intenzity na lehkou poruchu hybnosti,
sttedni poruchu hybnosti a tézkou poruchu hybnosti. Stupeii postiZzeni se hodnoti
také na zékladé mobility jedince. Mobilni jedince je ten, ktery se pohybuje bez
pomoci, c¢aste¢n¢ mobilni je potom ten, ktery pii pohybu musi vyuzivat
kompenzaénich pomticek ¢i jinou osobu. Imobilni jedinec neni schopen pohybu

ani s dopomoci vyse zmiiiovaného.®

3.2.2 Détskd mozkova obrna (DMO)

Pro definovani détské mozkové obrny vyuzijeme definici Renotiérové
a Ludikové (2013, s. 206):

., Nejcastéji byva definovana jako porucha hybnosti a vyvoje hybnosti
na zakladé raného poskozeni mozku pred porodem, pri porodu nebo

V nejranéjsim détstvi (nejcastéji je vznik limitovan vékem 1 roku). <%

Détska mozkova obrna je jednou z nejéastéjSich pficin vrozeného

télesné¢ho postiZeni, pii niz byva ptidruzeno mentalni postizeni, epilepsie a dalsi

62 BENDOVA, Petra, ed. Zdklady specidini pedagogiky nejen pro specidlni pedagogy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015.
ISBN 978-80-7435-422-9.

8 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN isbn978-80-247-1733-3.

8 RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003.
ISBN 80-244-0646-2.

8 RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidini pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003.
ISBN 80-244-0646-2. str. 206
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onemocnéni. Détskou mozkovou obrnu mizeme délit do dvou skupin, a to na
spastické a nespastické. Pti spastické formé dochdzi k oslabovani svalstva
kongetin kvili kieovitému tonu. Radi se sem postizeni dolnich konéetin neboli
diparéza, postizeni obou levych nebo obou pravych koncetin — hemiparéza
a postizeni vSech koncetin, které se nazyva kvadruparéza. Pti nespastické forme
muzeme pozorovat mimovolni pohyby, které charakterizuji formu
dyskinetickou, dale se objevuje snizeny svalovy tonus — to je forma hypotonicka.
Mize dochazet ke kombinaci spastickych a nespastickych forem.®® Sou¢asné se
Kk télesnému postizeni poji napiiklad malo srozumitelna fe¢, nepravidelné
dychani. V ptipadé diagnostiky hypotonické formy v novorozeneckém véku
muze bchem vyvoje dochdzet ke zméné na nékterou ze spastickych
¢1 dyskinetickych forem. K této zméné dochazi kolem 3. roku Zivota a byva

doprovéazena mentalni retardaci.®’

Diparéza je nejcastéjsi forma DMO. Pfi¢inou byva nezralost plodu
pfi predCasném porodu nebo komplikovany porod, kdy neni zajisténo
zasobovani mozku kyslikem nebo dojde ke krvaceni do mozku. Rozsifeni
diparézy zavisi na velikosti poSkozené oblasti. Dité s diparézou se muize naucit
chodit se zpozdénim ve srovnani s vrstevniky, chiize bude ale obtizna. Pii
zahdjeni vcasné terapie diparetické formy détské mozkové obrny je moZna
naprava. Tato terapie musi prob&éhnout nejpozdéji do konce 6. mésice veéku
ditéte. Hemiparéza vznika krvacenim do mozku a ve vétSiné pfipadech byva
etiologie prenatalni a perinatalni. Pohyb je omezen kvili poSkozeni celé jedné
strany téla. K predejiti Spatnych vzorcli vzpfimovani je nutné zahdjit terapii
nejpozdéji ve 4.-5. mésici. Kvadruparéza je nejzavaznéjsi forma DMO, ktera
vznikéd kvili poskozeni senzomotorické oblasti. Poskozeny jsou vSechny ctyti
konéetiny, ¢imZ je pohyb znemoznén.®® U DMO se uziva sekundarni prevence,
diky které se da u jiz vzniklého postiZzeni zabranit jeho zhorSeni, pfedevsim

v oblasti komunikace, kdy je u jedince s DMO tézce narusena slozka fe¢i.®

86 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-271-0095-8.

6 RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003.
ISBN 80-244-0646-2.

8 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Zdklady specidlni pedagogiky. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2007.
ISBN 978-80-7044-855-7.

8 BENDOVA, Petra, ed. Zdklady specidlni pedagogiky nejen pro specidlni pedagogy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015.
ISBN 978-80-7435-422-9.
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3.2.3 Amputace

Amputace se fadi do pourazovych stavl, jejichz pti¢inou byvaji piedevSim
dopravni nehody ¢i zasazeni elektrickym proudem. Pokud k tirazu dojde v mlad$im
véku ditéte, je pravdépodobné, Ze se nasledky urazu vyrovnd 1épe nez clovek
dospivajici. Amputace jsou velky zasah do zivota jedince a ovliviiuji kazdodenni zivot.
Pahyl je poté potfeba spravné stimulovat, aby doslo k co nejdiivéjSimu obnoveni co
nejvice ¢innosti v bézném zivoté. Po zahojeni je potieba posSkozenou koncetinu cvicit,
aby zachoval maximalni moznou pohyblivost. Osoby s amputacemi jsou v budoucnu

dobfe pracovné uplatnitelné, a to i v piipadg, jsou-li poskozeni rozsahla.”™
Amputace miizeme délit na:

e Primdarni — to jsou ty, pfi kterych dojde pii irazu nebo té€sné po ném pfti
osetfeni na chirurgii. Mizeme také uzit pojem casna;

e Seckundarni neboli volend — typ amputace, ke které doslo pozdéji
po urazu z divodu nutnosti vyckat dalsiho vyvoje 1é¢by;

e Tercidlni — pozdni amputace — byva provadéna z divodu zlepSeni

protetickymi pomtickami a provadi se kdykoli pozdé&ji po urazu;"

3.3 Sluchové postizeni

Sluchové postizeni mizeme délit na docasné a trvalé. Docasné poruchy nelze
fadit do sluchového postiZeni, protoze jsou odstranitelné. Mohou vzniknout z diivodu
mechanického poskozeni. Pti riznych typech trvalych sluchovych postizeni miiZzeme
vyuzit technickych pomitcek, které umozni jedinci se sluchovym postiZzenim 1épe
fungovat. Tato vyhoda ovSem neni mozna u vSech typt trvalych sluchovych postiZeni.
Dal$im délenim miiZze byt rozdéleni sluchového postizeni na centralni a periferni
postiZeni. Pfi centralnim postiZeni je sluchovy orgén bez zavady, ale sluchové vjemy

nejsou prendsSeny dale do mozku. Pokud hovoiime 0 perifernim postizeni, jedna se

0 MILICHOVSKY, Lubos. Kapitoly ze somatopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010.
ISBN 978-80-7452-001-3.
L RENOTIEROVA, Marie. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-244-0532-6.
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o organické poskozeni stfedniho ¢i vnitiniho ucha. V tomto ptipadé¢ je mozek

v poradku.’?

Hruby (1999) uziva ve své knize déleni osob se sluchovym postizenim na

nedoslychavé, ohluchlé a prelingvalni neslySici.

Nedoslychavi jedinci se odlisuji oproti normalu, sou¢asné se ale nejedna o ztratu
sluchu. Nedoslychavost mizeme délit na stupné od lehké po velmi zavazné poskozeni
sluchu. Pokud je jedinci diagnostikovana nedoslychavost, miize vyuzit kompenzacnich
pomicek — sluchadel, ktera v soucasnosti dokazi kompenzovat i praktickou hluchotu.
Vétsina nedoslychavych jedinct je seniorského véku, kdy je nedoslychavost ptirozenym

duasledkem starnuti.

Ohluchli jsou takovi jedinci, ktefi o sluch pfisli béhem zivota. Pokud dojde
ke ztraté sluchu po ukon¢eném nebo alespon ¢astecné ukonceném feCovém vyvoji, je
pro jedince mnohem jednodussi porozumét slySicimu jedinci. Kompenzaéni pomiickou
pro ohluchlé je kochlearni implantat. V soucasnosti jsou velmi ndpomocné také moderni

technologie.

Prelingvalné neslySici jsou lidé, ktefi o sluch pfisli pred zacatkem feového
vyvoje. Jejich postizeni se projevuje ve vSech oblastech Zzivota. problém je
v komunikaci, kdy je jejich fec nepfirozend, ve skolnich dovednostech je pro né tézké
osvojit si ¢teni a nejsou schopni vytvatfet dostateCnou slovni zasobu. Osoby se timto

sluchovym postizenim vyuzivaji pro komunikaci s ostatnimi znakovy jazyk.”

3.4 Downiiv syndrom

Downtiv syndrom je soucasti specialné pedagogického oboru, ktery se nazyva
psychopedie. Na tu Ize dle Valenty a Miillera (2004, s. 4) nahlizet v uz§im a $irSim
pojeti. My si zde vymezime psychopedii v uzSim pojeti: ,,... jako specidlné

pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva edukaci osob s mentalnim ¢i jinym dusSevnim

2 STRNADOVA, Véra. Uvod do surdopedie. Liberec: Technicka univerzita, 2002. ISBN 80-7083-564-8.
8 HRUBY, Jaroslav. Velky ilustrovany pritvodce neslysicich a nedoslychavych po jejich viastnim osudu. 2. pieprac. a rozs.
vyd. Praha: Federace rodicl a ptatel sluchové postizenych, 1999. ISBN 80-7216-096-6.
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postizenim a zkoumanim formativnich (vychovnych) a informativnich (vzdélavacich)

vlivii na tyto osoby. “™*

Downlv syndrom, dfive nazyvan jako mongolismus, byl popsan anglickym
Iékafem Downem. Jedna se o nadbyte¢nost 21. chromozomu. Dle Selikowitze (2005)

muzeme rozliSovat tii druhy:

e Trisomii 21. chromozomu, ktera byva nejcastéjsi formou Downova
syndromu;

e Translokace, tento druh je jako jediny z uvedenych dédi¢ny;

e Mozaicismus, ktery je nejméné Casty a spociva v nadbytecnosti 21.

chromozomu jen v nékterych télovych buiikach;’
Ptiznaky Downova syndromu miizeme li$it na duSevni a télesné.

Pro dusevni ptiznaky je typickd mentdlni retardace v pasmu lehkého az stfedné
tézkého mentélniho postizeni, pficemz se IQ muze sniZovat s pfibyvajicim
vékem. Problémy maji s abstraktnim myslenim, s koncentraci a logickou paméti.
U osob s Downovym syndromem byva typicka pratelskost, pozitivni ladéni,
byvaji mili bez znamek agrese, proto byvaji okolim pfijimani do svého

kolektivu.

Mezi télesné znaky patii predev§im maly vzrist, typicka je tzv. opici ryha, coz
je jedna pfi¢na ryha na dlani misto obvyklych dvou. Trpi hypotonii neboli
snizenym svalovym tonem. Na hlavé miizeme pozorovat Uzké, Sikmé oci
umisténé dal od sebe, u kterych mizeme pozorovat epikantus, coz je koZni fasa

ve vnitinich koutcich oka. Nos je plochy, jazyk vétsi.”

7 VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN isbn80-7320-063-5. str. 4

75 Selikowitz in SVINGALOVA, Dana. Uvod do teorie a praxe psychopedie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006.
ISBN 80-7372-042-6.

6 SVINGALOVA, Dana. Uvod do teorie a praxe psychopedie. Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2006.
ISBN 80-7372-042-6.
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Prakticka c¢ast

4. Vlastni vyzkumna Cast

4.1 Cil prace

V praktické ¢asti mé bakalatské prace se budu vénovat vlivu skautingu na osoby
se zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem je tedy zjistit, zda skauting né&jak ovliviiuje ¢i
ovlivnil dotazované respondenty, a to bud’ pozitivné nebo negativné. Dil¢imi cili poté
bude zjistovani, zda n€kdejsi nebo i soucasné ¢lenstvi v organizaci pomaha jedinci
s postizenim 1épe fungovat v Zivot¢ mimo organizaci, a také zda mu c¢lenstvi

V organizaci pomohlo vyrovnat se se svym postiZzenim.

4.2 Pouzité metody

Pro vyzkumnou préci jsem vyuzila dotaznikové Setieni s kvalitativnimi prvky,
protoze kvili neptiznivym epidemiologickym podminkdm bylo ndroéné domlouvat si
schiizky a vyuzit tak formu rozhovoru. Dotazniky jsem vytvofila dva. Jeden byl
vytvofeny na internetové strance Survio a byl uren pro respondenty, které osobné
neznam. Jeho ukolem bylo zjistit, jak funguji ¢i fungovali v organizaci Junak — ¢esky
skaut, z. s. a zda jim organizace pfinesla n&jaké pozitiva a ovlivnila jejich Zivot. Druhy
dotaznik byl vytvofen piimo pro konkrétniho ¢lovéka, kterého osobné znam, ale bylo
pro n¢j ptijemné&jsi odpovidat pisemné, nez se setkat a provést rozhovor. I tento dotaznik
mél stejny cil. Z vyplnénych dotaznikd jsem poté vypracovala kazuistiky. Oba

dotazniky jsou pfiloZzeny na konci dokumentu.

4.3 Pruabeh Setfeni

Dotazniky jsem rozeslala vybranym vedoucim z oddilt, ve kterych jsou anebo
neékdy byly zaclenény osoby s riznym zdravotnim postizenim, o kterych jsem méla

povédomi ze skautskych akci. Pro mou praci nebylo stézejni, zda jsou osoby c¢lenové
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skautingu nebo zda jimi nékdy byly. Podminkou bylo, Zze se minimalné Gc¢astni anebo

nékdy v minulosti ucastnil akci organizovanych Junakem.

Mimo jiné jsem oslovila také prazsky skautsky oddil, ktery jako jediny v Ceské
republice sdruzuje skauty se sluchovym postizenim, ale také slySici déti neslySicich
rodi¢l. Veskery program probihd ve znakovém jazyce, jako vSechny ostatni oddily se
schazi v klubovné, hraji hry, jezdi na vypravy a v 1ét¢ jezdi na tabor. Na vétsi akce jako
jsou prave vypravy a tabory piijimaji také neslysici ¢leny mimo Prahu, ktefi se pfes rok
nemohou ucastnit klasickych schiizek. Z tohoto oddilu mi dotaznik vyplnil ptimo jejich

vedouci, kterému byla diagnostikovana prakticka hluchota.

Z divodu zachovani anonymity jsem v dotazniku po respondentech
nepozadovala jméno, ale skautskou ptrezdivku, proto jsou také kazuistiky pojmenovany

dle ptezdivek respondenti.

4.4  Kazuistiky

Kiecek

Kiecek je aktivni c¢len, a dokonce vedouci oddilu neslySicich v Praze.
V organizaci pusobi jiz 20 let, kdy ho do skautu ptivedli jeho rodice, ale také rodice

ostatnich ¢lenti oddilu, ktefi jej povzbuzovali, aby do skautu nékdy pfisel.

KteCkovi byla ve dvou letech diagnostikovana prakticka hluchota. Chodil
do bézné zdkladni Skoly na ulici Podbélohorska, pokraCoval na gymnaziu na Kavalirce.
Po vystudovani gymnézia nastoupil na Masarykovu univerzitu v Brné€ a nyni studuje
v Olomouci na Univerzit¢ Palackého. V soucasnosti zaroven pracuje jako fidic
Z povolani. Ve svém zaméstnani pocit'uje par omezeni. Nerad telefonuje béhem jizdy,
protoZe se potom nemiiZe pln€ soustfedit na ob¢ Cinnosti. Pfi télesné vychové ve Skole
ma problém s potem a vlhkosti. Pii volno¢asovych aktivitach citi problém predev§im
pfi vodnich aktivitach, kdy neslysi viibec kviili jiné akustice a zvySenému hluku. Dalsi
problém ma pii aktivitdch v noci, kdy nelze odezirat, takze je pro né¢j obtizné porozumét.

Na otazku, zda jej postizeni omezuje v osobnim zivoté, odpovida, Ze ne.

Pti skautské ¢innosti nepocituje kvili svému postizeni zddna omezeni. MiiZze se

bez problémi ucastnit vSech akci, o které¢ ma zdjem. Celkov€ mu organizace pomaha

23



s fungovanim v b&zném zivots. Riké, ze diky oddilu ziskava zkugenosti, diky kterym se
muze 1épe uplatnit i ptes to, Zze Spatné slysi. Ziskal tak potfebny nadhled nad riznymi
zivotnimi situacemi. Vztahy v oddile popisuje jako skvélé, vSichni si rozumi a funguji
bez problémi. Co se ty¢e vztahd ve stiedisku, jsou pry spiSe pramérné. Obcas je horsi

komunikace.

Pro vétsi komfort vSech ¢lenti ve zminovaném oddile by Kiecek uvital vice osob
se skautskym vzd€lanim, jako jsou cekatelsky lesni kurz nebo viidcovsky lesni kurz.
Jako pozitiva svého Clenstvi v organizaci povazuje to, Ze ziskal spoustu zkuSenosti,
kamaradii, novych kontaktli a rozsitil si obzory. Jak sam tika, je to takova skautska

klasika.

Beran (Martin)

Beran dotaznik vyplioval za pomoci matky (Tygfice). Beran je chlapec, ktery
pusobi v 5. oddile v Moravskoslezském kraji. Spolu s matkou se tGcastni riznych akci,

které mu zdravotni stav dovoli. Do skautu jej pfivedl kamarad od matcina pfitele.

Beranovi byla v perinatalnim obdobi diagnostikovana détskda mozkova obrna
s tézkym pohybovym defektem, takze je od mali¢ka na invalidnim voziku. Beran
studoval 10 let zakladni Skolu specialni, poté navstévoval 4 roky stacionai v Ostrave
a V soucasnosti navs§tévuje stacionai v Havifov€. Omezeni ve studiu 1 v zaméstnani je
samoziejmé, protoZze Beranovo postizeni mu neumoziuje pracovat. Diky doprovodu
matky je zapojen do mnoha volnocasovych aktivit, takZe omezeni sice pocit'uje, ale sviij
volny ¢as miize v rdmci moznosti travit s vrstevniky a kamarady. Komunikovat mize
bez omezeni, domluvi se se vSemi bez problémi, takZe vztahy kvili postiZeni naruseny

nejsou. Kamarady ma ve skautu i mimo n¢j.

Skautskych aktivit se snazi G¢astnit v nejvyssi mozné mifte. Letni tabory byvaji
bez problémt, protoZe se jich tcastni s madmou, stejné tak druzinovych schtizek ptes rok
se ucastni oba. BohuZel se nemlZe ucastnit vSech akci, protoze je zavisly
na bezbariérovém ptistupu. Nemuze se tedy ucastnit akci, na které se skauti dopravuji
vlakem, pak samoziejmé vyletl do hor. Problémy s matkou pocit'uji také pti zdolavani

vétsiho kopce. Zkratka pokud akce neumoZiiuje bezbariérovy pfistup, nemize se ji
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Beran zucastnit. Nepocituje, ze by mu skauting pomohl vnimat své postizeni jinak,

ale pomaha mu s fungovanim v bézném zivoté diky tomu, Ze citi, Ze nékam patii.

Maminka Berana se snazila zalozit smiSeny oddil déti intaktnich a déti se
zdravotnim postizenim. Podle matCinych slov méli intaktni ¢lenové problém vychéazet
se ¢leny s postizenim, vedouci se vénovali pouze détem zdravym, protoze pro né nebyly
takovou zatézi. Tento fakt Tygfici velmi mrzi, ale nevzdava se a porad usiluje alespon
a zaclenéni svého syna, coz podle vyplnéného dotazniku, ze kterého jsem vychézela

vyse, vypada jako uspésny pocin.

Obéma by se v oddile Iépe fungovalo, kdyby byla lepsi komunikace a spoluprace
a také kdyby tamni skauti byli ochotnéjsi pfijimat mezi sebe déti s riiznym zdravotnim

postizenim.

Stépan

Stépanovi s vyplnénim dotazniku pomaéhala sestra Majda. Stépan chodil 8 let
do skautského oddilu v Praze, nyni jiz do skautu nechodi. Do oddilu ho ptived] jeho

bratr, ktery byl aktivnim skautem a cht8l pfivést ke skautingu i Stépana.

Stépan ma Downiiv syndrom s ¢asteénym poskozenim sluchu, takze postiZeni
bylo diagnostikovano hned po narozeni. Navstévoval béZnou zakladni Skolu Na LiSe
V Praze, pokraCoval na Stfednim odborném ucilisti pro sluchové postizené, kde
vystudoval obor Calounik. Omezeni ve §kole pocitoval, ale jak uvadi, tézko se to
popisuje. Je schopen pracovat sam, ale organizacni véci a rozhodovani je pro néj
naro¢né, co se ale ty¢e manualnich praci je podle jeho sestry Sikovny a praci v oboru
zvlada dobte. V soucasnosti ma spoustu jinych zajmd, nez je skauting. Jezdi na konich,
rad plave, chodi po horach a celkové ma rad turistiku. Pfi téchto aktivitdch nepocit'uje
zadné omezeni. Bez omezeni funguje také v osobnim Zzivoté, protoze je od malicka
vychovavan v kolektivu vice lidi, vychéazi s ostatnimi dobfte, ptateli se s bratrovymi

kamarady 1 se spoluzdky a vétSina osob jej bere bez problémt.

Ve skautské ¢innosti nikdy zadné omezeni nemé¢l, aktivné se Gi¢astnil vSech akei,
které¢ potadal oddil ¢i stfedisko. Skauting u Stépana nemél vliv na vnimani jeho
postiZzeni. Pomohl mu ale s fungovanim v béZzném Zivoté, protoze diky tomu, Ze si

ve skautu naSel kamarady, se kterymi se styka i pfes to, ze jiz neni ¢lenem, tak ho
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1 ostatni berou jako normalniho kluka a mé kolem sebe hodn¢ lidi. Vztahy v tehdejsi

druzing, oddile i stfedisku popisuje jako dobré.

Pozitivem ¢lenstvi v organizaci byla podle Stépana hlavné zazitky, na které rad
vzpomina, vzdy se mu ve skautu nejvice libilo, Ze mohl s kamarady hrat fotbal a jezdit

na vypravy.

Farmat (Ondra)

Farmar méa 21 let a je jiz 15 let aktivnim clenem skautského oddilu
v malé obci na severu Jihomoravského kraje. Ke skautingu jej privedl tehdejsi vedouci
oddilu Martin (skautska piezdivka Mat’a), ktery ve vesnici zalozil oddil. Farmar byl a
vlastné stale je ¢lenem druziny s nazvem Svisti, ktera byla jako prvni zalozena v jejich

vesnici.

Farmar ma stfedné t€zkou sluchovou vadu, ma ztratu sluchu asi 60 decibelu.
Na jednom uchu nosi naslouchadlo, ale je schopny normalné fungovat, i kdyz je to
nékdy tézké a narocné. Postizeni mu bylo diagnostikovano ve 2 nebo 3 letech.
Pti novorozeneckém vysetieni bylo rodiné fec¢eno, Ze je sluch v poradku, ale pozdé&ji se
v urcitych situacich ukazalo, Ze tomu tak neni. Prakticky lékat rodice s Farmarem
odeslali na potiebna vySetieni a tam doslo k diagnostice sluchového postizeni. Stejné
zdravotni postiZeni maji jesté jeho 2 sourozenci. Dalsi 2 jsou bez zdravotniho postizeni,
stejné tak rodice jsou bez sluchové vady. Farmar studoval béZznou zakladni Skolu, poté
nastoupil na gymnazium, kde Gsp&sné odmaturoval. V soucasnosti studuje 4. semestr
na Masarykov€ univerzit¢ v Brné. Na podzim tedy nastoupi do posledniho ro¢niku
bakalarského studia, konkrétné oboru Socidlni politika a volny ¢as. Omezeni
ve volno€asovych aktivitach v zasad€ nepocit'uje, pouze uvadi, Ze s ptichodem Covidu-
19 a nasazenim ochrany tst, doslo k zasadnimu znemoznéni komunikace. Clovék se
sluchovym postiZzenim velmi ¢erpa z odezirani, takze pfi komunikaci s nékym, kdo ma
nasazeny respirator nebo rousku, je to velmi obtizné. Tento problém nejvice pocitil
v roli druzindfe v rdmci praxi, kdy byl viceméné odstfizen od komunikace s détmi,
u kterych byl problém zvyraznén tim, Ze vétSina z nich méla Spatnou vyslovnost, takze
pro n¢j bylo velmi tézké jim porozumét i bez rousky. Pfed prvnim partnerskym vztahem

m¢l strach, Ze ho postizeni bude omezovat mnohem vice, nez je to v soucasnosti. Jediné,
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co uvadi jako negativum je to, zZe si partnerka obcCas sté¢Zuje, ze na né¢j nemuze volat

z dalky.

Ve skautské ¢innosti nepocituje nijak zavaznd omezeni, pouze pii komunikaci
na dalku nebo v mistech, kde je vétsi hluk. Aktivné se u€astni vSech akci, které potradaji.
Své postizeni diky organizaci nijak jinak nevnima. Sam tikd, ze ho postizeni nijak
zavazné neomezovalo, takze nebyla potfeba, aby skauting né&jak pomahal. Vztahy
ve své druzin€ i1 v oddile popisuje jako dobré. Vztahy ve stfedisku nemiize posoudit,
protoze se zbytkem stiediska neptichazi piili§ do kontaktu, protoze zbytek oddilu je

vzdalen asi 20 km.

Za pozitiva ¢lenstvi v organizaci povazuje samoziejmé partu klukd, se kterou
vyrostl. Maji spole¢né zazitky. Bohuzel s nastupem na vysoké Skoly vétSiny ¢lent
druziny, muselo dojit k omezeni skautské ¢innosti, protoze se jiz na kazdotydenni
schazeni nenaslo tolik ¢asu, takze se setkavaji jen na vétSich akcich, jako jsou vypravy,
tabory nebo tfeba porady. Jako nejvétsi pozitivum vnima to, ze nékam patii, ze ma nékde
svoje misto, protoze vi, ze pro ¢loveéka s postizenim muze byt velmi té¢zké si tuhle

vyhodu ziskat.

Farmaf si mysli, Ze co se tyce omezeni kviili jeho postizeni, tak ze se pohybuje
na hran¢. To znamend, Ze ho jeho vada v podstaté¢ neomezuje, az na n¢jaké extrémni
situace. Je to o thlu pohledu, protoze pokud se k tomu postavi tak, Ze jej vada omezuje,
tak jej omezovat bude. Pokud si fekne, Ze to bude v pohodé¢, tak to az na par drobnosti

v pohodé bude. Jeho zdravotni stav je dle jeho slov na hrang, proto si mize vybirat.

Nasledujici zpracovany dotaznik je pozménény oproti predeslému, jelikoz

daného ¢loveéka znam, a proto jsem mohla nékteré otazky zménit nebo vypustit.
Sk:o)kan (Skokan) — 41 let

Skokan je pasivni &len, ale ve skautu se kazdoroéné registruje. Clenem organizace je
od roku 1992, kdy navstivil skautsky tabor na tabofisti Randulka v Némcicich u Boskovic.
Atmosféra tabora v lese ho velmi oslovila hlavné proto, ze mezi klasickymi stany bylo i jedno

indianské tee-pee. Navic bylo na tabote i n€kolik Skokanovych znamych a kamarada.
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Skokan utrpél v roce 1996 (v 16 letech) uraz, jehoz nasledkem doslo k amputaci obou
rukou. S kamaradem zkousel vyrabét trhavinu, kterou jej naucil kamarad ze sidlisté. Ten ho
sice varoval, Ze je to nebezpecné a at’ vyrobi jen malé mnozstvi, K nestésti ovSem stacila jen
velmi mala davka, jelikoz pravé vyrobena trhavina byla silngjsi nez TNT'’. Ne¢ekana exploze
nastala ve chvili, kde trhavinu v podob¢ bilého prasku zacal presypavat do sklenéné lahvicky.
K vybuchu doslo kviili prechodu teplot, jelikoz sklenéna lahvicka byla z teplé kapsy vytazena
do listopadové zimy. V tésné blizkosti byl také jeho kamarad, ktery na vyrobé spolupracoval.
Exploze Skokanovi utrhla obé ruce po zapésti, kde mu zbylo pouze nékolik kosti a Slach.
Kamarad schytal jen sklenénou stiepinu do nohy. Komplikaci bylo to, Ze tento traz se stal asi
v 6 metrech nad zemi, kde m¢li s kamarady postaveny ve stromech maly srub, ke kterému
nevedly zadné zebiiky. Po delsi chvili se mu podafilo slézt dold a poté bézeli asi 1 km na

sidlisté. Celou dobu byl pfi védomi.

Fakt, Ze byl ¢lenem organizace mu velmi pomohl po psychické strance tésné po urazu
uz jen proto, ze za nim do nemocnice hodné¢ lidi ze skautu chodilo na navstévy. Dokonce
pii navstévach psycholozky ukazoval fotky ze skautskych taborti misto toho, aby odpovidal
na dotazy. V nemocnici si uvédomil, jakou oporu v lidech ze skautu m¢l, protoZe za tu dobu se
z nich stali velci pratelé, co se schazeli i mimo skaut. Jeho kamaradi dokonce uspotadali
finan¢ni sbirku, ktera mu méla pomoci. Vyrovnat se s irazem mu tedy pomohli ptatelé, kteti

byli velkou mirou prave ze skautu, ale také rodina, ktera se k nelehké situaci postavila celem.

S Gcasti na akcich po tirazu to ze zacatku nebylo pfili§ jednoduché. Trvalo, neZ se naudil
vSe délat znovu po svém. Psychické stranka schytala velkou ranu, Skokan se hodné podcenoval
a vSe chtél zvladnou sam a bez pomoci. Na tabory ale zacal jezdit co nejdiive to bylo mozné
a vzdycky se naSel nékdo, komu potichu sdélil, s ¢im by potieboval pomoci a nikdy jej nikdo
neodmitl. Po trazu se ostatni ¢lenové oddilu sesli, fesili, jak Skokanovi nejlépe pomoci,
poskytovali psychickou podporu v nemocnici i pozdé€ji doma a v dalSich letech mu pomahali

hlavné s tkony, které vyZadovali jemnou motoriku.

Pied tirazem byl ¢lenem druziny Jestiabu v 9. oddilu v Blansku a poté radcem druziny
Rysil ve stejném oddile. Po urazu se stal radcem v 10. oddilu a vedl star$i skauty. Ve 23 letech
vedl také druzinu malych chlapct (vicat). Od té doby ve skautu ptili§ aktivni neni, ale chce se

ke skautingu ¢asem vratit se svymi dcerami.

77 Trinitrotoluen — velmi silnd a hojné uZivana trhavina
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V dobé, kdy k trazu doslo, studoval Skokan na stfednim odborném ucilisti strojni obor,
kde méli Casto praxe na strojich jako je soustruh, fréza, bruska atd., takZe pokracovani ve studiu
byl problém. Skola se k tomu tehdy ale postavila delem a mohl se ke studiu vratit jiz mésic
po urazu. Diky tatovi se naucil rychle znovu psat a vstiicnost Skoly mu umoznila absolvovani
praxi diky programovani CNC stroji a kresleni na pocitac¢i. V soucasnosti pracuje
ve spole¢nosti CKD Blansko, kde je zaméstnan jiz od roku 2002 jako konstruktér vodnich
turbin. Podilel se na mnoha projektech do riiznych zemi svéta, kde i jeho zasluhou funguji vodni
turbiny. Momentaln¢ je v technické sekci vedoucim projektu, kde pracuje na nové turbiné

do Finska.

V osobnim Zzivoté pocitoval z pocatku velké omezeni. Nejdiive se bal, Ze nebude
uspésny v partnerskych vztazich, ale postupem casu se ukazalo, ze vSe néjak ptljde, 1 kdyz
znovu ziskani sebediivéry trvalo dlouho. Postupem casu se zacal fyzicky ucit véci novym
zpusobem, nez jak je feSi ostatni a sam fika, Ze to bylo obc¢as vtipné, nez dosel k tomu, jak
problém vyftesit. V soucasnosti omezeni v osobnim zivot¢ citi porad, ale uz vi, jak se k vécem

postavit a jak je fesit. Uvadi, ze za 25 let od trazu je to v§echno uz skoro rutina.

Pozitiva skautingu vnima i v soucasnosti. Ziskal zde predevsim spoustu pratel, ktefi jsou
pratelé stale, i kdyZ uz nejsou tolik v kontaktu. Prozil s nimi v minulosti na riznych akcich,
a pfedevsim taborech tolik zazitkl, které se nemohou jen tak ztratit. Mysli si, Ze ve skautu
¢lovek ziska zazitky a s nimi spojené zkusenosti, predeviim v socialni sféfe. Casto se musi fesit
vztahy a spory. Celkové je Clovék béhem her stavén do rliznych pozic, se kterymi si musi umét
poradit, n¢jak se k nim postavit a feSit je. Podle Skokana je tohle vSechno v raném véku
ta nejlepsi priprava do dalsiho Zivota. Ke konci dodava, Ze se ztotoZiuje s nazorem, ktery cetl
ve ¢lanku, ve kterém se uvadi, ze skauti jsou Casto nejlepsi pracovnici, a to 1 ve vedoucich
funkcich. Tuto mySlenku sdili proto, Ze ve skautu se c¢loveék nauci vést kolektiv, délat
kompromisy, pomahat ostatnim v nouzi a zaroveil byt tvrdy a spravedlivy, Cestny a poctivy

a musi se umét postavit problémiim celem.

Pozitiva tedy vnima velka. Mysli si, ze kdyby nebylo skautu, tak by i jeho ,,cerné obdobi* bylo
prozivano mnohem huaf. Na zavér dodava, ze pokud ma Clovék skauting v sobé, je prosté

mnohem silngjsi.
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4.5 Diskuse

V praktické Gasti jsem se vénovala 5 kazuistikam. Setfeni se zt&astnilo
5 respondentl, ztoho vSichni byli muzského pohlavi. Dva respondenti jsou
do organizace registrovani v Jihomoravském kraji, dva respondenti navstévuji
¢1 navstévovali oddily v hlavnim mésté Praze a jeden respondent je ¢lenem Junaka
Vv kraji Moravskoslezském. Hlavni souvislosti mezi vSemi respondenty bylo zdravotni
postizeni. Lisili se typem postizeni, jeho intenzitou i obdobim, ve kterém bylo
respondentim diagnostikovano. Respondenti se dale odliovali mistem bydlisté, typem
postizeni, vékem a také Cclenstvim a plsobenim v organizaci. Veékové rozpéti

respondentt bylo 21-41 let.

VSsichni respondenti se shoduji na tom, ze skauting na n¢ mél pozitivni vliv,
ktery pocituji pfedev§im mimo organizaci. Shodné prohlasuji, Ze jim organizace dala
spoustu pratel, se kterymi se stykaji také mimo organizaci, a to i pfes to, ze uz se
do fungovani v Jundku aktivné nezapojuji nebo jiz dokonce nejsou ani ¢lenové, dale
kladn€ hodnoti zazitky, které ve skautu ziskali. Kromé¢ Skokana bylo v§em postizeni
diagnostikovano po narozeni nebo v détském véku, takze nepocituji fakt, Zze by jim
¢lenstvi v organizaci poméhalo vyrovnat se se svym zdravotnim postiZenim. Skokan,
kterému vlivem trazu bylo jeho postizeni diagnostikovano v pozdéj$im véku na rozdil
od ostatnich popsal, Ze mu ¢lenstvi v organizaci a hlavné pratelé, které diky onomu

¢lenstvi ziskal, psychicky velmi pomohlo se s Grazem vyrovnat.

V diskusi jsem se soustiedila na své poznatky ziskané v praktické ¢asti, kde jsem

se zam¢tovala na skauting a jeho vliv na osoby s riznym typem zdravotniho postiZeni.
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Zavér

Ve své bakalafské praci s ndzvem Vliv skautingu na osoby se zdravotnim postizenim
jsem si stanovila za cil zjistit, jak ¢lenstvi v organizaci ovliviiuje zivot osob se zdravotnim
postizenim. Vzhledem k neptiznivé epidemiologické situaci bohuzel nebylo pfili§ zadouci se
s respondenty setkat a ud¢lat s nimi rozhovor, ktery by mi umoznil okamzité¢ reagovat
na odpovédi dotazovanych a zaroven tak vice proniknout do jejich vnimani skautingu ve

spojitosti s jejich zdravotnim postizenim. Cil jsem proto napliovala za pomoci dotaznikového

Setfeni, které jsem poté vyhodnocovala jako kazuistiky jednotlivych respondentd.

Teoretické ¢ast byla vypracovana za pomoci dostupné literatury zamétujici se na volny

Cas, skauting, zdravotni postizeni a specialni pedagogika.

V praktické casti jsem se vénovala naplnéni cile, tedy zjiStovéani vlivu skautingu
na osoby se zdravotnim postizenim: konkrétn€¢ sluchovym postizenim, détskou mozkovou
obrnou, Downovym syndromem a potrazovou amputaci u respondentt z riiznych kraji Ceské
republiky. Prakticka ¢ast mi ve vétSiné piipadit pomohla nastinit skute¢nost, ze i osoby se
zdravotnim postizenim mohou byt zaglenény do organizace Junak — Cesky skaut, z. s. a Ze
mohou byt Vv ramci organizace pfijimany bez opovrhovani. Z vyjadieni respondentii je pro
kazdého velmi dilezité mit néjaké misto, kam muize patfit, proto je pozitivnim zjisténim, ze

organizace napomaha tuto potfebu napliovat vS§em lidem bez rozdilu.

Jedna negativni zkusenost, kterou uvadi jeden z respondentti poukazuje na fakt, ze i ptes
to, ze vedouci musi mit urCité vzdélani, aby mohli s détmi pracovat, neni soucasti tohoto
vzdélani Zadny okruh, ktery by se vénoval specidlni pedagogice, a tak na zaclenéni osoby se
zdravotnim postizenim mezi intaktni déti nejsou plné pfipraveni. Rada bych tak na zaveér
pro vSechny vedouci podotkla, ze se nesmime bat novych zkuSenosti a vyzev, které nam
skautsky Zivot pfinad$i, 1 kdyZz n¢kdy budeme mit strach, ze je to nad naSe sily. Budme

pfipraveni!
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Pfiloha ¢. 1 — dotaznik Survio

Ahoj sestro, ahoj bratie,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého, oboru Specialni pedagogika —

Vychovatelstvi a také ¢lenkou 11. oddilu ,,Svornost* 2. skautského stiediska ,,Svétla“

Blansko. Pro svou bakalaiskou praci hledam respondenty se zdravotnim postizenim, ktefi jsou

anebo byli ¢leny organizace Junik — Cesky skaut, z. s. anebo se uéastni akci poradanych touto

organizaci. Pokud splnuje$ oba pozadavky, chtéla bych t€ poprosit o vyplnéni nasledujiciho

dotazniku. Odménou ti bude dobry pocit z pomoci a pokud na sebe zanechas kontakt, rada ti

Mo

13.

14.

15.

16.

poslu pohled ze skautského tabora.
Predem dékuji za ochotu a tvij Cas.
Se stiskem levice

Kata

Jméno nebo prezdivka — Napis, prosim, své kiestni jméno nebo piezdivku

V¢Ek — vyznag, prosim, svoji vékovou kategorii

Ze kterého jsi kraje?

Jaky je tvlij vztah k organizaci? Vybér z moznosti — Jsem aktivnim ¢lenem/Elenkou;
Jsem pasivnim ¢lenem/Elenkou (tj. nevedu, neucastnim se druzinovek ani Zadnych
akci); Byl/-a jsem clenem/Clenkou, ale jiZz nejsem; Nejsem c¢lenem/Clenkou, ale
S organizaci sympatizuji a Gi€astnim se akci; Nejsem ¢lenem/Clenkou a netcastnim se
akei;

Jak dlouho jsi/jsi byl/-a ¢lenem/¢lenkou organizace Jundk — Cesky skaut, z. s.?

Kdo té ptivedl do organizace? Poptipad¢ jak ses o ni dozveédél/-a?

Jaké mas zdravotni postizeni?

V jakém véku ti bylo postizeni diagnostikovano?

Jakou navstévujes, popiipadé jsi nav§tévoval/-a zakladni, stiedni, vysokou skolu?

. Jaké je tvé zamé&stnani?
. Omezuje té néjak tvé postizeni ve vzdélavani ¢i v zaméstnani? Pokud ano, uved’ a popis

konkrétni problémy, prosim.

. Omezuje t¢ tvé postizeni ve volnocasovych aktivitach? Pokud ano, uved’ a popis

konkrétni problémy, prosim.

Omezuje t€ tvé postizeni v osobnim zivoté? (napt. partnerské ¢i pratelské vztahy).
Pokud ano, uved’ a popi$ konkrétni problémy, prosim.

Omezuje t& tvé postizeni ve skautské Cinnosti? Pokud ano, uved’ a popi$ konkrétni
problémy, prosim.

Je mozné, aby ses se svym oddilem ¢i stfediskem ucastnil/-a vSech akci, kterych bys
chtél/-a?

Kterych akci se kviili svému postizeni nemuzes G€astnit?



17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.

Vnimas diky organizaci své postizeni jinak?

Pomaha ti to, Ze jsi Clenem organizace, 1épe fungovat s postizenim v bézném zivot&?
Pokud ano, uved’ a popi$ konkrétni pfiklady, prosim.

Jak bys popsal vztahy ve tvé druzince?

Jak bys popsal vztahy v oddile?

Jak bys popsal vztahy ve tvém stredisku?

Vsiml sis nékdy negativnich reakci na tvé postizeni v ramci organizace? Pokud ano,
uved’ a popi$ konkrétni problémy, prosim.

Jaka jsou pozitiva tvého Clenstvi v organizaci?

Co by ti pomohlo, aby byla tvoje ucast pti druzinovkach a akcich komfortnéjsi?
Prostor pro jakykoli vzkaz ¢i zanechani kontaktu



Pfiloha ¢. 2 — dotaznik Skokan

Jméno nebo prezdivka:

Vék:

1.

AR

~No

8.
9.

Jak dlouho jsi ¢lenem organizace Junak — cesky skaut, z. s. a kdo t¢ ke skautingu
privedl?

Jaky je tviij soucasny vztah k organizaci? (aktivni ¢len, pasivni ¢len, byvaly Clen, ...)
V kolika letech se ti Graz stal a jaka je tvoje diagnoza?

Popis, prosim, jak k nehod¢ doslo.

Pomohlo ti po nehodé to, Ze jsi byl clenem organizace, 1épe se vyrovnat s irazem?
(psychicky i fyzicky)

Co ti nejvice pomohlo vyrovnat se s irazem?

Mohl ses aktivné ucastnit vSech akei organizovanych Junakem, kterych jsi chtél?
Pokud ne, popis, prosim, v ¢em byl problém.

Jak na uraz reagovali ostatni clenové oddilu/stfediska?

Jaké byly tvé funkce v oddile/stiedisku pied irazem i po ném?

10. Ovlivnil uraz tvou skolni dochazku, prib¢eh studia, vyber povolani? Pokud ano, popis

jak.

11. Jaké je tvé zaméstnani? Omezuje té tvé znevyhodnéni v zaméstnani? Pokud ano, jak?
12. Vnimas n&jaka pozitiva tvého ¢lenstvi v organizaci nyni?
13. Zde je prostor pro doplnéni ¢ehokoli, co bys mi chtél sd¢lit.



