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Anotace

Diplomova prace se zabyva kreativitou u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
vyznamem kreativity pro jejich budouci vyvoj. Soucasti je vymezeni pojmu kreativita,
pohled odbornik(, etiologie jednotlivych poruch, strucna prevence a diagnostika. Cilem
prace je blizsi pohled na jednotlivé podplrné techniky pro rozvoj kreativity a zlepseni

motoriky u déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.

Klicové pojmy
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Annotation

The master work occupies with creativity of children with special educational needs and
with the meaning of creativity for their future evolution. A part of this work is to define the
term of creativity, the view of specialists, etiology of each disorder, brief prevention and
diagnostics. The ambition of this work is closer introduction of each supporting techniques

for creativity progress and better motor skills for children with special educational needs.
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UvVoD

Tato prace se zabyva kreativitou a jejim vyznamem ve vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Cilem této prace je, mimo jiné, zhodnoceni

rozvoje motoriky u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Teoreticka cast se sklada ze tfi kapitol. V prvni kapitole je uvedena
charakteristika, projevy a priciny déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a nastin

prevence a diagnostiky specifickych poruch Skolnich dovednosti.

Druhé kapitola se zabyva samotnou kreativitou - jejim popisem a definicemi.
Cilem této kapitoly je riznorody pohled, zakladni vymezeni pojmu kreativita a

nastinéni kreativity v souvislosti se Skolou a samotny tviir¢i proces.

Obsahem tieti kapitoly je podrobny popis nékterych netradiCnich technik
pouzitelnych V rozvoji kreativity. Jednd se o vycet zakladnich technik souvisejicich

s kreativitou.

Prakticka c¢ast se tyka konkrétnich Cinnosti pii praci s détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami, popis jednotlivych praci, vyznam a reakce déti. Soucasti

jsou obrazky ¢innosti, popis a vybrané piipadové studie.



TEORETICKA CAST

1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Charakteristika déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Déti, kterym je nutné vénovat zvySenou péci, jsou oznacovany jako Zaci se
specialnimi vzdélavacimi pottebami. Tito zaci se d€li na:

e Zaky se zdravotnim postiZenim (zrakovym, sluchovym, télesnym nebo
mentalnim, s vadami feci, s vice vadami, s autismem, se specifickymi
vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti nebo specifickymi
poruchami chovani zavaznéjsiho charakteru)

e Zaky se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoby
nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni nebo
chovani, které vyZzaduji zohlednéni pti vzdélavani).

e ZaKky se socialnim znevyhodnénim (napi. déti s natizenou stavni nebo
ochrannou vychovou, z nevyhodného rodinné¢ho prostiedi,
Z cizojazy¢ného prostiedi — napt. déti prichazejici v rdmci migrace ze

zahrani¢i). (Jucovidova, Zackova, 2006)

Postaveni déti, zakt a studentii se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami ve
skolnim prostiedi upravuje Vyhlaska MSMT CR &. 147/2011, kterou se upravuje
Vyhlaska ¢. 73/2005.

Tato prace se podrobnéji zabyva specifickymi vyvojovymi poruchami
Skolnich dovednosti, které se projevuji nejen pii osvojovani Cteni, psani a
pocitani, ale jsou provdzeny fadou dalSich obtizi, které miZeme oznalit jako
privodni znaky. Leckdy mohou rodie a ucitelé povazovat dit¢ za nepozorné,
lenivé nebo dokonce hloupé. Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
Casto vedou k negativnim kompenzacim jako napf. upozorfiovani na sebe
nevhodnymi formami chovani, atp. Jedinec muZe trp&t pocity ménccennosti,

nepochopenim, ma problémy s navazovanim socialnich kontakti.

., Pocatek tretiho tisicileti prinasi novy pohled na nasi civilizaci a na postaveni
cloveka v ni. Zda se dosti zdivodnéna predstava, Ze vyvojové stadium nasi
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civilizace, casove ohranicené od druhé poloviny dvacatého stoleti, ma jiste
vyrazné rysy, které ji znacné odlisuji od obdobi predchdzejicich. V ramci nasi
civilizace probihaji urcité zmeény, dochdzi k rozvoji techniky, védy. Na druhé
strané soucasny zivot cloveka je ohrozen stresem, prindsi cloveku strach,
nevyrovnanost, mezi lidmi se Siri lhostejnost a sobectvi. Konzumni spolecnost, ve
které existujeme, predpoklada ve vyspélé civilizaci urcitou ekonomickou uroven a
odrazi jeji uroven Zivotni. Za nové prvky spolecnosti lze povaZovat extremismus,
obcanske valky, narist kriminality, V ramci odbornych studii a pohledii ruznych
autorti se setkavame ve specialni pedagogice i s pojmy socialné znevyhodnéné
prostredi, sociokulturni handicap, kulturni a psychickda deprivace. Na druhé
strané 21.stoleti prindsi transformaci ve vzdelani a velky rozvoj celozivotniho
vzdelavani. Vroce 1997 vyvinula WHO vlastni pojmovy aparat, pouzivany od
roku 1980 dal, a nahradila pojmy poskozeni (impairment), omezeni (disability) a
postizeni (handicap) pojmy poSkozeni, aktivita a participace. Novy pristup ke
klasifikaci WHO sméruje podstatné vice k umoznéni samostatnéjsiho zZivota osob
S poSkozenim pri rozsahlé spolecenské integraci. V dnesni dobé pojem postizeny
clovek stale vice nahrazujeme jinymi terminy jako napr. znevyhodnény clovek,
jedinec se specialnimi potrebami. Specialni vzdélavaci potieba se vztahuji
k osobe, které ma byt poskytnuta podpora, a prostiedi, které tuto podporu
poskytuje. Jestli vitbec, tak by vznikla definice postizeni, ktera by se tykala
specialnich potreb a podpory ve vztahu krealizaci spolecného cile
sebeurcujicitho Zivota v socialni spoluucasti. Tato zmena uhlu pohledu od
individudlniho poSkozeni ke specidalnimu vzdélavacim potrebam a k podpore
rozviji od devadesatych let a zviasté ve Skolstvi v devadesatych letech vedla
K trvalému obratu v pristupu k postizenym. (Bartonova 2005, str. 43)

Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti se obtiznéji
motivuji k ¢innosti a tvofivosti. Déti s télesnym postizenim mohou mit problémy
s jemnou motorikou, jiné déti maji problémy s udrzenim pozornosti. Ackoliv je
to velmi individuélni, je mnoho véci, které lze udé€lat pro obohaceni zkuSenosti
ditéte v mnoha aspektech zivota. Leckdy se s diagnézou piidruzi i jakasi
»halepka®. Napftiklad u ditéte s ADHD je nasnad€ pfedem zamitnout myslenku,
7ze by se zajmem pracovalo naptiklad ve vytvarné vychové delsi dobu pti
samostatném tvofeni. A pfesto takové déti jsou a prace je bavi. Jedina nalepka,
kterou dité potiebuje, je ndlepka jedinecného Cloveka. Dité vyzadujici zvlastni
péci se vyviji stejnym smérem jako ostatni déti, pouze postupuje jinym tempem.
Potiebuje tytéz pomticky a aktivity, ale protoze je tieba uz starsi, vétsi a mozna

trochu ménég obratné, je tieba tyto aktivity a vybaveni pon€kud ptizpisobit.
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Podle amerického psychologa A. H. Maslowa existuje pét zakladnich lidskych
potieb:

Obrazek ¢. 1: Maslowova pyramida potreb

Potreba seberealizace

Potreba uznani, Ucty

Potreba lasky, pfijeti, spolupatfi¢nosti

Poreba bezpedi a jistoty

Prvni ¢Ctyfi kategorie Maslow oznacuje jako nedostatkové potteby a patou
kategorii jako potieby existence (byti) nebo rustové potieby. VSeobecné plati, Ze nize
polozené¢ potieby jsou vyznamn€j$i a jejich alespon cCasteCné uspokojeni je
podminkou pro vznik méné¢ naléhavych a vyvojové vysSich potieb. Je vSak
dokézano, ze uspokojovani vyssich potieb (estetickych, duchovnich) mize napomoci
v krajnich situacich (nouze, nedostatek, stradani) lidského Zivota, ve kterych je
moznost uspokojovani nizsich potieb omezena ¢i znemoznéna. Za nejvyssi povazuje
Maslow potiebu seberealizace, ¢imz oznacuje lidskou snahu naplnit svoje schopnosti
a zaméry. Jednou ze socialnich potieb, které spadaji do seberealizace je i tvotivost.

Druhym stupném v pyramid¢ potieb je pocit uznani a Gcty. S tim souvisi pocit
uspéchu. U déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je obzvlaste dilezité, aby
tento pocit zazivali a Caste¢né se tak kompenzoval ten velky tlak, ktery je na né

nakladan ve Skole.
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1.2 Klasifikace a projevy specifickych vyvojovych poruch
Skolnich dovednosti

10. revize MKN plati v CR od roku 1994 a piinesla nékteré zmény: (V. Nyvltova,
2008)

o Piestaly se pouzivat nékteré terminy (napf. psychdza, neurdza,
maniodepresivni  psychéza, psychopatie, lehkd mozkova dysfunkce,
specifické poruchy uceni aj.)

e Zavedla n€které nové terminy (napi. 12sociativni poruchy, poruchy skolnich
dovednosti, porucha aktivity a pozornosti aj.)

e Nepfinasi jen zménu nazva jednotlivych diagnostickych kategorii, jde také i
0 jejich zcela nové obsahové vymezeni. Diive Siroké diagnostické kategorie
se rozpadaji do nékolika dil¢ich poruch, které se mohou, ale nemusi
vyskytovat pohromadé

e Psychické poruchy nejsou tridény podle ptfiCin, ale nové podle vyslednych
projevi.

e Nové vymezeni nékterych pojmi — porucha, nemoc, symptom, znak aj.

F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.0 Specificka porucha ¢teni

F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 SmiSend porucha skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana
F82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce
F83 Smisené specifické vyvojové poruchy
F90-F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v adolescenci
F90 Hyperkinetické poruchy

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti

F90.1 Hyperkinetickd porucha chovani
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F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy

F90.9 Hyperkineticka porucha nespecifikovana
F91 Poruchy chovani

F91.0 Porucha chovani ve vztahu k rodiné

F91.1 Nesocializovana porucha chovani

F91.2 Socializovana porucha chovani

F91.3 Porucha opozi¢niho vzdoru

F91.8 Jiné poruchy chovani

F91.9 Porucha chovani nespecifikovana
F92 SmiSené poruchy chovani a emoci
F93 Emoc¢ni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi
F94 Poruchy socidlnich vztahti se vznikem specifickym pro détstvi a adolescenci

F95 Tikové poruchy

Dyslexie F81.0 Specificka porucha ¢teni

Je nejznaméjSim pojmem z celé skupiny poruch skolnich dovednosti. Jedna se o
poruchu, ktera postihuje zakladni znaky ¢&tenafského vykonu, a to rychlost,
spravnost, techniku ¢teni a porozuméni ctenému textu.

wZakladni priciny jsou nepochybné neschopnost poznavat pismena, rozlisovat
pohotové jedno od druhého, zapamatovat si je, sklddat z nich slova a pak ze slov véty
atd. Pric¢inou této neschopnosti je pravdépodobné nedokonala funkcni souhra
mozkovych hemisfér.” (Z.Matgjcek, 1995, str.76). Od zacatku badani o dyslexiich se

uvazuje o spojitostech genetickych a o ¢asném poskozeni mozku.
Dysgrafie F81.1 Specificka porucha psani

Porucha osvojovani psani. Postihuje grafickou stranku pisemného projevu,
¢itelnost, upravu.
wDysgrafie je poruchou motorické slozky psani. Je podminéna specifickou

vyvojovou poruchou motorické funkce, pri které neni dostatecné rozvinuta jemnd

motorika. (V. Nyvltova, 2008, str.99)
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Dysortografie F81.1 Specificka porucha pravopisu

Porucha osvojovani pravopisu. Porucha se projevuje piedevsim v oblasti tzv.
specifickych dysortografickych jevii. Osvojovani a aplikace gramatickych pravidel je
postizena druhotné. Pojem dyslexie se zacal pouzivat jako prvni, vyvojem teorie i
praxe se vyclenil pojem dysortografie a dysgrafie.

»wDysortografie byva s dyslexii tak uzce spojena, Ze mnozi badatelé mezi temito

dveéma specifickymi poruchami nijak nerozlisuji* (Z. Matéjcek, 1995, str.87)
Dyskalkulie F81.2 Specificka porucha pocitani

Porucha osvojovani matematickych dovednosti. Projevuje se vyraznymi obtiZemi
V chapani ¢iselnych pojmu, v chapani a provadéni matematickych operaci.
»PFi poruse pocitani miva dité se ctenim cislic obdobné problémy jako se ctenim
pismen. Podstatou dyskalkulie vsak je, Ze dite obtiznéji chape ciselné pojmy a vztahy
mezi cisly, obtiznéji chape a provadi matematické operace, a to i ty jednoduché.

vy

inteligence.* (V. Nyvltova, 2008, str.101)

Dyspraxie F82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce (obratnosti)

Jedna se o poruchu, ktera postihuje osvojovani, pldnovani a provadéni volnich
pohybi. V zahrani¢ni literatufe je uzivdna tfada jinych oznaeni, napf. vyvojova
verbalni dyspraxie, vyvojova artikulacni dyspraxie, cerebelarni deficit, minimdlni
mozkova dysfunkce, vyvojové poruchy koordinace, senzomotorickd dysfunkce a

dalsi. (Ripley a kol., 2002, in Zelinkova, Poruchy uceni, str. 10)

Dysmuzie

Podle Bartoniové (2007) je dysmuzie poruchou V osvojovani hudebnich
dovednosti. Dit€ ma obtize s rozliSenim tonl, nepamatuje si melodii a nedokdze ji
opakovat, ani nerozliSuje rytmus. Zapis not souvisi s potizemi dyslektickymi a

dysgrafickymi.
Dyspinxie

Specificky porucha kresleni. Dyspinxie je ryze cesky pojem, ktery oznacuje

specifickou poruchu kresleni. Uroven kresby je velmi nizka, drzeni tuzky je
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neobratné, kieCovité. Dit¢ nedokdze zobrazit svoje predstavy, protoze nezvlada

prevedeni rozmért prostoru a nechape perspektivu.

Je celkem pochopitelné, ze u ditéte, které se nemiize naucit psat sotva miizeme

ocekavat, ze bude vybornym kreslirem (az na vyjimky). Vidime tedy velmi casto tutéz

neobratnost v zachdzeni s tuzkou pri kresleni jako pri psani, krecovité, tvrdé tahy a

trvalou nejistotu. Cely kresebny projev ditéte je casto napadné primitivni, ba nékdy

primo bizarni a ukazuje velmi dobre, do jaké miry jejiho ndzorova orientace

narusena.* (Z. Mat¢jcek, 1995, str.93)

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, podle Pipekoveé (2006),

zasahuji 1 do oblasti vykonu a hlavné i1 chovani ditéte v edukacnim procesu.

Ovliviiuji emo¢ni projevy Zika:

trpi pocity uzkosti, pocity, ze jeho vynalozenému pracovnimu usili
neodpovida jeho vysledek

je velmi citlivy na jakoukoli kritiku

ma problémy zvladat situace vyzadujici vyS$i miru frustracni tolerance

na zadané ukoly reaguje rezignaci, aniz by zacal pracovat.

Ovliviiujici oblast pracovnich a studijnich dovednosti:

ma problémy s organizaci pracovnich ¢innosti 1 s organizaci volného ¢asu
neni schopen bez kontroly dodrzovat studijni rezim

neni schopen si samostatné délat zapisky z vykladu ucitele

je snadno unavitelny a nesoustfedi se pak na dalsi ukol

vykazuje znané vykyvy ve Skolni praci

neni schopen samostatné piipravy na zkouSeni
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1.3 Etiologie SVPSD

Soucasna teorie:

~Mezinarodni klasifikace psychickych poruch predpoklada, Ze poruchy skolnich
dovednosti jsou podminény relativné trvalymi drobnymi odchylkami v kognitivnich
procesech, nedostatecnou senzomotorickou koordinaci, ev. poruchou jemné
motoriky. Cim jsou tyto odchylky zpiisobeny, neni zatim piesné zndmo, existuje Fada
hypotéz. Nekteri odbornici se domnivaji, Ze nejde o Zadné odchylky ani o poruchu,
ale o bezné individudlni rozdily (podle Gaussovy krivky) v morfologii a fyziologii
smyslovych organii a prislusnych casti mozku. Bézna lékarska vysetieni dispozice

K poruchdam skolnich dovednosti vétsinou neodhali. ** (V.Nyvltova, 2008)

O pfi¢inach vzniku specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti existuje
fada teorii. Podle Pipekové (2006) je dulezit¢é, zda se vychazi z aspekti
neurofyziologickych, psychologickych, specialné pedagogickych, sociologickych ¢i
lingvistickych.

Za velmi vyznamnou je v oblasti etiologie SVPSD povazovana prace Otakara
Kucery (in Zelinkova, 2003), ktery ji déli:

e Lehkd mozkova dysfunkce — postihuje asi 50% ptipadii

e Dédicnost — 20% ptipadl

e Kombinace LMD a dédi¢nost — 15%

e Neuroticka nebo nezjisténé etiologie — 15 %

Odbornici se rtzni v teoriich, piistupech a pfi¢inach specifickych vyvojovych
poruch Skolnich dovednosti. Podle Pipekové (2006, str. 150) se =z hlediska
nejnovéjsich vyzkumii za ptic¢iny SVPSD pokladaji:

e Dispozicni (konstitucni) priciny

o Genetické vlivy s odchylkami ve funkci centralniho nervového systému

o Lehka mozkovd postizeni s netypickou dominanci mozkovych hemisfér a

odchylnou organizaci cerebradlnich aktivit

o Nepriznivé vlivy rodinného prostiedi

e Podminky skolniho prostredi

Neptiznivé vlivy prostiedi, at’ Skolniho ¢i rodinného, nejsou piimou pti¢inou
SVPSD, ale mohou spolupodmitiovat jejich projevy a negativné ovliviiovat §kolni
vykonnost Zéka.
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1.4 Prevence a diagnostika SVPSD

LZacatky diagnostiky se smeéruji jiz do predskolniho veku tak, aby bylo mozno

zaznamendvat vSechny obtize, které by se pozdéji mohly objevit pri vyuce psani a

Cteni, predchazet Skolnimu neuspéchu ditéte. V ramci spravné diagnostiky je nutné

rozlisit stav neurologickych potizi a problémy psychické a socialni. Presnd

diagnostika je nutnd, protoze u nékterych deti se mize projevit pseudodyslexie —

poruchy uceni z psychickych a citovych duvodii, neurozy, psychické napeti,

senzorickd deprivace. “ (M. Bartoniova, 2007, str. 10)

Diagnosticky postup podle Z. Matéjcka (1993):

1.

Skolni dokumentace — zprava uditele z pravidla jako prvni doporuéuje
odborné vysetieni ditéte a posild ,,Skolni dotaznik* nebo jiné vyjadieni o
Skolnim prospéchu a chovani ditéte.

Anamnéza s rodi¢i — méla by pfedchazet vySetieni ditéte. Z Casovych
davodi vétsinou vede socidlni pracovnice, psycholog nebo specialni pedagog
vySetiuji dit€. Soucdasti je anamnéza rodova, vyskyt poruch v rodin€, levactvi
a jiné napadnosti a také vyvojova a zdravotni anamnéza ditéte.

VySetieni ditéte

- Givodni rozhovor s ditétem

- zkouska hlasitého c¢teni

- zkouska psani a pravopisu

VySetieni inteligence — provadi klinicky nebo poradensky psycholog,
provadi se individualné

Specialné zamérené zkouSky — oblast motoriky, télesna obratnost,
pohyblivost, testy laterality, atd.

Sebepojeti ditéte — dotaznikové zkousky, ve kterych dité¢ podava zpravu
samo o sob¢

Dalsi odborna vySetieni — pii tézkych smyslovych vadéach, somatickych

onemocnénich, vaznych poruch v citové oblasti apod.
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2. KREATIVITA/TVORIVOST

2.1 Vymezeni pojmu

I3

wKazde dité je umélec. Problém je, jak ma ziistat umélcem, az jednou vyroste.

(Pablo Picasso)

Kazdy z nas ma v sobé vrozenou schopnost byt tvofivy, a to hned celou fadou
ruznych zpusobu. Tvofivost se u vétsiny lidi projevuje jistym zplsobem po cely
zivot. Mimofadné napadné byvaji jeji projevy zvlasté u déti, tfebaze se Uroven
tvotfivych schopnosti méni 1 v détstvi. Nékdy k lepSimu, nékdy k hor§imu.

Pojem tvofivost nebo jeho cizojazyény ekvivalent kreativita je v soucasnosti stale
frekventovanéj$i. V minulosti se tento pojem pouzival predev§im v kontextu
umélecké tvorby. Dnes se miizeme s timto slovem setkat doslova “na kazdém rohu*.
Roc¢né vychazi desitky riznych nejen odbornych ale i populdrné-naucnych publikaci,
které lakaji Ctenafe svymi atraktivnimi nazvy jako naptiklad Jak rozvijet tvotfivost
ditéte (Bean, 1995), S hrou na cest¢ za tvorivosti; poznamky k rozvoji tvofivosti zaka
(N&émec, 2004), Kreativita a jeji rozvoj (Zak, 2004), a tim se dostava fenomén
tvotivosti stale vice do povédomi laické verejnosti.

Pivod slova tvofivost miizeme nalézt v latinském vyrazu “creare®, coz v piekladu
znamena tvofit, vytvofit, plodit, rodit. Latinsky kofen dal podobu anglickému
terminu creativity, francouzskému creation nebo Spanclskému créacion. Novejsi
termin kreativita byl do CeStiny piejat z anglického “creativity” (Hlavsa, 1985).
Pojmy tvofivost a kreativita tedy mizeme povazovat za synonyma. V predkladané
praci pouzivame oba dva pojmy, Cesky vyraz tvofivost a z angli¢tiny piejaté slovo

kreativita jako rovnocenné vyrazy.

Definice podle Reynolda Beana (1995) zni: ,,TvoFivost je proces, kterym jedinec
vyjadiuje svou zdkladni podstatu prostrednictvim urcité formy nebo média takovym
zpuisobem, jenz v ném vyvoldava pocit uspokojeni; proces posléze vyusti v produkt,

ktery o této osobe, tedy o svém piivodci, néco sdéluje ostatnim. “
,, TvoFivost je proces vytvdareni novych a uZitecnych (pro jednotlivce nebo jistou

skupinu) produktii a 7eseni, a to pri aktivitaich a ulohach, které jsou spise

heuristického nez algoritmického typu. “ (LokSova, LokSa, 2003, str.16)
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Na zakladé mnoha dalSich definic tvofivosti lze generalizovat, ze v praxi se
nejcasteji pouziva definice typu: ,, Tvoiivost je generovdani novych, neobvyklych, ale

PFijatelnych, uZiteCnych myslenek, FeSeni, napadit. “ (LokSova 1., Loksa J., 2003)

., TvoFivost je schopnost pozndvat predméty v novych vztazich a origindlnim
zpiisobem, smysluplné je pouzivat neobvyklym zpiisobem, videét nové problémy tam,
kde zdanlive nejsou, odchylovat se od navyklych schémat mysleni a nepojimat nic
jako pevné a vyvijet z norem vyplyvajici ideje i proti odporu prostiedi jestlize se to
vyplati, nachdzet néco nového co predstavuje obohaceni kultury a spolecnosti.*

(Ulrich — in Nakone¢ny, 1995, str.107)

,.Kreativita je schopnost clovéka vytvaret myslenky jakéhokoliv druhu, které jsou
V podstaté nové, a tém, kteri je vytvorili, byly diive neznamé. *“ (Drevdahl — in Hlavsa,
1985, str. 37)

Amabileova (1983) ¢leni definici tvotivost do tfi hlavnich oblasti:
e Definice tvofivosti orientované na tvar¢i proces a proces mysleni
e Definice zalozené na osobnostnim principu a operujici v terminech osobnosti

e Definice uzivajici k ureni znakl tvotivosti tvir¢i produkt

Szobiova (1999) rozclenila definice tvofivosti do osmi skupin na zakladé
komplexni analyzy charakteristik povazovanych za zaklad tvofivosti:

e Definice zarad'ujici tvofivost do systému intelektovych operaci

e Definice zalozené na jedné schopnosti nebo na souhrnu schopnosti

e Definice, které tvofivost charakterizuji jako znak osobnosti

e Definice, podle kterych podstata tvotivosti spoc¢iva v tvofivosti

e Definice, které¢ vychazeji z postizeni tviirc¢iho procesu a produktu

e Definice, podle kterych je tvofivost vysledkem ptlisobeni vnéjsich sil, anebo
je vysledkem interakce subjektu (osoby, skupiny) s objektem

e Definice, které chapou tvotivost dynamicky jako jednani

e Definice, které vidi podstatu tvofivosti jako vysoce flexibilni proces analyzy,
syntézy, strukturalizace a kombinace s orientaci na nové tvarové feSeni, které

se projevuje v novém a prekvapivém produktu majicim smysl i pro jiné lidi.
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,,Z analyzy konkrétnich definic tvorivosti je ziejmé, Ze ve velké veétsine tvori jejich
bazalni komponenty charakteristiky ,, originality” (nebo ,,novosti*) a ,,uzitecnosti“

(hodnosti, akceptovatelnosti). (Loksova 1., Loksa J., 2003 str.12)

Kritéria novosti a vyuzitelnosti se urcuji podle dvou hledisek:

1. Zhlediska SirSiho, celospole¢enského a historického kontextu — jde o
objektivni nebo absolutni tvofivost, ktera ptinasi néco zcela nového, co je
piinosem z hlediska doby a spole¢nosti (napf. objevy, vynalezy atd.)

2. Z hlediska uzsiho, skupinového a subjektivniho momentalniho kontextu — jde
o subjektivni nebo relativni tvofivost ve vztahu k ur¢itému uz$imu ramci,
skuping, kde jednotlivec pfiSel na néco nového a zuzitkovaného dfive nez

ostatni (Musil, 1985)

Novost se obycejné posuzuje podle vzacnosti vyskytu dané myslenky, napadu,
feSeni v urCitém kontextu k danému problému, k uréitému socialnimu prostiedi. O

uzite¢nosti rozhoduje spolecenska praxe.

vvvvv

v e

pohledu. Zpusob, jakym se divame (a uz sam fakt, Ze se divame), utvari nas zivotni
styl, jeho atmosferu, kolorit, osobnost. Tim, Ze Zijeme, zaroven tvorime. Slovenska
krajkdarka stejné jako nositelé Nobelovych cen.“ (L. Kysucan, in Malina a kol.Ill,
1993, str.17)

» Tvoiivost déla 7 obycejnych lidi lidi neobycejné. “ (Reynold Bean)
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2.2 Faktory ovliviiujici tvorivost

Tvofivost je velmi komplexni fenomén, ovliviiuje ji velké mnozstvi faktora, které
se podminuji navzajem. Mandk (2001) uvadi prehledné a systematické rozclenéni

téchto faktoru.:

e faktory biologické — aktivace, dispozice, pamét, vlohy, empatie, tolerance
vici dvojznacnosti, plasticita;

e faktory psychické — aktivita, typy inteligence, flexibilita, ochota riskovat,
vytrvalost, divergentni mysleni, predstavivost, kognitivni mobilita, fluence;

e faktory socialni — samostatnost, svoboda, rodina, socidlni skupina, komunita,
spolecnost, Skola;

e faktory eduka¢ni — aktivizujici metody, hra, pole mozZnosti, kombinace
prvkl, heuristické postupy, feSeni problémd;

e integrace — koordinace, strukturace, interakce genetickych a kulturnich

informaci s kognitivhim vyvojem.

Jednotlivé faktory mizeme také podle jejich povahy Clenit na vnéj$i a vnitini.
Déle Ize velmi jednoduse rozdélit podminky — na kladné (jeZ podporuji kreativni
projevy) a zaporné, které je ,,brzdi“. Kohoutek (2002, str. 132) uvadi seznam téchto

prokreativnich a antikreativnich podminek.

Antikreativni faktory:

e nedostatek autonomie, postojova uzavienost,

e prilisné zdiraziiovani verbalné orientovanych logicko

analytickych
kognitivnich zpusobii vychovy,

e nacvicovani mysleni v hlavnim sméru — vertikalita;

® nacvicovani koncentrované pozornosti;

e potlacena spontaneita, potlacené intuice;

o destruktivni kritika, zavist, nevrazivost v socidalnim prostredi;

e nesprdavné informace nebo jejich nedostatek;

e mald frustracni tolerance;

o sklon ucitelu udilet vyssi odmeny za kadzen, zdvorilost, intelektualni
konformitu;

o prilisny diiraz na socialni pravidla a normy;
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nedostatek zajmii, precenovani tradice;
casové limity, casovd tisen;
neumeérny diiraz okoli na prakticnost a uzitecnost;

lenost, nervozita, neklid, uzkost, stres, tréma, strach z omylu a chaosu.

Prokreativni faktory:

spontaneita, invence, inspirace, vyuzivani intuice;

prozivani svéta osobitym, novym, jakoby détskym zpiisobem,

receptivita, pristupnost podnétiim, senzitivita, citlivost na problémy,
,,oteviend mysl*;

potieba seberealizace vyuzitim vlastniho potencialu a svych schopnosti
(sebeaktualizace);

vysoka frustracni tolerance, velka vitalita, odvaha prekracovat hranice
konvenci;

dostupnost nevedomého a podvédomého materidalu;

schopnost nechat své napady, myslenky, pocity volné vyverat z podvédomi,;
radost z cinnosti pri zavdadéni néceho nového;,

zmirnéni obrannych mechanismii, inhibic, nizka defenzivita,

snaha zavést systéem tam, kde nebyl, usporadat véci;

Jjakoby détska, hrava schopnost fantazirovat, flexibilita, pruznost predstav;
schopnost lateralniho mysleni;

orientace na pocity vnitini svobody a jistoty;

dominance s vysokou energii, vytvdreni sebeobrazu jako odpovédné osoby,
rozhodnost, pozitivai vztah k sobé;

sebeucta, sebediivera, vira v uspéch;

nezavislé mysleni, postoje, usudky a jednadni, schopnost osobité interpretovat,
redefinovat problém,

schopnost a dovednost hdjit své nazory;

velka duvera ve spolehlivost svého vlastniho vnimani, mysleni a svych
viastnich psychickych procesu viibec, nékdy az urcitda arogance;

mensi vazba na socidlni a kulturni podminénost, mala konformita;
spolecenska duchapritomnost;

mirny télesny pohyb pri mysleni.
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Dale se predpoklada, ze tvofivi jedinci maji ¢asto n€které osobnostni rysy, které
je odlisuji od osob méné tvorivych (napf. samolibost, ,,namyslenost®, agresivita,
neuznavani cizich ndzort). Dle nékterych vyzkumi byvaji kreativni lidé méné

neuroticti, maji vys$si frustracni toleranci, odolnost viici konfliktim a vyznacuji se

znacénou silou ega (Svoboda, 1999).

Vétsina autor zdaraziuje, ze uspéSnost zameérného rozvijeni tvofivosti musi byt
podminéna nékolikerymi psychosocidlnimi faktory a podminkami — jako jsou tvoiiva
atmosféra nebo interakce s komplexem socialnich aktivit subjektt apod. (LokSova,

Lokga 2003)

Podle Amabileové (1983) determinuji tvofivost predevsim nasledujici socidlni
faktory:

e Hodnoceni vykonu

e (Odmeéna a socidlni posileni

e Socialni facilitace zpiisobena pfitomnosti jinych osob

e Imitace pozorované¢ho chovani

e Motivaéni orientace — vnéj§i, resp. vnitini motivace jedince k dané
¢innosti

e Vychovné prostiedi — hlavné rodinné, Skolni, pracovni (vlivy rodict,
uciteli, spoluzéki, spolupracovniki atd.)

e Spolecenské, politické a kulturni vlivy

Predpokladem tvirci prace je tzv. tviréi mySleni:
, Tviréi mysleni je specificky druh mysleni, pro néjz jsou typické: vysoka
motivovanost, vytrvalost, odpovédnost, schopnost inspirovat se riiznymi podnéty,
dovednost spojovat poznatky z riznych obori, odmitini tradicnich postupii,
nezavislost na autoritach, hledani variantnich resSeni, smysl pro originalitu, snaha
vyresit problém, objevit podstatu, nalézt novy postup ¢i vytvorit nové umélecké dilo,
tendence po uspornosti, elegantnosti, krdase nového reseni. Tviirci mysleni neni jen
zalezitosti vloh, nadani, ale také schopnosti a jejich citlivého rozvijeni.* (Pricha,

Walterova, Mares, 1995, str. 236)

,, TvoFivé mysleni je néco z gruntu nového a jiného. Nestrani opakovatelnosti a viibec

ne poslusnosti. Rekl bych, Ze oboji nasilnosti primo nesndsi. Protivi se mu povely
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typu prava a leva, a uz vithec se mu nedari v umlceném Siku bezchybné se sunoucich

ztuhlych tél a tvrdé dopadajicich nohou. “ (Benes, in Malina a kol II, 1993, str.32)

Diagnostika tvorivosti:
Testy kreativity:

¢ Guilfordovy testy divergentniho mysleni se orientuji na nékteré aspekty
tvofivosti a to na fluenci, flexibilitu, originalitu, elaboraci a redefinovani.

e Torranceho testy tvorivého mySleni (znamé jako Minnesotska baterie)
jsou sestaveny k urcovani miry verbalni a figuralni tvofivosti.

e Kreatos, test ¢ceského poradenského psychologa Schiirrera, nehodnoti
pouze miru kreativity, ale zaméfuje se 1 na osobnostni diagnostiku. Jedna
se o projek¢ni kresebny test. Zamétuje se na figurdlni a sémantické
aspekty tvofivosti.

e Nov¢jsi metodou je Urbaniiv figuralni test tvorivého mysleni. Jde o
nastroj, jenz mize podat zdkladni informace o tvofivém potencialu

jedince.

,»Nase hlava je kulata, aby mysleni mohlo ménit smér. Kreativita znamend videt

to, co vidi ostatni, ale néco jiného si u toho myslet*. (Francis Picabia)
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2.3 Druhy tvorivosti

Tvotivost je jev spoleensky, projevujici se kazdodenné. Prolind se béznym
zivotem Clovéka jako jedince, a tim i celé spolecnosti. Tvotivost konkrétniho ¢loveka
se projevuje ve tiech zakladnich oblastech (Hlavsa, 1981):

1. V sebeutvareni (ve zméné sebe sama)
2. 'V jeho jednanich a reakcich na bézné zivotni situace

3. 'V pracovni ¢innosti

Kromé vySe zminénych oblasti, v nichZ se projevuje tvotivost ¢loveka, existuje 1
tzv. socialni tvofivost, ktera nas provazi cely zivot. Socidlné tvorivy €lovék snadnéji
komunikuje s lidmi, snadnéji s nimi navazuje kontakt, je schopen spoluprace, dokaze
pochopit zptisob mysleni a jednani ostatnich, redln¢ posuzuje sam sebe, orientuje se
v novych socidlnich situacich. Tvofivy socidlni ptistup také pomaha Clovéku lépe

zvladat rizné problémy osobni, pracovni, ¢i rodinné.

Dalsi pohled na oblasti tvofivosti nabizi V. Smékal (1995), ktery rozliSuje tvofivost:

1. Nespecifickou, kde hlavnim znakem neni zaméfenost na vyfeSeni zavazného
problému, ale pohotovost vyladovat o0sobnost Kk seriozni tvar¢i praci.
Vysledek nespecifické tvotivosti nemusi byt dokonaly, mél by vSak vzdy byt
puvodni a napadity.

2. Specifickou, pro kterou je cilem podavat tvarci vykony v oblastech, které se
vyznacuji novosti a soucasné aktudlni nebo potencionalni zuzitkovatelnosti,
pouzitelnosti, vyuzitelnosti. Oblasti uplatnéni 1ze c¢lenit na védeckou,
umeéleckou, technickou, organizacni/manazerskou a socidlni. (A Petrova,

1999)
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2.4 Tvirdi proces

Tviréi proces se nejcastéji rozd€luje v literature do Ctyt fazi.

Cty¥i faze tviréiho procesu:

1. pripravna (preparacni) — je potfebné urcity problém fesit nebo je urSité téma
vhodné na zpracovani?

2. Inkubacni (latentni) — premysSleni o problému (tématu), Casto na urovni
podvédomi.

3. lluminacni (inspiraéni) — mozné feseni se vynoiuje, vstupuje do védomi.

4. Overovaci (verifikaéni) — provefuje se spravnost feSeni nebo se napady realizuji a

zkouseji v praxi.

Jednotlivé faze se navzdjem podminuji a prolinaji. Finska psycholozka Koski-
Jannesova (1985) na zdkladé¢ zkoumani pribéhu cyklu tvirciho procesu u 93
finskych spisovatelt navrhla ptidat k tomuto ¢lenéni dalsi tzv. ,restituéni® fazi. Tuto
fazi charakterizuje reprodukce a regenerace po tvorbé pied novym cyklem tvofivé
aktivity.

Kazdy tvar¢i proces vyzaduje specidlni Cinnosti, prostfedky a metody. Tvlrci
proces probihd také u zakt pfi uceni, napt. pomoci feSeni problémi. Zvlastni vyznam
pro vyuku mé ovéfovaci faze tvarciho procesu, protoze dikaz spravnosti fesSeni je
silnym motivacnim Cinitelem pro dal$i ucebni Cinnosti zakl. Vyuziti teoretickych
poznatkii o pribéhu tvirciho procesu muze uciteli pomoci pii rozvijeni tvotivosti
zakl, napt. v problémovém vyucovani, pfi vybéru vhodnych uloh, pii hodnoceni
odpovédi a produktl zaka, pii koncipovani samotné stavby vyukové jednotky apod.

(Loksa, Loksova, 2003)

Fontana (1997) urcuje 5 stadii:
1. Piiprava
2. Inkubace
3. Inspirace — tvorba

4. Hodnoceni — verifikace

5

Realizace
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Musil (1989) navrhl rozélenit tvorivy proces do péti zakladnich etap a

vytvoril heuristiku PASPSA:

P — percepce — vnimani problémtl, protifeceni, ale i podnét a symbolil

A — analyza — rozbor situace, problému, stanoveni cill

SP — syntéza a produkce napadd, alternativ feSeni

S — selekce — postupny

Podle téchto etap tvirciho procesu je mozné postupovat napiiklad pii cilovém

rozvijeni tvofivosti ve vyucovani, pocCinaje nacvikem percepce probléml az po

metody vybéru nejlepSich feSeni a jejich praktické uplatnéni. Tvofivy pfistup se

predpoklada nejenom pii produkci napadi, ale ve vSech etapach.

G. Petty (1996) rozdélil tvarci pristup zaka pri tvirci ¢innosti do péti stadii:

1.
2.

Inspirace = stadium nezaujatého hledani podnétti, namétd, motivi a podobné.
Klarifikace = stadium vyjasfiovani si Gcelu a cile prace. Lze je vyjadfit
otazkou: ,,Co se pokousSim sdélit?*

Destilace = stadium zkoumani, posuzovani a vybirani nejlepSich myslenek
k dalSimu rozpracovani.

Inkubace = stadium zdanlivé necinnosti (pauzy, odstupy), v niz napady tzv.
dozrévaji.

Usilovna prace = stadium rozpracovavani, upravovani, vylepsovani a mnohdy

1 prepracovavani myslenek dokud dilo neziska definitivni podobu.
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2.5 Tvorivost a Skola

Je dulezité, aby se tvofivost zacala rozvijet u déti co nejmladSiho veku. U déti
predskolniho véku je kreativita pfirozenym jevem, ale jejich nastup do Skoly muze
mit na tuto stranku jejich osobnosti neptijemny dopad. I to, Ze jsou déti omezovany
ve svych projevech tak, aby jednaly ukaznéné, muze negativné ovlivnit jejich

schopnost vytvaret nové hodnoty.

Tvofivost miZeme u déti rozdélit na n€kolik stadii:
1. Nonverbalni projevy, které jsou zaloZeny na kresleni a malovani
2. Predskolni vék, kdy je jiz patrnd snaha néco sdélit, zachytit ¢ast okolniho
svéta v tom, co dit€¢ maluje
3. Treti — pata tiida, kdy jsou schopni ve svych vytvorech zachytit

abstraktnéjsi jevy, jako jsou napiiklad mezilidské vztahy.

Vyuka na prvnim stupni je zalozena na ziskdvani nejzakladnéjSich znalosti a
osvojovani si elementarnich dovednosti jako je ¢teni, psani a pocitani. To vSak miize
svadét k tomu, aby byla omezena pouze na memorovani a opakovani. Tvofivé
projevy zakii vtéto fazi mohou byt povazovany za nezadouci. V této etapé
vzdélavaciho procesu vice nez v jinych proto zalezi na pedagogovi, jak se svého

ukolu zhosti.

Existuji vynikajici ucitelé, jimz se daii ispésSné prekondvat vSechny piekazky jako
napt. vzrastajici pocet déti ve tfidach a omezovani finan¢nich zdroji a ktefi dokazou
v détech podchytit a dale rozvijet jejich individudlni jedine¢nost. Mym vzorem jsou
pravé takové osobnosti pedagogii.

Jestlize maji déti dostatecny prostor k sebevyjadifovani doma, ocekdvaji vétSinou
totéz 1 ve Skole. Nékteré pak mohou byt zaskoceni Skolnim prostiedim a pfistupem
uciteld, ktefi je nepovazuji za takové, jak na to byly zvyklé z domova. (Bean R.
1995)

Novackova (2008, str. 14) uvadi, ze déti jsou ve Skole odsouzeny k pasivite.
Slovesa ,,vyhledavat, vyvozovat, tvorit, obhajovat* oznacuji aktivni cinnost. Pokud
nechceme dal ucit deéti jen mnozstvi poznatkii, je logické, Ze se prostor pro aktivitu
musi prerozdélit jinak. Podle vyzkumii si ucitel okupuje 80-96% veSkerého

komunikacniho casu pro sebe (vyklad, zadavani otazek, pokyny). Zbyla procenta je
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treba vydélit jesté poctem deti ve tride, abychom si udélali predstavu o moznostech,
které ma jednotlive dite k tomu, aby se ucilo klast viastni otazky, aby se ucilo slusnou
formou vyslovit namitky, formulovat viastni nazor a obhdjit ho. Primérny vysledek se
pohybuje kolem nékolika malo vterin! To je vSak jen oblast komunikace. Kde je

vyhledavani, porovnavani, tvoreni, overovani? “

Pedagogicka tvorivost:
V prubéhu skolni dochdzky plisobi ve skole na zaka i studenta celd fada Ciniteld,
ovliviiujicich kvalitu jeho vychovy a vzdélavani. NejvyznamnéjSim Cinitelem vSak

vzdy byl, je a bude ucitel.

~Pedagogicka tvorivost se projevuje tvorivou praci se vzdélavacim obsahem
Jjednotlivych predmeétii, spociva v tvorivé aplikaci poznatkii oboru do vyucovani,
vyznacuje se tvorivymi didaktickymi postupy. Zejména se vsak projevuje zamérenosti
na zdika, a proto je mozné ji pokladat za funkci specifické socidlni kvality ucitele.
(Prokesova, in Petrova, 1999, str. 51)

Nize jsou uvedeny nekteré vlastnosti tviirci osobnosti podle A. Petrové (1999):

1. Poznavaci, percep¢ni, pozornostni a pamét'ové procesy — tvirci osobnost
se mize projevovat napiiklad pfesnym pozorovanim, v§imavosti, postichem
zdanlivé nevyznamnych detailli, je pfistupna dojmim, je schopna hluboké
dlouhodobéjsi koncentrace, ma cit pro analogii, je obratnd v pouzivani
logickych a intuitivnich postupt.

e MySlenkové poznavaci procesy - je pro né typické usuzovani,
tvoteni hypotéz, vhled do situace, nahlé¢ pochopeni vztahii, vysoka
abstrakce, orientace na symboly a podobn¢.

e Divergentni mysleni — vyskytuje se v ukolech a problémech tehdy,
jestlize tfeSeni mlZe postupovat nékolika sméry, pficemz vSechna
feSeni jsou spravnd — na rozdil od mySleni konvergentniho
(sbihavého), které smétuje pouze k jedinému moznému spravnému
vysledku.

e Pro re¢ — je typické pouZivani novotvarl,, expresivita, zajimava
intonace, vyjadfovani gesty, bohaty slovnik, esteti¢nost a elegance

ve vyjadfovani, ¢asté kladeni otazek.
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Fantazijni poznavaci procesy — projevuji se naptiklad vSestrannou
predstavivosti a obrazotvornosti, imaginativni hrou, kterd se sklada

ze spontannich, volnych i fizenych asociaci.

Osobnostni vlastnosti

Schopnosti — tvofivy ¢lovék miva v praméru vyssi inteligenci a
intelektualni kapacitu, flexibilitu, je originalngjsi, citlivéjsi
K problémim, nedostatkim a disharmonii, projevuje se u ného
estetické citéni, Castéji improvizuje, projevuje dalsi specifické
schopnosti vztahujici se k ur¢itému druhu tvir¢i ¢innosti.

Osobnostni rysy — tvofivy ¢lovék odmitd rutinu a konformizmus,
projevuje se radikalnéji, touzi po svobod¢, obtiznéji se ptizpisobuje
disciplin€ a autorité (s vyjimkou autority, které si vazi a kterou
uznava), je uvolnény, hravy, jeho osobnost je slozitéjsi. Projevuje se
u né¢ho zvidavost, vynalézavost, odvaha, potieSténost, podivinstvi.
Usiluje o vzdalenéjsi cile, ma velky osobni rozhled, smysl pro
dvojsmyslnosti a humor. MiiZze vSak byt uzavieny, nadSeny,
stendenci k exhibicim, piredvidavy, impulzivni, dynamicky,
odolavajici vn€jSim tlaklim, tolerantni, s vysokou sebedtvérou,
kterda vSak mulze byt i pfi¢inou problémi piedevSim v béznych
mezilidskych vztazich, ve vztazich nadfizenych a podfizenych, ve

vztazich ucitelu a zaku.

Dynamika osobnosti

Pro tvofivého cloveéka je typickd naptiklad potfeba aktivity, potieba

ziskavat informace, orientovat se, pfimo touzi po novinkach, pticemz potieba

novych dojmi je pro n¢j mnohdy vyznamné;j$i nez pocit jistoty a bezpeci.

Motivem pro tviréi ¢innost byva nesnadnost a obtiznost vzniklého

problému, nespokojenost s piivodnim feSenim, posedlost uréitym tématem,

uptfednostiiovani napéti pred klidem.

Vétsinou upouta velkou Sifi svych zdjmil, zasahujicich riizné oblasti.

Typicky je také jeho z4jem o uceni, o neznamo, kuriozity a absurdity, zdjem

o nefeSené nebo Spatné feSené problémy. Tvofivy clovék vétSinou rad

diskutuje, ma smysl pro pozorovani.
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4.

DuSevni stavy a proZivani

Tvofivy ¢lovék se vétSinou rad s ostatnimi podé€li o své zazitky, vyjadiuje
svou radost i smutek. Proziva potéSeni z tvir¢i Cinnosti, je emociondlné
citlivy, s riznou mirou empatie. Mezi tvofivymi lidmi se vSak vyskytuji i
jedinci uzavteni, s problémy s mezilidskymi vztahy, které mohou mit pivod

V silném zaujeti vlastni ¢innosti.

15 komponenti tvorivosti (Sbornik Tvofivost v praci ucitele a zaka, Brno

el

10.

11.

12.

13.

14.
15.

1996):

Pohyblivost — dovednost piejit rychle na nové formy mysleni

Plynulost — rychlé a lehké hledani vhodnych napadi a piedstav

Originalita — schopnost mit neobvyklé, bohaté a zajimavé napady a feSeni.
Analyza — dovednost rozebrat celek formy, obsahu 1 souvislosti na prvky ¢i
jednotky a umét je definovat.

Produktivita — systematické vytvafeni novych vztahi mezi jednotlivymi
castmi.

Konstruovani — ucelné sestavovani znamych véci a myslenek do novych
celkd.

Prestavba — ruSeni dosavadnich struktur a souvislosti a vytvaieni novych
vztahii mezi jednotlivymi ¢astmi.

Usporadani — schopnost najit vhodné kritérium déleni a podle n¢j usporadat

véci a myslenky.

Sila vyjadfovani — schopnost formulovat a sd€lovat zazitky, city a
zkuSenosti.

Realizace — dovednost rozpracovat cilevédom¢ plany a postupné je
uskuteciiovat.

Kombinace — schopnost objevovat vztahy a souvislosti a pomoci srovnani
nachdazet feSeni.

Transformace - dovednost mySlenky, tvrzeni, znaky a symboly
systematicky nahrazovat jinymi.

Rozhodovani — dovednost riizné ndzory srovnat, posoudit a rozhodnout o
dal$im pribéhu.

Prirazovani — umét véci a myslenky sladit s podminkami.

Organizovani — umét dany material podridit smyslu, cili a Gcelu.
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3. NETRADICNi TECHNIKY V ROZVOJI KREATIVITY

3.1 Vymezeni pojmu netradi¢nich technik

Pojem techniky je velice Siroky a zahrnuje rizné hry, postupy, metody, cviceni,
strategie a Cinnosti, které vychazi z riznych psychoterapeutickych zdroji, metod
socialné-psychologického vycviku, skupinovych her pro déti a mladez, her
s psychologickym potencidlem ¢i béZznych pohybovych a sportovnich her. Jednotlivé
typy Cinnosti jsou pohyb, kresba, malba, modelovani, ¢etba, dramatizace, literarni
¢innost, psani atd.

Technika (technique) je , zpiisob, jakym lze néco ziskat, néceho dosihnou;
cinnost, pracovni postup ci prostiedek slouzici k naplnéni urcitého cile, kterym
nejcastéji byva ziskani novych poznatkii; metaforicky lze Fici, Ze zatimco metoda je
cesta vedouci k cili, technika predstavuje urcity dopravni prostredek jimz se Ize k cili

dostat “. (Hartl 2004, str. 598)

rec sy
1

Ptivlastek ,,netradicni* oznacuje néco, co je nového, ne tradicniho, co pfinadsi do
naSi prace novou inspiraci, tvofivost a originalitu. Netradicni metody ptedstavu;ji
méné¢ znamé neobvyklé, nezndmé nebo malo pouzivané prvky v praci s détmi,
mladezi i dospélymi. Pojem netradi¢ni techniky je nejvice spojovan s technikami
vytvarnymi, vZzil se ale 1 do jinych oblasti a v dne$ni dob¢€ je bézn€ pouzivan 1 mimo
vytvarnou terminologii.

Pojem tradi¢ni metody ,,neznamenda, Ze jde o metody vyvojové prekonané, uz
zastaralé nebo v brzke dobé odsouzené k zaniku, ale vyjadruje spis, zZe tyto metody
Jjsou ustalené, overené praxi a pevné zakotvené ve vychovné-vzdelavaci praci Skol.
Nicméné jakkoliv je dodrzovani tradic v kazdém spolecenstvi do jisté miry nezbytné,
protoze tradice predstavuji zdakladnu pro dalsi existenci systému a predpoklad pro
jeho dalsi rozvoj, nové cile, potieby a ukoly i soudobé poznatky nutné tradice
doplnuji, obmeénuji, prevareji a nekdy i radikalnim zpusobem prekondvaji. “ (Mandk
1997, str. 5)

Otéazkou zlstava, zda mnohé techniky ozna¢ované jako netradic¢ni, nejsou jiz dnes
b&zné pouzivany a piivlastek netradi¢ni jim vlastné jiz nepfislusi. Samoziejmé neni
tento proces nikdy u konce a je jisté, ze se budou neustale objevovat nové netradicni
techniky i pfi praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V nasledujicich

kapitolach se pokusim teoreticky vymezit alespoii n¢které z technik.
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3.2 Arteterapie

., Arteterapie v Sirsim smyslu znamend lécbu uménim, véetné hudby, poezie, prozy,
divadla, tance a vytvarného umeni. Arteterapie v uzsim slova smyslu znamena lécbu

vytvarnym uménim. “ (Sickova Fabrici, 2002, str.30)

Arteterapie je pomérné¢ mlada disciplina. Vyraz art therapy ve svych pracich jako
prvni pouzila Margaret Naumburgova ve tficatych letech 20. Stoleti v USA. Tento
termin se v Evropé zacal pouZivat az roku 1940 a prvni profesiondlni Skoleni
arteterapeuti vznikala v osmdesatych letech 20.stoleti.  Zékladnim tvrzenim
prukopnice Margaret Naumburgové bylo, Ze ,proces arteterapie je zaloZen na
poznani, ze nejzakladnéjSi mySlenky a pocity Clovéka derivované z nevédomi
dosdhnou vyrazu 1épe v obrazech neZ ve slovech®. Filozofie arteterapie je zaloZena
na presvédceni, zZe ,kazdé individuum, at' uz bude , ¢i nebude vzdélané v umeni, ma
latentni kapacitu projektovat sviij vnitini konflikt do vizudlnich tvari* (Naumburg,
1947 in J. Sickova — Fabrici, 2002, str. 26).

V soucasnosti sdruzuje odborniky rtznych obor souvisejicich s arteterapii
(1é¢ebné, specialni pedagogy, psychology, psychiatry, vytvarniky, atd.) organizace
Terra therapeutica v Bratislavé. Organizuje momentalné také kratkodoby

jednoroc¢ni pilotni kurz, s predpokladanym pokracovanim v dalSich letech.

V Cesku vznikl Ateliér arteterapie v roce 1990 pii Jiho¢eské univerzité v Ceskych
Bud¢€jovicich (tzv. roznovska arteterapie). Zalozil ho pedagog, malif a hudebnik
PhDr. Milan Kyzour, ktery ho také deset let vedl. RoZnovska arteterapeuticka
Skola je koncipovana jako vycvikova, ptedpokladajici zazitkovou analyzu ve
skuping¢. Klade daraz na praktickou zru¢nost studentd, aplikovani poznatki
vV konkrétni praci s artefaktem v klinickém prostiedi nebo v oblasti specialni a

lécebné pedagogiky.

Arteterapii se vénuji i dal§i Ceskd pracovisté VPraze a Brné Ceska
arteterapeuticka asociace si klade za cil vytvafet vhodné podminky pro nirodni a
mezinarodni odbornou komunikaci v arteterapii, organizovat vzdélavaci aktivity a
vycviky v arteterapii, rozvijet vyzkumnou a publikacni ¢innost a pfipravovat profesni

status. (J. Sickova — Fabrici, 2002)
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V roce 2003 pievzal organizaci Sletého vycviku Institut pro vycvik v arteterapii

ve spolupraci s 0.5. SUR a v tijnu 2009 zapocal 3. uceleny vycvik tohoto typu.

V roce 2003 zalozil M. Huptych dvoulety systematicky arteterapeuticky kurz
(252 hodin) akreditovany MSMT a bude otvirat jiz desaty béh. Tento kurz rozsahem
odpovida bakalaiskému studiu. Od roku 2003 nabizi B. Albrich vycvik ve skupinové
arteterapii (230 hodin).

LYArteterapeutické techniky klientiim usnadnuji uvédomit si a vyjadrit vlastni
pocity. Arteterapeutické postupy terapeutovi umoznuji rozpoznat nékteré, jinym
zpusobem tézko pristupné osobnosti rysy klienta. Behem vytvarného vyjadrovani totiz
dochazi k mimovolnimu slucovani klientovych védomych a nevédomych pocitil.
Matousek uvadi (1999), Ze jakoby ve zkratce se pritom odehraje totéz, co by
psychoterapie omezend jen na slovni vyjadrovani propracovavala delsi dobu. Tato
technika je vhodna napriklad pro emocné labilni klienty, vytvarny projev totiz
pravdepodobné predstavuje Setrnéjsi fotmu sebevyjadieni nez verbalni vyjadreni.
Pro nékteré vazné psychicky nemocné klienty vsak muze byt arteterapie prilis
narocna. Zakladni indikaci pro arteterapii je zdjem klienta o tuto aktivitu®. (E.

Landischova, 2007, str.50)

FORMY ARTETERAPIE:

e Individualni terapie — klient ma terapeuta k dispozici jen pro sebe, navazuje
uzky kontakt. Podle Horndkové (1999) je individudlni terapie vhodna pro
klienty, jejichz problém vyzaduje celou pozornost terapeuta nebo jejichz
chovani ve skupiné by ptisobilo rusive, odstrasujicim zptisobem a mohlo by
mit pro druhé klienty negativni nasledky (napf. agresivita, negativni
vidcovstvi, psychotické projevy atp.). Zpocatku vyzaduji individudlni
arteterapii napf. hyperaktivni nebo naopak anxidézni déti.

e Skupinové terapie (sem fadime 1 rodinnou arteterapii a arteterapii

V partnerském vztahu).

Vyhody u skupinové terapie podle M. Liebmann (1984) jsou:
a) socialni u¢eni probiha rychleji a intenzivngji
b) lidé s totoznymi nebo podobnymi problémy se mohou

podpotfit a citit sounalezitost

34



C) zpétné vazby ¢lent skupiny jsou podnétné pro kazdého
jednotlivce ve skupiné

d) je vhodngjsi pro toho, kdo proziva individualni arteterapii
ptilis intenzivné

e) je demokratictéjsi, protoze moc i odpovédnost se déli

f) ma ekonomicky efekt — za tentyz ¢as se pomize vice lidem.

Nevyhody skupinové terapie podle téze autorky:

a) hife se dosahne diskrétnosti nez pii individualni arteterapii

b) skupinu je t&€Z8i organiza¢né zvladnout

€) vyzaduje vétsi pohotovost a obratnost terapeuta

d) kazdému jednotlivci v ramci skupiny se vénuje méné ¢asu

e) skupina muze dostat ,,nalepku‘ nebo stigma (napf. alkoholici).

Rodinna arteterapie:
LyAbsence jednoho rodice v rodiné, neuplné rodiny — to je realita spolecnosti, v niz

dnes zijeme*. (Sickova-Fabrici, 2002, str. 44)

Rodinnou arteterapii rozvinula Hanna Yaxa Kwiatkovska (1978). Zkoumala
souvislost mezi propuknutim schizofrenie u jednoho clena rodiny a celkovou
rodinnou atmosférou. Analyzovala rodinné myty a tradice jako vychodiska pro
poznani dynamiky rodin. Rodinu povazovala za velmi specificky druh skupiny.
Hlavnim cilem rodinné arteterapie je posileni pfiméfenych postoji k zivotu,
akceptovani osobnich potieb i ocekavani ¢lenti rodiny. Rodinna arteterapie musi byt
komplexni. Nékdy se arteterapeutovi podaii pomoci kresby odkryt dilezita fakta,
ktera zstala z rtiznych pficin neodhalena nebo zatajend. Stava se, ze i zkuSeny
arteterapeut byva v tézké pozici, ma-li oteviené odhalit nebo neodhalit jejim ¢lenim
pravdu o roding, napf. dominanci matky, protekéni postaveni nékterého ditéte, atp.
Vyzaduje to velkou moudrost a takt. (Sickova-Fabrici, 2002)

Sickova-Fabrici (2002) uvadi, Zze Sirokd 8kala problémi, jez se tykaji viech
generaci, jsou problémy vrodindch sdétmi predskolniho i1 Skolniho véku,
s teenagery, s budoucimi rodi¢i, s rodi¢i sttedniho véku, s tfigeneracnimi rodinami,
sovdovélymi muzi a Zenami, s neuplnymi rodinami, s rodinami s détmi z vice
manzelstvi. Cil rodinné arteterapie je v lepsi komunikaci, ve snaze spolupracovat na

feSeni konfliktl, v sebeidentifikaci, ve vétsi autonomnosti ¢lent rodiny, v moznosti
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spontanniho  vyjadieni svych emoci. Casto se rodinny arteterapeut snazi
prostfednictvim arteterapeutické intervence pfinést vice radostnych zazitki do
rodinného Zivota klientd.

Prevendarova (in Sickova-Fabrici, 2002) vidi roli rodinného terapeuta ve snaze
pomoci pti zmirnovani mocenskych boji, poctu a intenzity konfliktl, i tam, kde uz
nelze odvratit manzele od rozvodu. V porozvodové situaci rodinny arteterapeut
pomaha klientovi zorientovat se ve zménéné situaci, adaptovat se, stabilizovat se.

Podle této autorky je nékdy vhodné zapojit do porozvodové terapie i1 prarodiCe.

Arteterapie v partnerském vztahu:

LArteterapeutka Harriet Wadesonova (1980) navrhuje Vv partnerské, resp.
Manzelské arteterapii pouzit techniky spolecného kresleni nebo malovani obrazku.
Instrukce pro partnery, manzele zni: ,,Aniz byste spolu verbalné¢ komunikovali,
spoleéné vytvoite dobfe integrovany obrazek.“ V dal$i fazi maji oba partnefi
nakreslit abstraktni obrazek svého vztahu a na dal$i papir vytvofit kazdy svij
autoportrét, ktery maji darovat jeden druhému.

Kazdy z partnerti potom koriguje darovany portrét toho druhého do podoby, jak by
svého partnera chtél mit, napt. opravuje linie, méni proporce, atp. VétSinou to byva
Casto prvni ¢innost po dlouhém case, kterou jsou partnefi nachazejici se v Kkrizi
nuceni spolecn¢ vykonat.

Arteterapeutické kresleni zviditelni jejich pfedstavy, problémy, ocekavani, ktera
maji jeden vi¢i druhému a svému vztahu, mize také napovédét o podobnych
prozitcich partneri nebo naopak vypovidaji o rozdilnostech. Muze je pak vést

k fedeni nebo i k vyfeseni konfliktu, nedorozuméni ¢&i krize. (Sickova-Fabrici, 2002)

Druhy arteterapie:

e Receptivni — terapie zamétena predevSim na vnimani uméleckého dila, které
bylo arteterapeutem zvoleno s urcitym zamérem. E. Landischova (2007)
uvadi, ze divak pfirozenym zplsobem promitd vlastni pocity do artefaktu.
Mize pocitit nevédomé pocity a ziskat novou Zivotni perspektivu.

e  Produktivni — zamétuje se hlavné na aktivni uméleckou tvorbu (napt. kresbu,
malbu, modelovani) nebo na intermedidlni aktivitu (tj. ¢innost propojujici

rizna uméleckd média).
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Osobnost arteterapeuta:

Arteterapeut by m¢l byt empaticky, mél by umét své informace propojovat do
souvislosti, mél by umét improvizovat, neméla by mu chybét intuice, schopnost
predvidat vyvoj udélosti a jevii. M¢l by mit vysoky moralni a eticky kredit, m¢l by
v terapii sledovat vzdy jasny terapeuticky nebo diagnosticky cil, mél by vytvofit
atmosféru duvéry, pomahat klientovi zvladat zadané ulohy, které jsou pro klienta
nové a neznamé, mél by ho povzbuzovat k vlastnim interpretacim, iniciovat
rozhovor.

Pro arteterapeuta je dilezité, aby byl vzdélany v obou ¢astech vyrazu arteterapie,
tedy v arte- (uméni) i v terapii (1é¢b¢). Jestlize n€kdo chce pomahat prostfednictvim
uméni druhym, mél by se orientovat v déjinach umeéni, v teorii uméni, v estetice,

Vv psychologii uméni, ale i v riznych vytvarnych technikach.

Koblicova (2000) zduraziuje, Ze zdadny skutecny kvalitni arteterapeut se kromé
teorie neobejde bez zdzitkového vycviku a bez supervize. (in Sickova-Fabrici, 2002,
str.58)

Krédo arteterapeuta je byt tvofivy v budovani klientovy kreativity, kterda mu mutze
dat stimul k pozitivnim zménam v jeho zivoté. Klient by mél byt veden
k zodpovédnosti za sebe, za svoji vytvarnou reflexi. Terapeut ma umét navrhnout
klientovi nové techniky, ale i1 perspektivy, jez klient dosud neznal. Klienta je tieba
vést k sebeakceptaci, ne Kk sebenegaci. Klient by mél pies arteterapeutickou
intervenci ptrijmout odvahu nejen experimentovat s novymi vytvarnymi technikami,

ale nachazet i nové cesty feseni ve svém Zivoté. (Sickova-Fabrici, 2002)

Podle Sickové-Fabrici (2002) by mél arteterapeut pres umélecké aktivity klientovi
pomahat:

e Hledét na sebe — prostfednictvim své umélecké reflexe — jinak nez
doposud;

e Vytvorit si urity nadhled, tak jak se z nadhledu diva na své¢ dilo;

e PInéji proZivat a akceptovat své pocity nejen béhem vlastni tvorby;

o Zvysit svoji sebediivéru a sebelctu pres zéazitky uspéchu v umélecké
oblasti;

e Byt ve vytvarné reflexi otevienéjsi a svobodnéjsi;

e Vic akceptovat druhé, jejich vytvarny nazor a styl.
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3.3 Muzikoterapie

~Hudba je jednim z nejkrasnéjsich a nejnadhernéjsich daru bozich. Je jednim z
nejlepsich umeni. Noty ozivuji slova. Hudba zahani duchu smutek, jako bychom se
divali na krale Saula. Je nejlepsi utéchou pro zarmoucené lidi, ji se srdce upokoji,

obcerstvi a osvezi . (Martin Luther)

Hudba a rytmus jako lécebné prostiedky jsou lidmi pouzivany uz od nepaméti.
Pivodné byla hudba chdpana hlavné jako forma komunikace s nadpfirozenymi
silami, jako zptsob, kterym se lidé snazili zapisobit na bohy a démony ve prospéch
svého kmene, nebo urcitého jedince. Byl to také zptisob boje s tizkosti a s chorobami.
Jednalo se napfiklad o tluceni holi do dutého kmene nebo o kdmen, kdy se ménila
intenzita a tempo, ¢i se vysledek umocnoval zpévem Samana. Rytmus udert, tempo a
dynamika zpévu strhavaly ostatni k zivelnému pohybovému projevu. (Z.

Simanovsky, 1998)

Podle J. Schanilcové — Vodianské (in Simanovsky, 1998, str. 17) je hudba ,,u
prirodnich narodu nezbytnou soucasti denniho konadni, je soucasti kultury,
magickych obradii i léceni. S jeji pomoci bojuje prirodni ¢lovek o zdravi, o dobry lov,
o Stesti, o lasku. Je soucasti ritualii smrti a narozeni nebo privolavani slunce a desté.
Mimo obrady se ta ktera pisen nikdy nezpiva. Zakladnim stavebnim materialem
vSech ritualu je hudba a tanec. Pasivni publikum neexistuje, tanci a zpivaji vsichni.
ZIli démoni jsou zahanéni monotonnimi zpévy, v nichz se opakuji kratke intervaly,
kratké motivy a které se vzdy vraceji na vychozi ton. K tomu pripojeny rytmicky se
opakujici tanec vzbuzuje pocity euforie, extdze, jez zde vSak neni spojovana s pouhym
prozitkem slasti radosti. Jde o néco vic: O stav vytrZzeni mezi Zivotem a smrti, o stav
mezi bozZstvim a lidstvim. Jediné v tomto stavu se napojuji na magické sily, které

ovliviiyji jejich Zivoty .

Simanovsky (1998) uvadi, e se postupné vyvijely z primitivniho zptisobu
magického léceni urcité formy ritudlu. Pozvolna se také vytvaiely nové hudebni
nastroje. Terapii hudbou znaly v podstaté vSechny starovéké civilizace. Vysoce tuto

terapii hodnotili v Egypté, Asyrii, Babylonu, v Izraeli, Recku a Rimé.

,, Ve Starém zdkoné najdeme zminky o vyléceni krale Saula z depresivnich stavii za

pomoci hry na harfu. V Egypté uz tii tisice let pred nasim letopoctem plavili své
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nemocné po Nilu na lodkach za doprovodu uklidnujici hudby, hrané na jednoduché

ndstroje.“ (Z. Simanovsky, 1998, str. 18)

Terapeutickd hodnota hudby byla uznavana jiz ve starém Recku. Je to ziejmé i
z toho, ze bih Apollon byl bohem hudby a zaroven byl uctivan jako déarce zdravi.

Hudebni terapii se zabyvali i myslitelé jako byl Pythagoras, Platon, Aristoteles.

V Cesku se muzikoterapie za¢ala pouZivat piedeviim v Praze v psychiatrické
lécebné v Bohnicich, na Foniatrické klinice M. Seemana a na foniatrickém oddéleni
Logopedického ustavu pod vedenim F. Kébeleho. Systematicky u nas v této oblasti
pusobi Jitka Schéanilcovd — Vodnanska, ktera porada 1 vycvikové kurzy pro
psychology, socialni pracovnice, pedagogy a dalsi zajemce. V Akademii socidlné
umelecké terapie v Praze a ve Svobodné waldorfské Skole J. A. Komenského

Vv Ptibrami pracuje muzikoterapeut Josef Kréek.

Obecné povédomi a troven muzikoterapie ve svét€ 1 u nds roste s rozsifujicimi
moznostmi vyuziti v praxi. Mnozi dobii ucitelé hudebni vychovy vyuzivaji ve

znaéné mife principy muzikoterapie. (Simanovsky, 1998)
Muzikoterapie v pedagogice a specialni pedagogice
,,Hudba a rytmus nachazeji cestu k nejskrytéjsim mistum duse. *“ (Platon)

Simanovsky (1998) uvéadi, Ze terapeuti a pedagogové nachazeji stale vice
spoleénych témat. Rada muzikoterapuetickych her ma u déti se specidlnimi
pottebami skvélou odezvu, napiiklad hry s rytmem a hry s bicimi nastroji u mentalné
postizenych. U déti se zbytky sluchu a u neslySicich se vyuziva i terapie tancem. Na
podlahu sélu jsou postaveny silné reproduktory a neslySici s vervou improvizované
tan¢i v rytmu hudby, ktery vnimaji skrze podlahu chodidly a dlanémi odrazem od

dfevéného oblozeni stén salu.
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3.4 Dramaterapie

Jednd se o léCebné vyuzivani dramatického uméni, tj. naptiklad pouzivani
improvizovaného hrani roli, pouzivani svébytného inscena¢niho prostoru,
metaforického vyjadiovani apod. ,,Pantomimické vyjadreni zakladnich senzorickych
dojmit — prace s vyrazem tvare a télesnym pohybem beze slov — vyrazné prohlubuje
smyslové uvédomeéni jedince. Na obecnéjsi urovni miiZe pantomima zahrnovat: akci a
interakci prostrednictvim télesného pohybu, vyjadreni emoci a nalad, popis néjakého
objektu, prehrani pribéhu, a to vse beze slov. Jeste na vyssi urovni lze do

improvizace vélenit slova. ““ (Oaklander, 2003, str. 120)

Jednou z velice Casto vyuzivanych metod je hrani roli (role-playing). Tato
metoda je ,,zamérena na psychologickou modifikaci individuadlniho projevu; jde o
socialni uceni prispivajici k analyze viastniho chovani jednotlivych ucastnikii i
chovani skupiny jako celku; vychazi se predevsim z vyuZiti skupinové dynamiky a
novych vztahu, které ve skupiné vznikaji; mnoho lidi totiz jedna v mezilidskych
vztazich neuspokojivé proste proto, Ze behem svého individudlni ¢i profesionalniho
vyvoje ziskali nevhodné navyky, zalozené na dlouhodobé probihajici stereotypnosti
urcitého vzorce chovani; tyto nevhodné navyky se daji upravit hranim roli, jez
poskytuje vzacnou prileZitost chapat a premyslet i o téch socialnich vztazich a
situacich, které pripadaji lidem zcela znamé a duvérné, a proto se jimi jen ziidkakdy
veédomé zabyvaji a hodnoti je; v prostiedi skupiny dochazi k zadouci zmené relativné
rychle, nebolestné a bez vaznéjsiho psychotraumatu; pridélend role nemusi vzdy
spadat do oblasti preferovanych roli; lidé velmi rychle odhaluji okruh oblibenych
roli jedince; odkryti a interpretace téchto roli je zdrojem zadoucich zmén a jednani;
zadand role, jako napr. vécny oponent, ndfuka, oblibenec, poutac pozornosti,
nadseny pracant, solista aj. vytvareji modelové socialni situace a odezva na
Jjednotlivé a dilci projevy je pak ukazatelem emociondlni dynamiky v praci skupiny,
hlavni z hrani roli spociva v socialnim uceni; vyhodou je, Ze vysledky tohoto uceni
jsou okamzite patrné; metoda hrani roli totiz vytvdri plnou zpétnou vazbu,
V simulovanych socidlnich situacich se tato zpétna vazba v dospelém véku vyskytuje

Jjen ziidka . (Hartl, Hartlova 2004, str. 197)
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3.5 Biblioterapie

Biblioterapie (bibliotherapy) je ,metoda psychoher, vyuzivajici lécebné nebo
podpurné ucinky cetby. Zpuisob komunikace, v niz se tistény text stava terapeutickym
prostredkem, podporujicim lécebny vliv prostiedi zejména ve zdravotnickych
zarizenich; forma individualni nebo skupinova. Zkoumani vlivu cetby knih na dusevni
zivot clovéeka saha daleko do minulosti, knihovny byly odedavna povazovany za
pokladnice moudrosti a knihy za ucinny ndstroj k rozvoji dusevniho zdravi. V prvnich
desetiletich 20.stoleti zacinaji cetbu pro nemocné sestavovat Skoleni knihovnici.
Cetba je schopna odpoutat nemocného od myslenek na chorobu, posilovat jeho viili a
chut' k uzdraveni. Studium populdrné naucné zdravotnické literatury plni funkci
didaktickou a vychovnou, vede k pochopeni vzniku a pricin viastni choroby, ke
korektivnimu  hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu, k pouceni a vhodné
Zivotosprave. Zvlasté duleZity je vyznam cetby u pacientii dlouhodobé umisténych
V rehabilitacnich strediscich, na ortopedickych oddélenich apod. Kniha pomadha
prijmout omezeni nebo postizeni v diisledku onemocnéni nebo urazu a pri vybéru a
ziskavani nové kvalifikace. Spojuje je s vnejsim svetem, pomdha ucelné vyuzivat
volny cas, prekondvat depresivni stavy a duSevni krize, resit vnitini dusevni konflikty

a podporovat adaptivni mechanizmy jedince. *“ (Hartl, Hartlova 2004, str.74)
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3.6 Netradic¢ni vytvarné techniky

Vyuzivaji se jak staré, téméf zapomenuté techniky, tak nové moderni techniky
rizného kreativniho tvofeni. Nize je uveden jen maly vycet z nich:
Dratovani — tato prastara technika se t&si oblibé i dnes, i kdyz vétSinou se nevyuziva
ke spravovani hrncli, kamennych mis a jinych nadob, ale spiSe k drobné&jSimu
dekorativnimu dratovani nejriznéjSich vaz, hrni¢kd, dratovanych mis, Sperku,

»obdratkovavaji“ se nejriznéj$i kaminky, musle ¢i velikono¢ni vejce.

Kosikarstvi — je jedno z nejstarSich femesel na svété, které se od svého prvopocatku
prakticky nezménilo. Samoziejmé objevujeme nové materialy a nové techniky, ale
zéklady pouzivame stéle tytéz. Dnes uz kosikafi nemusi chodit ofezavat vrby a pak je
dlouho namacet, v dneSni dobé lze upravené prouti koupit nebo nahradit velmi
vhodnym materidlem na pleteni — pedig (druh ratanu). Muzeme se setkat s kurzy
klasického pleteni kosikt, ale také nove pleteni z papirovych novinovych rolicek. Po
natfeni a nalakovani neni poznat rozdil a pevnost je totozna jak u prouti a pedigu, tak

u novinovych rolicek.

Zazehlovaci koralky — velmi oblibena a snadnd ¢innost pro déti. Staci jen poskladat
dle fantazie na podlozku, zazehlit pies pecici papir a sloupnout. Dnes jiz existuji
specialni koralky, které se jen postiikaji vodou a sami se spoji, takze dité si mize

tvofit vyrobek od zacatku az do konce samo.

Slupovaci gelové barvy na sklo - zvoleny motiv se nakresli nejdiive konturou a
poté se vyplni barvami, aby nikde nevznikl prazdny prostor. Barvy se nanaSeji ptimo
zZ lahvicek. Po zaschnuti motiv sloupneme a piitisknutim mizeme pftilepit na sklo,

porcelan, dlazdice.

Origami — obecné je origami povazovano za japonské umeéni a vzniklo pfed vice nez
tisici lety. Jedna se o skladani z papiru. V 17. stoleti znali Japonci na 70 druhti
skladanek. Dnes jsou jich statisice. Nejoblibenéjsi a nejbéZznéjsi skladackou

Vv Japonsku je papirovy jetdb ,,Orizuru®, ktery byl poprvé slozen kolem roku 1800.
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Tea bag folding (TBF), neboli skladani cajovych sackd — tato technika pochazi

z Holandska. Zékladem této techniky je prastaré japonské skladani z papiru origami.

Scrapbooking — (v ptekladu scrap — atrzek, kousek; book — kniha, album) je metoda
pro uchovani osobni a rodinné historie. Kazdy denik, album je unikdtnim dilem
autora. Obsahuje fotografie, utrzky, obrazky, dekorace, poznamky, popisky, atd.
Novodoby scrapbooking ptredstavuje jiz specializované obchody, kde se prodavaji

potieby scrapbooking.

Decoupage neboli ubrouskova technika — je zptisob zdobeni pfedméti pomoci
motivl vystiiZzenych z papirovych ubrousk, lepenych pomoci lepidla uréeného

specialné pro tuto techniku.

Vyroba svi¢ek — vyvijela se dlouhou dobu. Uz stafi Egyptané vyrabéli svicky

z véeliho vosku. Cifiané zase objevili zptisob, jak svicky tvofit z velrybiho tuku,

Vv Indii se dokonce nasly chramové svicky vyrobené z vosku z uvarené skoftice,

Vv severni Americe tamni Indiani vyrabéli svicky z oleje ryb. K dnesni vyrobé svi¢ek
staci zakoupit parafin, barevny vosk a knoty. Roztavenim do rtznych forem dle
fantazie vznikaji krdsné dekorace. Vyroba svicek je také zabavnou ¢innosti déti pro

jeji nenaroc¢nost.

Toto je jen maly vycet zajimavych technik kreativniho tvofeni, existuje vSak rfada

dalSich, které zajisté budou bavit jak déti, tak dospélé.
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3.7 Ostatni techniky

e Projektivni techniky

,Skupina psychologickych metod, ktera pokusné osobé predklada sérii
nejednoznacnych nebo neuplnych podnétii a vyzZaduje slovni komentar, doplnéni,
dokonceni. Priklady: obrdzek zpodobnujici osoby ve vyhrocené situaci; soubor
inkoustovych skvrn; pribeh, kterému chybi konec, apod. Projektivni techniky se
opiraji o predpoklad, Ze osoba, ktera se md vyjadrit k nejednoznacnym nebo
neuplnym podnétium, promitd do svych odpovedi své vnitini pocity, stavy, Zivotni
zkuSenosti, jez si bud plné neuvédomuje, anebo se je snazi pred okolim skryvat*“.

(Prticha, Walterova, Mares, 2003, str. 184)

e Psychohry

Hra je jedna z nejpiirozenéjSich détskych ¢innosti, mizeme uplatiovat u déti
ruznych vékovych kategorii. Podle Bakalare (1989, str. 6) jde u téchto her o nékolik
obecné velmi prospésnych stranek, zastoupenych u riiznych her v ruzné mire, a to:

v’ Didaktickd a vSeobecné vzdélavaci stranka: hrdci si v napinavé a
soutézivé atmosfére pripomenou a osvezi radu diileZitych pojmii z kultury,
historie, biologie, zemepisu, fyziky, prdva, sportu apod. a spoji je
S nejakym dalsim udajem, nejcastéji ciselnym, jako jsou letopocty,
hmotnost, casy, délky apod.

v Sebepozndvaci stranka: hrdci se na zdvér hry dozvédi své misto
V zZebricku. Obvykle jde o zjistovani a meéreni néjaké méné zndamé
psychické vlastnosti ¢i schopnosti. V jiném typu her hraci poznaji, zda
jejich reakce (ndazor, presvédceni) je ve skupiné hracu ojedinéla, ci
naopak zcela bézna.

v’ Stranka uvolnéni a rozvoje tvofivého zpiisobu mysleni, citéni a jedndni:
instrukce psychologickych her tvorivostnich hrdace primo vybizeji, aby se
oprostili od svych navyklych Sablon mysleni a prozivani a zkusili si
vytvorit, zkombinovat ¢i ,,vynalézt” néco zcela nového, neobvyklého,

origindlniho.

Kromé¢ vyse uvedenych kladt skryvaji psychologické spolecenské hry i dalsi

mozZnosti:
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- Usnadni vzajemné hlubsi poznani ¢lent hra¢ského kolektivu;
- Navodi pfiznivou atmosféru pro intenzivni komunikaci;

- Pfispivaji ke korekci poruch sebehodnoceni.

e Netradicni sporty
., Telo necht kazdodenni své hybani ma.* (J. A. Komensky)

Mezi dnesni netradicni sporty mohou patfit nové, ale i staré sporty ¢i nové formy
tance v atraktivnim provedeni. Dnesni déti a mladeZ maji na vybér, kromé klasického
sportovniho vyziti, mnoho druhti netradi¢nich sportl jako napf. zonglovani, break
dance, street dance, hip-hop, moderni yoyovani, Zumba, skateboard, atd.

Sportovani v jakékoliv form€ napomahd mimo jiné i k uvolnéni napéti, vybiti
piebyte¢né energie, odreagovani, ¢i zklidnéni. Pro déti s poruchou chovani,
hyperaktivitou, impulzivitou, i jinymi poruchami, je sportovni vyziti prostfedkem
k moznému zklidnéni a je velmi zadouci, aby jakékoliv pohybové vyziti pravidelné

podstupovaly.

e Vychova prozitkem

., Programy, organizované zpravidla formou fyzicky narocné cinnosti spojené
S Urcitou mirou rizika ve vnéjSim, prirodnim i méstském prostredi, popr-.
V telocvicnych zarizenich (strukturované hry, vypravy do obtizné pristupného terénu,
trénink prezivani V prirode, narocné vodacké akce). Jsou zaméreny na rozvoj
sebepojeti, socidalnich vztahit a vztahu k Zivotnimu prostredi, proto kromé fyzického
vwkonu zahrnuji obvykle sebereflexi, reflexi socialni interakce a pozorovani
prostredi. U nds tyto programy nabizeji organizace zajistujici akce s tzv. intenzivnim

rekreacnim rezimem “. (Prucha a kol., 2003, str. 278)

Kli¢ovou roli v zazitkovych programech ma tzv. review, coz je zpétny pohled na
hru, ve kterém se rozebird, jak UcCastnici dany problém fesili, jak jej mohli fesit a
poskytuje tak velké mnozstvi zpétnych vazeb. Tim, Ze problémy v hrach byvaji
bezpedi s ziskava zdravé sebevédomi. ReSeni naro¢nych tkoli umoziuje rozvoj
kreativity, tymové spoluprdce, komunikativnich dovednosti, socidlniho citéni, a

dal$ich vlastnosti potfebnych v kazdodennim Zivoté.

45



PRAKTICKA CAST

4. VYUZITI (NE)TRADICNICH TECHNIK
4.1 Cil praktické casti

Tato diplomova prace se zabyva moznostmi a vyuzitim kreativity u déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejim vlivem a dasledky. Cilem praktické ¢asti
je, mimo jiné, ukazat pozitivni ucinky tspéchu u téchto déti a motivaci k dalsi praci.

Soudasti praktické ¢asti jsou fotografie déti z kurzu piedskolakt ZS Spofilov na
zéklad¢ projektu akademické malitky Tani SvatoSové ,,Pismo jako védoma stopa
pohybu* a ptipadové studie s vyrobky déti, které pracuji pod vedenim Mgr.
Cervinkové v ZS Spotilov. Dalsimi pfilohami jsou prace téchto déti a prace déti 3.

roéniki ZS Spofilov.

Na zédklad¢ studia literatury a vlastni zkuSenosti bych rada ovéfila platnost
nasledujicich vyzkumnych tezi:
Teze €. 1: Vyuziti kreativity pii praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
je dulezité pro pocit uspéchu.

Teze ¢. 2: Rliznorodost pii vlastni tvorbé prodlouzi dobu soustiedéni a zvysi zaujeti.

Pti realizaci vyzkumného Setfeni jsem nejcastéji vyuzivala metodu pozorovani
skupiny déti ¢i jednotliveii. Aktivné jsem se ucastnila prace s témito détmi ve
spolupraci s pani u¢itelkou 0. roéniku a 3.t¥idy ZS Spofilov pii vytvarné &innosti,
kterou jsem vedla. Dalsi spoluprace byla se specialni pedagozkou pii praci s détmi
v ramci kurzu predskolakli. Vyuzivala jsem své zkuSenosti a znalosti Tai-chi pfi

kurzu Védomé stopy a ¢ast kurzu jsem lektorovala.
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4.2 Metody a techniky

Pozorovani

= nejstarsi psychologicka metoda zalozena na sledovani chovani jinych jedincii; je
vzdy vybérove, zameérené na urcité cinnosti jedincii, prip. okolnosti techto cinnosti; je
vzdy subjektivni, tedy ovlivnéno pozorovatelem, jeho postoji, pozornosti aj., proto
objektivita docilovana vétsim poctem nezavislych pozorovatelii, prip. posuzovatelii
videozaznamu, presné stanovenym planem, kritérii, sledem a pribéhem pozorovani.
Pozorovani Ize deélit z Fady hledisek, napr. na a) soustavné, b) prileZitostné,
nekontrolované, nesystematické, nestrukturované, nestandardizované — pozorovatel
volné rozhoduje o hlediscich i jednotkach pozorovani, bez zavazného sledu, a)
zucastnené — pozorovatel sam je clenem skupiny, v socidlnim kontaktu s objekty
pozorovani, nelze vyloucit ovlivnéni skupiny pozorovatelem, b) nezucastnéné, a)
zjevne, b) skryté; a) prirozené, terénni, b) laboratorni, experimentalni — napr. behem

hospitalizace; a) primé, b) zprostredkované. (Hartl, Hartlova, 2004, str. 446)

Pripadova studie

= popis vyvoje urcitého problému, nejcastéji u jedince, vcetné provedenych opatreni
(napr. lécby), jejich priibéhii a vysledki. Souhrn pripadovych studii pomaha nalézt
obecnéjsi priciny daného problému i uspésné cesty jeho reseni. Lze uZit jako metodu
wuky. Dle G. W. Allporta shromazdeéni udajii o vsech Zivotnich okolnostech
dosavadniho vyvoje jedince jako soucdst studia osobnosti. (P.Hartl, H. Hartlova,

2004, str. 572)
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4.3 Harmonogram postupu

Pripravna faze

Pusobisté:
Zékladni skola Jizni IV. 1750/10, Praha 4 — Spofilov.

Profilace $koly:

>

Rozvoj jazykovych a komunikaénich dovednosti. (AJ od 1.ro¢niku, druhy
jazyk od 6.ro¢niku, spoluprace se zahranicnimi Skolami, studijni jazykové
pobyty, dramaticka vychova jako samostatny predmét i jako soucast bézné
vyuky, informatika od 4.ro¢niku).

Siroka nabidka zajmové &innosti. (§kolni druZina, kurzy, akce ve volném
case).

Otevicena komunikace a participace na organizaci $koly. (komunikace

s rodici pi1 setkavanich s détmi, emailovy zpravodaj, webové stranky, KIWI
magazin, zaci jako partneti vzdélavaciho programu, skolni parlament, Klub
piatel 8koly, Skolska rada, spolupracujici sdruzent).

Prace s talenty. (asistenti pedagogt, individualni prace, akcelerace -
rychlejsi postup do vyssiho ro¢niku, vyuziti PC, pfiprava ke studiu na Skolach
urc¢enych nadanym détem, ucast v postupovych soutézich a srovnadvacim
testovani, od 6. do 9. Ro¢niku voliteln¢ pfedméty, zajmové krouzky, skolni
knihovna, kurz Sikula pro nadané).

Podptrna ¢innost. (Skolni psycholozka, specialni pedagogové, asistenti
pedagogt, pfipravna tfida pro predskolaky, Skolicka — prace s détmi

s odkladem, kurz Piedskolak).

Zavadéni osobnostni a socialni vychovy do programu $koly. (systém
tfidnickych hodin, sestavovani pravidel chovani, Skolniho tadu, socializa¢ni a
preventivni programy, relaxac¢ni prostory v budové a na zahrad¢ — herna,
klubovna, Skolni knihovna s PC, skolni bufet, piirodni divadlo, ohnist¢,
détska a sportovni hiisté, ozdravné pobyty, lyzaiské a plavecké vycviky).

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — Oteviena Skola.

Kli¢ové kompetence rozviji:

>

Otevirenymi dveimi

Skola je oteviend Zakiim nadanymi handicapovanym, détem i verejnosti.

Cilem je nalézt pro kazdého cestu ke vzdélani, kterd mu bude co nejvice
vyhovovat, osvojit si strategie uceni a ptipravit se pro celoZivotni vzdélavani.
Otevicenyma oc¢ima

Clovék nesmi zavirat oci pred nespravedlnosti, bezpravim a problémy
spolecnosti.

Cilem je sebevédomy jedinec, ktery poznadva demokratickou spolecnost a
naléza si vni své misto. Poznava a rozviji vlastni schopnosti v souladu
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Srealnymi moznostmi a uplatiuje je sSpolu S nabytymi védomostmi a
dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.
» Otevienou mysli

Skola podporuje otevienou mysl pro nové myslenky, neotielé postupy a
inovativni pristupy k reseni problémaii.

Cilem je kreativni ¢lovek s aktivnim piistupem k Zivotu a feseni problémd,
Podnécovat k tvotfivému mysleni a logickému uvazovani je dilezité.

» Otevienou komunikaci

Skola vede zdky k oteviené, vSestranné a ic¢inné komunikaci.

Kazdy méa mit moznost projevovat se jako svébytnd, svobodnd a zaroven
odpovédna osobnost, ktera uplatiiuje sva prava a plni si své povinnosti. Skola
zapojuje zaky do kulturniho déni i vné Skoly, seznamuje je s formami
komunikace, rozviji medialni vychovu.

» Otevienim se svétu

Podporuje spolupraci se staty Evropské unie, ale i ostatnimi staty sveéta.

K tomu vyuZziva cizich jazyka, které se pokousi détem ptiblizit tak, aby
byly schopny se domluvit. Snazi se rozvijet 1 osobni vztahy se zahrani¢nimi
prateli v ramci mezinarodnich programd.

» Otevienou narudi

Kazdy ma moznost najit pocit bezpeci a spoluprace.

Skola vede zaky k toleranci, ohleduplnosti k jingym lidem, kulturam a
duchovnim hodnotam. Svym jednanim druhé neomezuje, uci se
spolupracovat a respektovat praci a tispéchy vlastni 1 druhych.

o Realiza¢ni faze

V ZS Jizni jsem absolvovala praxi od roku 2010, kdy jsem dochazela jako
pomocna asistentka do kurzu predskolakti, a 1 nadale si zde prohlubuji praxi a
znalosti.

Od ledna do bfezna 2010 jsem byla v kurzu predskolakii napomocna specidlni
pedagozce pii zavadéni kurzu ,,Védomé stopy* a prace s détmi na rozvoj Skolnich
dovednosti. Ve Skoli¢ce (0. pifpravné t¥idé pro déti s odkladem povinné 3kolni

dochéazky, 6-7 let) a ve 3. tiidé ZS jsem pracovala s d&tmi v rAmci vytvarného tvofeni

Vv prub¢hu roku 2011.

¢ Vyhodnocovaci faze
Doporuceni:
Nejveétsi a rozhodujici vliv na vyvoj ditéte ma, podle mého nazoru, rodina. Proto

bych doporucovala rodiciim, i1 pfes velkou vytizenost a rychlost dne$ni doby, udélat
si Cas na sveé déti a prohlubovat v nich tvofivou ¢innost, at’ jiz pti vyrobé pranicek

babickam, pfi malovani, modelovani, stiihdni, ¢i narocnéjsich Cinnostech. DéEti maji
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neuvétitelnou fantazii, kterou my, dospéli, v sobé zdarn¢ potlacujeme, protoze
vidime pfili§ realisticky a ,,nemame ¢as*. Diky doméci tvorb¢ se déti uci nejvice a
kazdé¢ dité rado pomaha pti jakékoliv praci v domacnosti. Pii vSech ¢innostech si déti
prohlubuji jemnou a hrubou motoriku, tak dulezitou pro jejich vyvoj a budoucnost.
Ne vSichni maji samoziejmé dispozice ke kreativnimu tvofeni, ale existuje celd fada
publikaci s napady, staci se také podivat na nékteré odkazy na internetu pro inspiraci.
Miulzeme vyuzit prstové barvy, malovani houbickami namocenymi ve vodovych
barvach nebo temperové barvy, foukaci fixy atd. Z velké casti se jednd o napady
Z bézné dostupného materialu nebo mizeme recyklovat nevyuzitelny material, toho
je okolo nas spousty. Proto, prosim, dejme détem moznost a prostor k tvofeni.
Leckdy nds odrazuje nepotadek stim spojeny, kompenzaci nam bude nadSeni,
zapalenost a pocit dobife vykonané prace v ocich déti a na chvili zapomenou na
tézkosti a neuspéchy, které jsou spojeny s jejich poruchou.

Kazdy pedagog by mél byt kreativni, aby zaujal a pomohl ditéti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami pirekonat obtize. Podle mého nazoru je pro déti stéZejni
pocit uspéchu. Pti ndstupu do Skoly jsou hodnoceny, karany ¢i chvaleny a jednad se o
obdobi, kdy se vytvaii jejich osobnost, nastavuji si hodnoty a utvaieji si své
piedstavy o zivoté, které je budou provazet, formovat a ménit. Proto bychom méli
my - pedagogové, pokud je to jen trochu mozné, tolerovat jejich originalitu a
podporovat jejich kreativitu. I ve vyuCovacich predmétech jako je matematika nebo
cesky jazyk, lze déti zapojit do ,,déje* a udélat pro n¢ tyto predméty zajimavéjsi a tim

snadnéji pochopitelnéjsi diky nejriiznéjSim pomiickam a interaktivnimu cviceni.

., Odchylit se od norem znamend, Ze na to musite mit. NeZ zacnete byt tvorivy,

musite byt odvadzni. Tvorivost je osud, ale odvaha je cestou. *“ (Joye Reiman)

Vlastni ¢innost:

1. Kurz predskolikii: Cvieni a malovani s prvky tchaj-ti na rozvoj
grafomotoriky predskolnich déti (Pismo jako védoma stopa pohybu)
Autorkou této zcela originalni metody, jak predskolni déti pfipravit na vyuku
psani ve Skole, je Tana SvatoSovd, instruktorka Centra taoistickych uméni,
vytvarnice a zkuSena arteterapeutka. Nabizi uceleny projekt 30 lekci, ktery se
vyuziva od roku 2005 v MS Sokolovskd Praha 8 a je zde zafazen do systému

predskolni vyuky na rozvoj grafomotorickych dovednosti.
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V dnesni dob¢, kdy leckdy dit¢é umi psat na klavesnici pocitace diive, nez-li
uchopi pastelku ¢i tuzku, se hovoti o ,grafické negramotnosti, o povrchnosti a
zanedbavani péce o rukopis. Je to dan za pozadavky jako je rychlost, flexibilita,
uspéch v podobé ztraty prozitkli, vjemi, hloubky a zkuSenosti. Tana SvatoSova
prezentuje pismo-rukopis jako zaznamenanou stopu naseho védomého télesného
pohybu, zrcadlo harmonie ¢lovéka ve smyslu propojeni mysli a téla. Pismo povazuje
za nenahraditelny prostiedek komunikace a jeho zneciteliiovani povazuje za varujici
projev selhavani komunikace viibec. Komunikace samych se sebou, svym télem, i

komunikace mezi lidmi.

Projekt Védomé stopy vsobé misi spontanni télesny pohyb déti, rozvoj
soustiedéného pozorovani predvadéného pohybu za pomoci cviceni tchaj-ti a ve
findle jeho grafického zaznamu. Tedy pfechodem od nevédomé stopy k védomé.
Nejdiiv v oblasti pohybu celého téla a ndsledné v podobé jeho grafického zaznamu.
Hravou formou vede déti k soustfedénému pozorovani a védomému opakovani
pohybll. VyuZziva ptfitom principli dynamické rovnovahy a zachovava individualitu

kazdého jednotlivce.

Struktura lekce:

Diilezita je pestrost a hravost, Castéjsi stiidani jednotlivych ¢innosti. Déti se pred
cvicenim zouvaji a probihd naboso. Pfi cviceni tak Iépe mohou vnimat chodidla,
jejich uvoliovani a kontakt se zemi, ktery patii mezi zakladni aspekty praxe tchaj-t’i.
Béhem lekce se pouziva voda a nékdy se nedopatienim objevi na zemi, takze se
nemusi feSit problém nadhradnich ponozek nebo backtlirek. Lekce se zahajuje
spole¢nym vytvorenim kruhu a poklonou, kterou se pozdravi. Pak se déti nauci stat
V ptirozené pozici — pozici stromu, ktera je vede ke zklidnéni. U¢i se v ni stat tiSe,
rovng, ale uvolnéné, podle principi tchaj-¢i, které se neustale opakuji.

Poté nasleduje spole¢né cvi€eni v kruhu, které je doprovazeno castecné
mluvenym slovem. Postupné se bude cvi€eni prohlubovat a dopliuje se také oblibené

cviceni ve dvojicich.

Mokra stopa pohybu:
Pouziva se obycejny papir a voda. Déti by mély nejdiive pozorovat a pak sami
napodobovat graficky zdznam na papir. Nejdiive se pouZivaji prsty, ruce a poté napft.

houbicka nebo velké kulaté Stétce na nasade. Graficka stopa pohybu se na papir déla
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jen ¢istou vodou, a jak postupné usychd, ztraci se, az GpIn¢ zmizi. Toto je dulezity
moment. Jednd se o terapeuticko-psychologicky zdmér: stopa, ktera se nepovede
Casem mizi. Nezpusobuje tak frustraci nad moznym nezdarem a umoziuje
opakovan¢ zkouSet stopu znovu a 1épe. Pro déti, které se teprve u¢i napodobit urcity
konkrétni tvar a zjisti, ze se jim to tak Upln¢ nedafi, je to dulezita uleva. Pro déti
ambicidézni a soutézivé je naopak zajimavou zkuSenosti, Zze nez se staci chlubit a
vystavovat na obdiv své zdafilé pokusy, stopa uschne a neni co obdivovat. Déti se
tak uci ,,neulpivat® na svém dile. Nezlistane nic k hodnoceni, ziistane jen prozitek a

zkusenost. DileZity je proces, ne samotny vysledek.

Obr. ¢. 2 a 3 — 1.hodina kurzu ,,Védomé stopy” — mokrd stopa - strom: Déti maji
namocené prsty ve vodé, vedle sebe nebo pfed sebou maji misku s vodou, a volné délaji
plynulou stopu uprostfed papiru tak, Ze jej prsty hladi, a tim délaji jakoby pomysiny kmen
stromu. Opét si namodi prsty a v dolni ¢dsti ,,kmene” do obou stran vytahuji mokrou stopu —

,koreny” stromu. V horni édsti ,,kmene” pak zndzorni ,vétve”, pripadné listy nebo jehlici.

Obrazek ¢. 2: Mokra stopa — strom

Obrazek ¢. 3: Mokra stopa - detail stromu

Samotné cviceni:

1.kus brokatu: s détmi mu budeme ftikat ,,vytah®. V pozici stromu sepneme prsty
uvolnénych rukou do sebe a obé ruce takto spojené zvedame zlehka s dlanémi
otoenymi nahoru s nddechem az do vySe prsou, pak dlan¢ otoc¢ime smérem do zemég
(prsty mame potfad spletené do sebe) a s mirnym zatlaCenim a vydechem je
spoustime dolii pied télem az pod pés. Dlan€ nerozevirdme a po oblouku s dlanémi

sméfujicimi od téla a doptedu je ted zvedame s nddechem zase az nad hlavu
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s dlanémi otocenymi do nebe, pak nad hlavou rozevieme ruce a po stranach je volng,
s vydechem, po strandch téla spoustime do ptirozené pozice. Opakujeme nékolikrat.

Stiidani lehkého, uvolnéného zvedani rukou nad hlavu a naopak mirné zatlaceni
pti jejich klesani muzeme vnimat jako paralelu v pismu — tah nahoru a doli —
slaby/silny. Dotykame se tady zékladniho aspektu dynamické rovnovahy, ktery
budeme postupné objevovat v dalsich a dalSich pohybech. Proto se snazime hned od
zacatku, aby déti vnimaly nejenom pohyb rukou, ale upozornime je i na vnitini
rozmér — dynamiku, vyraz a koordinaci s dechem.

Toto cviCeni masiruje patet, posiluje travici soustavu, reguluje latkovou vyménu a
predevSim uvoliuje napéti hrudniho koSe, ¢imz ptiznivé plsobi na funkci plic a
srdce.
2.kus brokatu: fikime mu napinani luku. Stojime v pozici jezdce, do které se
dostaneme z ptirozené pozice postupnym rozeviranim Spi¢ek a pat. Pied télem
sevieme ruce v pést a s nadechem je zvedame pies pokréené lokty nahoru do urovné
prsou. Pak na jedné ruce ud€lame prsty V (ukazovaCkem a prosttedniCkem, palec,
prstenicek a malicek se ohnuty vzajemné dotykaji). Pazi s vydechem vyta¢ime do
strany, pozorujeme ji pohledem, divame se do V a jakoby napiname luk. Druha ruka
ohnuta v lokti a zaviend v pést taky napina luk do druhé strany. Poté s nddechem ob¢
ruce vracime pied télo, rozevieme dlané a s vydechem je spustime podél téla do
vychozi pozice jezdce. To samé se opakuje do druhé strany. Mezi tim déti pokladaji
ob¢ ruce na stehna a jakoby jedou na koni. Cvik opakujeme n€kolikrat.

Posiluje hlavni klouby a uvolnuje $iji. Dale posiluje bifi$ni, meziZzeberni a ramenni

svaly, ruce.

Obrazek ¢. 4: 3. kurz "Védomé stopy" - napinani luku

Pak vyklepavame — uvoliiujeme nohy a ruce — strom ve vétru a nasleduje klidova
pozice spiciho koné. Stojime jako v pozici stromu, ale mirné pfivieme o¢i.
Pozorujeme vlastni dech — dychdme volng, plynule a védomé. Kazdy sam podle sebe
se nadechne a vydechne celkem tfikrat. Otevieme o¢i a miZeme pokracovat

s mokrou stopou. Déti si rozlozi na zem papiry a misky s vodou.
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Stopa:

Zaznamenavame stopy chuize jednotlivych zviratek, ktera jsme predvadéli v kruhu
na uvod lekce. Pokusime se zaznamenat nejenom samotnou vnéjs$i podobu stopy, ale
dat ji i vnitfni vyraz, podobné jako jsme to dé¢lali ve spole¢ném kruhu pohybem.
Mysku budeme znézoriovat opravdu lehce a jemné, slona tézce.

Namocenym ukazovackem a prostfednickem na papiru délame stopy jak b&ha
myska, pak kocicka, ¢ap. Nasleduje kachni¢ka. Tu délame stfidavym, kolébavym
dotekem palce a ukazovacku. Nakonec dupe slon. Stopy délame obéma namocenymi
dlanémi a nechame déti, at’ si to uziji...Dbame ale na to, aby déti sttidaly prsty a ruce
podle toho, jak se jim to predvede. Na velkém formatu papiru mizeme inscenovat
setkani dvou mysek, anebo naznacit zrychleny dynamicky pohyb a ménit rytmus stop
podle zvitatek. To vSechno by déti mély nejdiive pozorovat a teprve pak se to
pokusit co nejptesnéji napodobit. Procvicujeme tim koordinaci smyslového vnimani

a pohybu, soustfedéni, napodobovani a zdznam pohybu grafickou stopou.

Obrazek ¢. 5: Vytvareni stopy chiize zviratek

Pro zklidnéni zopakujeme zazitek ze stani v pozici stromu a jeho mokrou stopu na
papir. Namocenymi prsty malujeme rukama nejdiive kmen, dole spousty kofenu a
nahoru vétve. Stfidame obé& ruce.

Zavér: ZtiSime a zklidnime se v ptirozené pozici. Déti se divaji lektorce do oci,

nasleduji jeji pohyb pfisunutim nohou k sob¢ a spole¢né ukonci lekei poklonou.

2. Vytvarné ¢innosti

Skoli¢ka — vytvarné ¢innosti pro déti s odkladem povinné kolni dochazky. (viz
analyza vysledkii ¢innosti str.61-62)
3.t¥ida — vytvarné &innosti zaki 3 tiidy ZS Spofilov. (viz analyza vysledkii cinnosti

str.62)
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4.4 Charakteristika souboru

Zkoumanym souborem byly zidci se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami 0.
ptipravné t¥idy a 3. tiidy ZS Spotilov, u kterych prikladam piipadové studie a
obrazky jejich tvorby viz piilohy.

Motorika

2 Vyvoj pohybovych schopnosti se vyznacuje urcitou posloupnosti a propojenosti —
hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel (tzv. oralni motoriky), motoriky
ocnich pohybii. Aby dité mohlo kreslit a pozdeji psat, musi byt schopno souhry
(koordinace) mezi okem a rukou (tj. vizuomotorické koordinace). Pokud je dité
nevyzralé nebo primo handicapované v oblasti pohybového vyvoje ¢i zrakového
vaimdni, odrdzi se to samoziejmé nepiiznivé i v jeho kresbé.” (Bednafovd, Smardova,

2006, str. 14)

= pohybovd schopnost organizmu; skladd se z pohybt spontdnnich, reflexnich, volnich a

expresivnich, které vyjadruji psychicky stav. (Hartl, Hartlovd, 2004, str. 328)

e Hruba motorika

Poruchy hrubé motoriky se vyskytuji méné Casto nez poruchy jemné motoriky.
Bednafova a Smardova uvadi, Ze hruba motorika je prvni oblasti, na kterou je dobré
se zam¢tit. Z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj motoriky jemné, z té pak rozvoj
grafomotoriky. U déti, které maji snizenou koordinaci pohybu, je vhodné nejprve
podpofit rozvoj hrubé motoriky. Pokud ma dité potize v ¢innostech jako chiize, béh,
skakani, seskakovani, lezeni, pfelézani, podlézani, chytdni, hdzeni, udrzovani
rovnovahy pii chiizi pres lavi¢ku, kladu, chiize po schodech, stoje a skakani na jedné
noze, jeho obratnost se vyrazné odliSuje od vrstevnikli, je nejisté nebo bojacné,
potom je potiebné umoznit mu dostatek pohybu, moZnosti spontdnniho bé&hani
venku, prekonavani piekdzek, her s ostatnimi détmi. Tyto spontdnni pohybové
aktivity je dobré doplnit o cviceni v télocvicné nebo zatazeni rytmickych cviceni.
Pokud mé dité v pohyblivosti i nadale vyrazngjsi potiZe, je na misté konzultace
s odbornikem (rehabilitacnim pracovnikem, Iékafem) a zahdjeni odpovidajicich

cviceni, rehabilita¢niho télocviku.
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e Jemna motorika

Rozvoji jemné motoriky napomahaji kazdodenni cinnosti, sebeobsluha,
manipulacni hry, tvofivé a rukodélné ¢innosti. Svaly pro koordinaci jemnych pohybti
potiebné pro uchopovani, manipulaci s drobnymi ptredméty, pozdéji pro kresleni a

psani se vyviji pozvolna.

V ptedskolnim obdobi se dit¢ snazi napodobovat dospé€lé, chce jim pomahat. Pro
svou mensi zruénost vSak byva od mnoha ¢innosti odrazovano z obav, aby néco
nerozbilo, nepokazilo, pfipadné se nezranilo a v neposledni fad¢ také proto, aby
prace dospélému rychleji ubihala. Cim &ast&ji se nam podaii zapojit dité do préce,
tim ziskava vice moznosti k rozvoji jemné motoriky a poznani viibec. Dit¢ by mélo
byt 1 spravné namotivovano. Kdyz naptiklad navlékame kordlky a dit¢ ma pak
moznost je po ur¢itou dobu (byt’ kratkou) nosit nebo i maminka, je to pfinosem a dité
vnimé smysl jeho prace. Pokud je ale po navlékani vyvleceme a urCime ditéti, aby
navlékalo znovu, jeho prace smysl ztraci a dit€ neni motivovano v ¢innosti

pokracovat nebo se k ni pozd¢ji vracet.

Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku (Bednatova J., Smardova V., 2006 str. 44)

e Skladani kostek — vlaky, mosty, vyssi véze, hrady.

e Skladani mozaik, zasouvani kolicki do otvort — nejdiive pouzivame mozaiky
s vétsimi koralky, kolicky, postupné volime drobné€j$i material. Pii praci
rozvijime uchopovani Spetkou prsti.

e Vkladani kulic¢ek, koralkt do lahvi.

e Navlékani koralkti, knoflikii, téstovin, maticek, rozstiihanych slamek.
Zvysujeme piesnost pfi zachazeni s jemnymi piredméty, koordinaci obou
rukou pii trefovani do otvord.

e Stavéni fad (vlaki) z knoflikd, koralkd a pifrodnich materili. Rady mohou
mit pfedlohu postavenou dospélym, v fadé se mohou pravidelné stfidat urcité
skupiny — barvy, velikosti, tvary, materialy.

e Price se stavebnicemi, riznorodost stavebnic — vhodné je se vzriistajici
koordinaci pohybil postupné zmenSovani jednotlivych dild.

e Sroubovani — uzavéry lahvi, vétsi roub a matka. ..

e Montovani, prace s nafadim, zatloukdni kladivkem apod.

e Hézeni na cil — mic¢ky do krabice, knofliky do misky, krouzky na tyc.

e Provlékani $itdrek otvory nejriznéjsich tvara.
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Uzlovani na $iiirkach — nejprve udélat jeden uzel, posléze urCity pocet uzla
vedle sebe, postupné se naucit odhadovat a drzet vzdalenost mezi
jednotlivymi uzly, spojit uzlem tkanicku do kruhu, spojit dva provazky,
udé¢lat fetéz z kratkych provazka.

Prisivani velkych knoflikdi, prosivani latky nebo papiru jehlou s tupym
hrotem.

Vyroba fetézu z kancelatskych sponek.

Vytvareni tvart z m¢kkého dratu.

Ukony spojené se sebeobsluhou — zapinani knofliki, zipti, zapnuti piezky,
navlékani ponozek...

Oblékani panenek, plySovych hracek.

Pomoc pfi kazdodennich ¢innostech v domacnosti — hnéteni tvart z tésta,
vykrajovani, michdni, krajeni zeleniny, pfesypavani, pouzZivani kolikli na
pradlo — véSeni kapesniki, obleCkli pro panenky.

Zamykani, odemykani, rozsvéceni svétel, mleti kofeni, kdvy mlynkem.
Listovni v knize po jednotlivych listech.

Moténi klubicek viny.

Modelovani — z plasteliny, hliny, tésta a dalSich materiali: hmotu mackat,
uzdibovat, slepovat, hloubit v ni rizn¢ hluboké otvory, valet valeckem,
vytvaiet krouzivy pohyb pti modelovani koule.

Malovani — nejdiive mizeme pouzit prstovych barev, piechazet na vodové a
temperové barvy.

Obtiskovani — vyuziti razitek s détskymi motivy, vlastni vyroba tiskatek.
Mackani papiru — vyroba vétsich 1 malych kouli.

Stithani — zpocatku pouze pfestfizeni prouzku papiru, ustfizeni rohu,
postupné prechazime na pfestiizeni delsi plochy.

Vytrhavéani z papiru (vytrhavani malych ¢asti) — skladani mozaik, vytrZeni
prouzku, vytrzeni ur¢ité¢ho tvaru — kruhu, hrusky,..

Lepeni — slepit z kratkych prouzkii dlouhy pruh (napf. vyroba silnic pro
auticka), lepeni fetézu, lepeni vystiithovanych obrazki, kolazi.

Skladani z papiru — nejdiive pieloZzeni papiru (vyroba vlastniho seSitku,
blocku), skladani jednoduchych tvart — harmoniky, sklddacky, cervika,
cepice...

Skladani tvari a figur z ty€inek, paratek, kratkych Spejli, slamek.
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e Puzzle — skladani koupenych puzzli i skladani a vyroba samostatnych
skladanek.

e Karetni a deskové hry, hra Mikado.

e Obtiskovani ruky, prsti do tacu s moukou, krupici, piskem. Do téchto
materiald mizeme zkouset s ditétem 1 kreslit, nacviovat vedeni Car.

e Rozvijeni hmatu — dotykani se pfedméti z riznych materiald, poznavani
materialti hmatem.

e (viCeni s prsty — ,.hra na klavir, psani na klavesnici, soleni polévky,..*

e Otevirani zaviené dlan¢ postupné po jednom prstu.

e . Tleskani prsty — palec s ukazovakem, prostiednikem, prstenikem, malikem.

o _Deést* — nejdiive tukne do desky stolu ukazovdkem, poté ukazovakem
S prostiednikem, dale tfemi prsty, Ctyfmi prsty a tukani se opakuje, tempo

tukéani se mize zrychlovat, ruce se mohou sttidat.

Tato cvifeni nerozviji pouze motoriku. Zaroven je rozvijena celd fada dalSich
schopnosti — vizuomotorickd koordinace, zrakové vnimdni, prostorova orientace,

koncentrace pozornosti, estetické vnimani a dalsi.
Grafomotorika

= soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri psani, a které
nejsou jen zaleZitosti pohybu ruky, ale je ovliviiovano psychikou; proto se
grafomotorika miize stat soucasti diagnostiky psychickych stavii, procesi a

vlastnosti, pripadné poruch a nemoci. (Hartl, Hartlova, 2004, str. 182)

Jedna se o psychomotorické ¢innosti, které jedinec vykonava pii psani a kresleni a

jejichz stupen vyvoje vyznamnou mérou poznamenava kresbu a pisemny projev.

Vyznam kresby
Kresba je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte, je pro n¢ hrou, zdbavou, je moznosti
néco vytvaret, vyjadrit se, obvykle ditéti pfinasi radost a uspokojeni. Jsou vsak i déti,
které tuto ¢innost nevyhledavaji, kresli malo a nerady, ¢i kresleni pfimo odmitaji.
Kresleni ma také velky vyznam pro pozd€ji osvojovanou dovednost psani.
V predskolnim véku je Uroven jemné motoriky, senzomotoriky, grafomotoriky

jednim z dtilezitych kritérii pfi posuzovani zpusobilosti k zahajeni Skolni dochazky.
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Casto pouzivanou metodou je napi. JiraskGiv orientaéni test $kolni zralosti, ktery
obsahuje kresbu lidské postavy, auta nebo kvétiny, napodobeni geometrickych tvara,
psaciho pisma a skupiny te¢ek. Tato cast prace je vyborna pro zhodnoceni
vizuomotorické koordinace (tedy souhry, sou¢innosti oka a ruky).

Kresba je nenasilnou cestou k ditéti, prostiedkem k navazani kontaktu, uvolnéni

atmosféry, k poznani ditéte a k terapeutické intervenci.

Bednafova, Smardova (2006, str. 6) uvadgji, jaké informace nam kresba miize
poskytnout a k cemu miize byt uzitecna:

e poskytuje informace o celkové vyvojoveé trovni

e poskytuje informace o tirovni jemné motoriky a grafomotoriky

e poskytuje informace o zrakovém a prostorovém vnimani

e poskytuje informace o vizuomotorice (souhie zrakového vnimani s pohybem

ruky)

e poskytuje informace o vztazich a postojich ditéte

e poskytuje informace o emocionalité ditéte

¢ je komunika¢nim prostiedkem

e miiZze byt rehabilitacnim nastrojem

e miiZe byt terapeutickym nastrojem

Senzomotoricka koordinace

wenzomotoricka koordinace zraku a ruky nebo nohy umozZiuje ditéti vykonat
cileny pohyb rukama a nohama v souladu se zrakovym vnimanim prostoru. Neobejde
se bez ni pri hazeni, kopdni a chytani mice, p¥i palkovych sportech a v neposledni

rade ani pri psani a kresleni.* (Serfontein, 1999, str. 43)

Podle Serfonteina (1999) byl jeden z dfive uzivanych nazvi pro poruchy
pozornosti ,,syndrom nemotorného ditéte*, problémy s koordinaci pohybi jsou
typické pro déti s ADD. Projevuji se zejména v oblasti jemné motoriky. Jemné
¢innosti, jako je napiiklad zavazovani tkaniek a zapinani knoflikd, jsou pro tyto déti
velmi narocné a predstavuji pro né zdroj frustrace. V pozdéj§im v&ku casto
nedokézou citelné a thledné psat. Vyskytuji se i poruchy hrubé motoriky, které se

projevuji pii uceni jizdé na kole, pfi skdkani, kopani a hdzeni mi¢em. Potize se
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senzomotorickou koordinaci zraku a ruky se kromé& psani projevuji i pfi opisovani
texttl z tabule.

Pohybova neobratnost Casto vede k potizim v socidlni oblasti, a to zejména u
chlapcti pfi rGznych sportovnich aktivitdich. Ten, kdo je neSikovny, byvéa obvykle

vyloucen ze hry i z ostatnich détskych aktivit. S ptibyvajicim vékem potizi ubyva a

svou kladnou roli zde miize sehrat i pracovni terapie.

Cemu se dité ui p¥i kreativnich vytvarnych ¢innostech:
e Dobré koordinaci rukou a zraku
e Rozviji své prostorové a motorické dovednosti
e Rozvijeni pfedstavivosti
e Lepsi povédomi o tvarech a umisténi v prostoru
e Vyuzivat pfirody jako inspirativniho zdroje
e Planovani a systemati¢nost
e Dotahovat praci od zac¢atku do konce
e Zvladat sed¢t v klidu a soustredit se
e Dobry pocit ze svych schopnosti
e Posilovani sebedtvéry a ziskavani pocitu dobie vykonané prace

e Samostatné praci

,,Nase hlava je kulata, aby mysleni mohlo ménit smér. Kreativita znamena vidét to,

co vidi ostatni, ale néco jiného si u toho myslet . (Francis Picabia)
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4.5 Analyza vysledku ¢innosti

Popis prace déti s odkladem povinné $kolni dochazky 0. piipravného ro¢niku

Z8 Spofilov ,,Skoli¢ka®:

ZalozZKy do knizek (viz priloha A, str.l)

Déti dostaly za ukol namalovat jakékoliv zvitatko ve velikosti podle pfedlohy,
vymalovat si jej a vystiihnout. Malovani a kresleni je skvélé cviceni pro koordinaci
rukou a zraku. U stfihani musi déti zapojit soustfedéni, systemati¢nost a samoziejme
koordinaci rukou a zraku, jako u vétSiny ruénich praci. DalSim krokem bylo,
s pomoci ucitele, zataveni zaloZek laminovanou a poté si déti opét svoji zalozku
vystiithly. Dérovackou si udélaly dirky na fousy, ocések atd. a nakonec si uvazaly
uzlikem bavinky.

U zalozek je také dulezité, ze najdou vyuziti, tudiz je prace déti smysluplna a

jejich vyrobky najdou i praktické uplatnéni.

Brouci ze skoiapek (viz priloha B, str.1l)

Déti si dle své fantazie vymalovaly ofechovou skotfapku barvami na sklo a
barvami s glitry. Poté si namalovaly listy, vybarvily, vystfihly a skofapku na né
nalepily tavnou pistoli za pomoci ucitele. Nakonec pftilepily tykadla z ,,chlupatého
dratu* a vytvarovaly podle vlastni piedstavy.

Kazdy jednotlivy brouk byl original, déti prace bavila, vysledek byl okamzité
vidét a mohou si své vyrobky sami prodat na nadchdzejicim jarmarku, ktery potada
Skola. Pii této praci déti pracovaly vice samostatné. Opét se procvicovala koordinace
rukou a zraku, jemna motorika, fantazie a koncentrace, ¢astecné i bezpeCnost pii

praci s horkym lepidlem.

Vano¢ni hvézdicky z ¢ajovych kaliski (viz priloha C, str. I11)

K vyrobé jsou potieba hlinikové kalisSky z €ajovych svicek, niizky, koralky a
lepidlo. D¢ti si nastiihaly prouzky tak, aby vznikla, po rozloZeni hvézdicka a
dosttihaly Spicky. Poté nanesly lepidlo a do néj nasypaly par koralku.

Velmi jednoduchy a rychly postup a vysledek efektni. Pfi nanaSeni koralkl déti
zapojovaly jak jemnou motoriku, tak soustiedénost a opét koordinaci rukou a zraku.
Velkou motivaci je vzdy, kdyz hotové vyrobky najdou praktické uplatnéni, v tomto

ptipadé¢ pii vanocni vyzdobé.
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Foto-ramecek (viz priloh D, str. V)
déti ji zvladly bez vétSich obtizi. Bylo zapotiebi namalovat ovalny oblicej medvéda,
obkreslit jej na jinou ¢tvrtku, namalovat zv1ast usi a vystfihnout. V jednom obliceji

udélaly déti otvor na vlastni fotografii. Vlozily obrazek, slepily lepidlem na papir a

A4

U vSech vySe uvedenych ¢innosti pracovaly déti s velkym nadSenim a nasazenim.
I déti, které jsou diagnostikovany jako déti s ADHD, projevily soustfedénost a celou
dobu prace se aktivné zapojovaly. U nékterych déti bylo zapotiebi mensi asistence,

jinak byla ale jejich prace z velké ¢asti praci samostatnou.

Popis prace déti 3. tiidy ZS Spofilov:

Obrazek do okna (viz piiloha E, str. V)

Zakladem je Sablona ramecku a pauzovaci papir. Déti si nakreslili vlastniho koné
se Svatym Martinem nebo mohou pomoci Sablony obkreslit pfipraveny obrazek. Poté
si vystiithly kon¢ nizkami na nehty. Z bilého kancelarského papiru vytrhali
zasné€zenou krajinu. VSe se prilepi lepidlem a dozdobi vloCkami z ozdobné
dérovacky.

Pti této praci musely déti pii obkreslovani, stfthani malymi ntizkami, vytrhdvani a

lepeni zapojit jemnou motoriku a koordinaci rukou a zraku.

Technika vrstveného papiru - ¢ert (viz priloha F, str. VI)

Pouziti vrstveného papiru, barvy na tisk a valeCku. Nejprve si déti vystiihaly
viechny potiebné ¢asti a postupné je nalepily na oblicej ¢erta. Cim vice vrstev, tim je
obrazek plastictéjsi. Poté pouzili valecek a Cernou barvu na tisk a nékolikrat obrazek
pfemalovaly.

Pfi této technice bylo za potiebi stiihani, kresleni, lepeni, prace s valeckem.

Prace s ovéim rounem (viz priloha G, str. VII)

Tato technika vyZaduje trpélivost. Je potieba specidlni jehly na plsténi,
molitanova podlozka a ov¢i rouno. Opakovanymi vpichy plstici jehlou se postupné
vytvaruje potiebny tvar.

Tato technika se ukazala jako velmi oblibend 1 u déti s hyperaktivitou a sniZenou
soustfedénosti.
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4.6 Pripadova studie

Chlapec pFipravna 0.tiida

Dutivody vysetieni: posouzeni Skolni zralosti na zadost matky

Rodinna anamnéza:
Matka — MD
Otec — OSVC

Rodina uplna, funkéni, matka momentalné na MD.

Zprava 7 psychologického a specialné — pedagogického vySetieni:

Chlapec byl vySetien dne 8.9.2010 na zddost matky a za jeji piitomnosti.
Diivodem vySetieni bylo posouzeni Skolni pfipravenosti. Chlapec by mél ve skolnim
roce 2011/2012 nastupovat do 1. Roéniku ZS. Chlapec ma emoéni potize, hiie se
meésicich. Rodina zvazuje odklad skolni dochazky.

Intelektualni schopnosti se pohybuji v oblasti nadpriméru. Chlapec pracoval
rychle, dochazelo ale ke kolisani ve vykonnosti diky jeho tendenci k rychlym,
impulzivnim feSenim. Dokéze se dobie soustiedit na Cinnosti, které ho zajimaji, i
déle, pii jinych Cinnostech je soustfedéni snizeno.

Byla orientac¢ni zkouskou zjiSténa tzv. méné¢ vyhodna forma laterality — zkiizena
specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti. Nema sice zavazné&jsi
obtize v oblasti vizuomotoriky, ale v oblasti grafomotoriky ano. Uchop tuzky je
pevnéjsi, ruka méné uvolnénd. Obkreslit rizné tvary dokazal, ale lidskou postavu
jesté ne. Drobné obtize byly zaznamendny ve zkouSce vizualné diferencialni, hife
rozliSoval stranové obracené tvary. Oproti tomu na odpovidajici Grovni byla jeho
schopnost primdrni analyzy slova, stejné¢ tak na velmi dobré urovni byly jeho
vyjadfovaci schopnosti a fe¢ — netrpi jiz zddnou vadou feci. Pied¢iselné predstavy
jsou rovnéz na velmi dobré trovni. Bylo zaznamenano mirné kolisani koncentrace

pozornosti.

Zaveér:
U chlapce bylo vySetienim potvrzeno nerovnomérné zrani — na velmi dobré Grovni

jsou jeho intelektudlni schopnosti, rozvoj fe¢i a predciselné predstavy, vazne oblast
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grafomotorickych schopnosti, byl zaznamenan tzv. mén¢ vyhodny typ laterality, je
zde predikce vzniku SVPSD. Chlapec ma obtize v emoéni sféfe, miiZe se u néj jednat
i 0 syndrom ADHD.

Doporuceni:

Z vyse uvedenych duvodi by bylo vhodné u chlapce realizovat odlozeni Skolni
dochazky o jeden rok. Béhem tohoto roku je tieba pracovat na rozvoji
grafomotorickych schopnosti a dalSich schopnosti dalezitych pro cteni, psani a
pocitani, aby byl u chlapce co nejvice eliminovan vznik specifickych poruch uceni.
Vhodny by byl 1 nacvik adaptace na Skolni prostiedi a pozadavky Skolni prace. Jako

nejvhodnéjsi by bylo navstévovani tzv. nulty roc¢iku.

Pri praci v hodindach je veétsinou neklidny, nesoustredény, avsak v hodindch

vytvarné vychovy byl zapaleny a pracoval systematicky, nepotieboval vétsi pomoc.

Divka piipravnd 0.tfida ZS

Diivody vySetteni: posouzeni Skolni zralosti na Zadost matky
Rodinna anamnéza:

Matka — vychovatelka v ZS

Rodice rozvedeni

Zprdva z psychologicko-pedagogické poradny:
Divka béhem vysetfeni navaze kontakt, v ikolové situaci je spiSe nejista, uzkostnéjsi.
Verbalni projev je tichy, nejisty, ale s dobrou slovni zasobou. Divka spolupracuje,
pozorujeme mirn€js$i odklon pozornosti.

Aktualni droveit verbdlné rozumovych schopnosti je v pasmu populacniho
praméru. Divka dobfe rozeznavé zakladni barvy, ¢iselnou fadu ovlada do 11. Kresba
je vzhledem k véku na dobré arovni, také oblast grafomotoriky je dobfe rozvinuta.

Dosud nezralé jsou oblasti sluchové a zrakoveé percepce.

Doporuceni:
Na zéklad¢ vysSetfeni doporucuji odklad povinné Skolni dochézky o 1 rok z divodu
percepni nezralosti. Vzhledem k rodinné situaci doporucuji viazeni do pfipravného

rocniku (tzv. socialni znevyhodnéni). Doporucuji také logopedickou péci.
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Chlapec p¥ipravnd 0.t¥ida ZS

Duivody vysetieni: posouzeni Skolni zralosti na zadost matky

Rodinna anamnéza:

Matka — ucetni

Otec — technik

Ustavni péce — do 3 mésictl, poté probéhla adopce

MS —ano

Rozhodnuti o odkladu povinné Skolni dochazky 8.2. 2010

Odivodnéni: rozhodnuti bylo vydano na zékladé pisemné zadosti rodicd
doporucujici posouzeni $kolniho poradenského zatizeni — SPC, Praha 4 ze dne 13.1.
2010.

Zprava 7 psychologického a specidlné-pedagogického vySetieni:

Doporuceni pedagogické asistence — chlapec je v SPC Praha 4, priubézné sledovan
od roku 2008, kdy nastoupil do Diagnostického centra a MS. Z po&atku specialni
ttidy, v zari 2010 byl pfefazen do integrované tfidy. Zaroven byl v minulém roce
doporucen odklad povinné Skolni dochazky pro celkovou nezralost. Jedna se o
chlapce se zdravotnim postizenim a specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dominuje
nerovnomerny psychomotoricky vyvoj, zdvazna vada fe¢i — mnohocetna dyslalie a
selektivni mutismus, zrakova vada, specificka porucha chovani — ADHD — porucha
koncentrace pozornosti s hyperaktivitou. Dale se chlapec vyrovnava se socialnim

znevyhodnénim. (do 3 mésict byl v ustavni péci, poté adopce).

Z hodnoceni MS a pozorovini v piedskolnim zafizeni:

Chlapec je vesely, zivy. Ve tiid¢ se aktivné, bez vétsich obtizi, zapojuje do fizenych
¢innosti, obcas pottebuje vedeni (naptfiklad pti stfihani, pfesném vybarvovani,
apod.), ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti, u prace je mnohdy potiebna
pobidka k dokonceni ¢innosti. Pfi hie s détmi adekvatné komunikuje. Je velmi
vnimavy k potfebam druhych déti, dokdZe rozpoznat, co potiebuji a snazi se jim

poméahat.

Z psychologického vySetieni:
V individualnim kontaktu s dospélym je spoluprace s chlapcem vyznamné horsi.

Chlapec je velmi stydlivy, svoje rozpaky kompenzuje zvySenou pohybovou
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aktivitou, na otdzky a zadosti o splnéni zadané¢ho ukolu reaguje vybérove, verbalné
se projevuje velmi malo, mluvi potichu. Ve vyslovnosti je patrna vyrazna dyslalie (je
Vv péci klinického logopeda), doma mluvi ve vétach, hlasité. Pasivni slovni zésoba je
odpovidajici v€ku. Celkové se jednda o chlapce svelmi nevyrovnanym
psychomotorickych vyvojem. Aktudlni intelektové vykony (test TM) lezi v pasmu

ir§$i normy. Mnohé chlapcovy vykony jsou negativné ovlivnény velkou socialni

nejistotou a selektivnim mutismem.

Z kontrolniho posouzeni Skolni zralosti:

Vseobecnd informovanost odpovida véku. Chlapec vi, jak se jmenuje, kde bydli,
kolik mu je let, znd barvy, rozli§i a pojmenuje geometrické tvary, pfimefené se
orientuje v ¢asovych pojmech, vyjmenuje roc¢ni obdobi, dny v tydnu, posloupnost

dnti je dosud nepiesna, s dopomoci reprodukuje basnicku.

Pocetni predstavy:
Ciselnou fadu vyjmenuje do 10. Zvlada porovndni mnozstvi, vice — méné — stejne,
uspofadani v fad€ — prvni — posledni. Pocitani s ndzorem je nepiesné, pocet odhaduje

nebo potiebuje pii ur¢eni dopomoc.

Grafomotoricke dovednosti:

Pti kresbé pouziva pravou ruku, uchop tuzky je dosud nejisty, Casto bere tuzku do
pésti. Kresba postavy je podprimérnd. Také vizuomotoricka koordinace je velmi
nezrala (ndpodobu psaného pisma v Kern-Jirdskové testu jiz nezvladne, napodobi

kruh, ktizek, ¢tverec, skupinu bodii, nejisté trojuhelnik).

Lateralita:

Shodna dominance pravé ruky a pravého oka.

Zralost specifickych funkci podilejicich se na zvladnuti pocatecniho cteni a psani:

Zrakové rozliSovani tvari je primérné. (Reverzni test, pracuje samostatné,
V pfiméfeném case). Sluchové vnimani: zvlada rytmizaci (rozloZeni slov na slabiky),
zatim s obtizemi urci, jak slovo zacind, trénuje sluchovou diferenciaci (vzhledem

Kk vad¢ feci je to pro chlapce obtizné).
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Doporuceni:
Jedné se o zdka se zdravotnim postizenim, jde o soubézné postizeni vice vadami a
vysokou mirou potfeby podplirnych opatieni. V popiedi jsou zdvaznd vada feci
(mnohocetna dyslalie a selektivni mutismus) a specificka porucha chovani (ADHD —
porucha koncentrace pozornosti s hyperaktivitou, socialni nejistota), zrakova vada a
nerovnomerny psychomotoricky vyvoj. Déle se chlapec vyrovnava se socialnim
znevyhodnénim.

Vzhledem k vyse zjisténému doporucujeme zahajeni povinné Skolni dochazky
s podporou asistenta pedagoga na cely uvazek. Dale doporuc¢ujeme rozlozit 1. téidu
ZS do dvou let. 1.rok by zak absolvoval v ptipravné tfidé s podporou asistenta
pedagoga, jeho pomoc je nezbytna zvlasté v ptizptisobeni se Skolnimu prostiedi, pfi
zaClenéni Zaka do tfidniho kolektivu a pfi komunikaci s vyucujicimi 1 ostatnimi

spoluzéky.

Chlapec, 3. titida ZS

Rodinnad anamnéza:
Matka:administrativni pracovnice, SS vzdélani
Otec: instalatérské prace, SOU

Sourozenci: 0

Zprava ze specialné pedagogického vySetieni 2.12.2008

Percepcni zkouska:

Zrakové rozlisovani — specificka chybovost — opis, piepis — vynechava hacky, carky
Sluchové vnimani — nezralost CNS, nebot’ vnima vSechny okolni zvuky a nedokéze
se vzdy soustiedit na zadany ukol, hlas uditele, pii inavé nevnima okoli.

Sluchové rozlisovani — obtize v mékceni, nerozliSovani hldsek zvukové blizkych,
inverze hlasek.

Sluchova analyza a syntéza — celkova nezralost

Sluchova percepce — oslabena ve vSech svych slozkach od vstipeni pies uchovani, az
po vybaveni

Prostorova orientace — véazne orientace v ploSe, v seSité, na tabuli obtizné v tél.
Schématu — nedochézi ke spolupraci pravé a levé hemisféry, coz se negativné odrazi
Vv pisemné podobé, v ¢asoveé limitovanych ukolech potfebuje vétsi cas. Dotaci na

splnéni n€kterych ukold.

67



Deficity funkci kognitivnich — pomalejsi psychomotorické tempo, poruchy
koncentrace, pozornosti, fe¢ — artikulaéni neobratnost.
Funkce motorické koordinace — porucha hrubé a jemné motoriky, pohybové
koordinace. Neurcita lateralita — vedouci oko pravé, motoricky vedouci ruka
nevyhranéna.

Pisemny projev odcerpava kapacitu pozornosti natolik, Ze jiz unikd obsah.
Pismenka nepiSe automaticky, ale pfemysli o tvaru, sklonu a velikosti. Potfebuje

vétsi Casovou dotaci. Pokud je stresovan ¢asovym limitem, zvysi chybovost.

Doporuceni:

VySe uvedené obtize jsou na bazi nezralosti CNS, které negativné ovliviuji
nabyvani ¢tenatskych, psacich, jazykovych a matematickych dovednosti. Obtize maji
vV soucasné dob¢ charakter zdravotniho postiZzeni. Vzhledem k vyvojovym obtizim
jemné a hrubé motoriky chlapec nevydrzi dlouho sedét. V disledku téchto obtizi,
Casto vstava a rusi své okoli pfi vyucovani. Je tieba témto projevim predchazet a
umoznit mu pii vyucovani se projit naptiklad rozdat seSity, donést vzkaz do sousedni
tfidy apod., Casto staci eliminovat motoricky neklid tim, Ze si bude moci zamé&stnat
ruce — manipulaci predméti, mackani micku, apod.

Porucha se nejvice promita do:

Vyucovani celkové — rychlad unavitelnost, kratkodobé soustfedéni, vykyvy ve
vykonu, impulzivnost, pomalejsi psychomotorické tempo, obtize v porozuméni
instrukci.

CJ — opis, piepis, diktaty, éteni s porozuménim

M — snizend uroven grafického projevu, chybovost v mechanickych vypoctech, cteni
slovnich tloh a porozuméni slovnim tloham.

Naukové pfedméty — zépisy do seSitu, pisemné oveétfovani védomosti.

Doporuceni k zohlednéni:
e vykyvy a kolisani ve vykonnosti
e pomalejsi psychomotorické tempo
e oslabeni paméti
e aktudlni Groven ¢tenarskych dovednosti
e rychly nastup tinavy

e snizenou Uroven grafického projevu
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e poruchy jemné a hrubé motoriky
e nevyhodny typ nevyhranéné laterality
Odborny posudek z 27.10.2009
Diagnostikovano — ADHD, percepcni, kognitivni a motorickd nezralost CNS,
dysgrafické a dysortografické obtize na bazi vySe uvedeného postizeni. Navrh na
IVP (integrace v ZS).
IVP 2010:
Cesky jazyk
e preferovan ustni projev, tolerance specifickych chyb
e respektovat individualni tempo, omezit Casové limitované ukoly, ocenovat
snahu a zajem ditéte, tolerovat, Ze v ruce mackd relaxa¢ni micek, doptavat
dostatek pohybového uvolnéni
e diktaty s tfidou, avSak kratsi, ptipadné s doplinovanim, ob vétu, pokud chce
opis psat cely, hodnotit jen prvni pilku, psani diakritickych znamének
soucasn¢ s pismenem, autodiktat jest€¢ pied napsanim pismene, zkracené
piepisy a opisy, ale chlapec je rad pise se tfidou, pak hodnotit jen 1.¢ast, delsi
Casovy interval k samostatné opravé vést ke kontrole pisemného projevu,

dopliovani gramatickych jeva v predtisténych cvicenich.

Ttidni ucitel ovéiuje pochopeni zadani, soustiedéni pozornosti na zadany kol
e hodnoti dil¢i postupy
e tolerance vykyvl ve vykonnosti
e maximaln¢ doptavat pozitivni zazitek — prozitek aspéchu
e snazi se orientovat na oblasti, ve kterych je chlapec uspéSny — ocenuje

originalitu, vyzdvihuje jeho organiza¢ni schopnosti a ochotu pomahat.

Specialni a psychologicka péce — 45 minut/tydné — indidualné — Dyscom

Kompenzace a ucebni pomiicky:
e pracovni listy na koncentraci pozornosti, piehledy, tabulky, pravidla
e vyukovy pocitacovy program Dyscom — u specidlniho pedagoga Cci
s asistentem

e tvarovana ndsadka na tuzku, seSity s pomocnymi linkami
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ZAVER

U déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami dochazi k cCastym pocitim
ménécennosti, snizeného sebevédomi a sebepojeti. Neékteré déti se mohou jevit jako
zvySené uzkostné a na druhé strané jiné déti tyto pocity kompenzuji nevhodnym
chovanim (pfedvadénim se, poutanim pozornosti). Mezi CcCasté reakce na
dlouhotrvajici problémy patii i rezignace ¢i apatie. Pfestanou mit snahu néco fesit,
ucit se. Proto je tak dilezité, aby zazivaly pocit uspéchu, aby se nabily pozitivni
energii a kompenzovali tak naptiklad ptipadné netspéchy ve Skolnich dovednostech.
A kdy mohou takovy pocit zazit? Pii, pro né€ ptirozenych, ¢innostech jako napiiklad
malovani, tvofeni nebo pii vyuZiti fantazie, kdyz je nikdo nehodnoti a ony mohou
pustit uzdu své kreativité. Podle mého ndzoru ma tvoteni vSeho druhu blahodarné
ucinky na psychiku nejen u déti. Alesponi na chvili d4 zapomenout starostem, strachu
¢i problémim, jedinec se soustfedi jen na své dilo a muze se radovat z ihned

viditeln¢ho vysledku.

Cilem této prace bylo pozorovat, zkoumat a popsat vyznam kreativity u déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, jejich reakce, soustfedénost na danou ¢innost a
zaujeti. Pozorovala jsem Zzaky pii ruznych vytvarnych tradi¢nich i netradi¢nich
ginnostech 0. piipravného roéniku a 3. t¥idy ZS Spotilov. U viech pozorovanych déti
bylo ziejmé zvySeni pozornosti pii vytvarnych kreativnich ¢innostech ¢i pfi praci
s netradi¢ni technikou ,,védomé stopy s prvky tai-chi®, pti kterém dochazelo i ke

zklidnéni a relaxaci.
Vyhodnoceni tezi

Teze €. 1: Vyuziti kreativity pri prdaci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potrebami
je dilezité pro pocit uspéchu. Tato teze nebyla vyvracena. Pfi praci s détmi se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami bylo ziejmé, Ze pocit uspéchu stimuluje jejich
nadseni pro dalsi praci a napomaha navodit pozitivni pocit z dobie odvedené prace,
coz je obzvlasté u téchto déti dalezité. Pti kreativni vytvarné ¢innosti mohou déti

vyuzit své vlastni fantazie, ktera je u kazdého jedince jina.

Teze €. 2: Riiznorodost pri viastni tvorbé prodlouzi dobu soustredeni a zvysi zaujeti.
Tato teze nebyla vyvracena. Pfi konkrétnich ¢innostech bylo dulezit¢é odhadnout
schopnosti ditéte pfiméfené k véku, v tom piipadé se mohlo jednat i o stejnorodou

¢innost. Pfi riznorodé ¢innosti bylo ziejmé vetsi nadSeni a soustiedéni.
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Obrazkova priloha
Vytvarna ¢innost déti 0. p¥ipravného roéniku ZS Spotilov:

Priloha A — zalozky

(Vyuziti papiru, bavinky, dérovacky, laminovaciho pristroje).
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Piiloha B - Brouci

(Vyuziti orechovych skordpek, tavné pistole, ozdobného dratu).
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Ptiloha C - Vano¢ni hvézdicky

(Vyuziti vypalenych kaliskii od cajovych svicek).
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Pfiloha D - Fotoramecek

(Vyuziti vinité lepenky).
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Vytvarna ¢innost zakt 3. Tiidy ZS Spotilov:
Ptiloha E - Obrazek do okna

(Za pouziti pauzového papiru)
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Piiloha F - Cert

(Pouziti vrstveného papiru, barvy na tisk a valecku).

-
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Ptiloha G - prace s ovéim rounem, houby

(Pouziti molitanové podlozky, plstict jehly a ovciho rouna).

./"’,
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