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Anotace

Tématem této bakalarska prace je vyzkum krize identity u soucasné generace
(neboli generace Z). V teoretické Casti jsou ujasnény pojmy spojené s touto
problematikou (generace Z, identita apod.), dale je zde uveden nahled na identitu
podle rlznych autord a porovnani generaci X, Y a Z. Uvadim zde i vyznam
technologif, konkrétné socidlnich siti, na formovani identity ¢lovéka. Jedna kapitole
je vénovana psychickym problémim, které mohou téz ovlivnit vyvoj jedince a jeho
identitu. V praktické casti se pak prace zameéruje na hodnoceni dotaznikového
Setfeni na stredné velkém vzorku respondenti. Z divodu studia oboru ,informacni
management” jsem se rozhodl propojit bakalatfskou praci s webovou strankou, kde
jsem zpracoval i dotaznikové $etieni. Cely dotaznik je anonymni. Udaje jsou pak téz
anonymné zverejiiovany v bakalarské praci a na webovych strankach. V zavéru

prace pak shrnuji celou praci, predevsim praktickou ¢ast.

Annotation

Title: Research into the identity crisis within the contemporary generation

The bachelor thesis topic is “Research into the identity crisis within the
contemporary generation” (in other words generation Z). In the theoretical part I
defined some important terms connected with these problems (generation Z,
identity etc.). Furthermore I concentrated on views on the identity according to
different authors and comparison of generations X, Y, Z. I also mention the
importance of technologies, especially social nets in forming the individual’s
identity. One chapter is devoted to psychical problems which can influence a
person’s evolution and his identity. In the practical part I focus on the evaluation of
a questionnaire survey of a medium size sample of respondents. Since my
specialization is in “information management”, I decided to combine my thesis
with a website, where I elaborated the whole questionnaire survey. The data are
anonymous as well as their publication in the work and on website. Finally, I

concluded the whole work above all its practical part.
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1 Uvod

Hlavnim cilem této bakalaifské prace bylo prozkoumat stupen identity u
zvoleného vzorku respondentli. U stejného vzorku byl dale zkouman hodnotovy
7ebii¢ek a vliv internetu a socidlnich siti na Zivot a identitu ¢lovéka. Uéastnici
prizkumu byli zkoumani jako jeden celek a dale podle riznych kategorii jako je
pohlavi, vék ¢i tifeba dosaZené vzdélani.

Identita je slozkou ¢lovéka, ktera tvori jeho osobnost a kazdy jedinec ji ma.
V teoretické Casti jsou zpracovany zakladni pojmy tykajici se celé bakalarské prace.
Témito pojmy jsou napriklad identita, krize identity, generace Z neboli soucasna
generace. Uvadim zde nahledy riznych autorti na formovani identity, nezanedban
neni ani pohled na jeji vyvoj z hlediska vyvojové psychologie. Uvedeno je i téma
vlivu socidlnich siti na ¢lovéka a psychickych problémf, které plisobi pti formovani
identity. K vypracovani teoretické casti bylo vyuZito nékolika kniZnich, avSak i
internetovych zdrojii, jeZ jsem propojil a vytvoril tak ucelenou teoretickou cast
prace.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je spojena s dotaznikovym Setienim. Prvni
cast dotazniku obsahuje 17 otazek, ke kazdé z nich je moZny vybér ze 4 odpovédi,
z nichZ by mél respondent vybrat pouze jednu nejblizsi odpovéd. Kazda z téchto
odpovédi je bodové ohodnocena. Celkova suma bodl pak udava vyvojovy stupen
identity. Pomoci tohoto vyzkumu by mél byt kazdy z respondentti zaiazen do jedné
z kategorii identity. Pro uUcely bakalarské prace byla vyuzita kategorizace podle
Jamese Marcii [3], ktera je podrobné popsana v teoretické ¢asti. Nadale je s timto
rozdélenim pracovano v Casti praktické. Ve druhé c¢asti je uverejnén seznam
hodnot, které tvoii hodnotovy Zebii¢ek. Ukolem respondentii je tento seznam
seradit podle subjektivné vnimané hodnoty. Treti ¢ast je pak tvorena otazkami
spojenymi se socialnimi sitémi, které maji také vliv na formovani identity jedince.

Bakalarska prace je propojena s webovou aplikaci. V této aplikaci vytvorené
prevazné pomoci jazyki HTML, CSS a Javascript je uverejnén dotaznik.
Respondentovi je zde po vyplnéni dotazniku zobrazen vystup v podobé bodového

ohodnoceni a zatazeni do nékteré ze 4 kategorif (i s popisem této kategorie).



2 Cil prace

Hlavnim cilem mé bakalarské prace s tématem ,Vyzkum krize identity u
souCasné generace“ bylo seznamit se s touto problematikou, zakladnimi pojmy a
ziskat povédomi o stavu identity u respondentii podle riiznych kategorii (pohlavi,
dosazené vzdélani, vék apod.). V ramci téchto jednotlivych kategorii byla hlavnim
cilem kategorizace respondentii do ¢tyt kategorii, jeZ popsal James Marcia [3] a jeZ

jsou podrobnéji popsany v teoretické ¢asti mé bakalarské prace.

e Difaze identity
e Prejataidentita
e Moratorium

e Dosazend identita

’

Nejdilezitéjsi casti mé bakalaiské prace je vypracovana statistika, ze které
lze vycist faktory, které ovliviiuji vyvoj identity. Kazdy by mél védét, kym je, jaka je
jeho role ve spolecnosti a jakym smérem se tedy v Zivoté ubirat. Cilem neni urcit
respondentim tento smér, cilem je roziazeni respondenti do jednotlivych
kategorii.

DalSim, ne vSak zcela primarnim cilem bylo zjistit hodnotovy Zebticek u

soucasné generace a vliv socialnich siti a internetu na clovéka.



3 Metodika zpracovani

Prvnim krokem bylo seznameni se s problematikou daného tématu,
vymezeni pojmi, jejich definice a vybér spravné kategorizace stupnu identity.

Nasledovalo vytvoreni dotazniku, ktery je sloZen z 3 ¢asti:

1. otazky spojené primo s vyzkumem identity jedince
2. hodnotovy Zebricek

3. vyzkum vlivu socidlnich siti na identitu jedince.

Pfi tvorbé dotaznikového Setieni jsem vychazel z béznych situaci v Zivoté
Clovéka. U prvni Casti dotazniku jsem pak k otdazkdm piiradil odpovédi, které
odpovidaji chovani charakteristickému pro kategorie vytvorené Jamesem Marciou
[3]. U druhé casti jsem se nechal inspirovat hodnotovym Zebiickem vyuzivanym
pfi metodé SEIQoL od Jana Krivohlavého. [14] Treti cast vychazela z vlastnich
zkuSenosti nabytych pri vyuzivani socidlnich sit{ a internetu.

Otazky prvni casti jsou koncipovany jako vybér jediné otazky, ktery nejblize
odpovida realité. Kazda z otazek ma 4 moZné odpovédi, a kazda je obodovana
stupnici 1-4.

Zptsobem vyhodnoceni dotaznikového Setieni je statistickd analyza dat,
kterd je zobrazena pomoci grafli, tabulek a je doplnéna slovnim komentatrem.
Kazdému respondentovi je na zakladé vyplnéného dotazniku vypocitan pocet
ziskanych bodi a je mu prifazen jeden ze stupni identity. Takto ohodnoceni
jedinci jsou nasledné rozdélovani do jednotlivych oblasti vyzkumu.

Druhou casti je hodnotovy Zebticek. Respondentim byl dan seznam 10
poloZek, které méli sefadit podle subjektivné vnimané diileZitosti.

Treti ¢ast se zaméfuje na vliv socidlnich siti na identitu jedince. U vétSiny
otazek pri vyplnovani dotazniku plati pravidlo vybéru jediné odpovédi, nicméné
odpovédi nejsou ohodnoceny body. U nékolika dalSich otazek je mozné vybrat vice

odpovédi. Hodnoceni je provedeno prevazné pomoci tabulek a graft.



Metodicky postup:

Prostudovani odborné literatury a internetovych zdroj.

Vybér vhodnych kapitol a klicovych informaci z odborné literatury.
Zpracovani informaci v teoretické ¢asti BP.

Vybér vhodné kategorizace vyuzivané pii dotaznikovém Setteni.
Vypracovani otazek dotaznikového Setienti.

Vypracovani hodnoceni a ur¢eni bodové dotace k jednotliviym odpovédim.
Vytvoreni webové aplikace napomahajici pti vyzkumu.

Vybér vhodného vzorku respondentti s ohledem na vék, pohlavi apod.

© ® N o e W

Provedeni vyzkumu zaslanim dotaznikového Setfeni vybrané skupiné
respondentd.

10. Analyza a zpracovani dat.

11.Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a provedeni potrebnych statistickych
ukont.

12. Sepsani zavéru a zhodnoceni situace.

Hypotézy:
H1: U vétSiny jedinct je dosaZena vlastni identita jiZ béhem adolescence.
H2: Procentudlni podil respondentd s dosazenou identitou s pribyvajicim
vékem stoupa.
H3: Procentudlni podil respondenti s difuzi identity s pribyvajicim vékem

klesa.

Literarni reSerse:

Ke zpracovani teoretické Casti jsem cerpal prevazné ze dvou publikaci.
Prvni z nich je kniha Nova generace s podtitulem ,Vybrané aspekty socializace a
vychovy soucCasnych déti a mladeZe v kontextu medializované spole¢nosti“ od
autorli Leony StaSové, Gabriely Slaninové a Ivy Junové. Tato kniha byla velkym
zdrojem informaci. Z publikace jsem vyuzil popis identity jako takové, vnimani jeji
podstaty podle riiznych autori a popis vlivu socialnich siti na identitu ¢lovéka. [3]

Druhou publikaci je kniha Psychické problémy v dospivani od Michaela

Carr-Gregga. Z této knihy jsem doplnil teoretickou ¢ast o popis rtiznych fazi vyvoje



Clovéka, predevsSim adolescence, ktera je s formovanim identity spjata nejvice a
zaroven jak jiZ nazev této publikace vypovida o popis psychickych problémd, jez
mohou mit na tvorbu identity téz vliv. [4] Tyto dva hlavni zdroje jsem doplnil o

dalsi internetové i knizni materidly.
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4 Teoreticka cast

4.1 Generace X, VY, Z

Vymezeni pojmu generace Z

Generace Z je pojem vyuzivany pro kazdého, kdo se narodil od poloviny 90.
let (zhruba 1995) 20. stoleti aZ do soucCasnosti. Této generaci se téz kviili zaméreni
na média rikd generace M Ci generace I. Pismeno M je odvozeno od anglického
vyrazu ,multitasking“ a pismeno I od internacionalniho slova ,internet”. Dal$im
oznaCenim muze byt i generace 11. zari. Toto pojmenovani vzniklo jako odkaz na
mladou populaci z doby teroristickych utoki na véze Svétového obchodniho centra
v New Yorku, USA. Osoby spadajici do generace Z maji ve vétSiné pripadid rodice
z generace X, avsak mlzou mit i z nasledujicich generaci. Generace Z je jako kazda
jina generace ovlivnéna prostiedim, ve kterém vyriista. V tomto piipadé se jedna o
informacni technologie. Prikladem je sit World Wide Web, ktera se zacinala stavat
dostupnéjsi na zacatku 90. let minulého stoleti. Do technologii, které jsou bézné
vyuzivany soucasnou generaci, spada napriklad internet, rychlé zasilani zprav,
mobilni telefony. Hlavni odliSnosti od ostatnich generaci je rok narozeni. Lidé
patiici do této generace se narodili aZz po ,boomu“ ve vyuzivani masovych

technologii, které ¢asto vyuzivaji a maji je neustale u sebe. [1]

Vymezeni pojmi generace Xa Y

PrestoZe se ma bakalarska prace zabyva soucasnou generaci, tedy generaci
Z, je dle mého nazoru diilezité uvést i predchozi 2 generace a jen velmi strucné je
charakterizovat.

Generace X je zastoupena lidmi, ktefi se narodili zhruba v obdobi od roku
1960 az 1980. Vékové rozpéti lidi z generace X je tedy néco mezi 40 aZ 55 lety. Tato
generace se obcas téZz oznacuje jako ,generace konce studené valky“. Zhruba 35%
celkové svétové populace patri do generace X. [1]

Generace Y je o néco malo méné pocetna - zahrnuje zhruba 29% populace.

Data narozeni jedinct z generace Y spadaji do obdobi od zacatku 80. let 20. stoleti



do poloviny let 90. Tato generace uZz je téZ ovlivnéna technologiemi, nicméné ne

tolik jako generace Z. [1]

4.2 Definice identity

Pojem identita Ize chdpat jako osobni prozitek svého postaveni ve
spolecnosti ¢i jako individua. Jedna se o misto, které jedinec zaujme ve spole¢nosti
a ve svém Zivoté. Lze rici, Ze identita je to, kym clovék je. I pres vice moZnych
nahledl na tento pojem, se vSechny shoduji v jedné véci - identita kazdého jedince
se vyviji podle socio-historického a kulturniho prostredi, ve kterém se tento
jedinec pohybuje. [2]

Identita se da chapat dvojim zpilsobem. Jeden ztéchto nahledli je
pojmenovan jako ,proces“ a druhy je ,obsah“. Prvni snich vyjadruje vlastni
sebepoznavani a tvorbu myslenek a nazorl, kdezto ,obsahem“ se rozumi
charakteristiky, které ma osoba s ostatnimi spole¢né a kterymi se naopak lisi. [2]

Identita c¢lovéka vranych fazich zZivota je tvorena predevsim diky
interagovani s rodici, coZ je pri tvorbé identity stéZejni zalezitost. V dalSich fazich
dospivani a adolescence je rozsah socidlniho pole rozsifen zejména o vrstevniky.
Vtomto Zivotnim obdobi miize vystupovat do popredi afiliace (tzn. pridruZeni,
pripojeni, prifazeni) kvrstevnické skupiné. To milZe mit za nasledek zménu
pohledu na sebe sama. Neni to vSak nutné pravidlo. Dospivajici mize prevzit pouze
standardy nabité v prvotni fazi Zivota a neucinit Zadné dalsi vyznamné zmény. [3]

V soucasné dobé dochazi vSak ke zméné pti pozorovani zmén probihajicich
v téchto stadiich. Drive byly tyto zmény pozorovatelné pouze v Zivé realité, nyni
vSak i vramci virtuadlni reality reprezentované nejcCastéji socidlnimi sitémi jako

jsou Facebook, Instagram, Twitter a mnohé dalsi. [3]

4.3 Krize identity

Jedna se o stav, kterym si projde kazdy dospivajici ¢i dospély ¢lovék - stav,
kdy Clovék hleda sam sebe, snazi si najit svou socialni roli a stat se clenem urcité

socialni skupiny. Béhem krize jedinec porovnava objektivni a subjektivni stranky,



napriklad jeho nahled na svét, problémy, jeho nazory a myslenky v porovnani
s nahledem ostatnich. [12]

Identita je z ¢asti vrozena a z Casti ziskana. Urcité dispozice ndm jsou dany
jiZ pri narozeni, velké mnoZstvi vSak ziskdvdme béhem Zivota. A pravé tyto ziskané
charakteristiky by si kazdy pti krizi identity mél ujasnit a zjistit, jakou cestou se
bude v budoucim Zivoté posouvat. [12]

Proces Kkrize identity a jeji ziskavani se miiZe liSit v zavislosti na pohlavi,
véku Ci tieba geografickém umisténi jedince. Nejen obsah identity, ale i zptlisob
jejiho ziskavani a fungovani se lisi podle rtznych kultur. Lze vSak urcit jakési
univerzalni chapani stejné u vSech kultur, ¢imz miize byt napriklad uvédoméni si
fyzické odliSnosti kazdého jedince. Pri krizi identity si ¢lovék prochazi Castym
procesem rozhodovani. Tento proces vSak nemusi u nékterych kultur existovat
v takové mire, jako jej zname my. TéZ v historii bylo rozhodovani pri vybéru vlastni
cesty Casto znemoznéno. Propojime-li oba rysy dohromady, 1ze uvést napriklad
systém kast v Indii, kdy proces rozhodovani, napt. pfi vybéru povolani, byl velice
potlacen, respektive zcela znemoZnén z diivodu predem daného zarazeni do kasty
(tj. spolecenské vrstvy). Naopak v souCasné dobé ma generace Z mnoho moznosti
pri vybéru, coZ pri spravném vyuZiti je ku prospéchu, nicméné jedinec si nemusi
umét vybrat. MliZe na néj byt vyvijen vnitini tlak, zdali se rozhodl spravné, a tim

padem ma tato Skala mozZnosti spiSe negativni charakter. [12]

4.4 Teorie identity podle vybranych autoru

Sigmund Freud

Jméno, které by mél znat kazdy, ktery nékdy aspon okrajové zavadil o
psychologii, je rozhodné Sigmund Freud, autor mnoha teorii, vyznamny psycholog,
lékar a zakladatel psychoanalyzy. Pro ucely této prace se zaméfime na jeho
rozdéleni do 5 zakladnich stadii.

Nejprve je tfeba zminit pojmy Eros a Thanatos. Podle Freudovy teorie jsou
to, co Clovéka pohani kupredu, jsou hybnou silou. Eros je symbolem pro Zivot a sex,

kdeZto Thanatos naopak symbolizuje smrt a agresi. Jaddrem osobnosti dle Freuda



byl podvédomy konflikt mezi sexuadlnimi a agresivnimi pudy, spolecenskymi
pravidly a obrannymi mechanismy. [3]

Diference jsou pricitany Zivotnim stadiim, ve kterych ke konfliktim dochazi.
Ve vSech niZe zminénych stadiich jsou nositeli rozvoje jedince druzi lidé, napf.

rodice. [3]

Stadia identity dle Freuda
1) Oralni stadium

Je to faze tykajici se prvniho roku a ptl Zivota. Hlavnim znakem oralniho
stadia je potfeba mit u sebe rodicovské osoby, na kterych je dité zavislé. Oralni
stadium ziskalo sviij nazev z diivodu zaméreni veskeré sexudlni touhy na oblast

kolem ust. [3]

2) Analni stadium
Stadium trva v obdobi od 18 mésicti az do 3 let jedince. Zdroj slasti se
presouva zoblasti kolem dst na oblast kolem konefniku spojené

s vyprazdnovanim. [3]

3) Falické stadium

Stadium probihajici u jedinct starych 3 az 6 let. Dochazi k dalsSimu presunu
zdroje sexualnich tuZeb ditéte. Tentokrat jsou soustredéné na oblast genitalii.
Objektem touhy se stava rodi¢ opacného pohlavi. Tomuto stavu se rika Oidipovsky
nebo téz Oidiptv komplex. Tento komplex se vyznacuje projevem lasky ditéte k
rodi¢i opacného pohlavi. K rodici stejného pohlavi citi nenavist a Zarlivost. DalSim
druhem komplexu je pak Elektrin komplex, coz je analogie k Oidipovskému

komplexu, kdy dochazi k prehnané fixaci dcery na otce a nenavisti k matce. [3]

4) Stadium latence

s pokrac¢ovanim vyvoje osobnosti. [3]



5) Stadium genitalni
V tomto stadiu se objevi kazdy jedinec s minimalné jednim konfliktem mezi

instinktivnimi touhami a tlaky spolecnosti. [3]

René Spitz

Spitz tvrdil, Ze kontakt s materskou osobou rozSifuje vrozené vlastnosti
ditéte. Vztah musi byt recipro¢ni (tj. vzajemné vyrovnany), jinak by neposkytl
dostate¢ny zkuSenostni faktor ditéti. Roli v tomto vztahu hraji i emoce a osoba,
ktera se v tomto vztahu s ditétem vyskytuje (matka). DalSi Spitzova studie se tyka
Ego funkce. Tato funkce je détsky prostredek pro uvédoméni si mateiského
partnera. Matei'skd péce je ovlivnéna samotnymi schopnostmi matky, jejim

vnimanim okolniho prostredi a je velmi diilezita pro vyvoj a Zivot jedince. [3]

Margaret Mahlerova

Tato psycholozka a pediatricka zidovsko-amerického ptivodu se narodila na
konci 19. stoleti a Zila aZ do roku 1985. Jedna se o predstavitelku moderni
egopsychologie. Jeji hlavni teorii, kterou bych rad zminil v této praci je popis
procesu, ktery nazvala ,separace-individuace“. Tento proces je podle Mahlerové
stéZejni, protoZe se pri ném vytvari védomi vlastni identity. Mahlerova rozliSuje 3
zakladni stadia, z nichZ posledni, tedy tieti stadium, je sloZeno z dalSich 4 subfazi.
Tato stadia se tykaji vyvoje ditéte od jeho narozeni do zhruba 3 let véku. Vyvoj by
dle jejiho tvrzeni mél byt v piipadé spravného priibéhu zakoncen ziskem identity
ditéte, kterou pak dale rozviji, aby béhem dospivani dosahlo v nejlepSim pripadé

dokoncené identity. [3]

Stadia dle Mahlerové

1) Faze autismu
Tato faze popisuje chovani a vnimani nové zrozeného Zivota, tedy

novorozence. Dité vtomto véku nedokaze odliSit smyslové vnimani (smyslové
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percepty) od utrobnich pocitkl. Dale neni schopno rozlisit své funkce od funkci
matei'ské osoby, ktera byva novorozenci nejbliZe - matky. Dalo by se Fici, Ze dité je
,bezobjektni“. Tento pojem je chapan tak, Ze novorozenec nerozliSuje jednotlivé
objekty z jeho vnéjSiho prostiedi. U jedince tohoto véku se vSak jiz zacina
pomalymi kroky rozvijet schopnost diferenciace neboli odliseni vSeho ptrijemného

a neprijemného. Neni schopno reflexe (uvédomovani si) pohody a nepohody. [3]

2) Faze symbioticka

Faze navazujici na fazi autismu se nazyva symbioticka. Jak jiZ nazev
vypovida, jednd se o symbiézu s objekty jeho potieb, které si jiZ na rozdil od
predchozi faze za¢ina uvédomovat. ,Bezobjektivnost” pomalu vyprchava. Pokud je
tato zkuSenost pro dité uspéSna, zacne pokracovat jeho Ego vyvoj. Zakladem pro

néj je vnimani vlastniho téla. [3]

3) Faze separace-individuace
Tato faze se déli, jak je jiz vySe zminéno, na dalsi 4 subfaze:
1. Subfaze diferenciacni
2. Subfaze praktikujici
3. Subfaze znovusbliZovaci
4. Faze objektivni stalosti
Zavérem k tomuto rozdélenti je tieba tici, Ze pokud faze symbioticka a subfaze faze

separacné-individuacni probéhnou spravné, dité ziskava identitu. [3]

3a) Subfaze diferenciacni

Diferenciac¢ni subfaze se zaklada na mySlence zkuSenosti, Ze prijemné pocity
jsou spojeny s mateiskou osobou. I pres toto dochazi u kojencli ke zvySeni
separace od matky a dité zac¢ind zkoumat vice své okoli. Faze se tyka kojenct a trva
zhruba 4-5 mésicti. Postupné dochazi ke zrozeni individuality ditéte, které méni

chovani v reakci na matciny odpovédi. [3]
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3b) Subfaze praktikujici

Nasleduje subfaze praktikujici a nazyva se téZz ,milostna aféra s okolnim
svétem"“. V této fazi, ktera se tyka déti v obdobi od 10 do 15 mésici véku, se
objevuje opét matefskd osoba. Dité vyviji aktivitu pouze, pokud matka da ditéti
najevo, Ze néco udélalo dobre, Ze se ji néco libi. Pokud neni matka v blizkosti, dité

¢innost nevyviji. [3]

3c) Subfaze znovusbliZovaci

V této fazi se nachazi batolata v obdobi od zhruba 14. do 20. mésice véku.
Svou roli pro batole zde opét hraje matei'ska osoba, ktera ma za kol davat svému
ditéti emocionalni odezvu na jeho chovani. Oproti predchozi fazi dochazi k posunu
pri vyvijeni aktivity i v nepritomnosti matky. Batole testuje moznosti, jaké ma
moznosti, pokud matka neni v dosahu. Z pozice mateiské osoby miize jit o
stresujici zaleZitost, pokud je dité prehnané aktivni v jeji nepritomnosti. Dité téz
zaCind davat najevo nesouhlas s matkou. Objevuje se tu dals$i rozdilny rys
v porovnani s ptredchozi fazi. Konkrétné se jednd o zapomindni na matcinu

pritomnost, které je nahrazeno aktivnim priblizovanim. [3]

3d) Faze objektivni stalosti

Dité v obdobi mezi 2. a 3. rokem ziskava konkrétni predstavy o své osobé i o
osobach druhych. Oba objekty povazuje za oddélené, nicméné vsak na sobé zavislé
objekty. Dité ziskava schopnost sebereprezentace, kterd je oddélena od objektni

reprezentace matky. [3]

Edith Jacobsonova

Jacobsonova hovori o dvou schopnostech. Prvni znich je schopnost
odliSovat objekty, druhd je diferenciace objektii od objektu Self. Jasobsonova tvrdji,
ze prvni ze zminénych vlastnosti se rozviji rychleji. Toto tvrzeni zdlvodnuje
mnohem vétsSi potiebou ditéte splynout s matefskou osobou nez s ostatnimi
objekty. Zaroven je snadnéjsi percepce vnéjsiho svéta nez percepce Self. Pokud dité

ziska vlastni identitu, zacnou riist objektni vztahy. [3]
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Stykerova teorie identity v symbolickém interakcionismu

S touto teorii jsou spojeny pojmy self, spole¢nost a role. Teorie je zaloZena
na vztazich mezi témito pojmy. Pojem ,self je systém internalizovanych
(internalizace je proces, béhem kterého si ¢lovék osvojuje objektivni svét, aby byl
schopny preZzit v lidské spolec¢nosti) hierarchicky razenych identit. Tyto identity

neboli role jsou charakterizovany dvéma vlastnostmi - vyznamnost a vyraznost. [2]

Teorie socialni identity

Tuto teorii tvorili Henri Tajfel a John Turner v 70. a 80. letech 20. stoleti. Jak
nazev vypovida - jednad se téZ o vyzkum identity - tento pojem v sobé snoubi
socialni a osobni identitu, které se clovék snazi udrZet v pozitivnim stavu. Rozviji
predevsim studie socidlni identity, které lze charakterizovat jako misto jedince ve
skupiné a jeho sebehodnoceni v socidlnich skupinach. Jedinci je pak na zakladé
prislusnosti ke skupiné prirazena relevantni identita. V teorii socidlni identity
(social identity theory) lze vyuzit tzv. model minimdlni skupiny. Jedna se situaci,
kdy jsou lidé rozclenéni na zakladé nahodného vybéru do nékolika skupin a
nasledné maji za ikol hodnotit ostatni skupiny. PrestoZe se jedna o zcela nahodné

déleni, hodnoti vétSinou svou skupinu lépe nez ostatni. [2]

Etnolingvisticka teorie identity

Jiz znazvu mizZeme usoudit, Ze se bude jednat o zkoumani identity na
zakladé etnickych a jazykovych (lingvistickych) prislusnosti jedince. Jazyk je
vyznamnou dimenzi lidské identity. V této dimenzi se pak porovnavaji jednotlivé
skupiny. Do této teorii je téZ zahrnut pojem ,skupinova vitalita“ neboli schopnost
preziti, ktera podle autord zavisi na statutu, demografické sile a institucionalni

kontrole a podpore. [2]
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Teorie vynorujici se dospélosti

V predchozich textech jsme rtiznd obdobi ohranicovaly cisté z hlediska
véku. Je to samoziejmé jedna z moznosti. Nicméné chovani a vyvoj jedince je velmi
subjektivni zalezitosti. V této situaci mize hrat roli mnoho faktord - dédicnost,
pohlavi atd. Proto teda vyvstava otazka jednoho z hlavnich mezniki - kdy se clovék
stava dospélym? Na tuto otazku ma spoustu lidi odliSny nazor. Jeden z nazord je
pravé dosaZeni identity.

Urceni dospélosti ¢lovéka je tézka zalezitost. V souCasné dobé jiz nedochazi
k Zddnym ritudlim, jez by oddélily dospélost od détstvi. V diivéjsi dobé takovouto
pomyslnou zkouSkou mohla byt pro muze vojna, ktera méla chlapce zocelit a
utvorit znich muze. Nékdo by za takovy ritudl mohl povazovat “zkousku
dospélosti“, tedy maturitu. Dal$imi ritudly mohly byt napiiklad nastup do
zameéstnani Ci siiatek i mnoho dalsich. [5]

Pfimo pojem ,teorie vynorujici se dospélosti“ popisuje stav mezi
adolescenci a dospélosti. Dalo by se Fict, Ze v soucasné dobé u soucasné generace
dochazi k rozevirani pomyslnych ntizek mezi témito obdobimi, a to at uz z hlediska
subjektivniho vnimani ¢i vnimani objektivniho. Jedinec ve véku zhruba od pravné
dosazZené dospélosti (18 let) do 25 let citi, Ze jiZ neni adolescentem, avSak neciti se
byt ani dospélym. Jedincovi se tak otevird Siroka Skadla moZnosti, predevSim

moZnost experimentovat. [5]

Rysy lidi, ktefi spadaji do této oblasti, jsou nasledujici:
» Prozkoumavani, experimenty - laska, prace

Nestabilita

Zameéreni na sebe

Pocit mezi, obdobi prechodu

MoZnosti - moznost zmény Zivota

Optimistické vidéni do budoucna

Socializace

vV V V V V VYV V

Stres
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Erikson

Erikson patril rozhodné mezi vyznamné autory, protoZe ovlivnil mnoho lidi
a mnoho dalSich autori na jeho teorie navazovali.

Erikson povaZuje za hlavni obdobi vyvoje identity adolescenci, popf.
mladou dospélost. [3]

Adolescence v jeho pojeti 8 vékli ¢lovéka odpovida 5. stadiu, tedy identita
vs. zmateni roli. Dle mého nazoru je popis tohoto stadia presny a Erikson vystihl
jeji podstatu. [5]

Tvrdi, Ze je tfeba béhem adolescence dosahnout identity vlastniho J4, coz
nazyva jako Ego-identitu. [3]

Podstatu ego-identity vidi Erikson v dosavadni zkuSenosti. Zaroven ji
povaZzuje za zaklad pro separaci a osamostatnéni. [5]

Pii dosazeni tohoto stavu by meél jedinec citit stabilitu, celistvost a
jedinecnost vlastni osoby, mit pocit socidlni hodnoty a mit podporu ostatnich lidi
ve svém okoli. Opakem pro dosaZeni tohoto stavu je difizni identita, cozZ by se dalo
jednodusSe nazvat jako ,zmatek v tom, ¢im se jedinec citi byt“. [3]

Erikson zminuje 2 principy, které jsou spojené se ziskavanim identity.
Jednim z nich je zpiisob identifikace mladych jedincti za pomoci socialnich procesi.
Druhym je selektivni potvrzovani a zavrhovani individudlnich détskych
identifikaci. Erikson zminuje termin ,zmateni identity“. To je dle jeho nazoru
klicova zkusenost formujici identitu, ktera vSak mizu zptsobit i poruchu identity.
[5]

Erikson casteCné navazuje na Freuda tim, Ze upravil jeho model vyvoje
Clovéka. Konkrétni uprava spocivala v pridani faze formovani identity ve véku od
12 do 19 let véku. Erikson téz uvadi za dulezity aspekt pri tvorbé identity
spolecnost. Jeji role je takova, Ze clovék s dosazenou identitou by mél znat svij
vztah se spolecnosti a misto, ve kterém se pohybuje. Také tvrdi, Ze identita neni
zaleZitost stalého charakteru, ale v pribéhu Zivota se s pribyvajicimi zkuSenostmi

méni. [6]
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Teorie Ego-identity podle Eriksona

Teorie je zaloZena na psychoanalyze, nicméné pripomina i psychosocialni
podstatu identity. Na jeho teorii jsou postaveny zaklady mnoha dalSich vyzkumi.
Z této teorie se vychazelo velmi dlouho. [2]

Identita je zde chapana jako celek skladajici se ze soucasné identifikace
(z détstvi) a ze zakladnich zavazka v Zivoté. Identitu rozliSuje dvoji. Jedna se o ego
a self identitu. Prvni zminovana je charakterizovana jako jistota, Ze zplsob
udrzovani vlastni rovnovahy bude vniman stejné ndmi i ostatnimi. Druha forma je

definovana jako aspekt sebevnimani, tj. jakym zpilisobem chape clovék svoji

podstatu. [2]

Stadia dle Eriksona

Eriksonovou vyznacnou teorii je rozdéleni Zivota na 8 véki ¢lovéka. Tato
stadia popisuji piivod a vyvoj jedince, coZ Ize oznacit za ontogenicky vyvoj.

V kazdém ze stadii je moZné ziskat a rozvijet néjakou ze ctnosti. Tyto ctnosti

jsou uvedeny niZe u kazdého véku.

1) Zakladni divéra vs. zakladni nediivéra

Toto stddium je chdpano jako prvni tkol Ega. Splnéni této faze je mozné
pouze za piredpokladu vytvoreni v jedinci pocit divéry pomoci rtznych zplsobi,
jako je napriklad péce. Tento kol ma na starosti materska osoba. [3]

Vék, jimZ je toto stadium ohraniceno zespoda, je narozeni ditéte, horni
hranici pak je 1 rok véku. BEhem tohoto stadia je ctnosti, jezZ si jedinec miiZe

odnést, nadéje. [7]

2) Autonomie vs. stud a pochybnosti

V tomto stadiu je hlavni dkol stale zavisli na rodi¢ich, nicméné podstata
ukolu se trochu méni. Je nutno, aby dité ziskalo pocit autonomie a svobodné volby.
Zprostiedkovani vyse zminéného zalezi na rodicCich ditéte. Je tfeba pevné a

ujisSt'ujici vnéjsi kontroly. [3]
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Druhé stadium zacina v jednom roce Zivota a konci ve trech letech. Ctnost,

ktera je rozvijena nyni, je viile. [7]

3) Iniciativa vs. vina

Dité v tomto stadiu je klasifikovano tak, Ze je vice sebou samym. Symbolicky
se vSak rozdéluje na 2 ¢asti - ¢ast détskou a rodicovskou. [3]

Ve tretim stadiu ohraniceném 3 a 6 lety véku, jeZ ve vyvojové psychologii

odpovida predskolnimu véku, je rozvijenou ctnosti svédomi. [7]

4) Pricinlivost vs. inferiorita

Dité v tomto stadiu prebira rizné schopnosti a dovednosti, diky kterym je
schopno vykonavat aktivity, které doposud neuméli, protoZe je za né vykonavali
ostatni lidé (rodice i dalSi dospéli). Dité si nemusi tyto ¢innosti umét osvojit hladce,
tudizZ u nich miize dojit k pocitu nedostate¢nosti a ménécennosti. [3]

Tomuto stadiu je prifazena jako ctnost kompetence. Hranicemi jsou 6 a 12

let véku. [7]

5) Identita vs. konfuze roli
Nahromadéné zkuSenosti ¢lovéka formuji Ego identitu. Pocit této identity je
tvoren dlvérou ve vnitini neménnost a kontinuitu vybudovanou v minulosti.
Jedinec se spoléha na neménnost a kontinuitu jeho vyznamu pro druhé lidi. [3]
Vérnost je ctnost rozvijena v patém stadiu odpovidajici véku dospivani od

12 do 19 let. [7]

6) Intimita vs. izolace
V této fazi se spojuje vlastni identita s identitou ostatnich lidi. [3] V mladé

dospélosti od 19 do 25 let se rozviji laska. [7]

7) Generativita vs. stagnace
Sedmé stadium koresponduje se schopnosti ztratit sebe sama v intimnim
setkani s druhym Clovékem, coZ vede k rozSifovani Ega. [3] V dospélosti od 25 let

do 50 let dochazi k rozvoji schopnosti se o nékoho ¢i néco starat. [7]
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8) Ego integrita vs. zoufalstvi
Clovék se stava v této fazi dospélym ¢lovékem. Je zde vak zahrnuto i staii.

[3] Ctnosti je moudrost. [7]

45 James Marcia

James Marcia, autor 4 hypotetickych statust identity, rozdélil tyto statusy
na zakladé dvou atributli - zavazky a krize. Pokud se jedinec rozhoduje a ptijima
urcité cile a investuje a vklada zodpovédnost do oblasti Zivota, jeZ jsou pro néj
dtlezité, pak hovoiime o zavazcich. Se zavazky se poji i osobnosti rysy a interakce
v ramci spole¢nosti. Objevovani a hledani identity spojené s procesem rozhodovani
ovliviiujici soucasny i budouci Zivot se nazyva exploraci neboli krizi. DalSimi znaky
krize, jejimz cilem je definovani sebe sama, jsou nestalost a napéti. [8]

Statusy Jamese Marcii vychazi zrozSifeni a upraveni teorii Eriksona.
Konkrétné rozsiril 5. stupenn z8 vékt Eriksona. Tento stupen se z hlediska
vyvojové psychologie tyka adolescence. [5]

Marcitiv model statusti identity pochazi z roku 1966. Marcia popisuje ctyfti
konkrétni statusy identity. Zaroven tvrdi, Ze vyvoj identity probiha po cely Zivot.
Identitu mohou formovat faktory z oblasti prace, Skoly apod. TéZ taky tvrdi, Ze

krize identity viibec nemusi nastat. [6]

4.5.1 Popis skupin dle Jamese Marcii
Difazni identita

Podle Jamese Marcia je tato faze u lidi charakterizovana jako stav, kdy
jedinec neproZivd zavazek ani krizi. Castd zména nazorG podle socialniho
prostiredi, kde se ¢lovék pohybuje a podle nazort jeho clent je pro tuto kategorii
téz typické. Hodnoceni od jinych lidi velmi ovliviiuje i sebehodnoceni osoby s diftizi

identity. Jedinec nema krizi identity vyreSenou. [9]
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U jedinci s diftzni identitou je typickym znakem kolisavé sebehodnoceni,

jedinec je snadno ovlivnitelny a nema potiebu sebedefinovani. [3]

Prejata identita

Lidé spadajici do této kategorie prebiraji identitu od svych vrstevniki a
autorit bez jakéhokoliv ovéreni vlastni zkuSenosti. Nazory a postoje mohou tito
lidé prebirat od rodict, prarodici, svych kamarad, starSich sourozenct a dalSich
vétsSinou starsich lidi. [9]

Piikladem takového prijeti identity miliZe byt rozhodnuti ditéte, které nema
vlastni predstavu o tom, co chce v budoucnu délat, stat se lékarem jako jeden
zjeho rodicli. Rodi¢ tohoto ditéte je spokojeny se svou praci a jeho potomek
prejme toto rozhodnuti za vlastni, aniz by védélo, zda dané povolani bude pro néj
to spravné.

Jedinci, ktefi maji status prejaté neboli nihradni identity (anglicky
foreclosure), neovéiuji postupné prejimani identity vlastnimi zkuSenostmi,
prejimaji je vice méné bez jakychkoliv zmén. Pro prejatou identitu je typické

pirebirani postojli, norem i presvédcent. [3]

Moratorium

Tato faze krize identity je spojend s experimentovanim, hledanim vlastni
role, uzkosti a pochybnostmi jedince. Je potifeba ziskat zkuSenosti, diky nimz
¢lovék muize dospét a ujasnit si, jakou roli chce v Zivoté hrat. Jedinec v tomto stadiu
nebere skutecné zavazky, nybrz formou pokusu se snaZzi najit své misto. Miize
napriklad nékolikrat béhem kratké doby zménit praci, nez najde ,tu pravou®, které
je pro néj i okoli vyhovujici. [9]

Pri této fazi je pritomna krize identity, projevuji se stavy uzkosti a

pochybnosti. [3]

Dosazena identita
Pri dosazené identité uZ nemluvime o krizi identity. Pokud si ¢lovék polozi

z

otazky: ,Kdo jsem a kam mirim?“ a dokaZe na né s jistotou odpovédét, jedna se o
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dosaZeni identity. Jedinec je vtomto stadiu jiz vyspély. OdliSeni této faze od
predchazejicich tri je vysSi self-esteem (globalni a situa¢ni sebehodnocent,
sebelcta, sebedlivéra, sebevédomi, kladny ¢i zaporny postoj k sobé, k vlastnimu

ja). [9]

4.6 Vyvoj identity z hlediska vyvojové psychologie

Z hlediska vyvojové psychologie je rozliSovano mnoho kategorii. Pro tcely

bakalarské prace byly vynechany nasledujici kategorie:

Kojenec
Batole
Predskolni vék

Mladsi skolni vék

s W Nnoe

Stiedni Skolni vék sice neni téZ pro ucely prace Kklicovy, nicméné z dlivodu

navaznosti je uveden jiZ i ten.

4.6.1 Stiredni skolni vék

Identitu Skoldka v tomto véku definujeme jako roli, kterou dité samo sobé
prisuzuje. ZaleZi zde na osobni zkuSenosti s vlastni osobnosti. Identita Skolaka se
lisi dle dvou aspektl. Prvni z nich je osobni a druhy socidlni aspekt identity.
Jednoduchy zptsob, podle néhoZ je mozné identifikovat oba druhy je pomoci
kladeni otazek. U osobni identity, jejimZ znakem je kuprikladu uvédomovani si
vlastni jedineCnosti a neopakovatelnosti, je tfeba si poloZit otazku ,Kdo jsem?“,
kdeZto u druhého aspektu identity otazky zni ,Kam sméruji? Kam patrim?“. Druhy
aspekt je téz spojen s pocitem zaclenéni a spojitosti ve vztazich a ¢ase. Velky posun
oproti predchozim fazim vyvoje nastava vrozsifeni kruhu lidi, ktefi maji na
Skolaka vliv a ovlivituji jeho chovani, jednani i identitu. Rodice jiZ nejsou jedinymi
Ciniteli v Zivoté jedince. Tato skupina Ciniteld je obohacena o dal$i vyznamné

druhé, jimiZ mohou byt vrstevnici nebo uznavané autority. Takovouto autoritou se
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stavaji napriklad vyucujici ¢i dalsi osoby, jeZ dité povaZuje za urcity vzor. Nazory
vyznamnych druhych neprochazi jedincovou korekturou, jsou vétSinou uznavany
v plném rozsahu. [3]

Neméné dulezitymi faktory ovliviiujicimi identitu této vyvojové skupiny
jsou hodnoceni druhymi lidmi a emoc¢ni prijeti nebo nepfijeti jedince. Dojde-li ke
kladnym moZnostem v obou piipadech, jedinec zatne nabyvat na sebetlcté a
sebedtivére. [3]

Zminit je treba pojem ,idedlni identita“, jeZ ma koreny pravé v dosaZeni
pozitivniho hodnoceni a sebetcty. [10]

V opacném piipadé si skolak muze zacit pripadat ménécennym. Podobny
problém mize nastat pii porovnavani sebe samého s jinymi lidmi, at’ uz vrstevniky
¢i vékové odliSnymi lidmi. Rad bych v souvislosti s timto stddiem zminil teorii
osobnich voditek, vznikajici podle Higginse okolo 9 let véku. Tato osobni voditka je
oznaCeni pro Zivotni standardy, které motivuji lidi. Vedou clovéka k vyvijeni
aktivity. [3]

U Higginse je dllezité i jeho varovani pred psychickymi problémy, které jiz
v tomto véku mohou vznikat. Vyskytuji se nejcastéji v podobé uzkosti a deprese.
Kromé osobni identity dochazi i k tvorbé socialni identity, ktera je dana urcitou
socialni skupinou, jejizZ je jedinec soucasti. Jedna se zejména o skupinu vrstevnikii.
Posuny jsou znatelné rok od roku. V 8 letech je utvoreno védomi stability vlastni

identity, o 2 roky pozdéji pak védomi originality vlastni identity. [3]

4.6.2 Dospivani

Obdobi dospivani se jinym slovem nazyvd pubescence. Dospivajici si
vétSinou v obdobi pubescence vytvori predstavu o tom, kym by chtél ve svém
budoucim Zivoté byt a jejich aktivni Usili k dosaZeni cile za¢ina pravé béhem tohoto
obdobi. Jedinec vtomto obdobi vsak Casto tyto predstavy méni. Za¢ina rozvoj
vlastni identity, méni se sebelcta, sebehodnoceni a sebereflexe i vnimani vlastniho
Ja a dospivajici ma snahu ziskani hlubsiho sebepojeti. Clovék vytvari sebesystém

(sloZeny ze sebepojmii a sebeobrazii) a ochranné mechanismy. [3]
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4.6.3 Adolescence

Dospivani je obdobi s asi nejvice zménami z celého vyvoje (psychickymi i
télesnymi). Télo se stava soucasti identity jedince a tvori oporu vlastniho
sebevédomi. Za miru sebevédomi, které clovék ziskava, je zodpovédny i intelekt
jedince. V adolescenci se bud potvrdi, nebo nepotvrdi predpoklddany intelekt.
Vztahy s rodici, které se kviili hormondalnim zménam mohli v pubescenci poskodit,
se v adolescenci vyrovnavaji. Adolescent potiebuje bezpetné misto k navratu a
akceptujici a milujici rodinu. Zaroven vSak dochazi k psychickému
osamostatiiovani. Dochazi ke splynuti hodnoceni vlastni osoby sebou samym a
ostatnimi lidmi. Nuance mezi témito hodnocenimi jsou miziva. Erikson a Marcia
upozoriuji na rozpory mezi vizi vlastni identity jedince a identitou vyplyvajici
zrodinného zazemi. Problémem je, Ze identita vyplyvajici z rodinného ptibéhu
nemusi odpovidat predstavé, protoZe neni vysledkem vlastni ¢innosti. Nicméné i
tato identita je pro lidi, ktefi nejsou schopni velké kreativity k vytvoreni vlastni
predstavy identity, dalezitd. Tito lidé svou identitu priblizuji vzoru. Pfi tvorbé
identity se mohou projevit i genderové rozdily. Divky si vytvareji identitu
v souvislosti se vztahy k lidem, chlapecka identita je pak spiSe dilem socialni pozice
a vykonu. [3]

Adolescenci muzZeme rozdélit na 3 dal$i faze - rand adolescence, stiedni

adolescence, pozdni adolescence. [4]

Rana adolescence

V této fazi adolescence dochazi k velkym fyzickym zménam, které mohou
byt doprovazeny uzkostmi. Otazka, kterou si v tomto véku klade nejspisSe vétSina
lidi, zni: ,Jsem normalni?“. Fyzické zmény jsou doprovazeny i témi psychickymi.
Adolescenti mohou mit nizké sebevédomi casto zplisobené pravé jejich
zevnéjSkem, jsou precitlivéli na podnéty z vnéjsku, casto si ve své hlavé tvori
predstavu vlastnich nedostatkli. Ke zménam dochazi i v komunikaci s rodici.
Dlivodem je snaha pretrhani emocionalnich vazeb. Adolescent ma v tomto obdobi
velmi vykonny mozek, problém nastdva vSak vtom, Ze je téZce ovladatelny a

nachylny na podnéty jako jsou drogy, alkohol ¢i nedostatek spanku. [4]
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Stiredni adolescence

Ve stiedni adolescenci pokracuje pretrhavani vazeb srodi¢i a naopak se
utuzuji vztahy svrstevniky. Adolescenti casto odmitaji autority v podobé
dospélych a identitu si tvori dle svého vlastniho vzorce. Napomahaji jim k tomu
upravy zevnéjSku jako napt. tetovani, ucesy, piercingy ¢i napiiklad hudba

jakéhokoliv Zanru. [4]

Pozdni adolescence

V tomto obdobi dochazi u mnoha lidi ke smifeni se sjimi vybudovanou
formou identity, vétSina jiz chape svou roli, kterou bude v Zivoté zastavat. Oproti
predchozim fazim dochazi ke zlepSeni vztahi s rodici. Adolescentlim dochazi, Ze
rodicCe potrebuji. Napomahaji jim pfi planovani budoucnosti, stanoveni cilii a plani

k jejich dosazent. [4]

4.7 Metoda SEIQoL

Jedna se o metodu, ktera hodnoti kvalitu Zivota z hlediska vlastniho chapani
jedince. Jedna se tedy o subjektivni nahled clovék na své hodnoty. Metoda
zjiStovani aspekti Zivota je rozhovor, ktery vSak neni zcela volny, ale je
strukturovany. Z tohoto rozhovoru jsou zjistény nejdilezitéjsi aspekty zivota, které
se mohou v priibéhu Zivota samoziejmé ménit. Pro kazdy aspekt kvality zivota je
zjiSténa i dlleZitost tohoto aspektu. V ramci interview, pii kterém se zjistuji tzv.
scues”, které mizeme chapat jako Zivotni cile, je dotazovany pozadan, aby uvedl
presné 5 takovychto cili. Dilezitost jednotlivych aspektii Zivota je mérena
v procentech. Procenta wuvadi, jak moc je ucastnik prizkumu spokojen
s dosahovanim dané cile (0% je nejméné, 100% nejvice). Soucet procent u vsech 5
cild dohromady se musi rovnat 100%. Pro ptresnéjsi pochopeni vyznamu terminu
»cue“ je mozné vyuzit definice jako ,cilovy podnét snazeni“, ,smysl Zivota“ ¢i ,zdroj
motivace“. Je nutno uvést, Ze slovo ,cue“ musime chapat z dlouhodobého hlediska.

Nejedna se o aktudlni cil, ale o dlouhodobé snahy. Pokud jde o priklady Zivotnich
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cild a hodnot, uvadi Jaro Ktivohlavy napt. rodinu, manzelstvi, zdravi, duSevni
pohodu, mezilidské vztahy, sebevzdélavani, kulturu, sport, konicky, rucni prace
apod. Tyto cile Ize uvadét i jinak nez heslovité, je mozné je rozvinout SirSim

popisem. [14]

4.8 Exprese sebepojeti a identity v ramci online socialnich siti

V poslednich nékolika letech dochazi k velkému rozmachu informacnich
technologii, které ¢im dal tim vice ovliviiuji lidské Zivoty, at uZ pozitivné c¢i
negativné. Jinak tomu neni ani v oblasti psychologie a vyvoje identity. Pfedevsim u
soucasné generace, generace Z, je tento vliv nejmarkantnéjsi. NejvétSim lakadlem
nejen pro déti a adolescenty, se za posledni desetileti staly socidlni sité. V této
bakalarské praci se zamérim na ty nejvyznamnéjsi, coZ jsou Facebook, Instagram a
Twitter. Podivame se, jakym zplsobem tyto sité ovlivni vyvoj identity. Jedna se
véak o subjektivni pojeti. Clovék od ¢lovéka miiZe na tento fenomén soucasné doby
reagovat jinak. Lidé vyuZivaji socidlni sité predevSim pro své pobaveni a
obohaceni. Nicméné toto pozitivni ovlivnéni nemusi pretrvat. U mnoha piipada
miZe dojit i k negativnimu dopadu. V tomto kontextu negativniho pojeti socidlnich
siti, bych uvedl jeden termin, ktery se, bohuZel, znacné rozviji, a to sice tzv.
kybersikana. Diisledkem pro obéti téchto pocitacovych psychickych ataki mohou
byt i psychické problémy, kterych je nutné se zbavit. Ovlivnéni vSak vycitime i u
skupiny lidi, kteri pravé tento psychicky natlak na ostatni vyvijeji. Za monitorem
pti pouhé virtudlni komunikaci se tito ,ito¢nici“ mohou citit silnéjsi, nez skutecné
jsou. Jejich identita v redlném svété se tim padem miiZe znacné lisit od té virtualni.
Nejméné pocetnou skupinou ve vyspélych zemich svéta zlstavaji lidé, kteri o
portaly jako napriklad Facebook zavadili jen velmi okrajové a k ovlivnéni takika

nedoslo.
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4.8.1 Socialni sité

Vznik socidlnich siti spada do 1. desetileti 21. stoleti, tudiZ se jedna o
novodobou zalezitost. Socidlni sité se vyvinuly z weblog(i, diskusnich serveri a
online fotogalerii. Socialni sité tyto funkce pohltili a nabizeji uzivatelim jejich
kombinace. Hlavni potieby uZivatelli a jejich cinnosti jsou predevsim sdileni
informaci s ostatnimi uzivateli a komunikace. Vystiznou definici socidlnich siti
uvedli Boyd a Ellison v roce 2007. Definice zni: ,Prostredi, v némz lze vytvdret
verejné ¢i poloverejné profily v ohraniceném systému, lze zobrazit seznam ostatnich
uzivatelii, se kterymi je poji vazba, je moznost prohliZeni a prochdzeni pres seznamy
vztaht svych a vztahil ostatnich uZivatelii v ramci systému.” Pokud se budeme drzet
autord Boyda a Ellisona, narazime na 2 terminy, které je dle jejich tvrzeni tfeba
rozliSovat - Networking sites a Social network sites. Podstatou prvniho zminéného
pojmu je komunikace. Konkrétné se jedna o utvareni vztahi s lidmi, které jsou pro
doty¢ného jedince neznami. Druhy pojem je téZ spojen s komunikaci, tentokrat

vSak s , komunikaci uzivateld a jejich vlastni rozsifenou socialni siti“. [3]

4.8.1.1 Popis vybranych socialnich siti

Facebook

Facebook byl zaloZzen vroce 2004 studentem Harvardské univerzity
Markem Zuckerbergem. Jedna se o asi nejvyuZivanéjsi socidlni sit' soucasnosti.
Facebook ma velké mnozstvi rtiznych funkci, jez jsou fenoménem pro mnoho lidi.
Nejvice uzivanou funkci je prostiedek pro komunikaci mezi uzivateli - chat zvany
Messenger. Jedna se sice o aplikaci, ktera vznikla oddélenim Facebookového chatu
od samotného Facebooku, nicméné se svym plivodcem je doposud spjata.
Facebook nabizi dal$i moznosti jako je uzavirani pratelstvi, sdileni ptispévki
s prateli, komentovani téchto prispévki ,lajkovani“ (tj. udéleni subjektivniho
hodnoceni k néjakému prispévku ¢i komentari pomoci tla¢itka ,To se mi libi“
reprezentovaného vzty¢enym modrym palcem), hrani her apod. Na Facebooku lze
sdilet pomoci tzv. statusi textovy, ale i multimedidlni obsah v podobé obrazki,
videi, gifi atd. Objevuje se tu pojem ,instant messaging“, coZ symbolizuje

komunikaci v realném case.
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V souvislosti pravé s Facebookem vytvoril Vojtéch Bednar rozdéleni
uzivatel. Domnivam se vsak, Ze toto rozdéleni je s mensSimi Upravami pouzitelné i
pro jiné socialni sité. Rozdéleni je dano dle dvou hledisek. Prvnim hlediskem je

mira aktivity a typu ¢innosti. Druhym jsou vztahy uzivatell k objektu na siti. [11]

Rozdéleni uzivateltt Facebooku podle Bednare
1) Tvirce a poskytovatele obsahu

Prace téchto uzivatell je jasné definovana jiZz z oznaceni této skupiny lidi.
Jedna se o aktivni uZivatele. Téchto uzivatelli je zhruba desetina ze vSech
pravidelné se pripojujicich uZzivateld. Jejich ptispévky jsou Sifeny dal i jinymi

uzivateli, které obsah téchto piispévki vétSinou zaujme. [11]

2) Hodnotic a distributor

Funkci tohoto druhého aktivniho uZivatele je hodnoceni a distribuovani a
hodnoceni obsahu ostatnich uzivatelt. Tito lidé diskutuji, sdileji i tvori obsah, ale

nejvice ho Sifi. [11]

3) Hodnotic¢ obsahu

Tentokrat jiz jde o pasivni formu uzivatele. Hlavni ¢innosti je ,lajkovani®. Je

obtizné tyto uzivatele identifikovat z dtivodu nizké aktivity. [11]

4) Pozorujici autorita

Jedna se o dalsi formu pasivniho uZivatele, ktery je charakteristicky velkym

mnozstvim pratel (kontakti). [11]

5) Pozorovatel

Pozorovatelé jsou posledni skupina pasivnich uzivatel. Dochazi u nich

k minimalizaci komunikace. VyuZivani socialnich siti, vtomto pripadé bere dle
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Bednare, jako nutnost, nepiinasi mu to satisfakci jako jinym uZzivatelim. O spojeni
pojmi socidlni sité a zdbava nemize byt u tohoto typu uzivatele viibec tec. Jejich

v

znakem pri ob¢asném vyvijeni ¢innosti je predevsim kritika v komentarich. [11]

Instagram

Tato socialni sit nabyva v poslednich letech na popularité. Mnozi uZivatelé
tvrdi, Ze Instagram v jejich pomyslném Zebticku oblibenosti prekonal i Facebook.
Primarni funkce Instagramu je sdileni multimedialniho obsahu, zvlasté pak foto
fotografif a videi. Instagram umoziiuje tento multimedialni obsah tvorit. Pomoci IG
je mozné tvorit fotky a natacet videa. Oboji je mozno pak upravit pomoci filtra.
Instagramovy obsah lze i snadno sdilet na jinych portalech jako napf. na

Facebooku.

YouTube

YouTube byl zaloZen v roce 2005 a v soucasné dobé je dcefinou spolecnosti
Google. YT je urcen pro praci s videosoubory, nikoliv v§ak pro tpravu videi, ale pro
jejich sdileni, zhlédnuti, hodnoceni, komentovani apod. Lidé, kteri uploaduji
(nahravaji) vétsi mnozstvi videi s jejich tvorbou na sviij uicet na serveru YouTube
vétSinou i za ucCelem vydélku jsou nazyvani youtuberi. Tito lidé jsou pak
jedinecnym prikladem autorit déti predevsim v obdobi pubescence a adolescence.
Mnoho mladych lidi vzhliZi k témto svym idolim. Mohou po youtuberech prebirat
prvky z jejich chovani a jednani, které pak ovliviiuji jejich identitu, jedince mohou

ovlivnit natolik, Ze po vzoru svého oblibence za¢nou téZ natacet videa na YouTube.

4.8.2 Podoby online identity

Virtudlni prostor se zda byt velmi pitihodny pro sebereprezentaci. Je v ném
mozna velkd mnozina CcCinnosti, které se tykaji identity. Jedinec muze
experimentovat se svou identitou, miiZe ji ménit a opét se vratit ke své plivodni. Je
vSak velmi zavadéjici mluvit v souvislosti svirtudlnim prostredim o identité
v klasickém psychologickém vyznamu. Virtualni a realna identita se nikdy zcela

neprekryvaji, ale jsou si dost podobné. Do prezentace své osoby ve virtualni realité

27



zasahuje mnoho faktord z mysleni a emoci jedince, ale o osobni identitu v redlném
prostredi primo nejde. Virtualni identita se sklada ze dvou c¢asti. Prvni je virtualni
osobni identita a druha se nazyva socialni virtualni identita. Pojmy koresponduji
s pojmy osobni identita a socidlni identita. Je zde pouze rozdil v prostredi, ve
kterém se odehravd - online vs. redlné prostiedi. Virtudlni osobni identita
reflektuje ¢im jedinec je ve virtudlnim prostiedi, socidlni virtualni identita pak
uvadi, kam jedinec zapad4, v jaké skupiné ,se pohybuje“. Online identita je pevné
souvisejici casti celkové identity a mize se stat, ze celkovou identitu zatlaci do
ustrani. Ve virtudlni realité se ¢lovék mutze odpoutat od problému kazdodenniho

Zivota, prijmout nové role a mit intenzivnéjsi zazitek nez z realného Zivota. [3]

4.8.3 Statistiky tykajici se internetu

Nasledujici statistiky tykajici se internetu a socialnich siti se zamétuji z vétsi
¢asti na uzivatele z Ceské Republiky. Vétsina dat vychazi ze sbéru, ktery provedla
agentura STEM/MARK pro AMI Digital. Prizkumu se zicastnilo 511 respondentii
ve véku mezi 15 a 59 lety. Prizkum byl veden pomoci online dotazniku. [16]

Pocet Cechtl nad 16 let, kteif vyuZivaji socialn{ sité je v soucasné dobé okolo
4,5 milionu. Socialni sité nejvice vyuzivané ceskymi uZzivateli jsou Facebook,
YouTube a Instagram. Znalost téchto socidlnich siti v CR se pohybuje u Facebooku
okolo 99%, u YouTube 98% a u Instagramu 92% uZivatelli internetu. Osobni
zkuSenost s Instagramem ma 46%, s Facebookem pak 59%. Na ¢tvrtém misté ve
vyuzivani socidlnich siti je LinkedIn a na 5. misté Twitter a SnapChat. [15]

Socidlni sité jako Facebook, Instagram, Twitter apod. maji vékové omezeni,
kdy je moZné zaloZit si na nich ucet. U Facebooku a Instagramu je tato vékova
hranice 13 let. Twitter vékové omezeni nema. Pro vétSinu uzivateli muizZe byt
zarazejici, Ze i YouTube je aZ od 18 let. Dal$i omezeni, které je trochu zvlastni, je u
LinkedInu - omezeni 14 let. Profil na LinkedInu je pro nezletilé viceméné zbytecny.
Déti vSak tyto hranice ¢asto porusuji a ucty si zakladaji jiz drive. Priizkum z Velké
Britanie uskutecnény na vzorku 1200 respondentt uvadi, Ze az 78% déti mezi 10.

a 12. rokem ma profil alespon na jedné ze socialnich siti. Mezi 13. a 18. rokem véku
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vlastni ucet na néjaké socidlni siti dokonce 96% zuicastnénych. Primérny vék
registrovani se na Facebook je 11,5 roku. [16]

Lzivé udavani véku pri zakladani ac¢tli na socidlnich sitich mize byt spojeno
snaslednymi problémy jako je tfeba kyberSikana. Statistiky uvadi, Ze Sikanu
v online prostredi zaZila aZ Ctvrtina déti mladsich 13 let, a pravé tato skupina je
podle priizkumii nejohroZenéjsi. [20]

Dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje Zivot lidi, je ¢as traveny na socialnich
sitich. Prizkumy uvadi, ze 8 z 10 ceskych uzivateld internetu se prihlasi na
nékterou socialni sit’ alespoii jednou denné. Cas traveny na socialnich sitich rok od
roku roste. V soucasné dobé se tento ¢as pohybuje okolo 149 minut na uZivatele
denné. Pokud vezmeme v potaz rizné kategorie lidi, pak lze fici, ze z hlediska
pohlavi travi vice ¢asu na socialnich sitich Zeny. [19] S ohledem na vék jsou pak
nejaktivnéjsi mladi lidé od 15 do 29 let. [16] Co se tyCe dosaZeného vzdélani, vice
aktivnimi jsou lidé s niZ$im vzdélanim. [15]

Diivod{, proc se ¢lovék rozhodne si zalozit iiCet na néjaké socialni siti, mlize
byt mnoho. Hlavnimi diivody jsou predevSim kontakt s prateli, zdbava, ale také
zdroje informaci. Mit socialni sité jako zdroj informaci je trochu zavadéjici. Lidé
zde mohou publikovat témér cokoliv. I presto 83% lidi tvrdi, Ze socialni sité jsou
pro né zdroj informaci. Tato informace je spojena s dlvérou vsocidlni sité.
Z vyzkumu vzeSel fakt, Zze velké mnozstvi lidi socidlnim sitim nedtvéiuje. Divéru
v socialni sité ma pouze 43% uzivatelli. Paradoxem tohoto tvrzeni je, Ze nejvétsi
nedlvéru maji lidé, kteti socialni sité vyuzivaji nejvice. [15]

Clovék vyuZivajici internet neni nijak omezen poétem uctd, které si mize
zalozit. Velké mnoZstvi osob vyuZiva vice socidlnich siti zaroven. 69% Ceské
internetové populace vyuziva primérné 3 socialni sité, coz je nejcastéji uvadéné
Cislo v souvislosti s poCtem uc¢tli na osobu. Toto mnozstvi se spojovano s 26%
uzivatelli internetu. Druhym nejvyssim cislem jsou 4 ucty na socialnich sitich.
Tento pocet vyuziva presné 21% uzivateld internetu. [17]

Zamérime-li se na statistiky spojené s nejvyuzivanéjsi socialni siti, kterou je
Facebook, pak je nutné zminit,_Ze kazdy den se na Facebook prihlasi témér 1,5

v

milionu lidi, coZ je o milion uZivatelli vice neZ vroce 2011. Alespont 1 mésicné
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vyuziva Facebook dva a ¢tvrt milionu lidi. Nasledujicich par radkid uvadi rozlozeni

poctu uZzivatell podle vékovych kategorii. [16]

e Vékova kategorie 13-25, pocet uZivatelt: 1 500 000
e Vékova kategorie 26-35, pocet uzivatelt: 1 300 000
e Veékova kategorie 36-45, pocet uzivatelt: 1 000 000
e Vékova kategorie 46-55, pocet uZivateli: 550 000

e Veékova kategorie 56-65+, pocet uzivatelti: 450 000

Charakteristickym rysem kazdého Facebookového profilu je pocet pratel.
Studie britského psychologa Robina Dunbara uvadi, Ze ¢lovék miize mit maximalné
150 pratel. To plati v offline, ale i online svété. Tato hranice se nazyva ,Dunbarovo
Cislo“. Studie popisuje nemoznost prekroceni tohoto ,limitu socialni kapacity”
z diivodu omezenych casovych zdroji a také proto, Ze mozek neni schopen si
zapamatovat vétsi mnozstvi lidi. Ostatni lidé jsou klasifikovani jako znami lidé,
které zname od vidéni. ZjiZ zminénych 150 pratel je 5 hodnoceno jako téch
nejblizsich, 15 jako velmi dobrych, 50 jako dobrych pratel a zbytek pouze jako
pratel. MnoZstvi pratel je casto brano jako ukazatel spoleCenského chovani
¢lovéka. Cim vice pratel, tim lep$i socializa¢ni schopnost je jedinci ptisuzovana.

[18]

4.9 Psychické problémy v dospivani

Vyvoj identity kazdého z nds mohou velmi ovlivnit rizné problémy. V této
kapitole bych se rdad zaméfil na nékteré psychické problémy, které mohou
negativné zapusobit na identitu a osobnost ¢lovéka. Nékteré psychické problémy
mohou byt vrozené, jiné vSak ziskané béhem Zivota. PredevSim v obdobi
psychického vyvoje je psychika ¢lovéka nachylna na veSkeré vnitini i vnéjsi vjemy.
Problémy znac¢né mohou ovlivnit vyvoj identity, a proto povazuji za dilezité se na
né v této casti zamérit.

V obdobi adolescence je diilezité mit odolnost vici problémtm. Ve zkratce
lze popsat 5 zakladnich bod{, kterymi je mozné odolnost ziskat. Prvnim je dobry

radce. Timto radcem byva vétSinou dospély jedinec - kamarad ¢i rodinny
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prislusnik. Druhou diilezitou véci je ,byt v né¢em dobry“. Tohoto Ize dosahnout
pravidelnym trénovanim cinnosti, ktera clovéka bavi. Diky tomuto bodu ma
jedinec i pravidelny kontakt s lidmi, ktefi jsou ,na stejné viné“. Treti zasadou je
emocni inteligence. Toto je ukol rodice, aby svému potomkovi ukazal, jakym
zptisobem komunikovat. Jedinec by mél umét dat najevo své pocity a emoce. Ctvrté
je védomi, Ze Zivot ma smysl. Tento bod Ize definovat jako ,spojeni s nécim vyssim
presahujicim materidlni svét“. Patym, poslednim bodem je pozitivni mysleni.
Pozitivnim mySlenim je chapano jako pozitivni sebehodnoceni a dodavani se

odvahy, podporovani svych €inti ve svych vlastnich ocich. [4]
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5 Prakticka cast

5.1 Metodologie

Respondent je clovék, ktery se ucastni vyzkumu, ktery je postaven na
technice dotazovani. Vtomto dotaznikovém Setfeni byli vybrani respondenti ve
véku od 18 do 26 let bez ohledu na pohlavi, dosazené vzdélani ¢i zaméstnani.
Mladsi ani starsi respondenti nebyli do tohoto vyzkumu zarazeni. Jedna se o jediné
omezeni. Respondentim byl dotaznik =zaslan skrz socidlni sit Facebook.
Respondentlim je zaruc¢ena anonymita.

Cilem vyzkumu je priradit kazdému z respondenttli jednu formu identity. Na
zakladé tohoto prirazeni nasledné roziadit respondenty podle dalSich kritérii
(pohlavi, vék, vzdélani apod.) a ztoho poté vyvodit zavéry. DalSim cilem bylo
zjisténi hodnot mladych lidi pomoci hodnotového Zebricku. Tretim zasadnim cilem

vyzkumu bylo zkoumanti vlivu socialnich siti na identitu ¢lovéka.

5.2 Popis a hodnoceni dotazniku

Ukolem praktické ¢asti je rozdéleni zvoleného vzorku respondentt do 4
casti. Otazky byly tvoreny tak, aby vychazely z béZného Zivota a ze situaci, které
mohou kdykoliv nastat. Hodnoceni dotazniku vychazi z urceni jednotlivych stavi
formovani identity podle Jamese Marcia (difuze identity, moratorium, prejata
identita, dosaZena identita). [3] Pro zarazeni do jednotlivych kategorii byla zvolena
stupnice bodovani od 1 do 4. Obecné by mélo platit, Ze ¢im vice bodi respondent
dosahne, tim vice by se mél pribliZzovat k dosazené identité. Naopak ¢im méné
bodli bude mit, tim spiSe je jeho identita nedosaZena, tudiZ se nachazi nékde
uprostred krize identity Ci tuto krizi nezvladl a doSlo u néj k tzv. difuzi identity.

Hranice jednotlivych stupni identit jsou spocitdny za pomoci statistické
metody zvané kvartily. Vypocet podporen statistickym softwarem SPSS. Kvartily
Q1, Q2, Q3, jsou 3 body, které rozdéluji soubor prvki na 4 stejné casti podle poctu
prvki.

Nasledujici tabulka je rozdélena do 3 c¢asti. Jedna se o Cetnostni tabulku.

Vprvnim fradku jsou uvedeny mozZné pocty bodi, které respondent miize
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dosadhnout. Ve druhém radku je pak uveden pocet respondenti, ktery dany pocet
bodi dosahl. Ztéchto dat je pak vytvoreno rozdéleni do jednotlivych stupni

identity.

17 |18 119 |20 |21 |22 |23 |24 |25|26(27|28|29|30|31|32|33]|34

o(f0,0,0,0}j0}j0}j0O0}0}0]O0O}]O0O|1T[O0O|O0O|0|0]4

Tabulka 1: cetnostni tabulka souctu bodu (1. ¢ast)

3513637 |38|39 |40 |41 42|43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51

8 |13|11|16|16| 8 | 3 |3 | 5|6 |11 7 |(10|10| 7 |13 | 6

Tabulka 2: ¢etnostni tabulka souctu bodii (2. ¢ast)

52 |53 |54 |55|56|57|58|59|60|61|62|63|64|65|66|67)|68

1076 (15134 | 4|4 |3 |(5,0]0]0]0|1]|1]|1

Tabulka 3: cetnostni tabulka souctu bodu (3. ¢ast)

Vypocet kvartilii:

Kvartil Q1 = 232/4 = 58 - 58. prvek souboru

Nejblizsi mensi hodnota-1+4 +8+ 13+ 11 + 16 =53 (38 bod{i)
Nejblizsi vétsihodnota-1+4 +8+ 13+ 11+ 16 + 16 = 69 (39 bod11)
53 <58 < 69 - 58. prvek se nachazi u 39 bodu

Kvartil Q2 = 232/2 =116 - 116. prvek souboru

Nejblizs$i mensi hodnota-69+8+3+3+5+6+ 11+ 7 =112 (46 bodi)
Nejblizsi vétsi hodnota- 69 +8+3+3+5+ 6+ 11 + 7 + 10= 122 (47 bodi)
112 <116 <122 > 116. prvek se nachazi u 47 bodi

Kvartil Q3 =232 *34 =174 - 174. prvek souboru

NejbliZz$i mensi hodnota - 122+ 10+ 7 + 13+ 6 + 10 = 168 (52 bodii)
Nejblizsi vétsi hodnota - 122 +10+7+13+6+ 10+ 7 =175 (53 bodii)
168 <174 <175 - 174. Prvek se nachazi u 53 bodu
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Frequencies

Statistics
suma
I Walid 232
Missing i
Mean 4662
Minimum 29
Maxirmum 68
Fercentiles 25 39,00
a0 47,00
75 53,00

Obrazek 1: SPSS - kvantily

BODY

NAZEV: POPIS
(0))) DO
DOSAZENA IDENTITA 54 B 68 B | maji Uspé3né vyfedenou krizi identity
PREJATA IDENTITA 48 B 53B | pfijmou identitu od rodi¢d, blizkych

uprostred krize identity, prelétavi jedinci,

MORATORIUM 40B 47 B .
nemaji jasno

DIFUZE IDENTITY 0B 398B nevyresena krize identity

Tabulka 4: Hodnoceni dotazniku

5.3 Vysledky vyzkumu identity

5.3.1 Odpovédi

Nasledujici skladany sloupcovy graf v prostorovém rozloZeni a tabulka
udava, kolik kterych odpovédi je prifazeno jednotlivym otazkam z dotaznikového
Setfeni. Otazky (oznaCeni 01-017) jsou naneseny na x-ové ose a mnozstvi
odpovédi na ypsilonové ose. NejsvétlejSi oranZova barva umisténa v horni casti
sloupce odpovida odpovédim s nejmensim mnozstvim bodi (tj. odpovéd A za 1
bod). Naopak nejtmavsi barva umisténa dole znazornuje odpovédi D za 4 body.

Vezmeme-li odpovédi jako jeden velky soubor, odpovéd A se vyskytla

celkem 770 krat. Dvoubodovych odpovédi nalezneme 719. Odpovéd C
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v dotaznikovém Setieni byla zvolena celkem 1212 krat. Odpovéd’ D zvolilo nejvice

respondenti, celkem na ni vS§ak bylo kliknuto 1243 krat.

29 63 (21 |60 |93 |58
18 |72 129 |73 |35 (40 |44 |49 |28 |31 (40 |60 (30|22 |15|75
12638 |13 |87 [128(37 |94 |93 |61 |63 |91 (43 |62 |92 |115|41
57 (106(108|43 |54 {92 |73 |30 |50 |80 |68 |76 |47 (10267 |70
Tabulka 5: Cetnost odpovédi
Cetnosti odpovédi
250
43 30
54 50 47
200 17 73 g0, 58| 76 67 70
12
150 |~
100
50
0
WA WB =C ' D

Graf 1: Cetnosti odpovédi
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5.3.2 VysledKky dle pohlavi

Jak bylo uvedeno v teoretické casti mé bakalarské prace, vliv na identitu
kromé mnoho dalSich faktori muiZze mit i pohlavi. Z celkového mnozstvi 232
respondentl se vmém dotaznikovém Setfeni objevuje 89 muzi [38,36 %] a 143

Zen [61,64 %].

Rozdéleni respondenti dle pohlavi

Zeny

Muii
143 89 = Muzi
62% 38% )
H Zeny
Graf 2: Rozdéleni respondentii dle pohlavi
MuZzi

89 clenna kategorie muzl byla rozdélena do 4 jiz nékolikrat zminénych
kategorii. Mezi muzi ma nejvice respondentl dosazenou identitu. Celkem se jedna
0 29 muzl odpovidajici 32,58 %. Na druhém misteé je pak difizni identita s 23 muzi
[25,84 %]. Tieti je moratorium [22 respondentl; 24,72 %] a ¢tvrta piejata identita
[15 muzi; 16,85 %].

Muzi

Dosazend identita Difuze identity

29 23
32% 26%

H Difaze identity
Prejata identita

. B Moratorium
Moratoriu
22

25%

Prejata identita
15
17%

B DosaZena identita

Graf 3: Muzi

36




Zeny

Skupina Zen ma v zastoupeni 143 respondentt. Do diftize identity spada 46
Zen [32,17 %], ktera se umistila na 1. misté. Ve stadiu moratoria je 31 respondentti
[21,68 %], coZ umistilo tuto kategorii na 3. misto. Identitu pfejatou po rodicich ¢i
jinych vyznamnych druhych ma 26,57 % Zen [38 respondentil]. Prejata identita je
na 2. misté. A do posledni skupiny umisténé na 4. misté - dosazené identity spada

28 zen, coz procentuelné odpovida 19,58 %.

Zeny
DosaZzena identita
28 . . . .
20% leuze4|gent|ty M Difze identity
32% Prejatd identita
Moratorium B Moratorium
31 Pfejata identita B Dosazend identita
22% 38
26%
Graf 4: Zeny
Porovnani identit muzu a Zen
IDENTITA MUZI ZENY
Diftize identity 25,84% (2. misto) 32,17% (1. misto)
Prejata identita 16,85% (4. misto) 26,57% (2. misto)
Moratorium 24,72% (3. misto) 21,68% (3. misto)

Tabulka 6: Porovnani identit muzi a Zen

V tabulce ¢. 6 Ize vidét porovnani identit u muzl a Zen. Zatimco u muzt je
nejpocetnéjsi skupina lidi s dosaZenou identitou, u Zen to je diftzni identita. Na
druhém misté je u muzi difuzni identita, kdezto u Zen prejatd. Tieti mista se
shoduji u obou dvou pohlavi. Na ¢tvrtém misté se u muzl umistila ptejata identita,
u Zen pak identita diftizni. Zadné souvislosti v této kategorii nelze najit. Lze tedy

tvrdit, Ze identita nezavisi na pohlavi respondentt.
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5.3.3 Vysledky dle véku

Jednim z hlavnich faktor?, ktery ma vliv na formovani identity, je vék.
S pribyvajicim vékem dochazi kc¢im dal markantnéjSimu prekonavani krize
identity a vytvorenim vlastni identity.

Mezi respondenty, jejichZ vékové hranice jsem vymezil na 18 az 26 let, je
nejvice respondentti ve véku 21 a 22 let. Na opacné strané jsou respondenti okolo

18. roku.

Vékové rozdéleni respondentt
H 18 let 19let HM20let m2llet m22let 23 let W24 let 25 let 26 let

26 let; 16; 7% 18 let; 13; 5%
I

25 let; 15; 6% 19 let; 18; 8%

24 let; 14; 6%
20 let; 26; 11%

23 let; 34; 15%

21 let; 48; 21%

22 let; 48; 21%

Graf 5: Vékové rozdéleni respondenti

Tabulky niZe udavaji vysledky dotaznikového Setieni rozdélené do skupin
podle véku respondentil. Kazdy vysledek je pak slovné interpretovan a priblizen na

prikladu ve Skolnim prostiedi ¢i zaméstnani.
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Respondenti ve véku 18 let

Poradi | Stadium identity Pocet respondentti | Procentualni podil
1. Diftize identity 8 61,54 %
2. Prejata identita 2 15,38 %
2. Moratorium 2 15.38 %
4. DosaZena identita 1 7,69 %

Tabulka 7: respondenti ve véku 18 let

U Cerstvé zletilych respondentti je predpokladem, Ze vétSina z nich ma jesté
difazni identitu a prochazi krizi. Naopak nejmensi mnozZstvi respondentli v tomto
véku ma jiZ krizi za sebou. Jednd se o opravdové vyjimky. Toto tvrzeni se
v dotaznikovém Setieni potvrzuje. Z tabulky je ziejmé, Ze vice jak 3/5 respondentti

maji difuzi identity a pouze jediny respondent ma dosaZenou identitu.

Respondenti ve véku 19 let

Poradi | Stadium identity Pocet respondentti | Procentualni podil
1. Diftze identity 7 38,89 %
2. Pfejata identita 5 27,78 %
3. Moratorium 4 22,22 %
4. DosaZena identita 2 11,11 %

Tabulka 8: respondenti ve véku 19 let

U respondentd v 19 letech je hypotéza stejna jako u respondentli o rok
mladSich. I vtomto pripadé se tvrzeni potvrdilo. Nicméné procentualni podil lidi
s difuzi se nepatrné zmenSuje a zbytek kategorii zvySuje. Pokud prevedeme
vysledky na Skolni instituci, lze rici, Ze velka cast 19letych sklada maturitni
zkousku a rozhoduje se o své budoucnosti, zda jit na vysokou Skolu ¢i do
zameéstnani. V obou pripadech se musi clovék rozhodnout pro urcity smeér. Nékteri
se nechaji inspirovat rodinou a zndmymi a jejich identita pak v tomto hledisku
sméruje k prejaté. Nékteri vezmou toto rozhodnuti pouze jako jakysi experiment a
jejich identita se pak nachazi v moratoriu. Jen velmi malo devatenactiletych vi,
jakym smeérem se bude ubirat, naopak vétSina zatim nemda o své budoucnosti
jasnou predstavu. Kazdopadné lze rici, Ze jisty progres oproti o rok mladsim

respondentiim je znat.
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Respondenti ve véku 20 let

Poradi | Stadium identity Pocet respondentti | Procentualni podil
1. Diftize identity 8 30,77 %
2. Pfejata identita 7 26,92 %
4. Moratorium 5 19,23 %
3. Dosazena identita 6 23,08 %

Tabulka 9: respondenti ve véku 20 let

[ vtomto vékovém stadiu je znat pokrok. VSechny 4 kategorie jsou ¢im dal
tim vice vyvazené, avsak stale prevlada difizni identita. Na poslednim misté se
vSak jiZ neumistila dosaZena identita, ale moratorium. Nékteti lidé v tomto véku jiz
pracuji ¢i studuji na vysoké skole (z 26 respondentl jsou 2 stiedoskolaci, 22
vysokoskolaki a 2 pracujici) a pokud povazuji sviij obor ¢i své zaméstnani za to
pravé, kterému se chtéji i nadale vénovat, sméruji v profesnim hledisku k dosaZeni

identity.

Respondenti ve véku 21 let

Poradi | Stadium identity Pocet respondentti | Procentualni podil
1. Diftize identity 16 33,33 %
2. Pfejata identita 15 31,25 %
4. Moratorium 8 16,67 %
3. Dosazené identita 9 18,75 %

Tabulka 10: respondenti ve véku 21 let

V této kategorii nedochazi k témét Zadnému posunu. Procentudlni rozdéleni
do skupin identity je témér shodné. Na prvni pozici stale jesté prevazuje difizni
identita, tu ma tretina dotazovanych jedinci. Nasleduje prejatd identita, tedy
predbézné uzaviena identita prejatd od rodicd C¢i blizkych. Neceld pétina
respondentd jiz disponuje dosazenou identitou. Krizi si prochazi 8 respondentti ve

stadiu moratoria.
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Respondenti ve véku 22 let

Poradi | Stadium identity Pocet respondentti | Procentualni podil
1. Diftize identity 17 35,42 %
4. Prejata identita 8 16,67 %
2. Moratorium 14 29,17 %
3. Dosazena identita 9 18,75 %

Tabulka 11: respondenti ve véku 22 let

U 22letych respondentl zlistala difuzni i dosazena identita na stejnych

mistech. Jelikoz je pocet jedincii stejny, 1ze porovnavat pocty jedincii v jednotlivych

kategoriich a neni nutné je prevadét na procenta. Mnozstvi respondentti s diftzni

identitou se zménilo pouze o jednoho jedince, kdeZto pocet dvaadvacetiletych s

dosazenou identitou ziistdva nezménény. Moratorium a prejatd identita si

vymeénily své pozice a pocty respondentd.

Respondenti ve véku 23 let

Poradi | Stadium identity Pocet respondentii | Procentualni podil
3. Diftize identity 7 20,59 %
4. Prejata identita 5 14,71 %
1. Moratorium 11 32,35%
1. DosaZena identita 11 32,35%

Tabulka 12: respondenti ve véku 23 let

U respondentii ve 23 letech se na prvni misto dostala dosazena identita a
moratorium, na tiretim misté pak difazni identita a posledni je prejata identita.
V téchto letech jiz lidé maji vétsi zkuSenosti v oboru, ktery si vybrali, a proto védi,

zda je to pro né ten spravny smér ¢i nikoli.

Respondenti ve véku 24 let

Poradi | Stadium identity Pocet respondentii | Procentualni podil
4. Diftize identity 2 14,29 %
2. Pfejata identita 3 21,43 %
2. Moratorium 3 21,43 %
1. Dosazena identita 6 42,86 %

Tabulka 13: respondenti ve véku 24 let
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Vtéto fazi prevaZuje dosaZena identita, o druhé misto se déli prejata
identita a moratorium. Lidi s krizi identity ubyva. Vysledky lze interpretovat opét
na situaci ve $kole, popi. praci. Cim dal vice lidi si je jisto svym mistem ve
spolecnosti - znaji cestu, kterou chtéji v zZivoté kracet, at’ jiz se jednd o pracovni

stranku ¢ stranku osobni.

Respondenti ve véku 25 let

Poradi | Stadium identity Pocet respondentti | Procentualni podil
3. Difuze identity 3 20,00 %
2. Prejata identita 4 26,67 %
4. Moratorium 2 13,33 %
1. Dosazena identita 6 40,00 %

Tabulka 14: respondenti ve véku 25 let

Vedouci dosazenou identitu by v téchto poslednich vékovych kategoriich
nemélo nic ohrozit. Tuto hypotézu lze diky dotazniklim potvrdit. Stejné tak, Ze

difize identity zlistava na poslednich prickach

Respondenti ve véku 26 let

Poradi | Stadium identity Pocet respondentii | Procentualni podil
4. Diftize identity 1 6,25 %
2. Prejata identita 4 25,00 %
2. Moratorium 4 25,00 %
1. DosaZend identita 7 43,75 %

Tabulka 15: respondenti ve véku 25 let

V posledni vékové kategorii se objevil jediny student, zbytek 26letych
respondentd jiz pracuje na plny tuvazek. Sedm respondentii z 16 ma dosaZenou
identitu, pouze 1 respondent se nachazi ve stadiu difzni identity, tj. jesté pied
vypuknutim krize identity.

Prejatou identitu dosahli 4 respondenti a v pracovnim prostredi ji lze
interpretovat jako prijeti postoji od blizkych zndmych a rodiny, které se mohou

projevovat vykonem stejného povolani jako jiZ zminéné vzory.
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Stejny pocet lidi si jeSté prochazi krizi ve stadiu moratoria, tito lidé
experimentuji, mohou ¢asto meénit povolani a zjiStuji, jakym Zivotnim smérem se

vydat v budoucnu.

5.3.3.1 Zavér dle véku

VEK
IDENTITA

18 19 20 21 22 23 24 25 26

DIFUZNi | 61,54 | 38,89 30,77 | 33,33 | 35,42 | 20,59 | 14,29 [ 20,00 | 6,25

PREJATA | 1538 | 27,78 | 26,92 | 31,25 | 16,67 | 14,71 | 21,43 | 26,67 | 25,00

MORATORIUM 15,38 | 22,22 | 19,23 | 16,67 | 29,17 | 32,35 | 21,43 | 13,33 | 25,00

DOSAZENA | 769 | 11,11 [ 23,08 | 18,75 | 18,75 | 32,35 | 42,86 | 40,00 | 43,75

Tabulka 16: vyvhodnoceni formy identity dle véku

DIFUZNI
80
60 \
O T T T T T T T T 1
18 19 20 21 22 23 24 25 26
Graf 6: difiizni identity podle véku
PREJATA
40
30 ,A\
/ V
10
0 T T T T T T T T 1
18 19 20 21 22 23 24 25 26

Graf 7: prejata identita dle véku
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MORATORIUM
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Graf 8: moratorium dle véku
DOSAZENA
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Graf 9: dosazZena identita dle véku

Jak mizZeme vidét z tabulky a naslednych grafii, dle predpokladu diftizni
identita klesa. V praxi to znamena, Ze pocet lidi, ktefi jesté neprosli krizi, a zaroven
nemaji dokoncenou identitu, se snizuje. VétSina lidi by méla krizi identity projit a
vytvorit si vlastni identitu. U nékoho pfrijde tato faze driv, u jinych pozdéji, ale
pocet téchto lidi by mél klesat, coZ se v tomto vyzkumu prokazalo.

Hypotéza je splnéna i pro dosazZenou identitu - dle predpokladu
procentudlni podil respondenti v této fazi s pribyvajicim vékem stoupa. Jak jiz bylo
uvedeno o odstavec vySe, vétSina lidi by méla projit krizi, z ¢ehoz vyplyva i fakt, Ze
by si tito lidé méli vytvorit svou identitu. Z toho lze vyvodit, Ze pocet lidi, ktefi maji
dosazenou identitu, s nartistem véku stoupa. To se v tomto vyzkumu téz potvrdilo.

U prejaté identity a moratoria nelze vyvodit obecny zavér. Tento fakt
prisuzuji subjektivnosti identity. Nékteri lidé prochazi krizi identity (tj.

moratorium) jiZ napriklad v 18 letech, u jinych dojde ke krizi pozdéji. Totéz plati
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pro identitu prejatou. Prijmout postoje nékoho z blizkych miize 18lety jedinec

stejné jako 24lety.

5.3.4 VysledKky dle stupné studia a zaméstnani

DalSim faktorem kromé pohlavi je vzdélani a soucasny socidlni status
(student vs. pracujici). Pro ucely této prace jsou rozliSeny 4 kategorie. Prvni
skupinou jsou stredoskolaci, jeZz maji 12,07 % zastoupeni odpovidajici 28
respondentlim. Druhou skupinou jsou vysokoskolaci od 1. do 3. rocniku, tedy
studentd v bakalaiské formé studia. Do této kategorie spada 126 studentii vysoké
Skoly [54,31 %]. Predposledni skupina se tyka téZz vysoké sSkoly, avsak jiz
navazujiciho studia - tedy studenti od 4. do 5. ro¢niku. Sem spada 39
vysokoskolakd, coZ je 16,81 %. Posledni forma, jeZ se nejvice vymyka vSem tfem
predchozim, jsou pracujici bez ohledu na to, jestli zacali pracovat po zakladni,
sttedni ¢i vysoké Skole. Vtéto kategorii je stejny pocet respondentli jako u

vysokoskolaki v navazujicim magisterském studiu, tj. 39 pracujicich [16,81 %].

_ Zastoupeni dle statusu
Pracuijici .
39 Stfedni Skola
17% 28
12%
Navazujici studium
39
17%
Bakalarské
studium
126
54%
| Stf'edni Skola Bakaldrské studium B Navazujici studium B Pracujici

Graf 10: VysledKky dle statusu



5.3.4.1 Studenti stirednich skol

U studentii stfednich Skol se predpokladd, Ze vétSina jedinci jeSté nebude
mit zcela uceleny pohled na to, kym je a kam se v Zivoté bude ubirat. Student SS by
se s nejvétsi pravdépodobnosti nemél mit dosaZenou identitu. Tento piredpoklad se
vmém dotazniku potvrdil. Nejvice zastoupenou kategorii je u stredoSkolaki
difazni identita s 15 respondenty. Nasleduje prejata identita se svymi 7
respondenty. Na tfetim misté je moratorium se 4 stredoSkolaky. Posledni kategorii

je dosazena identita se 2 lidmi.

DosaZena identita

2 Stredni Skola

7%

Moratorium
4
14%

Difuze identity
15
54% m Difuze identity

Prejata identita
B Moratorium

Pfejatd identita B Dosazena identita
7
25%

Graf 11: stiredni skola

5.3.4.2 Studenti vysokych Skol - bakalarské studium

Do této kategorie jsou zarazeni studenti bakalarského studia a studenti
prvniho az tretiho ro¢niku skol, které nerozliSuji bakalarské a navazujici studium.

U studentd vysokych skol by se jiz identita méla zacit vice formovat, jelikoz
obory vysokych $kol jsou vZdy zamérené urcitym smérem a predpoklada se, Ze
student se timto smérem alespon ve svém profesnim Zivoté bude ubirat. Jedna se
vSak pouze o hypotézu, jelikoZ identita je silné subjektivni zaleZitosti. Diky
prizkumu byl vyvozen vysledek, Ze procentudlni podil téch, ktef{ maji jiz néjakym
zplisobem dokoncenou identitu, se oproti procentudlnimu podilu studenti
s dokonCenou identitou na strednich Skolach a udilistich zvySuje. Konkrétné si

studenti bakalarského studia vedli nasledovné. Nejvice vysokoskolakii zapadlo
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stale jesté do kategorie difizni identity. Téchto studentli se v prizkumu objevilo
40, tj. 31,75 % z celkového poctu. Za difizni identitou se umistilo moratorium s 32
respondenty [25,40 %]. 30 respondentti z této kategorie ma jiZ dosaZenou identitu,
coZ procentudlné odpovida 23,81 %. Na posledni pomyslné pricce je 24

respondenti ve fazi prejaté identity.

bosasensidentita VS - DakalaFské studium

30
24%
Difuze identity
40 m Difuze identity
32%

Pfejata identita
B Moratorium
Moratorium

32
25%

W Dosazend identita
Pfejatd identita

24
19%

Graf 12: vysoka Skola - bakalarské studium

5.3.4.3 Studenti vysokych skol - navazujici studium

V této kategorii se nachazi studenti navazujictho magisterského studia a
studenti 4., 5. a popr. i 6. ro¢nikii vysoké skoly, kde se nerozliSuje bakalarské a

navazujici studium. Vysokoskolsti respondenti si vmém prizkumu vedli

nasledovné:
1. Dosazenaidentita - 12 respondentd, tj.30,77%
2. Moratorium - 11 respondentd, tj. 28,21%
3. Prejataidentita - 10 respondenty, tj. 25,64%
4. Difazni identita - 6 respondentt, tj. 15,38%
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VS - navazujici studium

Difuze identity
6

DosaZena identita

12
15% e .
31% ? m Diftize identity
Prejata identita
Pfejatd identita B Moratorium
10
26% B Dosazena identita
Moratorium
11
28%

Graf 13: VS - navazujici studium

5.3.4.4 Pracujici
U této skupiny se predpokladd, Ze vétSina pracujicich jiz krizi identity
prekonala, coZ se v tomto priizkumu potvrdilo.
Nejpocetnéjsi skupinou je dosazend identita [13 respondent(; 33,33 %], na
druhém misté je prejatd identita [12 respondenttli; 30,77 %], tieti nejpocetnéjsi je
difizni identita [8 respondent; 20,51 %] a posledni je moratorium [6

respondentt; 15,38 %)].

Pracujici
Difuze identity
DosaZena identita 8
13 21% e
M Difuze identity
33%
Prejata identita
B Moratorium
Prejatd identita B Dosazena identita
Moratorium 12
6 31%
15%

Graf 14: Pracujici
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5.3.4.5 Zhodnoceni identity dle statusu

Status

IDENTITA . | StudentVS- | StudentVS -
Student SS Pracujici

bakalarské st. | navazujici st.
Diftize identity 53,57% 31,75% 15,38% 20,51%
Prejata identita 25,00% 19,05% 25,64% 30,77%
Moratorium 14,29% 25,40% 28,21% 15,38%
DosaZzena identita 7,14% 23,81% 30,77% 33,33%

Tato kategorie je dosti vdzana na vék. Kromé kategorie ,pracujici“, do které
se mize respondent zaradit kdykoliv béhem vymezeného vékového rozsahu.
Predchozi tri kategorie jsou podminény splnénim predchozi kategorie, tudiz pri
presunu z kategorie do kategorie dochazi i k posunu véku. Ztohoto dlivodu
vyplyva tvrzeni, Ze diflize identity se bude s postupem do dalsich kategorii snizovat
a dosaZena identita zvySovat. Toto tvrzeni je potvrzeno. Skupina pracujicich

nepatrné vybocuje z rady. DosaZena identita, ktera by méla mit nejvyssi hodnotu,

Tabulka 17: zhodnoceni identity dle statusu

opravdu prevazuje, ale difize identity se nepatrné zveda.
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5.3.5 Shrnuti vysledki

Tato cast bakalarské prace se zaméruje na vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni jako celku. Na grafu jsou znazornény 4 skupiny rozdéleni identity podle
Jamese Marcia - difize, moratorium, prejata identita a dosaZena identita. Kazdé
skupiné je prifazen odpovidajici pocet respondenttli spadajicich do této kategorie a
procentudlni zastoupeni konkrétni skupiny v ramci celého vzorku respondenti. Pti
zobecnéni priizkumu na celou populaci, se ukazuje, Ze nejvice lidi mezi 18. a 26.
rokem Zivota ma difizni identitu. Vramci Setifeni to je celych 69 respondentii
z celého vzorku 232 lidi, coZ odpovida 30%. Na druhém misté s 57 respondenty je
dosazena identita. Posledni 2 kategorie maji stejny pocet respondentd. Na ptileném
tretim a ctvrtém misté odpovidajici 23% z celku jsou tudiZ prejata identita a
moratorium.

KdyZ se zaméiim na jednotlivce, je zapotiebi uvést nejvyssi pocet bodd, jez
nékdo z respondentii v dotazniku dosahl. Respondent mohl dosdhnout az 68 bodi,
Nejmensi moznou dosazenou hodnotou vsak bylo ¢islo 17. Primérna hodnota
vSech bodovych hodnoceni bez ohledu na vyslednou kategorii je rovna 46,62.
Modus (nejcastéjsi vyskyt hodnoty v souboru) téchto vysledkl je 38 a jejich
median (prostredni hodnota rozdélujici vzestupné/sestupné serazeny soubor na 2

stejné Casti) je 47.

Celkové vysledky
DosaZena identita Difdze identity
57 69
0,
24% 30%
Moratorium
53 Pfejata identita

23% 53
23%

m Difuze identity Pfejata identita M Moratorium M DosaZzend identita

Graf 15: Celkové vysledky
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5.4 Vysledky hodnotového zZebricku respondentu

Hodnotovy Zebricek lze pojmout jako jakysi pomyslny hierarchicky seznam
priorit, které lidé uznavaji. Nelze obsahnout vS§echny mozné priority respondentd,
tudiZ pro potireby prace bylo vybrano 10 ndhodnych obecnych priorit. Tato ¢ast by
méla popisovat, jakym zpisobem se tento seznam vyviji s vékem respondentl a

v zavislosti na pohlavi ¢i na dosaZené identité.

5.4.1 Hodnotovy Zebricek dle pohlavi

MUZI ZENY
PORADI PROCENTA PORADI PROCENTA
RODINA 1. [14,48%)] 1. [14,37%]
PARTNER/KA 4, [11,73%)] 3 [12,55%]
PRATELE 3. [12,13%)] 4 [11,21%]
ODPOCINEK 9. [7,80%] 6 [8,05%]
FINANCE 7. [8,31%] 9. [7,39%]
ZAMESTNANI 8. [8,19%] 8 [7,59%]
ZABAVA 6. [8,95%] 7 [7,87%]
ZDRAVI 2. [12,65%] 2 [14,24%]
CESTOVANI 10. [5,56%] 10. [6,51%]
VZDELANI 5. [10,19%] 5. [10,22%)]

Tabulka 18:Hodnotovy Zebricek dle pohlavi

Zebiic¢ek hodnot u muzii a Zen se odliSuje jen nepatrné. Z vysledk® vyplyva,
ze Zeny od 18 do 26 let davaji prednost svému partnerovi/partnerce pred prateli,
zatimco muZi v tomtéZ véku maji toto poradi obracené. U obou pohlavi se vSak
jedna jen o maly rozdil bodd - zhruba 1%. Jiné poradi je jeSté u 3 poloZek -
odpocinek (u muzi na 9. misté, u Zen na 6. misté), finance (u muzi na 7., u Zen na
9.) a zabava (muZi -. 6. misto, Zeny - 7. misto). U muzii i Zen je u téchto tfi hodnot
rozdil zhruba 1%. Zbyvajicich 5 poloZek se nachazi u obou pohlavi na stejném

misté - rodina (1.), zdravi (2.), vzdélani (5.), zaméstnani (8.), cestovani (10.).
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5.4.2 Hodnotovy Zebricek dle véku

Partner/ka [307]
Pratelé [302]
Vzdélani [272]
Zabava [216]
Odpocinek [212]
Finance [205]
Zameéstnani [203]

O Cestovani [155]

24 LET
Rodina [121]
Zdravi [106]
Partner/ka [91]
Pratelé [80]
Zabava [72]
Vzdélani [70]
Zameéstnani [68]
Finance [63]
Odpocinek [51]

Partner/ka [341]
Pratelé [322]
Vzdélani [292]
Zameéstnani [199]
Zabava [197]
Finance [197]
Odpocinek [190]

O Cestovani [150]

25 LET
Zdravi [122]
Rodina [115]
Partner/ka [104]
Pratelé [97]
Zabava [79]
Vzdélani [76]
Zameéstnani [66]
Finance [65]
Odpocinek [56]

18 LET 19 LET 20 LET
1. Rodina [113] 1. Rodina [131] 1. Zdravi [207]
2. Zdravi [105] 2. Vzdélani [118] 2. Rodina [203]
3. Pratelé [97] 3. Zdravi [116] 3. Partner/ka [196]
4. Partner/ka [84] 4. Partner/ka[113] 4. Pratelé [187]
5. Vzdélani [75] 5. Pratelé [95] 5. Vzdélani [153]
6. Zabava [66] 6. Zabava [95] 6. Odpocinek [124]
7. Odpocinek [50] 7. Finance [93] 7. Zabava [122]
8. Zaméstnani [49] 8. Zaméstnani [82] 8. Zaméstnani [111]
9. Cestovani [40] 9. Cestovani [74] 9. Finance [104]
10. Finance [36] 10. Odpocinek [73] 10. Cestovani [93]
21 LET 22 LET 23 LET
Rodina [405] Rodina [377] Rodina [249]
Zdravi [363] Zdravi [375] Zdravi [237]

Partner/ka [226]
Pratelé [208]
Odpocinek [170]
Vzdélani [168]
Zaméstnani [160]
Zabava [159]
Finance [155]

0 Cestovani [138]

26 LET
Rodina [126]
Zdravi [115]
Partner/ka [106]
Pratelé [98]
Odpocinek [94]
Vzdélani [89]
Finance [71]
Zaméstnani [70]
Zabava [60]

*—‘OPO.\‘SJ\E-”:P.W!\’!—‘
*—‘©P°>‘?\91:[>9°!\’t—‘
*—‘QPO.\‘F’\S“:P‘:”!\’E—‘

O Cestovani [48] O Cestovani [45] 0 Cestovani [51]

Tabulka 19: Hodnotovy Zebricek dle véku
Hodnotovy Zebticek se s pribyvajicim vékem ¢lovék miize a nemusi ménit.
Prvni moZnost je vak realngjsi. Jedna se v$ak o individualni zaleZitost. Cisla

v hranatych zavorkach u tabulky 21 udavaji pocCet bodi. Z divodu lepsiho

pochopeni budeme nazyvat jednotlivé kolonky v tabulce 21 kategoriemi C¢i
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skupinami. Na prvnim misté se u 7 z 9 kategorii umistila rodina, u dvou zbyvajicich
pak zdravi. Na druhém misté je u vétSiny skupin umistilo zdravi, u dvou jiz
zminénych kategorii je zdravi vystfidano rodinou. K zajimavému vysledku dochazi
u devatendactiletych. Na druhém misté s ndskokem dvou bodii se umistilo vzdélani.
Tento fakt prikladdm tomu, Ze velka ¢ast ucastniki v tomto véku skladd maturitni
zkousku a rozhoduje se, jakou cestu zvolit po absolvovani stiedni Skoly ¢i ucilisté.
Maturitni zkouska je vyznamnym Zzivotnim meznikem. MoZnad pravé ztohoto
divodu si mnozi uvédomuji dtlezitost této ,zkousky dospélosti“, jak se jinak
maturité prezdiva, a umistili ji ve svych hodnotach vysSe neZ ostatni respondenti
z jinych vékovych kategorii.

U kategorii 20 let a vySe obsadila treti pricku hodnota ,partner/ka“ a ¢tvrté
,pratelé“. U osmnactiletych jsou tyto hodnoty na stejnych prickach, avSak
v obraceném poradi. U o rok starsich jedinct jsou tyto hodnoty posunuty az na 4. a
5. pozici. Vezmeme-li v potaz posledni pricky v Zebric¢cich hodnot, vybocuji z rady
opét prvni 2 kategorie - 18 a 19 let. Tém vychazi na 10. misté finance a odpocinek,
zatimco vSem starSim respondentlim cestovani. Od 6. po 9. pozici se stiidaji

predevSim hodnoty jako odpocinek, finance, zaméstnani a zabava.

5.4.3 Hodnotovy Zebricek dle stadia identity

DIFUZE PREJATA |MORATORIUM | DOSAZENA
RODINA 1. [14,52%]| 1. [14,68%]| 2. [13,57%]| 1. [14,55%]
PARTNER/KA | 3. [12,54%]| 4. [11,49%]| 3. [12,13%]| 3. [12,60%]
PRATELE 4. [11,59%] | 3. [12,08%] | 4. [12,06%]| 5. [10,65%]
ODPOCINEK 7. [793%]| 8 [779%]| 6. [827%]| 8. [7,81%]
FINANCE 9. [740%]| 9. [7.68%]| 9. [750%]| 6. [8,29%]
ZAMESTNANI | 8. [7,64%]| 7. [827%]| 7. [801%]| 9. [7,59%]
ZABAVA 6. [846%]| 6. [878%]| 8. [767%]| 6. [8,29%]
ZDRAVI 2. [13,52%] | 2. [13,69%]| 1. [13,90%]| 2. [13,37%]
CESTOVANI 10. [6,09%] | 10. [5,69%] | 10. [6,83%] | 10. [6,16%]
VZDELANI 5. [10,30%] | 5. [9,85%]| 5. [10,05%]| 4. [10,69%]

Tabulka 20: Hodnotovy Zebricek dle stadia identity
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Na prvnim misté se u tfi ze Ctyr stadii identit nachazi rodina. Z rady
vybocuje pouze moratorium, které rodinu stavi na druhé misto aZ za zdravi. U
ostatnich forem identity je zdravi na druhém misté. Na tfetim misté se u vSech
forem identity kromé prejaté identity nachazi partner ¢i partnerka. Lidé s piejatou
identitou stavi svého partnera ¢i svou partnerku na ¢tvrtou pozici a na tietim misté
maji své kamarady/Kky. Respondenti s difdzni identitou a s moratoriem uvadi na 4.
misté své pratele a na 5. misté vzdélani. Vzdélani na 5. pozici se nachazi i u prejaté
identity, u dosaZené identity je vzdélani na misté 4. a pratelé jsou na 5.

Diftizni, prejatd a dosazend identita stavi na 6. misto zabavu. Moratorium ji
ma aZ na misté osmém. Vramci dosazZené identity neni na Sestém misté pouze
zabava. Stejné bodové ohodnoceni vyslo u financi, které se u zbytku nachazi az na
9. misté. Odpocinek se umistil na 7., dvakrat na 8. a jednou na 9. misté, jak je vidét
v tabulce 19. Zaméstnani se umistilo dvakrat na 7., jednou na 8. a jednou na 9.
pozici. Jedind polozka, kterd zaujala stejné misto napti¢ formami identity, je

cestovani na posledni pozici.

5.4.4 Shrnuti vysledki

Hodnotovy zebricek
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Graf 16: Hodnotovy Zebricek
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VIV

V grafu C. 16 je uvedeno poradi hodnot v hodnotovém Zebricku napric celym
vzorkem respondentii bez jakékoliv kategorizace. Cislo nad kaZdym sloupcem
sloupcového grafu znazorfiuje sumu poctu bodli od vSech 232 respondentd.
Nejvice si lidé ve svém zivoté vazi rodiny a zdravi. Tyto hodnoty jsou nasledovany
dal$imi lidskymi osobami, konkrétné partnerem/kou a prateli. AZ na misté patém
se umistilo vzdélani. Navazuji hodnoty zdbava, odpocinek, zaméstnani, finance a

cestovani v tomtéz potadi.
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5.5 Vysledky zjistovani identity v online prostredi

OTAZKA ¢. 1: Setkali jste se nékdy vy osobné ¢i u nékoho z Vasich blizkych s
kybersikanou (tj. Sikana prostrednictvim elektronickych médii - internet,

mobilni telefony apod.)?

Tato otdzka byla do dotazniku zarazena zdlvodu, Ze kyberSikana je
v soucasné dobé velmi rozsifena a jedna se o nejspiSe nejhorsi aspekt v online
prostredi, ktery miize zménit identitu. Prostredky jako je moZnost anonymity (ve
formé falesnych ucti apod.) ¢i jakéhosi pocitu sily vznikajici kvili nepfimému
kontaktu s druhou osobou, které internet svym uzivateltim poskytuje, mtze zménit
plachého a tichého c¢lovéka v redlném svété na agresora v online svété. Identita
clovéka se tedy méni - clovék plisobi jinak v téchto dvou prostiedich.

VétSina respondentli (61%) uvedla, Zze s kybersSikanou se ve svém Zzivoté
nikdy nesetkali. Zbyvajicich 39%, coZ je pomérné vysoké cislo (91 lidi), ma
opacnou zkuSenost. Z tohoto poctu 70 lidi zna nékoho, kdo byl obéti této formy
agrese, 18 lidi se samo stalo terCem internetové Sikany a 3 respondenti dokonce

uvedli, Ze se sami kyberSikany dopustili.

Setkali jste se nékdy vy osobné ¢i u nékoho z Vasich blizkych s
kybersikanou?

3 18
1% 8%

B Ano, byl jsem sam obéti
kybersikany.

Ano, znam osobu, kterd byla
obéti kybersikany.

M Ne, s kybersikanou nemam
141 zadné zkusenosti.

0,
61% B Ano, sdm jsem se kybersikany

nékdy dopustil.

Graf 17: Socialni sité - 1. otazka
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OTAZKA é&. 2: Pii komunikaci, o které vite, Ze nebude piijemna, preferujete
spiSe osobni rozhovor ¢i vyuzivate radéji elektronickou podobu

komunikace?

Cilem této otazky je zjistit, zda internet lidem poskytuje jakousi ochranu ve
spolec¢nosti.

Nepiijemnou komunikaci je zde mysSlena, jak komunikace formalni, tak
neformalni. Kontakt s uciteli, s doktory, nadiizenou osobou - to vSe mlze byt pro
clovéka neprijemny zaZitek. Internet poskytuje lidem cas, béhem kterého mohou
formulovat své myslenky 1épe neZ pti osobnim kontaktu.

Nejcastéjsi odpoveédi je osobni kontakt, 46% respondentli uvedlo, Ze tuto
formu preferuji pred komunikaci skrze elektronickd média. 21% si mysli, Ze
komunikace pres sociadlni sité a internet obecné jim je prijemnéjsi. DalSich 30%
ucastnikd dotazniku kombinuje obé formy podle aktualni situace. Pouze 6 lidi, coz

odpovida 3% z celku, se nad touto otazkou nikdy nezamyslelo.

PFi komunikaci, o které vite, Ze nebude ptijemn3, preferujete spiSe
osobni rozhovor ¢i vyuZivate radéji elektronickou podobu komunikace?

6
3% m Preferuji osobni kontakt.

70
30% 106 Preferuji elektronickou podobu

46% komunikace.

| Rekl bych, e vyuzivam obé
moznosti zhruba stejné.

B Nikdy jsem nad tim nepfemyslel/a.

Graf 18: Socialni sité - 2. otazka

OTAZKA 3: Vyuzivate néjaké socialni sité (Facebook, Instagram, Twitter,

Skype, ...)?

VSichni respondenti uvedli, Ze vyuZivaji néjakou socialni sit. Otazka se da

)

roz$irit na pocet vyuzivanych socialnich siti na respondenta.
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Nasledujici graf uvadi, kolik uZzivatelli vyuziva jaké mnozstvi socidlnich siti
(1-8). Nejvice uzivateld (tj. 63) vyuZziva aZ 4 socialni sité. 5 respondentii vyuziva
dokonce 8 druht socidlnich siti. Primérny uZivatel je registrovan na 4 socidlnich

sitich (primér 4,25).

Pocet socialnich siti

g | 5
7 8
6 28
5 | 56 M Pocet
4 63 socialnich
3 T 53 siti
2 13
1 6

0 10 20 30 40 50 60 70

Graf 19: Socialni sité - 3. otazka - pocet sociadlnich siti

OTAZKA 4: Jaké socialni sité vyuzivate?

Dle vyzkumu je nejvyuzivanéjsi socidlni siti Facebook (231 respondenti
z 232). Na opa¢ném konci z mnou vybranych socialnich siti se nachazi MySpace (2
respondenti).

Tato otazka obsahovala i moZnost vybéru jinych odpovédi nez uvedenych

ve vybéru. V kolonce jiné se objevily nasledujici socialni sité:

e Reddit(2x), 4chan (1x), DISCORD (1x), MeWe (1x), Runescape (1x),
Snapchat (1x), XMPP (1x), Whisper (1x)

Veskeré dalsi idaje o odpovédich jsou patrné z nasledujiciho grafu.
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Pinterest
WhatsApp
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. LinkedIn
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37 B MySpace
Instagram
183 M Jiné
B Youtube
210

Graf 20: Socialni sité - 4. otazka

v v/

OTAZKA 5: Jak casto jste aktivni na socialnich sitich (vyberte nejblizsi

moznost)?

Socialni sité jsou fenoménem dne$ni doby. U¢elem této otazKy bylo zjistit,
kolik ¢asu lidé travi na socialnich sitich.

VSech 232 ucastnikd prizkumu uvedlo, Ze alespon jednou denné se na
nékterou socialni sit’ prihlasi. Z toho poctu 75 respondentti uvedlo, Ze na socialnich
sitich travi 0-2 hodiny. Je nutné podotknout, Ze z této odpovédi vyplyva, Ze vSichni
respondenti se alesponi na nékolik malo okamzikii kazdy den na socialni sit
prihlasi, jelikoz nikdo neuvedl odpovéd ,E“ ,F“ ,G“. Pokud by nékdo chtél
odpovédét 0 hodin denné, znamena to, Ze musi vybrat jednu z odpovédi ,E“ = ,ob
jeden den“, ,F“ = ,alespon jednou tydné“ ¢i ,G“ = ,méné Casto“. TudiZ odpovéd ,A"
si Ize vylozit matematicky jako polouzavieny interval zprava (0; 2).

32 % lidi zucastnénych v dotaznikovém Setreni travi na socialnich sitich jiz
zminénych 0-2 hodin, 112 respondenti (tj. 48%) 2-5 hodin, 32 ucastnikia (14%) 5-

8 hodin denné a 13 respondentili (6%) vice jak 8 hodin denné.
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Jak casto jste aktivni na socidlnich sitich?
H 0-2 hodiny denné

13 0 2-5 hodin denné
32 6% 0% : s
14% B 5-8 hodin denné
‘ W Vice jak 8 hodin denné

B Ob jeden den

m Alespon jednou tydné

Méné casto

48%

Graf 21: Socialni sité - 5. otazka

OTAZKA 6: Pripadate si v online prostiedi ,silnéjsi“ nez v realném svété?

Jak je z grafu niZe ziejmé na prvni pohled, nejvice ucastniki dotaznikového
Setieni zvolilo moZnost, Ze v redlném svété se citi stejné silni jako na internetu. Ze
vSech respondentt si 15% o sobé mysli, Ze silnéji si prijdou v realité pti osobnim
kontaktu, naopak 6% si vybralo moZnost, Ze si za obrazovkou prijdou silnéjsi. Vice

jak pétina, tj. 22% lidi se nad touto otazkou nikdy nezamyslelo.

Pripadate si v online prostredi ,silnéjsi“ nez v realném svété?

M Ano, v online svété za obrazovkou

15 pocitace/telefonu apod. si dovolim vice
50 6% vyjadfit svlj nazor.
Ne, v online prostiedi reaguji stejné
' jako v redlném svété.
B Naopak, v redlném svété si prijdu
35 silnéjsi.
15%

132

B NeuvaZuji nad témito otazkami.
57%

Graf 22: Socialni sité - 6. otazka
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OTAZKA 7: Jaky je/byl Vas hlavni diivod pro zaloZeni iétu na nékteré socialni

siti a jejim nasledném vyuzivani?

VSechny odpovédi jsou patrné z nasledujiciho grafu. U této otazky bylo téz
moZzZné uvést jinou odpovéd’ neZ jednu ze zadanych ve vybéru. Odpovéd ,jiné“ byla
zvolena celkem 11. Kazda z niZe vypsanych odpovédi se vyskytla pouze jednou.

Vsechny odpovédi jsou citované doslovné:

e Prace

Rychla vyména informaci

VyuzZiti pro domluvu trividlnich véci jako kdy a kde a v kolik se nékde

sejdeme

Instagram v podobé cestovniho deniku

Premlouvani pratel ze ZS

Vzdélavani

Osobni prezentace schopnosti

Necenzurovaneé politické nazory

Posilani a sdileni Skolnich dokumentt ostatnim spoluzakiim

Komentare k rtiznym udalostem (vétSinou sport a politika)

Nutnost zachovani vazby s prateli

v

Pripadate si v online prostredi ,silnéjsi“ nez v realném svété?

46 11
7% 2% m Kontakt s lidmi

Zdroj informaci
M Z3bava
m Sdileni fotek
M Inspirace

M Poznani

22

18% Jiné

Graf 23: Socialni sité - 7. otazka

61



OTAZKA 8: V kolika letech (zhruba) jste si zalozili sviij prvni ui¢et na nékteré

socialni siti?

Osma otazka ma za cil zjistit, v kolika letech jiZ internet a socidlni sité
ovlivituji lidi. Jeden respondent uvedl, Ze se na socidlni sité registroval jiZ v 6
letech. Na opacné strané 4 respondenti uvedli, Ze socidlni sité zacali vyuzivat az
v 25 letech. Odpovédi 75% ucastnikd vyzkumu jsou v rozmezi od 12 do 15 let.
Nejcastéjsi odpovédi, tj. modus je vék 13 let. To samé plati i pro median. Ten

nabyva stejné hodnoty jako modus.

V kolika letech (zhruba) jste si zalozili svlj prvni Gicet na nékteré
socialni siti?

60 -

40 1—

30

20 -~

10 A

O 1 T T T T T T T T T T T T T T T T 1

6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 23 24 25

Graf 24: Socialni sité - 8. otazka
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OTAZKA 9 a 10: Pokud vyuzivate Facebook, kolik mate na svém tétu pratel?;

Pokud vyuzivate Facebook, znate osobné vSechny své pratele?

Pokud vyuzivate facebook, kolik mate na svém uctu pratel?
4
3 3 24
10%

1%_\ 2% 10%

m Do 100

101 -300
m 301 - 500

66
29%

m 501 - 800

m 801 - 1000
112

48% = 1001 - 1500

Graf 25: Socialni sité - 9. otazka

vrs 7

Pokud vyuzivate facebook, znate osobné vSechny své pratele?

31 1 B Ano, nepfijimam Zadosti lidi,
13% 1% které neznam.

Znam vétsinu, nicméné ne
vsechny.

118  mCasto znam lidi od vidéni i
51% vim, Ze existuji, ale osobné je
neznam.
B Pfijmu pratelstvi témér
komukoliv, i nezndmym lidem.

35%

Graf 26: Socialni sité - 10. otazka

Pocet pratel * Znalost pratel Crosstabulation
Count

Znalost pratel

1 2 3 4 Total
Pocetpratel 1 19 5 0 0 24
2 63 35 14 0 112
3 29 24 12 1 66
4 G 14 3 0 23
5 0 2 1 0 3
G 1 2 1 0 4
Total 118 82 3 1 232

Obrazek 2: kiizova tabulka (otazka 9 a 10)

63



V prvnim grafu jsou respondenti rozdéleni do kategorii podle poctu pratel
na Facebooku. Druha otazka se tyka téz Facebooku, konkrétné pak toho, jak moc
lidé znaji své pratele z Facebooku osobné. 51% lidi uvadi, Ze zna vSechny své
pratele na Facebooku, 35% zna vétSinu, ale ne vSechny, 13% pak zna pratele
alespon od vidéni. Pouhé jedno procento lidi ptijme piatelstvi komukoliv, anizZ by
doty¢nou osobu znal.

KriZova tabulka spojuje obé otdazky dohromady. Uvadi pocet lidi, ktefi maji
napi. 500-800 pratel na Facebooku a vSechny tyto pratele znaji. Obrazek 2 je
vystiiZek hodnoceni ze softwaru SPSS. Software 1épe zpracovava ciselna data nez
retézce, tudiZ doslo k oznaceni odpovédi za pomoci ¢isel. V levém sloupci se Sedym
podbarvenim jsou uvedeny pocty piratel (oznaceni: ,1“ = ,Do 1009 ,2“ = ,101 -
300" apod., razeni je stejné jako v grafu vyse.). V horni Casti tabulky jsou poté za
pomoci ¢isel oznaceny odpovédi z otazky 10 - ,1“ = ,Ano, neprijimam Zadosti lidi,

které nezndm.” atd.

vrs 7

OTAZKA 11: Pokud vyuzivate Instagram, kolik mate na svém tétu priblizné

sledujicich (followers)?

Na zakladé této otazky doslo k rozdéleni respondentli do kategorii podle

poctu sledujicich na Instagramu.

vrs 7

Pokud vyuzZivate instagram, kolik mate na svém ucté pftiblizné

g 2 3 | sledujicich?
4y 1% 1% =0

19 0% 52 1-100

8% 22% m 101 - 300

m 301 - 500

=501 - 800

= 801 - 1000
1001 - 1500
Nad 1500

74
32%

73
32%

Graf 27: Socialni sité - 11. otazka
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OTAZKA 12: Berete socialni sité jako relevantni zdroj informaci?

Skrze sociadlni sité je moZné snadno ovliviiovat lidi napriklad sdilenim
nepravdivych informaci, ¢lankd se l1Zivym obsahem apod. Tato otdzka by meéla
ukazat, jak moc lidi véri obsahu sdilenému na socidlnich sitich, zda se nechaji
snadno zmanipulovat, ¢i zda informace Fadné oveéri.

Vice jak polovina respondentli uvedla, Ze informacim ze socidlnich siti spiSe
neveéri, zhruba ctvrtina lidi uvéri informacim uvedenych na internetu, nicméné az
po dikladném provéreni pravdivosti. 22% viibec nevyuziva média jako Facebook
apod. jako zdroj informaci. Pouze 5 lidi uvedlo, Ze prispévkiim na socialnich sitich

plné davéruje.

Berete socialni sité jako relevantni zdroj informaci?

B Ano, prispévkim na socialnich
5 sitich dGvéruji
50 2%

Dukladné provéruji kazdy
zdroj.

B K relevantnosti informaci na
socialnich sitich jsem dosti
skepticky/a

B Socialni sité nevyuzivam jako

118
zdroj informaci

51%

Graf 28: Socialni sité - 12. otazka

OTAZKA 13: Myslite si, Ze pies socialni sité piisobite stejné jako v realném

zZivoteé?

Zamérem 13. otazky je zamySleni se nad svym chovanim a jednanim
vrealité a na internetu. Kazdy z respondentii musel nasledné porovnat tyto 2
odpovédi a utvorit si vlastni nazor na svou identitu. Vyslednou odpovédi je
porovnani realné identity a online identity. Zda se jejich chovani v redlném svété

lisi od toho na internetu.
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NejvétSi mnozstvi lidi si mysli, Ze jejich jednani a chovani v realité a na
internetu se prekryva, 17% uvadi, Ze ackoli se snazi piisobit stejné v obou dvou
situacich, obcas se jejich chovani odlisuje. Pétina lidi nema vytvoreny vlastni nazor
na tuto véc a pouha 4% ucastniki Setfeni odliSuji chovani a jednani v obou

prostiedich.

Myslite si, Ze pFes socialni sité plsobite stejné jako v redlném
10 Zivoté?

4% H Ano, snhazim se o to.

Obcas se mé chovani a jednani
v online prostiedi odliSuje.

B Nevim, nejsem si jisty.

136
59% B OdliSuji své chovani a jednani v
téchto prostredich.

40
17%

Graf 29: Socialni sité - 13. otazka

5.5.1 Shrnuti vyzkumu vlivu socialnich siti

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni dotazovani vyuZzivaji néjakou socialni sit.
Témér polovina z nich travi na socialnich sitich 2-5 hodin denné. JiZ z téchto
informaci je moZné usoudit, Ze socidlni sité ovliviiuji Zivoty lidi. Jestli je toho
ovlivnéni ¢i negativni je subjektivni véc. Témér 2 pétiny respondentli maji bud
vlastni zkuSenost s kyberSikanou nebo znaji nékoho, kdo se s timto typem Sikany
v online prostiedi setkal. Pro tyto lidi jsou ¢i byly socialni sité zdrojem negativnich
vlivli na jejich psychiku. Klady socidlnich siti jsou predevsim komunikace, kterou
vétSina lidi uvedla jako hlavni diivod zaloZeni uctu na socialni siti, a informace. U
informaci je vSak treba rozeznavat kvalitu zdroji. Velké mnozstvi lidi uvedlo, Ze
vyuziva socidlni sité jako zdroj informaci, nicméné kvalitu zdroji a pravdivost
informaci proveéruji.

V prizkumu byly uvedeny i otazky tykajici se poCtu pratel na Facebooku a

poctu sledujicich na Instagramu. Facebook vyuzivd 231 dotazovanych z 232 a
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jedna se tak o nejvyuzivanéjsi socidlni sit pro respondenty v mém prizkumu.
Uzivatelé Facebooku maji priimérné 100 az 300 piatel a uvadi, Ze vétSinu z téchto
pratel znaji i osobné. Na druhém misté ve vyuzivani socidlnich siti se umistil
YouTube s 210 respondenty a na tfetim misté Instagram s 183 respondenty.
Zhruba tretina téchto uzivatelti ma 100 az 300 sledujicich a druha tietina pouze do
100 followers. Zbytek dotazovanych bud Instagram nevyuZivd nebo nemaji
Zadného sledujiciho ¢i maji vice jak 300 sledujicich. Z vyzkumu téz vyplyva fakt, ze
nejcastéjsi vék pro zaloZeni socialni sité je 13 let. Velké mnozstvi uZzivatell si
vytvari ucty jiz ve 12 letech nebo ve 14 a 15 letech. Nejvice dotazovanych uvadji, Ze
vyuzivaji 4 socialni sité, nasleduji uZivatelé s5 a pak 3 ucty. Z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze prestoZe jsou socialni sité velmi vyuZivanym prostiedkem

komunikace, stale lidé preferuji osobni kontakt i pfi neprijemnych rozhovorech.

5.6 Ovéreni hypotéz

Hypotéza H1: U vétSiny respondentii je dosaZena jedna z forem vlastni

identita.

Do kategorie lidi s ,dosaZenou vlastni identitou” Ize v tomto pripadé zaradit
respondenty s dosazenou identitou a prejatou identitou. Prejata identita je
predc¢asné utvoiena forma identity.

Pro zjisténi pravdivosti hypotézy H1 byl vyuzit Mann Whitneylv test.
PouZziva se pro hodnoceni neparovych pokust, kdy porovnavame 2 rtizné vybérové
soubory (pokusny zasah A, B). Testujeme hypotézu, Ze veli¢ina X odpovidajici
pokusnému zadsahu ,,A“ a veli¢ina Y odpovidajici pokusnému zasahu ,B“ maji totéz
rozdéleni pravdépodobnosti. Pritom veli¢iny X a Y nemusi odpovidat Gaussovu
normalnimu rozdéleni, staci predpoklad, Ze jsou spojité. [13]

Nulova hypotéza je zamitnuta z diivodu toho, Ze p-hodnota = 0,024 (ozn.
,5ig.“) je mensi nez hladina vyznamnosti 0,05. Z toho dlivodu, Ze p-hodnota (0,024)

je mensinez 0,5, tak se jedna o statisticky vyznamnou hypotézu.
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Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent- _
The distribution of age is the same qurr?rﬁn_les 024 Eﬁle“ e
across categaries of dosazena. Whitney U ' hypothesis.
Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05

Obrazek 3: H1: nulova hypotéza

Statistics

0 I Yalid 122 g1 M Yalid 110
Missing 0 Missing 0

Mean 21,51 Mean 22,23
Minimum 18 Minimum 18
Maximum 26 Maximum 26
Percentiles 24 20,00 Percentiles 24 21,00

50 22,00 50 22,00

75 23,00 75 24,00

Obrazek 4: H1: statistika

DosaZena identita,
prejatd identita

110

47%

\

Hypotéza H1

m Difuze identity, moratorium

DosaZzenad identita, prejata
identita

Difuze identity,
moratorium
122
53%

Graf 30: H1: dokoncena identita x nedokonc¢ena identita

Graf 30 prehledné znazornuje, Ze diftzi identity a moratorium ma vice
respondentli nez dosazenou identitu a prejatou identitu. Tudiz hypotéza H1 se

zamita.

68




Hypotéza H2: Procentudlni podil respondentii sdosaZenou identitou

s pribyvajicim vékem stoupa.

Dosazena identita

50 42,86 as,/5
N?/
30

23,08 === Dosazena
18,75 18,7 identita
20 A
11,1
7,69
10 +
O T T T T T T T T 1

18 19 20 21 22 23 24 25 26

Graf 31: H2: dosazZena identita

Z grafu je vidét, Ze pocet respondentii s dosaZenou identitou s pribyvajicim
vékem stoupa. Pouze u respondentli mezi 21. a 22. rokem a v 25 letech dochazi
k lehkému propadu. Tuto skutecnost prikladdm faktu, Ze identita je subjektivni
zalezitosti a k jistym odchylkam mize dojit. Ve vysledku vSak dochazi k potvrzeni
hypotézy H2.

Hodnoty uvedené v grafu jsou v procentech. Jedna se o procentudlni podil
lidi v daném véku s dosazenou identitou vydélenou poctem respondenti v daném
véku.

Kategorie vlevo s Sedym podbarvenim s nazvem ,suma_4“ udava pocet lidi
s dosazenou identitou (oznaceni 1) a zbytek (oznaceni 0). V horni ¢asti tabulky je

uveden vék.

age

18 19 20 n 22 23 24 25 26 Total
suma_4 0 Count 12 16 20 39 39 23 8 9 9 175
% within age 92,3% 88,9% 76,9% 81,3% 81,3% 67,6% 57,1% 60,0% 56,3% 75,4%
1 Count 1 2 G 9 9 11 G G 7 57
% within age 7,7% 11,1% 231% 16,8% 18,8% 32,4% 42,9% 40,0% 43,8% 24,6%
Total Count 13 18 26 43 43 34 14 15 16 232

%withinage  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Obrazek 5: H2: dosaZena identita
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Hypotéza H3: Procentualni podil respondentti s diftizi identity s pribyvajicim

vékem Klesa.

Difuze identity

70 161,54

60 \

50

40 30,77

30 == Diflze
20,59 20 identity

3333 3542

20

6,25

10 N

18 19 20 21 22 23 24 25 26

Graf 32: H3: difaze identity

U této hypotézy dochazime k podobnym vysledklim jako u predchozi
hypotézy H2. Procentudlni podil respondentl s difizi identity s pribyvajicim
vékem klesa. K odchylkdm dochdazi opét mezi 21. a 22. rokem véku a v 25 letech

stejné jako v pripadé dosazené identity.

5.7 Webova aplikace pro zjisténi identity

5.7.1 Popis

Webova aplikace vytvorena pro ucely této bakalarské prace slouzi pro
zjisténi identity respondenti. Aplikace vytvorenda pomoci jazykti HTML 5.0., CSS
3.0., Javascript a ¢astecné JQuery se sklada ze 17 otazek. Kazdé z otazek jsou
prifazeny 4 odpovédi A az D. Odpovédi A je prirazen 1 bod, odpovédi B 2 body,
odpovédi C 3 body a odpovédi D 4 body. Tyto body jsou zaznamenavany v horni
Casti obrazovky. Pokud odpovéd’ neni vybrana, je respondent upozornén pomoci
vyskakovaciho okna, polic¢ko je vyplnéno 0 body a zbarvi se do ¢ervena, v opa¢ném

pripadé se okno zbarvi do modra a v prislusné kolonce se objevi pocet bodi.
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K otazkam se lze i zpétné vracet. Po vyplnéni celého dotazniku jsou jednotlivé body

v kolonkach secteny a na zakladé téchto bodt je uZivateli zobrazeno hodnoceni.
Pro tvorbu webové aplikace jsem pouzil program zvany PSPad, ktery je

zdarma stazitelny na internetu. Celou webovou aplikaci jsem po jejim dokonceni

nahral na bezplatny webhosting www.endora.cz. Aplikaci 1ze nalézt na odkazu:

www.identita.jednoduse.cz

CO0000D0000000

OTAZKA &.4:

Zajimate se o soucasnou situaci, napf. v politice, ekonomii, nabozenstvi, ...?

Ano, zajimam se o situaci okolo nés a vytvafim si vlastni nazor.

Ano, o situaci se zajimam, udélam si vlastni nazor, ale ten €asto ménim.

Dénfi okolo nas piilis nesleduji, nazory si vétiinou osvojuji spide od mych blizkych, rodiny, ...
Politika, naboZzenstvi apod. mé pfilis nezajimaji.

< PREDCHOZ{ DALSI >

Obrazek 6: nahled dotazniku na webové aplikaci

POCET BODU: 43
VYSLEDEK: Pfejata identita

PRUMER: 2.529

OBECNE:

MAXIMALNI MOZNY POCET BODU = 68

MINIMALNI MOZNY POCET BODU = 17

(o )

Obrazek 7: nahled vyhodnoceni dotazniku
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http://www.endora.cz/
http://www.identita.jednoduse.cz/

5.7.2 Zdrojovy kaod

Nasledujici kdd je psany v Javascriptu. Jedna se tedy o funkcni ¢ast kodu.
Kod tvorici strukturu webové aplikace psany v HTML je uveden v priloze prace.

V priloze je uveden i kéd tvorici design webu utvoreny pomoci kaskadovych styla.

1 var slideIndex = @;

2 showslides(slideIndex);

3

4

5 function questicnNumber{n)} 1

6 showSlides(slideIndex = n);

7}

8

9 function cpenModal() {

18  document.getElementById( 'myModal').style.display = "block™;
11  document.getElementById( 'start').style.display = "none";
12 }

Obrazek 8: javascript - uvod

V této Casti kodu se deklaruje proménna slidelndex, ktera urcuje cislo slidu,
na kterych se nachazi jednotlivé otazky dotazniku. Této proménné je prirazena
hodnota 0. Ta se postupné pri prochazeni dotazniku zvétSuje. VyuZita je tu funkce
showSlides, jejiZ funkcionalita je popsana niZe. Funkce questionNumber() posouva
jednotlivé slidy a OpenModal() otevira jakysi pomyslny rezim dotazniku. Pfi

aktivaci této funkce se spusti dotaznik.
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26 function plusSlides({n) {

27 var answer = document.forms[@];

28 var txt = "";

29 var 1;

38

31 pocitani();

32

33 for (1 = @; 1 < answer.length; i++) {

34 if (answer[i].checked} {

35 txt = txt + answer[i].value + " ";

36 }

37 }

38

39

48 showSlides(slideIndex += n);

41 zelena = slideIndex-2;

42 aktualni = slideIndex-1;

43 if(document.getElementById(zelena).innerHTML=="8") {

44 alert("Mevybrali jste ani jednu odpovéd!™);

45 document. getElementById(zelena).style.backgroundColor="red";
45 } else {

47

43 document.getElementById({zelena).style.backgroundColor="rgh(119,13&,153}"
P } g yId( )-sty B gb( )"
58 }

Obrazek 9:funkce plusSlides()

Tento obrazek znazornuje funkci plusSlides(), ktera dokaZe v dotazniku
posunout otazky vpred. Zaroven tato funkce upravuje CSS styly. Pokud neni
vybrana odpovéd, ramecek zc¢ervend, naopak pokud odpovéd’ vybrana je, ramecek
se zabarvi do Seda. Zaroven v pripadé, Ze respondent nezodpovi danou otazku,
dostane upozornéni v podobé vyskakovaciho (neboli Pop-Up) okna. Do funkce

plusSlides() je vnorena funkce pocitani(), jejiZ funkcionalita bude popsana nize.
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53 function minusslides(n) {

54 var answer = document.forms[@];

55 var txt = "";

56 var i;

57

58 pocitani();

59

=12 for (i = B8; i < answer.length; i++) {

61 if (answer[i].checked) {

62 txt = txt + answer[i].value + " ";

63 1

64 }

65

66

67 showslides(slideIndex -= nj);

638 relena = slideIndex-2;

69 aktualni = slideIndex-1;

78 nasledna = slideIndex;

71

72 if(document.getElementById(nasledna).innerHTML=="8") {
73 document.getElementById({nasledna).style.backgroundColor="red";
74 } else {

75 document.getElementById(nasledna).style.backgroundColor="rgh(119,136,153)";
76 }

77 }

Obrazek 10: funkce minusSlides()

Funkce minusSlides() je obdobou funkce plusSlides(), ma stejnou
funkcionalitu, je zde pouze jeden rozdil. Zatimco funkce plusSlides() posouva

otazky dopiedu, funkce minusSlides() dozadu.
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88 function showslides(n) {

81 war i;

82 wvar slides = document.getElementsByClassName("question™);
83 wvar captionText = document.getElementById("caption™);

84 if (n » slides.length) {

85 alert("KONEC");

a6 window.location.href="index.html";

87 }

a8

89  if (n=="1") {

op document.getElementById("predchozi").style.display = "none";
91 } else {

g2 document.getElementById("predchozi").style.display = "block";
93}

94

05 document.getElementById("finalButton_2").style.display = "none™;
06 document.getElementById("vyslIden").style.display = “none™;

a7

08 document.getElementById("statistika_2").style.display = "none™;
99  document.getElementById("obecl™).style.display = "none";

1@  document.getElementById("
(

obec2").style.display = "none";
181  document.getElementById("obec3").style.display = "none";
la2
182 if (n == slides.length) {
1e4 document.getElementById("dalsi").style.display = "none";
1es
1ee document.getElementById("difuze™).style.display = "none™;
187 document.getElementById("prejata™).style.display = "none™;
1es document.getElementById("moratorium™).style.display = "none";
189 document.getElementById("dokoncena™).style.display = "none";
118 document.getElementById("predchozi").style.display = "none";
111}
112
113 if (n < 1) {slideIndex = slides.length;}
114
115 for (i = B8; i < slides.length; i++) {
116 slides[i].style.display = "none";
117}
118
119 slides[slideIndex-1].style.display = "block™;
128
121 }

Obrazek 11: funkce showSlides

Dalsi funkci je funkce showsSlides(). Jak jiZ nazev vypovida, dkolem této
funkce je zobrazovat slidy s otdzkami. Funkce téZ skryva elementy, které v danou

chvili nejsou treba (napf. tlacitko ,Predchozi“ neni treba u prvni otazky, naopak

tlacitko ,Dalsi“ neni potfeba u posledni otazky).
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125 function pocitani() {

126 var i;

127 var points;

128 var aktualni = slideIndex;

129 var soucet;

138 var pocet = @;

131

132 for(i = 1; 1 < 5; i++) |

133 var zkouska = aktualni + "_" + 1i;

134 if (document.getElementById(zkouska).checked) {points = i}

135 document.getElementById({aktualni-1).innerHTML = points;

136 }

137

138

139 var poml = aktualni + "_1";

148 var pom2 = aktualni + "_2";

141 var pom3 = aktualni + "_3";

142 var pomd = aktualni + "_4";

1435

144

145 if (!({document.getElementById(poml).checked) ||

146 (document.getElementById(pom2).checked) ||

147 (document.getElementById(pom3).checked) ||

148 (ducument.getElementById(po4j checked)) &%

149 (document.getElementById("16").innerHTML != "V¥SLEDKY"))

150 {

151 document.getElementById{aktualni-1).innerHTML = &;

152 }

153

154 document.getElementById( "vysledek_2").style.visibility = "hidden";
155 document.getElementById( "identita_2").style.visibility = "hidden";
156 document.getElementById( "popis").style.visibility = "hidden™;

157

158 document.getElementById( "difuze").style.visibility = "hidden™;
159 document.getElementById("prejata™).style.visibility = "hidden™;
168 document.getElementById( "moratorium”).style.visibility = "hidden";
161 document.getElementById( "dokoncena").style.visibility = "hidden";
162

163 }

Obrazek 12: funkce pocitani()

Funkce pocitani() zajistuje vypis bodl do policek v horni strané aplikace
podle odpovédi ucastnika prizkumu. Pokud respondent nezodpovi otazku,
aplikace vepiSe do policek urc¢enych pro bodové hodnoceni odpovédi nulu.
V opac¢ném piipadé vyhodnoti odpovéd a vypiSe prislusny pocet boda (1 az 4).
V této funkci jsou zahrnuty i radky s kddem, které skryvaji elementy v danou chvili

nepotiebné.
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167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
198
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
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2083
204
205
286
207
2088
2089
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
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221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244 }

166 function wysl

var souce
soucet =

edek() {

parselnt(document.
parselnt(document.
parseInt(document.
parselnt(document.
parseInt(document.
parselnt(document.
parseInt(document.
parselnt(document.
parselnt(document.

= parselnt(document.
parseInt{document.
parseInt{document.
parseInt(document.
parseInt{document.
parseInt{document.
parselnt{document.
parseInt{document.

t;
a@ + al + a2 + a3

getElementById(@)
getElementById(1)
getElementById(2)
getElementById(3)
getElementById(4)
getElementById(5)
getElementById(6)
getElementById(7)
getElementById(8)
getElementById(9)
getElementById(1@)
getElementById(11)
getElementById(12)
getElementById(13)

5
[
7
g

getElementById(15)
getElementById(16)

+ a4 + a5 + agé + a7

.innerHTML)
innerHTML)
.innerHTML)
.innerHTML)
.innerHTML) ;
.innerHTML)
.innerHTML)
.innerHTML)
.innerHTML)
.innerHTML) ;
.innerHTML)
.innerHTML)
.innerHTML)
.innerHTML) ;
getElementById(14). )]
.innerHTML)
.innerHTML)

3
k]

3

:

3

3

3

3

:
]

3

3

innerHTML

3

3

+ a8 + a% + al@ + all + al2 + al3 + ald + al5s + als;

var prumer;

prumer = (soucet/17).toFixed(3);

document. getElementById("vysledek”).innerHTML = soucet;

document. getElementById("statistika").innerHTML = prumer;

document. getElementById("vysledek_2").style.visibility = "visible";

document. getElementById("identita_2").style.visibility = "visible";

document. getElementById("popis”).style.visibility = "visible™;

document. getElementById("vyslIden").style.display = "block™;

document. getElementById("statistika_2").style.display = "block™;

document. getElementById("obecl™).style.display = "block”;

document. getElementById("obec2").style.display H

document. getElementById("obec3").style.display = i

document. getElementById("predchozi”).style.display = "none™;

if(soucet<dd) {
document.getElementById("difuze”).style.visibility = "visible™;
document.getElementById("difuze™).style.display = "block™;
document.getElementById("prejata”™).style.display = "none”;
document.getElementById( "moratorium”™).style.display = "none”;
document.getElementById( "dokoncena”).style.display = "none”;
document.getElementById("identita™).innerHTML = "Difdze identity™;

¥

if((soucet>=48) &R (soucet<48)) {

document.
document.
document.

document.getElementById

document.
document.

}

getElementById("difuze™).style.display = "none”;
getElementById("prejata”).style.visibility = "wvisible™;
getElementById("prejata”).style.display = "block™;

getElementById( "dokoncena").style.display = "none”;

(
(
("moratorium™).style.display = “"none”;
(
(

getElementById("identita™).innerHTML =

if((soucet>=48) &R (soucet<54)) {

document.
document.
document.

document.getElementById

document.
document.

}

if(soucet

document.
document
document
document
document.
document.

}

»>=54) {

getElementById
.getElementById
.getElementById
.getElementById
getElementById
getElementById

‘dokoncena™).style
"dokoncena™).style

"Prejata identita™;

getElementById("difuze").style.display = "none";
getElementById("prejata™).style.display = "none”;
getElementById("moratorium”).style.visibility = "visible";
("moratorium”).style.display = "block";
getElementById( "dokoncena™).style.display = "none”;
getElementById("identita™).innerHTML = "Moratorium”;

"difuze").style.display = "none";
prejata”).style.display = "none”;
moratorium™).style.display = “"none”;
.visibility = "wvisible";
.display = "block™;
"identita™).innerHTML =

"Dokon€end identita";

document.getElementById("finalButton™).style.display = "none”;
document.getElementById("finalButton_2").style.display = "block™;

Obrazek 13: funkce vysledek()
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Tento nejdelsi kod provadi vyhodnoceni respondentovych odpovédi jako
celku. Zvoleny algoritmus jako prvni sete body z policek v horni listé. Na zakladé
tohoto souctu vypocita primérny pocet bodii na jednu otazku zaokrouhleny na 3
desetinnd mista. Podle zvolenych hranic a souctu bodd v dotazniku, je

respondentovi pridélena jedna z forem identity a jeji popis. VSechny zminéné

vysledky jsou propsany na frontend a zobrazeny respondentovi.

236 function zavrit() {

237 if (confirm{"Opravdu chcete ukonfit dotaznik a zavrit okno?™)) {
238 closeModal();

239 }

240 }

241

242

243 function konec() {

244 alert("Opravdu chcete ukonéit?™);

245 closeModal();

246 }

247

248

249 function closeModal() {

258 window.location.replace("research.html™);
251 }

Obrazek 14: ukoncovaci funkce

Posledni 3 funkce jsou funkce ukoncovaci. Funkce zavrit() je vyuzita
v pripadé, Ze se respondent rozhodne ukon¢it dotaznik bez vyhodnoceni. Funkce je
aktivovana po kliknuti na krizek vpravém hornim rohu. Po Kkliknuti je
respondentovi zobrazeno vyskakovaci okno, v pripadé, Ze potvrdi ukonceni, je
presmérovan na hlavni stranu aplikace.

Funkce konec je vyuzita na konci dotazniku po vyhodnoceni vysledki. Rozdil
mezi témito dvéma funkcemi je ten, Ze v pripadé fce zavrit() je moZné nepotvrdit
vyskakovaci okno a zlistat na aktualni strance, u funkce konec() toto mozné neni.

Funkce closeModal(), ktera je vyuZita v obou piedchozich je klicova. Ma za

ukol presmeérovat respondenta na urcitou stranku po ukonceni dotazniku.
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6 Shrnuti vysledka vyzkumnych Setreni

Vysledky priizkumu spojené s touto bakalarskou praci lze rozdélit do 3
hlavnich kategorii. Cilem prvni ¢asti dotazniku bylo ziskani informaci o identitach
vSech 232 respondentt, ktefi se ztucastnili dotaznikového Setieni. Tuto celou Cast
lze rozdélit jesté do nékolika dalSich podkategorii - celkové vysledky, vysledky dle
pohlavi, véku a vysledky s ohledem na studovanou Skolu ¢i na praci. Vramci
celkovych vysledkd se do kategorie s difuzni identitou zaradilo 69 respondenti
(29,74%), 53 respondentti (22,84%) ma piejatou identitu, stejny pocet lidi patti do
kategorie moratoria. S timto vysledkem je spojena hypotéza H1, kterad rika, Ze
vétSina respondentli ma jiz bud’ piejatou, nebo dosazenou identitu. Tyto dva druhy
identity maji spolecnou vlastnost, a to, Ze obé dvé jsou formy dokoncené identity.
Na rozdil od moratoria, které je charakteristické krizi identity a diftizni identity,
vramci této hypotézy jsou 110 ku 122 (110 respondenti ma jednu z forem
dokoncené identity a 122 Zadnou identitu jeSté nedosahli). Dochazi tedy
k zamitnuti hypotézy.

Po rozdéleni respondentli podle pohlavi (143 Zen, 89 muzli) se vysledky
maji nasledovné. Muzi - 1. dosazena identita (29 muzi; 32,58%), 2. difizni identita
(23 muzi; 25,84%), 3. moratorium (22 muzl; 24,72%), 4. piejata identita (15
muzi; 16,85%). Zeny - 1. diftize identity (46 Zen; 32,17%), 2. piejata identita (38
Zen; 26,57%), 3. moratorium (31 Zen; 21,68%), 4. dosaZena identita (28 Zen;
19,58%).

Rozdéleni respondentli podle véku je spojeno s hypotézou H2 a hypotézou
H3, které rikaji, Ze pocet lidi s diftizni identitou s pribyvajicim vékem klesa, kdeZto
pocet lidi s dosaZenou identitou naopak stoupa. Obé tyto hypotézy se potvrdily.
Doslo pouze na 2 drobné anomalie u obou tvrzeni. Ve véku 21, 22 a 25 let se
vysledky nepatrné odklonily, coZz je zplsobeno subjektivnosti pri vytvareni
identity.

V druhé casti praktické casti je vyhodnocen hodnotovy Zebiicek
respondentd. NejvySe postavena polozka kazdého respondenta je ohodnocena 10

body, naopak posledni desata polozka ma prirazen pouze 1 bod. Z tohoto bodovani
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jsou nasledné vyhodnoceny vysledky. V Zivoté respondentd je dle prizkumu
Ci partnerka, pratelé, vzdélani. Naopak na poslednim misté se umistilo cestovani. Je
potésujici vidét, Ze lidé davaji prednost druhym lidem, zdravi a vzdélani pred
materidlnimi statky a financemi. Hodnotovy Zebiicek byl vyhodnocen jesté
v kategoriich pohlavi, vék a forma identity.

Hlavnimi rozdily mezi hodnotami muZzi a Zen je prohozeni potradi u polozek
partner/ka a pratelé. DalSimi hodnotami s odliSnym poradim jsou odpocinek,
finance a zabava. Zeny davaji prednost odpoc¢inku pred zabavou a financemi,
kdeZto muzi se radéji bavi, poté az resi finan¢ni prostredky a odpocinek stavi
z téchto tfi hodnot aZ na posledni misto. Zbytek hodnot se nelisi.

Treti Cast obsahuje 13 otazek, jez se tykaji internetu, socialnich siti a online
identity. Z vysledkt vyplyva, Ze vSech 232 respondentl vyuziva néjakou socialni
sit. Nejvice lidi je registrovano az na 4 socialnich sitich, skoro stejné mnozstvi
respondentd pak vyuzivd 3 nebo 5 socidlnich siti. NejvyuZzivanéjsi socidlni siti je
Facebook, v tésném zavésu pak YouTube a Instagram. Co se Facebooku tyce, skoro
polovina respondenttli uvedla, Ze maji na této socialni siti mezi 100 a 300 prateli.
Vice jak ¢tvrtina pak 300 az 500 pratel. Uéty 4 respondentt disponuji 1001 - 1500
prateli, coz je nejvyssi vysledek mezi icastniky tohoto prizkumu.

V souvislosti s Facebookem odpovidali respondenti jeSté na jednu otazku, a
to jestli znaji vSechny své pratele. Nadpolovi¢ni vétSinou vyhrala odpovéd, Ze znaji
vétSinu svych pratel, protoZe neznamym lidem Zadosti nepfijimaji. Opak uvedl
jediny respondent, ktery prijme jakoukoliv Zadost o pratelstvi.

Na Instagramu se misto pojmu ,pritel“ uzivaného na Facebooku, vyuziva
pojem ,follower” neboli ,sledujici“. Ve spojitosti s touto socidlni siti uvedlo 74
respondentli, ze jejich pocet sledujicich dosahuje maximalni hodnoty 100, 73
respondenti ma 101 az 300 respondentd. Treti nejpocetnéjsi skupinou jsou
respondenti, ktefi Instagram nevyuzivaji viibec - téch je 52 z celkového poctu.
Jediny respondent uvedl, Ze ma nad 1500 followert, coz je vtomto priizkumu
nejvyssi dosazené cislo.

Hlavnim divodem pro zaloZeni socidlni sité je kontakt slidmi. Tuto

odpovéd’ uvedlo 221 respondenti z 232. Dalsimi dileZitymi faktory jsou zabava
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(134/232) a zdroj informaci (122/232). V dotazniku se objevila jesté jedna otazka
spojena se zakladanim socialnich siti, a to vék, kdy si dotazovani zalozili prvni tcet.
Vétsina odpovédi je soustiedéna mezi 12. a 15. rok véku. Nejnizsi vék je vsak jiz 6
otazkami, konkrétné sotdzkou, zda se nékdo z dotazovanych nékdy setkal
s kybersikanou a zda vyuzivaji socialni sité jako zdroj informaci. Kybersikana je
nebezpecna pro vSechny napii¢ vékem, nicméné mensi déti jsou snadnéjsi cil,
protoZe se nedokadzou tolik branit. UZ jen sdilenim nékterych nevhodnych ¢i
osobnich véci, které mladsi déti nejsou schopni identifikovat, se mohou stat tercem
agresoru. Prestoze 61% respondentl uvedlo, Ze s kyberSikanou nepftisly nikdy do
styku, tak zbyvajicich 39% se bud’ nékdy stalo obéti kyberSikany (8%), znaji
nékoho, kdo byl takto Sikanovan (30%) nebo se dokonce kyberSikany samy
dopustili (1%). Zminénych 39 % je rozhodné nezanedbatelné a pomérné vysoké
¢islo. Z tohoto divodu je nutné dohliZet na déti, které se k internetu pripoji, jelikoz
tfeba pravé Sikana miiZe velmi ovlivnit dusevni zdravi ditéte. Druha zminéna
hrozba neni pfimo nebezpecnda, ale mize ovlivnit minéni predevsim déti, ale i
jinych lidi. Jedna se o to, zda lidé dtvéruji informacim na socidlnich sitich. Pouze
2% dotazovanych témto informacim bezmezné véri, 51% lidi je ktémto
informacim skeptickych, 25% uvéri zdroji azZ po provéreni zminénych informaci a
22% k tomuto dcelu nevyuziva socialni sité viibec.

Trochu désivé je zjisténi, kolik Casu soucasni mladi lidé travi online na
Facebooku, Instagramu apod. Nenasla se jedina osoba, ktera by se alespon jednou
neprihlasila na néjakou socialni sit. Necela polovina respondenttli je online 2-5
hodin denné, 6% lidi dokonce vic jak 8 hodin denné.

Posledni 3 otazky se nejvice ze vSech 13 tykaji online identity a pocitu
bezpeci na internetu. 106 respondentt uvadi, Ze preferuji osobni kontakt nad tim
skrze internet, opacné tvrzeni uvedlo 50 respondentd, 70 respondentii vyuziva obé
formy nastejno a 6 dotazovanych nedokaZe na tuto otazku odpovédét. Tato otazka
koresponduje lehce s dalSimi dvéma otazkami: ,Pripadate si v online prostredi
,Silnéjsi“ nez v redlném svété?“ a ,Myslite si, Ze pres socidlni sité piisobite stejné
jako v redlném zivoté?“. 136 dotazovanych se snaZzi plisobit stejné ve skutecném i

virtudlnim svété. Podobny pocet lidi (tj. 132) si prijde stejné ,silny“ v obou
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prostredich. Na opacné strané jsou odpovédi, Ze za obrazovkou si lidé prijdou
silnéjsi (15 respondentti) a Ze odlisuji své chovani a jednani v téchto prostredich

(10 respondentti), coZ mize byt pravé disledkem, Ze za obrazovkou si dovoli vice.
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7 Diskuze

Dotaznik byl rozdélen na tri ¢asti. Prvni znich se tykala vyhodnoceni
identity respondentli podle Jamese Marcii. [3] Celkové vysledky jsou zajimavé.
VSechny 4 kategorie identity jsou v podobném rozloZeni - rozdéleni na 4 skoro
shodné dily. Rozdily ve vyvoji identity jsou nejvice viditelné s pribyvajicim vékem.
PredevSim v pripadé difuzni identity a dosaZené identity jsou tyto vysledky
nejzretelnéjsi. U prejaté identity a moratoria neni znat néjaky klicovy posun. Tento
fakt si vykladam subjektivnim vyvojem identity. Moratorium je typické tim, Ze
clovék prochazi krizi identity, tj. tvori si vlastni identitu, z ¢ehoZ nelze usuzovat
presny veék, kdy ¢lovék do krize vstoupi a jak dlouho ji prochazi. [9] TotéZ plati u
prejaté identity. Prevedeme-li tuto situaci na zaméstnani - ¢lovék miize mit od
détstvi jasné, ¢im chce byt, protoZe tuto myslenku pftijal od rodict a jeho identita
se vtomto sméru uzavie predcasné nebo ke stejnému poznani dojde tieba az po
dvacatém roku véku. Vliv pohlavi se v tomto ptipadé piilis neprokazal. Pro zjiSténi
formy dosazené identity byla vytvorena webova aplikace, prostiednictvim které
mohou respondenti ziskat zpétnou vazbu a vyhodnoceni svych odpovédi. Aplikace
vyhodnoti odpovédi a respondentovi popiSe formu identity, ve které se nachazi.

Druha cast zjiStovana pomoci dotazniku byl hodnotovy Zebfricek.
Hodnotovy Zebricek byl vytvoren na zakladé metody SEIQoL od Jara Krivohlavého.
[14] Tato metoda je popsana v teoretické casti této prace. Pro ucely bakalarské
prace jsem tuto metodu vSak upravil. Poc¢et hodnot jsem rozsitil z 5 na 10 z dtivodu
lepsiho obsazeni dané problematiky. Upravu jsem udélal i v metodé pro zjistovani
dilezitosti jednotlivych terminti. Metoda SEIQoL vyuziva procentudlniho rozdéleni
celku na mensi ¢asti, které prirazuje témto Zivotnim hodnotam. Aby bylo moZné
vysledky lépe vyhodnotit, zvolil jsem metodu prifazovani poradi jednotlivym
hodnotam. Vazil-li si respondent nékteré Zivotni hodnoty nejvice, priradil ji Cislo
10. V opacném pripadé doslo k ptirazeni ¢isla 1. Pri vybéru poloZek jsem vychazel
téZ z uvedenych piikladd v knize od Psychologie zdravi od pana Jara Krivohlavého
[14]. Tento seznam hodnot byl v§ak upraven z diivodu nizsiho véku respondentd.
Konkrétni seznam pouZzity v teoretické casti vypada takto: rodina, zdravi,

pratelstvi, pritel/kyné, vzdélani, zabava, finance a nemovitosti.
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Ukolem respondentl bylo téchto 10 pojmi sefadit podle dileZitosti. Z
prizkumu vyplynulo, Ze mezilidské vztahy (rodina, partner/ka, pratelé) a zdravi
v zivoté lidi prevazuji nad financemi, materidlnimi statky a zabavou, coz je dle
meého pozitivni vysledek.

Treti Cast tykajici se vlivu internetu a socidlnich siti na ¢lovéka ptinesla
mnoho vysledkd. Negativnim zjiSténim bylo, Ze velkad ¢ast populace se jiz nékdy
v minulosti setkala snéjakou formou kybersikany. To potvrzuje tvrzeni
z teoretické casti, kde je uvedeno, Ze az 25% mladych lidi ma zkuSenosti s Sikanou
v online svété.

Z vysledkii mizeme zjistit, v kolika letech si lidé zhruba zakladaji ucty na
socidlnich sitich a co je ktomu vede. Primérny vék, kdy se Clovék rozhodne si
zaloZit ucet na socialnich sitich, ktery je uvedeny v teoretické casti, je 11,5 roku.
Z mych vyzkumu vyplyva, Ze primérny vék 13,6. Divody pro zaloZeni socialnich
siti se shoduji - nejcastéji uvadény diivod je kontakt s lidmi. Provéfeni tvrzeni, Ze
az 83% lidi vyuziva socidlni sité jako zdroj informaci, se vtomto priazkumu
prokazal, nicméné vétsSina respondent uvedla, Ze tyto informace bere s rezervou a
snazi se je provérit za pomoci jinych metod. To vypovidd o nedlvére lidi

viv/s

k socidlnim sitim. V drivéjSich vétSich prizkumech uvedlo az 53% dotazovanych,
ze socidlnim sitim priliS nedavéruji. TotéZ vyplyva i z tohoto dotaznikového
Setfeni. Druhym pomérné negativnim vysledkem byl fakt, Ze 100% respondentii
travi kazdy den na socialnich sitich aspon néjaky cas. Velkd cast respondentii
uvedla pomérné vysoky pocet hodin denné stravenych na internetu. Prizkum
agentury STEM/MARK uvadi 149 minut jako primérny cas denné straveny na
socidlnich sitich. [16] Diky mému Setfeni mohu toto tvrzeni potvrdit. Z mého
prizkumu vyslo, Ze Cas traveny na socidlnich sitich se u vétSiny respondenti
pohybuje mezi 2-5 hodinami denné.

Vysledky mé prace z praktické casti se shoduji s témi v c¢asti teoretické i
v poCtu vyuZivanych socidlnich siti na osobu [17], pofadi nejvice vyuZivanych
socialnich siti [15] a primérnému poctu pratel [18]. Vétsina respondentli uvedla,
Ze vyuziva 3 az 5 druhi socidlnich siti. NejvyuzivanéjSimi socidlnimi sitémi jsou
Facebook, YouTube a Instagram vtomto poradi. Pocty pratel, jimiZ disponuji

Facebookové ucty dotazovanych, se pohybuji nejvice mezi 100 - 300 lidmi. Toto
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Cislo vesmés spliiuje hranici stanovenou britskym psychologem Robinem
Dunbarem, které popisuje teoreticka cast BP. [18]

Pozitivnim faktem vyplyvajicim ze Setfeni je, Ze vétSina lidi si rozmysli, zda
prijme pratelstvi nezndmému clovéku a zda uvéri jakémukoliv obsahu

uverejnénému na internetu.
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8 Zaveér a doporuceni

Bakalairska prace se zamérovala na zjiSténi identity respondentd, jejich
hodnotové Zebricky a vliv internetu a socialnich siti na Zivot dotazovanych. Cilem
prace bylo zjisténi a vyhodnoceni stupiiti identit u vSech respondentti, hodnotové
Zebri¢ky respondentti a vliv socidlnich siti na zZivot ¢lovéka. Cil prace byl dle mého
nazoru splnén. Pro ucely této prace byla zvolena spravna metodika prace.
Nejjednodussi formou zjisténi odpovédi na pomérné velkém vzorku respondenti
je dotaznikové Setreni. Tato metoda se ukazala jako vyhovujici a splnila veskeré
poZzadavky. Jako respondenty jsem vybral soucasnou generaci Z ohrani¢enou
vékem 18 az 26 let. U téchto lidi totiZz dochazi k nejznatelnéjSimu formovani
identity a =zarovenn jsou tito mladi lidi nejvice ovliviilovdni modernimi
technologiemi, mezi néz internet se socidlnimi sitémi jisté patii.

Veskeré informace jsem zjistoval pomoci kvantitativni metody znamé jako
dotazovani. Dotaznik byl sestaven ze znalosti béznych situaci v Zivoté ¢lovéka. Do
dotaznikového Setieni se zapojilo 232 respondentd. Pribéh sbéru dat probihal
hladce a velmi Casto jsem se setkal se zpétnou vazbou ucastniki Setreni, jez
vyzkum povaZovali za zdarily a tvrdili, Ze je inspiroval k zamysleni se nad svou
osobou.

’

Vize do budoucna vidim v rozsifeni a zlepSeni funkci, které nabizi webova
aplikace. Aplikace by se dala rozsirit o zasilani odpovédi tviirci aplikace a ukladani
dat do databaze.

Diilezitou kladnou vlastnosti webové aplikace je znovupouzitelnost. V tomto
pripadé ji lze chapat tak, Ze otazky a odpovédi se daji jednoduchym zptisobem
zménit a dotaznik je tim padem mozné pouZit v mnoha jinych odvétvich.

Rozsifeni je mozné i u hodnotového Zebricku a zbylych dvou casti
dotazniku. U hodnotového Zebiicku by se dalo najit mnoho dalSich hodnot, jeZ lidé
vyznavaji. Dalsi otdzky by bylo mozné vymyslet i u prvni a treti casti
dotaznikového Setieni.

Dle mého nazoru prinesla prace zajimavé vysledky. Kladné hodnotim
predevsim vysledky 2 hypotéz, ve kterych se potvrdilo zvySovani, resp. sniZovani

lidi s dosazZenou, resp. diftizni identitou s pribyvajicim vékem. Zajimavym zjiSténim
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je i rozdéleni stupiili identit na 4 srovnatelné casti. Dal$i poznatky piineslo téz
zpracovani Zebricku hodnot. K pozitivné vnimanému vychyleni doslo napriklad u
devatendctiletych respondentli. Na druhém misté jejich Zebiicku hodnot se
umistilo vzdélani. Tento fakt jsem prisoudil tomu, Ze velka ¢ast devatenactiletych
skladd maturitni zkousku, které je dileZitym milnikem v Zivoté kazdého Clovéka,
ktery se rozhodne ke sloZeni zkousky dospélosti.

Vysledky prace, které by mohly byt vnimany negativné, vychazeji z treti
¢asti prizkumu zaméreného na socialni sité. Z vyhodnoceni vyplynulo, Ze souc¢asna
generace je velmi ovlivnéna virtualnim prostredim, na kterém travi ¢im dal vice
Casu. Cely vzorek respondentli potvrdil, Ze vyuziva alespon 1 socialni sit, vétSina
vdak 3 aZ 5. Cas trdveny na internetu neni také zrovna nejnizsi, v priméru to je 2-5
hodin denné. Tento cas se da vyuzit i lépe.

Zajimavé bylo i CasteCné potvrzeni teorie spojené s tzv. Dunbarovym cislem.
[18] To uvadi, Ze clovék je schopen v online i offline svété vnimat 150 lidi jako své
pratele. Porovnam-li toto cislo svysledky mé prace, ve které témér polovina
respondentd uvedla, Ze pocet pratel na Facebooku se pohybuje mezi 100 a 300
uzivateli, lze Fict, Ze tato Cisla se prekryvaji.

Socialni sité skryvaji mnoha nebezpeci. Uverejnéni nevhodného obsahu na
sociadlni sité mulZe vést k jeho zneuZiti. Z tohoto diivodu je negativnim zjisténim i
vék, kdy si vétSina lidi zaklada na internetu své ucty. VétSina dotazovanych uvedla
vék 13 az 15 let, coZ je u mnoha socidlnich siti vék, kdy ¢lovék nesmi ucet zaloZit,
tudiz tyto déti musi uvadeét 1Zivy rok narozeni. Nasledkem vsak miuze byt treba
kybersikana, jelikoZ tyto déti nemusi domyslet nasledky toho, co na socidlnich
sitich sdili za obsah. Ten pak miiZe byt zneuzit proti ditéti.

Za zminku jisté stoji i uvaha, jakym zplsobem se vztah lidi, predevsim
mladych lidi a déti, k socialnim sitim a internetu obecné bude vyvijet. Cas traveny
na internetu se u lidi mezi 18. s 25. rokem stale zvySuje, je moZné bézné vidét
mladistvé, jak i ve spolecnosti jinych lidi sleduji neustale sviij mobilni telefon.
Osobni komunikace zvana téz ,face to face“ prechazi velmi ¢asto v komunikaci skrz
elektronickd média, coz sice Setii ucCastnikiim Ccas, ale zaroven se zvySuje cas
traveny u mobil, pocitaci, tabletd a jinych zarizeni. Aby vSak pomér vnimani

realného a virtualniho svéta zlstal vrovnovaze a clovék nebyl zcela pohlcen
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virtudlni realitou, je dilezitda kompenzace online svéta ¢innostmi v redlném svété.
Pro lidi se sedavym zaméstnanim, kteii se velkou ¢ast dne Kr¢i u pocitace, je
dtlezity napriklad sport, prace na zahradé, prochazky v prirodé, posezeni s prateli
a dalSi Cinnosti, které vyrovnaji Cas u elektronickych médii. Totéz plati pro mladé
lidi a déti, ktefi travi ¢as u PC a mobilnich zatizeni ve svém volném case, tj. ne
z diivodu pracovni ¢innosti. Jako dtilezité vidim uvédomeéni si této popsané situace
u soucasné generace, kterd bude vychovavat dalsi generaci, u niZ se da z diivodu
¢im dal tim vétsiho ristu digitalizace a elektronizace béznych dennich ¢innosti
predpokladat, Ze €as na internetu a na PC se bude jeSté zvySovat. Je pak treba jit
nastavajici generaci ptikladem a vést jeji cleny ke sportu, cestovani a dalsim vyse
zminénym ¢innostem.

Doufam, Ze mij dotaznik piimél jeho ucastniky se zamyslet nad svym

pristupem ke svému Zivotu, mysleni, ale napriklad i k rozloZeni ¢asu.

88



9 Seznam pouzité literatury

[1]

[2]

[6]

Generace X Y Z, rozumite aktualnim generacim na trhu prace? Cim jak je
oslovit? — Petr KmoSek. Petr Kmosek - Human Resource & Career
Architect [onlme] Copyright © Copyright [cit. 29.01. 2019] Dostupne

jak-je- oslov1t/

Identita (psychologie) - Wikisofia. [online]. Copyright © 2013 ISSN [cit.
29.01.2019]. Dostupné
z: https://wikisofia.cz/wiki/Identita (psychologie)

STASOVA, Leona, Gabriela SLANINOVA a Iva JUNOVA. Novd generace:
Vybrané aspekty socializace a vychovy soucasnych déti a mlddezZe v
kontextu medializované spolecnosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,
Univerzita Hradec Kralové, 2015. ISBN 978-80-7435-567-7.

CAR-GREGG, Michael. Psychické problémy v dospivani. 1. Praha: Portal,
2012,142 s.ISBN 978-80-262-0062-8.

MIKAUS, Ondiej. VYNORUJICI SE DOSPELOST: Subjektivni vnimdni
dospélosti a vztah k rodictim v obdobi mezi adolescenci a

dospélosti [online]. Brno, 2007 [cit. 2019-01-29]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/ejkbh/Diplomova prace mgr..pdf. Diplomova
prace. Masarykova univerzita, fakulta socialnich studii. Vedouci prace
Prof. PhDr. Petr Macek, CSc.

SIMECKOVA, Petra. ,Kdo jsem?“: AIDA HODNOCENI VYVOJE IDENTITY V
ADOLESCENCI. Praha, 2016. Diplomova prace. Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace PhDr. Irena Smetackova, Ph.D.

Erik Erikson - Wikisofia. [online]. Copyright © 2013 ISSN [cit.
29.01.2019]. Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/Erik Erikson

KONECNA, Véra, Ales NEUSAR, Michaela SOKOLIOVA a Petr MACEK.
MOZNOSTI ZKOUMAN{ FORMOVANI IDENTITY V ADOLESCENCI: CESKA
ADAPTACE METODY GIDS. Ceskoslovenskd psychologie [online]. 1. Praha:
Academia, 2010, s. 391-406 [cit. 2019-01-29]. ISBN 0009-062X.
Dostupné z:
https://kramerius.lib.cas.cz/client/index.vim?page=doc&g=&page=doc&
rows=#pid=uuid:52a45a06-eal7-4865-8d46-8fb3a054b62c

Identita v adolescenci - Wikisofia. [online]. Copyright © 2013 ISSN [cit.
29.01.2019]. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Identita v_adolescenci

89


https://www.kmosek.com/generace-x-y-z-rozumite-generacim-cim-a-jak-je-oslovit/
https://www.kmosek.com/generace-x-y-z-rozumite-generacim-cim-a-jak-je-oslovit/
https://wikisofia.cz/wiki/Identita_(psychologie)
https://is.muni.cz/th/ejkbh/Diplomova_prace_mgr..pdf
https://wikisofia.cz/wiki/Erik_Erikson
https://kramerius.lib.cas.cz/client/index.vm?page=doc&q=&page=doc&rows=#pid=uuid:52a45a06-ea17-4865-8d46-8fb3a054b62c
https://kramerius.lib.cas.cz/client/index.vm?page=doc&q=&page=doc&rows=#pid=uuid:52a45a06-ea17-4865-8d46-8fb3a054b62c
https://wikisofia.cz/wiki/Identita_v_adolescenci

[10]

[11]

[17]

[18]

[19]

BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: Hlavni témata, soucasné pristupy.
1. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 131. ISBN 978-80-247-3434-7.

TUMOVA, Stépanka. TYPOLOGIE UZIVATELU: SOCIALNI SITE A
KNIHOVNY. Prolnflow [online]. 2012, 2012(1), 64-67 [cit. 2019-01-29].
ISSN 1804-2406. Dostupné z:
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/133746 /2
Prolnflow 4-2012-1 5.pdf

MARTINKOVA, Iveta. Formovdni identity. Olomouc, 2012. Bakalarska
prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Lucie
Kfeménkova, Ph.D.

Mann-Whitney. -= CIT VFU =- [online]. Dostupné z:
https://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn4/MannWhit.htm

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. 1. Praha: Portal, 2001, 280 s.
ISBN 80-7178-551-2.

Cesi chodi na socialni sité ¢astéji, roste Instagram. MediaGuru [online].
Praha, 2018 [cit. 2019-04-15]. Dostupné z:
https://www.mediaguru.cz/clanky/2018/06/cesi-chodi-na-socialni-
site-casteji-roste-instagram/

Jak se daif socialnim sitim v Cesku?. Ecommerce Bridge Cesko [online].
Copyright © 2018 [cit. 15.04.2019]. Dostupné z:
https://www.ecommercebridge.cz/jak-se-dari-socialnim-sitim-v-cesku

Pocet pouZivanych socialnich siti na uZivatele roste. MediaGuru [online].
Praha, 2017 [cit. 2019-04-15]. Dostupné z:
https://www.mediaguru.cz/clanky/2017 /05 /pocet-pouzivanych-
socialnich-siti-na-uzivatele-roste/

Calling Dunbar's numbers - ScienceDirect. ScienceDirect.com | Science,
health and medical journals, full text articles and books.[online].
Copyright © 2016 The Authors. Published by Elsevier B.V. [cit.
15.04.2019]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S03788733163010
95

Osm z deseti uzivatell internetu pouziva denné socialni sité |
Computerworld.cz. Computerworld.cz | Denik pro IT
profesionaly[online]. Copyright © higyou [cit. 15.04.2019]. Dostupné z:
https://computerworld.cz/internet-a-komunikace/osm-z-deseti-
uzivatelu-internetu-pouziva-denne-socialni-site-54759

90


https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/133746/2_ProInflow_4-2012-1_5.pdf
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/133746/2_ProInflow_4-2012-1_5.pdf
https://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn4/MannWhit.htm
https://www.mediaguru.cz/clanky/2018/06/cesi-chodi-na-socialni-site-casteji-roste-instagram/
https://www.mediaguru.cz/clanky/2018/06/cesi-chodi-na-socialni-site-casteji-roste-instagram/
https://www.ecommercebridge.cz/jak-se-dari-socialnim-sitim-v-cesku/
https://www.mediaguru.cz/clanky/2017/05/pocet-pouzivanych-socialnich-siti-na-uzivatele-roste/
https://www.mediaguru.cz/clanky/2017/05/pocet-pouzivanych-socialnich-siti-na-uzivatele-roste/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378873316301095
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378873316301095
https://computerworld.cz/internet-a-komunikace/osm-z-deseti-uzivatelu-internetu-pouziva-denne-socialni-site-54759
https://computerworld.cz/internet-a-komunikace/osm-z-deseti-uzivatelu-internetu-pouziva-denne-socialni-site-54759

[20] Déti na socialnich sitich ¢asto porusuji pravidla — CT24 — Ceska
televize. CT24 — Nejdiivéryhodnéjsi zpravodajsky web v CR — Ceska
televize [online]. Copyright © [cit. 15.04.2019]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/media/1694374-deti-na-socialnich-sitich-
casto-porusuji-pravidla

91


https://ct24.ceskatelevize.cz/media/1694374-deti-na-socialnich-sitich-casto-porusuji-pravidla
https://ct24.ceskatelevize.cz/media/1694374-deti-na-socialnich-sitich-casto-porusuji-pravidla

10 Seznam obrazki, tabulek a grafi

10.1 Seznam obrazku

OBRAZEK 1: SPSS - KVANTILY .....ovuivieieitieeticeesesssee st sae sttt ae bbb s s s s snes 34
OBRAZEK 2: KRIZOVA TABULKA (OTAZKA 9 A 10) ...ttt s ettt naeas 63
OBRAZEK 3: H1: NULOVA HYPOTEZA ...ttt sttt a et s e 68
OBRAZEK 4: HL: STATISTIKA ...ovoveeeevieeeeeecee st saetesesaetes s sess st sastesssesesessesessssesesastesssaesessssesesesaesenaesas 68
OBRAZEK 5: H2: DOSAZENA IDENTITA......ouiviiieiteieietetseetetste st a st ae bbb s s s 69
OBRAZEK 6: NAHLED DOTAZNIKU NA WEBOVE APLIKAC.......voveivereiecrerreeseeecseseseesesesaesessae s s seseesesenaenas 71
OBRAZEK 7: NAHLED VYHODNOCENT DOTAZNIKU ....oveveverieeeeceeectetetee ettt es st es s s asse s senes 71
OBRAZEK 8: JAVASCRIPT = UVOD......oiuivieieeiieiieieietetsee st ssssae s ssae st sss s ssse st sssesessnsenes 72
OBRAZEK 9:FUNKCE PLUSSLIDES()...v.vurvveieiueteiecaeisesesesseesssssesesssaessse s s s ssssssesesss s s sesssaessassesssssesnssas 73
OBRAZEK 10: FUNKCE MINUSSLIDES()...v.vucvveieeeererectesseesesessesesssaesesaesesessesesessesessssesssssesssaesessssesssssesnaesas 74
OBRAZEK 11: FUNKCE SHOWSLIDES........vuevuiuiecteieeiecseseess et ssse s sae s s s sss s sae s snes 75
OBRAZEK 12: FUNKCE POCITANI() c.vvutteveieieetseeaeseeetesseesssessesesssae s s s s s s s ssss s s bessssesssassessassessnsesas 76
OBRAZEK 13: FUNKCE VYSLEDEK() «.vuveruvereceetieraeseeesesseesesssesesssaesessssessaesessssesessesesssssesssaesessssessssssessnsesas 77
OBRAZEK 14: UKONCOVACT FUNKCE.......cucueviteieieeeeeeecteteeteseeesesassesesesesesesesassesesesesssessasassesesesesasesassesesesenas 78

10.2Seznam tabulek

TABULKA 1: CETNOSTNI TABULKA SOUCTU BODU (L. CAST) .ot 33
TABULKA 2: CETNOSTNI TABULKA SOUCTU BODU (2. CAST) c.eeeeeeeeeeeee et e e sese e seseeees e 33
TABULKA 3: CETNOSTNI TABULKA SOUCTU BODU (3. CAST) ..ottt 33
TABULKA 4: HODNOCENT DOTAZNIKU .....oocvnveveieieriieeisieeee sttt st snan 34
TABULKA 5: CETNOST ODPOVEDI ....cuvuieiviiicteiciete ettt sttt bbb aessssae s 35
TABULKA 6: POROVNANI IDENTIT MUZU A ZEN ...cooveivreeceeieeecee et seeaete s ses st sae e s s senasaenans 37
TABULKA 8: RESPONDENTI VE VEKU 18 LET ...ouvuiuvieiecreeceeeesecaeteeeaesesaetessaesesssesessssesesassesesaesesssesesssassens 39
TABULKA 9: RESPONDENTI VE VEKU 19 LET.....oucvvuiveieieciceeieeseee s ssse st snes 39
TABULKA 10: RESPONDENTI VE VEKU 20 LET .....ouuvervieieceeeeseeseee s sesee s ses s ses s sessssessesas s sesassensnes 40
TABULKA 11: RESPONDENTI VE VEKU 21 LET.o.oievieiecicceetescee et see e sae st senae s naesenanaesas 40
TABULKA 12: RESPONDENTI VE VEKU 22 LET ....oouiuiviieiecieee sttt snen 41
TABULKA 13: RESPONDENTI VE VEKU 23 LET ....ocuvuriceiecieee e et sae s ses s sesae s sssae s snes 41
TABULKA 14: RESPONDENTI VE VEKU 24 LET .....ouvuieieeieeeeeeeseseeeee s sesae s sesae s sesae s sessssessesas s sesassensnnes 41
TABULKA 15: RESPONDENTI VE VEKU 25 LET .....cvvuiuiieiericeeiesseaeesseseessse s ses st sesae s snes 42

92



TABULKA 16: RESPONDENTI VE VEKU 25 LET ...cuiuiviriieiiecieiiieie sttt ssssese s ssssssessssessans 42

TABULKA 17: VYHODNOCEN{ FORMY IDENTITY DLE VEKU ....ocvveieceececteecee et vesee s s 43
TABULKA 7: ZHODNOCENT IDENTITY DLE STATUSU ...ovuieiviiecieteieie ettt 49
TABULKA 20:HODNOTOVY ZEBRICEK DLE POHLAV ......ooveivviecvetceeieteceete ettt 51
TABULKA 21: HODNOTOVY ZEBRICEK DLE VEKU.......oueuiveveveieieeeeeeeeceetetesee s et v sesessesas e ses s s s 52
TABULKA 19: HODNOTOVY ZEBRICEK DLE STADIA IDENTITY w..vvuiuiieiriectieiesseetessiesessaesessae s ssssanas 53

10.3 Seznam grafu

GRAF 1: CETNOSTI ODPOVEDI ....ouvvieieviceeiecte ettt bbbt 35
GRAF 2: ROZDELENI RESPONDENTU DLE POHLAV ....covvieceeieeeceeeeee et 36
GRAF 32 IMUZL oottt ettt s bbbt bbb bbbt s s ae s 36
GRAF 42 ZENY ..ottt bbb a ettt s et a et b st b a bbb st b et b st bbb e s s s s 37
GRAF 10: VEKOVE ROZDELENT RESPONDENTU ..ottt st aeee 38
GRAF 11: DIFUZNI IDENTITY PODLE VEKU ...ttt ettt ettt es s st es s asa s s s 43
GRAF 12: PREJATA IDENTITA DLE VEKU....coovivieiieiiieteieee sttt 43
GRAF 13: MORATORIUM DLE VEKU w..ccvvieieiiecieieecteseeee ettt sttt bbbt sea s s 44
GRAF 14: DOSAZENA IDENTITA DLE VEKU......covveeeeecteteeteseeeeeeeeeve et eseeae et s s st ses s s asseae s s 44
GRAF 5: VYSLEDKY DLE STATUSU ...cvuvuiuiieiriiecieieee sttt sttt bbb bbb s s nanas 45
GRAF 6: STREDNISKOLA ...ttt ittt ettt st a bbb a et aebss et bbbt bbb s s s s s s 46
GRAF 7: VYSOKA SKOLA - BAKALARSKE STUDIUM ....ouvvieieeieecietecaeteseeae s esas et s st es e 47
GRAF 8: VS - NAVAZUJICT STUDIUM w..ccucveieviieciieetessee sttt bbb 48
GRAF 92 PRACUJIC c.eevieteteeee ettt ettt bbb bbb a et bbbt s e s s s s 48
GRAF 15: CELKOVE VYSLEDKY......oucuivieiectieceeteseeaeseseetesessetessaesesssaesesaesesssesessssesesassessastesssaesessssesessssesnsesas 50
GRAF 16: HODNOTOVY ZEBRICEK.......oourvrverereeeeeeeeeeeteteteteseeeesesaese e sesesesesaeae st sssessasasae et s s s esassesesesenes 54
GRAF 17: SOCIALNT SITE = 1. OTAZKA ..ottt 56
GRAF 18: SOCIALNI SITE = 2. OTAZKA ..ottt 57
GRAF 19: SOCIALNI SITE - 3. OTAZKA - POCET SOCIALNICH SITl....cviviveieeeeceeeeeteeeeeeeeee e 58
GRAF 20: SOCIALNT SITE = 4. OTAZKA ..ottt st 59
GRAF 21: SOCIALNT SITE = 5. OTAZKA ..ottt st 60
GRAF 22: SOCIALNI SITE = 6. OTAZKA ..ottt ettt a et nae s 60
GRAF 23: SOCIALNI SITE = 7. OTAZKA ..ttt ettt s s 61
GRAF 24: SOCIALNI SITE = 8. OTAZKA ..ottt sttt 62
GRAF 25: SOCIALNI SITE = 9. OTAZKA ...ttt ettt sttt 63
GRAF 26: SOCIALNI SITE = 10. OTAZKA ...eeovveeeeeeeeeeeetete ettt ettt s s st s s s 63

93



GRAF 27: SOCIALNT SITE = 11, OTAZKA oottt et ee et eeeeaeeteeeeaeteneeaeeeeeseeeenesaeeeeneseees 64

GRAF 28: SOCIALNI SITE = 12. OTAZKA ...ttt ettt ettt et es st s s s 65
GRAF 29: SOCIALNT SITE = 13. OTAZKA ..ottt 66
GRAF 30: H1: DOKONCENA IDENTITA X NEDOKONCENA IDENTITA ...ovuiviiecreieeecteseee e ves e 68
GRAF 31: H2: DOSAZENA IDENTITA ...oouieititeteteieeee ettt ee s st et s s s st s st s es s sasae s s s s s enasteaesesenes 69
GRAF 32: H3: DIFUZE IDENTITY oottt st sse st a st sae s bbb snee 70

94



11 Prilohy

1)

95



Priloha ¢. 1

Formovani vlastni identity

Wazeni respondenti,

jsem studentem tfetiho roéniku Fakulty informatiky a managementu na Univerzité Hradec Kralove.
Muj obor je informaéni management. Chiél bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
Odpovédi z tohoto dotaznikového Setfeni poslouzi jako podklady pro mou bakalafskou praci s
nazvern “Wyzkum krize identity u soutasné generace”.

Dotaznik je anonymni a necbsahuje zadné osobni ddaje.
Dotaznik je slozen ze tfi £4sti a jeho vyplnéni vam zabere zhruba 15 minut.

UPOZORNENI

Je mozné, ze 24dna odpoved nebude zcela vystihovat Vasi pfesnou situaci. V tomto pfipadé zkuste
zvalit odpovéd, kterd se Vam zda nejblizéi. Divodem je koncipovani otazek tak, aby odpovidaly
kategoriim identity.

DALSI

Mikdy pres Formulare Google neposilejte hesla
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Formovani vlastni identity

*Povinne pole

OBECNE INFORMACE

Vase pohlavi *
O MUz

O ZENA

Kolik je Vam let? *

Vyberte
Do jake kategorie se radite? *
(O student/ka stfedni $koly
O Student/ka vysoke skoly - bakalarské studium
O Student/ka vysoke skoly - magisterske studium

(O Pracujici

Jak hodnotite svoji sou¢asnou pracovni situaci? *

O Pracuji na plny uvazek
O Ke studiu si pfivydélavam brigadami

(O V souéasné dobé nemam zadnou praci ani brigadu

ZPET DALSI

Mikdy pres Formulafe Google neposilejte hesla
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Formovani vlastni identity

*Povinné pole

1.¢ast - vyzkum krize identity

Prvni ¢ast dotazniku, ktera slouZi jako hlavni podklad pro mou bakalarskou praci, se tyka
vyzkumu krize identity. Vyberte, prosim, vZdy jednu spravnou odpovéd, kiera se nejvice blizi
realité.

1) Jsem si témer 100% jisty/a, ze skolu/praci, kterou
studuji/délam, jsem vybral/a dobre a chci se tomuto oboru i
nadale vénovat. *

O Ano, jsem o tom pfesvédéeny/a.

O Myslim si, Ze madj vybér skoly nebyl spravny, ale nevim, co jiného délat.
O Nejsem si zcela jisty/a svym vybérem.

O Jisty si nejsem, chtél/a jsem to pouze zkusit.

2) Jednate obvykle podle zasad a norem, které jste si doposud
osvojil/a? *

O MNemam prili§ mnoho svych zasad.
O Ano, jednam vzdy podle svych zasad a norem.
O Spise se fidim podle norem a zasad ostatnich lidi,

(O Ano, jednam, nicméné normy ¢as od &asu ménim.

3) Jak byste hodnotili svlj postoj pri feseni problému? *

O Vyzkousim vice mozZnosti, dokud nedojdu ke spravnému vysledku.
Pouzivam casto metodu ,pokus-omyl”.

Pfi fegeni uréitého problému rozeberu tento problém z mnoha stran a
O snazim se divat na véc vice mozZnymi zpusoby a poradim si vétsinou
sam/sama, vim si rady.

O Problém se snazim prejit a nefesit ho, pokud je to mozné.

O Mecham si poradit od znamych, pfatel, rodiny a vétsinou dam na jegjich
radu,
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4) Zajimate se o soucasnou situaci, napf. v politice, ekonomii,
nabozenstvi, ..? *

O Ano, zajimam se o situaci okolo nas a vytvafim si vlastni nazor.

O Déni okolo nas pfilis nesleduji, nazory si vétsinou osvojuji spise od mych
blizkych, rodiny, ...

O Politika, nabozenstvi apod. mé pfilis nezajimaji.

O Ano, o situaci se zajimam, udélam si vlastni nazor, ale ten ¢asto ménim.

5) Stojite si pevné za svym rozhodnutim? *

O Svym nazorem si asto nejsem zcela jisty/a.

O Wzdy si stojim za svym rozhodnutim.

O MNazor ostatnich mé zajima a asto se jim nechavam inspirovat.
O Sleduji, co mé rozhodnuti zpdsobuje a pfipadné ho zménim.

6) Myslite si, ze mate svij ,styl” chovani, jednani,
sebeprezentace, projevu apod. jiz pevné ustalen? *

O Ano
(O Spige ano.
(O Spigene.

O Ne

7) Které tvrzeni plati o vybéru €innosti a zalib (konicky, hudba,
sport, ...) v souvislosti s Vami? *

O Nemam moc zalib a konickd, nedokazu se pfilié nadchnout pro véc,
O Pri vybéru ¢innosti, ddm spise na radu kamaradua a blizkych.
O Pokud mé ginnost nadchne, dokazu se ji vénovat velmi dlouho.

O Nebavi mé zlstavat u jedné ¢innosti moc dlouho, rad zkousim nové véci.
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8) Jakou mate dle Vaseho nazoru sebeuctu? *

O Spise si nevéfim.

O Spise se mam rad/a, ale jsou situace, kdy se pfed ostatnimi ,shodim®™.
(O Mém se rad/a, véfim v sebe sama.

(O Nevéiim si skoro vibec a v kazdé situaci se shazuiji.

9) Udrzite si svoje normy a zasady i ve spolecnosti lidi, kteri maji
normy a zasady odlisné? *

O Snazim se najit rovnovahu mezi viastnim presvédéenim a pfesvéddéenim
ostatnich.

Z mych norem a zasad zUstane jen malo, osvojim si spie zasady
ostatnich.

O Za kazdou cenu si svoje normy, zasady a pfesvédéeni udrzim.

Zcela se piizplsobim ostatnim lidem v dané spoleénosti.

10) Pokud se rozhodnete k urcitemu kroku, pak: *

O Délam vée pro jeho dosaZeni.

O Vyzkousim vice moznosti a rozhodnu se na jejich zakladé. Casto se véak
bojim, Ze se rozhodnu §patné.

O 0 tomto kroku pfemyslim, ale aktivni éinnost k dosaZzeni cile odkladam.

O Mam-li udélat vétsi krok ve svém zivoté, pak se velmi bojim nebo ho
nedovedu uskuteénit bez pomoci blizkych.

11) Vim, co chci v budoucnu délat a jak chci zit. *

O Ang, jsem si jist, jakym zpasobem chci Zit v budoucnu,
O Me, zatim si nejsem jisty/a, jakym smérem se v budoucnu vydam.
O Spise ano, zaujal mé zplsob Zivota a povolani nékoho z mého okoali.

O Nejsem si jisty/4, je moZné, Ze svlj nazor jesté pfehodnotim.
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12) Myslim si, ze mam fadu dobrych vlastnosti a jsem se sebou
spokojeny/a. *

O Nejsem si jisty/a, ¢asto pfemyslim nad tim, co si 0 mné ostatni mysii.
O Ano, ale vZdy je moZnost na sobé zapracovat.

O PFilis se timto nezaobiram, je mi spise jedno, co si o mné mysli ostatni.
O Spise ano, ale ¢as od ¢asu o sobé pochybuji.

13) Studujete stejnou Skolu, popf. vénujete se stejnemu
povolani, jako nékdo z blizkych a rodiny (predevsim rodice)? *

O MNad vybérem jsem pfilis neuvazoval, spise jsem zvolil nejjednodussi
alternativu.

Pfi vybéru Skoly/povolani nehrélo roli zaméfeni blizkych, skolu/povolani
jsem zkusil s tim, Ze pfipadné svoje rozhodnuti zmanim.

Ano, vénuji se Uplné totoZznému oboru (Skola, prace) jako nékdo z mych

O
O Ne, vénuji se jinemu oboru, ktery jsem si sam/a vybral/a.
O blizkych.

14) Ovlivnuji Vase chovani lide, se kterymi se stykate? *
O Neuvédomuji si zmény ve svém chovani.

(O Ne, jsem vidy sam sebou.

(O Ve spoleénosti zkougim rizné role.

O Ano, snaZim se jim co nejvice pfizplsobit.

15) Myslite si, ze jste schopni nést za svoje jednani a chovani
plnou odpovednost? *

(O Ano, vzdy.
() Spige ano.
(O spisene.

O Ne.
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16) Jsem si zcela jisty, jake je moje presvedceni ve
sveétonazorovych otazkach (podstata svéta a clovéka, vira,
nabozenstvi). *

O Ano.

(O Jakkdy a jak v éem.

(O spisene.

(O Je mitojedno.

17) Pri studiu o sobé uvazuji stale ,jen” jako o studentovi daného
oboru ¢i jiz jako o pracovnikovi v daném oboru. Poznamka: napr.

student mediciny o sobé mlze uvazovat jiz jako o budoucim
doktorovi. *

O Stale si nejsem jist, zda se budu po studiich vénovat vystudovanému
oboru.

O Uvazuji o sobé spise jako o studentovi.
O Neuvazuji nad sebou timto zplsobem.

O Uvazuji o sobé jiZz jako o pracovnikovi v daném oboru.

ZPET DALSI

Mikdy pres Formulare Google neposilejte hesla
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Formovani vlastni identity

*Povinné pole

2.¢ast - hodnotovy Zebficek

Druha &4ast je hodnotovy zebficek. Sefad'te nasledujicich 10 pojmi podie toho, jak jsou pro Vés
v SOUCASNEM obdobi Zivota daleZité. Pro kaZdy pojem mize byt jen jedna odpovéd. v
kazdém sloupci musi byt pravé jedna odpovéd.

*

wi O O O O O O O O O O

Finance

(penize,
nemovitosti,
dopravni o
prostredelk,

..2)
Cestovani O

Zaméstnani,
brigada o

O
O
O
O
O
O
O
O
O

Patelé

O

O

O
O O O
O O O

O
O O O O
O O O O
© O O O
o O O O

O

O

O

Zabava
(konicky,
sport,
kulturni
akee, ..}

O
O
O
O
O
O

Vzdélani,
moudrost

Rodina

Partner/ka

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

Odpocinek

ZPET DALSI

Nikdy pres Formulaie Google neposilejte hesla
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Formovani vlastni identity

*Povinneé pole

3A. cast - online prostiedi

Treti ¢ast se tyka prostredi internetu. Vyberte odpovéd nejvice se blizici pravdé.

1) Setkali jste se nékdy vy osobné Ci u nekoho z Vasich blizkych
s kybersikanou (tj. Sikana prostrednictvim elektronickych medii -
internet, mobilni telefony apod.)? *

O Ano, byl jsem sam obéti kybersikany.

O Ano, znam osobu, ktera byla obéti kybersikany.

O Ano, sam jsem se kybersikany nékdy dopustil.

O Ne, s kyberdikanou nemam zadné zkusenosti.

2) Pri komunikaci, o které vite, ze nebude prijemna, preferujete

spise osobni rozhovor ¢i vyuzivate radeji elektronickou podobu
komunikace?

(O Preferuiji osobni kontakt.

O Preferuji elektronickou podobu komunikace.

O Rekl bych, Ze vyuZivdm obé mozZnosti zhruba stejné.
O Nikdy jsem nad tim nepremyslel/a.

3) Vyuzivate néjake socialni site (facebook, instagram, twitter,
skype, ...)? *

O ANO
O NE
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Formovani vlastni identity

*Povinne pole

3B. ¢ast - socialni sité

Tato cast se tyka socialnich siti. Vyberte adpovéed nejvice se blizici pravdé.
4) Jakeé socialni sité vyuzivate? *
YouTube

WhatsApp

Viber

Facebook

Skype

Twitter

LinkedIn

MySpace

Pinterest

Instagram

O 00000000 o0od

Jing

5) Jak casto jste aktivni na socialnich sitich (vyberte nejblizsi
moznost)? *

0-2 hodiny denné

2-5 hodin denné

3-8 hodin denné

Vice jak 8 hodin denné
0b jeden den

Alespon jednou tydné

Mené casto

O O O O O O O



6) Pripadate si v online prostredi ,siln€jsi“ nez v realném svete? *

O Ano, v online svété za obrazovkou pocitace/telefonu apod. si dovolim vice
vyjadfit svaj nazor.

O Ne, v online prostfedi reaguji stejné jako v realnéem svete.

O Naopak, v realném svéié si pfijdu silngjsi.

O NeuvaZuji nad témito otdzkami.

7) Jaky je/byl Vas hlavni duvod pro zalozeni uctu na nekteré
socialni siti a jejim naslednem vyuzivani? *

|:| Inspirace (vybér dovolené, véci, kieré si mohu koupit, ...}

[] zdroj informaci

[] sdileni fotek

[] Poznani

[] Zabava (poslech hudby, hrani her, ...)

[] Kontakt s lidmi (chatovani, ...)

8) V kolika letech (zhruba) jste si zalozili svuj prvni ucet na
nekteré socialni siti? *

9) Pokud vyuzivate facebook, kolik mate na svem uctu pratel? *

Vyberte

10) Pokud vyuzivate facebook, znate osobne vsechny své
pratele? *

O Ano, nepfijimam Zadosti lidi, které neznam.

O Znam vétsinu, nicméné ne viechny.

O Casto znam lidi od vidéni &i vim, Ze existuji, ale osobné je neznam.
O Prijmu pratelstvi témér komukoliv, i neznamym lidem.

(O Nevyuzivam facebook

Priloha ¢. 1
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11) Pokud vyuzivate instagram, kolik mate na svém ucte
priblizné sledujicich (followers)? Cislo zaokrouhlete na stovky.
(pokud 1G nepouzivate, napiste "0") *

12) Berete socialni sité jako relevantni zdroj informaci? *
O Ano, pfispévkidm na socialnich sitich davéfuji

(O Dakladné provéfuji kazdy zdroj.

O K relevantnosti informaci na socialnich sitich jsem dosti skepticky/a
O Socialni sité nevyuzivam jako zdroj informaci

13) Myslite si, ze pres socialni site plsobite stejne jako v
realném zivote? *

(O Ano, snazim se o to.

O Obgas se mé chovani a jednani v online prostredi odlisuje.

(O Nevim, nejsem si jisty.

(O Spise se chovam jinak.

O Odliguji své chovani a jednani v redlném Zivoié a v online prostfedi.

ZPET ODESLAT
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