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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva problematikou drozyvlase
psychosocialnimi faktory, které oviiuji vznik zavislosti. V teoretick&sti prace
je definovano, co je to droga, drogova zavislost,pppsana historie drog a
negastji uzivané drogy. Dale jsou zde uvedeny moznostjdvé prevence.
Praktickacast prace obsahuje kvalitativaantiené sledovaniinacti vybranych
dosglych osob, které jsou drogéwavislé. Teoretické poznatky jsou aplikovany
na dané autentick&ipehy a je proveden jejich detailni rozbor. Cilem prégylo
potvrdit ¢i vyvratit r¢které teze tykajici seifgin a rozvoje jevu ,drogova
zavislost®. Z naseho sledovani vyplyva, Ze je-liqgbva zavislost* choroba, pak
je chorobou co do vzniku pékud atypickou: cesty drogévzavislych lidi od
stavu zdravi do stavu choroby jsou individualni,djemré si podobné
v projevech, ale odliSné wiginach. Drogova zavislost praggbdobr neni
civilizacni nemoci a neni ovlima kulturnimi a spol@nskymi faktory.
Neprokazalo se , Ze abuzus drog by byl choroboravgm slova smyslu. AvSak
finalni stadium ,drogové cesty* — drogova zavislagtje choroba, jejiz rozvoj je
individualni a ¢astén¢ geneticky podmiénou dispozici, avSak neni ovliém

vychovou v rodig.



Annotation

The present magisterial work explores issues ofstamce abuse while
focusing on psychosocial factors influencing theseinof drug dependency.
Definitions of what is a drug, what is drug depemdg history of drugs, and a list
of most frequently abused types of drugs are dssmisn the theoretical part of
the present work. In addition, this part includesdiscussion of possible
prevention ways.

The practical part describes qualitative reseatdervations of 13 selected
adult participants that are drug dependent. Theatesapproaches are applied to
the given authentic narratives and the storiediaety analyzed. The aim of the
work is to examine some assertions concerned \wghcauses and development
of ,drug dependency” phenomenon. Our findings ¢atk that in case ,drug
dependency* is an iliness, it is an atypical ilsieghe individuals' paths from a
healthy state to the state of illness are unique&ch individual, though similar in
its symptoms, nevertheless differing in their caus®rug dependency does not
seem to be a civilization disease and is not imiteel by cultural or social factors.
Thus it has not been determined whether drug ailsusely an illness. However,
the final stage of the ,drug path* — i.e., drug eéegency- is seen as illness, its
onset is individual and partially genetically deteed, with no parenting

influence.
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.,V étSina lidi Zije v peludech,
ztraceni ve svych problémech,
pokouSeji se své problémyregit.
Zit vdak znamena Zit v problémech.

A vyiesSit je znamena stat se jejich &asti."

S. Suzuki
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1 Uvod

Asi kazdy znas by si cHt néco uzit. Byt nejlepsi, &eho opravdu
dosahnout. To je docela norméalni. Problém je v tée,ne kazdy to skuie¢
dokaze. Bd na to prost nema nebo se mu nechce se snazit, pachtit a aenov
Mysli si, Ze je snazSi to vzit¢jakou oklikou, gjak si pomoci a fedevsim
nemuset nic moc ze sebe odevzdat. Kdo by to slééhtoblém je ale v tom, Ze
nic na s¥t¢ neni zadarmo. Zde vice nez kde jinde plati stésbopi, kteréfika: ,,
Kazda legracedto stoji.“ Jednoho dne se taibe stat. Nikomu bych to n&ga,
ale drogy se proststaly sodasti naSeho Zivota sténjako zvySujici se
kriminalita, dopravni nehodi vSudygitomna reklama.

Drogy predstavuji velmi slozZity problém, ktery se v posledrdesetileti u
nas objevil. Problémem vSak nejsou drogy samotiecteprve jejich bezielna,
nezizena konzumace a bazeni po nich vedotstur p&tu uzivateti a lidi na
drogach zavislych. Za tyto rokyipylo nékolik tisic mladych lidi zavislych na
drogach a na&sti i dalSi, kterym se potlbp své zavislosti zbavit. | letostipyli
mladi lidé zavisli na drogéach, nadiluzni, partng a pratelé.Reseni je slozité,
bolestné a nekoiie¢ vzdalené. Dopady nejsou jenom v ekonomické a kucia
oblasti, ale problém z&ma& nafstat v oblasti zdravotni jako komplikace
zdravotniho stavu, které jsotasto nevratné, jsou Spatmebo nejsou tbec
lécitelné. Existuji i takove, které vedou ke smrtie Jul Zloutenky typu A, B, C a
také o nemoc nejisSi — HIV/AIDS. Problematika drog se tykad kazdéhoag,
avSak nedostatek kvalitnich informaci nam brandm,tabychom &déli, jak se
mame zachovatipprvnim setkani s drogami. Nem€dulezité je undt iesit jiz
vzniklou problematickou situaci. Mnozi lidé maji drogach Spatné, ¢kdy
porgkud scestné, p@domi a zkreslenéipdstavy. Hlavnim cilem ipdloZzené
diplomové prace je hledani spéhegych konkrétnich fi¢in patologické zavislosti
sledovanych lidi trpicichiznymi druhy zavislosti. Teoretickéast vys¥tluje, co
je to zavislost, jaké druhy zavislosti existujijalt zavislost vznika. Je definovan
pojem droga a pak je proveden rozbor hlavnich péstiednotlivych skupin drog
a to podle fisobeni na organismus a podle rizika vzniku zaviskws drogach.
Zawr teoretickécasti je ¥novan protidrogové prevenci. Druhdast prace tvio

cast prakticka, vyzkumna. Na zakéadhrnuti teoretickych poznaiko zavislosti
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na legalizovanych a nelegélnich drogach jsme latali€ zanmgérenym
sledovanim iinacti dosglych osob hledali primarni f@iny vzniku jejich
zavislosti a tak i moznosti primarni prevence. Tgzeu uvedeny v Gvodu

praktickécasti.
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2 Teoretickd c¢ast

2.1 Zakladni terminologie

V oblasti tykajici se drogové problematiky existujstale fada
terminologickych nejasnosti. Abychormito nejasnostemipdesli, vys¥étlime si
na zd&atku této prace dkolik klicovych pojmi, které budeme déle v praci

pouZivat.

2.1.1 Droga

Za drogu niZze byt povaZzovéana jakékoliv latka, kterd, je-li aygna do
Zivého organismu, fize poznénit jednu nebo vice jeho funkci. Stablova uvadi, ze
slovo droga prawipodobré pochazi z arabského ,durana“s/pdnim vyznamem
lécivo.r Mizeme se v3ak setkat i s jinym vydenim pivodu tohoto slova. Podle
Noziny pojem souvisi s nizozemskym ,droog“ — suchy¥co suchého -
piipominajici pouzivani suSenych rostlinnych i Zigaych latek jako lék Oproti
puvodnimu vyznamu lék, &vo zahrnuje dnes pojem droga SirSi spektrum latek
pouZiva se jfedevsim ve vyznamu navykova latkdak uvadi Presl, vzdy se jedna
o latku girodni nebo syntetickou, kterd ma dva hlavni znaky:

1) ma tzv. psychotropni dinek, tj. ovliviiuje réjakym zpisobem nase
prozivani okolni reality, #mi naSe vnini nalagni — prost pasobi na
psychiku,

2) muze vyvolat zavislost, maéno, co byva oznmvano jako potencial
zavislosti, ktery jetzre velky podle druhu zneuzivané latky, aié@men je
vzdy.

Potencial zavislosti ale zdaleka n&ije miru globalni nebezpeosti drogy. Ta je
urovana pedevSim cenou, dostupnosti, zdongdm na trhuci pocatenimi

negativnimi zdravotnimiigsledky?

! Stablova, R. a kol.: Drogy, kriminalita a preveneaha, PACR, 1999, s. 8.
2 NoZina, M.: S¢t drog vCechach. Praha, KLP, 1997, s. 9.

% Presl, J.: Drogové zAvislost. Praha, Maxdorf, 18985.
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2.1.2 Drogova zavislost

Existujetada definic drogové zavislosii zavislosti na navykovych latkach.
Jedna se o dlouhodoby , gogac trvaly vztah k gkomu nebo &emu, ktery
vychazi z pocitu silné pigby touhy tuto pdebu uspokojit. Obeéndrogova
zavislost znamend, adovek prestal byt wci droze svobodny, vytud si na ni
vazbu a droga se stala gasti jeho Zivota. Definice se postupeiasu tzné
promenovaly, ale zaklad tvilo vzdy nekolik boda. Presl uvadi, Ze jde o chorobny
stav spojeny s nezvladatelnou touhou po opakovabémi drogy, mnohdy
s tendenci stalého zvySovani daveki Redostatku drogy f¥e vzniknout
abstinegini syndrom dany existenci psychickéfyzické zavislosti. O zavislosti
muzeme hovét jako o onemoceni, které ma negativniudledky nejen pro
jedince, ale i pro spateost. ObecéirozliSujemeit zakladni typy zavislosti:

a) zavislost psychickou,

b) fyzickou,

c) socialnf*
2.1.3 Psychicka zavislost

.Psychicka zavislost je duSevni stav vznikly uzivardrogy a projevuje se
pranim drogu znovu uzit. Reba ot uzit drogu se stava nepdikelnou. Jedinec
zan®iuje své chovani na ziskani drogy, ztraci zdjem3e ostatni, co s drogou
nesouvisi a je schopen odvrhnout vesSkeré své nmowmdbrany. Psychicka
zavislost byva velmi silnyntinitelem, ktery vede k apovnému nadrirnému
uzivani drogy. Je-li podavani drogkepuSeno, pozorujeme stav, ktery se daj@
jako takzvany psychicky syndrom. Tento syndroniZzen byt charakterizovan
Uzkosti, neklidem, agresivitou, &grpanosti, podraZdosti ¢i Unavnosti.
Psychickou zavislost nelze vyieé Uspsch &by spa@iva v absolutni abstinenci

po cely Zivot.®

4 Tamtéz, s. 12.

® http://www.biotox.cz/drogy/

14



2.1.4 Fyzicka zavislost

Podle Stablové je fyzicka zavislost stav organiswmnikly zpravidla
dlouhodobym aastym podavanim drogy. Droga se stavadstii metabolismu.
Je-li pfisun drogy zastaven, dostavi se abstinepiiznaky. Fyzické abstinéni
piiznaky se dostavi v poddbkiesi, prajma & dehydratac8. Jde o takzvany
fyzicky syndrom. Fyzick& zavislost neni popsanaech drog. Jedina u opiat,
nagiklad u heroinu. V p&ateeni fazi uzivani droga vzbuzujeigmné pocity,
postupentasu si &¢lo na drogu zvykne, jedincifipada, Ze droga mérunguje, a
k navozeni kyZeného stavu jeha uzivat drogu v kratSich intervalech a ve stale
veétSim mnozstvi. Jedinec zi§je, Ze nedostatek drogy @jrvyvola negijemny
stav a jedinec musi uzivat drogu, aby sé& dpstal do stavu normalniho. Fyzické
zavislosti na droze je&lovék schopen se zbavit vigehu rekolika tydni ¢i
mésial v rdmci abstinence a detoxifikace (zbavibtjedovatych latek, pomoci
piekonat odvykaci syndrom, zjistit, zd@veék netrpi navic &akou €lesnou nebo
duSevni chorobou, ktera vyZzadujédai a navrhnout dalSidéni, jestlize je nutné

a pacient ma odp zajem).
2.1.5 Socialni zavislost

Socialni zavislost fize gedstavovat zavislost na okolnosti, ktera uzivani
drogy provazi. Zpravidla jde o d&itou spol€nost, prosedi nebo dobu. Drogév
zavisly jedinec seékko vyrovnava s naroky obvyklého socialniho fungova
Ztraci kontakty a nema zkuSenost s jinyniissgbem Zivota & je Zivot drogo¥
zavislého jedince, ktery se pohybuje v uzaém kruhu. Tento kruh je tken

pouze temi aspekty: sehnat penize na drogu, sehnat aaatiki drogu.

® Stablova, R. a kol.: Drogy, kriminalita a preveneeaha, PACR, 1999, s. 9.
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2.1.6 Abstinen ¢éni (odvykaci) syndrom

Drogy maji schopnost proniknout do organismu avowii jeho funkce.
Postupentasu se vSak drogy dokazou stat icgmti latkové femény organismu.
Presl uvadi, Ze organismus si zvyka fiaqure novou latku, s niz se opakowan
setkdva. Tim dochazi wtéiny drog jednak k takzvanému vzestupu toleratwe,
znamena, Ze zaditou dobu reaguje organismus na &fitu dostat&né mnozstvi
drogy jiz nedostatsé. Aby bylo dosazeno cekavaného dinku, dochéazi ke
zvySovani davek drogy — to se tyka zejména opi@iopvislostf. Pii nedostatku
této latky (drogy), na niz je vytvena zavislost, se dostavi tiggmny stav a
vyskytnou se fiznaky, které souhrgnozna&ujeme jako abstingmi syndrom. Jak
uvadi Stablova, fize se tento syndrom projevovaiznym zmisobem a vizné
intenzi€, od zanedbatelnych j&v(poceni, nechutenstvi, Spatny spanegks,t
zvySena teplota) az pdipnaky Zivotu nebezgeé (deprese, epilepticky zachvat,
kiete, sebevrazedné jednahiProjevy abstinence jsou individualni a tudiz i
individualné zvladnutelné. BDlezitou roli hraje struktura osobnosti, rodinné

prostedi, vliv vrstevnik ¢i jedincova toleranceii droze.

2.1.7 Tolerance

,Tolerance je schopnost organismu snas&taur latku.® Pojmem tolerance
byva ozna&ovan jev, ktery se projevuje snizujicim s@nkem @i opakovaném
uzivani stejného mnozstvi latky. Proinek stejné intenzity jako v minulosti je

tieba i vzrastajici toleranci organismu davku zvySovat nebdkopat castji.

2.1.8 Uzus

Uzus je, podle Kocurové, uzivani drogy v souladuz&gny jednotlivce i
spolenosti, v kontrolovaném mnoZstvi, se zadoucitinky.*° V této souvislosti

byva uzivan i termin konzumace.

" Presl, J.: Drogova zavislost. Praha, Maxdorf, 18932,
8 Stablova, R. a kol.: Drogy, kriminalita a preveneeaha, PACR, 1999, s. 9.

% Tamtéz, s. 8.
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2.1.9 AbuUzus

Kocurova vys¥tluje abuzus jako naduzivani nebo zneuzivani dZivani
nadnérného mnozstvi, iffliS c¢asto, v nevhodné situaci, s nezadouci@inky.
Ur¢it, kdy dochazi k naduzivani, a naopak kdy lz&tyikonzum jest tolerovat,
je nekdy obtizné. Zavisi to na dispozici organismu, egehskych postojich i
kulturn historickych faktorech! Rozeznavame ablzus s navykem a abuzus bez
navyku. U abuzu bez navyku jde o zneuzivani drggyi €asté uzivanici
prekrasovani davek)Clovek viak netihne k droze,irhe se svobodnrozhodnout,
jestli ji uzije ¢i nikoliv. Porekud jina je situace u abluzu s navykem. Jedinecudrog
nutrg potebuje, tihne k ni, a nema-li ji, citélfi postrada, chybi mu. Neiwe se
zcela svobodhrozhodnout, zda drogu pozig nikoliv. Mnohdy si ji nedokaze
odefit.

2.1.10 Misuzus

Jedna se o chybné, nenalezité uzivani drog, k sexiovek dostal legala
¢i nelegalg. Jde o nevhodnou, nenalezitou aplikaci Iéku. ZpeiSes I1zefici, Ze
¢lovek uzije misto jedné tabletyikrat deni dwe tablety tikrat denr, nebo tato

situace niZze vzniknout Spatnym postupem |ékaa zaklag chybné terapie.

2.1.11 Toxikomanie

Jak uvadi Stéblova, je toxikomanie stav periodiakébo chronické
intoxikace, ktera Skodi jedinci i spdleosti a je vyvolan opakovanym uzivanim
drogy. Je charakterizovana tekonatelnou péebou ¢i nutkanim pokréovat
v uzivani drogy a ziskat ji jakymkoli #pobem, tendenci zvySovat davku,

psychickou a &kdy i fyzickou zavislosti nadincich drogy*?

19 Kocurova, M. a kol.: Specialni pedagogika pro pbajii profese. Plze ZCU, 2002, s. 98.
" Tamtéz, s. 98.

12 Stablova, R. a kol.: Drogy, kriminalita a preveneaha, PACR, 1999, s. 8.
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2.1.12 Narkomanie

Podle Chmelika je narkomanie pojmem, ktery znameasislost na
omamnych latkach — narkotikach, pouzivanych k reekotlumeni bolesti,
uspavajicich a ukligujicich. Obech jde o zavislost na psychotropnich latkach
tlumivého charakteru, tpdevdim opiatechCasto je tento pojem nesprévn

pouzivan k ozngeni drogové zavislosti obeth®

2.1.13 Drogova scéna

Tento pojem vyjatlje ,souhrnné vyjaieni rozsahu, druhu, rgsgjSich

zpasohi a miry zavaZnosti zneuZivani drog v dané oblasti.“

13 Chmelik, J. a kol.: Drogova kriminalita. Praha, MR, 1999, s. 5.

¥ Tamtéz, s. 4.
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2.2 Drogy a historie jejich uzivani

Drogy nejsou vynalez 20. stoleti, naopak. Totoesighouze fineslo jejich
pramyslovou vyrobu, snazSi distribuci po celénét&vjako vynosné zbozi a
represi. Sedivy a Valkova konstatuji, Ze drogy wptly do lidského Zivota
nejrozmani¢jSimi cestami. V davnych dobach prospivaly lidgako |€k, ale také
mu zpisobovaly velké Skody. Kdo s nimi nezachazeltisnym dodrzenim
pravidel, stal se jejich otrokem. Rozvoj farmacak grispél k tomu, Ze jsou na
swit¢ desitky milidri lidi zavislych na drogach, tisice jich na nasledibizu
umiraji’® Zivot ¢lovéka je provazersetnymi, mnohdy i tragicky vyhrocenymi
situacemi, & uz se jedna o smrt blizkych, disharmoniii v r@gimozvod i
prirodni katastrofy, jako jsou zeitieseni nebo povodnMezi nemeén zavazné
katastrofy paf samorejm¢ také krize spokenské. Lidstvo trapi valky,
nezangstnanost, hlad a strach o vlastni Zivotkfdfi lidé jsou schopni takove
situacereSit aktivi, jini je ngeSi vibec. Ricinou miZze byt neschopnost wn
reSit tyto vzniklé situace. Takowylovék rezignuje a stahuje se do Ustrani,
naranym situacim se z&meé vyhyba, aby jim nemusel jakko&elit. Ackoliv
mnohé drogy slouzi lidem Kg@chodnému povzbuzei posileni, jiné, zejména
opiaty, slouzi téz k aniku z aktigmezvladatelnych situaci. Podle Escohotada se
prvni drogy objevuji v rostlinackti v jejich castech jako wkledek souziti
Zivocisné a rostlinn&ise® Pii pronikani do pirody objevili lidé rostliny, po
jejichz poZziti se rychle a lehce dostali do stalaZzénosti, uvolnili se a odpoutali
se odc¢asto nepkné reality. Poté céloveék ziskal takovéto zkuSenosti, ubiral se
k drogam soustawn Casto chil z rostlin ziskat co nejvicesthto ,zazranych*
latek. Netrvalo dlouho &loveék objevil mizné chemické procesy, jakymi jsou
napiklad kvaSeni¢i destilace. Tyto pochody umidvaly syntetickou vyrobu
nékterych omamnych latek. NaSitqulci ¢asto a radi konzumovali nakvasSené
tropické ovoce, které obsahovalo nemalé procentocdwtrace alkoholu. Jak
vime, alkohol dnes ipdstavuje nebezpeou, avSak spobensky tolerovanou a

legalizovanou drogu. Jako zajimavy se mi jevi fagbjit |ékdstvi, magii a

15 Sedivy, V. — Valkova,H.: Lidé, alkohol, drogy. Reg Nase vojsko, 1998, s. 27.
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naboZenstvi. Z nejstarSich dob je nam znam pojenadstvi, které bylojvodns
rozSteno po celé plan&t Escohotado uvadi, Ze prvotnirdelem Samanstvi bylo
provozovani technik vedoucich k extazi, vytrzetiijngmz se stiraji hranice mezi
bdénim a snem, nebem a podzemim, Zivotem a smrti. Kdgamarti Samanka
vezmou drogu, nebo ji dajekomu jinému, pipadré celému kmenu, vyti@ji tim
most mezi obyejnym a neob¥ejnym, jenz vyuZzivaji k magickym proroctvim,
ritudlnim GEelim a I&enil’ Co u drogy lidé poznali a #ali si piisvojovat dive?
Jeji |€ivé predpoklady a moznosti nebo jeji blahodarnénky na psychiku
¢lovéka, vyvolani stavu blaZzenosti, mitdganych zazitk v podolE iluzi a
halucinaci? MZeme s jistotou tvrdit, Ze viznych s¥tadilech, oblastech a zemich
byl vyvoj rozdilny. Bezesporu zaleZelo i na drulragy. Drogy se neobjevily ve
vSech koutech s¥a ve stejnou dobu. U¢které drogy mohly byt objeveny zprvu
I&civé (Cinky a az dodata¢ vlastnosti latky omamné, jinde tomu mohlo byt
naopak.

2.2.1 Déavny starov ék

Sety mak je prastara kulturni rostlina. Jak uvéstidBotado, zml se mak
péstovat nejtive na jihu Spatiska a Recka, v severovychodni Africe a
Mezopotamii. Prvni pisemna zminka o této ro&tke objevuje na sumerskych
tabulkach z 3. tisiciletified naSim letopdem, kde se pro ni pouziva znak, jenz
také znamena radost. Makovice se vyskytuji i nastagich babylonskych
valeicich a na zobrazenich krétsko-mykénské kultury.piEské hieroglyfy se
zminuji o ¥aw z makovic — opiu — a dopafuji ji jako analgetikum a ukligljici
prostedek. Rstovani makuizejmé pochazi z Evropy a z Malé Asie. Naproti tomu
konopi se z&alo pistovat vCing. Odpradavna se konopi vyskytuje v Indii. Podle
brahmanské tradice povzbuzuje mysl, prodluZzuje tZ@opodporuje sexudlni
Zadostivost. Hlavni buddhistické &m si jej cenily jako vyborného meddiaiho

prostedku®® Uplna a naprosta abstinence od jakékoli psychofridtky @aje,

16 Escohotado, A.: Stimé dajiny drog. Praha, Volvox Globator, 2003, s. 6.
Y Tamtéz, s. 8.
18 Tamtéz, s. 8.

BTamtéz, s. 14.
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kavy, tabakwi alkoholu) je v lidské spotmosti spiSe vyjimkou. Také stimulujici
drogy zaloZené na kofeinu a kokainu majijspocatek jiz v davnych dobéch.
Escohotado dale konstatuje, Ze kokovy kmchazi z And, z Ameriky také
pochazi guarana, maté (obsahujici kofein) a kalteogé obsahuje podobnou latku
theobromin. VCing se uZétyti nebo gt tisicileti konzumujesaj, jenz obsahuje
tein® Obecrt miZemetici, Ze stimulujici drogy, jeZ byly popsany vySeddvaji
energii, diky niz jelovék schopen ménjist a vice pracovat. Nikdy napadely
do jakéhokoliv druhu extaze a odgtku to byly laicka farmaka, kter&kdo

uzival kvali pozitku, jiny z nutnosti.

2.2.2 Staré Recko

V dobach star@ckého |ekestvi uZz nejsou drogy povazovany z&co
nadgirozeného a bozského, ale jsou chapany jako lateré dokazou vyvolat
uvolreéni, spanek, tepldi chlad. Pro vSechny drogy je charakteristickélézetak,

Ze organismus musi zaravehrozit gedtim nez ho vylé. Léka' vSak musi dbat
na gesné weni davky léku, aby se davka aktivni fepnila v davku smrtelnou.
Jakiika Escohotado, nejenom vinem a pivem slavilii ®akové fizné otsady a
hry. Vyuzivali také konopi a lilkovité rostliny (ol, rulik a mandragoru), které
ohc¢as nahrazovaly kadidlo a slouzily k vykwani. Pro povzneseni soukromych
dychank dokonce michali vytazek hasise s vinem a myrhadnz droga se v3ak
netsila takové oblib jako opium. SZi bychom ve starémecku hledali skoho,

kdo by opium povaZoval zasco zavrzenihodnéhd.

2.2.3 Stary Rim

Je v3eobeehznamo, ZzeRimané pevzali swij postoj k drogam odReki.
Podle Escohotada uZzivaji opium miliony liditepto nejsou st@&wi na okraj
spole&nosti ani se nevyskytuji klinick&ipady lidi zavislych na droze. V cts&é

2 Tamtéz, s. 18-19.
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dok® secasto pi setkanich kotivalo saméi konopi (marihuana) k pozvednuti
zébavy a pafeni. Za fivodce vSech osobnich i spédmskych konflikia je
povazovano vinoRimané pili velmi radi, i kdyZ prastary zvyk zakaab\piti
Yenam a mlad$inticeti let?* V dobs pohanské nastava #ma. Na alkohol se sice
pohlizi s odporem, ale neni v3ak zakézan zakoneRim¥ je zvykem trestat
jakékoliv provireni tvrdymi tresty, avSak aniRimé nezakazuje zakon zenam pit
vino. Escohotado uvadi, zeieii Keganstvi viimské {iSi znamena konec
preswdéeni o neutralt drog, stidmé opilosti, automedikace, hranice meazi
moralkou a pravem. NadSeni jednotlivci nadani m@ako napiklad rekdejsi

kouzelnici a $amani, byli postupnahrazeni zritualizovanymi kastaffi.

2.2.4 Islam

Podle Escohotada obecpietrvava nazor, Ze Mohametig® zakazal vino.
Ve skut€nosti pouze pkdzal zbtovat opilce, protoZze nesplnil své povinnosti.
Jelikoz prorok zeifel a nezanechal dalSi vysheni, jeho zé a bratranec Ali
pronesl znamé vystleni: ,Ten, kdo pije, se opiji. Ten, kdo se opijla
vytrznosti. Ten, kdo @& vytrznosti, IZe. A toho, kdo IZe, jgeba ztrestat.” Co se
ty¢e opia, otec arabského lékbvi Ibn Sind pouziva opium jako euthanasikum.
Opium se tehdy ¢stovalo hlavé v Turecku a iranu. Az do 9. stoleti se opium
pojida, i kdyz PerSané jej uzctaaji i kouit. Casto se také zapiji hroznovou
gtavou smichanou s haSiSem. Zatimco v antické cagilize jako povzbuzujici
prostedek pouzivalo vino, Arabové pouzivali k tomuteld opium. Kava byla
v Arabii objevena &kdy v 10. stoleti, &oliv tam rostla miliony let. Ve 13. stoleti
dochézi k velké historické zim¢. Na pa&atku bylo nezadouci alkoholové opojeni
navadjici k poSetilostem a ke lhani. Ale nyni je tresjaléakoliv forma opojeni,
protoZe vyvolané uvolmi neni znamkou kultury, nybrz zakazané rozkoSe.
S vyjimkou alkoholickych nap@j uplatiuji stejné kriterium pro ostatni drogy i

evropsti inkvizitai.??

2l Tamtéz, s. 23-24.

2 Tamtéz, s. 27.
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2.2.5 Objeveni Ameriky

Domorodi bylink& znali spoustu l&vych bylin a tyto znalosti dokazali
velmi dolie vyuzit. Nktefi lidé vSak pochybovali a bylo prasvelmi obtizné
rozliSit Iékaské postupy a indianska farmaka &arodtjnickych praktik. Ani
v péstovani koky nezaostavala Amerika za ostatningtasily. ,KdyZz Pizarro
objevil vroce 153®iSi Inka, uzivani koky bylo vysadnim pravem dvora. Jeji
nepovolené uziti i@dstavovalo vzpouru proti vrchnosti. £né ¢ast povinné
nevolnické pracovni sily byla vyuzivana ptéwa gFipravu takzvanych kokovych
chlebtka pojidanych ve velkém mnozstvi Slechtou, zatimoo @statni stavy
panovala fisnd, i kdy? pouze teoretickd prohibi¢&.Znamym stimulantem
amerického fivodu je ndm dote znamé kakao. Vladcoveé v Mexiku jej popijeli
pii obfadech, coz nam dokazuje, Ze slouzilo k podobnyetim jako koka u
Inki. Escohotado uvadi, Ze nejrae$tjSi a nejoblibe&jSi drogou Ameriky je
vSak lilkovita rostlina rodu Nicotiana neboli tabdkato rostlina se na kontinent
pije, pojida i kotii, je sowasti ritualnich a posvatnych ialoli, ale i EZného dne
od delty Mississippi az po @bvou zemi. Kdyz tabak dojde, domorodikavaji,
Ze kmen je chud§’

2.2.6 19. stoleti

Devatenacté stoleti je stoletim, kdy rostlinné grpgestaly byt spojovany
S magii a ritualy. Podle autora knihy ,Stné cjiny drog” byl prvnim velkym
farmakem 19. stoleti morfin, neboli morfium, jederalkaloidi opia okamzit
povazovany za nejvyznarBi 1€k, jaky kdyclovék objevil. Bylo ho vyuZzito
béhem americké atanské valky. Dokonale tlumi bolest a diky tomutmku se
polni nemocnice, do té doby plné Wigé a n&ka, promenily v ticha mist&®
Sedivy a Valkova dopliji, Ze brzy po objevu morfinu a aplikaci nemocngenu

# Tamtéz, s. 31-35.
* Tamtéz, s. 51.
% Tamtéz, s. 54.
% Tamtéz, s. 65.

#"Sedivy, V. — Valkova, H.: Lidé, alkohol, drogy. Rea Nase vojsko, 1998, s. 39.
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nékterych z nich zé&ala projevovat touha po &mé aplikaci. Morfinismus je
piiblizng sto let star’ Morfinismus je anomadlie, kterd podabnjako
alkoholismus prozrazuje slabost povahy. Proto nélzdit, Ze tyto extrémni
piipady byly zgsobeny chemickou latkou. Jak uvfidSedivy a Vélkova,
nastavajici morfinista se s morfinem seznami’ ako s lékem, ktery mu
piedepsal |éka nebo si ho vezme sam, aby s i pomohl &gdkych duSevnicki
télesnych potizi. Chemici a farmakologovée vynaloiildevatenactém stoleti
nemalo Usili, aby latky vyvolavajici stav, kdy nengci ranény nevnima bolest
nebo ji sice vnima, avSak je prosjnsnesitelna, nebyly sdasré latkami
navykovymi. Jejich hledani bylo az dosud marné ansé nesetkalo s plnym
uspchem. Vroce 1898 vbe vyzkousSeny diacetylmorfin, znamy dnes pod
nazvem heroin, g mit podle |ékal jeSt lepSi analgetické vlastnosti nez morfin
a neml byt tak navykovy. Brzy se ukazalo, o jaky omyb.SDnes je heroin
povazovan za jednu z nejnebesmgSich navykovych latek dbec. Kokain,
vyrobeny z koky, byl zaveden do mediciny v lete8@@-1884 jako znecitlivujici

latka?®

2.2.7 Nové drogy

.Nevidanym objevem, uvedenym vé&catych letech na trh, byly aminy
(amfetamin, dexamfetamin, metamfetamin). Prodasalyolr v Iékarnach jako
prostedky proti zagtu nosohltanu, nevolnosti, obezitnebo depresi. Ve
skut&nosti se jednalo o stimulanty nervového systému hano aktivijSi a
levrgj$i nez kokain®® Zavedeni amii do Siroké farmakoterapeutické praxe
vedlo bezesporu tack pripadi ke vzniku zavislosti. Mzemefici, Ze podobného
ohlasu jako stimulanty dosahly také barbituratym¥zivaléném obdobi bylo
také objeveno ¢kolik desitek syntetickych opi@tZa zminku stoji metadon, ktery

Tamtéz, s. 39-41.
2 Escohotado, A.: Sttmé djiny drog. Praha, Volvox Globator, 2003, s. 87.
0 Tamtéz, s. 93.

31 Sedivy, V. — Valkova, H.: Lidé, alkohol, drogy.dPia, Nase vojsko, 1998, s. 45-46.
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byl objeven chemiky ¢émecké armady. Escohotado dale uvadi, Zze k novinkam
padesatych let pattaké dietylamid kyseliny lysergové neboli LSD ZButo
polosyntetickou drogu, ziskavanou z houby @pmané jako ergotili namel,
objevil v roce 1943 Albert Hofmann. Jednalo se aar@&nou latku. Porér mezi
aktivni a smrtelnou davkou byl prakticky nekong. At uz se brala v jakémkoli
mnozZstvi, jakmile seipstala uZivat, ztracela nainosti*° Sedivy a V8lkova
tvrdi, Ze v sedmdesatych letech se problematikaquva do oblasti syntetickych
prchavych latek, organickych rozpotdel, které jsou dodnes ®eptjSi startujici
drogou, po které zejméngtda mladistvi poprvé sahaji. Saniiegn¢ pomineme-li
nikotin a alkohol. Vté daob zaina rovréz zneuzivani anxiolytik. Mezi
nejznangjSi anxiolytika pati Diazepam, nadmz je registrovana lékova zavislost
dodnes. Konec sedmdesatych let j€gtkem abuzu drog amfetaminového typu,
ktery lze charakterizovat jakotgrhod z méh nebezpénych 1éki na latky
acinngjsi. Drive zneuZivany efedrin byl nahrazen metamfetamir@amostatnou
kapitolu gedstavuje skupina vainprodejnych kombinovanych analgetik, jejiz
zneuzivani vrcholi od gatku osmdesatych let zejména mezi mladezi veé vin

alnagonismd?
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2.3 Historie a sou €asnost drogové situacev CR

Pro tuto Kkapitolu byly pouzity materidly EMCDDA (Eopského
monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislos dale internetovych
stranek http://www.mvcr.cz tatp://www.biotox.cz/drogy/

2.3.1 Nelegalni drogy

Prakticky po celé Praze &tgich néstech weské republice je wejné
nabizena tvrda droga na mnohé diskotéce, v rockddébu ¢i na technoparty
mladi lidé bez problém,uzivaji“, minimalre Extazi nebo &co, co se ji podoba,
ale i drogy mnohem nebezpgjSi. Paty nemocnych, problémovych uzivaiel
jsou vysoké. Rbyva nemocnych hepatitidou typu C, ktera je stegmrtelnou
nemoci jako HIV/AIDS. Res zvySujici se @ty vymeénénych stikacek a jehel
stoupl na nejvysSi hodnotu za poslednich desegbd&tt nemocnych s nemé&n
nebezpeénou hepatitidou typu B. fEbaZe Zivotni styl poslednich desetileti,
ovliviujici jak rytmus Zivota, tak naroky na jednotlivagimluvy na politickou
situaci a na dobu, v niz Zijeme, neéstZodpowdnost za vychovu stalaigtava
piredevSim na rodi#) tata s mamou, kie se zajimaji o sveéti a jdou jim
ptikladem, mohou mnoha Zivotnim tragédiisti ¢abranit.

Klasickou drogovou scénu (ziskavani, vyroba, distte a uZzivani
nelegélnich navykovych latek)tbeme registrovat v tehdejSi@eskoslovensku
od paatku sedmdesatych let minulého stoleti. Préshdy se objevily prvni
pokusy o vloupani do lékaren zgelem ziskani omamnych préstka, a tyto
piipady byly stalecasgjSi. Bylo Zejmé, Ze i v tehdejSim politickém systému
vzrast poptavka po drogach. Komunistickéskoslovensko se ocitlo ve zvlastni
situaci. Na jedné straénvznistala poptavka mezi mladezi, na straltuhé zde
nebyl zajem o paSovani a distribuci ze strany n@&ponich drogovych gafg
Duvod byl jediny — nezajem o tehdej&skoslovenskou &mu. Komunisticky
rezim se dlouho snazikgdstirat, Ze drogové problémy u nas neexistug,@dto,
Ze jejich divodem je nespokojenost a rozklad mladeze z kagtizké ciziny.

Vznikal specificky obrazeské drogové scény, ktery se zachoval po dlouba lét
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Objevily se také prvniifpady podomacku vyré&hych drog. Vychozi latky pro
vyrobu drog byly ziskavany jiz zminymi vloupanimi do lékaren, ,paSovanim
z farmaceutickych tovare&i z volr¢ dostupnych lek To vSe slouZzilo k vyrab
dvou zé&kladnich omamnych latek, pervitinu a bratfrRervitin se stal préeskou
drogovou scénu charakterizujicim prvkem a gpzse objevily i pokusy o jeho
nelegalni export za hranice. DalSim specifikem faodejSiceskoslovenskou
drogovou scénu bylo to, Ze prakticky neexistovalgdwy trh tak, jak ho zname
dnes. Drogy se té#n neprodavaly. Mezi uzivateli bylo zvykem odnéstcast
.varu“ za ginesené zdroje ptgbné kvyroB latky. Drogova scéna se tak
ponerné dlouho omezovala na pékud uzawvena spoleenstvi vyrobé a
dodavatel, ktefi byli také ¥tSinou uzivateli drog. Tradin¢ bylo velmi roz&iené
uzivani drog nitrozilnimi aplikacemi.

Radikalni znéna nastala po roce 1989 v souvislosti se&ron politického
systému. Ve sité se objevil zajem @eskoslovenskou ému a disledkem byla
zmeéna legalniho, ale také ilegalniho (nezédkonnékeyneho trhu.” Na drogoveé
scért se objevily dosud neznamé drogyegevsim ,pasSovany” heroin. Drogovy
trh se rychle profesionalizoval, prodej drogeyealy zahragni organizované
gangy se svymi mistnimi kontakty,cada natistat typick& drogova kriminalita.
Patatky devadesatych let Ize charakterizovat pi@uto zasadni zémou situace.
Na strag druhé se ale také objevily i 2Zmy pozitivni. Rychle vznikaly prvni
nestatni organizace schopné reagovat néelpptdrogo¥ zavislych. Snizovani
rizik a poSkozeni vyplyvajicich z uzivani drog salys sowasti vladni strategie
protidrogovych postujp Programy pro vyrny stikacek a jehel, nizkoprahova
centra, protidrogovi koordinética pozdji i substititni metadonové programy, to
v3e pomahalo na@vvzniklou situaci zlepSovat.eska republika se stala s@sti
oteené Evropy a krompozitiv se zakon#t objevila i negativa. Objevily se prvni
piipady infekce hepatitidou C, ale také infekce vireltvV. Rychle vznikla a
stabilizovala se ,tartmi scéna“, ktera s sebotimesla nejen nové drogy, ale i
nebezpeny mytus ,rekreéniho uzivani.” Rozgilo a stale se roz8ije pestovani
konopi. Vziist4 také tolerance ke ki@ni marihuany.

V poslednich #kolika letech je drogova situaceCleské republice podobnéa

320 tschto drogach bude pojednano vice v kapitole ,Zakladhsifikace drog.”
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ostatnim evropskym zemim. Na jedné sirae nezvySuje a spiSe kles&gto
nejrizikowjSich, nitroZilnich uzivatél tvrdych drog, a na strandruhé vzésta
pocet uzivateh marihuany a ,tan@ich drog.” Na rozdil od ostatni Evropy je naSe
situace doposud velmi dobra, co seetyizivateh drog infikovanych virem HIV.
Vzrusta ale péet infekci hepatitidou typu C. Jaké lze tedy prtuasii v nasi
republice vyvodit za&ry? Nema smysl si smutnit natikat, ale zarove neni ani

zvlastni divod k radost?®

2.3.2 Statistiky uzivani alkoholu a kou Feni tabaku

Podle materidi EMCDDA prorok 2006 bylo zjigho, Ze jakoukoliv
zku3enost s pitim alkoholu maQeské republice 98% Sestnactiletych studlent
V CR pati k pravidelnym konzumeain alkoholu 46% stude@t(54% chlapa a
40% divek). V pravidelné konzumaci alkoholu(&® umistila naietim mis¢ za
Danskem a Rakousker@astou konzumaci alkoholu ifplizné kazdy teti den a
castji) priznalo celkem 13% student(17% chlapé a 10% divek). Alespo
jednou v zivot bylo opilych 78%ceskych studeiit Velmi ¢astou opilost hlasilo
13%c¢eskych studeiit

V oblasti kdactvi mezi Sestnéctiletymi studentyesinich Skol se ukazalo, Ze
Ceska republika je ke koeni velmi tolerantni. Cigarety jsou Siroce dostupné
Sestnactiletym, &oliv pro ré jsou vzhledem k jejichdku, rovrez jako alkohol,
,nelegalni* drogou. Alespojednu zkusenost s kienim v Zivot ma vCR 80%
student. Ténei 40% studerit pati mezi pravidelné kitaky. Na gimé disledky
kouteni cigaret umird ¢R roiné vice nez 20000 lidi.

2.4 Zakladni klasifikace drog

Jak jsme uvedli vySe, problematika drog se statadhkim problémem nasi
spole&nosti. Nyni se v zakladnich faktech zminime o dcbgteré jsou v nasi
spole&nosti negastji zneuzivany. Zakladniighled byl vypracovan na zakkad

vybéru Udaji ziskanych studiem odborné literatury (Presl, dJagova zavislost —

3 http://www.mvcr.cz
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Hajny, M.: O rodéich, dstech a drogach — Sedivy, V., Valkova, H.: Lidé cdl@l,
drogy — Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a eafti — Stablova, R.: Drogy,
kriminalita a prevence — Shapiro, H.: Drogy. Obrgzpravodce), popipact je
doplren citacemi z uvedenych internetovych stranek. Drogizeme rozdlit
podle dvou zakladnich hledisek:

1) podle toho, jak fisobi droga na nas organismus

2) podle rizika vzniku zavislosti na droze
,Drogy mizeme dlit i podle toho, zda je jejich uzivani spah®sti tolerovano,
jako je tomu nafiklad u alkoholu, nikotinu a kofeinu, a na drogsjighZ vyroba,

distribuce a uZzivani neni tolerovana a je postihav#akony.®*

2.5 Rozdéleni drog podle p dsobeni na organismus
2.5.1 Stimula €ni drogy

Jedna se o uenorodou skupinu drog gevazujicim stimulénim
(povzbuzujicim) ginkem. , Tyto drogy zfisobuji euforii, Gstup Unavy a zvysuji
celkovou aktivitu. Stimukeni drogy jsou porrné vysoce navykové, vznika
psychickd zavislost. f®davkovani stimutmimi drogami se projevuje
podchlazenim, chaotickym mySlenim d&edemi. Dlouhodobé uzivani iwe
zpasobit paranoid& halucinatorni syndrom, kterygchazi az do takzvané toxické
psychozy.®® RozliSujeme dva zakladni druhy stiménéch drog:

a) prirodni,

b) syntetické.

3 http://www.biotox.cz/drogy/

% http://www.adam.cz
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2.5.1.1p¥irodni stimulaéni drogy

Kokain

Presl uvadi, Ze se jedna o alkaloid, ktery je obsazlistech k& koky prave
(Erythroxylon Coca). Tyto ke pochazeji
z jihoamerickych And. Domorodi Indiani
znaji psychoaktivni &inky jeho listi jiz
nejmert Ctyti tisice let. Listy rostliny stale

hojr¢ Zvykaji. Kokain se vyrabi nt&nim

lista koky vbenzinu. Tim vznika
hydrochlorid, ktery je kysely, a proto seibe vdechovat, ale neda se kibu
kyselina by¢loveéku znkila plice. Je také rozpustny ve wdehoz se vyuzivaip
nitroZilni aplikaci. NefasgjSim uzivanim kokainu je inhalacei(gpani), kdy se
ale uziva injekn¢ v roztocich nebo se vtira do sliznicigdevSim pohlavnich
organi jako afrodiziakum). Kokain byl od saméhocptku povazovan za drogu
,VysSich vrstev* a extravagantnich &iet, od p@&atku minulého stoleti plati
rovngz za drogu prostitute¥. Sedivy s Valkovou dodavaiji, Z€ifky kokainu se
dostavi za &kolik vtetin a trvaji pouzeiicet azétyricet minut. Kokain celkoy
povzbuzuje nervovy systém a zvySené seétbemi, pokles chuti k jidlu, kolisani
nalad. Rsobi jako afrodiziakum. Po aplikaci a od&zinpiijemné reakce fze
trvat €Zka ,kocovina“ atasto ichazeji silné deprese adgrpani, coz narkomani
ieSi dalSi davkou.fpprvnim poziti kokainu se neobjevuji prozitky, alaopak
pocity srdeéni slabosti, ites rukou, roz&éni zornic, bledost a mrazeni. Teprve
opakované pozivani kokainu vede k vyvolani staviorea Viditelné giznaky
jsou roz&iené zornice, vytok z nosu f{pSiupani), chraplavy hlas, bledost,

hubnuti. Zavislost na kokainu jégalevsim psychické povafiy.

% presl, J.: Drogové zavislost. Praha, Maxdorf, 13987-18.
37 Sedivy, V. — Valkova, H.: Lidé, alkohol, drogy.dPia, Nase vojsko,1988, s. 42.
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Crack

Podle Sedivého a Valkové se jednd se o latku, keerdkne tepelnou
Upravou hydrochloridu kokainu s jedlou sodou a
éterem, mé#xcasto pavkem. Crack se nedpe
jako kokain, ale je kaen ve zvlaStnich dymkach
nebo cigaretdich ve @9 stabakem ¢i

marihuanou. Nazev praypodobré vznikl podle

LA LIEEEE =4H

! praskavého zvuku, ktery vznika tip jeho
kouteni3® Jak se zniiuje Presl, uzivani navodi podobné&nky jako kokain.
Ucinek cracku dosahuje vrcholuhem ticeti az Sedesati minut po poziti a
v pribéhu dalsi hodiny mizi. V poktdém stadiu uzivani trpi jedinec
halucinacemi, zhorSuje se jeho fyzicky stav &imse jeho chovani. Hlavnim
nebezp&m pii uzZivani cracku je riziko fedavkovani, protoZe je obtizné
odhadnout mnozstvi aktivni latky v prodavanych davk Velké nebezgéetaké
predstavuje vysoka navykovost. Po necelych dvaisioich uzivani vyvolava

crack silnou zavislost

2.5.1.2syntetické stimulatni drogy

DOB

,Chemicky jde o 4-bromo-2,5-di-methoxyamphetamiatkli z@azovanou
mezi tan€ni drogy.” V posledni dabse objevuji zpravy o jejim vyskytu na
~cerném trhu.” Vysokym rzikem je jeji za&ma za extazi, protozecinna davka
DOB je nesrovnatetn nizSi. Prag proto miZze dojit k nespravnému odhadu

velikosti davky a snadnémuemiavkovani se smrtelnym rizikerfP

% Tamtéz, s. 50.

3 Presl, J.: Drogové zavislost. Praha, Maxdorf, 13989.

31



Pervitin

Pervitin byvacasto uvadn jako ,tradéni* ¢eskd droga. V okolnich zemich
(Némecko, Rakousko, Polsko) se pr@j n
dokonce misto tradinich nazw ,meth" a
.pervitin®  pouziva udergsSiho ,ceko
(tschecho)“. Sedivy s Véalkovou konstatuji,
Ze tato droga vSak v zadnéntigacE neni

ceskym vynalezem. Byla syntetizovana jiz

vroce 1888, a to vJaponsku. TatdZ gem
pervitin pouzivala za druhé &eveé valky pro sebevrazedné piloty kamikadze jako
doping g jejich poslednim letu. V prvni polowntiicatych let se pervitin dostal
do Evropy a jiz vroce 1941 nacistickéémlecko tuto latku vydavalo red

seskokem svym diverznim para3utist**

Je obeck znamo, Ze pervitin byva
¢asto podomécku vyréh. Ne kazdy ho vSak umi vyrobit. Vyskytuje se wiar
bilé az tmaw zluté. ZngiStény pervitin mize velmi vaza posSkodit organismus.
NejrozstensjSi zpisob uzivani u nas jendpani, ale mize se i kotit nebo
aplikovat injekné. Jak uvadi Hajny, pervitin navozuje pocit zvyspaychické i
fyzické sily, dochazi k celkovému povzbuzeni at@agni unavy. Nebezém

pti uzivani je, Zze dochazi k uvaini zabran,cimz se prohlubuje rozdil mezi
sebehodnocenim a realitou. Tato disproporce patermit i tragické nasledKy.
Presl dodava, Zze fip predavkovani mze dojit k aktualnimu selhani srdce
s moznosti umrti. U starSich uzivdteh¢kdy davka pervitinu vyvola infarkt
myokardu. Jednordzéwysoka davka nebo pravidelné uzivani mensich davek
vyvola toxickou psych6zu. Ta se amné projevuje vztahowmosti,
podezivavosti, pocitem, Ze je postizeny pomlouvan. Resty je potencionain
nebezpeény sol¥ a svému okoli, protoZeipiniku pred domglym nebezp&m se
muze snadno poranit nebo — v umyslu se branikoho napadnout. Stav je
zvlast ve své &zSi forn® indikaci k hospitalizaci na psychiatrii, a to i
nedobrovolné. Injalni aplikace s sebou nese, kromistnich infekci, riziko

“ http://www.drogy-info.cz
41 Sedivy, v. — Valkova, H.: Lidé, alkohol, drogy.aPa, Nase vojsko, 1988, s. 29-30.
2 Hajny, M.: O rodéich, dstech a drogach. Praha, Grada, 2001, s. 19.
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nakazy virovou hepatitidou a HI%.

Extaze (MDMA, XTC)
Presl definuje extazi jako semisyntetickou droguer& se vyskytuje

neiastji v podokr malé tablety
s vyrazenym symbolem (napholubice,
hvézdy, slunéka, ..., v posledni dabse
¢asto vyskytuji tablety s vyrazenymi
znakami riznych firem, nap Motorola,
Mitsubishi, ...). DalSi podobou extaze
mohou byt vyjimeéné gelové kapsle
riznych barev, jemny bily praSek nebo
roztok. Jedna davka MDMA v tabtese

pohybuje mezi 80-160 mg. Uziva se ng ordlnt a pisobi asi po itceti
minutach. B vySSich davkach se zvySuje stimirla charakter drogy. P uziti

Vv paru nastupuji pocity empatie, lasky, zvySujeksenunikativnost a potba
dotykat se druhého. MDMA nefunguje jako afrodiziakuMezi nejvazajsi
komplikace uziti MDMA pati hypertermie. Eehrati organismu se e
vyskytnout zvlasdt pii uziti na celonodnich party. Prawgpodobnost varsta i
nadn&rné €lesné aktivi¥, vysSi teplat okoli, vysSi davce nebo opakovaném uziti
v pribéhu party a nedostateé konzumaci tekutin s mineraly. al@zitym
preventivnim faktorem je mimo jiné §¢zny pijem tekutin a iont a také
odpciinek a pobyt v chladfjSim prostedi. MDMA je ovSem schopna vyvolat
hypertermii i sama, bez okolnich ,podporujicichtiptinek?*

3 Presl, J.: Drogova zavislost. Praha, Maxdorf, 18935-16.
*“ Tamtéz, s. 20-21.
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Amfetamin

Jak uvadji Sedivy a Valkova, je tato droga znama jiz odudid77, kdy byla
poprvé vyrobena. Amfetamin égobuje, ze
vSechny vjemy jsou nadfme jasné a silné,
dochazi k celkovému nabuzeni organismu,
jedinec se stava komunikati&j&im.
Jedincovo mysleni z&na byt subjektiva
vnimano jako rychlé a&ené, ale opak je

pravdou. Droga vV zavislosti na stavu

jedince vyvolava pjemné stavy, ale fite
privodit i vztek. Abstinetini priznaky jsou doprovazeny depresivnimi naladami,
které mohou dojit az k pokiim o0 sebevrazdu. Amfetamin se uZiva a¥aln

gupanim, injekni aplikacici kourenim ve zvlastnich dymkaéh.
2.5.2 Opiaty

Podle Presla jde o drogy s tlumivyniinkem, které pochazeji ze surového
opia ziskaného z nezralych makovic opiového makioed® muzemeftici, ze
opiaty jedince celkay zklidiuji, utlumuji, navozuji stavifjemného uvol#ni a
pocit |hostejnosti &¢i problémim. Jednotlivé opiatové drogy se liSiedevsSim

v délce isobenti, v sile a stupni Gtlumu, ktery vyvolavji.

Braun

Tato droga se u nas vyid podomacku od sedmdesatych let. Presl
konstatuje, Ze se jedna diinou sngs derival kodeinu. Nazev braun pochazi od
nahrédlé az hidé barvy. Braun se aplikuje injgk nebo #upanim. jako u

ostatnich opidtje u r¥j charakteristickd vysoka psychicka a fyzicka zioas"’

4> Sedivy, V. — Valkova, H.: Lidé, alkohol, drogy.dP@a, Nase vojsko, 1988, s. 29-30.

e Presl, J.: Drogova zavislost. Praha, Maxdorf, 18923.
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Opium

~Mak opiovy ma ve sinhach makovice sithrozwtvenou sf mléenic. Jejich
narezavanim a naslednymésbm zaschlého latexu
se ziskava opium. Mezi nejvyzna@gi péstitelske
oblasti tohoto typu maku pat zent Zlatého
trojuhelniku (Barma, Thajsko, Laos), ale i Zlatého
palmésice (iran, Afganistan, Pakistar}“ Jak
uvadji Sedivy a Valkova, $ poziti dochazi k
Gtlumu celého centralniho nervového systému.

Presl dale popisuje, Ze nejvyznafjii je Gtlum

0.

dechoveého centra, kteryure byt gicinou smrti. Silny je také protibolestivy
Ucinek, pro ktery se opiaty pouzivaji v léktvi v I&bé pooperani a nadorové
oblasti. Typické je row¥ podrazdni centra pro zvraceni — uZzivatel zvraci,
vétSinou bez nevolnosti. Centralnindiikem je také miosy — stazeni zornice do
velikosti Spendlikové hlavky. Vazba v witych oblastech mozku vyvolava
euforii, ktera pak motivuje uZivatele k dalSimutuzOpiaty ovliviuji i télesné
funkce, tlumi aktivitu hladkého svalstva — vyvolgvaacpy, retenci mie,
poruchu transportu vé&ka vejcovodem a nasleg sterilitu uzivatelek opioidl.
NejcastjSi zpisob uzivani opia je kdeni — dymkou, nebo polykani — surové

nebo ve fornm riznych odvai a tinktur>

" Tamtéz, s. 23-24.
“8 http://www.drogy-info.cz
9 Sedivy, V. — Valkova, H.: Lidé, alkohol, drogy.dPia, Nase vojsko, 1988, s. 27.

0 presl, J.: Drogovéa zavislosz. Praha, Maxdorf, 18923.
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Morfin

Podle Stablové je morfin hlavni slozkou opia. Jén@i z nejéinngjsich
drog kutiSeni bolesti. Morfin je bila krystalicka
latka bez zapachu, chutnaibe a postupem doby
tmavne. MiZze se vyskytovat v podéb prasku
v s&cich zundlé hmoty, v tabletach, kapslich,
kostkach, vroztoku nebo fimo v injeknich
stiikatkach pro jednorazové pouziti. Morfin lze

aplikovat injekng, koukit &i polykat>*

Kodein

Presl, Sedivy a Véalkova shotlnvadiji, Ze kodein je bila krystalicka latka
bez zapachu, ktera byla izolovana z morfinu v prvni
poloviré devatenactého stoleti. Ve velkeé fenise
kodein pouziva jako ffsada do I[&v, c¢asto je
soutasti kombinovanychifpravki jako je napiklad
Neuralgen, Alnagon, ... , a ¢kterych I&€iv
utiSujicich kaSel. Mze se vyskytovat v praSkove

form¢, v tabletach, v kapslich nebo v roztoku. Ve

srovnani s morfinem Zgobuje kodein mensi bolestny stav a menSi dychaci

potize>?

°1 Stablova, R. a kol.: Drogy, kriminalita a prevenPraha, PAR, 1999, s. 29.
%2 presl, J.: Drogova zavislost. Praha, Maxdorf, 18923.
Srov. Sedivy, V. — Valkova, H.: Lidé, alkohdfkogy. Praha, Nase vojsko, 1988, s. 27.
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Heroin

V sowasnosti pedstavuje jednu z nejnebezpgSich maso¥ zneuzivanych
drog. Hajny uvadi, Ze zavislost na poaolm heroinu
je obecr povazovana za nejriziké)&i a spoléensky
nejSkodlivgjSi  zavislost:  zdravotni, socialni i
zavislostni rizika jsou u ni velmi vysokd. Nez s z
zemi, kde je produkovan, dostane ke svému uziyateli

ziskava heroinfadu gisad, které do & vmichavaji

jednotlivi obchodnici, aby tak zvysili objem latkg,
tedy swij zisk. Pouziva se cyankali, jedla sody, cukr, petamol, kofein, ale také
praci praSek anebo také seSkrabana — omitka. Na

nezakonném trhu sdrogami se - heroin objevuje

ve dvou hlavnich podobach: ddy e heroin  (brown

sugar) a bily heroin (white powder). : étty heroin se
pied nitrozilnim uzivanim musi : '_ j&t  upravit
pridanim kyseliny, ale 1épe se kidu "-1 Bily heroin se

podoba mouce, da se po rozgonstprimo vstikovat do €lniho olghu, kouit se
ale neda. Heroin byva balen v urewych sécich, pryZzovych baldncich a
podobnych obalech. Byva uZivan kenim, #upanim nebo je aplikovan
injekens.>® Presl dale popisuje, Ze heroin funguje podojafo morfin, stai ale
pétkrat az desetkrat mensSi davkdi podani ma nahly narazovyiaek. Po jeho
uziti dochazi k duSevnimu &lésnému Utlumu. Jedinec se dostava do stavu
tichého opojeni, zklidni a uvolrni. Jedinec nevnima realitu, ma pomalé reakce
a poruchy koordinace.iPnedostatku drogy se projevuji abstiten piiznaky:
bolesti sval a klouhi, prijem, svalové kece, poceni, zimnice, neklid, nespavost,

. Tyto abstinedni priznaky trvaji nejvySectyti dny. Droga sama jiz neméa
piijemné @inky, ale je nutna k dosaZzeniiypdniho normélniho stavu. Zivot se
zaina nenit v drogovy stereotyp. VSe sechaa tait kolem drogy (sehnat penize,
dokre nakoupit, aplikovat), ostatni je drabdé.Clovék ma problémy ve Skole,

v préaci, zcela opoustiipodni zajmy a zaliby, rozprodava hodngéi véci, krade,

popipad ziskava penize prostituci nebo vyroliodistribuci drog. Mezi derivaty

>3 Hajny, M.: O rodkich, dstech a drogéch. Praha, Grada, 2001, s. 20.
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opia se heroin vyziaje nejvysSi navykovosti. Odbornici u¢fid Zze navyk
vznika jiz po @ti az sedmi davkach’

Methadon

Do skupiny opiat fadime i methadon, se kterym sézeme setkat ve forén
tablet nebo zrnitého roztoku. ,Jednd se o
navykovou latku, ktera je uzivana jako
nahrazkovy opiat pro substtoi Ié&bu
zavislosti na heroinu. Methadon se aplikuje
oralnt  — polykanim.  Prawpodobnymi

piiznaky uziti methadonu je uvaini,

uklidnéni, neténost, lhostejnost, nedostatek
motivace, ospalost, izolace od&giho seta a problém. DalSimi pavodnymi
znaky mize byt také nevolnost, zacpa, snhizena citlivosbalast, ryma, slzeni,
zUzené zornicei zpomaleni tepu. # nedostatku drogy fichazi abstinetni
syndrom, ktery se projevuje stejnyniiiznaky jako u ostatnich opia{zimnice,
svalové bolesti, ryma, slzeni, nechutenstvi, teplabzsfené zornice, ...).
V kombinaci s alkoholem nebo jinymi navykovymi latki miZze vyvolat

smrtelnou otravu®

2.5.3 Konopné drogy

Do skupiny &chto drogradime drogy vyrobené z jednoleté dvoudomé byliny
- konopi.

** Presl, J.: Drogové zavislost. Praha, Maxdorf, 13928-30.
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Konopi (Cannabis sativa, Cannabis indica)
Konopl poskytuje halucinogeny a tiSici presky, Wetné marihuany, hasis,

Lo 'I--. A .‘_ a hasiSovy olej. Stablova uvadi, Ze konopi pochazi
|| ze stedni Asie a doklady o jeha@gtovani jsou staré
vice nez pt tisic let. UZivani produktkonopi bylo
historicky spojené s nabozenskymi tatly.Do
Evropy jej ginesli pravé@podobré Vikingové. Ve
vétSim mnozstvi se v Evrépzaialo kouit konopi,
zejména kuli psychotropnim ginkam,

v devatenactém stoleti. §fechach se ve &&im

rozsahu zealo konoi kotit az v osmdesatych letech dvacatého stoleti. Pmes
konopi ilegal@ psstovano prakticky po celém teritoriCeské republiky.
Psychoaktivni &inky, které jsou pro konopi charakteristické,igpbuje THC
(tetrahydrocannabinol), jehoZz né&fsi koncentraci obsahuje konopi v hornich
listech k&t a kwtech. MensSi koncentraci cannabinbidhiZzeme nalézt i ve

stonku, semeneat spodnich listech®

Marihuana

Jak uvadi Hajny, byva marihuana &m listi, kwétd a stonk
1 konopi.Nejroz&ergjSi zpisob uziti je koieni ve
formeé ruéné balenych cigaret. Ménasto se pidava
do riznych jidel¢i ndpoji, avSak je velmi obtizné
odhadnout spravné mnozstvi, aby nedoslo
k predavkovaniCerstva marihuana je tmavozelena,
starnutim postugn hrédne. Bezprogedni ®&inky

drogy jsou vzdy zavislé na aktualnim psychickém a

fyzickém stavu jedince, na @pobu uziti a na obsahu
THC v dané droze.i#Pprvnim uziti miva jedinec&sSinou pocit sucha v Ustech a
kaSel. tyto nezadouckiinky vSak @i opakovaném uziti mizi a dostavuje se stav

piijemného rozpoloZzeni mysli, pohody a uvein Nastava stav euforieghkteri

*http:// www.drogy-info.cz
% Stablova, R. a kol.: Drogy, kriminalita a prevenBeaha, PACR, 1999, s. 29.
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jedinci se chovaji &insky, ctlaji nesmysiné &ci a oltas propukaji v nerozeny

smich. Jedinec, ktery uzil marihuanu, ma @ zornice, zrychleny puls a
zarudlé ¢i. Charakteristické je Spatné odhadovaasu a prostoru. Jako kazda
jind droga zpisobuje i marihuana p dlouhodobém uzivani poSkozeni

organismu’

Hasis

HasisS je konopna pryskige, obvykle obsahujici maly obsahékenstvi a
drobnych néistot. Barvu ma tmay zelenou,
spiSe pechézejici do tmavhnedé (dlecistoty).
Neékdy se barevalisi podle mivodu — véeskych
zemich nejasgji svétle hredy z Maroka, tma¥
hnédy z Afghanistanu, ... HasiS byva kemn
spol&né s tabdkem ve specidlnich dymkéch,

polykan smiseny s jidlem nebo v napojich. Byva

také extrahovan s alkoholem a vyrabi segjz n
hasiSova ktalka. Ri kouireni se fiznaky objevuji téré ihned a trvaji fiblizné t¥i
az osm hodin. Vippad polykani se &inek latky projevuje az po ékolika
hodinach a dlouhodeéb pretrvava. Jedinec vnima okoli zkreslendochazi
k poruchdam prostorového vnimani, zrakové vnimaiéechhzi viluze a
pseudohalucinace. @&sné uzivani zpravidla neznamena pro lidské vetsi
nebezpeéi fyzického charakteru. Pravidelné asté uZzivani rive vSak vest
k nemocem dychaciho traktu aibe vyvolat psychickou zavislost, u Zen v dob

tehotenstvi jeho uzivani ohrozuje vyvoj plodu.

2.5.4 Halucinogeny

Jednd se oifrodni i syntetické latky, které maji silné psyckibani U¢inky.
Po jejich poziti dochazi kvyraznym Znmam psychiky, deformuji vnimani
objektivni reality, navozuji stav vybuzeni centiitmnervového systému, ktery se

projevuje zménou nalady, ke stavu euforickému, atkaly rovréz depresivnimu.

> Hajny, M.: O rodkich, dstech a drogéch. Praha, Grada, 2001, s. 18-19.
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.Pii vysokych davkach halucinogeny navozuji faleSriédptavy a zrakové

halucinace. U zastupcéto skupiny se ifliS neprojevuje psychickd ani fyzicka

zavislost.®8

2.5.4.1p¥irodni halucinogeny

Meskalin

Meskalin je psychoaktivni slozkou mnoha drulamerickych kaktus

Indiani amerického jihozapadu a Mexika vyuZzivali
halucinogennich  dinka  téchto  rostlin i
nabozenskych ritudlech. Meskalin se ziskava
z duznatych ¢asti kaktug vylisovanim ve form
rostlinného oleje. Byva fglavan do napd; Je
mozné ho rov&Z zpracovat do praskové podoby a
uzivat ve fornd tablet. Meskalin, podolkn jako

ostatni halucinogeny, navozuje iluze a halucinae¢ké davky mohou poskodit

jatra a ochromit dychaci UstrojitiRZiti pasobi giblizn¢ Sest az dvanact hodin.

Lysohlavkaceskd, Lysohlavka kopinata

Lysohlavky obsahuiji ifrodni halucinogen psilocybin, ktery dokazenin

vnimani a mySleni — fp urcitych dispozicich
k psychiatrické diagnoze ine uzivani lysohlavky
spustit duSevni onemogmi, nagiklad schizofrenii.
Plodnice se uZivaji perordnjedi se pimo cerstvé
nebo susené). Maji pammé negijemnou chd, proto
se uzivaji izné zmsoby, jak tuto chii zakryt.
Nevyzpytateln4d je navic koncentrace psilocybinu
v jednotlivych plodnicich, a tak e snadno dojit

k predavkovani. V takovémifpad je nutné vyhledat

Srov. Presl, J.: Drogova zavislost. Praha, Maxd®95, s. 31-35.

%8 http://www.remedia.mednet.cz
Srov. Hajny, M.: O rodiich, dstech a drogach. Praha, Grada, 2001, s. 20-21.
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co nejrychleji Iékéskou pomoc. Presl dodava, Ze psilocybin v lidskégamismu
vyvolava euforii, sluchové a zrakové halucinacerupby vnimani prostoru a
¢asu. Mohou se vSak dostavit i stavy uzkosti, padiok strachui deprese.

V nekterych pipadech se objevilo dokonce i sebepoSkozujici @&wabedné
jednani. | zmitné euforie pinasi riziko — a to ziskanim pocitu, Ze jedinec umi
létat. Jeho experiment s lysohlavkou takze skowit tragicky. vysoké davky

lysohlavek mohou Zisobit vaZna a nevratna poskozeni jater nebo I€dvin.

Durman obecny

,Durman obecny je jednoleta rostlina, kterdzm byt aZz jeden metr vysoka.
; Obsahuje velké mnozstvi alkaldida pati do
skupiny lilkovitych rostlin. Durman obecny spolu
srulikem obecnym a blineméernym hréli
vyznamnou roli ve $tdowkém kouzelnictvi.
Durman vyvolava&keé poruchy ¥domi, po poziti
ma jedinec touhu po pohybu, sklon

k bezdivodnému smichu, dostavuji se halucinace,

které mohou byt zrakové, sluchové, akichoveé.
Halucinace jsou pohyblivé, fip vy3Si davce se objevuje i tendence jedince
k agresivit. Zpisob konzumace jearny, avSak n€pstjSi je pojidani semen,
koreni ¢i suSenychtasti rostlin. DalSim Zjsobem je takéffpravacaju z rostlin
nebo louhovéni v alkoholu. Rizikoigravkovani u &hto rostlin je velmi

vysokeé.®°

% Presl, J.: Drogova zaviislost. Praha, Maxdorf,5,99 41-42.

€0 http://www.drogy-info.cz
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Muchomiirka cerven&*

~-Muchomirka ¢ervena obsahuje halucinogenni muscarin, kterynée wsak
obsazen v minimalnim mnozstvi. Psychoaktivainky
ma pedevsSim ibotenova kyselina, ktera je
v muchontirce obsazena. Tato kyselina je nditaxicka
a suSenim houby se émi na ®@&inngSi muscimol.
Uzivani muchorirky je obvykle doprovazeno

nevolnostmi. Nejprve se objevuji pocity horka a

: mravergeni na celém povrchila, poté se stufuje
ychické vzruSeni a objevuji se halucinace. Pio fari je také typicka vysoké
pohybova aktivita. DalSi faze se projevujgre hlubokym komatem a poklesem
krevniho tlaku. muchofirka ¢ervena se &tSinou uziva jen v susené fatpaby se
zvySil jeji &inek. Samotnou drogou je suSeny klobouk mualméy ktery se
uZiva ffimo, pogiipadk se miize gipravit nalev pomoci vody nebo mlék&.«

2.5.4.2syntetické halucinogeny

LSD-25

,LSD neboli diethylamid kyseliny d-lysergové je hainogenni droga
puvodne ziskana z namele — sklerotika parazitické houbickavice nachove,
ktera v fifrods roste na travinach a obilninacft.Jak uvadji Sedivy a Valkova
LSD se v sotasnosti uziva téat vyhradré formou ,tripi“, coz jsou malé papirky
o rozmérech zhruba 5x5 milimeir napu&né jeho roztokem. Davka LSD na
jednom tripu je ficet az sto mikrograth DalSi formy distribuce LSD, uzZivané
zejména v Sedesatych letech, jsou tablety, Zelatmztok a krystal (takzvany
mikrodot nebo ,mikrd"). Nastup byva doprovazen pocity mirného @ty
neschopnosti ovladat pohybygkay pocity zavrat ¢i nevolnosti. Jen velmi

vyjimecné dochazi k vyrazSi nevolnosti az podim zvraceni. VysSi davky latky

mohou navodit intenzivni halucinatorni stav bez nosti ovlivreni wvili, coz

®1 Pro dosaZeni halucinogennicktinki je zaznamenavan deskych podminkach také &b
muchontirky tygrované.

%2 http://www.biotox.cz/drogy/

83 Shapiro, H.: Drogy. Obrazovyjprodce. Praha, Svojtka&Co., 2005, s. 266.
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osoby se silnou pi#bou kontroly a sebekontroly mohou vnimat velmiatiege,
tak vznika takzvany ,bad trip“. Vysoké davky mohmpiisobit vyrazgjsi poruchy

mysleni, zvySenou vztahoY@ost az paranoiditu, doprovazenou poruchami

3

- pantti, Gsudku a pozornosti. Halucinogenni
‘ :'.': latky co do dinku pati knejmér
I piedpovditelnym drogam. Doposud nebyl u

LSD popséan fipad gedavkovani s nasledkem

smrti®*

iaaa AALA
UG-k~ | Flll.

bom
brpea HAAK

2.5.5 Tékave latky — inhalanty

Podle Hajného se jedna o skupinu organickych rozpdel, se kterymi se
setkavame vd&zném zivok. Kazdodena prijJdeme do styku s benzinem, barvami,
lepidly, laky, ¢isticimi prostedky ¢i rozpoustdly. Chemicky Ize howit o
cyklickych, aromatickych uhlovodicich a jejich deiech, jez jsou obsazeny
v riznych paimyslovych vyrobcich ve fortnsmesi. NefasgjSim zpisobem uziti
tekavych latek je jejich vdechovani z igelitovychile® do nichz je vlozen kus
latky nebo vaty nam@né v inhalantu, ffpadré vdechovani pod dekou.éihek
po vdechnuti je prakticky okamzity atie getrvat az gkolik hodin. Intenzita
Gcinku zavisi na absorbovaném mnoZstvi a typu laBglezité jsou vSak i
subjektivni pedpoklady uzivatele (naiklad fyzicky stav, ¥k, délka uzivani
inhalanti, ...).°> U gichani inhalant se projevuje mensi rizikovost infekci, avak
riziko predavkovani je mnohonasabwayssi nez u drog, které si jedinec aplikuje
injekéné. U tkavych latek je totiz velmi¢tké odhadnout fiesnou davkug¢imz

muze nastat smrt nasledkem ochrnuti dychaciho ceGisté uzivani inhalaint

% Sedivy, V. — Valkova, H.: Lidé, alkohol, drogy.dPia, Nase vojsko, 1988, s. 31.
Srov. Presl, J.: Drogova zavislost. Praha, Mafxd 995, s. 39-41.

% Hajny, M.: O rodkich, dstech a drogéch. Praha, Grada, 2001, s. 21.
Srov. Presl, J.: Drogova zavislost. Praha, Mafxd 995, s. 43-45.
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zpasobuje ¢Zké poskozeni vrihich orgéah a velmicasto byva poskozen mozek.

Toluen

Toluen je typickym zastupcem inhalantvyvolava stav, ktery se podoba
opilosti. Po absorbovani se dostavuji iluze,éaynnalady a halucinace. Jako
ostatni tkavé latky se i toluen inhaluje z igelitovychik#.®°

2.5.6 Tlumivé leky

Jednd se ocasto zneuzivané preparaty s vysokym rizikem névyku,
eventueld rozvoje zavislosti. Existuje zde i nezanedbateln&o predavkovani
se smrtelnymi nasledky. VSechny tyto léky se oljjeva ,cerném trhu“ a slouzi
bud’ jako nahrad&i doplreék opiati, nebo se pouzivaji jako zdroje k vygojest
acinngjSich drog. Mezi lékycéasto zneuzivané jako drogyadime nafiklad
Rohypnol, Diolan, Subutex, Alnagon, Diazepam, Bglan a dalSi. Za vSechny

zastupce tlumivych l&ékuvedeme dva n&stjSi — benzodiazepiny a barbituraty.

Benzodiazepiny

Jednd se aejuzivarjSi psychofarmaka. Podle Shapira, maji benzodiagepi
¢tyifi  druhy  &inku: anxiolyticky  (tlumi  Gzkost),
protizachvatovy (v prevenci i vdbe kieci), myorelaxani
(uvoliuji svalové nagti) a sedativni/hypnoticky (navozuji
spanek). Pouzivaji se Wk mnoha #iznych nemoci jako
tzkostnych stay, neklidu, svalovych ieci, zachvai,

nespavosti a k navozeni Utlumgdemi (ged chirurgickym
b7

vykonem).®" P¥i delSim uzivani roste tolerance na tyto Iéky a

zpasobuji psychickou i fyzickou zavislost.

Barbituraty
Jak uvadi Shapiro, barbituraty jsou hypnosedathagky s uklichujicim

% Tamtéz.

%7 Shapiro, H.: Drogy. Obrazovyiprodce. Praha, Svojtka&Co., 2005, s. 74-75.
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Gcinkem (sedativa), které ve vysSich davkaasgbi jako praSky na spani
(hypnotika). Barbituraty se objevuji v podotablet, ampuli¢ipka, roztoki nebo

v riznobarevnych kapslich. Obvykle se podavaji Usgyp@dirtle také injekné.
Barbituraty tlumi centralni nervovy systém stejngpisobem jako alkohol a maji
podobné dinky, které obvykle trvajiit az Sest hodin. po malé davce se lidé citi
uvolréni, spol€ensti a dote naladni. Zatimco Zadoucim a obvyklyngiakem je
piijemné odbrzéhi nebo Gtlum, &kdy se dostavi zlostna nalada, deprese a Uzkost.
Mohou se objevit nepdvidatelné emimi vykyvy a zmatenost,ipchazejici do
spanku. B pravidelném uzivani je pravdodobny rozvoj tolerance a psychické

zavislosti®®

Pro shrnuti a lepSi nazornost uvadime na nasléchij&trankach tabulky
nealkoholovych drog, ve kterych je popsan jejichled, aplikace, dobacinku,
pravcépodobné fiznaky, gedavkovani, abstinéni syndrom a dlouhodobé
uzivani. Zaznamenany jsou pouze BE®BjSi piiznaky uzivani drog. Obvykle
nejsou pitomny vSechny symptomy, mohou se objevit aleé.jikazda reakce na
drogu zavisi na osobnostiovéka, jeho momentalnim fyzickém a psychickém
stavu, na davcedastott drogy a také natom, jak droga reaguje s jinyragemi,
kteréclovek pozil.

Vzhled Aplikace Doba &inku Priznaky
Stimulanty krystalicky prasel injekeni 2 — 4 hodiny neklid, vzruSeni
Pervitin bilé az Zluté barvy | aplikace, nadngrna aktivita, euforie
koureni povidavost,
Amfetamin pilulky, tablety, | polykani, 2 — 8 hodin (dld nespavost, poceri,
prasSek bilé az Sed Siupani, druhu a aplikace) | roz&fené zornice,...
barvy, giré | injekeni
krystalky aplikace,
koureni %
dymkach
Kokain bily krystalicky| Siupani, 30 — 60 minut euforie, nednavnost,
praSek nebo hrudk injekeni povidavost, zvySeng
prasku aplikace aktivita, stala ryma,

% Tamtéz, s. 88-93.
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Crack bilé az zlutoh&dé | koureni - zvySeni sexualni aktivity,
hrudky¢i valounky | dymky, cigarety halucinace,...
ve smsi S
tabakem
Opiaty bélava az hude | polykani, 3 -6 hodin uvolreni, uklidreni,
Opium téstovita hmota| koureni - nete&nost, Ihostejnost,
prasek dymka ospalost, izolace  od
vnéjSiho swta, zlZené
zornice
Morfin tekutina, pilulky polykani, 3 -6 hodin uvolneni, uklidreni,
injekce, koteni net&nost,
Kodein pilulky, souwsast| polykani, Ihostejnost, ospalost,
léka injekce, &upani izolace od vijSiho swta,
zUzZené zornice,
Heroin prasek bilé aZ kdé | injekeni sniZzena citlivost na bolest,
barvy aplikace, ryma, slzeni,
Siupani,
koureni
Braun hreéda tekutina nebq injekeni zacpa, nevolnost gz
rozpustny praSek | aplikace, zvraceni,
Siupéani
Methadon zrnity roztok,| polykani 12 — 24 — 48 hodir| z&¢ervenani kze na|
tablety obli¢eji, krku, hrudi,...
Konopné Smes podobng koureni — régné | 2 — 4 hodiny uvolreni, povidavost
drogy tabaku balené cigarety odbourani zabran,
Marihuana jedent )
zape&end v jidle
Hasis gumovitd lepkavd koureni - sucho v Ustech, poceni,
substance lisovan dymky, Usty - naladovost,...
do raznych tvafi jedeni
Halucinogenni | prasek, tablety nebl polykant, 4 — 6 hodin rozSfené panenky, sucho
amfetaminy kapsle injekeni v krku, nervozita,...
Extaze, DOB aplikace
Halucinogeny | ¢ira tekutina polykani, lizani| 3 — 12 hodin zmeénéné  vnimani ¢asu,
LSD vséknuta do papiru prostoru,
Psilocybin, houby, kaktusy| polykani 6 — 8 hodin halucinace, hotia, ...
Meskalin rostliny 12 — 14 hodin
Inhalanty chemické pipravky | ¢ichani % - 3 hodiny zhorSena koordinace,
a redidla, organickd ospalost, nedostatek
rozpoustdla, motivace, bolest hlavy,
lepidla, barvy nevolnost,...
Tlumivé Iéky Iéky — WtSinou nal polykani 1 - 15 hodin uvolrénost, shizena
predpis lékse koncentrace, oslabeni

zébran, ospalost, ...
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Predavkovani Abstinenéni syndrom Dlouhodobé uzivani
Stimulanty bolest hlavy, kete,| nenasytny hlad, podréabst,| poSkozeni plic, jater,
Pervitin horetka, srdéni | dlouhodoby spanek, boleg ledvin, halucinace,
arytmie, selhani srdcq svalj, tres, paranoia, Zaludai \iedy,
bezwdomi, vyhublost,
Amfetamin mozna smrt chlad, bolest ticha, | poruchy intelektu, vysok
vyéerpanost, depres| krevni  tlak,  sniZzena
sebevrazedné tendence, ... |¢&innost chtovych a
¢ichovych smysi
Kokain zvySeny neklid] apatie, podrdzshost, mdloby, viz. stimulanty, sexudlni
halucinace, vyrazn| deprese, Ihostejnost, f Snupani
bledost, kece, poskozeni nosniippazky
Crack otok  plic, zéastavq dlouhé periody spanku, Upor
dychani, zrychlen| swédéni jako by pod &zi lezli
éinnosti srdce al parazité
selhani, infarkt, mozn
smrt
Opiaty mélké dychani, obtizh| ryma, slzeni, zivani, husiike,| poSkozeni plic, hepatitida,

hmatatelny puls,

chlad, poceni, gifem,

kiete, sterilita,

t

=

Kodein, Heroin, | vosko¥ bleda KZe,|tfes, UGporné iece Kisni, | impotence, zacpa, hubnu
kiece, kloubové a svalové, poruchy spanku, letargie,

Braun, otok  plic, zéastavd bolesti klouth a sval, | mraveeni az bolesti
Methadon dychani, nechutenstvi, teplota, korgetinach
Opium, Morfin | bez¥domi, mozna smr{ masivni  Gzkost,  vzruse

(agresivni) jednani, roZgné

zornice, spani
Konopné drogy | vidiny, halucinace| ztrata chuti k jidlu, zvySen| poskozeni srdce a pli

neklid, nespavostigs, poceni,

Marihuana mdloby, paranoia, rakovina plic, poruchy
pantti, psychoza,
Hasis moznost  psychotick| nevolnost, podrazmost, bolest| snizena potence u muZ
epizody hlavy nepravidelna menstruace u
Zen, zadty spojivek a
hitanu
Halucinogenni | viz. stimulanty viz. stimulanty piimé a trvalé poruchy
amfetaminy mozkové tkaw, jaterni
Extaze, DOB posSkozeni, v§erpanost
arytmie, Uzkostnost,
paranoia
Halucinogeny neklid, rozruSenos| minimalni, mohou se objev| hluboké deprese,
LSD zvySenda aktivita, iece, | ,flash backs" (prozitek sebevrazdy, ,flash backs],
halucinace, intoxikace bez uziti drogy)
Psilocybin, psychéza, nasiln pravcpodobné poskozeni
Meskalin chovani, moznost smrt chromozoni
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Inhalanty bezvwdomi, poSkozen Uzkostnost, neklid, boleg poskozeni plic, jater,
jater a mozku, selhar hlavy, podrazé&nost, ... ledvin, anémie, kaSe|,
srdce, ... dusnost, ...

Tlumivé Iéky mélké dychéani, chlad Gzkostnost, poceni, hdilea,| poSkozeni mozku, jater,
bleda kize, nizky tlak| halucinace,its Kege, ... ledvin, nechutenstvi, ...
bezwdomi

2.6 Rozdéleni drog podle rizika vzniku zavislosti na nich

»Z hlediska miry rizika vzniku zavislosti na drodge mozno dit drogy do
dvou zékladnich skupin - drogy tvrdé a drogskké.“®® Tento zfisob dleni drog
je porekud nepesny, avSak u nas velmi roiEsly a pouzivany. V Nizozemi je
uzivan zgisob dleni drog, ktery je patkud vhodrjSi a srozumitelgsi. Jedna se
0 &kleni:

1) drogy s akceptovatelnymfijatelnym rizikem

2) drogy s rizikem nefjatelnym

Drogy zd&azené do prvni skupiny lze uzivat #jgtelnych intervalech a
mnoZstvich, aniz by v neunosné fenidoSlo ke vzniku zavislositi k jinym
negativnim dslediim. Fikladem ,lehkych” drog je nafklad kavagaj, tabakové
vyrobky vSeho druhu, produkty konopi (marihuanai$)aalkohol.

2.6.1 Kava

Kéva je spoléensky nejakceptovatelj$i uzivanou stimukai latkou. Tato
latka celko¥ povzbuzuje organismus a vyvolava pocit mensi Unallgvnim
rizikem @i konzumaci kavy je jeji nadémé piti, které z&?uje srdéni ¢cinnost a
nervovou soustavu. Kava igobuje lehkou psychickou i fyzickou navykovost,
jejiz abstinetni priznaky jsou vSak lehce zvladnutelné. Obdobna situsati i

pro ¢aj, ktery obsahuje povzbuzujici latku zvanou tein.
Kofeinismus

Kofeinismus pai mezi nejroz&ensjSi druhy zavislosti, které zname. Neni

zneuzivan samotnyjsty kofein, ale kofein obsazeny v KAW poslednich letech
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se na trh dostavd i mnoho ¢%ujicich napaj, které obsahuji kofein. Stanovit
hranice mezi &nym pouzZivanim a zneuzivanim kofeinu je velmi oidi V
nekterych zemich je piti kavy tak ro#dno, Zze bychom museli hoto o
celonarodni toxikomanii. Proto jinadiitka budou tam, kde se pije kava sy
miie jako narodni napoj a jina tam, kde se tento nppafgiva jen flezitostre.
Ne vzdy se kofein zneuZziva jen v napojickektéii lidé s oblibou Zvykaji khvova
zrna. V tropickych oblastech roste strom, jehoZegarobsahuji mimo jiné rovh
kofein. Domorodci zrna Zvykaji, ale jsou pouzivangpri vyrob¢ oswZzujicich
napoji (,Coca-Cola“, ,Pepsicola“aj.). Po poziti ¢é8iho mnozstvi latek
obsahujicich kofein dochazi k akutni ottawa se projevuje pocitem Uzkosti,
buSenim srdce (zrychleni pulsu), neklidem, nesggvasiestmi hlavy, zavraini.
Mohou se objevit i feludy - iluze a halucinace. Je trvalé nuceni n&emb Ri
dlouhodobém pozivaniétsiho mnozstvi latek s kofeinem vznikad chronicka
otrava, pi které se projevuji poruchy traveni, nechutenstuiceni na zvraceni,
trvaly neklid, nesoustdivost, roztkanost, nespavos€asto jsou typické aivé
sny, ¢lovek citi tzkost. Obvykly byvarés rukou nebo i celéhela, Spatné vieni

a zaSkuby ve svalech. Nalada je stitgnaz depresivni&tSinou znéné Gzkostna.
Nekteri obvinuji chronickou otravu kofeinem (kofeinismus) i zrpochy a zngn
povahy, z neplodnosti a genetickych nastediyto vztahy vSak nejsou spolerdiv
prokazany, jde spiSe o podeai. Chronické zneuzivani vetsich davkach je
charakterizovano lelh somatickou zavislosti, a proto po vynechatkidy vznika
abstinetini syndrom projevujici se neklidem az uzkosti, yindyrazréjSimi
poruchami spanku nebo Utlumem. Psychicka zavidestytvai témei vzdy, a
kdyz ¢lovék nema kavu, dostavuje se pocit, Ze nitaonschazi, vznika touha po
tomto napoji. Odvykani by sice néla byt obtizné, ale protoze piti kavy se vedle
povzbuzujiciho &nku stalo i spoléenskou zalezitosti, vznikajikdy problémy.
K GaspSnému odvykani by #&a postdit Uprava celkové Zivotospravy. V
nekterych zemich je oblibené piti kavy, fap nas se pijeipvazri turecka kava,
v jinych zemich pekapavana kava (Marsko, Rakousko, Polsko aj.). S pitim
kavy se setkavame u vSech profesi, u imuzZen. Podob& v jinych zemich je
rozteno piti ¢aje - Anglie, PolskoCina. Piti povzbuzujicich a ostujicich

% http://www.biotox.cz/drogy/
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napoji, které obsahuji kofein je velmi rogshé. Na dkterych protialkoholnich
odctlenich se #ive pouzivala ,Kofola“ jako nahrada tekutin u jedlin kteri
piedtim pili WtSi mnoZstvi piva. Velmi rychle se vSak rd@i8izneuzivani tohoto
napoje. V &chto gipadech hral kofein Glohu nadhrady jedné zaviskstiruhou. |
kdyZ kofeinismus ve &sSir¢ piipadi je neSkodnym névykem,igsto jej neni
mozno podciovat. Kofein se mize stat pechodnou nahradou jiné zneuzivané
latky u toxikomar. Dlouhodoba konzumaceétéiho mnozstvi kavy fize
zanechat i nefznivé nasledky naskesném zdravi. Zminili jsme se jiz o travicich
potizich gkdy mohou vznikat i Zaludei nebo dvanactnikovéiedy, u lidi
trpicich vysokym krevnim tlakem dochazi k jeho Zowéani a vznika nebezfie

krvaceni (nap do mozku).

2.6.2 Tabak

Tabak je rostlina, ktera se vyskytuje ve dvou farmdicotiniana tabacum a
Nicotiniana rustica. Suroveé listy rostliny se suggjeji a pak se bali do cigaret
nebo doutnilk ¢i se prodavaji jako dymkovy, Zvykaci nebéupaci tabak.
Strojow vyrabiné cigarety obsahuji Fezany nebo jinak upraveny tabdk,
zpracovavany stovkami chemickych latélasto jsou opaené filtrem, vyrabji se
swté. Cigaretovy kot obsahuje drobné kaghy dehtu, nikotin, oxid uhelnaty a
dalSi plyny. Nikotin i dalSi latky vstbavaji plice, takze zalezi na tom, kolik k®u
kurak doopravdy vdechne a kolik ho pouze vypusti z GBkotin je droga
s rozséhlymi dinky na mozkovowinnost. Plice ho vitbavaji dost rychle na to,
aby kuak citil pri kazdém vdechu tégh okamzity &inek. | kdyz je tabak mirny
stimulant, pouziva se k uléwod stresu a Uzkosti. dddy také pomaha udrzet
vykonnost ve stresu a stereotyglim vice¢lovék koud, tim je pravépodobrjsi,
Ze bude trt poruchami srdi ¢innosti, tvorbou krevnich srazenin, infarkty,
infekcemi plic, mozkovymi mrtvicemi, chorobami dyatich cest, poruchami
krevniho olhu, rakovinou plic, ustni dutiny nebo hrdlai@dy. Lidé, ktéi zatali
kourit, tihnou ke zvySovani speby do té miry, Ze zZénaji kouit pravidelre.
KdyZz prestanou, mohou se citit nervéznjsou podrazéhi a mohou trigt

depresemi.
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Tabakismus

Jak je vSeobeen zndmo, tabak byl z Ameriky fpezen KryStofem
Kolumbem. Ale davno igd rokem 1492, ho samotny, nebo ve spojeni s jinymi
latkami (nap.halucinogeny), kaiili, zvykali, Snupali, ¢i polykali ameréti Indiani.
Roku 1811 zaved| Napoleon na tabék ve Francii mohopak se tabak tak stal
nejrozstergjsi, ale i legalizovanou drogu nacs¥
Tabak pat do celedi rostlin lilkovitych. Po sklizni se tabakovisty susi,cimz
zeZloutnou. B dalSim zpracovani dochazi k fermentaci, jiz sehalsuje aroma.
Nikotin, hlavni latka tabaku, je prudky jed. Davk@ mg niize pro nekiaka
znamenat i smrt. Téipdchazi otrava vyzidgjici se zavrami, bledosti, bolesti
hlavy, skleslosti, zvracenim, nebdetemi, bez¥¢domim, zastavou srdce a
konenou smrti. Chroiti kuraci trpi péjmy nebo zacpou, kaSlem, zéem
hrtanu, zvySenym mnoZstvim dipkterym se &lo snazi vyplavit jedy. Kateni
ma také negativni vliv na potenci u niya Zen kiacek se vyskytujicastji
potraty, nepravidelnd menstruace. Krommikotinu obsahuje  tabak také
methylalkohol, ktery jak vime poSkozuje zrak.tci jsou nachylgsi k depresim
a uzkostem. Kaiteni je drogova zavislost jako kazdéa jina. Exispujpce, které
ukazuji, Ze zavislost na nikotinu Ize srovnavat&eéslosti na takzvanych tvrdych
drogach. Navic jde o drogu spodmsky tolerovanou, v ékterych minulych
obdobich dokonce i do jisté miry sp&dasky podporovanou, zadouci.
Jako kazda jina, Z&na nejprve zavislosti psychosocialni, kdy obvykléasnée
pubert prichazeji prvni cigarety ipdevSim v pa# v urité spol€nosti a v
urgitych situacich. Postugnse cigareta stava jakousi gasti osobnich ritudl-
po jidle, u kavy, na zachedJen vyjimkou jsou jedinci, kie nejpozdji do 2 let
negejdou do zavislosti fyzické- to znamend, Ze nikotin jako droga je uz tak
zabudovan do chemickych proées organismu, Ze jeho vynechanfinasi
negijemné prozitky - abstin€éni piiznaky. Nikotin jako droga ovliwje

piredevsSim mozek kKaka, ovlivni naladu, chovani a pozornost

2.6.3 Alkohol

v s

legalni. Farmaciefadi alkohol pro své psychotropnicitky mezi latky
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S prevaZujicim jsobenim na nervovy systém. Alkoholem rozumime reapagré
obsahuji vice nez 0,75 objemovych procent alkohBtudlouhodobém uzivani
zpasobuje alkohol nemoci traviciho traktu, jaterni em vysoky krevni tlak,
duSevni poruchyi zvySeny vyskyt zhoubnych nadorPi uzivani alkoholu ve

vysokych davkach vznika psychickd i fyzicka zavéslo

Alkoholismus

Lidi, ktefi pozivaji alkoholické napoje,imeme rozdlit do ¢ty skupin podle
toho, co oddchto n4pa} Zadaji:

1) skupina abstineit

2) skupina konzument

3) skupina pijak,

4) skupina osob zavislych na alkoholu.

Abstinenti unji ,uhasit Ziz&"“,uspokojit svou chtl kteroukoli tekutinou, v niz
neni zadny alkohol, protoZe poziti této drogy vesebnSim mnoZzstvi odmitaji a

uz je k tomu vede jakykolitovod.

Konzumenti od alkoholického napoje djit opravdu jen tekutinu a ckiwa az na
né¢jakou zanedbatelnou vyjimku ani vlastmewdi, jaké @inky na nervovy
systém ma alkohol obsazeny v napoji. Tedy diysponzument pije vhodny

alkoholicky napoj ve vhodném mnozstvi a ve vhodnéku.

Pijakim nest&i alkoholické napoje ani jako zdroj tekutiny, aaineuspokojuje
jen jejich chdi. Zadaji si jiz dinka alkoholu obsaZeného v napoji, zadaji si
alkoholickou euforii.

Od té doby, kdyloveék hleda v alkoholickém napoji zdroj euforie, tfijpmnou
zmeénu nalady, obveseleni, ulevu, odstminpotizi a dusevniho né&p zapomsini
ap., z&ina kratsi, delSéi dlouha cesta, dhem nizZ se z nevinného pijakaine
vyvinout a rgkdy se skutené vyviji tézky, ¢asto i tragicky kosici ¢lovék zavisly

na alkoholu.

53



Stadia zavislosti

l.stadium - Alkohol je zde drogou, kterou si pijak dsam ordinuje, aby potld
negijemné psychické stavy, nebo aby dosahl ve gpoki @ijemného stavu,
nalady a pblizil se lidem nebo Iép&ceno svym spolupijdkm. Frekvence abulzu
alkoholu a davky alkoholickych nagojoéhem ¢asu stoupaji, nedochazi vsak

dosud k alkoholické intoxikaci.

ll.stadium - Tolerance na alkohol dale stoupa, dochazithejdk olEasnym,
pozdiji k stéle ¢astjSim stawm opilosti, tj. k alkoholické intoxikaci. Pijak mj
rychleji, zejména v z@tku pozivani alkoholickych nagoj ¢asto pechazi od
meére koncentrovanych ke koncentrowggim napojm. Okénka jsou v tomto

stadiu spiSe vyjimkou.

lll.stadium - Nadale roste tolerance, okénka jsou jiz pro tstadium
charakteristicka. Pije sigswdcenim, Ze alkohol ovlada atbe kdykoli gestat.
Nastava ztracena kontrola v piti, ktera trva ab@.2 ngsiai.

IV.stadium - Ma vyrazny znak sniZeni tolerance na alkohat, mmamena, Ze se
zavisly opije ¢astji, Zze se opije daleko rychleji neziide a g nevhodné
prilezitosti. Netidka z&ina pit jiz od rana. Vhodny je zde tzv. termin déba

bez alkoholu to nejde a s alkoholem také ne.

2.7 PFi¢iny vzniku drogové zavislosti

Drogova zavislost je onemosmim, ale zarouve se jedna také o &ity
spolg&ensky jev, nehd s jejimi disledky se nepotyka jen samotny jedinec, ale i
spole&nost bezprosedre obklopujici jedince. Neni jednoduché odpdst na
otazku, prd lidé berou drogyi co je gicinou drogové zavislosti. Kdo se starie p
dlouhodobém uzivani na droze zavislym nelzefeldp utit. Na druhou stranu je
patrné, Ze zavislost vznika wsledku misobeni iznych faktofi. Vyznam €chto
faktori vSak neni stejny. Zavislost na drogach ma svierko nejen v droze
samotné, ale i v osobnostélovéka, ktery droze podlehne, i v dalSich

spole&enskychcinitelich (socialni progedi, kulturni arové prostedi, dostupnost
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drogy, vrstevnici, Skola, zafstnani, sélovaci prostedky). Neméa dalezitymi
jsou faktory vyvolavajicti spouséci, tedy podgty. Podle Hellera a Pecinovské
Izetici, Ze vznik drogové zavislosti je podmainsouhrou #kolika faktort:

a) osobnostni struktury postizeného,

b) prostedi,

c) droga samotna,

d) spoustci faktory, podaty.”
2.7.1 Osobnost jedince

Osobnost jedince fpdstavuje spojeniélesnych a duSevnich vlastnosti
clovéka, které se vytw@ji v prabéhu individualniho vyvoje a projevuji se ve
spole&enskych vztazich. Osobnost se vyviji na zaklabzenych a ziskanych
dispozic. Bi hledani picin vzniku drogové zavislosti nesmi byt zanedbanvéwi
dédicnych  faktofi. Podle Presla neexistuje kombinace osobnostnich
charakteristik, kterd by jedince jednoZn& predukovala ke vzniku drogoveé
zavislosti. Neexistuje vSak ani osobnost, kterdieyl vznikem drogové zavislosti
byla zcela chr&ma. Za ukitych podminek Ize zavislost vygtovat u kazdého.
Presl déle uvadi, Ze existujmda biologickych faktdr, které mohou rizika
pozcjSiho vyvoje zvySovat. MEe se jednat ndiklad o prenatélni (tykajici se
doby pged narozenim dite) poSkozeni plodu vedouci k narozeni cetkov
oslabeného jedince. Nipniveé pasobi i zhorSujici se Zivotni prastli, nevhodné
sloZzeni stravy, alergizujici faktoryfips vysoky ¢i nizky wk matky,... Presl
zaazuje osobnosti inklinujici k problém s ndvykovymi latkami obeéndo
dvou hlavnich skupin. Prvni skupinu #¥asoby zvySea citlivé, zranitelné a
Uzkostné casto s nizkym sebeégdomim. Tito lidé maji problémy v komunikaci,
jsou zranitelgjSi ve vztazich k autoritam, nejsou schopni navaegtokojujici
partnersky vztah, maji sklony k Uzkostnému sebestedi ¢i hledani fiznych
chorob. Druhou skupinu charakterizuje Presl| jakobossti extrovertni, u nichz
se projevuje zvySena drazdivost, snizena schoptaosicentrace, sklony

k impulzivit¢ a dramatizovani, zvySena aktivita, kterd se prggwnevhodnym

®Heller, J. — Pecinovska, O.: Zavislost znAma ne#n@raha, Grada, 1996, s. 12.

55



zpasobem, agresivni projevy. Jde o osoby, které magilomm schopnost
prizpasobivosti, vyznauji se nezdrZenlivosti a nestélosti. Sklon k navyko
latkdm vSak nemaji pouze jedinci fiat do vySe zmiénych skupin, u nich jde
pouze o zvySené riziko. Problém s navykovymi latkami se vystavuje kazdy

jedinec. \&t3inou se zde v3ak upiaije vliv dalSich picin.”*

Cinitelé tykajici se osobnosti jedince

Zvysujici riziko uzivani drog Snizujici riziko uzivani drog

DuSevni poruchy a poruchy chovanDobré tlesné zdravi, vysoka mira
setkdni s drogou v nizkém ¢k, | duSevniho zdravi, pozdni nebo
poSkozeni mozku ip porodu, Urazy Zzadné setkani s drogou, dostatek
hlavy, dlouhodobé bolestivédovednosti tykajicich se

onemocgni, nedostatek dobrychmezilidskych vztati, schopnost

D~

zpasohi, jak zvladat stresoveé situageyytvéiet citové vazby, dobr
nedostatek dovednosti v mezilidskycbebe¥domi, dobré zfisoby, jak
vztazich, nizké seb&tomi, nizkd zvladat obtizné situace deSit
schopnost vzdorovat n#pnivému| problémy, Spatné snaSeni drogy,
vlivu okoli, 3patné sebeovladanidobra schopnost vzdorovat
sklony k agresivit, nizSi inteligence| negiznivému vlivu okoli, veselost,
piijemné pocity pevazujici po uzit{ pilnost, vytrvalost, fizpasobivost,
drogy. odolnost Wi¢i neudsgchu, vysSi
inteligence, schopnost planovat,
schopnostiesSit problémy, urni
navodit si pijemné  stavy
zdravymi zpisoby, ungni
relaxovat, odreagovat se, mit

zajmy.

" Presl, J.: Drogové zavislost. Praha, Maxdorf, 13989-50.
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2.7.2 Socialni prost fedi

Mezi faktory, které se vyzia¢ podileji na vzniku drogovych zavislosti,
pafti i vlivy prostedi. Mezi vlivy prostedi I1ze zahrnout vSe, co na osoliisqbi
nebo ji jak ovliviuje (Skola, rodie, vrstevnici, fatelé, zamsstnani, sdlovaci
prostedky,...). VSechny tyto faktory formuji ndS postojd&tu. Prostedi utvéi
osobnostéloveka, mize vSak zaficinit i jeji poruchy. Tato vzajemna vazba je
pevna a ob jeji slozky se vzajenthpodmiiuji. Spol€nost je takova, jaci jsou

lidé, a naopak.
2.7.2.1Rodina

Prvnim socialnim progdim, které utvd c¢lovéka, je prostedi rodiny.
Jedinec si osvojuje &ité vzorce chovani na zakkadreitych modelovych situaci,
coz posiluje vhodné&i nevhodné reakce. Mnohé tgmby chovani é&i jsou
produktem prostého napodobeni na zakidéntifikace ditte s osobou, na niz je
citové zaneieno. Vytv&eni vlastniho postoje se postépmyviji takzvanym
procesem &eni. MiZze se zdat, Ze problémy s drogami j$@stjSi v rodinach
s nedostatkem rotbvské pée, ale ¥tSinou pra¢ opak byva pravdou. Podle
Matejcka je rodina firozenou biikou spol€nosti a jeji vychovné gsobeni ma
velky vyznam pi formovani osobnosti jedince. Kazda rodina maj s;ychovny
styl. Neexistuje Zadny univerzalnitgob vychovy. Obecahlzefici, Ze idedlni typ
vychovy je takovy, kde rode dokazi dit prijimat, atekavaji od & urcité
chovani a v rodié jsou prosazena tita pravidla, ktera abstrany respektuji. jde
0 vychovné prosedi, v RmzZ jsou respektovana pravadtét Rodée dokazi dit
vyslechnout, komunikovat s nim, povzbuzovat jejmétiovat ¢i trestat. Dig,
které vyista v takovem pros&di, je ¥tSinou nezavislé, zodpsané, dokaze se
prosadit, je sebédomé a umi ovladat své emdéePres| uvadi, e dominantnim
prvkem v rodig, ktery pisobi na vznik drogového problému, je matka. Jednma s
faktor takzvané hyperprotektivni matky, kdkepelivy ptistup k péi o potomka
ma& za nasledek utlugi ustrnuti vztahu matky k diti v obdobi puberty. V této
fazi neni matka schopna dalSiho vyvoje vzajemnétiahu, potomka vidi stale
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jako malé di& a neni schopna porozétmjeho potebam sebeprosazeni. Otec

nebyva asto wibec gitomen nebo i{msobi v dstranf® Velky vliv na vznik

drogového problému ma neuplna, dapla ¢i dysfunkeni rodina. Jak uvagi

NeSpor a Csémy, zavaznym rizikovym faktorem je vbzvodu a porozvodove

situace, konflikty matky s novym partnerem, alkawdi¢i nealkoholova zavislost

rodi¢t, maly zajem rodit ¢i naopak hyperprotektivita {ppelivélost), nejasna

pravidla tykajici se chovaniétd, nedostatekcasu na d& mala pée a

nedostatény dohled, malé citové vazby v rodinvelké naroky rodia na dit ¢i

podcaéiovani dti, duSevni choroba raffi, sexualni zneuzivani die ¢i casté

stshovani rodiny* Jak jsme uvedli vy$e, nejen UpIna rodina, ale taigEem

rodict, ekonomické zazemi, bezkonfliktnost vatahezi rodéi ¢i volny ¢as, ktery

rodice wnuji svym dtem, vysoce ovlikuji jednani a rozhodovani jedince ve

vztahu k drogové problematice.

Cinitelé tykajici se rodiny

Zvysujici riziko uzivani drog

Snizujici riziko uzivani drog

q

93

Nejasnd pravidla tykajici
chovani ditte, nedostatekasu na
dit¢, nedostatény dohled, mala
pée,

pgrehnana fsnost,

nedostatené  citové  vazby
manzelsky konflikt, schvalovar
zneuzivani

drog u ati, drog

dusevni
rodi,

duSevni choroba ro&li, chudoba

ditéte,  Spatné

spol&enské fungovani

nezangstnanost rodii, sexualni

eJasna pravidla tykajici se chova

1 casu na d& primeireny dohled,
dobi

hodnoty, podileni se obou radi

pevné citové vazby,
lina vycho¥, rodice nezneuZivaj
yZzadné drogy, respektus ditéti,
piiméiena d&ekavani od déte,
stres
poeb
ditéte vrodire, duSevd zdravi

dobré

alobré zfpisoby zvladani
v roding, uspokojovani
rodice, fizpusobovani

sdilend

zneuziti dikte v rodirg, Spatné

rodic. ve spolénosti,

ditéte, pimeéiena pée, dostatek

ini

§

2 Matjeek, Z.: Rodke a dti. Praha, Avicenum, 1998, s. 175-186.

3 Presl, J.: Drogové zavislost. Praha, Max

dorf, 18951-53.

" Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vad¢idPraha, Sportpropag, 1997, s. 45-53.
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fungovani rodiny, vychova die | zodpowdnost v rodid, dolre

pouze jednim rodem, casté| fungujici mezigenetai vztahy.

stthovani rodiny.

2.7.2.2Skola

Skola je mistem, kam dochéaz&tsina populace ve &ku od Sesti do
devatenacti let. Jedna se o prostor¢mh se oteviraji ,dv@" pro systematické a
dlouhodobé pisobeni na &i a mladez. Toto {sobeni je velmidlezZité v prevenci
drogovych zavislosti. Preventivniigpbeni proti drogdm a negativnim nastedk
jejich zneuzivani, které je uskdit®mvano na pdé Skoly, neni jednoduchou
zélezitosti. Nejblize k zZd@ikn zakladnich Skola studdémb stednich Skol maji
jejich witelé. NeSpor, Csémy vSak uwid Ze problémy s navykovymi latkami
vétSinou nevznikaji ve Skole, at&asto se pravtam poprvé projevi zhorSenym
prosgcheméi kazeaiskymi problémy. Skola fize pisobit v oblasti prevence jako
dobry spojenec rodiny, avSak nelze ji samottimit zodpowdnou za to, Ze dit
Skodlive uziva navykovou latku. iEBneseni problétn s drogou do Skolniho
prostedi ve ¥tSin¢ pripadi predchézi dlouhoda@si brani drog mimo Skolu,
nejastji na diskotéc€> Skola niize informovat 7aky o latkach, které vznik
drogovych zavislosti Zsobuji, o picinach jejich zneuzivani, o prevenci
drogovych zavislosti. Je nutnéigobit na rozumovou slozku osobnosti, ale i
ovliviiovat emotivni acinnostni slozku tak, aby se wtd vytvéaely Zadouci
postoje a navyky socialniho chovani a socialniclvedoosti. Nevhodné je
zastrasovani di licenim negativnich dinkt drog ¢i odstrasujicimi obrazky
narkomari. Déti na takovou situaci reaguji velmi emotéva jejich reakce rychle
odezni. Skola se snazi o vyfeai preventivnich opgni, kterd by chranilast
dosud neovlivané €mito latkami fed experimentovanim s nimi &l moznym
vznikem zavislosti. Skola e vytvdit prostedi, vemz se riziko vzniku
drogové zavislosti snizuje, avSak Skola je zafiowvdstem, v BmZ se v sokasné

doke zneuZivani ndvykovych latek objevuje.

S Tamtéz, s. 142.
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Cinitelé tykajici se 3koly

Zvysujici riziko uzivani drog Snizujici riziko uzivani drog

Neexistence systematické prevenc8ystematicka prevence, spoluprace
Skola i prevenci nespolupracujes rodti a organizacemi v okoll,
srodti, Skola nespolupracujerozumna a Pmeiena pravidlag
sinstitucemi a organizacemi vyéykajici se navykovych latek ve
svém okoli, prosazovaniskole, mala dostupnost drog ve Skple
negimeérenych pravidel tykajicicha v jejim okoli, ditelé pomahaj
se zékazu navykovych latek yeéakim, spolupracuji a komunikuji
Skole, snadn& dostupnost drog [venimi, pro problémové Zaky hleda
Skole ¢i vjejim okoli, uwitelé | Skola pozitivni alternativy a cesty,
nespolupracuji se Zzakyjak jim pomoci, Skola vede
zdiraziovani pouze nedostdik k vytvaeni  pozitivnich  hodnot
zaki, zesngsnovani problémovych jedince, pozitivni atmosféra ve

Zaka, Spatna atmosféra ve sSkole. | Skole.

2.7.2.3Partnerstvi

Presl uvadi, Ze rozvoj drogové zavislosti vede stmoné izolaci jedince,
¢imz dochazi i k rozpaduupodre funkéniho partnerského vztahu. Nezavisly
partner se tak vystavuje riziku vzniku vlastniclegbvych problém, navic jsou
zde i rizika zdravotni a pravni. V stasné dob se zvySuje riziko ndkazy virem
HIV. Vzdy je lepSi vyhnout se seznameni s osoboerakuziva drogyi je na
drogach zavislagimz riskuje nakazu HIV. Situace sesmh pokud k drogovému
problému dojde jiz v trvajicim partnerském vztatiw manzelstvi. V takovém
piipact existuji pouze dva Zgoby reSeni: bd’ se s touto situaci stiti nebo

vyjadiit sviij nesouhlas®

® Presl, J.: Drogové zavislost, Praha, Maxdorf, 13955-56.
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2.7.2.4V/rstevnici

Tlak ze strany vrstevnik kamarad c¢i party ve \koveé skupig
dospivajicich ovlisiuje riziko vzniku drogového problému. Podle Prgsiaobi
tento faktor déma snéry. Stejré jako mizZze ukita spoléenska skupina riziko
zneuzivani navykovych latek zvysit, existuji i skyp kde se riziko zneuZzivani
navykovych latek snizuje. Obetrmplati, Ze¢im je skupina vice ideologicksi
kultovr¢ orientovana s odmitavym postojeni¢v drogam, tim mensi je riziko
zneuzivani drod’ Ve vyvoji ¢lovéka ma vliv vrstevnilk vyznamné postaveni. Je
prokdzano, Ze je vhodné zaloZit protidrogovou pmeveraw¥ na vlivu €chto
skupin. Jedna z metod prevence drogovych zavislestisnazi vyuzit tlaku
vrstevnilki spravnym srrem, vyuZzit aktivni Gasti gedem pipravenych
vrstevnili, peer aktivisi. Podle Presla je experimentovani s drogou guoén
casté. Experimenty pitk urcitému wku a rekdy mohou byt i pozitivni pro dalSi
Zivot, kdyz ¢loveék vi, o co se jedna. Sy vyznam vSak také majituzné

preventivni aktivity zarérené na postoj, Ze nejlepsi je drogypec nezkusit®

Cinitelé tykajici se vrstevniki

Zvysuijici riziko uzivani drog | Snizujici riziko uzivani drog

Protispoléenské chovani Pratelé  respektuji  dosfe
kamarad, pozitivni  postoj autority, vrstevnici maji zamy

vrstevniki  k drogam, casnél a zdéliby neslditelné i

zneuzivani drog vrstevnikynesouvisejici s drogam
jsou vice ovliviovani | nezneuzivaji drogy, kamaradi
vrstevniky nez rodi, maji|jsou schopni fjimat dobré
sklon jedince zes#$iovat a| hodnoty dosglych, respekt
snizovat jeho sebé&domi,| k jednotlivym ¢lenam
kamaradi jedince maji iatele,| kolektivu,  vrstevnici  maj
kteri zneuzivaji drogy. pratele, kté Ziji zdravym

zpisobem zivota.

" Tamtéz, s. 53.

" Tamtéz, s. 54-55.
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2.7.2.5Zaméstnani

Profese mze byt rizikovym faktorem vzniku zavislosti. Negait mohou
pusobit konflikty na pracovisti a jejich nevhodieSeni, prace, ktera je spojena
s nadndrnym stresem, velka n&hoost pracei Spatna zZivotosprava. ditefi lide
trpi pocity Uzkosti a smutku ze ztraty zgstmani. Na druhé strawvsak ntize byt
profese i silnou motivaci pro Zmu drogového stereotypu Zivota. Presl uvadi, ze
spole&nost casto reaguje na drogové problémy @pbpané. Namisto, aby se
snaha o udrzeni zastnani vyuzila jako silny motivai faktor v pfibchu 1&by,
dochazi zpravidla k represivnimu (pétificimu) pisobeni. Spolaost mé snahu
se od problému izolovat. Poté je nejjednodussiotaostizeného jedince
zavrhnout, a tim hoffpravit 0 moznost problémiekonat. Tento postup vSak neni
piilis vhodny.Je vhodfjSi vyuzit samotnéhoifpadu jako sotésti preventivnich

aktivit, které mohou dalekatsim problémim predchazef?

Cinitelé tykajici se zanéstnani

Zvysujici riziko uzivani drog | SniZujici riziko uzivani drog

Hodné  stresu, vicessmny | Pfiméfena mira stresu, moZznqst
provoz, bezperspektivnostzotaveni se, usmi zorganizovat Sj
nezandstnanost, narazovostpraci, spolurozhodovat, pogit
odpowdnost bez moznostismysluplnosti, moznost domluvit

rozhodovat, Spatné vztahy meze s kolegy, preventivini

spolupracovniky, nejasna nepprogramy, dobré vztahy a dojré
nedodrZzovana pravidla komunikace na pracovis

zneuzivani drog ostatnimnedostupnost drog na pracovisti,
spolupracovniky, mald hranicenezneuzivani drog  ostatnimi
mezi profesi a soukromymspolupracovniky, jasna hranice

Zivotem. mezi praci a soukromim.

® Tamtéz, s. 56-57.
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Droga a jeji charakteristiky

Jednim ze zakladnich faktgrktery vyvolava u jedince navyk, je droga. Bez
existence navykovych latek by drogovy problém jefmr €Zko vznikal. AvSak
takova situace je ve spoleosti prakticky vylodena. Drogy nas obklopuiji,
existuji vSude kolem nas. Aby se droga mohla st@&tipgitem zneuzivani, musi
mit takové vlastnosti, které jsou schopny uspokmitadavky drogayzavislého
jedince. Zneuzivany jsourgdevSim psychotropni a omamneé latky, ktémnym
zpasobem ovliviuji lidskou psychiku. Mohou se také zneuZzivat latkyze
somatotropni, tedy takové, kterdspbi gedevSim naétesné organy (jedna se
nagiklad o inzulin, Sanorin, vitaminy). Jéggmé, Ze existuje individualni reakce
a individualni snasenlivost kazdé drogyizmych organismech. Aby latka mohla
pusobit na organismus, musi se d&§ n¢jakym zpisobem dostat. Podle toho,

jakym zpisobem se latka déla dostane, rozliSujemeikolik aplikacnich forem:

a) peroral@ (usty, ji se),
b) injekéné (podkozi, do svalu, do zily, do pokozky, do tepny),
c) konenikem,

d) inhalace (vdechovani latky).

Lehce se zneuZiva takova latka, kterd se dostavélalco nejjednodussim
zpasobem (peroral). Jednoduchym Zgobem aplikace je také inhalace, avSak
skyta v sob v¢tsi riziko, z&inajici jiz @i odhadu vhodné davky latky.¢ckitera
droga nmize byt svym Ginkem natolik Zadouci, Ze toxikoman zvlada bez
problémi negijemnosti s jeji aplikaci. Krotnzpisobu podani rozhoduje @itiku
latky i velikost davky. Nkteré latky je nutné bréat ve vysokych davkéach, layig
dosazeno poebného tinku. Naopak jindy std zcela nepatrné mnozstvi latky.
Nekteré latky mivaji @i raznych davkach dzny &inek, v mensSim mnozstvi
pusobi drazdiv, v wtSim tlumi. Jiné latky pi stejné davce mivaji vaznych
casovych intervalech odliSnyinek. Zpaatku mizou vyvolat gijemnou euforii,
pozckji utlum az ztratu ¥domi. Nekteré latky msobi téndi okamzit, jiné maji
delSi gipravnou dobu, nez seciek objevi. Utité latky se velmi rychle
rozkladaji a &lo je odstrauje, jiné se rozkladaji naopak velmi pomalu. To se

projevuje i na trvani dinku drogy.
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2.7.3 Podnéty

Spouskci ¢i provokujici podst je zapotebi k tomu, abylovek uzil drogu.
Tento podgit poté uvede do chodu akce mezi drogou, osobnoptbstedim.
Kazdy jedinec zé&ne uzivat drogu z jinéhotdodu. Nektefi jedinci z&nou brat
drogu proto, Ze si od ni slibuji slast, pozitekj proto, Ze v ni hledaji unikiged
negijemnymi pocity, bolesti a starostmi. Wkterych dospivajicich fize byt
podrétem k experimentu s drogou nudagdavost, pocit prazdnoty a Zivotniho
nenaplini, neschopnostifpisobit se socidlnim pofmim ¢i narokim, které
jsou na ®& kladeny. Nktefi jedinci chtji pouze vypadat dosgfe ¢i se nechaji
strhnout negativnim vlivem party. U da&bjch jedindi mohou byt dvodem

potiZze v zardstnani, nespokojenost v manzelsivbroblémy s vychovoudi.

2.8 Stupn é k drogové zavislosti

Drogova zavislost nevznika nahle, jeji vyvoj Izeppat fiznym zpisobem,
avSak ve wtSiné pripadech probiha wekolika fazich. Obeoh miZzeme tento
VyVoj rozcklit do ¢tyr fazi:

1) faze experimentalni,

2) faze sociélniho uzivani,

3) faze kazdodenniho uzivani,

4) faze uzivani k dosazeni normalu.

2.8.1 Faze experimentalni

V této fazi se jedinec s drogou seznamuje a experinje s ni. Droga mu
piinasi noveé pocity, zazitky, mnohdy mu pomaha uniitno reality. Droga ma
vliv na jedincovo lepsi zvladani sSkoly nebo pradedinec je plny energie a ma
pocit, Ze vSechno zvladne. Negativniskkdky pisobeni drogy nejsoutbec
patrné. Tato faze se da velmi delskryt ged okolim. Velkaiast jediné v této
fazi od drogy odstupuje,figemz divody jsou fizné. Na jedné strane mohou

odradit jedinci, kt#& jsou jiz v dalSich fazich uzivani, na stfamuhé to nize byt

vV
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2.8.2 Faze socialniho uzivani

V této fazi se flezitostny kontakt s drogou zmi v pravidel®jSi uzivani
(kazdy tyden nebgastiji). Jedinec si stanovuje pravidla, za jakych budegu
uzivat. Na zaklagltakto stanovenych pravidel se jedinec domnivanaedrogu
pod kontrolou. Droga se stava gasti socialniho Zivota jedince, velkounou
ovliviiuje jeding@v denni program. V tomto obdobi sefmau projevovat ziny

v chovani, objevuji se absence ve Skole nebo g@ani, jedinec opousti své

své divejsi pratele a kamarady, Kiedrogu neberou, a hleda sapelé nové, kig
drogu uZivaji. Jedinec se nechce své drogy vztEtechce mit ani rozpory se

svym okolim. V této fazi je pro&Sinu @gipadi nutna odborna pomoc.

2.8.3 Faze kazdodenniho uzivani

vZ 7

Jedna se o fazi, kdy jedinecc¢@a ztracet kontrolu nad uzivanim drogy,
vSechno podniuje droze a rozpada se jeho hodnotovy systéndinZamit
problémy s dodrzovanim pravidel uzivani drog, ktgirgredtim stanovil, zcela
opousti své zajmy,&Sinou je propugh z pracedi vylouéen ze Skoly. Konflikty
v rodirg jsou stalecastjSi a vyhrocedSi. Dasledkem &chto konflikti je to, Ze
jedinec rodinu opousti a utika ke svym drogovym &eadim. Penize na drogy
ziskava jedinec prasdnictvim kradezi, prostituadi prodejem drog. Bktefi
jedinci si vtéto fazi usdomi swij problém a hledaji pomoc, protoze &ht

abstinovat a sami to nedokazou.

2.8.4 Faze uzivani k dosazeni normalu

V této fazi uz droga jedinci nic nedavéaijemny stav, ktery u & droga
vyvolavala na z&tku, si jedinec jiZ neni schopen navodit, i kdy? ngm stéle
touzi. Nevidi ¥ci realré, je zcela ovladan drogou.éiinou @la to, co ve
skute&nosti vibec nechce. Udrzuje vztahy pouze se skupinou éstagmislych
jedinal, vSechny pivodni vztahy jsou zteny. Tento jedinec pigbuje pomoc
odbornik.
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2.9 Prevence zneuZzivani drog

Uzivani drog s sebouftipaSi velké problémy a mnohdy ma tragické
nasledky. Nktefi lidé si to vSak newdomu;ji a je tedy ukolem jinych subjékt
pozitivré pasobit na rizikové skupiny obyvatelstva s cilem Zaltrdelikventnimu
jednani. U zavislych se widledku uzivani navykovych latek zhorSufgesny i
duSevni stav, mezilidské vztahy, pracovni vykonnostalenovani se do
spole&nosti. Zavisli jedinci pak maji tendenci unikat &gkovym latkam a
v tomto ,bludisti* jim pribyvaji dalSi problémy. Cilem prevence je posilovat
ochrannéginitele a tento bludny kruhipruSit. Ne vSechno, co se povaZuje za
prevenci, skut&né ovlivni chovani mladistvych v pozitivnim snu. Cilem
prevence neni tudizigdat velké mnozstvi informaci, ale spiSe ovliviiowani

jedinal ve smyslu vytvéeni zdravého zisobu Zivota.

Vymezeni pojmu prevence
Slovo prevence znamena tguchazeni nebo ,ochranuigqa récim®.
.Protidrogovou” prevenci chapeme soubor opai, kter& maji za kol

minimalizovat nebo zabranit nebeZpspojenému s uzivanim navykovych latek.

2.9.1 Oblasti ,protidrogové” prevence

.Protidrogovou” prevenci Ize v zasadozcklit na i hlavni skupiny, kterymi
jsou:

a) primarni prevence,

b) sekundarni prevence,

c) terciarni prevence.
Tyto skupiny se od sebe listgulevSim v cilové skupinna kterou jsou zagreny,

a také ve stadiu vzniku protidrogového problému.

2.9.1.1Primarni prevence

Primarni prevence méa za ciligglchazet probléam s drogami. Jejimi
prostedky jsou pedevsim vhodhpodané informace cilové skupjruriita forma

vychovy a posilovani zdravého Zivotniho stylu a ykiiv Ma za ukol posilit
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jedince natolik, aby i svém mozném prvnim setkéni s drogou byl natolikysa
odolny, aby u & drogovy problém ubec nevznikl. Podle Presla gatlo oblasti
primarni prevence vsSechny aktivity &mjici k tomu, aby drogovy problém
nenastal. Je velmidtezité, aby se drogova prevence stalacasti vyuky ve

Skolach i mimogkolnich aktivf

Misto rodiny v systému prevence

Jak uvadi Presl, ma velky vyznam v primarni preveodina. Dilezité je,
aby rodée vedli dit ke schopnosti utt se prosadit, byt zodpédny za své
chovéni a vytviit u né zdravé sebeddomi. Je vhodné s dfem o drogach
otewen® mluvit zpisobem pimérenym jeho ¥ku. Drogy by nerdly byt chapany
jako néco utajovaného, a tim zaraveritazliveho. Cilezité neni jen dét polit,
Ze je lépe se drogam vyhnout, ale i Wt pro¢ tomu tak jé* Podle NeSpora a
Csémyho si musi kazda rodina najifijsstyl vychovy. Ml by to byt vychovny
styl laskavy a iely, ale zarove styl stedre omezujici. Di citi, Zze je v takové
rodirg prijimano a respektovano, ale také zna hranice tobgest smi a co uz
mu je zakazano. V obdobi mezietim a Sestym rokem jaeba zait ditti
vStpovat, Ze zdravi je nutné si chranit. D#atina pronikat do okolniho $ta
mimo svou rodinu a musi si édomit, Ze tento okolni $¥ skytafadu nastrah a
nebezpei, pred kterymi je teba se chranit, a Ze nébe spoléhat pouze na
ochranu rodit. V obdobi od sedmi do dvanacti let &t by n€li rodice
poskytovat dtem konkrétni informace o drogach a drogové zasislBilezité je
stéle zdraziovat ditem hodnotu zdravi. Nejvice je ohroZzena skupina&kel od
tiinacti do dvaceti dvou let. V tomto obdobi dochkzélesnému a duSevnimu
dozravani dite. Vedle rodiny je pro jedinec tohoteku velmi dilezita skupina
vrstevnil, kterd jim niize pomoci se drogam vyhnout nebo naopak je k drogam
piivést. ZneuZivani drog v obdobi dospivanize vést k rychlému vytweni
zavislosti®?

Rodie by se mili détem wnovat, povzbuzovat je k nezavislosti, dtaw

8 presl, J.: Drogové zavislost, Praha, Maxdorf, 13963.
8 Tamtéz.

82 Nespor, K.-Csémy, L.: Alkohol, drogy a vaggidPraha, Sportpropag, 1997, s. 20-21.
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s nimi hovdit, ziskat jejich dvéru a nadit se jim naslouchat. Rotk by neli jit
svym dttem gikladem, slouZzit déti jako vzor @i hledani vychodiska ve slozitych
situacich. D& potrebuje mit také pevné citové vazby. Velmi nutné gpautat

dit¢ od nevhodné spalaosti, ve které dochazi k uzivani drog.

Misto Skoly v systému prevence

DalSim dilezitym cinitelem, ktery fsobi na formovani postojdéti a
mladeze k drogam, je Skola. Ve Skole bylanbyt disledr® prosazovana jasna
pravidla, «itelé by se nili snazit, aby je Zaci vnimali jako davajici acpjci,
meli by Zaky vést k pomoci druhym, poméhat vyvoji #&k i vyuce s nimi
spolupracovat, chranit sel®omi selhavajicich a hledat pro rvhodné a
pozitivni moznosti. Usnost fisobenitiniteli na $kolach v ramci preventivniho
programu je do zr@é miry zavisla na stupni jejichéipravenosti. Jako jedny
z neji&inngjSich metod se v posledni dolukazuji takzvané PEER programy,
zaloZzené fedevsim na aktivnim zapojeniegdem pipravenych vrstevnik Jedna
se o to, Ze fedem vybrany jedinec, ktery ma v kolektivtirpzenou autoritu, je
aktivné zapojen na realizaci preventivnino programu. izesse cilova skupina
populace s&mito nositeli preventivniho programu ztotozni, smagak nabyté
zkuSenosti a dovednosti uplatni v praxi. Jéekité sledovat zfinou vazbu ze

strany Zak a na zaklagltoho pak tyto programy zdokonalovat.

Prevence zaloZend ve sp&testi

Prevence zaloZend ve spoilesti znamena dobrou spolupraizmych slozek
spole&nosti, které maji zajem na tom, aby se proliléns navykovymi latkami
piredchazelo. Mezi tyto slozky spoteosti pati nagiklad zajmové organizace,

rodina, Skola, vrstevnici, statni sprava a policg@horné instituce a dalsi.
2.9.1.2Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zabyva odhalovanim jiz \érok nebezpg a
G¢innym pasobenim proti jeho trvani aiéhi. V praxi je sekundarni prevence
zametena na vasnou pomocétn, ktei se jiz s drogou setkali a jiZz se u nich

projevuji prvni sledovatelné fignaky pravidelného uZzivani drog. V oblasti



sekundarni prevence pamezi efektivni formy protidrogoveé prevence:
a) linky davéry,
b) terénni prace (streetwork),

c) nizkoprahova kontaktni centra.

Zajistuji prvni kontakty s uZzivateli drog,igdavani zakladnich informaci a
podle moznosti poskytnuti prvni pomoci. Mohou bytvrdm impulsem
k nastartovani individualniho boje se zavislostizakajeni |&by a cesty ke
zdravému Zivotu. Streetwork a kontaktni centra nuohealizovat programy
minimalizace Skod, pomoci pro ig¥iti, akceptujici drogové prace (harm
reduction). Mohou zahrnovat zakladni hygienu, dotiéontakty, nabidku traveni
volnéhocasu, zamsstnani, déasné bydleni, zakladni l&lskou pomoci vyménu
jehel. DalSimi formami sekundarni prevence jsou:

a) lécebre kontaktni centra s ambulantnélté@u,

b) lazkova zdizeni pro kratkodobou (3-4 dsice) ¢i stredredobou (6-7

meésial) ustavni l€bu,

c) terapeutické komunity pro dlouhodoboudhbé.

Vzdy plati zasada, ZedBa musi byt dobrovolna a klienti se musi podrobit
jejim pravidiim. Zpisoby terapie se liSi podle jednotlivychiizeni a patb

klienta.

2.9.1.3Terciarni prevence

Terciarni prevence se zafuje predevsSim na poskytovani pomoci zavislym
lidem a pée o rE, snazi se o zmiovani nasledk Skod, které jiz droga Zigobila.
Jde o poskytnuti zékladni existemn a socialni pomoci, kdy se zavisly jedinec
rozhodne k pokusu o lepsi Zivot a s podporou dsfatee mu to &kdy i poddi.
Souasti terciarni prevence jsou d&dgaci centra a kluby s ambulantni
dochazkou, chr&mé byty poskytujici déasné chramé bydleni a kontrolu,
kontrolni ¢innost a podpora socialnich kurdtpdalSich socialnich pracoviiila
terapeuld, skupiny rodinné terapie a skupiny rodinnydisjusniki, svépomocné

skupiny byvalych toxikomahn Pres| uvadi, Zedhkteré postupy terciarni prevence
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jsou ve spolénosti obtizi chapany. Jedna se ntap takzvanou substitni 1&bu.
Hlavni mySlenkou substituce je nahradit ilegalnéz@konnou) drogu drogou
chemicky¢istou, podanou legainv zaizeni tomu fizpasobeném. Neépstji se
hovai o0 methadonové substituci, ktera znamettaimou dlouhodo§Si nahrazeni
heroinu methadonem. Methadon maékteré vyhody, k nimz p#t nagiklad
pomalejsi vyldgovani a moznost podavani usty. Nevyhodou vSakl§@ ddvykaci
syndrom neZ najklad po heroinu. Detoxifikace z methadonu trvaedélez
detoxifikace z heroinu. Cilem detoxifikace je zldsio jedovatych latek, pomoci
piekonat odvykaci syndrom, zjistit, zd@vek netrpi navic §akou €lesnou nebo
duSevni chorobou, kterd vyZzadujédai a navrhnout dalSidéni, jestlize je nutné

a pacient ma odj zajem?

Podle Presla existuji dva mozniggtupy k drogo¥ zavislym jediném:

a) tvarit se, jakoby takovi lidétibec neexistovali, a chovat se k nim jako
ke kriminalnim zivim,

b) vzit tyto jedince na&domi a snazit se pomocit az jim samotnyngi

aspai chranit sebe sanfa.

Neexistuji zadné zatené metody prevence, ale Skalahto moznosti by
vedle nichZ je droga v jakékoliv podbien zjevnou nahrazkou. Nejvyzna&si
roli hraje rodina, ktera diti dava zakladni identifikani vzory. Dilezité je mluvit
s dittem nejen o ,tématech vSedniho dne®, ale i drogBfgdnasky o drogach by
mely byt sowasti vyuky na Skolach. Spdleym cilem rodia a pedagod je
vychovat sebesddomé jedince, ki¢ se bez sebemenSich probitémaadi do
spole&nosti. Vychova k individualit a schopnost wdomovat si zodpasdnost za

vlastni jednéni sniZuji riziko vzniku drogové zdwsi.

8 Presl, J.: Drogové zavislost. Praha, Maxdorf, 13965-66.
8 Tamtéz, s. 67-68.
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3 Praktickd cast

Teze
Z teoretickésasti Ize vyvodit &chto gt tezi:

1. Drogové zavislost je roa&ina civiliza&ni nemoc.

2. Je podmitina kulturnimi a spolenskymi faktory.

3. Abulzus drog je spiSe porucha chovani, nez chorgisawém smyslu slova.

4. Drogova zavislost je choroba, jeji rozvoj je vSakimirtn vychovou v rodip.

5. Z&avislé chovani je individualni, spiSe genetickylmdnina indispozice, jejiz

aktualizace a rozvoj nezavisi na rodinné vyéh®poléenskych procesech a

okolnostech.

Na zaklad shrnuti teoretickych poznatko zavislosti na legalizovanych a
nelegalnich drogach provedeme kvalitativizantiené sledovani dkolika
dosglych osob. Na nasledujicich strankadch uvadim@adt kazuistik
(pripadovych studii), na jejichz zakkatbudeme moci vySe uvedené teze potvrdit
¢i vyvrdtit. Nejprve si nastinime zékladni informaoePsychiatrické kebre
v Cerveném Dvie, ve které probihaly rozhovory a diopbaci testy s nasimi
dvanécti respondenty. Uvedené grafy a tabulky namaghou k lepSi orientackip
porovnavani. Dale popiseme, jak probihalo setkamisgondenty Cerveném
Dvore a uvéejnime vypo¥di dotazovanych. kolik dalSich stranek &nujeme
autentickému Pbeéhu pana Petra, ktery byl sledovan na za&kladmailové
korespondence. V zémw uvadime spolmé rysy vSech kazuistik a naSe &§v
z toho plynouci. Hledali jsme primarntiginy vzniku zavislosti respondeanta

zaroveh moznosti primarni prevence.
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3.1 Z&akladni informace o Psychiatrické 1é é&ebné Cerveny
Dvar

Psychiatricka léebna Cerveny Dwir je zd&izeni specializované na
stredredobou Ustavni kbu zavislosti na navykovych latkach a patologického
hr&stvi. Byla zaloZzena v roce 1966. V gaanosti je kapacitadébny 103 iiZzek,
ro¢n¢ absolvuje terapeuticky program ¢ébre 550 az 750 pacieint

Polet pacienti v jednotlivych letech

Rok 2001 |Rok 2002 |Rok 2003 |Rok 2004 |Rok 2005

Pocet 687 683 584 662 758
pacienti

Vv roce

Pocet 31118 +32039 32473 34 576 35 464

vykazanych | vychéazky
oSefovacich
dni

Pramérnd |42,29+vyc [46,91 55,60 52,23 46,79
délka hazky
hospitalizac
e na 1
pacienta

(dny)

Lé¢ebna ma v saiasnosti 4 oddleni — g@ijmové detoxifik&ni oddleni
(detox) ati oddéleni psychoterapeuticko-rezimova.debna tedy poskytuje:
» Stfedredobou Ustavni kbu zavislosti na nealkoholovych drogach
* Dlouhodobou Iébu zavislosti na alkoholu a patologickémdstai
» Detoxikaci (odstragni drogy z ¢la) a detoxifikaci (kromd odstragni drogy
z €la také odstrami nasledlk zpisobenych drogou v organismu, ¢eegtji
nahrazeni alkoholu v metabolismurily)
* Rodinnou a partnerskou terapiti stredredobych a dlouhodobych dbach

zmirénych vyse
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» Kratkodobé stabilizéni pobyty na zvladnuti relapsu (navratzpaki nemoci,
ktera byla v klidu)

» Kratkodobé motiveni (tzv.opakovaci) pobyty v ramci naslednégé

Lécebna se podili na vkhvani profesionaél v pomahajicich oborech — studint

vySSich sociaka pravnich a socialnich Skol, studirdrteterapie, psychologie,

strednich zdravotnickych Skol atd. d&bna je klinickym pracoviin zdravoti

socialni fakulty Jihteské Univerzity a pracovi8h zabezpé&ujicim praxe

student oboru adiktologie (&da zabyvajici se prevenci,cbbu a vyzkumem

zavislosti) 1. |ékiské fakulty a VFN Univerzity Karlovy v Praze.

Klientela |ééebny

Lécebna je celorepublikové #Haeni. Pémérné zastoupeni paciént

z jednotlivych kraj v poslednich letech ukazuje nasledujici graf:

Krajové zastoupeni pacient U v PL
Cerveny Dv ur v letech 1995-2005

Morava; 5%

Vychodni

Cechy; 5%

Jizni Cechy:;
20%

Praha; 40%

Zapadni -,
Cechy; 10%  Severni _ Strredni
Cechy; 15% Cechy; 5%
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Priamérny po €et pacient U z jednotlivych

region U v jednom roku

Praha.......... . cca 280-320
Stiedni Cechy . . .. cca 35-40
Severni Cechy .. .. cca 105-120
Zéapadni Cechy . . .. cca 70-80
Jizni Cechy....... cca 140-160
Vychodni Cechy . .. cca 35-40
Morava . ....... . cca 35-40

Ol VLY,

» Syndrom zavislosti na alkoholu F 10.2

* Syndrom zavislosti na heroinui{padré kodeinuci Subutexu) F 11.2
» Syndrom zavislosti na pervitinu F 15.2

e Syndrom patologického h¥stvi F 63.0

e Syndrom polymorfni zavislosti F 19.2
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Skladbu I€enych pacieritv roce 2004 a 2005 ukazuji nasledujici grafy:

Skladba Ié éenych diagndz v roce 2004:

9,90%

O zavislost na
alkoholu

46.10% M zavislost na
’ nealkohol.
drogach

O patol. hra éstvi

44,00%

Skladba |é ¢enych diagn6z v roce 2005:

6,90%

O zavislost na
alkoholu

0
40,10% W zavislost na

nealkohol.
drogach

O patol. hra éstvi

53,00%
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Zastoupeni jednotlivych skupin diagn6z podstupujeoy (pravdépodobr
v dasledku vyskytu jednotlivych zavislosti v republicey roce 1994 byla
lé¢ebna téms vyhradré uréena pro lébu zavislych na alkoholu, v nasledujicich
letech se razandn zvySoval pdet I|&enych pacierit se zavislosti na
nealkoholovych drogach iedpokladanym trendem je stabilizace pammezi
zavislymi na alkoholu a zavislymi na nealkoholovytrtbgach na 1:1.

Vyvoj zastoupeni diagnéz v PL  Cerveny
Dvur v letech 1994-2004

100
90+
80
0l 7

hodnoty

SOl | O alkoholici
400 11| M toxikomani
30401 O gamble Fi

100 |

O,A
1994 1996 1998 2000 2002 2004

roky

Kulturni, historicky a p firodni vyznam areélu

Areal l|&ebny je komplexem &kolika kulturnich pamatek, z nichz
nejvyznamgjsi je vlastni zamek, zdmecky park a vodohosfsigasystém parku.
Zvlase zamecky park s vodohospdsgidym systémem jsou z pamatkového
hlediska nadregionalniho vyznamu s Uzkymi vazbarai parkovou tvorbu
evropskou. Areal se nachazi ve Il. ddhrargné krajinné oblasti Blansky les —

park je tak pod ochranou nejen pamatkové, ai&ogni.
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Poloha:

Psychiatrickd I&bna Cerveny Dvir se nachazi na jihu JiZnicBiech
piiblizné deset kilometr od Ceského Krumlova. Lé&bna je v arealu barokniho
zamku, na kraji chr&mé krajinné oblasti Blansky les na Upati horytK jeji
blizkosti je pouze obec Chval3iny (necelé dva ki), mssto Cesky Krumlov

(asi deset kilomel) a bohaté lesy.

Struéna historie

Letohraddek zde zaloZil Vilém z Rozmberka jiz v 815jeho bratr Petr Vok
zde z#idil rozsahlou zahradu (dnes park o rozloze 110tamigk R.1692 byl
letohradek pesta¥n na rag barokni zamek. Interiér nese stopy vyznamnych
rokokovych Uprav. Poslednimi vlastniky zamku bytih&arzenberkové. Areal
pied likvidaci zachranil v roce 1966 vznik psychigké l&ebny specializované
na I&bu zavislosti na alkoholu. V séasnosti postupn pokrauji vyznamné
rekonstrukce zamku i celého arealu a je vigma celkova koncepce vyuziti

arealu jako moderniho psychiatrickéhdizeni.

Zaméreni |&ebny

Lécebna se specializuje naclé navykovych nemoci - zavislosti na
nealkoholovych drogach, alkoholu, a n&blé patologického he&tvi. Nabizi
sttedredobou a dlouhodobou Ustavnihél, predchazejici detoxikaci a pro naSe
pacienty i rkteré z forem nasledného d&b&ani. Lé&ebna je z#zeni
stredréprahové - pro zahajenidgy mame gkteré podminky (viz dale).

Lécebna je z#Hzeni koedukované - v jednom tfizeni se |& muzi i Zeny,
ubytovani jsou ovSem v odliSnyckkastech zamku. ls&bna je vniné
diferencovana nétyii oddleni.

Charakter lé&by

Lécba v I&€ebre trva @iblizné 3-6 mesial, v odivodnéinych gipadech i

dobu delSi. Lé&ba nestoji na jediné akti¥jt ale na komplexnim terapeutickém
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programu. Cely terapeuticky program se odehravdomunitnim progsedi
(Iécebné spolkenstvi je sotasrt i jednim z hlavnich terapeutickych néstnoj
skupinova psychoterapie, pracovni terapie, artgierakomunitni aktivity,
prednasky, volngasové aktivity. Dlezitou sodasti |€by je zvladani ékterych
roli s WtSi zodpo¥dnosti za chod t&bny, oddleni ¢i komunity. Celou I&bu Ize
v principu rozdlit do r¢kolika etap:

1. V uvodnim obdobi s&lovek adaptuje na komunitu, komunitni systériblg a
cely l&ebny rezim. Stabilizuje se duSevni #esny stav.Clovék si postups
pripousti celou §i problémi, zejména dslediki drogové kariéry, postupnsi

ujasiuje postoj k droze amdtody, pr@ v uzivani drogy nepokéavat.

2. V dalSim obdobi pracuje otene na skupinach, spolupodili se na chodu
komunity, kontaktuje se formou vychazek a n&vs okolim. EBhem tohoto
obdobi jassji formuluje cil svého pobytu a hleda cestyd§eni svych probléim

Snazi séeSit problémy vzniklé vitsledku drogového Zivotniho stylu.

3. V zav¥recném obdobi se orientuje na budoucnost, @gSsi bezpéné zazemi,
hleda konkrétni momenty v zivgtkteré budou podepirat jeho abstinenci, planuje
konkrétni dol€ovaci program.

Nekteré terapeutické aktivity @ébny rezim a bodovaci systém) jsou vice
rezimove - sriuji ¢lovéka k pravidelnosti, dodrzovani pravidel a ke zvykiima
to, Ze kazdé opomenuti prekrateni pravidel ma sveudledky. Tyto aktivity
mohou veést i k lepSimu zvladani tiggmnych situacéi k lepSi korekci vlastniho
jednani. Jiné terapeutické aktivity stoji na vyerd terapeutického vztahu mezi
terapeutem a pacientem a mezi pacientetteay jeho skupiny a naugobeni
zmeén prostednictvim tohoto vztahu (skupinovd sezeni, artpteraranni
komunity, volné tribuny, hodnotici skupiny, indiviélni rozhovory, prace
s denikem). DalSi terapeutické aktivityr¢gnasky, samostudium a zkousSky,
tematické skupiny)sobi na Usudek a rozum a pokousi se pbtgavody, pra@

Vv uZivani drogy festat a poskytnout informace o momentech, kteréoongino
udrZeni abstinence byt rizikové. Zakladni wydhe tvdi pracovni terapie. Denni
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i tydenni program je strukturovan.

V ramci terapie probiha i rodinna terapie formodetyniho spokného pobytu v

lecebre.

Podminky prijeti do |é¢by

Do I&ebny gijimame pacienty spljici nasledujici kritéria:

e veék minimalre 18 let

» syndrom zavislosti jako hlavni diagn6za

* psychicky a somaticky stav nevyZadujici jinou s@kedil&bu a umo#ujici
plné zapojeni do vSech aktivit

* motivace k |éb¢

K prijeti pacienta do Kby pozadujeme dopo¥ani psychiatra, ideain

specializujiciho se nadbu zavislosti.

Pravidla, ktera je nutno v PL dodrzovat

1. udrzovani bezdrogoveého priesti - jakékoli poruseni abstinencéhiem |€by

¢i jakakoli manipulace s drogou povedou fiegiasnému propu&hi z &by /za
Gcelem udrzengistoty jsou pravidel& provadgny rozbory mei a kontroly dechu
na alkohol, Bhem celého pobytu kontrola poSty¢itét omezeni ve vychazkach a
v navstvach/

2. spolupraceipvsech terapeutickych aktivitdch

3. zdkaz fyzické agrese, psychického néatlaku, piojasismu

4. zadkaz sexualnich kontéktde v I€ebre

/ wetré nedopordeni sodasneho léeni zavislych partnér/

Cile l&by

- pripustit si bez pikras plny rozsah problémkteré vznikly v dsledku zavislosti
- prijmout jako jedinou moZnou cestuslednou a trvalou abstinenci

- zaujmout nekompromisni postoj k droze

- zieknout se rizikovych znamosti, rizikového Zivotngtglu

- hovait otewferg na skupinach o svych problémech
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- prejimat zgt zodpowdnost za svégsobeni ve vSech Zivotnich situacich

- z&it feSit disledky a Skody, vzniklé uzivanim drogy

- zmenit systém zivotnich hodnot

- spolupodilet se na db¢ druhych, na dobrém chodu celéhoceléného
spole&enstvi

- vytvorit si kvalitni vypli volnéhocasu

- vytvorit si jasnou pedstavu budouciho Zivota a kiok niému vedoucich

- najit si z@t misto v rodik, ve spolénosti
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3.2 Setkani s respondenty v PL  Cerveny Dv ar

Se svymi respondenty v PL @erveném Dveée u obce Chvaldiny jsem se
setkala teprve poté, co jsem absolvovala rozhoymangm prim#&m, ktery mi
poskytl velice podrobné informace o PL a dal nfkalik cennych rad ohledn
rozhovon s respondenty. Respondenty jsem navstivila Sestiideré i vicekrat,
od dubna 2006 ddijna 2006. NaSe setkani se odvijeli@dem pipravenou
formou. Respondefiin jsem kladla otazky podle strukturovaného rozho\wiz.
piilohy). Kazdy z dotazovanych byl také pozadan drwyq ¢tyt testi. Prvni test,
jehoZ autory jsou manzelé Allan a Barbara Ped3ose tykal naprogramovani
mozku. Jako druhy jsem izalila Mc. Clellandv dotaznik patb. Teeti test, dle
M. Daniela, ndl urcit, jak dotazovani zvladaji své emoce a jako posledac:,
nikoliv v8ak neméa dileZity, jsem zahrnula test edrd inteligencé’® VSechny
testy jsou uviejrény v piilohach této prace.

Rozhovory jsem provéth vzdy sama se dwmi ¢i tiemi respondenty.
Dotazovani byli vybrani svym terapeutem, kteryiminravi wtSinuc¢asu a dote
je zna a vi, co od nichime aekavat. Skupinu dotazovanych filo dvanact
osob, z nichZ bylo jedenact mua jedna Zena. Terapeut rélidrespondenty do
skupin po tech respondentech a ciiri poradi, ve kterém jsem se s nimi
setkavala. Rozhovory jsme provdidv kancel& pana primé&e, kde na vSechny
dychala pijemna atmosféra barokniho zamku. Rozhovor s kazdgtazovanym
trval ¢tyficet az padesat minut. Kazdy respondent byl osdbsersa za sebe, a
proto i kazdy z nich byl jinak sdilny. #iPprvnim setkani, které bylo spiSe
seznamovaci, jsem kazdého upozornila, Ze jde o pr@mnymni, a Ze nejsou
povinni mi s¥iovat sva jména. 8Sina responde@itmi i presto sva jméngekla,
¢imz mi projevila velkou dvéru. Aby nedoSlo k poSkozentigkry, kterou jsme si
vzajemig projevili, byla tato jména vpraci aziména. Nazvy okres a
psychiatrickych |éeben jsou ponechany, netiwam poslouzi jako ujici faktory
pii vyhodnocovani kazuistik. Po vzajemnéntegstaveni jsem kazdého

informovala o zareni a cili své prace. Kdo éhtmohl se zeptat na cokoliv, co

% pease, A. - Pease B.: Prouzi neposlouchaji a Zeny neufst v mapéach. Brno, Alman, 2000

8 Johnson, R.: K& k emocionalni inteligenci. Praha, Ikar, 1998
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se tykalo mého vyzkumu.&&ina se mne ptala, pr@iSu praci na dané téma, zda
mam réjaké zkudenosti s drogami nebo djsem si vybrala pra/PL v Cerveném
Dvoie. DalSi setkani probihala jiz v duchu strukturgadnrozhovoi. Na z&atku
kazdého rozhovoru jsem si zaznamenala osobni Gadgeéeho z respondént
V¢étSina dotazovanych byla velice sdilna, coZz mi usoadlo préci, nebo jsem
nemusela klast zadné dapjici otdzky. AvSak &kolik jedinci nechélo prilis
podrobré rozebirat sk zivotni osud, a proto u nich bylo nutné klast &ial
rozvijejici otdzky. Posledni dvsetkani byla &novana dopiujicim tesim a
dotaznikim. Tyto testy vyploval kazdy z respondansam za sebe, ja jsem byla
piitomna jen jako poradceimejasnostech v zadani testdi poslednim setkani
jsem respondefin ukazala vyhodnoceni tést kazdy si sam mohkgistieSeni.

Nasledovalo mé pattovani za spolupraci adtelské rozlodeni.
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3.3 Vypov é&di respondent & v PL Cerveny Dv ar

Jmeéno: Pavla

Pohlavi: Zena

Veék: 21 let

Dosazené vzadani: zakladni

Byvaly okres: Domazlice

Pavliny vzpominky na &stvi nejsou ¥tSinou moc veselé. Rada chodila do
Skolky, jezdila na kole a hréla dové hry. Hodg a rada pomahala svému otci, na
néhoz ma vzpominek nejvice, ale bohuzel negativnfatitstvi bil ji i jeji matku.
Otec je dlouholety alkoholik. Matka pije alkohol njepii vyjime¢nych
piilezitostech. Otec kdly matka ne. Pavla k#iuod ¢trnécti let. Ani vztah ke Skole
nentla Pavla moc dobry. Vzdy gda mezi horSi Zaky, jak v progphu, tak i
v kazni. Nejradji m¢la vytvarnou, hudebni &lesnou vychovu, aledesky jazyk.
Veskeré jeji kortky se vztahovaly prav k télesné vychow. Nékolik let se
vénovala gymnastice, aerobiku, judu, hrédla volejbal navsévovala sbor
dobrovolnych hasii. Mezi Pavlinymi rodii nebyl nikdy dobry vztah. Stale se
hadali, snad jen u jidla nefd3toze otec Pavlu ho&hbil, méla ho vzdy radji nez
matku. Snad proto, Ze Zjrméla respekt. Dnes vSak Pavléizmava, Zze uz sama
vi, Ze respekt vzbuzovatmi nejhorSimi metodami. V s¢asné dob se s otcem
nestyka. B poslednim setkani, ke kterému dosléewnu 2006, se pokusil Pavlu
znasilnit. Pavla si jen naiérmyslela, Ze by mohlo jit o setkani usoviaci. Nyni
si Pavla mysli, Ze s otcem neni snadna domluvast ¢erému navzdy ztratila.
Maminku ma moc rada hlavnza jeji trglivost, diky které dodnes nigstala
Pavle divérovat. Az v l€ebre Pavla pochopila, co pro ni matka opravdu
znamena. Co se dg zangstnani, pracovala Pavi&jaky ¢as jako servirka. Poté
své povolani zmnila a pracovala jako éhice v tovarg. V kazdém ze svych
zamestnani ndla velké problémy jakkoliv komunikovat se spolupraciky. Byla
hodre uzavena, radji micela a dlala svou praci.

V Cerveném Dvie se |éi proto, aby ¥déla, co to vlasts je ,normalni*
Zivot. Zivot bez zavislosti. Tato dba je jeji prvni. L& se ze zavislosti na

marihuag, pervitinu a alkoholu. Marihuanu &Ha kouit poprvé ve tin4cti
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letech. Tuto drogu pozivala pravidélaZz do nastoupenid@y, ktera z#éala 20.
dubna 2006. Pervitin poprvé zkusila &tenacti letech a jeho uzivani trvalo az do
devatenacti let. Poté &a konzumovat ve velkém mnozstvi alkohol. Popwé s
opila v devatenéacti letech a od té dobycata byt konzumace alkoholu
pravidelnou. K drogam Pavluipedli kamaradi. KdyZ byla poprvé pod vlivem
drog, vzpomina si, Ze &byl najednou &ak hezi. Bez starosti, beze smutku.
Pomoc zaala hledat bohuzel az tehdy, kdyz ztratila veSkendlu pro cokoliv.
Ztratila vili Zit. Po takové dobpozivani to bylo ze dne na den. Na#ftsi jest
stihla uvdomit, Zze to neni v gadku, Ze to neni normalni. Hadiji pomaha
maminka a jeji ny&Si pritel. Lidi, ktei se daji povazovat za opravdoviétele
nema.

Do budoucna by si aité prala abstinovat. Po¢jaké dolg, az si bude zcela
jistd, Ze se kdrogam a alkoholu nevrati, byé¢lehtzaloZit rodinu a prozit
opravdovy rodinny Zivot. Nejcegj$i na s¥té je pro ni pravda, ktera je zarave

s

tim nedilezit¢jSim v jejim Zivot.
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Jméno: Martin

Pohlavi: muz

Vek: 25 let

Dosazené vadani: uplné sedni

Byvaly okres: Praha

Martin m¢l dobré dtstvi, zejména proto, Ze se mu r@lihodr vénovali.
Spolené s rodti travil krasné dovolené v zahr&hi v Cechach. S bratrem zaZil
spoustu hezkych a zajimavychkipd. Ze strany rodii pocitoval velky zajem.
Martiniv vztah ke Skole nebyl nijak velky, ale prospivalygnamenanim. Ne¢h
rad witelky a ,punc” dobrého Zaka mu dost kazilo chovans tim souvisejici
znamka z chovani, ktera byla o stiimmnizena. Martin hral zavodnenis, stolni
tenis a ragby. Mezi jeho dalSi keky patilo plavani, lyZovani, kresleni, jizda na
kole, ale tak&etba a okrajo¥ historie. Martinovi rodie maji pondrn¢ ,italskou
domacnost‘. Ve vSem si notuji, ale kdyZz se to mami vyosti, tak létaji
vzduchem i take ¢i vazy. Jinak jsou, jakika Martin, sk¢ly par a Martin je vzdy
miloval a rodée zase jeho. V sg¢asné dob k nim Martin citi to samé jako kdyz
byl dit¢. Ale v né¢em je jejich vztah fece jen jiny. Dnes k nim chova Martin vice
Ucty a je na nich ménzavisly. Jsou dernve styku a travi spolu dovolené a
vikendy. V dols, kdy Matrtin pil, byl jejich vztah saméejme¢ oslaben. Martin si
nevzpomina, ze by Wibtvi trgil néjakymi nemocemi. Co se rag ty¢e, mama
piilezitostré pije alkohol a nekati. Otec je kiiak, ale koti malo. R4d se ovSsem
napije. Martiriiv bratr se také rad napije, ale nekolMartin koui od osmnacti
let. Martin pracoval v supermarketu jako pokladpék povySil na vedouciho
smeny. Prace v kolektivu mu vyhovovala, u spolupradkitrbyl oblibeny, radi se
psali na sménu, kterou vedl. | Martifiv vztah ke spolupracovnikn byl kladny,
vyjimkou byly jen drobné konflikty. DalSi Martinovoangstnani bylo ve stavebni
firm¢, kde vykonaval funkci obchodniho zastupce. Tamvyghazel s lidmi o
néco hife, protoZze si ho oblibil vedouci a ostatnim spaaopvnikim to
samozejm¢ vadilo. Asi si mysleli, Ze Martin m&t&i platovy vyndr kvali tomu,
Ze se bavi geditelem. Ale nenapadlo je, Ze Martifivddi do firmy o polovinu
zakazniki vice nez oni.

Martin se I€i poprvé a z vlastnitke. UZ ho unavovalo neustale poslouchat,
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Ze z r®j tdhne alkohol, nebavi ho probouzet se na ,zaefiytcozchazet se
s pritelkynémi. Taky mu hrozi trest odsouzeni za opakovéiméni motorového
vozidla pod vlivem navykovych latek. Jako opilegispadal jako dote finartné
situovanaiza. Taky si vSiml, Ze jehoripozena inteligence klesa, a to péme
rapidré. S drogami Martin z@l asi v necelych Sestnacti letech. Bral heroin a
pervitin. Potom fblizné rok actvrt abstinoval a v osmnécti letechtabzneuZzivat
alkohol, kdy se poprvé také opil. Od té doby pijavidelrg, pouze s ofasnymi
piestavkami, které ovSem netrvaji déle nez dva driwxoBem, pré s drogami
zatal je to, Ze je brala&Sina Martinovych tehdejSich kamatadPrestal sportovat
a za&al davat pednost pitelkyni, pozdji i kamaradim a nudnému Zivotu
prazského sidlistniho pecivala. Vyhledat pomoc setill rozhodl proto, Ze se
zatal chovat jako nezodpesny cloveék, ktery byl nebezpay solg i svému okoli.
Diive také pil, ale byl velice zdsadovy. Ale za pdsledva rokytidil ¢asto opily,
pil v praci, casto se bil a také ¢bs napadal lidi, ki€ si to opravdu nezaslouzZili.
Zjistil, Ze uz neni schopen fungovat jako normdliovek, pokud v sob neméa
alespa ctyii decilitry tvrdého alkoholu, a to jak v praci, zelantem, tak i
v normalnim Bzném Zzivo¢. V Iébé ho podporuji hlavé rodice, bratr a
Martinova byvala fitelkyné, se kterou je nyni nejlepsi kamarad. Snazi sebyt
nejvice spolu, rozdil je jen vtom Ze uZ spolu meeesexualni Zivot. Také ho
hodre podporuji dva dald kamaradi a jedna velmi dobra kamaradka. Martmane
mnoho atel, ale tito lidé vydaji za tisice a tisice dadtrgnamych.

Do budoucna by Martin c#it abstinovat a s tim souvisi i jeho dalSi
zamestnani. Chtl by si vzit Uvr a z&it podnikat. Podnikani by sedio tykat bul’
autodopravy nebo rychlého @rstveni. Mysli si, Ze podnikatelské schopnosti ma.
Stai vydrZet nepit a to ostatni uzijde samo. Martin vi, Ze to nebude lehké, ale
pokud to vyjde, bude moc rad. DalSim jeho snemuftohbcna je, oZenit se a mit
dvé déti. NejcenrgjSi je pro Martina jeho rodina a néjdzitejSi je, aby byl
vSichni zdravi a byli na $t&€ co nejdéle. Dlezita je pro &j i abstinence, ktera je

dulezita hlavi proto, aby se mu vyplnily sny, které byly popsagge.
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Jméno: Roman

Pohlavi: muz

Vek: 25 let

Dosazené vadani: uplné sedni

Byvaly okres: Praha

Romanovo dtstvi bylo celkem hezké. Hral hokej, a proto v jeho
vzpominkach fevazuji hlava zazitky z hokeje. Roman vztah ke Skole byl
kladny, el dobré znamky, spoustu kamatéa v kolektivu byl oblibeny. Krogh
hokeje nertl Zadné jiné koriky. Rodite maji mezi sebou krasny vztah a Roman
je mel vzdycky rad. | v sotasné dob k nim citi lasku. Roman si nevzpomina, ze
by nekdy trpel néjakymi zavazgjSimi nemocemi. Bzné nemoci jako byla ¢ipka
nebo angina, & cajem s citronem, ale také antibiotiky. R&linikdy nendli
problémy s jakymkoliv druhem drog. Oba réelijsou nekkaci, Roman koti od
patnacti let. Oba rode piji alkohol pouze iflezitostrt. Roman se poprvé opil
v osmnacti letech. Roman pracoval jako realitni éfalSe zamsstnavatelem i se
spolupracovniky @l vzdy velmi dobry vztah.

V Cerveném Dvie se |éi ze zavislosti na heroinu, pervitinu,
benzodiazepinech a marihganLétbu podstupuje jiz podruhé. Prvnicié
podstoupil ve dvaceti letech v Psychiatrické€eldre v Opaw. Poprvé drogy
vyzkouSel v 8.1id¢ zakladni Skoly a od ity je uziva pravidek Ke drogam se
dostal prosednictvim svého kamardda ze zakladni Skoly. Rormachtl také
zkusit, nendl z toho Zadny respekt a heroin mu odtatku opravdu chutnal.
Pomoc se rozhodl vyhledat proto, Ze uz ho to némavechélo se mu pracovat a
hlavre proto, Ze nikdy nedokazal abstinovat. Wh& ho podporuji rodie a
pratelé. Romatiikd, Ze ma hodhpratel.

Do budoucna by siial Zit kon€né¢ normalnim Zivotem bez drog a byt
zdravy. NejcengSi na s¥t¢ je pro &) zdravi a penize. V séasnosti je pro &
nejdilezit¢jSi rodina.

Rozhovor s Romanem byl velicg&Zky. Uz od prvnich okamzikbylo jasné,
Ze Roman neni moc upovidany. Bylo nutné pokladptidgici otazky. Rsobil na
mne velice nejistym a nevyrovnanym dojmem. VSimskn) si ketelného strachu

z posnéchu, z neznamého, z nepochopeni vlastni osoby.zNokmru jsem
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musela postupovat velice pomalu, abych neztratiia&hovu dvéru. Roman ma

velice nizké sebedomi, ne¥ii, Ze by mohl dkoho zajimat, nikomu nei.
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Jméno: Milan

Pohlavi: muz

Vek: 26 let

Dosazené vzdani: stedni odborné

Byvaly okres: Teplice

Milanovo ditstvi bylo nadherné. Vzpomina si na hod@dzitki. Nejvice mu
v hlaw utkwéla vzpominka na mamémo prectitani knizek. Milan urdl sotva
mluvit, ale knizku uz ur celou nazpart'. Kdyz pisla nav&tva, ctlal, Zecte a
kazda navsva z toho byla fekvapend. Do Skoly se Milanovi moc netbt
Chodil tam spiSe jen proto, Ze se to musiiiPatezi primérné zaky. Jeho
konicky se tykaly pevazrie sportu. Patl mezi r¢ stolni tenis, fotbal a tenis, ktery
hral s kamaradyied domem. Mezi své katky Milan zaadil i svoji pitelkyni.
Rodie se vzdy i a maji stale radi a Milan k nim citi opravdovidisku. To, Ze
se maji vSichni radi, je jejich rodinné plus. Milgifipousti, Ze v satasné dob se
maji vSichni je&t vice radi nez five. V détstvi Milan tr@l jen bsznymi
nemocemi. Rode nejsou zavisli na Zadné droze. Matka je abstiaemtnekoti.
Otec frilezitostre pije a ko, ale nema s tim zadné problémy. Milan #ood
Sestndcti let, poprvé se opil v sedmnacti letecttarMe vyuweny tesé Vystidal
uz rekolik zamestnani a to fevazré ve svém oboru. Do kazdého kolektivu zapadl
velice dolie a vSude ho #hi radi, ale az poté, co haikladre poznali. Jinak je pro
v8echny na prvni pohled grazl nebo konkurencetalg, jakfikad Milan, asi
vSude.

V Cerveném Dvie se & proto, aby odboural ze svého Zivota problém
zvany pervitin. Toto l&ni je jeho prvni. Drogy uziva Milan od sedmnéetia
zatal stim jen tak z hlouposti. K drogdm hévedl nejlepsi kamarad. Milan
vyhledal pomoc, protoZze by sdm bez pomoci nedokatzstinovat. Fatele viasti
ani nema, snad jergkolik malo byvalych spolupracovnikV lécbé ho podporuji
rodice.

Do budoucna si Milanieje abstinovat, mit rodinu a penize. Nejegsinna

vvvvvv

laska.
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Jméno: Tonda

Pohlavi: muz

Vek: 27 let

Dosazené vzadani: zakladni

Byvaly okres: Hodonin

Tondaftikal, Ze jeho #&stvi bylo rekdy velmi hezke, &kdy mérg. Hodre
chodil do girody, do pionyra a poz{ do skauta. Hral fotbal a na 2 hudebni
nastroje (kytara a flétna). K népgim konékam patilo sbirdni znamek. Vztah ke
Skole byl spiSe negativni. Nedaigst, Ze by ji nendl r4d, ale ndl hodre problénu
s pozdnimi pichody, neplanim domacich ukdla vztahy s jinymi &mi. Vzdy se
fadil mezi ptmérné zaky. Rodie secasto hadali a Tonda je néhrad, protoze
byli ptili§ prisni. Dodnes jim netfize zapomenout a odpustifivdy, kterych se na
ném dopustili. Tonda chodil na psychiatrii, protozgd klobivé di€. S drogami
rodice problémy nikdy nesti, ale otec je silny ktak. Matka nekoti, Tonda
s kouenim z&al v patnacti letech. Poprvé se opil v devatenkstéch. Tonda
pracoval na &kolika mistech jako kuchia ¢iSnik nebo barman. Vztahy
v zangstnani byly vzdy dobré.

V Cerveném Dvie se Tonda & kvili zavislosti na alkoholu, marihuara
pervitinu. Rilezitostré uzival i extazi, lysohlavky nebo kombinoval I€lufivofen
s alkoholem. Toto uzivani se vSak stalo pouhym exm@atem. Uzivani alkoholu,
pervitinu a marihuany zalo v devatenacti letech a od té doby se stalo
pravidelnym. S alkoholem Zal Tonda v poslednim &aiku stedni Skoly, kterou
vSak nedokotil. Hned poté nastoupil na vojnu a tamcalas marihuanou a
pervitinem.Rik4, Ze to bylo na truc byval&itelkyni, ktera pracovala v Praze a
byla zavisla na pervitinu. Tonda se rozhodl préblé protoZze uz nezvladal ani
rodinny Zivot ani Zivot v zagstnani. Toto l&eni je jeho prvni. V &eé ho
podporuje rodina a séasna pitelkyne.

Do budoucna by sifal abstinovat a splatit dluhy (100 00@)Ka doplnit si

Mrivriw s

dokazal z&dit klidny rodinny Zivot a samdejmeé vydrzet abstinovat.
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Jméno: Ondra

Pohlavi: muz

Vek: 28 let

Dosazené vadani: uplné sedni

Byvaly okres: Praha

Ondra n&l velmi pekné detstvi. Zazitki s detstvi si vybavuje velkoudadu.
Ackoliv byli rodice rozvedeni, travil s @ma hodi ¢asu. Jezdiltasto na chalupu
a travili prazdniny u miee. Doma nil Ondra dva domaci mazky — psa a k&ku.
Jako pozitivum vidi Ondra to, Ze¢hvlastni pokoj a dostatek vSeho. Skolu v lasce
piilis nenel, presto mu né&nila Zadné problémy a prospivalétsinou
s vyznamenanim. Velmi ho bavili mimosSkolni aktivitiezi nej#tsSi zaliby
patila jizda na kole, chov andulek a ledni hokej. @wdrodice se rozvedli brzy
po jeho narozeni, dale wigtal Ondra s matkou, ale s otcem byl v neustalém
kontaktu. Oba rode mel velmi rad. V sodasné dob tato lasce fetrvava pouze
k matce, které je za vSechno, co pt) kdy ucklala velmi vdc¢ny. K otci dnes
neciti téndt nic, snad jen trochu vztek za to, Ze se s matkawvedl. V dtstvi
Ondra netrpl Zadnymi nemocemi,iika, Ze byl velmi zdravé dit Otec
piilezitostre pije alkohol, ale neni alkoholik. S kimnim otec fpestal v den
Ondrova narozeni. Matka je abstinentka aikgiiblizné dvacet cigaret degn
Ondra kotii od patnacti let. Poprvé se opil v Sestnacti kete©ndra byl
zamestnan, ale své zafstnani neckt uvést. Se svymi spolupracovniky dokazal
vzdy vyjit.

V Cerveném Dvie se & ze zavislosti na heroinu, pervitinu, Subutexu a
Rohypnolu. Tyto latky uziva pravideélnod sedmnacti let. K drogam se dostal
skrze partu ze sidli&t kde bydlel. S uzivanim drog ¢ jen ze z¥davosti.
Pomoc se rozhodl vyhledat proto, Ze uz nezvlad&j &wvot, nechce byt jen
dvaceti Sesti letech v Bilé VédV Iéb¢ ho podporuje cela rodinajifelkyrné a
kamaradi.

Do budoucna by si gl mit obyejny Zivot, zvladat krize, radovat se
z kazdého dne, uwh sifict dost a ne. Nejceryjsi je pro ®j zdravi nejblizSich i

své. NejdlezitéjSi je pro ® vSe, co mu porive k abstinenci.

91



Jméno: Marek

Pohlavi: muz

Vek: 31 let

Dosazené vzdani: stedni odborné

Byvaly okres: Rakovnik

Marek nel docela hezké dstvi. Srodii jezdil ¢asto na dovolené do
zahranti, a tak Marek poznal 8t/ uz jako maly kluk, coz ¢které dti nemli
moZznost. Rodie si ho hykali, snad proto, Ze byl jediddk. Marek si vzpomina
na hod® zazitki, a to jak na pozitivni, tak i negativni. Jakidktad Marek uvedl,
Ze se svym bratrancem travil o prazdninach Badisu u bakiky na chat, kde si
to opravdu uzival. Vztah ke Skole¢hz vétSi ¢asti kladny, ale olas gFevladla i
zapornd strdnka. Zaviselo to na tom, jak se Markevigkole zrovna vedlo, zda
byl as@sny ¢i nikoliv. V prospchu sefadil mezi dvojk#e. Zajma mél spoustu.
Nejdrive hral hokej, potom fotbal, sbiral znamky, fotkfilma acetl knihy Karla
Maye. Rodée se ngli radi a byli astni az do doby, kdy matka zjistila, Ze ji otec
podvadi. Marek r#l a stale ma k rodiim kladny vztah. M& je géd rad. Zadnymi
vaznymi nemocemi Marek &tbtvi netrgl, jen €mi béZnymi, které mé kazdeé
dité. Rodie nikdy nendli problémy ani s alkoholem ani s k@nim ani s jinymi
drogami. Marek koti od ¢trnacti let. Poprvé se opil v devatenacti leteclardk
vysttidal hodr zantstnani a nikde nevydrzel dlouho. VSude ho nakonec
propustili kvali hrubému poruSeni pracovni k&pod vlivem alkoholu. Nejprve
pracoval jako dnik v tovarré, pak dlal pridavaie na stavé poté jezdil
s nakladnim automobilem a traktoreméjdky cas byl nezawgstnany a jezdil
brigadré na chmel. KdyZz se mu &ppoddilo najit si nové zarstnani, pracoval
jako hlid& u bezpeénostni agentury. ied nastupem do débny pracoval jako
zavoznik.

V Cerveném Dvie se Marek W ze zavislosti na alkoholu. EBu
podstupuje jiz pdeti. Prvni d¢ lécby podstoupil v Nechanicich a Jemnici.
Poprvé se K&l ve dvaceti pti letech a podruhé ve dvaceti osmi letechéilse
hlavre kvili sobg, aby se zmnil a z&al Zit normalni Zivot a osamostatnil se.
Marek tika, Ze alkohol zkusil poprvé dit¢ jako malé dit, ale na to si uz

nevzpomina. Pravideinkonzumuje alkohol od osmnécti let. Poprvé se opil
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v devatenacti letech na vejn kde se Markovy davky alkoholu zvySovaly
v dasledku toho, Ze se radi v té dob rozvadli. Marek tik4, Ze k alkoholu ifisel
jako ,slepy k houslim“. Alkohol je vSude kolem nasMarkova rodina navic
chodila do palenice, kde se palila slivovice zestele Marekiika, Zze mu to
zachutnalo, protoze jinak by todit€ nepil. Pomoc se Marek rozhodl vyhledat
proto, Ze chce skoncovat s problémy, které s alleohsouvisi (problémy v praci,
doma a meziiateli). V l&b¢ Marka bohuzel nikdo nepodporuje, mozna proto, Ze
u nich ztratil divéru. Nekolik pratel Marek ma, ale on sam tvrdi, Ze jsou to falesni
pratelé, takZze doopravdy nema zadné.

Do budoucna by cht Zit samostaty nawit se hospodd@ s perézi a
pracovat na jednom méstNejcenrjSi je pro ®&j vlastni zZivot a nejalezitejSi

abstinence.
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Jméno: David

Pohlavi: muz

Vek: 35 let

Dosazené vadani: uplné sedni

Byvaly okres: Litondtice

David prozil hezké étstvi. Do Skoly chodil viceménrad a jeho Skolni
vysledky byly velmi dobré. Vzdy #&h kolem sebe hodnkamarad, byl vidcem
party. Mezi jeho nejtSi konEky patila jizda na kole, sbirAni modemotorek a
rybaeni. Rodte se rozvedli, kdyZz mu bylo dvanact let. Po rozvaikial se svoji
0 pit let starsi sestrou u matkRika, Ze rozvod nadm nezanechal zadné
nasledky. Oba rode ma rad, ale s otcem ma horsi vztah,snad prototezentl
problémy s pitim a v opilosti matku &t bil. Ve trech letech |éki zjistili, Ze je
David vazr nemocen. Od té doby musi David drZet bezlepkoweiw.dDavidova
matka i otec jsou Kaci, on sam kati od Sestnacti let. Otec je alkoholik, ale nikdy
se neléil. Po maturi¢ pracoval David jako d&nik vtovarre. S rekterymi
spolupracovniky vychazel didy s jinymi nikoliv.

V Cerveném Dvee se David 1& ze zavislosti na alkoholu a pervitinu.dbé
podstupuje poprvé a z vlastnile. Alkohol pravidel# konzumuje od patnacti let,
poprvé se opil v sedmnacti letech. Pervitin uzid&dweaceti gti let. K alkoholu se
poprvé dostal na narozeninové party svého kamavdltahol mu zachutnal, a
poté, co mu fitelkyré oznamila, Ze se s nim chce rozejit, stal se pralkohol
jasnou volbou a jedinym moznym vychodiskem. Pearviiaal uzivat ze
zvédavosti na jedné techno party, kde drog bylo spoukiamaradi na &
naléhali, aby to také vyzkouSel a David nécbit tim jedinym, kdo to nezkusi.
Rekl si, Ze za zkousku nic neda. BohuzZel tento éxpst se vyvinul v zavislost.
Pomoc se David rozhodl vyhledat proto, Z€atarpst psychickymi problémy.
V lécbé ho podporuje rodina &kolik pratel, ktdi na réj nezaneteli.

Do budoucna by sifpl abstinovat. Nejcersi na s¥té je pro rEj zdravi,

Mriviw s

vydrzet.
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Jméno: Jaroslav

Pohlavi: muz

Vek: 39 let

Dosazené vadani: uplné sedni

Byvaly okres: Pisek

Jaroslav neri hezké dtstvi a nerad nadgnhvzpomina. Samdejme, Ze prozil
i néjaké hezké chvilky, ale na ty si moc nevzpominaSesgievazuji negativni
vzpominky. Vztah ke Skole neinzadny. Bral to jako samégjmost, jako #co,
Co je povinné, caglovék musi élat. Patil k praimérnym Zakim. Mezi Jaroslavovy
konicky patily vSechny druhy sportuffyoda a zviata. Rodie mezi sebou neth
nejharmonitéjSi vztah, ale Jaroslav jedna ma stale rad. V soéasné dob je
chépe jako starsi lidi a ma k nim Uctu. Oba ¢edsou kiiaci a alkoholici. Svou
zavislost vSak nikdy netdi. Jaroslav kot od patnacti let. V &stvi prodilal
Jaroslav 6ni operaci, po které ma nasledky dodnes. Stale oaigat @ni kapky
a boji se, Ze s rostoucinikem se to bude zhorSovat. Otec i matkdi problémy
s alkoholem, oba se dokonceile Jaroslav vystidal jiz nékolik zaméstnéni.
Pracoval jako zahradnik, t@pihlida® nebo dInik. Vztahy s kolegy @ vzdy
dobré. Pat k typu lidi, ktéi si vZzdy dokazi vybudovat autoritu, umi si ,duptiou
a vzdy dosahnou toho, co é&jit

V Cerveném Dvie se Jaroslav & ze zavislosti na alkoholu. Poprvé se opil
v sedmnacti letech a alkohol pravidelkonzumuje od dvaceti let. K alkoholu se
dostal skrze spoluzéky a poté i kamarady z praewStvovali mizné oslavy a
Jaroslavovi zé&al alkohol chutnat. Také uvadi, Ze télal proto, Ze to dali
ostatni. Pro l&bu se rozhodl kidi tomu, Ze z#&al mit problémy v praci i v rodin
Léci se jiz podruhé. Poprvé podstoupikbé ve ticeti sedmi letech v Praze.
Jaroslavovou velkou oporou je jehditplkyrneé, a on je ji za to moc ¥iny a
dluzny az do smrti. Baci kamaradi mu jeStziastali, ale v Iéb¢ ho nepodporuji.

Do budoucna by siigl prestat pit, mit rodinu a Zit normalni Zivot. €hty
mit stalou préaci, povinnosti a radosti Zivota. Mot je u rg&j nejcenrjsi
laska, kterou citi ke své&ipelkyni a ona k 8Bmu. NejdileZitéjSi je pro ®&j zdravi,

rodina, prace, Zivotni pohoda a nalada.
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Jméno: Véaclav

Pohlavi: muz

Vek: 48 let

Dosazené vadani: uplné sedni

Byvaly okres:Ceské Budjovice

Véaclav ntl hezké dtstvi a velmi rad nadj vzpomina. Nejtive Zil s rod&i
v malé pohrardini obci, pozdji se pesthovali do okresniho #sta. Vztah ke
Skole byl pozitivni, do Skoly chodil velmi rad a se tge prosgchu, patil mezi
nejlepsi. Postugnmél spoustu zajm. Radcetl, wil se hrat na hudebni nastroje,
pozckji se intenzivié vénoval sportu. Mezi rodi panoval neharmonicky vztah,
casto se hadali. K @ma rodéum citil respekt a & je oba steja rad. Dnes
k rodicam citi Vaclav Octu a wk za jejich pomoc v krizich, které proZival.
V détstvi netrgl Zadnymi nemocemi. &na nachlazeni & ¢ajem s medem a
citronem. Ani jeden z rodi nekodi a alkohol piji jen flezitostrg pii riaznych
oslavach. Vaclav kail od sedmnacti let. S vyjimkouekolika mesiai, kdy byl
Véaclav veden natradu prace, byl za#stnany stale, ale o svych povolanich
nechél mluvit. Se svymi spolupracovniky nemival t&mmikdy Zadné konflikty.

V Cerveném Dvie se |éi ze zavislosti na alkoholu. Tatocla je jiZz jeho
treti a Vaclav doufa, Zze bude éSpa. Pedchozi Iéby podstoupil v Praze a
Opaw. Poprvé se 8l ve triceti osmi letech a podruhé wyiiceti piti letech.
Vaclav se poprvé opil v Sestnacti letech, alkohohzumuje pravidek od
osmnacti let. K alkoholu se dostal, kdyZalase svymi kamarady naggbvat
hospody. Postupemiasu poznal &inky alkoholu, ktery pedevSim uvaloval
zabrany a umaioval lepSi komunikaci. Pro d6u se rozhodl kii celkovému
debaklu, socialnimu krachu, a proto, Ze chcetutit bez alkoholu. V k¢ ho
podporuji rodie.

Do budoucna by siial opst Zit jako slusSnylovek. NejcenrjSi na s¥té jsou

pro rgj déti a on sdm. Nejlezit¢jSi je abstinence.
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Jméno: Jan

Pohlavi: muz

Vek: 52 let

Dosazené vzdani: stedni odborné

Byvaly okres:Ceské Budjovice

Jan ngl krasné dtstvi a rad na ¢ vzpomina. Byl hodé ,zivé" dit¢ a kazdy
den prozival gaké vyjime&né situace. Zazitk mél tolik, Ze by to vydalo na
nekolik dila knihy. Vzpominky se véazaly fevazié k letnim dovolenym,
vikendim u babitky nebo spolenym zgjmim, které ndl se svymi kamarady. Ke
Skole ngl Jan kladny vztah, protoZze rad poznava nas@.\Ne vzdy mu studium
Slo, jak by si on i rodie pali, ale wivo vzdy zvladl. Mezi jeho zaliby pat
predevsim sport, zejména dai’é hry, hokej a atletika. Radi se k sob chovali
slusré a Janovi byli vzdy dobrymifkladem. Dnes jsou roé&k jiz mrtvi, ale i
piesto k nim Jan stale citi lasku a je jimé&dy za své krasnprozité mladi.

Z nemoci ndl Jan jen ty Bzné, které progld kazdé di, jinak byl zcela zdrav.
Matka byla abstinentka a nekda, otec pil alkohol pouze ip zvlasStnich
piilezitostech a katl. Jan nekoki. Jan pracoval jako automechanik. Vztah se
spolupracovniky byl vzdy vyborny a bezkonfliktni.

V Cerveném Dvie se Jan Ié ze zavislosti na alkoholu. EBu podstupuje
podruhé. Prvni kbu absolvoval v Plzni, tehdy u bylo padesat lepri?é se opil
v sedmndcti letech a pravidélzaial alkohol konzumovat witeti Sesti letech.

K alkoholu se dostal prastdnictvim party. Alkohol z&l konzumovat z hlouposti

a frajefiny”. Pro I&bu se rozhodl, protoZze se chce zbavit své zawvslost
V souwasné dob ho v l&bé podporuji sestry a mozna Zena, ktera vSak Jana
opustila pra¥ kvili alkoholu. Jantika, Zeclovék ma hodg pratel pouze tehdy,
pokud se mu dg jinak ne.

Do budoucna by se Jan &htyrovnat se svym alkoholismem a napravit to,
co svym pitim zkazil. Blezitych wci na s¥t¢ ma Jan velké mnozstvi, ale

nejcenrjSi jsou pro #j ¢tyii dcery a syn.
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Jméno: FrantiSek

Pohlavi: muz

Vek: 59 let

Dosazené vadani: uplné sedni

Byvaly okres: Most

FrantiSek nil neradostné &tstvi. Na zadné hezké zazitky si nevzpomina a
pokud ano, nechce o nich mluvit. Vzpominky na niggatzazitky silré prevazuji.
Vztah ke Skole ml vcelku kladny, avSak jehotistup k ni byl velmi laxni.
FrantiSek byl velice chytry, ale byl liny seit) a tak mu stlo, kdyZ dosahoval
pramérnych vysledk. Nechtl, aby mu byla fisuzovana role ,Sprta“, a tak i kdyz
veédél mnohdy vic, radi micel, aby nedostal lepSi znamku nez byla trojka. Vzdy
kdyz se vratil ze Skoly,&noval se svym kogkim. Mezi nejétSi zaliby patly
veSkeré druhy sportu, hra na klavir, sbirani znareétovych vojékia a psani
basntéek. Mezi rodéi byl neustale napjaty vztah. Rédijsou jiz oba mrtvi a
FrantiSek na & moc nevzpomina. Pokud si na mkdy vzpomene, tak vzdy jen
v dobrém. V dtstvi FrantiSek prodal béZné dtské nemoci a od Gtléhaku trpel
skolibzou. Matka kotila a alkohol pila jen filezitostré, otec kotil a byl
alkoholik, ale nikdy se neté. FrantiSek koti od patnacti let. FrantiSek pracoval
jako bankovni tednik a jeho vztah ke svym spolupracownikbyl dobry az
pratelsky.

V Cerveném Dvie se Frantidek & ze zavislosti na alkoholu. Tatoil# je
jiz jeho teti. Prvni d¢ I&cby absolvoval v Plzni a Praze, tehdy mu b§tpricet
osm a padesatyii let. Poprvé se opil ve dvaceti letech. Pravidelonzumuje
alkohol od dvaceti dvou let. K alkoholu se dostabla se svymi kamarady, kdyz
navStvovali rizné bary a plesy. S pitim & z ,frajefiny“. Pomoc se rozhodl
vyhledat proto, Ze uz narke Zit timto stylem Zivota, zejménautkivzdravotnim
problémim, kterymi za&al trpst. V Iécbé ho podporuje manzelka,fggel ma
minimalré. FrantiSekika, Zze o Zzadné kamarady nestoji.

Do budoucna by siipl ziskat ztracenou sebelctu a abstinovat. N& $&

Mrivriw s
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3.4 E-mailova korespondence s panem Petrem

Nekolik dalSich stran se zabyva sledovanim pana Pé&teay souhlasil
s uvdejnénim svého fibéhu v této diplomové praci. JelikoZz jde o préaci ryze
anonymni, a aby nedoSlo k poruSernivay, kterd& mezi nami vznikla, byla
vSechna jména osob a mist v tomtdbghu zmeénéna. Ponechano bylo pouze
kiestni jméno respondenta a nazvy psychiatrickyéableén, které nam poslouzi
jako ukujici faktory i vyhodnocovani charakteristik. Pozorovani je zefa¥ na
e-mailové korespondenci, ktera mezi nami probilvalgpoloviny z& 2005 do
zatatku mesiceiijna 2006, na rozhovorech s Petrovym byvalym spikain a
dlouhodobym fitelem.Cerpéano je také z dopisu, ktery Petr poslal poSt@umsi
piiteli a ten mi ho postoupil ke zkoumani. Tenttgh je doplrn vybranymi e-
maily ¢i ¢astmi vybranyche-mai| které Petr napsal wznych dobach, jinych
situacich a zadtznych okolnosti. Pro zachovani auténdisti jsou texty e-mail
zachované viodnim zrni, pozménéna jsou pouze jména mist a osob.
V poznamkach podarou jsou zaznamenany mé ekl k Petrovym e-maim,
popipadt jsou v uvozovkach ponechanyimo Petrovy glosy. Dolozena e-
mailova korespondence nam piite |épe poznat a snad i pochopit Petrovu
osobnost, zivotni styl a najit smysl jeho Zivotasledni e-mail, ktery nam

dokresluje Petiv prib¢h, je od jeho byvalé manzelky Petry.

Zivotopis

Petr se narodil ve igdu 21.bezna 1951 v byvalém okrese Nachodrda
rodicam, ktei se k sob vibec nehodili, Antoninovi, jemuz tehdy bylo 41 lat,
38-leté Ang. V té dolg uz neli rodice ¢trnactiletou dceru Marii, Petrovu sestru.
Matce by Petr spiSefipoudil roli babéky, protozZe role laskavprisné matky byla
nad jeji moznosti. Byla zklamana zZivotem, permamenespokojena a Uzkostna,
neba’ vibec ne¥déla, co si ma péit se svou vrozenou energii. Otec si zvolil
kariéru notorického alkoholika, takze Petr byvaiym swdkem n@nich scén,
které slySel pes zavené dvée z kuchywg. Tata se vratil z hospody, mama mu
chystala jidlo a &lala mu sahodlouha kazani nejenakvalkoholu, ale i kwili

koureni. Pro Petra to nebylo bezesporu lehké, ale drmedo vzpomina s
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nostalgickym porozusmim a soucitem Wi rodicaim. | kdyZ mamacasto
mluvivala o tom, Ze asi brzo ie) a Petr se toho jednu dobu hédrdl, Petrova
sestra to rfla v cétstvi a dospivani paténo dost horsi. JeStcoby nemluva v
kocarku se Petr stal &skem jejich prvnich milostnych sikek. Vdala se, kdyz
Petrovi bylo gt let, a odsthovala se se svym muzem Vaclavem do Liberce. Kdyz
bylo Petrovi sedm let, narodil se mu prvni syno@ura, a oif roky pozdji
druhy, Mirek. Petr jezdival do Mostu skoro kazdézoniny, Vaclav mu ip té
prilezitosti v jistém smyslu nahrazoval ,dysfumkho” otce. Se svymi synovci
Petr podnikal izné akce, ve kterych ¢as byli jako jeho mladSi biat Byl to
porgkud zvlastni pibuzensky propletenec. Viguskolnim ¥ku si hraval na
tatinka a na maminku s o rok mladSi Monikou, dcerkamaradky Petrovy
mamy. V dols dochazky do zakladni aretini Skoly absolvovatitsttidmé, tajné a
ve vSem vSudy platonické lasky.

Petrova matka se n&jrupinala, rdda ho ochtavala i ged neexistujicimi
nebezp&imi swta a zarove si z r¥j vytvarela Stit proti Petrovu otci, ktery
souwasre zastaval jejim manzelem. Neni divu, Ze ze z Petray tegrastal
zakiiknuty, neptibojny a samot&ky chlapec. Resto byl Petr na zékladni Skole v
parg péti kamardd, se kterymi podnikaltzné akce a zabavygetre fotbalu a
bojovych her &ikali si skupina ,Vged“. Ve Skole mival zptku samé jediky,
¢imZ se jeho matka neopominala okazale chlubit. &iozdcal Petr dostavat i
n¢jaké dvojky. Na ryziho a wdonelého dvojkde se etabloval pozf na stedni
vSeobec# vzd&ilavaci Skole, na které maturoval n&ejd969. Nejvic ho bavil a
vyborrg Sel ¢esky jazyk, poryvy zvySeného zajmu o dalfdmety souvisely s
tim, co se zrovna probiralo, a s tim, Ze se Pdifvad tim, co bude &at po
sttedni Skole. P#tba udlat si kon€né¢ jasno ve svém dosud ne §In
uvédomovaném nitru a zamotanych vztazich kol&mwnnichz byl zcela uvizly, a
vyjasnit je, logicky vyustila do Petrova rozhodniiti studovat psychologii. S
Ctyriceti dalSimi uchaze byl prijat ke studiu jednooborové psychologie, které
absolvoval v letech 1969 -1974. 18.11.1974 nasto®atr jako klinicky
psycholog do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové psychiatrické odéent,
kde pracoval do 30.5.1990. Od nastupu v Hradcidélaz do sklonku 80.let
minulého stoleti se dal véidval a &il v riznych smrech psychoterapie, coz

obnaselo nagklad kurzy hypnézyi navsevy Skolicich stedisek zabyvajicich se
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individualni psychoterapii. Nejaktig se vSak zapojil daiinnosti sekce pro
rodinnou terapii, pro kterou hodnpiekladal stati ptkopnickych americkych
autofi (nagiklad o dvojné vazy triadickém mysleni, paradoxni a ortelové terapii
atd.) do studijnich texta cétvrtletnikia ,Kontext“. V 80.letech také pracoval ve
vedlejSim pracovnim pofru v manzelské a rpdmanzelské poradnv
Pardubicich. Row¥ byl soudnim znalcem, ale t&timnosti nikdy nepropadl jako
nektefi jeho kolegové. Vzdy mu Slo o ziskavani a hrognadzkuSenosti. Na
pracovisti vzdy vychazel se svymi kolegy velmi #oh paitil k ,,oblibenaim®.
Alkohol Petr poprvé, ale v naprostofidmé mfe, za&al konzumovat
v obdobi vysokoSkolskych studii a pak v Hradci kivél. Otas zaSel s kolegsi
kamarady do hospody na pivo nebo se dial@l do giznivého rozpolozeni
nekolika decilitry vina ped sclizkou. Poprvé se opil ve dvaceti letech. Prvni
zkugenost s drogami dnv roce 1972, kdy dvakrat proZil intoxikaci LSD.
Pootewelo mu to okna a dwe k netuSenym prozitkovym zkuSenostem a
uvédomovacim moznostem. V Hradci bydlel zprvu v nenigtinsvobodaré V
ramci rozhazovani milostnych siti si¢ahvytypovavat nejvhodijSi kandidatku
na mozny dlouhodasi vztah s perspektivou. Z pomysiného konkurzuavyako
vitézka Petra, Petrova budouci i byvala Zengaté&k se konal na podzim roku
1977, kdy jiz byl na cestbudouci syn Pavel, neemz se Petr s Petrou domluuvili.
Pavel se narodil v lednu roku 1978, kdy uz Petetsda bydleli v Pardubicich a

Petr dojizdl do Hradce Kralové vlakem. Dcera Magda se narodilarvnu roku

87.22. 9. 2005 Vazena studentko Zkie J.,

prvni zkuSenost s drogou jsenglnpired soubornou zkouskou vietim raniku psychologie (po
5.semestru na FF Masarykovy univerzity v 8rrkdy jsem si inspirovan jistym velmi disb si
vedoucim spoluzakem koupil Beneforin (coz bytgrs v Iékarré dostupnd tinktura proti kasli
obsahujici efedrin. Druha zkuSenosisSfa ve ¢tvrtém rainiku. V jedné nejmenované ¢kbre
pusobil tehdy prim& H. a v ramci lécby ponejvice neurotik vyuzival skupinovych intoxikaci
LSD. Tenkrat se i dopotavalo studentm psychologie a psychiatrie, aby si to vyzkouSetina
prozili néco z toho, co prozivaji lidé v "psych6ze". Domlygiem se s jednim spoluzékentifirit
jsme tam na vikend jeli. Z toho dvakrat jsme kaddgtali 100 gamaistého lysergamidu injeke
do svalu. V sobotu jeden, v ndiddruhy. Vzpominky z obou intoxikaci mam bezpé& navzdy
uloZeny ve svoji pasti do nejpodrobgsSich detail, ale u toho se #nebudeme zdrzovat. Pak to

vSude zakéazali (do poloviny sedmdesatych let &kompo celém site oficialni éra LSD) a prinia
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1980. O dvacet let po#jl se do ni zamiloval Milan, studujici hry na viakello z
Teplic, se kterym se roku 2001 vzali, bydli v Olaraba maji syna Vita a dceru
Baru, Petrova vnaiata. Je&t v doke pred uzavenim manzelstvi s Petrou
vzplanula i vytryskla zarovenejryzejsi laska se vSim, co k niifpatnezi Petrem a
Zitou. FestoZze ani na jedné sttamezanikla dodnes, jeji skutkova podstata
piestala byt nagibvana po dvou letech. To uz byli oba oddani&i po jednom
diteti.

Petr s radostifjvital, kdyZz se asi v roce 1977 objevil Sydnocarbz bylo
psychostimulancium ruské vyroby s psychoanalytickyiinky.®® Kolega a
vrstevnik psychiatr mu ho navrhl k uzivani a Pethgti neodmitl. Nejidv ho bral
podle navodu a i podle &mych vazeb shledaval, Ze setira |épe a zddeji
prosazovat. Postuprzatal se Sydnocarbem tiig¢ experimentovat. Jelikoz to byl
rusky vyrobek, panovala kmu zapSkla ned/éra a moc se népdepisoval. Brzy
Petr zjistil, Ze v dosti vysokych davkach ma ré&rpsychedelické dinky v
mnohém srovnatelné s LSD. A takéahnahlizet a postugn vchazet do o¥ch
onehdy pootetenych dvéi. Zacatkem 80.let si Petr #ail ubytovani v
nemocnéni ubytovrg, takze v Hradci @staval ges tyden a na vikend jezdil do
Pardubic. Postugn inicioval nekolik milostnych vztah. Nekteré byly
dlouhodolsjsi, jiné hlubsi, skteré pouze itdenni. Vztahy z&naly a kowily
nekdy podle Petrovy reZie, jindy hrala hlavni roliizniva nahoda, nebo Zeny
nezvladaly mozné igkryvani vztah. Postupt Petra pochopila, Ze Petrciig
pujde vzdy vlastni cestou, na které bude i ona, #ddyna za Zadnych okolnosti
jenom ona. Od té dobyai Petrovi v sob chovala uz navzdy mozna
pochopitelnou zaSsmichanou se zbytky lasky ke Petrovi. V roce 18@4al po
zkouSkach atestai oswdceni v klinické psychologii a také slozil rigorézni
zkousku, ¢imzZ ziskal pravo pouzivat titul PhDr.idéitim byl promovany

psycholog, dnes s#ka magistr. Sydnocarbové experimenty, které ligg od

H. to "odskéakal" &Zkou depresivni psych6zou. Zhruliegioni zentel.

8 18.listopadu 1974 jsem nastoupil do svého prvrgaaestnani na psychiatrickém o#ldni
tehdejSi Krajské nemocnice v Hradci Kralové a vegtligem tam do 31.k¥na 1990. Zhruba v
roce 1977 jsem se tam seznamil fpdnom semind& s novym psychostimulanciem (pry s

psychoanalytickymi €inky) Sydnocarbem.*
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¢asu velmi pozoruhodné, vyvrcholily na samém kongilé® minulého stoleti.
Petra vyuzila komplikaci atenych problém, do kterych se Petr dostaval,
k dosazeni rozvodu. Problémy, které Petrovi vznikly dani za rizika, do nichz
se poustl bez jis€ni. 22. k¥tna 1989 byl Petr poprvé v Zivobznaen za jedince
zavislého na psychotropnich latkach. V lednu 19@@ Petrovi n&izena |éba na
vymér, také za fispini Petry. Uednik, ktery vymir sepsal, za nic nemohl,
protoze jen plnil pani Petry a psychiatra, psychiatr za nic nemoldtoze plnil
jen pani Petry a fednika, a Petra za nic nemohla, g@dz jen plnila pani
psychiatra a iednika. Petr se odvolal proti tgobu, jimz s nim bylo 2. ledna
1990 i zasahu na & zachazeno psychiatkou, Petinou pitelkyni, a dosahl
zkraceni vyndiené I€by ze 6 na 4 wsice. Rozvod s Petrou akceptoval Petr v
kvétnu toho roku. Také si vymohkglozeni k vykonu vyrru z Hornich B&ovic
k Apolin&i. Tam také z&ala Petrova sedmidilnd cest&dbnami. Poté se dié
dvakrat v Psychiatrické ¢ébrs v Cerveném Dvie, jednou v Opay a tikrat
v Bilé Vo, kde také tato cesta od hrémiho pg@ipadu pes syndrom
psychospiritualni krize k vytouzené bezzavislostribod korci.  Za  pobytu
v Apolin&i si Petr vyjednal zagstnani na psychiatrickém o#ldni OUNZ v
Chrudimi. Ngjakou dobu bydlel v Pardubicich wedre zruSené rodins Pavlem,
Magdou a Petrou, neZ mu byfigislen byt v ChrudimiCasem bylo psychiatrické
ambulantni odé&eni zprivatizovano a Petr tam pracoval do srpn@51%etr se
v té dolé znovu vratil k experimentovani se Sydnocarbemrékie Zistavaly
znané zasoby, jez uz ke konci byly expirované. Kdyz Sydnocarb nebyl,
pokraioval Petr s dalSim dostupnym psychostimulanciemn&poonem a pak
Ritalinem. Celé baleni vSak Petr pouzil naréaspvikend. V nasledujicim obdobi
proSel vzdy na &kolik mésialr zamgstnanimi psychologa v pedagogicko-
psychiatrické poradfy v Etop-centru a ve vychovném Ustavu piti d mladez.
Také zareagoval na nabidku volného mista psychologané psychiatrické
lécebre pro zavislé a tam pochopil, Ze i kdybkeptal experimentovat s drogami,
nikdo mu to neuznda, pokudrqutim neabsolvuje #du. V té dok uz pozbyl
moznosti ziskat ony Iéky, které jsou jmenovany vy&kze mu zbyl jen alkohol
nebo anxiolytikati hypnotika a ta nechit

Alkohol ve zn&néjSim mnozstvi nez malém pouzival pxperimentovani s

psychostimulancii, ale samotny ho¢pmal degradovat. Poté, co si prostudoval
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v odborné knize 2zpsob pouzivani a dinky muchonirky cervené, zé&al
experimentovat s ni. V k&roku 1998 si zidil Iébu vCerveném Dvie. Po jejim
absolvovani na j@ dalSiho roku vyhral konkurz na vedouciho Doléaciho
centra v Hradci Kralové. Byl to projekeditele kralovehradeckého K-centra. Slo
0 novy typ prace, nez na jaky byl dosud svymi zkoSé&ni zvykly, s mnoha
manazerskymi prvky.

Petr navic neil kde bydlet, protoZze sy chrudimsky byt ped l&bou v
Cerveném Dvee pronajal jedné Zeén ktera v3ak neplatila a pak se z bytu
odmitala vysthovat. Soud s ni Petr vyhrdl, takZze mu diugispdvacet tisic, ale ty
jsou nedobytné. Dale mu jeden podvodnik, po kteggote co podvedl vice lidi,
bylo vyhlaseno patrani, dlugtyricet pét tisic korunéeskych. Za onen négstre
pronajaty byt zbyl dluhricet tisic korunteskych. Znovu tedy kratce bydlel v
Pardubicich s Pavlem, Magdou a Petrou a &éardil do Hradce Kralové. 15.
z&i 1999 utrgl araz hlavy po vypiti pochybné vodky z trhu. Spaduhodil se
tylem o zel. Stravil deset dni na chirurgii se silnou bolégéivy, trpsl docasre
zavrati, od té doby mu p&kud hwi v pravém uchu atlte na &) slysi. Zarové
ztratil ¢ich a pondrné dlouho mu pi psani vypadavala pismena ve slovech. Na
rentgenu se objevil obraz, ktery vyvolaval pagez na prasklinu, kterou by se
dostaval mozkomisSni mok tam, kam nemd&. Petr bylediign na
neurochirurgickou operaci, ale v lednu 2000, kdynnal jit, nebyla diagnéza
potvrzena.

To uz bydlel v Chrudimi, ve svém druhém a posledt@mnim by&. Byt byl
treti kategorie, lewjsi, bez sprchy a skytal prostory jedné mistnosti
s kuchyiskym koutem. Zahy poté, co se tam Petr demstal, uedomil si, Ze
degradoval s¥ dosavadni Zivotni standard neuvaZzengilis. V unoru 2000 mu
byl ptiznan plny invalidni dchod na nasledky Urazu a dlouhodobého pozivani
alkoholu a anamnesticky doklddané takzvané toxjuk¢chozy. To jiz Petr po
anulované operaci prozirawastoupil na svou druhoudkéu v Cerveném Dvie,
ktery opustil toho roku v 24 Navrat do onohodainého bytu v Chrudimi dopadl
Zalostrg. Pujcku, kterou zamyslel jvodné na zabydleni, ve velice kratké dob
utratil, a kdyZ se v unoru 2001 octl nezvratitelra nejspodjSim drg, rozjel se
znovu doCerveného Dvora. Tam uz v3aKlirPetra dost a do omrzeni opakovali,

Ze uz pro 8 nemohou udat nic vic, Ze uZ mu nemaji co nabidnouwth8&m par
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tydni, co si tam Petr vybojoval, napsal do Opavy a Bidly. Béhem timésicni
lé¢by na stanici pro toxikomany v Opavedél, Ze musi pokréovat réjak dal.
Aby unikl fanatickym spdam protestantsky zatfené sekty, zkontaktoval Bilou
Vodu a nastoupil tam svou prvnicbl. Kdyz se léba chylila ke konci, Petr @ép
védél, Ze musi gjak pokraovat. Na prvni dovolence na konci ledna 2002, scch
toho moc stihnout, zlomil levou nohwste nad kotnikem. TakZe ustal
nasledujici mssice o berlich ve svém chrudimském ¢ys pomoci synovce
Mirka, s jehoz rodinou byl v kontaktu, & byt obstoj@ zabydlovat a docela
UspESre se o sebe staral. Ve se miildaa pronikal zgt ke svym kéenmim. A tak
se stalo, Ze v |éttoho roku dos§l k rozhodnuti zkusit pervitin, jehoZiaky jsou
srovnatelné s psychostimulancii, s nimiz u#l mkusenosti. Jako @¢hn Ceské
republiky n€l pravo uzit tuto drogu v mnoZzstvi mensim nez maf#m vlastni
potrebu. Aby toto mnoZstvi vSak ziskal, musel vejitontakt s jedinci, ki tuto
drogu vyralji nebo distribuuji, ktd se tim jiz dopousji trestného ¢ina.
Vydrzelo mu to do fezna 2003 a diaza podstoupené rizikoigdstavovala
zdevastovany byt, spoustu rozkradeny¢hiva mnohonasobnou finém ztratu.
Zacatkem Bezna byt pustil a vdZe Sedesat dekilogrami, oproti gredchozim
osmdesati §i, odjel do Bilé Vody. Zde absolvoval jiz tamniutiou I&€bu, ktera
skortila v z&i. Nez skotiila, veSel v kontakt se zdejStdg’anskou komunitou.
V prosinci se v Jeseniku opil a v naprostetelre podrouseném stavu se vratil
vecernim autobusem. Touto udalosti se p¥oin na delsi dobu v hodn
rozvraceného a zlomeného tim, Ze onen jednodemntés neukodil.

Komunita, ve které byl, v lednu zanikla a staverd, kterém fisobila,
pievzal novy majitel. Ten sh podminku, chce-li tam Petrigtat, Ze musi par
tydni pobyt v jeho komunit na Slovensku. Coz Petr splnil, ale do toho si
vyfizoval jeSt kontrolu invalidniho dchodu po 3 letech.iBd Velikonocemi
odjel do Chrudimi, kde mu bylipd komisi piznan invalidni dchod na dalSi dva
roky. zistal v Chrudimi celé Velikonoce, piljsezné a uvazli tak, aby se mu
piti nevymklo z kontroly, a s@asré kouril marihuanu. Jednu noc stravil takeé
v Liberci, kde mu synovec gipelkyni vyprali Spinavé Saty, takZze do Bilé Vody
prijel 13.dubna 2004 zcela v ffmlku a dokonce mu bylo &dno, Ze vypada
dohe. Rilro¢ni pobyt v keg'anské komuné mu poskytl autentické zkuSenosti s

praktikovanim tohoto Zivotniho stylu. V té doln¢l Petr dostain¢ jasno ve
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vS8ech jeho slabinach. Po skeni jiz své iteti I&by na Rlovodském
psychoterapeutickém odéni, v celkovém piadi I&by sedmé, se Petr do oné
komunity rozhod® nechtl vratit. Chel si najit podnajem ¢kde v okoli a znovu
se oteyit vSem pistupnym potencialnim eventualitam Zivota. Petpail&eni
naSel byt v Bilé Vod ve kterém se tu a tam zdrzovateyazié vSak bydlel
v Praze ve vile &§akého kamarada. To je jedina informace, kterou rodPetrovi
z doby odfijna 2004 az do Z&2005. V polovig z&i zaala naSe e-mailova

korespondence, kterou nyni ggmim v podob e-maili, které mi Petr poslal.

25. 9. 2005
Vazena anebo dychtiva aspirantko,

to je jedno, diky anebo ki n¢jakym neviSpytatelnym klimatickym
(rozhodré ne klimakterickym) zadrhém souvisejicim mozna i hurikany
(bez sebemensiho naznaku legrace) se mi zabloktvaehranka, z které jsem
Vam 22. 9. 2005 poslal vstupni kapitolku sveélismvku k Vasi diplomce, Jako
na potvoru se ten den vzdpnavic zasekldi(li) vzpfricila tiskarna, takZe ten text
mam uloZeny v rukopise a pé&tiy nicméré mi ho pro jistotu peposlete (to, co
jsem Vam odeslal, i svojiffpadnou odposd’ /i kdyby byla zcela néfpadnd/) na
imejlovou (emailovou, mejlovou, E-mailovou, jak eke) adresu, z které Vam
prichazi toto Zertovné SOS.&hoz poznam, mate-li zajem pokoaat v ngatém
dile (uji¥uji Vas, Ze fijde jen diléek dilku ditim takZze se opravdu neméieho
bat) anebo mam uz radsi vtrhnout do vaSeho sémm@ece jen nakonec spachat
ten nehorazh nevinoucky (a to je pra¥ na rem to nejnehorazijsi) konkurz na
diplomantky (& uz jsou zrovna v tu chvili ofitkany diplomatkou, kab&kkou ¢i
baglem et cetera)... ? Kdyby strejddhBda zas zadil/zaidil, Ze to mu/mg/mi
to opt nevyjde, oslovim Vas z této adresy ¢efdnou. Pedchozi vioZeny
odstavéek ignorujte, anebo si ho vymaztéeg uloZzenim, jestli to umite, a
nechcete sama seb#li§ odradit. Trochu jsem se rozbasnil/réghil. Za dva dny

budu zas pra®uravat tuhle schrani.

89 7 tohoto e-mailu, ale i z dalSich, je patrné, ZBetr velice rad hraje&skym jazykem, ma rad

slovni Hicky, presmyky a vtipkovani. Tento e-mail je pa¥rrmpsan pod viivem &aké latky
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PhDr. P. A. Houba

3. 10. 2005
Zdenko,

jsem ¢irou nadhodou (na kterou /nebo se sem viobodré hodi krong
akuzativu i 6.pad "na které"/ jsem se nejtuzejosgirtuzeji nez tuze nejtakhle ji
nadel) v Ostra¥, kde Zije ma sestnice, kde jsem v jistém roce jsa Byv) na
cele celor@ni kiizovkaské Grand Prix, obsadilfipzdejSim zagrecném geboru
az 9.misto. (A jestke vSemu tam bylaikovka o objevech Jana Evangelisty
Purkyrg.) TakZe jsem byl hudry nakonec druhy. Nadto jgedpredveer
narozenin V. H. a igdgedpedve&er narozenin B. M. (to je @ dhlavni
psychiatr, jenZ pochazi "notabene" nebo "napotvéinébo & je pro Krista Pana
tiebas pliseikem €ch dvou nutnosti/// z moravského Haiho. Dneska piSu tuze
proto, ze(?), protoze (nez jsem dopsal pomal(okouuo, co jsem & na mysili,
kdyZz mé tuzka psala "D" #pdpisuji si to dofedu, abych v internetové kavarn
tolik neutratil/, tak jsem to zaportin Jsem prostv kalupu a dnesni vysiky,
nakehy, vyhonky, oddenky a jejich naznaky apod. rozvgidste.

Pro dneSek GREEN VELVET, Faun Petr, zkratka dé ke k

Tus: Pokuds obdrzelatjnpiredchozi imejl s i@dmstem: "ROZUZLENI SE

ZAUZLENIM", (pte)posli mi ho prosim & zpatky, abychom mohli
pokraiovat, mri¢ to tady vytiskli jen do neceléulky (prestoze jsem je v té
nevytis€né mi vychvalil bezmala doaleluja /coz sejak v arcibiskupském

sidelnim n#st nesmi/)*°

s psychoaktivnimi &inky. Podle podpisu Ize soudit, Ze se jedn&jaky druh ,houbtek.”
% Toto je prvni e-mail, ve kterém mi Petr tykal, qob r¥j neni typické. Vypada to, Ze byl trochu
mimo realitu a bral &ci tak, jak v tu chvili zrovna plynuly, nezabval se Zadnymipmyslenim a

jakoby rekam pospichal.
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13. 10. 2005
Zdeiko,

k nep@&até zapoinajici hostig v kterékoli hospo# (s Hospodinenti bez
n¢j /dalSi¢ast textu neviditelnym pismem, co jsem &na dovolil stvdit "konci
po vani" tohohlenc imejlu je nyni &itelnd, takze ji doplnim, tu zejici Skviru ze
"seznam"u'po sléze/)...
Tohle je k té hostihaperitiv: Tata byl notorik, na Slovensku se &ydiSnikem, a
na vojre byl kuchaem. UzZivani drog u mpiedchazela schizoidni psychopatie,
nemluvnost, zapsklost, tutlanydw) bezbrannost.

Prijemné traveni (a optim&rychlou peristaltiku) Ti feje Profa

20. 10. 2005
Mila diplomantko,

potrebujete-li urychlit nasi elektronickou komunikagipSlete mi prosim
500,-- az 1000,-- Kna moji adresu. Vim, Ze studentsky Zivot je v dnefkE
renezance kapitalismu keuhuzny pro lidi bez aristokratickychigrlki nebo ty,
jiz nemaji prachatéipdky (ale to nebudu dedal rozvadt), jen oddaluju odeslani
téhle nehorazndrzeé supliky. Kdyz kazdy z vaSehotniku da 10 nebo padesat
korun a slozite se nadma poslete mi to sloZzenkou (chtit to telegraficky d®
rovnalo zl@inu hrdeljSimu nez #kolikanasobna skupinova vrazda Olgy
Hepnearové), v klidu si projdu naSi dosavadni kooedenci, a mezi 7. az 17.
listopadem (blize to @psnim za tyden) zavitdm i do BijmVvic, (treba abych
otestovat tamni charitu a mozna i psychiatrii). Agtedevsim se chci setkat s
Vami a vratit VAm&ch pit set aZ tisic korun, které mi doufam od véigipu ™

Palce drzi Petr

1 Petr se v této dabzdrzoval v Olomouci, na jehoZ olomouckou adresmjsnu také odmitla
poslat penize, nasledketeho Petr tedy d@ . Budsjovic vibec nezavital. Nadale mezi nami
fungovala jen e-mailova korespondence. Refpiitel mu reékolikrat penize poslal a nikdy je
zpatky nedostal, i kdyZz Petr stéle sliboval. Vzeledk tomu, Ze Petr pobiral pemeé velky

invalidni dichod, je ¥Zké uwfit, Zze byl ,bez drog", kdyz staleskoho prosil 0 penize.
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27.10. 2005
Diplomantko,

nepolapi-li ¢ béchem dalSich olomouckych @imektery zpowdnik, s chuti
se Vam vyzpovidam. Dnesni den jsem si nazval "Ugkgnusovych papirK’;
chci-li se vyhnout sziravému slovu "Selekce". ddast mam v planu v jedné
internetove dva "lakmusové emaily"a jeden posunujici emaigrktjsem ped
dvéma az temi hodinami stvil v mistni restauraci . Tenhle jsem spichl horkou
jehlou, jak si doba zada.

Tak asi za hodinu

Doktor

6. 1. 2006
Vazena sléno diplomantko,

po delSim odndleni se ozyvam pa&kud kostrbatym oslovenim v novém,
tedy uz tomhlenctom roce, déhoz Vam peju dostaténou spoustu 8sti, zdaru
a trpglivé vytrvalosti mixované s vytrvalou tpvosti. Uspgchané P.S. Mam tu
pro Vas pipraveny delSi text, ktery Vas nyni ukepledrt uvede do mé s@¢asné
situace, ale doklepu ho z rukopisu &&p patek. Do fezna budu v Bilé Vada
skoro vzdycky v patek odpoledne budu moci z javak@iknihovny e-mailovat.
Ale zablokoval jsem sitvodni schranku, tak mi prosinfgposlete &co, pokud

jste mi to tam poslala na tuhle stavajici adresueroki nennim.

Vas objekt Petr

20. 1. 2006

Diky, Zdeaiko, za souslednuspdadané texty, vSechny, co jsem Vam dosud
odemailoval, akorat ten z minula necham zatim nedt#ny (kdyztak tu Skviru
doplnim za tyden). Zatimco jsem ps#&bgchozi ¥tu, prisSlo mi zZetelre na mysl,
Ze ze v3eho nejtv musim podchytit propletenout’sfnikoli popletenou) roli, v
niz se ocitam (cemz gimérerg slowim, sladim nélezitou davku pokory a
sebe¥domi. Pdadi roli je nezavazné. Jsem:

a) jedinec ,ozné&ovany“ diagndzou ,zavislost na psychotropnich datk
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veéetre alkoholu®,

b) klinicky psycholog s nejmérdvacetiletou praxi,

c) plny invalidni dichodce od unora 2000 po Uraze hlavy & 2999 a
predpokladanych nasledcich drogové a alkoholové ikarié

d) obias avantgardni psychoterapeut inspirujici se z8ertasti z aktivniho
glenstvi v "sekci rodinné terapie" P&LS JEP, kde jsem mj. hajnprekladal
prakopnické autory z andgtiiny,

e) ,znepokojivy kadf,

f) ,recidivista” kortici své tazeni pdeskomoravskych t&bnach, jez zalo
2.tijna 1998 WCerveném Dvie

g) ¢lovek, ktery v trojjediné roli ,alkoholika“, ,psychola et ,toxikomana*
(s tuatam seizne prelévajicimi dirazy) absolvoval vice#sicni dobrovolné &by
v Cerveném Dvee (2), v Opav (1) a v Bilé Vod (3),

h) otec dvou dosilych dti rozvedeny na j@ 1990 za pobytu v Apolitia
pro povahovy nesoulad mezi nim a jeho Zzenou,

i) jednotlivec, ktery zatim aspos Ceské republice do3el zcela origingn

nejdal v zuzitkova(va)ni drog a alkoholu pro vlagtatrebu k zlepSeni zdravi v

92 7 korespondence, kter&ifla Petrovu kamaradovi postou, vime, e Petrodinaéina cesta

Ié¢ebnami, z&ala jiz v PL Apolin& v lednu 1990. Tato &ba nebyla vSak dobrovolna.
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nejpozitivrejSim slova smyslu.

"Soupis" mych roli nebude nejspiseypavajici, ale tady ho prozatim se skoupou

svevoli stopnu. Dokaiim to za tyden, za chvili mi jede autobus.

10. 2. 2006
Zdeiko,

jsem opt v javornické knihova a nejprve dopisuipdminuly dopis tak, jak
jsem si napsal rukou koncept, a pak jsem ho tuimedbklepat do emailové
podoby. Pokud jde o & vygradoval jsem lisky rok do zavratného maxima jiz
se spontannim uvazenym z&em poté se uchylit do Bilé Vody na 3 az &siae
a zurait "neprihledné piiniky" a "pronikavé pithledy" do budoucna. Budude
na internetu nejnii 3x za nésic. Vzdy v patek odpoledne. A bgakychkoli
psychotropnich latek v organismu, které tinpku vyfazuji a --- pak se uvidi a
uciti a tak dalé®
A ted’ jeSt tu citim potebu zopakovat své "trojbodé vyhlaseni nezavislostgre
jsem zformuloval letos nar@lomu dubna a Kina.

A) Pervitin  uZz nepéebuji, coz neznamena, Ze se hoiikam.

B) Ponechavdm si pravo a svobodu pozZit a km#ivat menSi neZz malé
mnoZstvi pro r Zivotodarné drogy, jak mi to umiidje zakonCeské republiky.

C) Dotg¢na menSi nez mala mnozstvi budou moZasem postupgn stale
mensSi az budou mozna posléze tak nepatrna, Ze edpmati se budou bat o své
"zeli".

Petr

18. 2. 2006
Mila aspirantko,
nejprve onemoami knihovnic (pro které byla jedina emailovna pabiins

% Petr na tomto miszmiiuje, Ze jiz bude Zit bez jakychkoli psychotropniiiek, avsak neni zde
zcela jasné, nemysli-li tim jen pété odpoledne, kterd bude v nasledujicifid poku travit

v knihovre. Friznava, ze se k psychotropnim latkdm nemusi, &fer@ze vratit.
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dostupna po dva patky z&ana) a potom mé kratké ¢letenzivni nachlazeni &p
popozdrzela naSi korespondenci.

A jesS€ k tomu s jistym sebez&égnim shledavam poetbs svych poslednich
neluchvatd uchvatanych imejl Ze zatimco Vas jsem peskoval za dljigd carku
ve Wt¢, mé lednové e-maily se hemzi sporadickyieigpepy.

P.S. Jako bonus Vam do tydne poSlu pohadku &&#ouie z Il. a |. pobytu

na psychoterapeutickém aieni.

Sympaticka Zet!

Ubehly skoro gresré dvé hodiny, co jsem Vam zal psat dnedni e-mail.
Opatil jsem ho asi pece jen @liS damyslnym poznamkay vyswtlovacim
aparatem a prvnim slibenym bonusem. JenZeceAsi tti minuty poté, co se
z&la zprava odesilat, se objevil dole skromny ndgatovo. Ale na strance doslo
k chybam. Nahte mi zavéeny monitor séloval, Ze se zprava stéle odesil4. Na
zadné kliky kompjtr zatvrzele nereagoval. A tak mi nezbyva nez Zasnad
klidem, s kterym to akceptuju, a nehordznym &@m pges vikend ho ze své
pantti, kam jsem si ho (atbec nikam jinam) halabala gedt uloZil, prevést
tuzkou na papir a poslat Vam htigpi patek. Nicméhabych dotudu nepidaval
dalsi tyden, v kratkérdase, ktery dnes j@éSmohu byt v knihov#, posilam aspo

tu poltbivacitre¢ ze za¥ru prvniho pobytu na psychoterapeutickémdbeiali 1.

Octl jsem se tu v {dce srpna maje za sebotdepré dvanact let oficialni
kariéry jedince zavislého na psychotropnich latk&sns alkoholu. Tuto kariéru
jsem poprvé letos vibznu gijal se vSim vSudy a 2al ji povazovat za
skortenou.

Za skortenou ji viak odmitly povazovatdgbny "Svaty Apolin#, Cerveny
Dviar a Opava, takze jsem seiSel rozohgny a rozhasSeny soasre, dychtivy a
zabrzany, depresivé cholericky, zpootvirany a zablokovany.

Udélal jsem si tu ptadek v dusi a vztazich s blizkymi, kterym ma psyzi@la
znovu vdechovat Zivot a ony i oni (ty vztahy i 1izbi) z&li na oplatku zas
zalidhovat mou zatim vyprazdnou duSi. Takze tu dneska gbivam tinast
tydna diiny, urputnych zptnych vazeb a asanace sveho nitra, jez jseitkdake

vSech zakoutich a pod vSemi prahy vysiing stalo ng to jen ti carky.
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Tak, ¢tendko mého Zivota, fedchozi e-mail odeSel a tenhle zadhy poSlu na druhy
pokus. Chipka ddédila, ale techniku napadly roupy. Vzdorovity kodtpjcla
kiksy, dnes netiskne a e-mail uloZil do slozky jakerozlenény konglomerat, i
kdyz jsem ho napsatdmi tiznymi pismy. Tak za tyden na emailovou&nidu.

Ted’ vim, Ze budu o pripraven na vic nez vSechno.

Diplomovy objekt P.

3. 3.2006
Pokratovani z minula.

Tahle I&€ba nela (padd ma a vzdy bude mit smysl) a ja tu odmiténit
slavnostni prohlaseni, p&radz kdybych tu slavnositrprohlasil, co vSechno jsem
tady v sob a kolem sebe nechal procitnout k bezva Zivotu ptédk vSechno¢eho
jsem tu dosahl, bych vturanuaigel. Tak jen stréné reknu tohle: Kazda tba,
kterou jsem se prokousal,¢ta néco do sebe! Ale tahle ¢ba toho ndla do sebe
nejvic. A ja jsem si to, a mozna j&st trochu vic, z ni vzal agjlu s tim dal. Nez
v kazdém z nés rozeztiuNazareth i ty struny, co se zatimiilajak rezné ni,
ztrpme jedt sttidmé neautenticky vytrysk mé pseudokreativity naézav
“Nic neni jako div / i kdyz drobnd paralela / by tu byla // Za
spoustu dni / budu ti vyprds / na prvni  signalni."

Petr Luigi Houba

Furt sympaticka Zet!

Prijal jsem k zblazani jednoduch& opgni, aby mi uz zadny e-mail neulit
do bezbozného éteru, jako se mi to stalo minulekpabw hodiny jsem se
nachazel povzbuzen VaSimi otazkami (aniz bych skersér hledal) v
naramném rozpoloZeni, jenZe ten e-mail nakonectbbgtiodeslan, coz je ovSem
kec, porvadzZ to peoitac se zatvrdil a to se mi naposlesy stalo loni rfa.jduto
pohadku jsem byl nucen zploditi gvém druhém pobytu na psychoterapeutickém
odckleni v Bilé Vod. M¢li jsme za ukol nejprve z plasteliny vybrané barvy
stvait nadkou pohadkovou bytost a pak o ni napsat pohadkuordu nam
terapeutka Jarka poskt podle vlastni zlovolné libdNe k Ukolu se naprosto
nehodici hudebni skladby, takZe stres to byl k makati cili se vSe opt naramn

povedlo a jak by pro zému zagl Peter Nagy: zrazu dobré je aj to zlé.
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Pohadka n&naci

Jsem pohadka o houboZroutu okrovém, ktery byl v& mymodelovan z
plasteliny pi jedné psychoterapeutické seanci v Bilé ¥.otken blazen, ktery si ve
mre hral na krale krdl, ale ungl hrat akorat tak na nervylenek tymu, p
nasledné mantrické relaxadilpkal na nebohého houbozZrouta okrového viechny
astralni tvory a netvory, ty kteuz jsou, ty ktél jeS€ nejsou, ty kté zatim jsou i
ty co teprve nejsou. JejichZz vSechétyii druhy dostaly z blaznivého kralevice
amok a vSechny vespolek vzteky bez sebe zbavilgnaldHoubureci, sluchu,
hmatu i ¢ichu a nechaly mu jenom chuV3emi £mito senzomotorickymi
¢innostmi obdély v tomhle okamZiku houboZrouta okrového, tudia se chopil
tuzky poté, co ji sebral zkoptitmu Houbovi a jal se seb&mlome psati. Ja jsem

houboZrout okrovy, &ne Zeru svého stvdele.

10.3.2006
Mila zvidava Jiheesko!

Newiila byste, kolik minut (inact) jsem té nad klavesnici tigliv¢) hledal
v(y)hodné osloveni pro dnedni e-mail. Navic jseistikjZze rukopisny original té
nedokorkené pohadky jsem si dnes nevzal s sebou. Misto edma nésleduijici
kolem padesati hodin stary koncept, a pohadka gsdgist. Pred rokem a i,
béhem svéhoittiho pobytu na psychoterapeutickem &edi 3 jsem po letech
navazal elektronicky kontakt s K. B. a kdyZz najrprvni e-mail, ktery z#,
odpowdél:

V(d)éeny K. B.,

cokoli i dnes¢inim sebou, skrze sebe, pro sebe, Wsslsebou atdginim
vSem, skrze vSechny, pro vSechny, vSemi, za vSe@tale syjSi Petr iX.
Kdyz uz v tom takhle jedu, ize$ mirict, co vlasts ¢inis? K. B.

Pctita¢ cenzuruje dkteré \Eci, takze musim g€y styl trochu @esat a z
konceptu zachovat jen nejholejSi kostru. "Zadrhek rozStip do dvou
piekryvajicich se ochuzenych imgjlz nichz je sled igedlaiskych dja zietelrg
patrny, tedy Ze jsem posla¢jicku, K.B. na ni zareagoval o 2 dny péjidc ted’

nasleduje:
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Pozdravuju €, K. B., z Jeseniku ve Slezsku. Jsem tiisedmy tyden v PL
Bila Voda na psychoterapeutickém oldahi, kde Usgsre zavrSuju kariéru jedince
zavislého na psychotropnich latkactetre alkoholu. Ped temi tydny jsem Ti
poslal email g takzvaném "vyjezdu" (dovolence).id®d tydnem jsem dhem
takzvaného "kontaktu", kdy na jednu &Zhodiny jezdime do 10 km vzdaleného
Javorniku, v této mistni kniho¥nna internetu objevil Tvou odpé&¥ na mé
osloveni. Moc m to potSilo a posléze se ve man(po)-otevely kontejnery
piekypujici asociacemi souvisejicimi s Tebou. Vim, B¢ urité hodre
zanestnany, zvlas ted’ pred prazskym kongresem, jenze ja zase nyni (a tady)
mimojiné hledam a (taky) nachdzim dobrou miru nzexirubnosti a stemosti, a
Ty bys mi v tom mohl pomoct. Ty "kontejnery"” jseralyl sam, ale gkteré jsi mi
nabil Ty. Budu tu v Bilé Vod# jeS€ pét tydni a pak tu hodlam zakotvit
v podndjmu Bkde v okoli. Zatim mohu do své emailové schrankidkapatek.
Pro z&atek se spokojim, kdyZ tu najdu #fehou reakci na tuhle mou prosebnou
Zzadost o navazani kontaktu s Tebou. Respektujiff@Znosti a ochotu, aipom
potrebuju téndt naléha¥ dialog s Tebou. Jsoudité véci, o kterych mohu &elne
konverzovat jen s Tebou bez klopotnéhediZzného dorozumivani. A Zma
toho byt ¥ru spousta, co mohu a hodlam vyslovit.

S ugimnym pozdravem Petr iX.

NeZ opustim asi na hodintzpowdnici, abych poslal dvai tii kratické e-
maily dalSim jedingm troStku nam@enym v mém Zivotnim ifbe¢hu, vyrukam
jeS€ dva dobré odstavce, co tu mam v blokudiji2a to bude 8 let, co Zka ma
anabaze poéeskomoravsko- slezskych pé el, jez byly viagem 3. A 18.listopadu
to bude 32 let, co jsem nastouplil do svého prvizilumeéstnani. Také to nesparn
usnadni nalezeni mé spravné miry mezicswsti a rozvlénosti, lapidarnosti a

trefnosti etc.

Zatim Dokfirek Petr
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Zet,

mél jsem zZasti gipraveny i e-mail se sloganem (n&egané odpasdi v
kolonce "gedntt". Do prist je XeSu i WKEeSu a posledni zimni patek v
zavazné i nevazané foénfjak uz jste si doufam zvykla na tuhle necgheu
charakteristiku mého stylu) je k Vam zaSlu. Tolde,opisuji z vlastnortniho
konceptu, berte pro potfiitjako zavdavek. Sv& se ve mn otewenost s

ostrazitosti. Jsem spis tolerantni, &&ndycky hraju fér.

17. 3. 2006

... kterého jsme opustili na samémcaiiku jeho sebedomého monologu
pied 14 dny. Jiz vlastnotné fekl: "Ja jsem houboZrout okrovygsie Zeru sveho
stvaitele," a rescétrnactidenni mezeru pokiaje: "...ktery ma setsakramentskou
chu’ si se mnou povidat, naslouchat mi, ohmatavat serseu a vzajemnhse
o¢ichdvat. Az spinim tenhle zpropadeny ukol, w§ko mu do kapsy¢imZ ho
zvednu ze sedadla a vyrazime spolu obyvétt dapil najdeme a nap stvorime
vSechny bytosti, co negaj, aniz by tam péty, do superspravny pohadkovy
knizky, co se bude libit vSengtém, tvejm i mejm, a najde se tam i &k pro
Harryho Pottera a ten ndm za togisecha &k i ve svym trhaku. Vziru tedy do
dvoutisicileti Vodn#e, které nam tak hezky @aa. Tak uz jdem, jdem, jdem, i
kdyZ nejsme hotovi.

Petr

P.S. Dnes se jesviditelné ozvu.

Zdenko,
tak mi zbylo pouhych 5 minut do Za@ni knihovny, piSt se tedy rozepisSu a
necham stranou ty, jimz jsem musel dneska emajlovat
PetR

24.3.2006

Zato dneska do z#&ni knihovny zbyvaji teprveithodiny a jedna minuta -
fakt, a tak mi malem nezbyva, nez se hodit do pghadby to vSak nebyl {ilis
strmy pad, dam dnes do hiy zachytnébody /anglicky "¢l(es)a"/. Ktera pozgi
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vyuziju ke konénému zpistupréni minulosti, ke kterému se sice ustawi
schyluje, ale bude umo&mo teprve po opudhi rezimow-pracovni trojky, ktera
me furt udrZuje v atmosté napruzenosti, coz je jejim smyslem, ale dnes gém
tydenni souhrnné komugiuz musel né&kart fict, Ze je mi mizer& a je to stav
novy, v tom smyslu, Ze s takovouhle mizernosti mantgvalé zkuSenosti, a Ze
piresahuje moznosti tétocdldy. A tu trojku, abych nezaporén opoustim ve
Ctvrtek rano. L& o tom bude {iSti e-mail. Te”:

SEN z 29.3. na 30.3.1981qu probuzenim {ed cestou ohled@mabidky prace).

"Ocitdm se nad kanalentikrytym miiZzkou, jaké byvaji f krajich silnice
u chodniku. Je tam se mnou {eB¢jakad neznama osoba (nevim, jestli jsem ani
ve snu neydél, kdo to je). Z gjakého divodu manipuluji hodinkami na leve
ruce, jako bych je odepinal. Hodinky mi vyklouzlyraky, padaji na zem a
zachycuji se na f¥ce kanalu. Zvedam je, ale znovu mi vyklouzavaji a
propadavaji fizkou do kanélu. Bojim se, Ze jsem je navzdyckwptitirale
napadne m pokusit se zvednout iizku na kanalu. (Nedlouhorgdtim jsem
vidél film ,Bidnici', kde se podobnym #pobem zachranil Jean Valjean z
bezvychodné situace). Kanal jeliky snad 10-15cm, dno je Zjakého mati
bilého kovu jako hlinik, hodinky tam lezi. Mistoyah je vSak zvedl, pokouSim
se nadzvednout dno, je to skire faleSné dno (ve tvaru Sirokého hranatého
obraceného U) a pod nim o dalSich 10-15cm stejodinky tam vSak jiz
nevidim. Napada & Ze propadly jesthloub, a vyndavam i toto druhé dno, den
je rekolik. Koneiné se dostavam na skdte hlinené dno, je to viastnjen jAma
bez r¢jakého givodu nebo odvodu (kudy by nidklad mohla odtékat voda). Na
dr¢ lezi hodinky. Jsemtasten, Ze jsem je naSel, vyndavam je, ale vidim, Ze
jsou to jiné hodinky. Usdomuji si (ve snu), Ze jsou to hodinky, které jsem
kdysi ztratil, ale ne§dél jsem, kde. Prohlizim si je a jsenteRvapen, ze
vypadaji jako nové, maji jinaleSeny cifernik, uité to nejsou ty staré, i kdyz si
to stale myslim (ve snu), dokonce maji datumikmJed, Ze jsem je naSel, ale
zarover poctuji litost, Ze ty noveé jsem tedy ztratil. (Anebdo-je jiz asociace

pozckji po probuzeni - jsou to tytéz, které se padenirily?)

Dnes bych pouzil slovo praimily ,ale opsal jsem to dnesé&lomit (coz
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ma daleko do otrockosti) ze strojopisu na zastemeretkovaném pagée. Na
titech listech jsem tehdy vypsalao jako snovy triptych (dalSi sny byly mezi 3.
a 4.dubnem a sen z 22. na 23. dubna /a dodateKickm@ve utrzky z 25. na 26.
dubna/). Mam rad takové koincidence (jez se v mémotdim pibehu
mnohokrat pror&iuji v synchronicity) a tentokratigsré po 25 letech katim

svou nejposlediiSi étyrmesicni 1&bu.

Spoustu ¥ci, které jsem si tu shromazdil, ulozim véedu odpoledne na
pudé (mohou tam byt @sic) a vectvrtek 30.fezna MMVI rano odjedu
autobusem do Jeseniku (a §eSe tam stavim v interneto¥)na odtamtud
rychlikem do Prahy. iespim u kamarada a v patek po poledni budu v PL
Bohnice, kde ve dvhodiny bude vernisaz vystavy fotografii lvana RiEvia
vyhlaSeni vysledk literarni souwtZze "Kouzelny kl¢". Zucastnil jsem se ji
dvéma pgticemi basni a v idtim e-mailu jednu z nich vydam VaSemu

rozcupovani. Tam bude taky, co bude dal.

26. 3. 2006
Konezné klidnéjSi rano, kdy nemusim honentkam sgchat, poctyrech

dnech vypti. Tak odrovnam rest.

ProtoZe abych vystihl vSe, co se mi honi mysliseami vSemi sgry (i
témi, které nejsou) propléta mysli, musel bych popgakbvymito blaboly 7

seSifi, dam si hlt vodky.

Po vzoruceskych velikdn, a to nap. dosud nedoceéného relative
nejabsolutyjSiho subjektivniho idealisty, egosolisty (jehosttd termin), ktery
dotahl vSechny ty hlubokomyslnosti klasick&mecké filozofie do definitivni
tecky, za kterou uz nelze jit (byl i kvalitni literdtadioslav Klima, jednu dobu
byl 3 roky permanentnv \lihu' /asi protoze mu tehdy LSD nebo marihuana
nebyly dostupné - jinak by asi neskdnsebevrazdou/)¢i doceiovaného
Bohumila Hrabala, o kterémigre kazdy vi, Ze chlasta, @epto: Zadnému

alkohologovi, ktery vtlouka do hlavy svym pacikemt, Ze alkoholismus musi
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vést jen k demenci, polyneuritidcyrrhéze, deklasaci osobnosti, a jakékoli jiné
vyuseni je téngr legislativre zakdzano, ndobi tento fakt sebemensi potize.
(O Stalinovi, ktery vzdycky igchlastal vSechny soukmenovce, a kdyby ho
neotravili, tak by tady straSil dodneska, rad$nfdm.) J. ovSem alkohol z&il

Ale nemusel by. To je jeho osobnostni problém, ljolpty, nebyl zbaven
svépravnosti, ja zaép nemam sebemensi zodgdwnost, i kdyz se ;D. na
tuhle udtku pokusil zaseknout. Pochybuju, Ze se mu libionebspokojen v
tragifraSkové roli prepubertalniho vzlience s griomasou obstarozniho
profesora - ale prost jednoduSe se dokonale zabarikadoval v této adaeiz

je vyluéné jeho \&c, jestli si prohraje zivot takhle, nebo jinak.

To jsem pekvapen, co jsem to viastmapsal. Ml jsem Upl@ jinou
tiibodovou pebszné predlEZnou osnovu, ale vyslo z tohéao zajimavjSiho a

ucelngjsiho: pro nd i pro vas.

Je 16 hodin a 5 minut. Teuz stihnu jen vybrat jednu 2ch sou¥Znich
basni. Z Prahy se vratim v sobotu nebo véhel uchylim se na tyden do
charitniho institutu, kde jsemiproku predloni pobyval. Bhem toho tydne
piijede agent té realitky, co ji gatten byt, a peda mi ho. Pak se tam budu
postupr nasthovavat. Instaluji si pfitac a budu moct f&jit na odesilani
piiloh. Takze v takovymhlgéasovym presu jsem tudenaposledy.

A tedkon ta base Saham po ¢tvrté ze soulirku nazvaného

"VerSotepcovy Ulety". Je stara asi taktguvacet let.

VERSOTEPEC SE ODVAZUJE

U vchodu / do gotického chramu / stél staryetep s pisni v Ustech Fils
prastarou / nez aby mi mohla £co pipomenout /¢péla z ni vang /
manufaktur z minulého stoleti / a prach kterykéadl / na podobizny

mocn&a / penize ukladané do bank / a uklady anaichist
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Bylo mi dano / narodit se v tomhle stoleti A daldim zerfit / Cas mezi
véky / se méni v Uzké / hluboké grvy / a lidé jako kdysi / spojuji jeden
vék s druhym / svymi skutky je spojuji /i@mi a vasemi / Zazni tu v
nekteré wt¢ / snad i nmj bas / a mezi vSemérmi otisky / prsh na wcech /

které tel’ vznikaji / us¥dé¢im seija / ze své touhy?

U vchodu / do secesniho domu / stél stary keldr&a v pianissimech / na
rozlacknych houslich / prodaval své trapeni / #Zmiky / Kou z komim

houstl / bezcitné stroje / na sebe braly nanteici lidi / ale ani Spetku

s e

Do mé paniti se nepodepsala valka / jenom pé#éwrd / pocitnych anebo
zavirenych / moudrosti ze sta knih / povidky histkéc/ i science-fiction /
konflikty se spoluzaky / ntidla prvni lasky / spousta nabiflovanych a /
mnoho zapomenutych péek / tisic chuti do vS8eho / a jeden ukrutansky
hlad.

U vchodu / do kosmického koradbu / postava &tgtd&cosmonaut / a sbira
sily k poslednimu dojmu / Iéu se pohledem / s hldkem patel / a
mySlenkou se vSemi lidmi na Zemi / NeZbbe ri&icka / dvakrat cifernik /
bude na cest/ nez obhne Zend stotisickrat Slunce / Vrati se / do jiného

¢asu / s nakladem poznani / které my bychony jesitinesli.

30.3.2006
Vazena Zdeko,

mistogFisezri slibuji, Ze podobny razvereny, vlasté dokonce rozpateny,
ani jen roztrojeny, natoZz uboze rozdvojeny e-mail nikdy nespacham. Z
planovaného obSigsiho emailovani se uchyluji, aniz bych sebe&némaberoval,
k tomuto strdnému vykiku, kdyz rozvaza vskakuji poétyrmésicni I&bg, o které
budu pozdji hovorit jako o té, "co jsem na ni byl od MikulaSe do pdré v roce
Katapultu. Internetovou hernu, z niz jsem ps#&dpdv¥ma nesici, zrusili,

jesenicka knihovna ma wgvrtek zaweno, a tak jsem na chvili skysl v prodgjn
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kde ovSem stojigt minut deset korun, a tak jsem simy. Po kazdé zipdchozich
lé¢eb jsem vstupoval z éoh rizre piefiltrovanych realit do té stéle &gi s
piehledem o é&kolika moznych, a stale nemag$ich, variantach, takového
chudého ¥jite. Tentokrat se zadny prgeny ani neustitelny &jit nekona.

Budoucnost se mi otvird zcela novymigpbem a bude mi musétlit.

12.4..2006
Sletno Zet,

tiinacty den po fevzeti pernikového KOuzeINéHO KH se ot pro Vas
now zviditeluji aspai v podolg vét tohoto imejlu a mam v zasabnekolik
prabéznych, jez jsem pachakbem ténst dvou tydnu, jez fese vSechnu snahu
nently Sanci zatast realitouci otfdst mnou. Nkteré pasdze z nich Vam v
ohledupl®& dohledné dob poslu. Zabydluju se v okalu o 3 zatim pustych
prostorach. Dnes mi tam zapojuji el@hti a brzy si tam tedyipmistim poitac a
na rém se rozepisu uz podle svyho gustazdy den si ze zvidavosti a pro zabavu
vylosuju ¢i vyloZzim jedno Oshovu zenovou tarotovou kartu, ®na vysla XX
(které se v nejznangjsi tarotu fikd Posledni soud), ktera se tu jmenuje
PROCitNUTI. Ocituji jen d¢ trefné ty: Zahal svoji mysl plnou nazdr a
podivej se dovnit Tam nizeS spoinout ve své vilastni hluboké praydkde
rozdil mezi sny a realitou uz davno znas.
Ted uz jen ve formd P.S. pidam margindlni pozndmky a pak Vam pap
uzivani jara.
P.S.
1 Uprednostiuju slovo imejl (které je i@smykou jmeli) ged vyrazem email
(Samot).
2 Obsadil jsem v té literarni st 4.misto zetyriceti, picemz se nerozliSovala
kategorie prozy a poezie. (JeSte Vam o t@éecomapisu).

UZivejte si taky jaro.
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14.4.2006
Zdeiko,

je deset hodin a ja dnes v javornické knihbgadim po dvou gsicich zas u
toho paitace, z €ch dvou v javornické knihownco tu maji, ze kterého mi tenkrat
ulit ten dlouhy vyvedeny imejl. Druhy, ten s tiskdw, je dnes obsazeny, takze
tenhle rad3i rozkouskuju a budu posilat po mengimirscich Upiné viechno
urcité nebude O.KZatnu tarotem, pa¥tvadz Vas to zaujalo. Dnes vySla karta
MISTR (dvacéatatieti, ktera ve velkych arkanach jinych tdrateni a kterou si
/ndm/ Osho fidal), pro avod vyberu dvvéty a potom e-mail odeSlu, abych se
ujistil , Ze uspsre odesila. Tak tedy: Zenovy Mistr neni mistrem diethyale
mistrem sam sebe. Nema Zadné soukromé cile, netigdp n&énit chod \&ci.
Zatim se jegtmgjte fajn.

P.

1. Cojsem sivzal z posledriltvodské I1€by (aniz ngla v iumyslu mi to dat):
Nyni dosud nyni na monitoru zviditéime zkusim 0sgné odeslat a pak budu
pokratovat.
2. Kontakt s bohy#mi elementu (od BONU pres TANTRU k DZOGCHENU a
cikcak i na pesk&ku zpatky.
3. SamoROLFINK {ili strukturalni integraci made of mine).
4. Pogvky Hub Barda.
5. Intenzivni trénink (i kdyZz pouze koketujici sleim) v udrzovani se (v byti
udrzovan) v zé& 1 (diazo6® hrévu a ustavinych hadek). (To je asi to jediné, co
mi ta |&ba chtla dobrovolg dat, aniz ¥déla, Ze se to ma takhle brzy jazyk
nazyvati, na coz jsemiigel ja az v samotném z&u. Mam nejmé#é do konce
roku Katapultu byt v okalu 3+1 a misto Ulevy biestty ds, jak si ho vybavim,
kdyZ zeje prazdnotou.
6. Tyto teze tviim ani trochu se nepitve deset dni (TEN DAYSX{ desaty den
(THE TENTH DAY)) po evzeti pernikového Kié (viz e-mail s pednttem
BRAMBOROVA MEDAILE (jenz bude teprve nasledovat; aZz ho nanésto
mam vyvedeny).
7. VéStba Oshovym Zenovym Tarotem (p&ewejSim uderu blesku dnes vydala
kartu vnitni hlas (které se takyrgzdiva velek&zka). (Z plytkého textu (po

vcerejSku zniehonic v¢pel) vytrhavam dé sdilné fraze: "Vniini hlas niize byt i
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hravy — potapi se hluboko do emoci, aby se znoyjavdh." a "Kdyz jednou
pochopis ten trik, nemusis uz nic..."

8. Pocisté alkoholové gamblingové recidice se az do zény tohoto prav
¢inéného rozhodnuti (coz ide byt i hned v fiSti Wt¢) vzdavam aniz bych (to)mu
podlehl (za)chini pozit drogu pro jakoukoli ptebu.

9. Pouen wkovitymi zkuSenostmi (vlastnimi i nevlastnimi) Kkét Strategické
Terapie si necham posledhiteze tohoto troufale triviantriumfalnihotiinactera

do druhého pokusu (n&gskaim-Ili za chvili toto nepeskaeni).

Nyni pripisuju uz zvoleje par atrzkovitych myslenek a pogiezbytnych k
okoreréni a zestraviktekni tohoto textu. Prozatim se Bm se s nevoli
trouSenou poznamkou, Ze tento e-mail nepodstodpibtkovavaci proceduru (to
je ta, kterou bych nasledujicimigitenim ged odeslanim identifikoval a pak

odstranil "geklepy").

PetR

POCITY MEHO PERA //| Kazda lahska inkoustu / raze byt zakleta / a
skryvat v sob / sbirku basni // J& otviram latki / za lahwikou / co per
jsem rozskipal / pro jeden akord / co jeStezazsl // Ma pera dal skpou /
jak vééné otvirané dvie / jak Zekinak / co jede seno / spasieg pozarem /
jak zuby chrta / chycenéhio do Zelez / jak parbpz vody / a v desSti / jak
lucerna / v noci adtru / ktera si hraje se stiny // Bégsou stiny cii / které

se na nas vrhaji / jak bumerangytizly / které jsme dera zahodili.

19.4. 2006
Rozjaujici se,

vy, astnici mé reality Sou pro mimozetafy, jiz se jiz stavaji
nejpozem&{Simi bytistkami, zpravuji vas, Ze vSe se s akceptovatelnym
zapozadrhavanim tiaa sgje k nejkyzesjSim zaéram. Az tenhle dnesni text
odeslu, bude z mého hlediska za par minut naslédoyevani proklamace, které

jsem si v patek ijedepsal, abych dotdh do jednohoixlddiki tu bramborovou
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medaili.
PPPPP EEEEE TTTTT RRRRR

P P E T R R
PPPPP EEEEE T RRRRR
P E T RR

P EEEEEEE T R R

Ctendi a ctendky,

Ted’ si zacupujeme. Moznost nahlédnout dgircitlivé duse je jist véc
dobra, Zadouci a chvalyhodna, ale ja byélvial i zaposlouchani do ni a k
pochopeni nabizim nejen své &nd swta, l& navrhuji: okoStujte si i mé
spatovani, prohmatavani,cwhavani sgta. A zvySovani tvéry tieba az do
zavratnych vysek vyjde nazmar bez jejihocsmmého prohlubovani. &yirukém
uchopovani uzsich témat se reiRipi druhém réniku "Kouzelného ktie", ale

jeS€ nevim, za kterou staj budu hajit barvy duhy.

PetR

Mila Zdenko,

minuly patek jsem, aniz bych to tak zprvu dosloaanyslel, rozehral, rozjel
(odtud poeticky nazev toho dneSniho imejlu), rotgloe-mailovou hru. Jak
vysvita, je velmi usporna a smysluplna, a tak budu pokraovat. \Lera jsem si
konegné¢ mohl penést vSechny ty éei, co Wzély pres rok v mistnosti v
nepouzivaném klage Mezi vSemidmi shluky rozmanitych jednotlivosti, jsem
ke své velké peBe objevil i kopie dvou Zivotopisz druhé areti I&by v Bilé
Vod¢ v rocich 2003 a 2004. Jakmile budu mitipa, odeSlu Vam je. Ozvu se
takhle zase v patek.

5.5.2006
Osloveni,
minulkou stedu jsem si to rozpaleny hasigky z Vody do Javorniku (coz

je mimochodem jen 10 km) s nachystanymi imejly @anf{)y. Ale internet tu
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vypowdél sluzbu, a tak se Umysly otitulkovanéegmitem Den Cernobylu
nekonaly. (Jen tak mimochodeniegevsim pro Vas, Zdko, piipodotykam, zZe
mé zasazovani jednotlivych imejldo chronotoku kalenddiho kEhu casu
vypovida skoro nepochyBno meém zakotveni ve standardni realgdilené
standardni reality.) Takigjmeé vina radioaktivity az za dlouhych 20 let dorazila
do tohohle webového vybku, aby ¢ potrestala, Zze jsem tenkrat dva dny po
havarii nic nedbal apokapyltickych hrozeb a Sligsma nedni rodinny vylet na
nahorni ploSinu za Kamyk na koniklece. MozZna jsest dmeSni uvodni imejl
nazvat (opdtt predmétem): Den Sifry mistra Leonarda. To niitpélo rano radio

v podani Frekvence Jedna, kterou jsedh peslouchal 14 dni (pémadz v téhle
VyspE, co se tye pokryti signaly, tu kroghni Ize chytit péadre jen Radio
Olomouc). A dneska ohlaSovali, Ze cirkevni hodridsté vzgnuji proti téhle
knize a hlava filmu, neba je bezprecedentnurdzi, Zze v tomto Uplném dile je
naplréna laska mezi M@ Magdalénou a JeziSem, a dokonce maji potomky. No
co! Vyslo to, jak to vySlo. Ckt jsem, aby z toho vyzta oslava konen¢
swziho vanku prostravajiciho zatuchliny teologickych matraci. Kdyhy trak
opravdu bylo, nestraSily bydenikoho aféry s pedofilnimi studenty teologie. A uz
to odesilam. BliZi se 14.hodina a ja mé&mactidenni skluz.

P.iX.

Sen k rdnu v noci z 26. na 27. dubna 1981

Ocitdm se na jakémsi nadr&il v lesnaté krajieh Nevim gesrg, jestli jsem
prijel vlakem, ale vypada to, Ze ano, ale uz jsemkuenidim Zetelrg, Ze se tu
kiiZzuji dve trat ve tvaru X, avSak v mistkde by se réy koleje pgetnout, je oboji
trat’ preruSena (takze kdyby eéhtnékdo pokr&ovat tymz smrem, musel by z
vlaku vystoupit, pejit mezeru a nastoupit do nového vlaku, kdyekal na druhé
strart mezery). Snad to ani neni nade&pi, nybrz jen tato zvlastnirizovatka
trati uprosted lesnaté krajiny. Nikde uz zadny vlak neni, js@m tu sam, mam
dojem, Ze jedny z koleji vedou dalgep most. Poustim se &ram do lesa - dalSi
pasaz snu si pamatuju jen velmi nefasisnad jako bych se ubiral ki@dlu lesni
stezkou pobliz tehuteky (pes kterou by vedl ten most, jestli tam byl). Mam

pocit, Ze jsem ckit cestovat do &akého nista, které odsud nerbe byt #ilis
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vzdaleno, a protoZe vlak tam nepaiuj, chci jit "@gedpokladanou zkratkou".
Setkdvam se se &wa nebo iemi lidmi, z nichz jeden je muz (tuto paséaz si
pamatuji velmi nejasna mozna ji t& spis tak trochu domyslim), ptam se jich na
cestu. Mam pociti spiS vzpominku na pocit, Ze jeden z nich rinduje a jeden
vaci mné projevuje nedverivost. Nyni, kdyZz se snazim co nejvic upamatovat na
tutro pasaz snu, spis se mi vimo atrzky rékterych divejSich sri néjak se téhle
pasazi podobajicichédstji se mi zdavalo o i@stupovani z vlaku do vlaku, o
nadrazich ...) f#chazim s &mi lidmi k uritému mistu, které také jako bych uz
znal z rkterého divéjSiho snu. Ocitame se vialkné kruhové, spiSe
mnohouhelnikové budeév(piipomina mi kasnu s idwnym obedgnim, jaké
byvaly na josefovském nassti v rozichj a také se podoba mnohouhelnikovému
"domku” s kukatky, které s sebou vozival cirkusmého dtstvi - ¢lovék se
podival do kukéatka, tal klikou a vidkl n¢jaky kratky filmovy ske).

Nasleduje o dost jagj$i vzpominka, jak ten muz stoji upriest (toho
domku( a Ki¢i: "A ukazu vam jestmnoho podvodnych vytvat a gritom drzi v
ruce rgjaké fotografie nebo obrazkyéjiovite jako karty. V tom okamziku
vidim, jak nad nami leti helikoptéra a naklani sgrddu afiti se, tzn. pada dol
do jezerai jezirka, které je tam, myslim si, Ze zmizi poddihou, ale nakonec
vidim, jak ji dva esenbaci &8lunu gritahuji ke fehu na mil¢inu. Tak jsem dopsal
druhy ze ¢tyt pavodre planovanych (zaznamenanych z 25 let starych
strojopisnych poznamek) dubnovychtsnlsem absolutn rozladny, pcita
programoval #jaky muzogyn, nejitel poezie, protoZze se automaticky
zaznamenal do souvislého verSového tolahdze jsem si jedné kritice dal zalezet
na oddlenych slokach. Musim pséat Uspér(ale tohle zplundrovani mychit
basnéek neni sebemérten ipad, naopak), zbyva mi 40 minut, co bude tenhle
piiSernej poita¢ k dispozici, a pak zas veistiu (kdovi jestli zas signal nehodi na
Javornik hluchou nebamou skvrnu).

Nazwme to bodem obratu a s tim se pro dneSek tenhém tpdeim.

PetRiX
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9.5.2006
Mi mili humatoni,

jsem zas v Jeseniku a g vam sdlujui, Ze zitra vas zas zaplavim
suchoparnou sprskou imajliz knihovny. Netusil jsem, Ze ani tady nebude vylte
otewenda knihovna. To #hdost nakrklo a myslim si, Ze se v tom obrazi zingub
umrtvujici vliv blizounkého Polska (ploska, Skopaémuz je Jan Hus (Husajn)

trnem v oku. Snad to z téhle enklévy odejéespe ve dvanact.

10.5.2006
zBrzci vidouci!

Unikl jsem pokuSeni v dneSnim poslednim imejlu tohgpu (od pis€ uz
jak opet nepouitelny pevré vefim budu své vylevy /vyzrajici se rozmanitou
teplotou magmatu/ jiz davat k dispozici cobyilghy® %°, &imZ spousta
zdr(a)zujicich ¥ci odpadne /doufam, zakazuje s¥eni, Ze neodpadnete vy/)
uchylit se k pokréovani v kdysi, totiz fesré pred dvaceti mssici n&atém
dopisu na definitivni rozlatenou. T vyslovre apostrofuju Tebe, Karle,
neba’ jedinad mivodni verze se nyni "flaka v Tvém behaviogalthaotickém
poradku”. (Napsal jsem tenkrati tstranky a v osloveni jsem jmenoval 10
jedina, kterym jsem citil paebu sdlit na zatim 3 strankach, Ze mi na onom
SWté tuze budou chylt). Le¢ od ctyi (v kolik se td skoro kazdy den
probouzim v pokoji zarputile zejicim pustotou) dbtsem si (i pod vlivem

dogitani Matrix®) preladil rozpoloZeni a " Zal se odklada, &ma terminu'®’

% Pieberte si toiebaiidice se podle svych gust, jaktilphy k vlastnim choiim, jeZ budou tim
padem strohé (ty chody, aniz by upadly, neifiopy), coz mi dosud nebylo vlastni.”

% Co treba takovy vefovy jazyk s oblohou, jejimZz synonymem je nebe. hbtani vychazi
Uzasna implikace, Zze méilohy pro vas budou nebi tak, Zze se jeden kazdgsz(kazdou z vas
dvou nevyjimaje) rize zodpowdre rozhodnout, jestli do toho nebe aggokne, vhliédnei tiebas
zazira."

% Narazil jsem v patek na "Matrix (mytus o nasi §oRDEL VYVOLENEHO)" v téhle
zprofanované knihovn Je to manudl k onomu filmu, ktery jste vSichnigemz nepochybuiji,
vidéli, i s naraZkami na pokéavani. Jedriku jsme uz spéil dvakrat, dvojku teprve jednou (to
zrovna, kdyZ jsem @okla ¢ekal na séZeni) a tuhle knizku napsal Jake Horsley v roce3200

vzapsti ji zdarre prelozila Veronika Matysova a vydalo nakladatelstifi Buchal -BB/art. Jestli
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Nasleduje béastka, jedna z deseti (co jsem je ve dvottiasntkovych
kompletech poslal do jiz notoricky zndmé sdaet "Kouzelny ki¢"). Tak tedy:
VerSotepec tepe

1

Na néarozi ulice 17 .listopadu

a Husovy se

seSlo gkolik kmeti a kmetek,

aby sols pritakali, Ze kazdiké dscko
je budouci zmetek.

I

D¢éti Sly prav ze Skoly,

takze se rozhovor siib na re.

"Déti jsou haranti a smradi,"”

pravil seriézni pan, majitetitdcer.
"Déti jsou budoucnost naroda,"
prohodil nesnile za mlada kantor,
dnes stary mladenec.

1

"Déti jsou nevychovanci,"”

priloZila svoje polinko

pani, jizcouhala

varecka z kapsy.

"To méate svatou pravdu,”
prisvédcil pan, jehoz

prvni syn uz misic sedi

a druhy se v tom tepr&uchodit.

1

chcete do podrobnosti vychutnat béezaatdny rozmar, v émz jsem vas &era a dnes oslovil, tu
knizku si prectéte (stihnete to s rozkoStba na svatky Cyrdy, Metoda a Jana Husa).”

9 Narazka na znamy hit sedmdeséatych let. A sougtowizité coby fednit tohohle imejlu, je
souversSim z elpky Vaclava Neckée s nazvem "Tomu kdo nas ma rad". (Onehda jsenahakb

zasnubni dar své budouci a zatovbyvalé zen.)"
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"D¢ti jsou bozZi newviatka,

ktera je& nechapou, co je to
deédi¢ny heich,”

pravil far& a pokizoval se.
"Déti jsou naSe nage,"

ekl pan Kizik.

"Tak, tak,"

prisadil si i stary lenoch.

1

"Déti jsou ckti,"

fekla stéena

s moudrostiplnym kapsam

a kapsadodal”

"Déti jsou jednooky

kralové mezi slepejma.”

A nikdo nechapal jeho slova
piedtim a ani mozna potom, kdyZ jed&bdal:
1

"AZ dneska zase Zmam trochu vidt."
A vyndal z kapsy korunu

a rozkutalel ji smarem k hlogku
pribihajicich ati,

deti ji uvidely a zaaly

se 0 ni prat.

Rozplyval jsem se tam nad tim, Ze naposledy v &itfatbidu s nouzi a Ze si
to vychutndvam, patvadz tenhle prozitek uzdba nikdy nezaZiju. To jsem si
fandil! A to by pro dneSek mohlo st Do nedle jisté preziju.

M¢jte se fajn!
PetR
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12.5. 2006
Mili,
Z nejprvigjSi ruky v sold a na sob i kolem sebe zazivam, jaky je nejhlubsi

smysl geni: 'Cas jsou penize."

22.5.2006

Jednou se mi zdal sen, kterg mtehdejsi dob perestrojky nadchl. Sel jsem
v kolejisti, zhruba mezi prvni a druhou koleji ogr@nu, ktery byl po levé stran
Bylo to staré klasické nadrazi, kde vlevo byla huadse nastupi8m pro ¢ekani
cestujicich a doprava se tahlo kolgjigady s asi sedmi az deviti kolejemi. A proti
mné mezi ¢tvrtou a patou koleji iichazel Michail Gorb&v. Na nastupisti
dovadla skupina spoluzdk ktefi se mezi sebou Zhbavili. Sel jsem a # jsem
v ruce kytku. Snad jsem ji &) ne-li ch&l dat Gorb&ovovi. Ale nez jsem kdmu
dokr&el, zat@il jsem doleva a zarfil k hlou¢ku spoluzak. Gorb&ov m¢ o
velky kus vpravo minul a pok¢aval dal v cest kolejis€m.
K tomu se mi dal vybavuje, Ze jsentlntaké celou sérii s v nichz figuroval
Véaclav Havel, a byly to sny négr¢jSich zani. Ted” ale vibec nenicas je psat.
Dodam uz jen zarecny apendix.

Apendix:

Kon¢i mé dlouhodo§Si bésreni a ja se s vami vSemi na delSi dobwiou
Zitra se odebirdm n&rnéctitydenni posilovaci pobyt, kterému i$ked krizovy.
Jsem na tom skde oproticlovéku, ktery se musi &t z rakoviny. Byli jste nejspis
naprosto bezgnymi nezw@astrenymi (castniky mych prvnich kvaziliterarnich
pokusi. Chci se podit na zawr snad uZ jen o blahodarnygiey pocit, ktery ve
mre vzdy vyvolalo¢i vzbudilo, kdyZz se mtas od¢asu ozval skoupy K. B., a ja
jsem Fimo pookal. Jednou m navnadil, skoro bezmala nadchl O., ale pak jsem
ho Zejm¢ nétim negekonateld odradil. Jsem z té své sasiredné exhibice
hodre frustrovan. To mi nejspis gatDiky P. G., Ze ses trochu vic rozepsal, a ja
Ti ted’ ale Zistanu 14 dni dluzny elektronickou odpgdv Jsem klida preswdcen,

Ze i Vam, Zdeko J., ta ma sprSka pisemnosti uz dostgtstai, a snad nelpite na
doslovnych odposdich na jednotlivé dii otazky, ke kterym jsem se uz nedostal.

Pavlu G. jsem fibral az skoro v z&ru a ze vSech mych vytvbise k ni dostalo
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jen malo pilis nadhod® vybranych témat. M. je nepochybrzavalen mnoha
povinnostmi v roli hlavy rodiny a otce dvou fe&ivych klu¢ind. P. P. mi pi
predwerejSi navéve dal jasnou zgtnou vazbu, Ze nema skoras ty mé
vejSplechtyist.

Tak jsem udlal urity scelujici souhrn a fizu zatdhnout oponu za touhle
kratickou etapou mého vstupu do starymi zéleZitostmi jestizeného Zivota.
TakZe se vam zase€kuy ozvu.

Drzte mi olgas palce.
Petr®

Ahoj P. G.%°

piestoZze jsme se asi 25 let nadidsnad niiZzu navazat na tehdy jaksi
samozejmé tykani. Tuj mail jsem ziskala z korespondence, kterou Pedit ps
svému synovi Pavlovi. UZ mu ani Télpsat nebude, protoZze 13.10. ranoreim
Pricinou smrti byla intoxikace Methadonentigel k rmu tak, Zze rél u sebe na
navstve kamarada z Prahy, ktery je na Methadonu. Ten ppkwidal na policii,
Ze Petr veer vypil asi fl litr tvrdého alkoholu. Ve 4 hodiny rano se temaad
probudil, victl, Ze je Petrovi zle, zavolal doktora a ten hoévigmirat. Kamarad
si pak vSiml, Ze jeho lahtka Methadonu je prdzdna. Policie pak informovala
Magdu (naSi dceru), ta iaovala polieb, ktery byl veitvrtek 19.10. a spolu jsme
pak uklizely a vyklizely Peir byt v Bilé Vod. Nasly jsme tam taky jeho kopie
mailové korespondence, kde jsme naSly, Ze ses isoaygstal se do Bilé Vody
podivat. Proto Ti piSu tento nekrolog.

Mluvily jsme s priméem z |€ebny v Bilé Vod, kde n&l Petr trochu
zazemi. Primiétikal, Ze Petr ct uniknout svému nedostatku lidskych kontakt

tim, Ze psal jakési texty, které byly misty troajimavé, ale zcela mimo realitu.

% Od tohoto posledniho e-mailu uplynulskolik mésiai, kdy se Petr neozval a ja ém nengla
Zadnou zpravu. Jen &dis jsem se dozdéla od Petrova fitele, jak se ma, kde Zije a ceélal Petr

si naSel vlastni byt, ale nepracoval, spiSe sesj@zil protloukat sstem a tvéil se, Zze ma jiz
vSechno pod kontrolou, a Ze je vSechno vadiu. Na prvni pohled se mohlo zdat, ze se vse
k lepSimu obrétilo, ale opak byl pravdou.

% Jde o dopis, ktery poslala Petrova byvala manjejieh spolénému piteli. Zarove: se jedna o
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BohuZel se obavam, Ze ani nevi, jak moc mimo re&8atr Zil, protoZze se nikdy
do toho bytu neSel podivat. Podle Petrova synowoe Betr v posledni déb
bydlel hlavig v Praze ve vile ¢§jakého dalSiho kamarada, se kterym prylcht
n¢jak podnikat pote, co kamarad proda&dshou vilu, z toho ale seSlo a tak Petr
posledni 3 dny aft bydlel v Bilé Vo&. Ten byt byl ovSem v nepadku, jako
kdyby se tam rgsice neuklizelo. Petr #hsice koupeny smetak, kbelik, gumové
rukavice a hadr, ale nepouzité. Nabytek slenaprosto zadny, ani postel, zidli
nebo sil, jen stary nafil rozbity nani stolek, ktery tam mozna nechaegdchozi
najemce. Nerd pracku ani ledntku. Obl&eni lezelo pohadzené na hromadach v
raiznych koutech 3-pokojového bytuan powsSené na duéch, ve kterych bylo
vytlucené sklo. Spal v dekovém spacaku na zemi (byl tunder koberec) a vedle
sebe nil na poloviré pokoje na novinach rozlozeny susici se muairégn Mél
tam baterii prazdnych utohmotnych lahvi (bylo jich asi 50), ve kterych &ht
ziejm¢ uchovavat vyluh z muchaimek (tak s nimi zachazel kdysi uémkdyz
jsem ho tam nechala bydlet po jednéeliné Kie v Cerveném Dvie). Na
kuchynskeé lince byl peitac, ktery Zejmeé v posledni dob pouzival, dalsi 2 starSi
byly pohozeny v dalSich mistnostech. Sporak byit z#lpalenym Skraloupem
snad taky z vyvaru z hub. Jediny égiay hrnec, jedna otteéna panev, nic, ¥ em
by se dala uvi#t voda nataj, Zadna sklenice, jen Et&i hrnek, 1 taiek a 1 ndlky
talit. Dfez byl ucpany. Prinfavi fekl, Ze uz nikdy na Zadnéckni nejjde, Ze
hlavre bude pozivat muchoirky, Ze uz s nimi umi zachazetii mich zaziva
stavy prozeni, kter4 bude zapisovat. Jednou mu pirideh rejaky praSek na spani
a Petr si jich vzal 10 najednou. Takto experimewtasi gistupoval i k tomu
Methadonu. Myslim, Ze soéasny systémifistupu k narkomaim nechava §lis
Ihostejre narkomany, aby si &ili mozek. Petr ml pomerné Stdry invalidni
duchod, oldas byl hospitalizovan za penize VZP, takZeftils@tmohl si pak do
sytosti kupovat alkohol nebo Pervitin, hrat na amatech a jestzit na dluh
(zanechal asi 16 000cdluhad).

Kdyby nebyl podporovan ve svém parazitickémisgbu Zivota a naopak
kdyby tady byla moznost, aby se takovito lidé mekihlasit ntkam, kde by rli
jidlo a postel, ale kde by museli odevzdavat asgoo ze svych fijmu a jeSt by

posledni zpravu o Petrovi.
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museli pracovat, mozna, Ze by pak nebyl tak mimalitte v zajeti svych
bludnych gedstav, Ze pod vlivem drog Zije kvalifjn Petr mozna Zil, jak musel,
neuntl to jinak. Je mi ho lito, ale jsem rada, Ze jsemim poslednich 16 let
nentla mnoho spokného - ovsem svoject. Téch ne je taky lito, nemaji moc
dobré rodie, ale dti hodré vydrzi. Znali ho a n&kali od ®j nic. Magda
vytiidila vSechno, co sepisoval, protoZze ma rada jétnns héicky. Pavel tam
nebyl, protoZe je nezatstnany a rél ve ¢tvrtek zrovna gjaky dalezity pracovni
pohovor. To, co mu tata mailem posilal, mo€etea radji na to nereagoval.
Roste z #j trochu podivin a samatai kdyz s Magdinymi démi détmi to docela
umi. Nechal po sabpry asi 16 000 K dluha, jestli ne vic, protoZze jsme nasli také
upominky Vodafonu. No, asi jsem toho napsala mde, ch€la jsem B

poinformovat, jak to v Bilé Vaglvypadalo.

Zdravi Petra
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3.5 Spole ¢éné rysy kasuistik

Cilem této prace je hledani spaoigch konkrétnich fi¢in patologicke
zavislosti. V pedchozich kapitolach jsme uvedli vygav tiinacti respondeiita
jeden autenticky itbéh. Nyni je naSim Ukolem ¢&it spol&né rysy &chto
kasuistik, které ndm pomohou k obj&sh hypotéz, které jsme si polozili
v teoretické&sasti.

Zatim jsme popisovali kazdého respondentaclaid. Nyni se pokusime o
komplexni nahled natihdct gibehta, které jsme zaznamenali vySe. VSechny
kasuistiky porovhame a shrneme, co maji spwbo. K porovnavani vypeédi
nam poslouzi &kolik hledisek, kterych se budeme drzet. Jelikos majimaji
psychosocialni faktory ovliwjici vznik zavislosti a Zzivoty zavislych osob,
budeme w¥novat pozornost fiedevsim rodinnému prdsti, Skolni dochazce,
prvnimu setkani s drogariivlivu dédi¢nosti na vznik zavislosti. Vyznamnou roli
pro nas také budou hrat byvalé okresy, v nichZz atazdvani narodili. Nemén
dulezitym faktorem je pe&et I&eni, které jedinci absolvovali. Zj&té udaje
budeme zaznamenéavat do tabulek, které nam postwaziychlejsi a snadjsi

orientaci.
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Pro lepSi nazornost si zde uvedeme shrnujici tabsék vSemi dlezitymi

Udaji tinacti dotazovanych jedific

Jméno Pohlavi |Rok Misto Typ Léceni(| 1. uziti
narozeni [narozeni  |zavislost'® |potet) |drogy
(byvaly
okres)
Pavla Zena 1985 Domazlice |M/P/AL 1 13
Martin muz 1981 Praha H/P/AL 1 16
Roman muz 1981 Praha H/P/M/BD |2 15
Milan muz 1979 Teplice P 1 17
Tonda muz 1979 Hodonin AL/P/M 1 19
Ondra muz 1978 Praha H/P/SX/RH |2 17
Marek muz 1975 Rakovnik |AL 3 18
David muz 1971 Litomeiice |AL/P 1 15
Jaroslav | muz 1967 Pisek AL 2 20
Vaclav |muz 1958 Ces. Bud. |AL 3 18
Jan muz 1954 Ces. Bud. |AL 2 36
FrantiSek | muz 1947 Most AL 3 22
Petr muz 1951 Nachod AL/PSS 7 21

3.5.1 Rodinné prost fedi

Po prostudovani viech kazuistik jsme vyvodili spagerysy dotazovanych

jedinai. Prvni céleni souvisi s rodinnym zazemim jedinde zjevné, Ze prdasdi,

ve kterém respondenti \igtali, Ize rozdlit do dvou skupin:

a) rodiny s dobrym zazemim,¢étginou nedoSlo k rozvodu mezi rodi

v détstvi rodte o dti pecovali s laskou a dostate® se jim vnovali, rodte

vétSinou netrpi Zddnym druhem zavislosti,

10 vyswtlivky: M=marihuana, P=pervitin, AL=alkohol,

SX=Subutex, RH=Rohypnol, PSS=psychostimulancia
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b) rodiny s nefili§ dobrym rodinnym zazemim, mezi rédneharmonicky
vztah, ¢asté hadky, nedostétéd pée o di€, vétSinou problémy rodi
s alkoholenti kourenim.

Do prvni skupiny, s dobrym rodinnym zazemimiaziime respondenty Martina,
Romana, Milana, Ondru, Marka, Davida, Vaclava aJan
Do druhé skupiny Zadime respondenty Pavlu, Jaroslava FrantiSka a.Petr
Zvlastni podskupinu twd Tonda, ktery vyposdél, Ze jeho rodinné zazemi bylo
nestabilni. StZoval si, Ze rodie byli @iliS ptisni a on byl ozrnmvan jako
,zlobivé" dite. Pekné zazitky z dtstvi secasto stidaly se zazZitky nefxnymi.
Rodice mu ¥novali nadstandardni piéa meli o néj velky zajem. Rodie Martina
velmi milovali. AvSak je nutné Zataznit, Ze Martidv otec byl kidak a alkoholik.
Roman i Milan ngli velmi krasné dtstvi a mezi rodi panoval nadherny a
harmonicky vztah. S drogami r@di Zzadny problém ne#h, pouze Milariv otec
byl kurak. Ondra vyiistal ve velmi dobrém rodinném zazemickaliv byli
Ondrovi rodée rozvedeni, travil s @ma velmi mnohaiasu. Otec i matka davali
Ondrovi najevo velkou lasku. Ani jede z rédlinentl problém s Zaddnym druhem
zavislosti. Ondiv otec sice &aky c¢as kotil, ale prestal. Marek také péatdo
prvni skupiny, tedy do rodiny s dobrym zdzemim. kéay vzpominky na &stvi
byly docela hezké, byl velmi kigany, protoZze byl jedir@k. Oba rodie byli
nekuéaci a alkohol konzumovali jentipezitostré. David, Jan a Véaclav pattake
do prvni skupiny, avSak u kazdého z nich jsou gatnensi odchylky. VSichntit
vypowdéli, Ze meli krasné dtstvi. Davidovi rodte se rozvedli, avSak David
zastal s oBma z nich v kontaktu a ¢ha je oba velmi rad. Oba rad kouili a
otec byl alkoholik. Vaclav zttaznil, Ze rodie secasto hadali. K olima citil
respekt a i@ je oba steji rdd. Na rozdil od Véaclavovych radi se Janovi rode
k sok® chovali slusa a byli Janovi vZzdy dobrymifkladem.

Respondentku Pavldadime do druhé skupiny, tedy s fiép dobrym
rodinnym zazemim. Pavlin otec byl alkoholikasto bil Pavlu i jeji matku. Matka
pila alkohol pouze filezitostré a nikdy nekotila. Naproti tomu Pavlin otec byl
silny kurak. Mezi Pavlinymi rodii nikdy nebyl dobry vztah¢asto se héadali.
Podobr jako Pavla uvedli i Jaroslav, FrantiSek a Petrjmigzi rodéi panoval

napjaty vztah a hadky bylo mozno chapat jako detudl. Jaroslatv, FrantiSkiv
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i Petfiv otec byli alkoholici a ktaci. Petr navic uvedl, Ze matka byla
nespokojend, Uzkostna a zklamana zivotem.

Na za¥r bychom mohli shrnout zji&hé poznatky. D& je determinovano
prostedim, ve kterém vyistd. Nedostatmé vychovné fisobeni, pehlizeni
vnitinich poteb ditte, ¢i negativni vzory chovani ovliwji jeho zdravy a
rovnonerny vyvoj. Potomci drogoy zavislych jedint by potebovali lepSi
vychovu nez ostatni jedinci. Pouze takz® byt zargen zdravy vyvoj jedince.
Drogovou prevenci neni pouze zakaz alkoholu alfingktog, ale zajighi

vhodnych podminek pro vyvoj dte.
3.5.2 Skola (prosp éch, vzd &lani)

Dulezitou ulohu v oblasti drogové prevencéefichazeni &&emu, ochrana
pied re¢im) hraje Skola. Zasftili jsme se na to, zda existuje spojitost mezi ieps
Skolnim prospchem, dosazenym v&dnim, kvalitni mimosSkolni aktivitou a
mensSim rizikem drogové zavislosti. Nadale jsme wayeti z otazek, které jsme

responderiim poloZili (jsou uvedeny vigjoZzeném strukturovaném rozhovoru).

Prospéch

Zanxfili — li jsme se na oblast prosghu, vznikly nam d¥ vétSi skupiny,
které odpovidaji rozdeni v geedchozi kapitole. Do prvni skupiny jsmeraddili
respondenty s vybornym praghem a pevazrié kladnym vztahem ke Skole, do
druhé skupiny pét jedinci s ptimérnym aZ nevyhovujicim progphem a
pievazri negativnim vztahem ke Skole. Do prvni skupinyfipatespondenty
Martina, Romana, Ondru, Marka, Davida, Vaclava,aJanPetra. U Martina a
Ondry je nutno podotknout, Z€kliv vZzdy prospivali s vyznamenanim, néim
nikdy Skolu radi, Martin @ dokonce sniZzenou znamku z chovani. Zbyli
respondenti z této skupiny vyp@aléli, Ze jejich vztah ke Skole byl kladny,
navstvovali ji radi. V predchozi kapitole spadal do prvni skupiny geBtilan,
avSak k téematu Skoly vypegkgl, Ze tam chodil jen proto, Ze musel a jeho Skolni
vysledky byly spiSe @mérné. Vyjimku v této oblasti tvd Petr, kterého jsme
v predchozi kapitole zadili do druhé skupiny, se Spatnym rodinnym z&zemim

ale co se tématu prasghu a vzdlani tye, patil vZdy mezi premianty.
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Do druhé skupiny jsme adili respondenty Pavlu, Jaroslava, FrantiSka a
Tondu. VSichni tito respondenti vyp&¥li, Ze jejich vztah ke Skole byl spiSe
negativni nebo zadny. Pouze FrantiSek uvedl, Ze yetah ke Skole byl kladny,
protoze FrantiSek byl chytry, avSak nethtrat roli ,Sprta“, a tak se jeho postoj
ke Skole zminil v lenost a laxnost. Nikdy necttdostat lepSi znamku nez trojku.
Ostatni Skolu povaZovali pouze za povinnogkdy i jako ,nutné zlo“. VSichni
paftili do skupiny zak s pfmérnym prosgchem, Pavla dokonce mezi zaky

s horS§im nez gmeérnym prosgchem i chovanim.

Vzdélani

Informace, které jsme ziskali o dosazeném stupndélami naSich
responderit, byly dalSim kritériem, které nam poslouzilo kd&ezni naSich
tiinacti kazuistik opt z jiného Uhlu pohledu. Jeden respondent vystudova
vysokou Skolu, sedm respondé&éntiosahlo upliného i&dniho vzdlani, i
respondenti se vyili voboru a dva respondenti uksih pouze zakladni
vzklani. Ackoliv jsme se dotazovali pouzegintacti osob, mizeme tvrdit, Ze

chorobnd zavislost se objevuje u lidi s jakymkdypem vzalani.

V néasledujici tabulce jsou uvedeny shrnujici infacen o prosfchu a vzdlani

responderii.
Jméno Skolni Dosazené
pramér vzdélani
Pavla 4 ZS
Martin 1 SS
Roman 2 SS
Milan 3 ou
Tonda 3 ZS
Ondra 1 SS
Marek 2 ou
David 2 SS
Jaroslav | 3 SS
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VAaclav 1 SS

Jan 2 ou

Frantisek |3 SS

Petr 1 VS
3.5.3 Zajmy

Studie ukazaly, Ze mimosSkolni aktivita je velicéleZita pro vyvoj ditte.
Zajima-li se dit o rgjakou ¢innost, chce byt vd&em nejlepsi, v &em vynikat, a
zarove je podporovano ze strany roédj jde o nejlepsSi prevenceqa drogami.
Dit¢ umi smyslupl vyuzivat swj volny ¢as a nerize dojit k tomu, Ze se dit
zatne nudit. Ptali-li jsme se nasich respondema jejich zaliby v dtstvi, vSichni
shodrg uvedli, Ze mili velké mnoZstvi kortku. VétSinou mluvili o sportovnich
aktivitach, sbirani znamek, fotek jinych predmeta. Objevily se vSak i zaliby
jako zviata, firoda,cetba a dokonce i Skolnigdmeéty. Pavla, ktera vzdy pila
k horSim zakm, vypowdéla, Ze ve Skole ji vzdy, kroéntélesné, vytvarné a
hudebni vychovy, bavitesky jazyk. Jak jsme uvedli vySe, vSichni respotidan
vénovali ngjakému druhu sportu. Nebezpanohou skryvat kolektivni sporty, u
nichz mize dojit k vyvolani nezadouciho efektu. Po trémincéi zapasech
piichazeji jedincicasto do styku s alkoholetti jinymi drogami. Krong¢ Martina,
Ondry, Davida a Vaclava uvedli vSichni respondehéi, se ¥novali rgjakému
druhu kolektivniho sportu. ProtoZe vSak nevime,dekiho, v jaké nie a na jaké

arovni, neniizeme vyvozovat Zzadné konkré&gi zawvry.

3.5.4 Vztahy v pracovnim kolektivu

DalSi zkoumanou oblasti byl vztah respondentk ostatnim
spolupracovnitm. Je vSeobeénznamo, Ze problémy se zavislosti se objevuji
zejména u introveit (jedinci uzaveni do sebe, Spatmavazuji kontakty, stoji
problém s navazovanim novych kontgktPokusili jsme se toto hledisko uplatnit
i na naSe respondenty. #nacti respondefitpouze Pavla uvedla, Ze ve vztahu se

spolupracovniky byla vzdy uzBna, mdla problémy jakkoliv s nimi
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komunikovat, radi vzdy micela a dlala svou praci. Vyjimky také twdi Marek,
David a Jaroslav. Marek vyp&dl, ze nikde nevydrzel dlouho, ale ne proto, ze
by nevychazel se spolupracovniky, ale vzdy poruSprscovni kaze. David stal
na jakémsi rozhrani, neba rckym vychazel dofe, s kRkym Spatg. Uvedl, Ze
vzdy zaleZelo na typeéioveka. Co se Jaroslavacsy, patil vzdy mezi vidce. Vzdy

si dokazal vybudovat autoritu, @hsi ,dupnout” a vZzdy dosahl toho, co &htSe
spolupracovniky negh ténei Zadné konflikty. Ostatni respondenty jsmélesaili

do jedné skupiny, nelfonikdo z nich nerl nikdy na pracovisti Zadnéé&tsi
problémy, vzdy se dokazal se svymi spolupracovrd&ynluvit a velmi doke

s nimi vychazet. Milan a Petr gaitdokonce k ,,oblibenédm* kolektivu.

3.5.5 Konzumace alkoholu

Jméno Pravidelna | Prvni | Typ Vztah k alkoholu
konzumace| opiti | zavislostt®* matka / oted®?
alkoholu
od...

Pavla 19 19 M/P/AL B/AL

Martin 18 18 H/P/AL B/AL

Roman 18 18 H/P/M/BD B/B

Milan 17 17 P ABS/B

Tonda 19 19 AL/P/M B/B

Ondra 16 16 H/P/SX/RH ABS/B

Marek 18 19 AL B/B

David 15 17 AL/P B/AL

Jaroslav 20 17 AL AL/AL

Véclav 18 16 AL B/B

Jan 36 17 AL ABS/B

101 vyswtlivky: M=marihuana, P=pervitin, AL=alkohol, H=heémp BD=benzodiazepiny,
SX=Subutex, RH=Rohypnol, PSS=psychostimulancia
102 vyswtlivky:  ABS=abstinent/ka, Bafilezitostnd / BZnd konzumace alkoholu,

AlL=alkoholik/cka
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FrantiSek 22 20 AL B/AL
Petr 19 20 AL/PSS B/AL

Ve vySe uvedené tabulce jsme shrnuiiledité informace tykajici se
pravidelné konzumace alkoholu, prvniho opiti ilpadct zavislosti na alkoholu
nejen respondeit ale i jejich rodiu. Z tiinacti dotazovanych jediic jsme
zjistili, Ze gt z nich se |& ze zavislosti na alkoholu a dalSichkt e |€i ze
zavislosti na alkoholu v kombinaci s jinym druhendévislosti. U sedmi
responderit, ktei se |€i ze zavislosti na alkoholu, jsme zjistili, Ze @lasjeden
z rodiu je alkoholik. Respondenti shoglnvedli, Ze Zadny z ro¢li se nikdy neSel
lécit. Déle vypoedéli, Ze v cktstvi je casto stresovaly situace, kdy otec alkoholik
¢i matka alkoholika @isli z hospody a #celi na &, pogipact je i bili. Tonda,
Marek a Vaclav se sice déze zavislosti na alkoholu, ale jejich rédivzdy
konzumovali alkohol ve sdmé mie a jen P vyjimecnych ilezitostech.
Vyjimkou je i Jan, jehoZ otec konzumoval alkoholpe ve zvlastnichifpadech
a matka byla dokonce abstinentka. Zjistili jsme,paamérné zatali respondenti
pravidelr konzumovat alkohol v 19, 6 letech. Tentdmér vyrazré zvySuje Jan,
ktery uvedl, Ze pravidelné uzivani alkoholudj mastalo az ve 36 letech. Naproti
tomu David pamér snizuje, nebd u ngj registrujeme pravidelnou konzumaci
alkoholu uz v 15 letech. Zji&y praimér prvniho opiti u respondeinje 17, 92 let,
coz je zajimavé, nelfor naSi republice je prodej a konzumace alkohohbam
mladSim 18 let zakazan.

V rodinném prosedi, kde jsou rode zavisli na alkoholu, je velka
pravdpodobnost, Ze idi se stanouidve ¢i pozcji zavislymi. RodEe v takovéto
situaci gisobi na dit jako Spatny vzor. NejlepSi prevenci je, 28 d dospivajici
viabec nemaji moznost se k alkoholu dostat. Sadepoé by o rem ngli mit
powdomi, ale zarovetaké musi ¥dét, jaka rizika alkohol skryva. AvSak ani u
néas neni vyjimkou sezndmeni s#ids alkoholem jiz v ranémétstvi. Cim dive
v8ak z&ne dit s chwovym navykem na alkohol, tim vice &jrstoupa riziko

drogové zavislosti.
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3.5.6 Nikotinismus &i kou feni marihuany %

Jméno Matka / Otec | Odpovéd’ respondenta| Od kdy...
Pavla N/A A 14/M-13
Martin N/A A 18
Roman N/N A 15/M-15
Milan N/A A 16
Tonda N/A A 15/M-19
Ondra A/A-N A 15
Marek N/N A 14
David AJA A 16
Jaroslav AlA A 15
Vaclav N/N A 17

Jan N/A N ---
FrantiSek | A/A A 15

Petr N/A ? ?

Ve vySe uvedené tabulce uvadime, zda respondenti. k@okud ano, od
kolika let, a zda také kéumarihuanu. Dale Zaaziujeme, jestli koti ¢i nékdy
kourili rodi¢e respondeiit Jedenact respondéntivedlo, Ze koti, pouze Jan je
nekudk a u Petra nezname jeho odfabyv Trinact rodéu z dvaceti Sesti
uvedenych koti, Ondfiv otec kotiil, ale po Ondro¥ narozeni s kaenim gFestal.
Romanovi, Markovi a Véaclavovi rogk jsou oba dva nekéici, avSak vsichnitit
respondenti kati. Zjistili jsme, Ze dotazovani jedinci&ai pramérné kourit v 15,
4 letech. Akoliv stejrg jako u alkoholu je u nas prodej cigaret osobamdsita
18 let zaké&zan, snizuje se i nadad&,\kdy mladistvi zé&inaji s kodenim cigaret.
Stale dive z&inaji mladistvi i s kotenim marihuany. ZkuSenost s povolenou
drogou v ranémaku zvysuje riziko probléiins drogami zakazanymi v pagdim

véku.

103 vyswetlivky: A=ano, N=ne, ?=odpad’ neuvedena, M=marihuana
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3.5.7 Typ zavislosti versus v €k

Praimérny vek naSich respondeinte 37, 3 let. V piméru u nich doSlo ke
zneuzivani navykovych latek v devatenacti leteatont€ Jana, FrantiSka a Petra
zatali vSichni dotazovani zneuZivat drogy do dvacadti FrantiSek a Petr &ali se
zneuzivanim witych navykovych latek do dvacetép let. Vyjimku tvaoril Jan,
ktery s onim zneuzivanim drogc¢azh aZz ve ticeti Sesti letech. Zjistili jsme, Ze
dotazovani jedinci navstivili &&bna zé&izeni pimérné dvakrat. Na nejvysSim
stupni stél Petr, ktery seclé sedmkrat. Zji&né vysledky jsou zaznamenany

v nasledujici tabulce.

Jméno Rok narozeni | Pocet I1&eni | 1. uziti drogy
Pavla 1985 1 13
Martin 1981 1 16
Roman 1981 2 15
Milan 1979 1 17
Tonda 1979 1 19
Ondra 1978 2 17
Marek 1975 3 18
David 1971 1 15
Jaroslav 1967 2 20
Vaclav 1958 3 18
Jan 1954 2 36
FrantiSek | 1947 3 22
Petr 1951 7 21
3.6 Testy

V avodu praktickécasti jsme se zminili, Ze respondenti byli pozadani
vyplnéni ¢tyt testi. Zadani tesi responderitm v PL Cerveny Dvir bylo viem
dikladre vyswtleno a poté tyto testy vyfbvali sami, bez pomoci. Respondenti
nebyli omezovani Zzadnyniasovym limitem, vyplovali testy tak dlouho, jak
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potrebovali. Petrovi byly zaslany testy e-mailem, ktgryo vypléni poslal ogt
elektronickou poStou 2p. Kazdy z respondeintsi mohl testy sdm vyhodnotit.
V nasledujicich tabulkach uvadime vysledky vSechstite jednotlivych

responderit Uplna zadani tessou uvéejnéna v filoze této prace.

3.6.1 Dotaznik pot Feb

McClelland rozliSoval troji kariérovou orientacigie typu poteb, ktery lidé
preferovali: orientaci na vykon, nargtelstvi (afiliaci) a na moc. Tento test
umoziuje ukit vlastni preferenci poeb a s tim souvisejici kariérovou orientaci.
Test obsahuje 18 tvrzeni, z nichz kazdé md& kisajni alternativy ait dalSi
mezipolohy. Pokud dotazovany s jednou z krajnostprosto souhlasi, e
zvolit hodnoty 1¢i 5, k vyjadeni ¢ast&éného souhlasu 2i 4, nebo hodnotu 3,
pokud dava oma moZznostem stejnou vahu. fetia, ve které jedinec dosahuje
nejvyssiho skore, tuje jeho kariérovy typ. Vyznam jednotlivych pelb pro
jedincovu osobu je rozten do tech rovin: skore -25 az -6 = peba jedincovu
drahu skoro neovliwije, skére -5 az 5 = vliv ptagby na jedincovu drahu je
casteny, skore 6 az 25 = p@ba ma silny vliv na jedincovu kariéru.

V nasledujici tabuld8*jsme zaznamenali vysledky testu nasich respofdent
Pavla, Martin, Marek, Jaroslav,Vaclav a Jan dosajvyssiho skore v piaths
vykonu. Milan, Ondra a Petr dosahli nejvysSiho ekeérpoteke pratelskych
vztahi. Tonda jako jediny dosahl nejvySSiho skére vgdmt moci. Roman ziskal
ve vSechiiech potebach stejné skore, a tim nebylo mozngtyeho kariérovy
typ. David dosahl row¥ stejného skore, avSak pouze u dvourgimta to u
potreby vykonu a pdeby patelskych vztai. Vylouwcili jsme tedy, Ze by pét ke
kariéerovému typu moci. FrantiSek ziskal také steghkére, avSak u piby
vykonu a patby moci. Vylodili jsme tedy, Ze by FrantiSek pit ke
karierovému typu fatelskych vztalh U sedmi respondeintbyl vliv vykonu,
pratelskych vztah a moci ¢aste€ny. Vyjimku tvarili Martin, Milan, Ondra,
Jaroslav, Vaclav a Petr. U Martina jsme vypozoroséhy vliv vykonu na jeho

kariéru, ale zarovetaké velmi nizky vliv patelskych vztah na jeho drahu. U

104yyswetlivky: N=nizky, C=caste&ny, S=silny
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Milana jsme naproti tomu zjistili silny vliviatelskych vztah nizky vliv moci na
jeho drahu. Stejny vysledek byl zaznamenan i u QrdPetra. U Jaroslava a

Véaclava jsme vyhodnotili informace o silném vliviikenu na jejich kariéru.

Jméno Potieba | Potieba | Potife | Vyznam | Vyznam | Vyznam
vykonu | préatelsk | ba vykonu | pratelsky | moci
ych moci ch vztahi
vztahi
Pavla 4 0 -4 C C C
Martin 8 -7 -1 S N C
Roman |0 0 0 C C C
Milan 0 6 -6 C S N
Tonda |-1 -1 1 C C C
Ondra -2 6 -6 C S N
Marek 5 1 -1 C C C
David 1 1 -1 C C C
Jaroslav | 9 -5 -5 S C C
Vaclav 12 -3 3 S C C
Jan 3 0 -3 C C C
Frantisek | 2 0 2 C C C
Petr 0 6 -6 C S N

3.6.2 Test naprogramovani mozku

Pomoci tohoto testu Allana a Barbary Peasovych ug# maskulinitu
(muZzskostki feminitu( Zenskost) lidského mozku. Spslesti jsou jist znamy
rozdily v chovani mezi Zenami a muzi. Femininiamaskulinita mozku
ovliviiuje lidské chovani a hodnoty. To, Ze¢jevék muzského pohlavi nemusi
ukazovat vyhradhmaskulinitu mysleni nebo chovani, ale souvisin®istvim

muzského hormonu, ktery mozek embrya obdri#olik tydni po paeti.
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Obdobna situace nastava i u Zen. Respondenti podwgteni testu dosahli
ur¢itého stupg bodi, ktery je z#adil na ukité misto ve stupnici maskulinit§i
feminity. Stupnice byla t@na od — 40 do 330 bibdVysoka maskulinita byla
paocitdna od -40 do 0 bag maskulinita od 0 do 150 boddpak nasledovalo pole
piekryvani od 150 do 180 bddFemininita mozku se gdala od 180 do 300
bodi, od 300 do 330 bddbyla vyzn&ena vysoka femininita mozku.

V nésledujici tabulc&® uvadime vysledky testu u respondent

Jmeéno Potet bodii | MuZzskost/Zenskost
Pavla 120 M
Martin 180 M/Z
Roman 100 M
Milan 150 M/Z
Tonda 100 M
Ondra 160 M/Z
Marek 220 Z
David 160 M/Z
Jaroslav 200 Z
Vaclav 120 M
Jan 70 M
FrantiSek 100 M
Petr 120 M

Roman, Tonda, Véclav, Jan, FrantiSek a Petr selmoiai v rozmezi 70-120
bodi, tedy v poli maskulinity, coZz odpovidalo i jejiahuzskému pohlavi. Do
tohoto rozmezi vSak byla tezena i jedina Zena Pavla, ktera dosahla 12@.bod
Marek a Jaroslav naproti tomu ziskali 220 a 200aboiinZ jsme je zahrnuli do
pole feminity mozku. Ostatni respondenti se pohgfiovrozmezi 150-180 bddl

a tim se zdenili do pole gekryvani.

NasSimi vysledky jsme jednozée nepotvrdili tvrzeni, Ze drogova zavislost
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se objevuje vice u muzského pohlavi nez u Zensk¥im' pouze sedm zihacti
dotazovanych dosahlo maskulinity mozku, dva ferirat ¢tyii jedinci byl
zahrnuti do pole ifgkryvani. Nikdo z respondeéntvSak nedosahl ani vysokeé

feminity ani vysoké maskulinity mozku.

3.6.3 Test emocionalni inteligence

Tento test byl zalozen na momentalnim rozpoloZzemiladni responderit
Kazdému byl pedloZzen papir s osmi obrazky (znaky), kte¢éonsymbolizovaly,
avSak nikdo z respondéntewdél co. Bez dlouhého uvaZovéani si kazdy z nich
mel vybrat jeden obrazek, ktery se mu momeri#taiejvice libi, je mu nejvice
sympaticky, a druhy, ktery se mu v danou chvili lilejmér. Po vyhodnoceni
testu, bylo respondeith sdctleno, co dané znaky znamenaly a co to znamena
konkrétre pro jejich osobu, jak se chovaji, co byditco je rusi a jaky je jejich
cil. Vysledky testu jsme zaznamenali do nasledtgieillky.

Jméno Nejvice se| Nejméné se libi | Vysledek
libi

Pavla 4 7 obgtavost
Martin 3 8 stiizlivost
Roman 4 5 opravdovost
Milan 3 7 pohyblivost
Tonda 5 7 flexibilita
Ondra 6 3 efektivita
Marek 3 7 pohyblivost
David 6 7 pokrok
Jaroslav 6 7 pokrok
Vaclav 6 7 pokrok
Jan 6 7 pokrok
FrantiSek |1 3 stfidmost
Petr 3 7 pohyblivost

195 vyswetlivky: M=muzskost (maskulinita), Z=zenskost (feritér), M/Z=pole gekryvani

147



3.6.4 Jak zvladate své emoce

Umeéni zvladat emoce ovliwje patelske, partnerské i pracovni vztahy a
kvalita vztati pfimo ukuje miru spokojenosti s Zivotem. Respondentbyly
poloZzeny¢tyti otazky a zarove nabidnuty odpaoidi, ze kterych si vybirali tu,
ktera nejvice odpovidala tomu, jak by se v dangasitzachovali. Vysledky jsme

zaznamenali do nize uvedené tabulky.

Jméno Vysledek'®®
Pavla C=emoce
davate najevo
Martin D=emoce Vag
ovladaji
Roman A=skryvate
Své emoce
Milan B=bojujete s
emocemi
Tonda A=skryvate
Své emoce
Ondra A=skryvéte
Své emoce
Marek B=bojujete s
emocemi
David B=bojujete s
emocemi
Jaroslav F=zvladate
Své emoce
Véclav B=bojujete s
emocemi
Jan B=bojujete s
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emocemi

FrantiSek C=emoce
davate najevo
Petr B=Dbojujete s

emocemi
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4 Vysledky vyzkumu

V tétocasti prace shrneme vysledky vyzkumu vzajemnym paaoim vSech
poznatki, ke kterym jsme dosf. Pro p‘ehlednost a lepSi orientaci uvadime
srovnavaci tabulky, které jsou vzdyrazeny podle witého kritéria. Zagry

.....

Vék 1.uziti Pocet NeulspEs
drogy [éceni na
(vék) lé¢eni
(pocet)
22 Pavla 13 Pavla 1 Pavla, |0 Pavla,
Martin, Martin,
Milan, Milan,
Tonda, Tonda,
David David
26 Roman, | 15 Roman, | 2 Roman, | 1 Roman,
Martin David Ondra, Ondra,
Jaroslav, Jaroslav,
Jan Jan
28 Tonda, |16 Martin 3 Marek, |2 Marek,
Milan Véclav, Véclav,
FrantiSe FrantiSe
k k
29 Ondra |17 Milan, 7 Petr 6 Petr
Ondra
32 Marek |18 Marek,
Vaclav
36 David 19 Tonda
40 Jaroslav | 20 Jaroslav
49 Véaclav |21 Petr
53 Jan 22 FrantiSe
k
56 Petr 36 Jan
60 FrantiSe
Kk
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Doba Misto narozeni
zavislosti (byvaly okres)
7 Pavla Praha Martin, Roman,
Ondra
9 Tonda Ceské Budjovice Véclav, Jan
10 Martin Domazlice Pavla
11 Roman, Milan Teplice Milan
12 Ondra Hodonin Tonda
14 Marek Rakovnik Marek
17 Jan Litomérice David
20 Jaroslav Pisek Jaroslav
21 David Nachod Petr
31 Vaclav Most FrantiSek
35 Petr
38 FrantiSek
Skolni Vzdélani Vztahy
prospéch v kolektivu
1 Martin, VS Petr oblibenec/extrover, Milan,
Ondra, Petr
Véclav,
Petr
2 Roman, |SS Martin, vadce Jaroslav
Marek, Roman,
David, Ondra,
Jan David,
Jaroslav,
Véclav,
FrantiSek
3 Milan, Oou Milan, dobré Matrtin,
Tonda, Marek, Roman,
Jaroslav, Jan Tonda,
FrantiSek Ondra,
Vaclav,
Jan,
FrantiSek
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4 Pavla ZS Pavla, nestabilni David
Tonda
problémy s kazni | Marek
Spatné/introvert | Pavla
Rodinné Pri¢ina Dédi¢ne
zazemilvychovné uziti piredpoklady
prostiredi drogy k zavislosti
dobré Martin, | kamaradi | Pavla, otec Pavla,
Roman, Martin, | alkoholik Matrtin,
Milan, Roman, David,
Ondra, Jaroslav, Jaroslav,
Marek, Véclav, Petr,
David, FrantiSek FrantiSek
Vaclav,
Jan
nestabilni Tonda | parta Ondra, | matka Jaroslav
Jan alkoholicka
Spatné Pavla, zvédavost | Roman,
Jaroslav, David
Petr,
FrantiSek
hloupost | Milan,
Jan
experiment Tonda,
Petr
nevi Marek
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Potie Viiv Emoce Muzs.
by potieb /Zzens.
mozek
vykon | Pavla, silny | Martin, | dava Pavla, | M Pavla,
Martin, | vliv Jaroslav, emoce | Frantis Roman,
Marek, | vykon | Vaclav | najevo | ek Tonda,
David, |u Véclav,
Jaroslav, Jan, Petr
Véclav, FrantiSek
Jan,
FrantiSe
k
pratels | Milan, silny | Milan, emoce | Martin | M/Z Martin,
ke Ondra, | Vvliv Ondra, | ho Milan,
vztahy | David, | prat. Petr ovladaji Ondra,
Petr vztahi David
moc | Tonda, |nizky | Martin | skryvda | Roma |Z Marek,
FrantiSe | vliv emoce | n, Jaroslav
k prat. Tonda,
vztahi Ondra
vSechn| Roman | nizky | Milan, bojuje Milan,
y vliv Ondra, | s emoce| Marek
potreb moci | Petr mi Petr,
y Jan,
stejné David,
Vaclav
casté | Pavla, |emoce | Jarosla
ny vliv | Roman, | zvlada |v
potreb | Tonda,
Marek,
David,
Jan,
FrantiSe
Kk
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5 Zaver

Jis€ nikdo nepochybuje o tom, Ze drogy a drogova zasigkou v sotasné
dok velkym spoléenskym problémem. Jde o problém, ktery je nuta®it, a to
nejen ve swiru vychovném a vzdavacim, ale rowe ve smdru viadre
politickém. Dilezity je také osobni postoj kazdého jednotlivcenNpochyb o
tom, Ze bude nutné vynalozit vysoké naklady zengiatrozpdtu, které by nily
byt vénovany pedevsSim na preventiviiinnost. Tam, kde by byla prevence
nedostaujici nebo by zcela selhala, je pak nutny nastypessvnich opdeni.
je nelprosé zan¥tena na ty, kié jes& nepodlehli pokudenCloveka, ktery je jiz
zavisly, je velice obtizné dostat z jeho zavis|détn spiSe, znesnadje-li nam to
tim, Ze jsme donuceni jednat proti jeho vlasiidi. \Obecre jsme vyvodili rEkolik
prvka dilezitych v systému prevence.rddevSim jde o to, aby preventivni
program z#éinal véasném ¥ku a byl dlouhodoby. Zaroviemusi byt kladeny
realistické cile programu a program si voli straegodle cilové skupiny. Je
nutné, aby a program byly vynakladany dosiadée finafni prostedky a
programy byly vSem dostupné. Program musi byt agbpiipraven a zahrnovat
aktivni (tast cilové populace. lies veSkerou snahu nemusi byt preveritena,
ale vzdy je lepsi to zkusit &eo konat, nez neétht vibec nic.

Co se potvrzenki vyvraceni zadanych tezi &, bylo zjiSéno mnoho
zajimavého. Odpad na prvni otazku, zda je drogova zavislost ri@rgiu
civilizaéni nemoci — tedy nemoci naSi civilizace, vyplyva aiteoretickécasti
prace. Drogy byly na $® jiZ davno ged vznikem nasi civilizace. Lidé Zili ve
spole&nosti s drogami po celé staleti a troufantisi, Ze bychom obtiznhledali
misto, kde by se Zadné drogy nevyskytovalyclavéka, ktery by drogy
nezneuzival. VZzdy se naSel alesgeden jedinec, ktery podlehl nezvladatelné
touze po droze. Dnes je drogova zavislost povazovam velky spokensky
problém, ¢imz se odliSujeme od minulosti, kdy drogova zawdslgako
spolg&ensky problém chapana nebyla. Drogova zavislosiztutenize byt
charakterizovana jako nemoc nasi jediné civilizace.

Odpowdi na dalSi teze jsou velmi Gzce propojeny. Obesaiika, Ze vznik

drogové zavislosti u mladych lidi je ovligm spolé€nosti a dnesni kulturou.
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Samozejme zalezi na postoji dané sp&testi k drogam, avSak hlavni podil, jak
budeme s drogami zachazet, mame sami ¥.99&S vyzkum ukézal, Ze drogov
zavislymi se stavaji lidé rozdilnych povah a roagith typi osobnosti. Zjistili
jsme, Ze drogova zavislost postihuje lidi vSeclpiiwzdlani od zakladniho po
vysokoskolské. Drogova zavislost se&tSmou rozvine u jedinc extrémr
introvertnich¢i extrémré extrovertnich. Nasim malym vyzkumem jsme tuto tezi
potvrdili pouze veiech gipadech. Pavla, kterd $adila mezi introverty, ®la
vzdy Spatné vztahy v kolektivu. Naproti tomu MilarPetr patli k druhé skupig
— tedy extroveitm, a tudiZz se u nich také podle tohoto hlediskeptidpokladat
vznik drogové zavislosti. Nas vyzkum také potvrde, drogo¥ zavisly mize byt
jedinec v kazdém &ku. Veék nasSich respondeintbyl 22 az 60 let, ixcemz &k
prvniho uziti drogy naSimi respondenty se pohybawl13 do 36 let. Deset
responderit poprvé okusilo drogu do dvaceti latetrg, z ¢ehoz niizeme vyvodit
zawr, Ze dvacaty rok je jakousi hranici pro 1. uzitbgly. Drogo¥ zavislym se
¢lovék stane na dlouhou dobuikay i na cely Zivot. Bt sledovanych respondént
se |&ilo poprvé, avSak zbyvajicich osm jedincse pokouSelo &t jiZ
porekolikaté. Vzdy, kdyz uz si mysleli, ze je vSe vigoku, vratili se z§t do
,staré" spolénosti, a problém se u nich projevil znovu. Obeaneeni, Ze lidé
Zijici ve nestech podléhaji svadnh drogcastji, nez lidé na vesnicich, jsme nebyli
schopni fadre  prozkoumat, nehb z divodu anonymity respondentnebylo
zaznamenanorpsné bydligt, ale pouze byvaly okres mista jejich narozeni.

Vyzkumem jsme sledovali, zda je abuzus drog spiaghou chovani nez
chorobou v pravém slova smyslu. Na zakladSeho zkoumani jsme potvrdili, Ze
abulzus drog je spiSe poruchou chovani, fieldichni nasi respondenti &l
S zneuzivanim drog pouze zeédavosti, hlouposti, na dopateni kamaradl ¢i
party, nebo si ckiti vyzkouSet maly experiment. Zajakou dobu si vSak drogu
nedokazali oddjit a z ablzu bez navyku se vyvinul ablzus s namnykiedy
drogova zavislost, kterou uzudeme oznévat pojmem choroba. Abuzus bez
navyku byva vyléitelny, zatimco drogové zavislosti gvek jiz nikdy Uplre
nezbavi.

Co se potvrzeni vlivu alicnosti na vznik drogové zavislosticg, je zatim
dokazano, zedl rodicu trpicich jakymi typy zavislosti, jsou vice ohrozeny, nez

déti z normalnich rodin. Negativni vliv ma nejen nedny vychovny piklad, ale
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i slabSi nervova soustava, kteratii diskavaji pra¥ od svych rodit. Z vyzkumu
je patrné, Ze drogova zavislost jako genetickyrktdey podmigna dispozice se
projevila u Sesti respondént Ostatnich sedm respond&éniadné geneticke
predpoklady k zavislosti neffo. Dilezity je i fakt, Ze vSichni jedinci, kieméli
genetické pedpoklady k zavislosti, #ti zarover i Spatné rodinné zazemi a
vychovné prosedi. &tSina respondefitvyristala v dobrém rodinném préssli,
ale i pg'esto u nich propukla drogova zavislost. Zavislymtesty mize stat jak
jedinec vychovavany v dobrém rodinném piedt, tak i jedinec vychovavany ve
Spatném¢i nestabilnim rodinném prasdi. Z toho jsme tedy vyvodili zéx Ze
vychova v rodig neni pro vznik zavislosti tmjicim viivem.

Ze statistik vyplyva, Ze se drogova zavislost vygje/ vice u mui nez u
Zen. V naSem vzorku bylo dvanact mw#pouze jedna Zena. Podle vysledku testu
~-muzskosti“¢i ,zenskosti“ mozku dle manaelPeasovych ma spolu s Sesti muZi
také sledovana Zena skore odpovidajici ,muzskémogkion — naproti tomu dva
muzi vychazeji s ,Zzenskym“ mozkem; zbyvajigtyii muzi dosahli vysledku
v pasmu pekryvani obou kvalit. Blezity byl také test emimi inteligence, na
jehoz zaklad jsme zjistili, Ze ¥tSina zavislych lidi bdi své emoce skryva nebo
s nimi bojuje. Toto tvrzeni jsme potvrdili u deseéisponderit Zkoumanim
vyznamu pateb (orientace na vykonjgtelské vztahy¢i moc) se ukézalo, Ze pro
kazdého respondenta je rozhodujici jinaiglod. Zajimavé vSak bylo, Ze u osmi
(ze tinacti) respondeidthraje nejdlezitéjSi roli poteba vykonu.

Obsahnout podrokén celou problematiku drog vramci jedné prace je
prakticky nemozné. iedloZzena diplomova prace tedy pouze ukazuje mé&ist
toho, co vSe Ize o drogach zjistit. Nastinili jssm£asnou situaci a pokusili se
najit moznosti, které by mohly zlepSit stavajieivstBylo by dobré, kdyby na tuto
praci navazali dalSi studenti, pro které kgs straveny studiem drogové
problematiky nebyl jen vyplmim ¢asové prodlevy v rdamci dne, ale i obohacenim

jejich mysli.
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158



7 PFilohy

Dotaznik potieb

Pred sebou mate 18 tvrzeni. Kazdé m& dwrajni alternativy a it dalSi
"mezipolohy": Pokud s jednou z krajnosti naprostaldasite, mzete zvolit
hodnoty 1¢i 5, k vyjadeni ¢ast&ného souhlasu 2i 4, nebo hodnotu 3, pokud
davate oBma moZnostem stejnou vahBvé rozhodnuti vyznate KRIZKEM

do buiky prisluSného sloupce, tj. pod 1, 2, 3, &,5. VSechna tvrzenététe

pozorrg, ale neuvazujteifliS dlouho. NejlepSi byva obvykle prvni.

1) Mam radji takovy hovor, ktergetyka

témat prakticky uzit@ych x lidi, které zndm

2) Dobrého postaveruspechu lidé dosahuji

hledanim kontakts vlivnymi osobami x usilovnou praci

3)_Lidé radi pomahaji druhym, protoze

druzi jejich pomoc pégbuji x druzi jim to v budoucnu mohou oplatit

4) Spoléenska posezeni v pracovni dob

jsou nezadouci, protoze zdrzuji lidi od pracersmgivaji ke zlepSeni vztama
pracovisti

5) Smyslem vzthni je vytvdit si podminky pro ziskani

dobrého zamstnani x*adre se gipravit na budouci povolani
6)_Pri kolektivnich sportech se hfiasnazi

hlavre pomoci tymu k wzstvi x hlava vyniknout a ukazat své kvalit
7)_KdyZ si nevim rady,

vyhledam si problém v literatet x porad{m se oéei se znamymi

8)_Prémie a odeny by nély odrazet

uznani osobnich kvalit x vykonnost v poslednim lmbdo
9) Mam réad/a takové lidi

ktei jsou pratelsti x na které se mohu vzdycky spolehnout

10) P spole’ném planovani akce jeildzité

vymyslet optima!ni postupdasovy plan x dosahnout zapojeni vSeddstnnild
11) Chel/a bych mit pracovnu upravenou

pisobiv a elegantd x jednoduSe a prakticky
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12) Kolega je chvéalen zaéo, nacem mam podil i ja,

mi¢im - on/a si asi uznani zaslouZi vice x ozvu sg;ratlosahl spravedInosti

13) NejlepSich vysledisem vzdy dosahoval

pokud jsem byl odkazan sam na sebe x ve spolupdiahymi
14) Hodr ¥ zlobi, kdyz

si lidé nevSimaji mych vysledk se prace neda anedasi

15) Ve vedoucim postaveni bych rad usiloval

0 upevini pratelské atmosféryna svém pracovisti xfidil pracovniky a
odn¥roval je

16)Mit chatu, ¥tSinou bych tam travifas

praci na zlepSovani interiéru i exteriéru x zabasgquiatel

17) Ve velkeé firmbych byl radji

predsedou spravni rady x vykonnyeditelem, kteryidi chod firmy

18) Ve spolénosti radsji

posloucham zazitky jinych lidi x vykladam sam elswzazitcich

vyhodnoceni

A =suma vSech hodnot
polozek:(1+4+7+10+13+16).

B =suma vSech hodnot u

polozek:(2+5+8+11+14+17) .

C =suma vSech hodnot u polozek:
(3+6+9+12+15+18) .

Potreba vykonu (B minus A),

Potreba pratelskych vztah(A minus C),
Poteba moci (C minus B).
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Test naprogramovani mozku

Otazky: a b C

Je-li tieba| déla mi to potizedrzim mapu shodiinemam s orientaci

orientovat sela c¢asto rkoho|se snérem, jimZ jdu|v mag potize

podle mapy: Zadam o pomoc

Zatelefonuje-li | necham radipztlumim radio ¢&i |feknu volajici/mu

nékdo kdyz|hrat, va&m i|stahnu véeni),| Ze zatelefonuji, aZ

varim-li  slozité|telefonuiji abych mohl/askortim s v&enim

jidlo a hraje hovait

radio, pak:

Piratelé vas ch¥ji | nakreslite azeptate se, kter&lovre vyswitlite

navstivit ve|poslete jimmista ve vaSentestu, nap:"Jafte

vasem novém mapku s okoli znaji, a zkusitgkolem divadla, pak

domé (byté): piesnymi jim cestu k vamzahrete  doleva
instrukcemi, vyswetlit dale rovk a
nebo sezenete druhou  odboku
nékoho, kdo jim doprava, okolo
vyswtli jak se K semaforu, potom
vam dostat doleva ..."

K  vysvétlovani | pouZijete papinvyswtlujete slovig s|vyswtlite jas® a

své mysSlenky tuzku (kresbu) jpomoci gestikulace| struiné slovrg

nebo predstavy,| gestikulaci

pravdépodobné:

Pfi névratu z|v  duchu s|hovoru o hovoru, @ némz

kina, kde jste|predstavovat |shlédnutém filmu |jste s to pesre

shlédli vynikajici | scény z filmu citovat, co kdo ve

film, da(va)te filmu fekl

pirednost:

Odhlédnete-li od

na pravée stran

kdekoliv, je vam tg

na levé straf

umisténi séalu jedno

vychodu, pak v

kiné ¢ divadle

nejradéji

seda(va)te:

Kdyz se piteli ¢i | projevite doporuite Zjistite jak pistroj
pritelkyni néco|porozunéni  a|spolehlivého funguje, a zkusit
porouchda, pak|promluvite g opravée ho opravit

161



—_—

Vy: tom, jak se asi

pritel/kyn¢ citi
Na neznamenptiznate, Zepo chvili gremysleni bez problém
misté se vasnevite odhadnete, kde bwkazete  severn
nékdo zepta, kde mohl byt stranu
je sever:
Misto na|radsji zkusite| opatri® se  tamzacouvate bez

parkovisti je pro
vaSe auto dos

uzké a musel/a

t

najit jiné misto

pokusite zacouvat

nejmensich obtizi

byste tam

zacouvat:

Divate se nazvednete ztlumite televizi avypnete televizi

televizi a zazvon(sluchatko, anizpak zvednetereknete ostatnim,

telefon: ztlumite televizi | sluchatko aby byli potichu, a
pak zvednete
sluchatko

Pravé jste slySelijste s to berste s to zazpivas obtizemi si

novou pisai | potizi zazpivatkousek pis#& pokud pamatujete

svého oblibenéhokousek pisé je jednoducha melodii, ale

zpévaka. vybavujete S

VétSinou: n¢ktera slova

Prabéh néjaké | intuice dostupnych fakta, statistiky 3

situace informaci a intuice |piesnych udai

piredvidate

pomoci:

Nékam jste|budete sebudete se zabyvat duchu znovu

zalozili kli¢e. Co|zabyvat ®&¢im|n&im jinym, ale projedete  mista,

udélate?

jinym, dokud vag

sstale se budete snal

Ady jste chodil/a

nenapadne, kdezpomenout si, kdeaz si vzpomenete,
jste je nechal/a |jste je nechal/a kde jste je nechalla
Jste v hotelovémdokazete fesre|soustedite-li se|nedokazete
pokoji a uslysSite| urcit, odkud|dokazete fblizné | stanovit, odkud
vzdaleny  zvuk|zvuk gichazi ur¢it, odkud zvuk ptichazi
sirén: prichazi
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budel\e

Na vetirku jste |snadno vybavitevybavite si ®které|spiSe si
piredstaveni jejich podobu |tvare pamatovat jejich
sedmi ¢ osmi jména

dosud

neznamym

lidem. Druhého

dne si:

Chcete  stravit|klidn¢ a mile sctlite, Ze pojedetenechate mluvit
dovolenou #eba|povite o svychli letos kam chcetgfakta: venkov je
na venkow, ale|pocitech: zevy, budete nabliz, je to levijsi,

partner/ka chce

venkov milujete

oplatku ochoten/n

gda se tam vybogn

jet  k  morFi.|a ze si tam &i i |priS€& vy jet kam| sportovat a travit

Abyste ho ¢ ji |[dosgli vzdycky|chce on/a volny ¢as

preswdcéil/a, ze|uzije spoustu

vas plan je lepsi: | legrace

Planujete-li napiSete seznammyslite na ¥ci, | predstavujete  Si

program dne,|abyste vidl/a,|které musite udlat |lidi, s nimiz se

vétSinou: co je teba udlat setkate, mista, kde
se budete
pohybovat, ¥ci,
kterymi se budete
zabyvat

Pritel’kyné ma| projevite soucit areknete, ze problémyavrhnete teSen

osobni problém a
chce ho s vamj
prodiskutovat:

pochopeni

nejsou nikdy ta zlé
jak  vypadaji,
vyswtlite pras

~

[«

anebo poskytnet
wracionalni rady
tykajici se reSen
problému

Dva vasi znami z ptijdete na tgcéasem na toijdete | pravdpodobrg na
raznych velmi brzy to nefijdete
manzelstvi spolu

maji  utajovany

vztah. Je

pravdépodobné,

Ze na to Fijdete?

Podle vaSehona pratelskych|na pratelském| na cest k
nazoru v Zzivoté |vztazich a chovéani k ostatnimhodnotnym
zalezi: harmonii s|a na  osobnil cilim, na
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blizkymi lidmi | nezavislosti ziskavani
respektu
ostatnich, n
prestizi alspéchu
Pokud byste siv tymu| mezi lidmi, ale dlat| sam / sama

mohl/a  vybrat, | dopliujicich s si svou vlastni praci
radéji byste | lidi
pracoval/a:
Nejradéji ¢tete: | romany g casopisy na noviny | autobiografie a
povidky literaturu faktu
PFi nakupovani| postupujete mate vSeobecnytete popisy zbozi
spise: impulzivre, plan, kterého se aja porovnavate
zejména pokudnedrzite zcelaceny
jde o mimd@adné striktné
nakupy
Mate-li moznost,| kdykoliv se vampriblizn¢ kazdy denkazdy den ve
uléhate, vstavatezachce ve stejnou dobu, aletejnou dobu
a jite radéji: prizpasobiw
Po néastupu dgsnadno poznatgodle hlasupoznate mate potize,
nového volgjici/hopodle|volajici’/ho  asi ynemizete
zaméstnani  jste| hlasu poloviné rozhovoru |volajici/ho podle
se setkalla se hlasu poznat
spoustou novych
spolupracovnikii.
Kdyz vam nékdo
z nich
zatelefonuje
domii:
Kdyz se s rkym | mi¢eni ato, Ze neuznava vasekoumave Ci
piete, nejvice vasnedostaténa stanovisko provokativni
rozéili: odezva otazky a
poznamky
V  dobé vasi|Sly oboje docelgjedno Slo, druhé ne| neSly vam testy
Skolni dochazky| snadno ani slohovky
vam testy
pravopisu a

slohové ulohy
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KdyZz dojde na|jakmile se n¢které tance c¢i|mate potize
tanec¢i cviéeni: |nawite  kroky, cviceni vam jdoujtempem ¢ S
"citite” hudbu | jiné vam nejdou rytmem
Ur ¢ovat a|ne moc dote trochu velmi doie
napodobovat
zvuky zvirat jste
sto:
Po dlouhém dni|vypravite s| naslouchate hovoru| ¢tete noviny
si radéji: rodinouci prateli| ostatnich o tom, calivate se n
o0 tom, co jsteprozili televizi, a jste
prozil/a potichu
Odpovédi vynasobte koeficienty a
pak setéte. a= b= c= ?=
Jste-li MUZ, |Jste-li  ZENA, , souset "c"
souwty “"b" i "?" i i
sowet "a" |sowet "a" |, , nasobte minus
] ] nasobte f#ti, .
nasobte 15 nasobte 10 péti
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Test emocionalni inteligence

Vyberte bez dlouhého uvazovani obrazek (znak),ykfjer Vam na pohled
NEJSYMPATI CTEJSI, Ktery se VAm moment&nNEJVIC LIBi. Jeho¢islo

scilte, nebo zapisSte jakorX".

Vyberte bez dlouhého uvazovani obrazek (znak),ykfjer Vam na pohled
NEJMENE SYMPATICKY , ktery se Vam moment&rNEJMENE LIBI. Jeho

¢islo slte, nebo zapiste jakoX".

1

“*"7
)

-

&
\ B
o
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Jak zvladate své emoce

1. Partner/ka
udélal/a néco,
cCoO se vam
nelibi.

A. SnazZite se ti#, Ze vam to nevadi. Partner/ka to na \vas
nepoznal/a

B. | kdyZ se snazite tvi, Ze vam to nevadi, kazdy to na vas po:
O to vehementiji se snazite to pdfi.

C. Vybuchnete zlosti. Bkolik minut jste bez sebe a pak |se
uklidnite. Za il hodiny uZ o niem nevite.

D. Vybuchnete zlosti a tuhle naladu si podrzig&atik hodin a7
dni. Jest za il roku si to pamatujeterpsre, ani po 10 letech na to
nezapomenete.

E. Utecete od lidi do firody, do vedlejSiho pokoje nebo agpdo
koupelny.

F. Uvédomite si suj stav, feknete partnerovi, co se ve vageda
tim se uklidnite.

G. Znéte techniku, jak si se SVOU emoci pomoci sagslédkem
je, Zze zlost se uzdravila. Tato uzdravena emoce Miémuje, co j¢

N
>
D

U

v dané situaci ieSeni pro nejvysSi dobro“. BuVas napiuje

energii, abyste se zastali sami sebe, nebo vedeokynréni pro

2. Zemiel
vam nékdo
blizky

A. Druhy den po paibu normal@ pracujete, nikdo to na vas
nepozna.
B. Snazite se normalrpracovat, ale poznaji to na vas. Snazite se

jim to vymluvit, branite se myslence, Ze mit smygekormalni.

C. Citite nesmirny smutek. Pcikolika tydnech az ®&sicich tq
piejde samo od sebe.

D. Citite smutek jestroky poté. Je to "smutek, s kterym se neda
Zit".

E. SnaZite se skryt. Nechcete, aby vakdo vickl smutného
Odjedete do cizi ze#n zaloZite si novou existenci. Jen abyste si
nemusel/a fpominat, co se stalo.
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F. Vite o svém smutku, mluvite oém, dokazete se z¢ho
vypovidat. Mate kamarady, kievdm pomohou.

G. Umite si se smutkem povidat, stal se¢havas pitel. Diky
tomu si zdinate uédomovat radost nad tim, Ze jste s timto
clovékem mohl/a prozit kousek Zivota. Nevyhybate se ahg
uvédonmeni, Ze odeSeldkdo dilezity. Citite "smutek plny Zivota".

3. Kdyz se
nééeho bojite:

A. Nikdo to na vas nepozna.

B. SnaZite se, aby to na vas nepoznali.
C. Bojite se velmi intenziw ale jakmile se dostanete do bedpe
strach okamzé pomine.

D. Strach petrvava jest nékolik hodin.

E. Odmitate podniknout cokoliv, co by bylo i jen n&pa
nebezpené.

F. Dokazete pozadat o pomockeho jiného. Kdyz je stragh
neungrny, hledate psychol. pomoc.
G. Vite, Ze strach se o vas bdfiodkujete mu za snahu a pozadate
ho, aby vas chranil efektiji.

4. Dosahl/g
jste aspéchu:

A. Poznaji to jen lidé, ktevas maji dote precteného.
B. Mate radost a je na vas vid"ale grece nebudu skékat radosti|do

stropu”.

DS

C. Citite silnou radost, ale jen¢kolik minut. NejblizSi drobn
negijemnost vam ji zakali.
D. Nedokazete se radovat.

E. Utetete do Ustrani.
F. Radujete se. Za¢kolik dni se ale radost ztrati pod navalem
novinek.

G. Pozval/a jste radost do svéhdat | kdyZz se stane v budouchu
néco nepijemného, nezkazi vdm to néladu nadlouho, protéze s
umite radost fivolat.

Vysledek: Nejvice stejnych odp@di odpovida Vasemu typu.

168



Strukturovany rozhovor

1) Jaké jste i détstvi? Vzpominéte si najakeé zazitky?

2) Jaky jste nili vztah ke Skole?

3) Mgl jste ngjaké zajmy-koniky?

4) Jaky vztah i mezi sebou rodie a jaky vztah jste & vy k nim?

5) Co citite k roditm nyni?

6) Trpeli jste v ctstvi nrgjakymi nemocemi? Pokud ano - jakymi, j&&sto, a
jak jste je I€ili?

7) Mgli vasi rodie rekdy problémy s alkoholem, koéenim, drogamidi
hazardnimi hrami? Tt nékdy néjakym druhem zavislosti?

8) Me¢li jste rekdy rejake zamdstnani? Jaké? Jaky jste¢lmvztah k vasSim
spolupracovnitm?

9) Kvili ¢emu se zde tte?

10)Kdy jste poprvé zkusili alkohol (drogy,.....)? Od kdyivate pravidekn
alkohol (drogy,.....)?

11)Jak jste se k tomu dostali? Piste s tim viasthzatali?

12)Prct jste se rozhodli vyhledat pomoc?

13)Podporuje vas v e nekdo? Mate gjaké patele?

14)Co byste si fali (ch&li) do budoucna?

15)Co je pro vas na st nejcenwjsSi? Co je pro vas ve vaSem Zigot

v s

nejdilezit&jSi?
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Seznam instituci v drogové oblasti

Praha

Lazkova za‘izeni
Détska psychiatricka klinika, V Uvalu 84, 150 00 Paah, tel: 224431111,
http://www.If2.cuni.cz/info2If/lustavy/dpk/home.htm

Oddileni cetskeé psychiatrie Fakultni Thomayerovy nemocnicelek$ka 800,
140 59 Praha 4, tel: 261081111

Oddleni pro I€bu zavislosti, Apolingka 4, 120 00 Praha 2

Psychiatrické oddeni UVN, U vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha 6
tel: 220201111

Psychiatrické oddeni, Zeleznini nemocnice, ltalska 37, 120 00 Praha 2, tel:
221087168

Psychiatrick&a klinika 1. LF UK a VFN, Ke Karlovi1, 128 08 Praha 2, tel:
224914120, http://www.If1.cuni.cz/~zfisar/pk/defialtm

Psychiatricka 1&bna, Ustavni 91, 181 03 Praha 8, tel: 284016111,
http://www.plbohnice.cz

Psychiatrické centrum Praha, Ustavni 91, 181 0%&P®@ tel: 266003361,
http://www.pcp.lf3.cuni.cz/

Sexuologicky ustav, Karlovo nam. 32, 120 00 Prahal2224904614

Krizova centra

Centrum krizové intervence PL Bohnice, Ustavni 881 03 Praha 8, tel:
284016111

RIAPS, Chelického 39, 130 00 Praha 3, tel: 222586769

Ostatni psychiatricka za‘izeni

Chréaréné a podporované bydleni
Komunitni tréninkové bydleni “n na li cesty”
Metujska 907, Praha 9 - Lehovec, 190 00, tel. 255&0
vedouci: Jan Patek. 6 pokaji, na 1 rok, spokenské prostory, asistenti od 12
do 20 hod., tel. 266610033
Byty na fli cesty
Lipovéa ul. Praha 2, Italska ul.Praha 2, Kontaktu=ok
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Tréninkové a vzélavaci stedisko

Sedlec 9, 250 65, tel.: 2685 83 28

mobil: 0603 85 14 87, e-mail: tvs.fokus@iol.cz
vedouci: Mgr. Jelena Ulitiva — 2 dvoupokojové byty

« Obcanské sdruzeni BAOBAB
Chraréné byty Michelska — pro Zeny, 1x tyglkontakt s terapeutem, max. 12
meésial
Podporované bydleni — probih& v doméacim peakt max. 12 rsiai
Klara Travnékova, Lucie Zachiamva, tel. 2900 26 139

« Nadace BONA
Chréarené bydleni, http://www.bona-ops.cz/index.html

« Klub “Bejvak”
Program zarreny nareSeni probléiinse samostatnym bydlenim
Pro lidi, ktei samostat®ibydli, ale patebuji podporu
Utery v lichy tyden wajovns U mésiéni katky, Praha 5, Zubatého 6
Kontakt Fokus

« Provazeni
Podpora ve vice oblastech, spoluprace klientassessem
kontakt Dolakova 24

Programy pro podporu zaméstnavani
Prechodné zagstnavani
JOB CLUB - co vSechno zvladnoutgd nastupem do prace
JOB TYM — ¢asténs svépomocna skupina
Kontakt Fokus

SeverniCechy
Lazkova zaizeni
Détska psychiatricka tebna, 439 67 Rov

. Détska psychiatricka t&bna, Cetka Zemana 431, 440 01 Louny, tel:
415655626

- Psychiatrick& l&bna, 411 85 Horni Blovice, tel: 416961111
« Psychiatricka l&ebna, 439 85 Petrohrad, tel: 415219013

. Psychiatrické oddleni Masarykovy nemocnice, 401 13 Usti nad Labeh, t
475681111, http://www.mnul.cz/Oddlek/Psychiatrig/sasp
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Psychiatrické odéleni nemocnice, J. E. Purkyr270/5, 434 64 Most, tel:
476171111

Psychiatrické oddeni nemocnice LiberedHusova 10, 460 63 Liberec, tel.:
485311111 http://www.nemlib.cz/cz/oddeleni/psy mht

Ostatni psychiatricka za‘izeni
Kontaktni centrum pro drogéwzavislé, Stara 1, 400 01 Usti nad Labem, tel:
475210626

Psychiatrické sanatorium, Ronovskéa 846, 470'@3ka Lipa

Terapeuticka komunita pro drogbrzavislé Nova Ves, 463 31 Chrastava, tel:
485146988

Fokus Myklub Liberec Denni staciond Nezvalova 662, 460 15 Liberec 15,
tel. 48516344, http://search.radio.cz/rhs/fokus.htm

Détské psychiatrické centrum, Skolni 340, 460 05 tebes, tel: 485101102

Fokus Usti nad Labeyivojanova 601/48, Usti nad Labem, 400 07, tel.:
475500583, fax.: 47550 0583, http://search.radidis#okus.htm

Zéapadni Cechy

Lazkova zaizeni

Nemocnice Ostrov s.r.o., U nemocnice 1161, 363 3tro® nad OH, tel:
353612111

Psychiatrickd klinika FN, Alej Svobody 80, 323 18zdd -Lochotin tel:

377103111, http://ancr.fnplzen.cz/dept/lochotingigwpsych.html
Psychiatricka l&ebna, Ustavni 2, 334 41 Dialny, tel: 377813111
Psychiatrické odégleni nemocnice, NsP Klatovy, Pimka 568, 339 38 Klatovy

Psychiatrické od#éleni Vojenské nemocnice, Dr. E. BeneSe 9, 304 46&iPtel:
377480111

Ostatni psychiatricka za‘izeni

Regionalni institut duSevniho zdravi, Z#ka 43, 312 19 Plze tel:
377260613

Soukromé sanatorium &tdké stacioni@®, Smrkova 23, 301 00 Pize
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Stredni Cechy

Lazkova zaizeni
BIALBI s.r.o. - psychiatrické oddeni soukromé, Zitenicka 18, 412 01
Litométice, tel: 416723535

Oddtleni pro I€bu zavislosti Zen VFN, Lojovice, 251 69 Velké Poipey tel:
323665184

Psychiatrick& l&bna, Lipy 15, 293 06 Kosmonosy, tel: 326715111
Psychiatrick& l&bna, Laz#ska 515, 289 12 Sadska, tel: 325594473

Psychiatrické odgeni, Nemocnice Rudolfa a Stefanie, Machova 40@ Q%
BeneSov, tel: 317726111

Ostatni psychiatricka za¢izeni

Centrum drogoveé prevence, Kehlavska 49, 271 00 Kladno, tel: 312682177
Denni sanatorium, Jana Palacha 1262/11, 293 01 &/Baleslav

Sanatorium TOPAS s.r.0., Babice 124, 25IRR0dany u Prahy, tel: 323660557

Stredisko duSevniho zdravi, Kutnohorska 21, 280 20rKiM

Stredisko komplexni terapie, Poliklinika Modradada, 293 01 Mlada Boleslav

Fokus Mlada Boleslav, Jaselska 1304/2, Mlada Balesl293 01, tel.:
326725814, http://search.radio.cz/rhs/fokus.htm

Vychodni Cechy
Lazkova zaizeni
. Psychiatrickd klinika Lékaké fakulty a FN v Hradec Kralove, tel.
495832369, fax. 49 55116 Mttp://www.lfhk.cuni.cz/psych/

- Lécebna navykovych nemocfigPK FN Hradec Kréloveé, 503 15 Nechanice,
tel: 495931111

« Détska psychiatricka ebna, U stadionu 285, 595 01 Velka Bites, tel: 36831

. Psychiatrickd l&ebna, RozkoSska 2321, 580 23 Hé&kiv Brod, tel:
569478111

«  Psychiatrické odg&eni, Okresni nemocnicecim, 509 43 Nova Paka, tel:
493721011

- Psychiatrické odgleni nemocnice, Purkyva 562, 570 01 Litomysl, tel:
461618521

. Psychiatrické odtleni Nemocnice Pardubice, Kyjevskd 44, 532 03
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Pardubice, tel: 406016111
Psychiatrické odgleni, Statni oblastni nemocnic€s. Letd 30, 541 21

Trutnov, tel: 499840100

Psychiatrické odideni nemocnice, T. G. Masaryka, 549 01 Novéstd nad
Metuji

Krizova centra

RIAPS, Nachodské 359, 541 01 Trutnov, tel: 49980489

Ostatni psychiatricka za‘izeni

Centrum duSevniho zdravi - ordinace pr@ ditrodinu, E. Krasnohorské 672,
547 01 Nachod

Obcanskeé sdruzeni "leé o duSevni zdravi", region Pardubice, Kyjevska 44,
532 03 Pardubice

Poradna DIXI, OHS, Vrchlického 57, 586 01 Jihlava

Rodinné centrum, aska a dorostova psychiatrie, Dobrovského 2915, B0
Havlickav Brod

Fokus Vysdina, Sdruzeni pro gé o duSevi nemocné, Perknov 1840,
Havlickav Brod, 580 01, http://search.radio.cz/rhs/fokus.ht

Jizni Cechy

Lazkova za‘izeni
Détska psychiatricka t&ebna, Opgany 121, 391 61 Opany, tel: 381287011,
http://www.dploparany.cz/

Psychiatrickéa l&ebnaCerveny Dvir, 382 08 Chvalsiny, tel: 380739131

Psychiatrick& l&ebna - detaSované pracowjdt) Honztka, 397 01 Pisek, tel:
382212925

Psychiatrick& l&bna, 387 42 Li¥a, tel: 383495101
Psychiatricka l&ebna, 394 44 Zeliv, tel: 565581226

Psychiatrické od&eni Okresni nemocnice, Kpt. JaroSe 2000, 390 (®iTa
tel: 381231112

Psychiatrické odéleni nemocnice, B. 8incové 54, 370 8Ceské Budjovice,
tel: 387874201, http://web.nemcb.cz/cqi-bin/to CR¥A600/home.html

Psychiatrické odgleni nemocnice, Nemocnic€esky Krumlov, Hbitovni

174



424, 381 2TCesky Krumlov, tel: 380761911

Psychiatrické odtleni Okresni nemocnice, Radomysiska 336, 386 01
Strakonice, tel: 383551487

Ostatni psychiatricka zarfizeni
Norbertinum - Pastota¢ klinické centrum, T Legii 2006, 393 01
Pelltimov, tel: 565321232

Brno

Lazkova zaizeni
Psychiatrickd klinika FNsP, Jihlavskd 20, 639 00OndBohunice, tel:
543191111, http://www.med.muni.cz/psych/psychc.html
Psychiatricka léebna, Hiskova 2, 618 32 Braternovice, tel: 548123111,
http://www.plbrno.cz/
Psychiatrické odéleni, Pek#éska 53, 656 91 Brno, tel: 543181111
Psychiatrické odg&eni, Vojenskd nemocnice Brno, Zabrdovicka 3, 686 0
Brno, tel: 541181111

Jizni Morava

Luzkova zaizeni
Psychiatricka l&ebna, Havilkova 1265, 767 40 Kro#iiz, tel: 573314111,
http://www.plkm.cz/

Psychiatrické od&eni, NsP, Budovickda 625, 675 31 Jemnice, tel:
568450728

Psychiatrické odgeni, Okresni nemocnice s poliklinikou, Vitkka 8, 670 35
Znojmo, tel: 515226341

Psychiatricka l&bna, Briinska 54, 586 24 Jihlava

Severni Morava

Lazkova zaizeni
Détska psychiatricka t&ebna, 756 45 Branky na Morag02, tel: 571637014

Klinika psychiatrie a lékské psychologie LF UP, I. P. Pavlova 12, 775 20
Olomouc, tel: 585851111

Psychiatrick& l&ebna, Olomoucka 88, 746 01 Opava, tel: 553695111
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Psychiatrick& l&ebna, Olomoucka 173, 785 17 Sternberk, tel: 5850851
Psychiatrick& léebna Bila Voda, 790 69 Bila Voda u Javornika
Psychiatrické od#éleni FNsP, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Rarted:
596981111, http://www.fnspo.cz/k/psy/index.html
Psychiatrické odtleni Méstské nemocnice Ostrava-Fifejdy, Kounicova 8, 728
80 Ostrava 1, tel: 596122533

Psychiatrické od#leni, Zavodni nemocnice Vitkovice, 703 00 Ostray#eB
595926473
Psychiatrické od#leni Vojenské nemocnice, SuSilovo nam. 5, 775 00
Olomouc, tel: 585407111

Psychiatrické od#leni Zeleznini nemocnice, 775 00 Olomouc, tel:
585507539

Psychiatrické od&leni nemocnice finec V - Sosna, 739 6lfihec 5, tel:
558325176

Centra krizové intervence

Centrum krizové intervence, Dolni nésti 33, 772 00 Olomouc, tel:
585223737

Krizové centrum Kappa, Kosmakova 44, 750 @2rév, tel: 581207901
Krizové centrum Sradko, Tovarni 17, 790 00 Jesenik, tel: 584401933

Ostatni psychiatricka za‘izeni

CentrumduSevniho zdravi, Dukelska 456, 790 01 Jesenikp8&l 412 462,
584 459 933

Dum duSevniho zdravi, Skautska 1081, 708 00 OstravabR, tel:
596912009, http://www.ddz.cz/

Psychosocialni centrum, Namidovského povstani 1, 750 OXePov, tel:

581209622
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