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Uvod

Uroveii dovednosti ditste pii vstupu do $koly je hlavnim tématem této bakalaiské prace.
Dovednosti jsou dulezitou soucasti nastupu do Skoly, ktery je velkym meznikem pro dit€ a jeho
rodinu. Bakalarska prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast a sklada se ze tfinacti kapitol.

V teoretické Casti zahrnuji Ctyfi kapitoly, ve kterych je charakterizovana Skolni zralost,
pripravenost a nezralost, dale vyvojové — psychologické charakteristiky predskolniho a
mladsiho Skolniho veéku. Nasledné jsou popsany senzomotorické dovednosti v mladSim
Skolnim véku, se kterymi je spojen nastup do Skoly. Tato Cast bakalaiské prace vychazi
z odborné literatury a z internetovych zdroja.

Prakticka Cast obsahuje kvantitativni vyzkum, ktery je proveden za pomoci
nestandardizovaného dotazniku. Tato Cast je rozd€lena do deviti kapitol, ve kterych je uveden
cil a dil¢i cile bakalarské prace, je zde vymezena problematika, postup pii sbéru dat, popis
respondentt, vyzkumné predpoklady, metody vyhodnocovani a nasledné jsou vyhodnocené
vysledky vyzkumu. Zavér tvori diskuze nad vysledky a dalSimi zajimavymi poznatky.

Cilem bakalarské prace je zjistit uroven dovednosti ditéte pii vstupu do Skoly a odpovedét
na predem stanovené vyzkumné predpoklady. Ke splnéni tohoto cile a k zjiSténi odpovédi na
vyzkumné piedpoklady nam poslouzil dotaznik, ktery se sklada ze tii Casti. Prvni Cast je
zaméfena na socidlni a emocni adaptaci ditéte na prvni tfidu, druhd cast se zabyva
sebeobsluhou, ta se sklddd z péti otazek a posledni ¢ast je orientovana na jemnou motoriku,

ktera se sklada ze dvou otazek.
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Teoreticka cast
1 Skolni zralost, pFipravenost a nezralost

1.1 Skolni zralost

Vstup do skoly je jeden z velkych Zivotnich meznikt jak pro dit€, tak pro celou jeho
rodinu. Dité méni prostiedi Skolky, kde si prevazné hralo na prostredi Skoly, které s sebou nese
mnozstvi novych povinnosti, se kterymi se dit¢ doposud nesetkalo. Dité nabyva nové
zkuSenosti a prozitky, které jsou spojené s vyukou a poprvé se setkava s uspéchy a neuspéchy,
které poté mohou ovlivnit jeho budouci vzdélavaci drahu. Jsou na né€j kladeny naroky ohledné
chovani, musi se podfidit ur¢itému casovému planu a uvédomit si autoritu ucitele. Proto je
dulezité, aby déti do Skolniho prostiedi pfichazely v dobé€, kdy jsou dostatecné zralé na vyuku
a dostate¢né motivované (Nadvornikova, 2017).

Jestlize dite tyto véci ptijme, nebude vyuka nudna. Je nutno podotknout, ze pro splnéni
pozadavka musi dité dosahnout jisté vyvojové trovné (schopnosti a vlastnosti). Pokud nebude
na dostatecné urovni, mohou ve tfidé€ vzniknout rizné potize.

Podle Cactky (1994) je $kolni zralost obdobi kolem Sestého roku, kdy dit& spliiuje
pozadavky v télesné, dusevni a socialni oblasti. Jestlize je dité dostateCné piipravené a spliuje
vSechny predpoklady, je pfipraveno na roli Skolaka.

Kropackova (2008) ve své knize fika, ze se jedna o stav, ktery zahrnuje jeho socialni,
psychickou a zdravotni zptsobilost zacit povinnou $kolni dochazku. Poukazuje i na nejcastéjsi
slozky Skolni zralosti, a to na fyzickou, psychickou a socialni.

Definic skolni zralosti bylo napsano mnoho. Podle nich mtzeme , . skolni zralost vymezit
Jako dosazent takového stupné vyvoje, aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné —
vzdélavaciho procesu nebo alespoit bez vétsich potizi“ (Bednatova, Smardova, 2022, s. 2.).
Nekdy tento pojem vyvolava pocit, ze dité zraje automaticky a my nemusime zasahovat a
ptipravovat ho na vstup do Skoly, ale tomu tak neni. Je potieba jeho biologické zrani doplnit o
rozvijejici podnéty, které mu jsou poskytovany rodinou a matetskou Skolou.

Skolni zralost ma své slozky a to — fyzickou zralost, psychickou zralost, socialni a

emocionalni zralost, které si blize specifikujeme (Kropackova, 2008).



FYZICKA ZRALOST

Fyzickou zralost, ktera je dost individualni, posuzuje prakticky nebo odborny lékar.
K tomuto posudku se zpravidla ptidavaji dalsi posudky od lékait, které dit€ navstévuje — od
neurologa, logopeda a dalsich (JucoviGova, Zagkova, 2014).

Pfi posuzovani se zohlediuje vyska a vaha ditéte, 1 kdyz to neni prvoradym ukazatelem
zralosti, ale je potieba je brat k ivahu. Déti s drobnéj$i nebo s veétsi télesnou konstituci jsou vice
nachylné k unave, maji niz§i odolnost vici psychofyzické zatézi, coz muaze byt nevyhoda
v kolektivu. Takové dit€ mize vice citit pocit ménécennosti, slabosti a ve spojeni s neobratnosti
se muze stat i terCem Sikany. Dukladné by se meélo zvazovat zahajeni dochazky u déti
s vyraznéjS$imi rizikovymi faktory v prubéhu gravidity, porodu nebo v poporodni fazi, kdy u
t&chto d&ti mize nastat problém ve vyvoji motoriky a fe&i (Bednafova, Smardova, 2022). Dale
se posuzuje jemna (testuje se koordinace a obratnost rukou a oci) a hruba motorika ditéte
(zkouma se, jak je dité schopno ovladat své télo).

Pozor jej tieba davat i pfi posuzovani dusledki smyslovych a té€lesnych vad a
chronickych onemocnéni na psychicky stav ¢lovéka. U téchto pfipadd je vhodné se obratit na
specialne — pedagogicka centra.

V mnoha publikacich se mizeme docist, ze mezi znaky fyzické zralosti patii naptiklad
vyména dentice — vypadavani mlécnych zubu, které jsou nahrazeny trvalym chrupem nebo

zména proporce téla — celkové protazeni téla, snizeni mnozstvi podkozniho tuku.

PSYCHICKA ZRALOST

Psychickou zralosti se rozumi vyspélost centralni nervové soustavy. DéEti ve vétsiné
pfipadl zahajuji Skolni dochazku v Sesti letech, a mohli bychom predpokladat, ze v§ichni budou
na stejné drovni, ale neni tomu tak — rozdily jsou naptiklad mezi pohlavim (divkam se nervova
soustava vyviji rychleji nez chlapcim) nebo u déti, které maji Sest let t€sné pred nastupem do
Skoly a témi, ktefi oslavi sedm let v zafi. I kdyz je dé€li necely rok, tak to mize zpusobit velky
rozdil (Sulové, 2014).

Podle Jucovitové a Zalkové (2014) se dd psychickd zralost rozdélit na mentalni
(rozumovou) vyspélost, percepéni funkei, sluchové vnimani, pozornost a pamét a emocionalitu.
Mentalni vyspélost zahrnuje pfevazné mysleni, kdy dité€ si zacina tvofit nadfazené pojmy a
zaCina se u n¢j objevovat analyticko — systematicka ¢innost.

Percepcni funkce zahrnuje hlavné vnimani, které je potteba, aby bylo na urcité urovni.

Diky vniméani se dité nauci bez vétSich potizi Cist, psat a pocitat. Dité by mélo byt schopno



slozit napftiklad puzzle, které je urceno pro jeho vek, rozeznat urcité obrazce, poznat pravou a
levou stranu, pojmenovat geometrické obrazce a barvy.

Pomoci sluchového vnimani by mélo dit€ byt schopno rozpoznat hlasky, poznat, jestli
jsou slova podobna, stejna nebo uplné odlisna, rozlisit hlasitost a dalsi.

Do psychické zralosti patfi i pozornost a pamét’, kdy by dit¢ mélo byt schopné udrzet
pozornost 5—-10 minut, poslechnout si pohadku, kterou nasledné zjednodusené pievypravi,
naucit se nazpamét kratkou basnicku nebo pisni¢ku. Pro splnéni téchto pozadavk( musi mit
dité do jisté urovné vyvinutou rec, ktera by méla byt gramaticky spravna a nemély by se Casto
objevovat vady vyslovnosti.

Jako posledni spadd do psychické zralosti emocionalita, kterd u méla byt stabilngsi.
Nemély by se vyskytovat zachvaty vzteku, kiiku nebo place. Dité by mélo byt schopno vice

regulovat své pocity.

SOCIALNi A EMOCNi ZRALOST

Socialni zralost je velice dilezitou slozkou. Jedna se o dulezity ukazatel a stézejni soucast
détského prechodu z prostiedi Skolky, kde si prevazné hralo do prostiedi skoly, kde se poprvé
setkdv s praci, povinnostmi a ziskava nové Zivotni role (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).

V tomto véku by mélo byt dité schopno travit vice ¢asu mimo svou rodinu a odloucit se
od své matky na urcitou dobu, coz ve vétsiné piipadi mize byt problém. Dit€¢ by mélo byt
pfipraveno na nést roli Skolaka, musi se umét pfizptsobit frontalni forme prace ve skuping, plnit
pozadavky skupiny a spolupracovat. Po emocni strance by mélo byt dite stalejsi a musi umét
do jisté miry potlacit svou afektivitu (Kratinova).

Dité se nauci prekonavat nové prekazky, aspéchy a neuspéchy, také by mélo byt schopno
se vice zapojovat do kolektivu ve Skole (navazovat nové kamaradstvi) a osvojit si zaklady
spoleCenského chovani. Mezi dalsi dilezité ukazatele socialni zralosti patii umét podékovat,
pozdravit a poprosit. Dulezita je také samoobsluha, kdy se dit€ umi samo obléct, jist pfiborem,
udrzovat si poradek ve svych vécech a zvlada zdkladni hygienu — myti rukou pred jidlem a po

pouziti WC (Jucovidova, Zackova, 2014).

1.2 Skolni pripravenost
Jak skolni zralost, tak 1 §kolni pfipravenost je podstatna pfi zji§tovani piipravenosti ditéte
na zacatek Skolni dochazky. Tyto oblasti se prekryvaji, ale znamenaji néco jiného (Otevielova,

2016).



Skolni piipravenost by se dala definovat jako ,, Aktudini stav rozvoje osobnosti ditéte ve
vSech diilezitych oblastech, ktery je predpokladem pro bezproblémové zviadnuti Skolni prdce,
a to jak po strance fyzické a duSevni, tak po strdnce socidalni.“ (Bednarova a kolektiv, 2017,
s.12).

Podle Vagnerové (2000) Skolni ptipravenost zahrnuje ur¢ité kompetence, které se rozviji
ucenim a jsou zavislé na specifické socialni zkuSenosti. Tyto kompetence jsou:

e Hodnosta a smysl skolniho vzdélani
e Socialni pripravenost

Hodnota a smysl §koly je povazovana spolec¢nosti jako zadouci a v tomto smyslu je §kola
reprezentantem obecnych hodnot majoritni spole¢nosti (Stech, 1992). Skolni vzdélani ma pro
rodice ur€itou hodnotu a jejich postoj viici Skole miize znanym zpisobem ovlivnit déti, ktefé
si tento postoj prejimaji a na jeho zaklad€ se rozviji jejich motivace ke Skolni praci. Kazda
vrstva spole¢nosti chape smysl Skoly jinak a pfedstavuje pro né jiné hodnoty. Kvili tomu mize
vzniknout konfrontace rozdilného hodnotového systému rodiny a spolecnosti, kterou Skola
predstavuje — vétSina piipadu je znizSich sociokulturnich vrstev nebo minoritni etiky
(Vagnerova, 2000).

Aby dité zvladlo roli Skolaka, a aby Skola pro néj nebyla zatéz, musi dosdhnout urcité
socializa¢ni urovné, proto mluvime o socidlni pripravenosti. Dit¢ pfipravené do skoly by mélo
umét rozlisit razné role a diferencovat chovani, které je s nimi spojeno. Pro jeho adaptaci na
Skolu je dulezité, aby dosahl jisté trovni verbalni komunikace a naucil se respektovat normy

chovéni — hodnotovy systém, z kterého §kola vychazi (Vagnerova, 2000).

1.3 Skolni nezralost

Neékdy nastane situace, ze dit€¢ nema v Sesti letech potfebnou urovenn schopnosti a
dovednosti potfebné k nastupu do Skoly. Dité, které je Sikovné, ale Spatné mluvi, je
nesamostatné, ma $patny uchop tuzky nebo kresleny projev neni adekvatni k véku ditéte
(Svancarova, Kucharskd, 2001). Takové dit& se da povazovat za nezralé a nepfipravené. U
jedince se muze také vyskytnout problém se soustiedénim, palivosti nebo muze byt impulzivni
a podobné (Bercikova, Smelov4, Stolinsk4, 2014).

Pokud nejsou schopnosti u ditéte v Sesti letech dostate¢né rozvinuté, je doporucen odklad
Skolni dochazky. Toho, ze nema dité dostatecné vyvinuté schopnosti, by si mél vSimnout
pedagog v matetské Skole nebo pedagog pii zapisu do Skoly. Béhem toho roku navic by se vse

meélo rozvinout do takové urovng, aby vstup do Skoly byl pro dité uspéSny. V nékterych
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pfipadech tyto potize mizou zistat nevyvinuté a dale komplikuji osvojovani Skolnich znalosti
a dovednosti. Jednd se tak o takzvanou specifickou vyvojovou poruchu, ktera se nejcCastéji
projevuje u psani, éteni nebo v matematice (Svancarova, Kucharska, 2001). Je doporuéeno, aby
déti s touto ¢i jinou poruchou navstévovaly pedagogicko-psychologické poradny, kde posoudi
aktudlni stav jedince.

Lezalova (2012) uvadi ¢tyti stranky nezralosti — fyzicky, psychicky, socidlni a citovy.
Fyzicka nezralost se mize projevovat nedostateCnym vzrustem, $patnym zdravotnim stavem
nebo také zvySenou nemocnosti ditéte. Psychicka nezralost se projevuje pomalejsim vyvojem
nervové soustavy nebo nezralosti nékterych funkci, jako je napfiklad horsi vyjadfovani,
porucha pozornosti nebo nedostatecna uroven percepce. Dalsi aspektem je socialni nezralost,
ktera se predev§im projevuje u déti, které nechodily do predskolnich zatizeni a maji nadmérnou
fixaci na rodinu. Jako posledni je citova nezralost, ktera se muze napiiklad projevovat

uzkostmi a obavami ditéte.
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2 Vyvojové — psychologické charakteristiky piedSkolniho a

Skolniho véku

2.1 Predskolni vék

Predskolni obdobi je posledni fazi raného détstvi a dalo by se oznacit ,,vékem matetské
Skoly* (Langmeier, Krej¢ifova, 2006), do kterého fadime déti mezi tfemi a Sesti lety. AvSak
konec této faze neni dan jen vékem ditéte, ale musime brat v potaz i zménu jeho socidlniho
prostiedi (ze Skolky do Skoly). Nastup do skoly s vékem ditéte souvisi, ale mize kolisat o jeden
nebo vice roku. Charakteristickym znakem je vyrazné osamostatnéni ditéte. Dité zaCina
uvolfiovat vazanost na rodinu a poznavd nové aktivity, které mu pomdhaji naptiklad
s prosazenim a uplatnénim ve své vrstevnické skupiné. Diky uvolnéni vazanosti si dit€ osvoji

bézné normy chovani, vice komunikuje a pozna rtizné role ve spolecnosti (Vagnerova, 2000).

2.1.1 Vyvoj zakladnich dovednosti a schopnosti

V predskolnim obdobi dochdzi ke zpomaleni vyvoje ve vyvojovych oblastech. Dité ve
tfech letech ukoncilo dulezitou etapu. Naucilo se chodit, béhat po rovin€ i nerovném terénu a
chodi do a ze schodl bez drzeni. Po tiech letech nastava obdobi, ve kterém uz zmény nejsou
tak ndpadné, jako napftiklad prvni kroky a slova ditéte, ale 1 tak se jedna o zmény, které jsou
vyznamné a ovliviiuji postaveni, které dit€ zaujme ve spoleCnosti svych vrstevnikd a jsou
dulezité pro dalsi rozvoj sobéstaCnosti ditéte. O motorickém vyvoji se da fict, ze se stale
zdokonaluje. Ditéti se zlepSuje pohybova koordinace, hbitost a elegance pohybu. Proto dité ve
Ctyfech (idealné v péti) letech dokaze dobte utikat, skakat, hbité sebéhne, vybéhne schody,
zvladne 1ézt po zebtiku a nauci se spoustu dalSich novych dovednosti.

Diteé je vice zru¢né, coz se projevi naptiklad v oblékdni, v pouzivani pfiboru, zavazovani
tkanicek, na toaleté potiebuje jen malou pomoc a zvlada zaklady hygieny jako je umyvani
rukou. Zruénost se mize cvicit pomoci her — napfiklad v pisku, s kostkami a s plastelinou nebo
pomoci kresby, u které se se rozviji také rozumové pochopeni svéta (Langmeier, Krej¢ifova,
2006).

Podle Piageta (1970) je kresba jednou ze symbolickych funkci, diky které dit¢ dokaze
zobrazit realitu, tak jak ji chdape. Dité ve tfech letech ovlada pohyb své ruky do té urovné, ze
mu nedéla problém napodobit ¢ary nebo podle predlohy dokaze i kruhové obrazce. Postupem
Casu dokaze dité nakreslit kiizek a kolem patého roku zvladne dité napodobit geometrické

obrazce jako je &tverec, obdélnik a kolem Sestého roku trojuhelnik. Casto se stava, Ze dité kolem
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tretiho roku nakresli obrazec a nasledné¢ ho pojmenuje, i kdyz obrazec neodpovida realitée.
Postupem c¢asu dité kresli obrazce, které jsou vic a vic podobné realité a jsou vice propracované
— dité si je védomo naprtiklad stavby téla u lidi (Langmeier, Krejcifova, 2006). Prevazné se
v kresbé€ objevuje subjektivni pohled ditéte na véc. Kresli to, co vidi a co je pro dité dilezité —
napiiklad pti kresbé lidské postavy. Lidskd postava ma hlavu, ruce a nohy, ale chybi ji trup
(Matgjcek, 1994).

Jako dalsi se ditéti znacné zlepsi Fe€. Ve tirech letech je vyslovnost na nizké urovni, ¢asto
détem nejde rozumét a nékteré hlasky nahrazuje jinymi nebo je vyslovuje Spatné. V prabéhu
ctvrtého a patého roku se fe€ hodné vyvine, tak ze vadna mluva vymizi uplné€ nebo trochu
zustane. Pokud zistane, tak béhem prvniho Skolniho roku zmizi nebo pomoci logopedu se
upravi. Zmeéna se objevuje 1 pfi skladani vét. Behem predskolniho obdobi se z tfislovnych vét
pomalu stavaji slozit€jsi souvéti a roste zdjem o mluvenou feC. Nastava tak prechod
z poslouchdni pohadek na povidani mezi détmi a dal§imi osobami, u€enim fikanek a podobné.
Diky vyvoji feci je dité schopno regulovat své chovani. Az od tii let je schopno ovladat své

chovani podle slovnich instrukci (Langmeier, Krej¢ifova, 2000).

2.1.2 Kognitivni vyvoj
V predskolnim obdobi se inteligence ditéte rozviji ze symbolické etapy na ndzorové
mySleni. Symbolickd etapa byla naptl vazana na predméty a napil sméfovala k obecnosti,
zatimco pomoci nazorového mysleni uvazuje v celostnich pojmech. V usuzovani ditéte jsou
porad patrnd jistd omezeni — naptiklad si déti nedovoluji uvazovat zcela logicky a jejich usudky
(zaveéry) jsou zcela zavislé na nazoru (ve vétsiné pripadu vizualnim tvaru). Tudiz symbolické i
nazorové mysleni je Uzce spjato s ¢innosti ditéte. V mysleni ditéte se objevuji rysy —
egocentrické, antropomorfické, magické a artificialistické (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
e Egocentrismus: ,, Ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence zkreslovat svét a
pravidla, které v ném plati. “ (Vagnerova, 2000, s.102.).
e Antropomorfismus neboli polid§tovani — napfiklad slunce se na mé& usmalo.
e Magicnost: ,, Tendence pomdhat si pri interpretaci déni v redlném svété fantazii,
a tak si to pozndni zkreslovat. “ (Vagnerova, 2000, s.103.).
e U artificialistického mysleni se podle ditéte vSechno ,,déla“.
Langmeier a KrejCifova (2006) uvadi priklady, na kterych lze vidét rozdil mezi
mySlenim ditéte v pfedskolnim véku a mezi dospelym. Dospély to bere zabavné, ale pro dité to

muze byt opravdové. Podle nasledujicich prikladi se muze zdat, ze déti nerozliSuji skutecnost
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od své fantazie, ale neni tomu tak. Kolem tfetiho véku si dité€ uvédomuje, ze fiktivni véci maji
jiné vlastnosti — dit€ si za¢ne uvédomovat, ze imaginarni pizzou se nenaji a nemuze se ji
dotknout. Détska predstavivost byva Casto propojena s emocemi ditéte, které jsou spojeny
s realitou

o . C tyFleté holcicka pozoruje, jak voda vytéka z nddrze, a konstatuje: ,, 1atinku,
ta vodicka je rada, Ze tak pekné uplavdva, vid? Aspori ji nebudou ryby zlobit.

“ (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 92.).
o Rovnéz ctyrleté dévcidtko se raduje, ze Zene mésicek pred sebou na obloze, a
sméje se, Ze roztocilo cely svét, kdyz se samo toci dokola.“ (Langmeier,

Krejcitova, 20006, s. 92.).

2.1.3 Emocni vyvoj a socializace

Po emocni strance se dit€ stava vyzralejSim a stalejSim. Napftiklad si mizeme vSimnou
velkého vyvoje poctu viny. Dité v batolecim obdobi nepocituje vinu, ale pouze se za Spatné
chovani a €iny stydi. Pocit viny je velkym vyvojovym meznikem. S pfichodem tohoto pocitu si
dit¢ zacind uvédomovat ur¢itd omezeni, kterd jsou platnd a chape, ze jejich poruseni je
nezadouci. Setkavad se poprvé se svym svédomim, které funguje jako autoregulacni
mechanismus. Autoregulacni mechanismus ma charakteristické prvky, které jsou dané
vyvojovou urovni ditéte. Patfi mezi né vazba na konkrétni situaci, na urCity Cin, dit€é chape
normy stereotypné a rigidné a egocentricky (Véagnerova, 2000).

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) prvni socializace nastdvd hned po porodu —
novorozenec a matka. Dulezity je prvni rok Zivota a nasledné obdobi batoleci, kde je vyznamny
vyvoj pii vytvareni stabilnich vztahti. Predskolni obdobi byva Casto kritické, a to zejména pfi
osvojovani socidlnich hodnot a kontrol. Rodina pro dité v pred§kolnim veku zajistuje primarni
socializaci. Dalsi socializace nastava pro dité pti nastupu do matetské skoly, kde se setkava se
svymi vrstevniky a s uCitelkami, které pro déti predstavuji jistou autoritu. Tato socializace
obsahuje socidlni reaktivitu, socidlni kontrolu a socidlni role.

e Socialni reaktivita neboli ,,v¥voj bohaté diferencovanych emocnich vztahi
k lidem* (Langmeier, Krej¢ifova, 2000, s. 93.), jak v bliz§im kruhu, tak 1 ve
spoleCenském okoli. Pokud je tento vyvoj naruSen a selhal, tak se dité stava
autistickym.

¢ Socialni kontroly a hodnoty: jde hlavné o vyvoj norem, které si dit€ utvaii podle

zakazu a prikazi, které mu udé€luji dospéli lidé.
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e Dité si osvoji jisté socialni role neboli osvojeni postoji a vzorcti chovani, které
jsou ocekavany cleny spolecnosti. Ocekavani byvaji ovlivnéna spoleCenskym
postavenim, v€kem, pohlavim a dalSimi aspekty. Jako kazdy dospély jedinec ma

behem zivota nékolik socialnich roli, tak je ma 1 dit¢.

2.2 Mladsi Skolni vék

O obdobi mladsiho §kolniho veéku se mluvi jako o obdobi bez vétsich vyraznych zmén, ale
v této etapé si dit€ musi utvorit jisté sebepojeti, genderovou identitu nebo postaveni ke
vzdélavani a skole (Thorova, 2015).

Toto obdobf je jedno z fazi Skolniho veéku. Jednd se o dobu od 6-7 let, kdy dité zahajuje
povinnou dochazku do doby, nez se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani a
to tedy 11-12 let (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Dale ho mtzeme dé¢lit na rany Skolni vek, ktery je od zahajeni povinné Skolni dochazky
tedy od 6-7 let do 8-9 let. Rany Skolni vék je charakteristicky zménou zivotni a vyvojové situace
a dite si osvojuje dovednosti jako je psani a ¢teni. Od 8-9 let do 11-12 let nastava stfedni §kolni
vek. Dité prechazi z prvniho stupné zéakladni Skoly na druhy nebo nékteré déti nastupuji na
viceletd gymnazia. V tomto obdobi probihaji zmény biologické a jsou dilezité socialni vazby
ve Skolnim prostiedi (Vagnerova, 2000).

Dale mladsi Skolni veék definuje pan Helus , jako rany, nebo téz mladsi Skolni vék
oznacujeme vékové obdobi od Sesti do jedendcti let Zivota. Ndzev odkazuje na socialni zarazeni
ditéte — na skutecnost, Ze se stalo Skoldkem. Je to zcela prirozené: vstup ditéte do Skoly je
vskutku velkou uddlosti, ktera ma dalekosdahlé diisledky pro jeho dalsi vyvoj. “ (Helus, 2003, s.
63).

2.2.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Langmeier a Krej€ifova (2006) rozdélili vyvoj na jednotlivé slozky. Prvni slozkou je
télesny vyvoj Ci télesny rust, ktery je rovnomérny a je na ném zavisly vyvoj pohybovych, a i
ostatnich schopnosti. Pfed a po konci mlad$iho Skolniho véku jsme mohli zaznamenat rychlejsi
nebo pomalejsi rist.

S ristem je spojena jemna a hruba motorika, ktera se neustale zlepsuje. Pohyby ditéte
jsou rychlejsi a je vyrazna zména v koordinaci pohybt celého téla. Diky tomu roste zajem o
pohybové a sportovni hry, u kterych je potieba obratnost, vytrvalost a sila, ktera se zvétsila.

Jako prvni je kladen diiraz na loketni a ramenni kloub, pozdéji na prsty a zapésti, aby se cviCila
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jemnd motorika — napfiklad cviCeni psani, navlékani koralkt a podobné. Studie potvrdily, ze
déti s lepsi obratnosti a silou jsou vice oblibené mezi svymi vrstevniky nez déti, které jsou
hubené a slabé.

Jako dalsi se uvadi smyslové vnimani, které se neustile vyviji. ,,Je to sloZity psychicky
akt, na némz jsou zucasmény vSechny slozky osobnosti clovéka — jeho postoje, ocekavani,
soustredénost a vytrvalost, drivéjsi zkuSenosti, zdjem i dosud rozvinuté schopnosti.*
(Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 120). Vyrazné pokroky jsou zejména ve zrakovém a
sluchovém vnimanim. Dité dokaze déle udrzet pozornost, je zvédave)si, vytrvalejsi a méné
zavislé na svych okamzitych potfebach a pranich. Véci zkouma po Castech, jde do detaild a
nevnima véci uz jen vcelku. Pokrok nastava i ve vnimani prostoru a casu. Diive dit€ nebylo
schopno fict, co bylo a nebylo. Ted’ zna a chape slova dnes, zitra, vCera, pozitfi a podobné.

S télesnym rustem a smyslovym vnimanim se vyviji i Fe€, ktera je pfedpokladem pro ucent,
pomaha se zapamatovavanim véci a s pochopenim svéta. Ditéti roste slovni zasoba, kterd je
pomeérne mald a zavisla na vnéjSich podminkach. Dale se prodluzuji véty, které jsou slozitéjsi
a dité uziva 1 gramaticka pravidla, ktera se ve Skole naucilo.

Znacny vyvoj nastane i u paméti (kratkodobé a dlouhodobé), ktera je znacné stabilngjsi a
dokaze 1épe reprodukovat naucené ucivo. Nové poznatky je dité schopno dale vyuzivat a
zaCinaji pouzivat pamétové strategie (napiiklad opakovani), které se neustale zdokonaluji a
behem Skoly se stavaji vice a vice zavislé na ucivu.

Helus (2003) uvadi tfi charakteristické body pro mladsi skolni vék a to:

e Dosahnuti Skolni zralosti — urcité dovednosti, které by mélo dité pfi nastupu do
Skoly ovladat

e Zrozeni snazivé pracovitosti — dit€¢ do Skoly nastupuje s predsevzetimi a s touhou
po uspéchu. V tomto obdobi je dulezita aktivace pozitivniho a smysluplného
pusobeni ditéte. Pokud se stane situace, kdy prace ditéte nebude ocenéna, hrozi
situace, ze se dit€ bude citit ménécenné. Tento pocit si pak mize nést dale do zivota.

e Vyvojova transformace poznavacich procesort a rist kapacity paméti — mysleni
ditéte se dostava na vyssi uroven. Ve Skole dostava nové védomosti a informace,

které méni jeho uvazovani, posiluje pamét’ a podili se na utvareni jeho osobnosti.

2.2.2 Kognitivni vyvoj
Kolem 7 let nastava zlom a dité zvlada skutecné logické operace, které nejsou zavislé na

minulé vidéné podobé, i kdyz se stdle jedna o jevy, které si muze predstavit. Po 11 roku je dité
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schopno vyvodit zavéry formalné a nemusi si jevy pfimo predstavit. Rodice a materska §kola
se cilenymi postupy podili na bezproblémovém piechodu z nazorového mysleni na logické
mySsleni (Langmeier, Krejcifova, 2006). Logické mySleni ,.je charakteristické respektovdanim
zdkladnich zdakonu logiky a respektovanim konkrétni reality”. Déti rady poznéavaji véci, o
kterych se mohou samy piresvédcit, Ze jsou realné. Proto se na zacatku jejich Skolni dochazky
Gasto uZivaji pomticky ve vyuce (Vagnerova, 2000, s. 148). Pavel Ri¢an (2021) uvadi velkou
zménu logického tridéni, bez kterého by dité nebylo schopno presné myslet. Vyvoj si mizeme
ukdzat na prikladu — naptiklad skladani tyCek podle délky.

Inteligence ditéte se s pribyvajicim vékem da lépe méfit, protoze se projevuje ve vétSim
mnozstvim vykond. Dité se vice ovlada a jeho vykony jsou stabilngjsi (Ri¢an, 2021). Skolni
vykony déti se stavaji zavislé na motivaci a na dalSich faktorech osobnosti. Nekdy se stane, ze
velka motivace déti se stava kritizovanou, protoze by cloveék nemél byt posuzovan pouze podle

toho, co umi, ale i podle svych dalSich vlastnosti (Langmeier, Krej¢ifova, 2000).

2.2.3 Emocni vyvoj a socializace

Béhem nastupu do Skoly poznava dit€ vyznamné osobnosti, které mu pomahaji utvaret jeho
hodnoty a zptisoby chovani. K rozvoji tii zakladnich slozek piispivaji zejména déti ve tiidé, a i
mimo ni.

Podle Krejcifové a Langmeiera (2006) se hlavné rozviji socidlni relativita, seberegulace

a emoCni porozumeéni. Prvni slozkou je socidlni reaktivita. Skupina déti dava vétsi moznost
k CetnéjSim a vétsim interakcim. Dité reaguje jinak na své vrstevniky nez na dospélé, protoze
jsou mu bliz a maji podobné vlastnosti, zajmy a postaveni mezi lidmi. Proto se 1épe nauci
dilezitym socialnim reakcim, jako je pomoc slabsim, soutézivost, spoluprace a soupefeni.
Béhem predskolniho véku si mizeme vSimnou, ze nekteré déti se prosazuji jako vedouci a
dominantni, a dalsi déti se Casto podiizuji ostatnim. Toto chovani maze vést az do extrému —
agresivita nebo podfazenost. Extrémni podiazenost se muze projevovat jako podlézani, nebo
aby jedinec zapadl do skupiny déti, tak jim splni vSe, co jim vidi na ocich, 1 kdyz to porusuje
urcité spoleCenské normy a muze za to byt potrestan. U takovych déti je potieba, aby jim
pedagog vénoval vice pozornosti, emocni podpory a pomohl jim se sebeprosazenim.

Jako dalsi se rozviji seberegulace ditéte, ktera je dulezitou soucasti socialni obratnosti.
Béhem predskolniho obdobi jsme poukdzali na rozvoj schopnosti ditéte odlozit uspokojeni

svych potieb a vé€novat se Skole. Tato schopnost se neustale rozviji a dité si za¢ind urCovat
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dlouhodobé cile. Narustu seberegulace pomahaji dveé slozky: emocni reaktivita a volni ovladani
emocnich reakci.

e Volni ovladani emocni reakce: malé dité neovlada své emocni reakce, které jsou
automatické. V predSkolnim obdobi reakce dokaze korigovat pouze v omezené
mire, ale ve Skolnim véku dokaze dit€¢ korigovat své emocni reakce a jednat tak
zamérné a planovité.

e Emocni reaktivita je zalozena na dozrani organismu a emocich, které se s vékem
stavaji stabiln€jsimi a modulované;j§imi.

Treti slozkou je emocni porozuméni, které hodné pokrocilo. Dité zjisti, ze jeho pocity,
prani a motivy lze skryvat pred okolim, ale ne pfed sebou samym. Koncem mladsiho §kolniho
veku si uvédomuje pfitomnost protikladnych emoci. Celkovy emocni vyvoj je zavisly na
socialni zkuSenosti ditéte — napfiklad zanedbané déti maji opozdény vyvoj emocniho
porozumeni.

Jak u predskolniho obdobi, tak i v mladsim Skolnim véku se ditéti rozviji socialni kontroly
a hodnotové orientace. ,, Béhem Skolniho obdobi se zacinaji socidlni normy moralniho jedndni
stabilizovat a s prichodem logického mysleni a s rozsirenim casové perspektivy je dité schopno
pochopit na obecné roviné urcité véci a jevy jako trvalé hodnomé cile viastniho jedndni.
(Langmeier, Krejcitova, 2000, s. 132).

Vyvoj moralniho védomi a jednani je zavisly na vyvoji ditéte — hlavné na vyvoji
kognitivnim. V predskolnim obdobi je moralka ditéte zavisla na druhych (ptikazy, zakazy a
podobné), pozde€ji kolem 6. roku se stdvd autonomni. Uzndv4 jistd jednani za Spatna nebo
spravna, a to bez ohledu na zakazy a prikazy dospélého. Dit¢€ se stava kritictejsi viaci dospélym
a nenf na nich tak zavislé, jak bylo dfive. Od zacatku tohoto obdobi je to rigidni moralka, kdy
plati vSechna pravidla pro vSechny. Az kolem 11 let déti pronikaji do jadra mravniho hodnocent,
a potkdvaji se s motivy jednani, a neoCekavaji, ze by za stejny ¢in ndsledoval stres nebo naopak
odmeéna.

Dalsi slozkou socializa¢niho procesu je osvojovani socialnich roli. Pti vstupu do skoly se
ditéti rozviji ocekavané vzorce chovéani a seznamuje se s novymi rolemi ve spolecnosti, jako je
role zaka, uCitele nebo spoluzaka. Poprvé se setkava se sexualni roli, kdy je od muze ocekavano
jiné jednani a chovani nez od zeny. U muze se o¢ekava vétsi sila, odvaha, tolerance a podobné.
U Zzeny se predpoklada, ze bude vice projevovat své city, bude vice zdvisld a bude
prizpisobiveéjsi.

V mladsim §kolnim véku si déti zaCinaji uvédomovat svou hodnotu a utvari si predstavu

sami o0 sob& pomoci otazek , Kdo jsem?“, , Jaky budu?“,  Co chci d¢€lat?“. Tato predstava je

2 9
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zékladem pro pojeti jeho identity, kterd dale ovlivni jeho chovani a postoje k osobam, které

pusobi na jeho socializaci (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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3 Senzomotorické dovednosti v mlad$im $kolnim véku

Jak jsme v minulych kapitoladch poukdzali, tak se po fyzické strance rozviji jemnd a hrubd
motorika, ustaluje se télesny rust ditéte, narista svalova hmota a zlepSuje se koordinace jedince.
Spolu s fyzickou strankou se zlepSuji 1 smysly, a to hlavné zrakové a sluchové vnimani. Déti
jsou vice pozorné a vytrvalejsi. Celkove je obdobi mladsiho Skolniho véku obdobim rozvoje
schopnosti a dovednosti. A mezi né patfi napiiklad rozvoj motorickych a smyslovych
dovednosti — senzomotorické dovednosti.

Definic senzomotoriky je mnoho. V pedagogickém slovniku je definovdn termin
senzomotorika jako ,,soubor schopnosti a dovednosti pro cCinnosti, které jsou ndarocné na
spojeni smyslového vnimdni a pohybu.*“ (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 211).
V Logopedickém slovniku od Dvoraka (2007) je uvadéna senzomotorika jako spoluprace
vnimani a pohybt. Podobnou definic najdeme v Psychologickym slovniku, kde je definovana
jako ,,soubor schopnosti a dovednosti projevujicich se v Cinnostech, které jsou zaloZeny na
spojeni smyslového vnimani a pohybu. *“ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 530).

Sedldk (1974) uvadi, ze vyznamnym predpokladem pro rozvoj senzomotorickych
kompetenci je senzomotoricka koordinace, kterou je dilezité rozvijet uz v jeslich a v matetské
Skole — pii zajmovych cinnostech. Bez koordinovanych pohybti nejsme schopni poznat
jednotlivé podnéty (pii ohmatavani pfedmétl pouzivame jemné koordinované pohyby, a tak
poznavame skutecnost).

Jak z definic vyplyv4, tak senzomotorické dovednosti jsou spojeny s psychickymi procesy
a se subsystémy osobnosti jedince. Nejedna se tedy pouze o nas pohyb, ale o spojeni pohybt
a informaci z nagich smysl{. Podle Capa a Marese (2007) je mnoho druhd senzomotorickych
dovednosti, které déli do dvou skupin — reproduktivni (opakovani znamych pohybud) a
produktivni (stfidani nebo vytvareni novych pohybt). Pokud ma dité nedostatky
v senzomotorickych dovednostech, tak to mize ovlivnit jeho vztah k danému pfedmétu a ke
Skole.

Senzomotorické dovednosti jsou propojeny se slozkou intelektovou, komunikacni a
socidlni. Cap a Mare§ (2007) uvadi &tyfi ukazatele osvojenosti téchto dovednosti:

e Kvalita provedené ¢innosti
e Rychlost
e Snizeni Unavy

e VylepSeni metody
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VYVOJ MOTORICKYCH DOVEDNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU

Vyvoj v predSkolnim veéku je wvelice rychly. Nastane veliky pokrok v pohybové
koordinaci, dité€ je hbitejsi a pohyby jsou vice elegantni (Langmeier, 1991). Dité je nadSené ze
své pohyblivosti, Sikovnosti a obratnosti, coz se da povazovat za projev psychomotorické
expanze. Dité pronika do prostoru a je z toho nadSené. Toto chovani podporuje i spoleCnost
kolem ditéte, ktera reaguje nadSenim, udivem a obdivem ditéte (Helus, 2003).

Dité ¢asto napodobuje rizné Cinnosti ze svéta dospélych a osvojuje si urcité dovednosti
— napftiklad hraje si v détské kuchyni na kuchare. Idealni néstroje k rozvoji jemné motoriky jsou

napfiklad stavebnice, puzzle a dalsi.

VYVOJ MOTORICKYCH A SENZOMOTORICKYCH DOVEDNOSTI V MLADSIM
SKOLNIiM OBDOBI

Mladsimu Skolnimu véku jsme se vénovali v druhé kapitole. Jak jsme poukdzali, tak se dité
rozviji v mnoha strankiach. Jednou ze stanek je vyvoj jemné a hrubé motoriky. Béhem
predskolniho véku nebyla motorika plynule propojena, ale vstupem do Skoly se velice zlepsi,
rozvine se i nervova ¢innost a zistane détské nadSeni pro pohyb a pro ¢innosti, kde mohou déti
behat, Splhat a hrat si. Déti v tomto véku neni potieba nutit ke sportovnim aktivitam, ale je
potieba, aby pedagogové ve Skole kontrolovali jejich télesnou aktivitu (Svoboda, 2008). Pohyb
je dulezitou soucasti zivota u déti v predskolnim a mladsim Skolnim véku. Diky pohybu si
rozviji své télo a celou svou osobnost.

Motorické vykony jsou v tomto obdobi ovliviiovany fyzickymi pifedpoklady a také
vnéj$imi a vnitinimi podminkami. Pro rychlejsi a diferencovan€jsi rozvoj motoriky je dilezité,
aby déti mély vhodnou podporu ze svého okoli — hlavné od rodiny (Langmeier, 1991).

V mladsim §kolnim véku je dité schopno zrakové analyzy a syntézy. Dit€¢ vnima polohu
horizontalni (jako ¢ast pravolevé diferenciace), ktera je dulezita pro rozeznavani pismen.
Zlepsuje se i spoluprace rukou a o€i, coz je dulezité pti psani a Cteni.

Sluchova percepce dozravd mezi 5.—7. rokem. S nastupem do §koly se vice rozviji a u ditéte
dochazi k fonémickému védomi. To znamena, ze dité je schopno rozeznavat hlasky, ze kterych

se skladaji slova (Vagnerova, 2005).
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3.1 Senzomotorické uceni

Senzomotorické uceni je uceni , kterym ziskavdme predpoklady k vykonavdani cinnosti
ndrocnych na vnimani, pohyby a vzdjemné spojeni viemii s pohyby. “ (Cap, 1993, s. 197).

Senzomotorické uceni se da délit na pét druht, které se v praxi navzajem dopliuji a
prolinaji.

e Imitacni — dité€ pozoruje novy pohyb a nasledné se ho snazi napodobit

e Instrukcni — jedna se o slovni instrukce, podle kterych ma dité lepsi predstavu o
nové dovednosti

e Zpétnovazebni — po skonceni procesu se dit€ dozvi vysledek (ve vétsin€ pripada od
pedagoga). Po zpétné vazbeé muze ihned zhodnotit vysledek a opravit se.

e Problémové — je nejnarocnéjsi z druhd, kdy dité hleda to nejlepsi feSeni ukolu.

e Ideomotorické — jedna se o upevnéni, doplnéni a trénink pohybu bez aktivniho
pohybu. I béhem pouhé predstavy se aktivuje mechanismus neurofyziologické
struktury v centralni nervové soustavé a tim si dité naucenou dovednost upeviiuje
(Zapadoceska univerzita v Plzni, 2010)

Senzomotorické uleni je Uzce spjato s vnimanim. Bednafova a Smardova (2008, s. 21)
uvadi, ze , senzomotorické uceni je zdkladem pro utvareni prostorovych predstav a
pojmenovani prostorovych vztahii. “. Muzeme si to ukazat na prikladu prostorové orientace,
kdy dité nejprve pochopi a pak dokaze zatadit pojmy nahote, dole, vepiedu a vzadu do svého
slovniku.

V poslednich letech si mizeme vSimnout trendu (i ve vzdé€lavacim systému), kdy se
dostava do popfedi intelekt a zapomina se vic rozvijet pohyb, ktery je jeden ze zakladnich
slozek zivota a bez né€j bychom se neobesli, protoze jsou s nim spojeny pracovni ¢innosti, chiize
a dalsi (Cap, Mareg, 2007).

Senzomotorické dovednosti se utvareji i béhem vyucovaciho procesu. Jsou propojeny
s vnimanim, a proto jsou zédkladem pro vykonavani ¢innosti, které jsou ndro¢né na vnimani a
pohyby. Mezi ptiklady senzomotorického uceni béhem vyuky je psani, rysovani, kresleni, prace
v dilnach, provadéni experimenti v laboratofich, sportovni ¢innosti, psani na pocita¢i a mnoho
dalSich. Pfi nacvikd dovednosti dit€ nejdiive pozoruje ukdazku a posloucha vyklad a slovni
instrukce, které mu pomahaji 1épe se soustiedit na to dilezité. Potom nasleduje zakova Cinnost,
behem které se spojuji tii slozky poznani. Jedna se o nazorové vnimani, slovni mysleni a

praktickou c¢innost. Pro plné osvojeni dané dovednosti musi dit€ znat vysledky, pochopit
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princip, byt schopen sebekontroly, nalozit a poucit se ze zpétné vazby a autoregulacnich

mechanismu (Skalkova, 2007).

3.2 Postupy pri osvojovani senzomotorickych dovednosti
Jak jsme vySe poukazali, tak se dité nejlépe uci, kdyz se mu Cinnost predvede, ukaze a ono
se ji snazi napodobit. Tato metoda nebere v tivahu individualitu ditéte, proto je vyhodnéjsi dat
74kovi pofadnou piedstavu, umoznit mu samostatnost a pomahat mu instrukcemi (Cap, Mares,
2007). Uceni dovednosti by mélo byt pomalé, kvalitni a bez chyb. Honzikova poukazuje na
vhodny vybér pracovnich €innosti béhem pracovniho vyucovani. Procvi€ované senzomotické
dovednosti mohou byt pro déti slozité, proto je lepsi nacvik rozdélit na jednotlivé Casti. Na zaka
mohou plsobit vnéjsi podminky negativné — hluk, vyruSovani, zima, nevhodné osvétleni a
mnoho dalsich (Honzikova, 2000).
Cap a Mares (2007) rozdélil postup osvojeni senzomotorickych dovednosti na tii faze:
1. Pfevazné kognitivni — dité si utvari predstavy a orientuje se v ukolech,
pozadavcich, Cinnostech
2. Vykonavani se sebekontrolou — osvojovani zakladii metod Cinnosti, pracuje
s chybami a autoregulace s uzitim zpétné vazby
3. Zdokonalovani, opakovani, nékdy automatizace — dulezita je nazorna
ukdzka, slovni instrukce, rozbor, prekonavani chyb a opakovani se postupné
zlepSuje kvalita a vykon

V priubéhu osvojovani dochazi k mnoha zménam v psychickych a fyzickych procesech
— pohyby jsou piesnéjsi a pravidelnéjsi, vnimani a kontrola se zdokonaluji, pohyby se spojuji
v plynnou ¢innost, dochazi ke koordinaci vnitinich organt s pohyby a Cinnost se stava kvalitni,
rychl4 a automaticka (Cap, Mares, 2007).

K rozvoji prispivaji materialni didaktické prostfedky — didaktické pomucky (Valenta,
Krejcitova, 1997). Nejlepsi je, kdyz jsou pomucky barevné a zajimavéjsi, protoze vic upoutaji
pozornost ditéte a motivuji ho k ziskavani novych kompetenci. Didaktické pomucky
rozliSujeme na pomicky demonstracni a zakovské; dvojrozmérné a trojrozmérné; jednoucelové
a viceuCelové; dynamické a statické; vizualni, taktilni, auditivni a dalsi (Némecek a kolektiv,
1985). Podle Valenty a KrejCifové (1997) maji didaktické pomucky funkce — poznavaci,
psychologické, vychovné, didaktické a ekonomické. Pomoci nich napliiujeme jednotlivé

zasady, a to konkrétné zasady nazornosti, systematicnosti, trvalosti a pfimeérenosti.
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4 Vstup do Skoly

Vstup do skoly je dilezitym krokem v zivote ditéte a celé jeho rodiny. Dité ziskdva novou
socidlni roli Skoldka. Prvni slavnostni Skolni den projde dité ritudlem zapisu, ktery potvrzuje
ptechod do role skoléka. V tuto chvili si pfipusti zivotni zménu. Na konci pred§kolniho veéku si
dité utvari predstavu o roli Skolaka a méni své chovéni, vzhled a citi se jinak — napfiklad vezme
si na zada Skolni tasku, kterd je symbolem nové role (Vagnerova, 2000).

Roli zaka si dit€ nemuaze vybrat, protoze v urCitém veku ji ziskava automaticky. Podle pani
Viagnerové (2000, s. 134) ,,je limitovana jen dosazenim véku a odpovidajici vyvojové tirovné.
Proto je obecné chapand také jako potvrzeni normality ditéte, které miize byt prijaté do Skoly

¢

Jjen pokud ocekavané tirovni alespon priblizné odpovida. “.

ZAPIS DO SKOLY

Pti zéapisu do Skoly se zacinaji formulovat vztahy mezi uciteli, rodi¢i a détmi. U zéapisu
davaji ucitelé pozor na piipravenost ditéte a na administrativni zalezitosti. Podle zakona ¢.
561/2004 sb., Skolského zakona se zapisy konaji v obdobi od 15. ledna do 15. Ginora a rodic je
povinen piivést své dite, které k 31. srpnu dosdhne Sesti let k zapisu do skoly.

Rodice Casto premysli, jestli je dité dostateCné zralé na vstup do Skoly. V rozhodovani jim
pomuze fada odbornikt jako je détsky lékar, ucitelka matetské skoly, ucitelka hned u zapisu do
Skoly, vychovny poradce a mnoho dalsich odbornika.

Fasnerova (2012) uvadi dva druhy zapisu, a to tradi¢ni zapis a netradi¢ni zapis:

e Tradi¢ni zapis: u zapisu jsou pritomné dvé ucitelky, které diagnostikuji dité
v prostiedi vyzdobené tfidy, zabyvaji se legislativnimi zalezitostmi a komunikuji
s rodici. Ucitel klade ditéti otazky a zkouma, jestli je dité dostate¢né zralé

e Netradi¢ni zapis: Skola se snazi vice zpfijemnit zapis détem a rodicim. Trida je
vyzdobena do néjakého tématu, zapis je zabavnéjsi a atraktivnéjsi. Mohou se tam
vyskytovat napiiklad stanovisté, ke kterym jsou déti doprovazeny. Cely zapis je
postaven na pozitivni motivaci. Ucitelka testuje zralost ditéte na stanovistich a dité

o tom ani nevi. Tento druh zapisu je naro¢néjsi na piipravu a na cas.

OBLASTI TESTOVANI PRI ZAPISU DO SKOLY
Podle Bednaiové a Smardové (2011) se diagnostika dé&ti zabyva pozorovanim a rozvojem
oblasti motoriky (jemnd a hruba motorika) a grafomotoriky, zrakového a sluchového vnimani,

vnimani prostoru a ¢asu, matematické predstavy a feci.
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Uroveti jemné motoriky mizeme pii zapise zjistit napiiklad navlékanim koralkd,
stfihanim, zapinanim a rozepinanim zipu nebo knofliku. Uroveri hrubé motoriky zjistime
pomoci skdkani s nohama u sebe, chtizi po ¢afe nebo poskoky na jedné noze. Grafomotorika
muze nékterym détem délat problémy. Jeji uroven zjistime pomoci kresleni smycky, oblouka a
dalgich slozit&jsich utvart (Bednafova, Smardova, 2011). PHi jejim zkoumanim si pfi zapise
ucitelky davaji pozor na uchop tuzky, ktery by spravné mél byt Spetkovity.

Vnimani prostorové orientace se u zapisu do skoly mize vyzkouset pomoci t€les, kde dité
ukazuje, kde je nahote; dole; uprostied a podobné. S tim se da spojit hodnoceni matematické
predstavy. Dité urcuje geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh), a pak na nich
miuize predvést prostorovou orientaci.

Dale se pti zapisu zkouma re¢ a pamét’ ditéte pomoci basnicek, fikanek a pisnicek. Pti
pfipraveé na zapis se déti v matefské skole nauci jednoduchou basnicku, pisnicku nebo fikanku,
podle které ucitelky jsou schopny poznat, jestli ma dité nedostatky v mluvé. Pokud ano, bud’ se
vytrati béhem prvniho roku Skoly nebo je potieba logopeda.

Urovni jednotlivych dovednosti se budu nasledné vénovat v praktické ¢asti.
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Prakticka c¢ast

V predchozich kapitolach bakalaiské prace jsme na zakladée literatury a elektronickych
zdroju definovali, co je to Skolni zralost, pfipravenost a nezralost, vyvojové — psychologicky
jsme charakterizovali predSkolni a mladsi Skolni v€k. A nasledné jsme se zabyvali
senzomotorickymi dovednost a zdpisem do Skoly. V praktické Casti bakalarské prace se budeme
zabyvat vyzkumem, ktery se bude opirat o teoretickou ¢ast. Jako prvni budou uvedeny cile
vyzkumného Setteni, poté definujeme vyzkumné predpoklady, popiSeme techniky, které jsme

pouzili pii sbéru dat a nasledné provedeme jejich vyhodnoceni.
5 Vymezeni problému

Urovné dovednosti déti pii vstupu do Skoly jsou spojené s vyvojem Skolni zralosti a
piipravenosti. V teoretické &asti jsme zminili autory jako Vagnerové, Bednafové, Zatkova a
dalsi, ktefi se Skolni zralosti a pfipravenosti zabyvali a poukazovali na problematiku —
napiiklad, ze pokud nejsou déti dostateCné vyvinuté, maji poté obtizny nastup do skoly,
problémy s ukoly spojené se §kolou nebo dokonce se zapadnutim do kolektivu.

V diskuzi poukézeme na uroveni dovednosti déti pfed koronavirem a po koronaviru, kdy

doslo k znaénému zhorsSeni arovné dovednosti, a to je také jeden z velkych problému.
6 Cile vyzkumného Setireni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit uroveni dovednosti déti pti vstupu do skoly.
6.1 Dilci cile vyzkumného Setieni

e Zjistit, jak se déti adaptuji na prvni tidu.

e Zjistit, jak déti zvladaji sebeobsluhu.

e Zjistit, na jaké urovni maji déti jemnou. motoriku
7 Vyzkumné predpoklady

Na zakladé vyzkumnych cilti byly stanoveny nasledujici vyzkumné predpoklady:
e Vyzkumny predpoklad 1 (VP1): Vice jak 70 % dé&ti se socialné a emocné
adaptuje (jedna proménna) velmi dobfe na prvni tfidu.
e Vyzkumny predpoklad 2 (VP2): Vice jak 66 % déti si dokaze zavazat a rozvazat
tkanicky.
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e Vyzkumny predpoklad 3 (VP3): Vice jak 80 % déti si umi zapnout a rozepnout
zZip.

e Vyzkumny predpoklad 4 (VP4): Divky budou mit lépe rozvinutou jemnou
motoriku nez chlapci.

e Vyzkumny predpoklad 5 (VP5): Vice jak 72 % rodicua si mysli, Ze si jejich dité

umi zavazat a rozvazat tkanicky.
8 Popis sledovaného vzorku

Respondenty byly déti v mladSim Skolnim véku kolem 6.-7. roku, které se UcCastnily
zapisu do Skoly a byly testovany na jednotlivé dovednosti, podle kterych se urcilo, jestli zahaji
povinnou $kolni dochézku nebo budou mit odklad povinné skolni dochazky. Zapis probihd za
pritomnosti dvou pedagozek. Jedna pedagozka zkousi dité¢ a druhd pedagozka se vénuje

rodi¢im a probiraji administrativni zalezitosti.
9 Postup pri sbéru dat

Jako prvni byly kontaktovany feditelky Skol s zadosti o moznost vyplnéni dotaznika.
Nasledovala domluva terminu, kde jsme jim poskytli veskeré informace o mé bakalarské praci
a o vyzkumu. Potom jsme si domluvili termin na vyplnéni dotaznikti. Na dalsi navstévé Skoly
nam byly poskytnuty zdznamové archy ze zapisu do Skoly. Pti vypliiovani nim pomahaly tfidni
ucitelky a feditelky Skol. Nasledn¢ jsme od nich dostali zpétnou vazbu a komentar k drovni

dovednosti déti s porovnanim obdobim pred koronavirem a soucasnosti.
10 Metody zpracovani dat

Pro ziskdni dat byl proveden kvantitativni vyzkum za pomoci nestandardizovaného
dotazniku, ktery jsme samostatné¢ zkonstruovali. Dotaznikové Setifeni bylo schvaleno
feditelkami skol a byly ndm poskytnuty informace ze zapist do prvnich tiid.

Pouzity dotaznik je slozen ze tfi ¢asti. Prvni ¢ast ma pouze jednu otdzku zameéfenou na
adaptaci ditéte na Skolni prostiedi. Druhd Cast je orientovdna na sebeobsluhu, kterd se sklada
z péti otazek a posledni cast je zaméfena na jemnou motoriku, ktera je slozena ze dvou otdzek.
Odpoved na otazky byly pouze ANO/NE. Celkovy pocet respondentil ve vyzkumu je 74 déti.
Ziskané informace z dotazniku jsou zpracované do tabulek a grafii pomoci aplikace Microsoft

Excel.
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11 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Vyzkumny predpoklad 1 (VP1): Vice jak 70 % déti se socialné a emocné adaptuje velmi

dobfe na prvni tfidu.

Graf ¢. 1- Zvladnuti socidlni a emocni adaptace na prvni tfidu

B dobfe Mvelmidobfe ™ problematické

problematické
3 déti- 4%

dobre
28 déti- 38%

velmi dobre
43 déti- 58%

(zdroj: viastni zpracovdni)

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze se dobte adaptovalo 28 ze 74 déti (tj. 38 %), 43 ze
74 déti (tj. 58 %) se adaptovalo velmi dobfe a zbylé 3 déti (tj. 4 %) se adaptovaly problematicky.
Tudiz VP1 se nepotvrdil, protoze se velmi dobfe adaptovalo pouze 43 déti (tj. 58 %)

Ve vazbé na vySe uvedené vysledky uvadime pro zajimavost adaptaci ve mésté a na
venkové

Tabulka ¢. 1- Adaptace na mésté a na venkové

Dobre Velmi dobre Problematicky
Mésto 27 18 3
Venkov 1 25 0

(zdroj: viastni zpracovdni)

Velky rozdil v adaptaci na prvni tiidu byl u déti z mésta a z venkova. Jak mizeme vidét
v tabulce, tak 1épe se prizpusobily déti na venkoveé. 25 déti se adaptovalo velmi dobfe, 1 dobfe
a zadné problematicky. Naopak ve mésté se adaptovalo velmi dobfe pouze 18 déti, dobie 27

déti a 3 problematicky.
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Vyzkumny predpoklad 2 (VP2): Vice jak 66 % déti si dokaze zavazat a rozvazat tkanicky.

Graf ¢. 2- Zavazani a rozvazani tkanicek

Hano Mne

ano
15 déti- 20%

59 déti- 80%

(zdroj: viastni zpracovdni)

VP2 znél, ze vice jak 66 % déti si dokaze zavazat a rozvazat tkanicky. Tim padem byl VP2
vyvracen. Z vySe uvedeného grafu mazeme vycist, Ze tkanicky si zvladlo zavazat a rozvazat

pouze 15 déti (tj. 20 %) a 59 déti (tj. 80 %) to nezvladlo. Tyto vysledky byly velice necekané.

Vyzkumny predpoklad 3 (VP3): Vice jak 80 % déti si umi zapnout a rozepnout zip.

Graf ¢. 3- Rozepnuti a zapnuti zipu

ROZEPNUTI A ZAPNUTI ZIPU

Hano Mne

ne
2 déti- 3%

ano
72 déti- 97%

(zdroj: viastni zpracovdni)
Z vyse uvedeného grafu lze vycist, ze 72 déti (tj. 97 %) bylo schopno pii zapise do Skoly

rozepnout a zapnou zip. Timto se VP3 potvrdil.
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Vyzkumny predpoklad 4 (VP4): Divky budou mit 1épe rozvinutou jemnou motoriku nez
chlapci.
K zjisténi tohoto vyzkumného predpokladu nam poslouzila tfeti ¢ast dotazniku, kde byly

dvé otazky a to — Umi Spetkovy uchop tuzky?, Umi dité stiihat nizkami?

Tabulka ¢. 2- Strihani nuzkami

Ano
Chlapci 37 2
Divky 34 1

(zdroj: viastni zpracovdni)

V tabulce ¢. 2 mizeme vidét, ze pouze jedna divka nebyl schopna vystfihnout obrazek
pomoci nizek, avSak neni to velky rozdil mezi chlapci a divkami, protoze jen 2 chlapci

nezvladli stithat nuzkami.

Tabulka &. 3- Spetkovity tichop tuzky

Ano Ne
Chlapci 29 10
Divky 28 7

(zdroj: viastni zpracovdni)

Z vyseuvedené tabulky lze vycist, ze 1 u Spetkovitého uchopu tuzky neni velky rozdil mezi
chlapci a divkami. Pouze 10 chlapct a 7 divek nemélo spravny uchop tuzky.
I kdyz rozdily nebyly velké, tak VP4 je pravdivy, protoze z tabulek je vidét, ze vice divek

zvladlo tyto jednotlivé dovednosti.
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Vyzkumny predpoklad 5 (VP5): Vice jak 72 % rodicu si mysli, ze si jejich dit€ umi zavazat
a rozvazat tkanicky.

Graf ¢. 4- Predstava rodicu, jestli si jejich dité umi zavazat a rozvazat tkanicky

Hano Mne

ano
30 déti- 41%

ne
44 déti- 59%

(zdroj: viastni zpracovdni)
VPS5 znél, ze 72 % rodica si mysli, ze jejich dité si umi zavazat a rozvazat tkanicky. VP5

byl vyvracen, protoze z vySe uvedeného grafu muzeme vycist, ze pouze 30 rodict (tj. 41 %) si

to mysli a 44 (tj. 59 %) rodicu si to nemysli.

31



12 Diskuze

Nastup do skoly je velkym zivotnim meznikem pro dit€ a pro jeho rodinu. Ve skole se
setkdvd s novymi zivotnimi vyzvami a pro jejich uspé$né splnéni musi dit€¢ zvladat urcité
dovednosti a mit rozvinuté urcité schopnosti (Nadvornikova, 2017).

Diky vyzkumnému Setfeni jsme zjistili urovné dovednosti u déti u jednotlivych dovednosti,
a to pomoci dotaznikového Setfeni. V predchozi kapitole jsme uvedli vysledky vyzkumného
Setfeni, které byly zaméfené na ovéreni stanovenych vyzkumnych predpokladii. V této kapitole
se budeme vénovat vysledkiim Setfeni a k nim spojenym komentaiam od tiidnich ucitelek a od
ucitelek, které byly pfitomny na zapise do skoly.

V této bakalarské praci bylo stanoveno celkem 5 nasledujicich vyzkumnych predpokladii:

e Vyzkumny predpoklad 1 (VP1): Vice jak 70 % dé&ti se socialné a emocné
adaptuje (jedna proménna) velmi dobie na prvni tiidu.

e Vyzkumny predpoklad 2 (VP2): Vice jak 66 % déti si dokaze zavazat a rozvazat
tkanicky.

e Vyzkumny predpoklad 3 (VP3): Vice jak 80 % déti si umi zapnout a rozepnout
zZip.

e Vyzkumny predpoklad 4 (VP4): Divky budou mit 1épe rozvinutou jemnou
motoriku nez chlapci.

e Vyzkumny predpoklad 5 (VP5): Vice jak 72 % rodicu si mysli, Ze si jejich dité
umi zavazat a rozvazat tkanicky.

Nejvice prekvapivy vysledek byl u VP2- , Vice jak 66 % déti si dokdze zavdzat a rozvazat
thanicky“ a VP5- | Vice jak 72 % rodicii si mysli, Ze si jejich dité umi zavazat a rozvazat
tkanicky “, kdy VP2 a VPS5 byly vyvraceny. VP2 se zabyval rozvazanim a zavazanim tkanicek
a pouze 15 déti (tj. 20 %) umi rozvézat a zavazat tkani¢ky. Tuto dovednost zvlada velice maly
pocet déti, a to bylo piekvapivé zjisténi i1 pro jejich rodice, protoze 30 rodica si myslelo, ze
jejich déti si umi tkanicky zavazat a rozvazat. Po rozhovoru s tfidnimi ucitelkami a s ucitelkami,
které byly pfitomny u zapisu do skoly, miizeme fict, Ze v soucasnosti jsou déti mén¢ pripraveny
na nastup do Skoly nez v obdobi pfed koronavirem. Ucitelky uvedly poznadmku, ze rodice
nevénuji détem dostatek Casu, aby se déti naucily zakladni dovednosti jako je pravé zavazovani
a rozvazovani tkanicek a misto u€eni, jak spravné zavazat tkanicky, koupi boty na suchy zip,
aby usSetfili Cas.

VP1 znél, ze ,,Vice jak 70 % déti se socialné a emocné adaptuje (jedna proménna) velmi

dobre na prvni t'idu“. VP1 byl vyvracen. Zajimavy pohled na adaptaci déti byl od tfidni
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ucitelky, ktera ucila na venkové a v soucasnosti u¢i ve mésté. Pani ucitelka mi sdélila svij
1épe vychované a adaptovaly se na Skolu mnohem lépe. Zatimco déti z mésta ji pfisly vice
rozmazlené a nedokazaly se pfizpusobit na prostiedi Skoly (hlavné nerespektovaly ucitele jako
autoritu). Pani feditelka jedné ze Skol mi uvedla komentat o celkovém chovani déti. Podle ni
jsou déti v dnedni dobé¢ vice kiehké a jedna se s nimi ,,jak v rukavickach “, déti jsou vice drzé,
nemaji respekt k ucitelim a neberou je jako autoritu. Tento komentaf neplati na vSechny déti,
ale na vétSinu ano. Chovéni déti je velice ovlivnéno vychovou a okolim kolem nich.

VP3 a VP4 byly potvrzeny. V ptilohach jsou uvedeny vysledky zbyvajicich otazek, které
byly v dotazniku. V piiloze ¢. 1 mizeme z grafu €. 5 vycist, Ze rozepnout a zapnout knoflik umi
59 déti (tj. 80 %) a 15 déti (tj. 20 %) neumi. Priloze €. 2 nalezneme graf €. 6, ze kterého vyplyva,
ze priborem umi jist 65 déti (tj. 93 %). V priloze €. 3. je graf €. 7, ze kterého 1ze vy(ist, ze pouze
jedno dité (tj. 1 %) se neumi spravné vysmrkat.

Rozepinani a zapinani knofliku, zipu, jist pfiborem a vysmrkat se (viz. pfiloha ¢.1, €.2 a
¢.3) jsou dulezité dovednosti, které spadaji do sebeobsluhy. Na zakladni Skole by mélo dite
zvladat vSechny tyto dovednosti. Pokud je neumi, tak ucitelé musi ditéti pomoci, starat se o n¢j
a snazi se naucit je témto dovednostem. Také dit€ mize zazivat Sikanu od déti ze Skoly nebo
mit problém se zapadnutim do kolektivu.

Vyznamny dopad mél sam koronavirus a obdobi karantén, kdy déti byly zavieny doma a
nechodily do matefské Skoly. Matefska Skola pripravuje dité na vstup do Skoly a uci je
potiebnym dovednostem a schopnostem. Jejich rozvoj byl kvili koronaviru narusen. Byly ndm
poskytnuty i zdznamy z roku pifed koronavirem (2019), diky kterym jsme porovnali Urovefi
dovednosti pfed a po koronaviru. Jak uz jsme poukazovali, tak nejvét§im prekvapenim bylo
zavazovani a rozvazovani tkanicek. Po vyhodnoceni vysledki mtizeme z grafu ¢. 8 (viz. priloha
C. 4) vycist, ze vroce 2019 si umelo 47 déti (tj. 64 %) rozvazat a zavazat tkaniCky. Pri
vyhodnocovani dalSich vysledkl si l1ze povSimnout, ze déti pred koronavirem byly vice
pfipravené na vstup do Skoly.

Béhem koronaviru, ktery je v Ceské republice od roku 2020, musela $kolni zafizeni prejit
na distanéni vyuku, kterd byla pro vSechny novinkou. Ucitelé se museli naucit pracovat
s technikou, novymi aplikacemi a upravit zptsoby vyuky. Déti byly zavieny doma a musely se
soustiedit na online vyuku, coz bylo obtiznéjsi nez ve Skole, protoze i ve Skole maji déti problém
udrZet dlouho pozornost. Kvili koronaviru déti v prvnich tiidach pfisly o prvni interakci se
spoluzaky a s uciteli, coz narusilo do zna¢né miry jejich socializaci, adaptaci na skolu v prvni

tiidé a hufe se ucily jednotlivé dovednosti a schopnosti jako je psani a ¢teni. Proto mizeme fict,
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ze az po skonCeni distancni vyuky déti poznavaji pravé Skolni prostredi. Obdobi koronaviru
ovlivnilo 1 zapisy do Skoly, které se uskuteciiovaly online pomoci aplikaci ZOOM ¢i Microsoft
Teams. Pani feditelka jedné ze skol uvedla poznamku, ze tyto zapisy byly obtizné, protoze déti
nebyly vyzkouSeny z jednotlivych dovednosti, a proto ona ani ucitelé nevédeli, co déti um a na
jaké vyvojové drovni jsou. Koronavirus mél dopad na cely svét a ovlivnil Gplné vSechny, ale

pomalu se fungovani Skolstvi vraci do normdlniho stavu.

34



13 Zavér

Vstup do skoly je velkych zivotnim meznikem, se kterym je spojena uroveil dovednosti
déti pfi zahajeni povinné Skolni dochazky. V dne$ni dobé€ je niz§i uroven dovednosti déti pri
vstupu do skoly velkou problematikou, kterou jsme se zabyvali v této bakalarské praci.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na vymezeni pojma Skolni zralost, pfipravenost a
nezralost. Uvedli jsme vyvojové — psychologické charakteristiky predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Ptiblizili jsme si senzomotorické dovednosti a nasledné nastup do skoly.

Prakticka Cast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, ktery byl proveden pomoci
dotaznikového Setfeni. Hlavnim ukolem praktické ¢asti bylo odpovédét na stanovené vyzkumné
predpoklady, které byly predem urCeny. Bylo stanoveno pét vyzkumnych predpokladd, z nichz
tri byly vyvraceny (VP1, VP2, VP5) a dva potvrzeny (VP3, VP4). Poté nésledovala diskuze
nad vysledky vyzkumu, dal§imi zajimavymi poznatky, které vyplyvaly z ostatnich
vyhodnocenych otdzek, které byly uvedeny v dotaznicich. Déle jsme uvedli komentare ucitelek
a teditelek z jednotlivych skol a poukdzali jsme, jak obdobi koronaviru a karantén ovlivnilo
celkové vyucovani, déti a zapisy do skol.

Cilem bylo zjistit uroven dovednosti ditéte pii vstupu do Skoly. Nekteré vysledky byly
prekvapivé. Muzeme také zaznamenat velky rozdil pred a po koronavirem, mezi pohlavim nebo
mezi méstem a venkovem.

Uroveii dovednosti déti se bude postupem ¢asu ménit a nemiizeme olekavat, Ze bude i po
nékolika letech stejna. Pisobi na ni vnéjsi a vnitini faktory a je dalezité, jak s nimi nalozime.
Déti v predskolnim a mlad$im Skolnim véku jsou kiehké a je dilezité je spravné vychovat,

motivovat a ucit novym vécem, aby se dostate¢né rozvijely po vSech strankach.
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16 Prilohy

Priloha ¢. 1:
Graf €. 5- Zapnuti a rozepnuti knofliku

Wano Mne

ne
15 déti- 20%

ano
59 déti- 80%

(Zdroj: viastni zpracovdni)

Priloha ¢. 2:

Graf €. 6- Jezeni priborem

Hano Mne

5 d&ti- 7%

65 déti- 93%

(zdroj: viastni zpracovani)
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Priloha ¢. 3:
Graf ¢. 7- Smrkani

Hano Wne

1 dité- 1%

73 déti- 99%

(zdroj: viastni zpracovani)
Priloha ¢. 4:

Graf €. 8- Zavazani a rozvazani tkanicek pred koronavirem

Hano Hne

ne
27 déti- 36%

ano
47 déti- 64%

(zdroj: viastni zpracovani)
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