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Uvod

V soucasné dob¢ uz neni mentalni postizeni cizim slovem a lidé se o tomto problému dokazi
bavit vic nez difive. Ma prace se zaméfuje na problematiku volného ¢asu u zaka se stiedné
tézkym mentalnim postizenim. Z vlastni zkuSenosti pfi praci s témito zaky se stfedné tézkou
mentalni retardaci si troufam tvrdit, ze jejich volny ¢as mimo Skolu neni nijak zvIast’ pestry

a zabavny. Stejné tak jako intaktni Zaci maji pravo na pestré traveni volného casu, tak i zaci
s mentalni retardaci si jej zaslouzi. Zaci s mentalni retardaci ve véku povinné skolni dochazky
maji moznost navstévovat krouzky, které Skola nabizi. Otdzkou zni, zda nabidka Skolnich
aktivit je dostate¢né pestra a zajimava natolik, aby zaci se stfedné tézkou mentalni retardaci
byli nadSeni. U zakd s mentalnim postizenim je volny ¢as velice dulezity pro jejich vyvoj
dovednosti, seberealizace a v neposledni fad¢ osobnosti.

Cilem této prace je zjistit, vjaké mife a kvalit¢ nabizi Skoly zdkim se stiedné
t€Zkym mentalnim postizenim volno¢asové aktivity Vv podobé zajmovych krouzku. Zda
nabidku $koly Zaci se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim vyuzivaji a jak moc je zajmovy
krouzek pro né uspokojujici. Dale si pak bakalarska prace klade za cil zjistit, zda tito Zaci
smysluplné travi sviij volny ¢as i mimo Skolu a jak se k tomuto tématu stavi jejich rodice.
Nasledné byla také sestavena hypotéze, kterd se v zdvéru praktické ¢asti potvrdi, ¢i vyvrati.
Teoreticka Cast se zaméfuje na vymezeni pojmu mentalni retardace jako takové s vEétSim
zam¢efenim na stfedné tézkou mentélni retardaci vcetné jeji etiologie a duSevniho stavuje
téchto jedincii. Zaroven také objasni pojem volnoCasové aktivity.

V praktické ¢asti mé prace jsem se zamefila na vyzkum v podobé dotazniku, ktery zjisti, jaké
moznosti maji Zaci s mentalni retardaci vV rdmci trdveni volného casu po Skole v podobé
nabidky krouzkd, jak travi svij volny ¢as v domacim prostfedi a zda navstévuji i jiné
instituce, které se zabyvaji volnym ¢asem pro mentalné postizené. Nasledné pak prakticka
¢ast zjist'uje, jak jsou rodice spokojeni s nabidkou krouzka dotazovanych $kol, zda védi

o néjakych jinych nabidkach ve svych méstech pro své deti a v neposledni fade, zda sami
chystaji pro své déti néjaké aktivity.

Zjisténé odpovédi dotazovanych mohou vést k piipadnému zlepSeni, obohaceni nabidek
zajmovych krouzkt danych $kol. Urc¢ité maji instituce zajem, aby se jejich zaci rozvijeli a byli

spokojeni. Nejen jejich zéci, ale i rodice.



Teoreticka ¢ast

1. Pojem mentalni retardace

. Mytus: Lidé s mentalnim postizenim nejsou schopni se vzdélavat.

Skutecnost: Osoby s mentalnim postizenim jsou schopni se vzdélavat a v dostatecné
podmeétném prostredi nas miizou prekvapit svymi schopnostmi, nadanim, talentem

a moznostmi. DuleZité je poskytnou jim vhodny vzor, dat jim pozitivni zpétnou vazbu

a vhodnym zpiisobem je motivovat. V minulosti byly osoby s mentdlnim postizenim
oznacovany jako nevzdeélatelné a nevychovatelné. Dnes uz vime, Ze to neni pravda. Kazdy je
schopny byt vychovatelny a vzdélavatelny v ramci svych moznosti. Pro lidi s mentdlnim
postizenim existuji zakladni Skoly specialni a praktické Skoly pro dosazeni zakladniho
vzdelani, odbornd uciliste a praktické Skoly pro dosazeni odborného vzdélani, specidalni kurzy
a vecerni skoly, které jsou urcené hlavné k procvicovani nabytych schopnosti a dovednosti.

A nemiizeme opominout ani specialni rekvalifikacni kurzy, které otviraji lidem s postizenim
nové moznosti uplatnéni na trhu prdce“, poukazuje na myty o lidech s mentalnim postizenim

Regec, Pastierikova (2010, s. 29).

Termin mentédlni retardace a mentalni postizeni jsou ve vét§in€é ptipadech pouzita jako
synonyma. Z terminu mentalni retardace vyplyva opozdéni mentalniho, rozumového vyvoje.
Naproti tomu retardace nese ve spoleCnosti spiSe poniZujici naddech. Tento ndzev pochdzi
z latinskych nazvt ,,mens* tedy mysl, duse a ,,retarde* opozdit, zpomalit.

Faktem ale je, Ze mentalni retardace je daleko komplikovanéj$i syndromatické postizeni, které
zasahuje jak psychické schopnosti, tak celou lidskou osobnost se vSemi jejich slozkami
(Dorazilova, Slatinany, 2010).

Pro srovnani uvadim nékolik definic:

Valenta s Miillerem definuji mentalni retardaci, jako rozvijeni dusevni poruchy se snizenym
intelektem, ktery demonstruje hlavné redukci poznavaci, fecovy, pohybovy a socialni

schopnosti v etiologii prenatalni, perinatalni i postnatalni (Valenta, Miiller, 2003).



Podle Pipekové jde u mentalni retardace o vyvojovou poruchu (Pipekova, 2006 cit. podle
Bendova, Zikl, 2011).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi, ze mentalni retardace je stav, kde dochazi
K netiplnému nebo zastavenému vyvoji, ktery se charakterizuje narusenim dovednosti
projevujici se béhem vyvojového obdobi, pfispivajicich k vSeobecné trovni inteligence. Jedna
se 0 poznavaci, fecové, pohybové a socialni schopnosti (MKN-10 Dusevni poruchy a poruchy

chovani).

MKN-10, jedna ze tii nejdominantnéj$i asociaci definuje mentdlni retardaci jako: ,,stav
zastaveneho nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim narusenim
schopnosti projevujicich se v priitbéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence.
Jedna se predevsim o pozndvaci, recové, motorické a socidalni dovednosti.‘‘ (Valenta, Miiller,
2007, s. 12). V souCasné dobé uvadi MKN-11, aktualizovana k 1. 1. 2018: ,,Poruchy
intelektudalniho vyvoje predstavuji skupinu etiologicky riiznorodych stavit pochazejicich

z obdobi vyvoje, které jsou charakteristické vyrazné podpriimérnym intelektudlnim
fungovanim a adaptivnim chovdanim, které jsou priblizné dvema nebo vice standardnimi
odchylkami pod prumérem (priblizné méné nez 2.3. Percentil) normované, jednotlive
podavané standardizované testy. Pokud nejsou k dispozici vhodné normované

a standardizované testy, diagnoza poruch intelektudlniho vyvoje vyzaduje vétsi spoléhan

na klinicky usudek zaloZeny na vhodném hodnoceni srovnatelnych ukazateli chovani.* (ICD

— 11 [online]).

Americka asociace AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities), diive znama jako AAMR (American Association for Mental Retardation)
definuje mentalni retardaci jako zmirnénou zpusobilost, ktera je charakterizovana
vyznamnym omezenim v postaveni intelektovém, emoc¢nim, komunika¢nim a socidlnim.
Tento stav se projevuje do 18 roku zZivota, ktery je mnohorozmérny a kladné ovlivnitelny

a zavisi na osobnim pfistupu (Valenta, Miiller, 2007).

Podle DSM - IV je mentalni retardace urcena u jedince, ktery ma snizenou inteligenci
do znalecké trovné a to do doby, néz jedince dosdhne véku dospélosti. Prizpiisobivost téchto

jedinct je omezena ve spousty oblastech (Valenta, Miiller, 2007).



Nyni se ale pouziva DSM — V, ve kter¢ se termin mentalni retardace nahradil ndzvem porucha
intelektu. Raboch a kol. ve své literatufe tento pojem definuje nasledovné: ,, porucha intelektu
je porucha, ktera vzmnika v pribehu vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich

funkci v konceptudlni, socidlni a praktické oblasti* (Raboch a kol., 2015, str. 33).

V roce 1992, s platnosti od 1. 1. 1993 zacala fungovat 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10), kde Mentalni retardaci nalezneme zafazenou v oboru psychiatrie. Diky
tomu ji oznacujeme pismenem F. Mentalni retardace, je rozdélena do Sesti kategorii:
1. F70 Lehka mentalni retardace
F71 Stfedné t€Zka mentélni retardace
F72 Tézkéa mentalni retardace

2
3
4. F73 Hluboka mentalni retardace
5. F78 Jina mentalni retardace

6

F79 Nespecifikovand mentalni retardace

Podle Bartonové, Bazalové a Pipekové se stupeni mentalni retardace zpravidla méfi
obvyklymi testy inteligence. Avsak lze je nahradit stupnicemi, které ur€uji Groven socialni
adaptace v konkrétnim prostiedi. Pokud by se jednalo o takovy typ méteni, $lo by pouze

0 pftiblizné uréeni mentalni retardace. Tato analyza bude také zaviset na univerzalnich

intelektovych funkcich tak, jak je ur¢i diagnostik (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Lehka mentalni retardace

IQ u t&chto lidi se pohybuje v rozmezi 50 — 69. Ve vétsing ptipadi jde o €loveka, ktery je plné
nezavisly na subjektivni péci. Jde naptiklad o osobni hygienu, vedeni domacnosti, stravovani
1 oblékani. Naopak vétsi svizel se Casto projevuje u déti s lehkou mentélni retardaci

ve zdolavani $kolnich dovednosti. Pfedev§im V teoretické &asti (Svarcova, 2006).

Stiedné tézka mentalni retardace

IQ u téchto jedinct se pohybuje v rozmezi 35 -49. U téchto lidi dochazi k vyraznéjsimu
opozdéni z hlediska obsahu feci. Nékteti dokazi schopné jednoduSe konverzovat, naopak
néktefi nejsou schopni mluvit viibec. Tito lidé nejsou, oproti lidem s LMR, schopni vétsi

samostatnosti v osobni péci (Svarcova, 2006).



Teézka mentalni retardace

IQ u téchto jedinct se pohybuje v rozmezi 20 -34. Tato Groven je ve spousty vécich totozna
s trovni stfedné tézké mentalni retardace. Jak uvadi Bazalova, psychomotoricky vyvoj

je znatelné pozadu, projevuje se viditelna pohybova neohrabanost, je zapotiebi dlouhodobé
nabyti souhry pohybti (Bazalova, 2014). Projeveni fe¢i se bud’ nevytvofi vibec, nebo jsou
schopni pouze hlasovych skieku. Je tedy pochopitelné, Ze tito lidé se neobejdou bez pomoci
jinych pro kazdodenni Ziti (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014).

Hluboka mentalni retardace

IQ u t&chto jedincil je zpravidla niz$i nez 20. Jedna se o lidi, ktefi jsou bezvladni, nemohouci.
Jejich feCové projevy jsou pouze instinktivni formou jekotd, vykiiki. Stejné tak, jako
u jedinct s tézkou mentalni retardaci, jsou lidé s hlubokou mentalni retardaci odkazani

na pomoc druhych pro b&zny Zivot (Svarcova, 2006).

Jina mentalni retardace

Jak uvadi Pastierikova a Regec tento typ retardace neni mozné konkrétné stanovit
pro pfidruzend postizeni jak smyslova a télesna, tak i1 autismus a poruchy chovani

(Pastierikova,Regec, 2010).

Nespecifikovana mentalni retardace

Z dlivodu nedostacujicich informaci nelze mentalni postizeni specifikovat a nasledné

postizeného fadné zatadit (Fiser, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014).

10



2. Charakteristika zaku se stiredné téZkou mentalni retardaci

Kazdy mentaln¢ postizeny je individudlni osobnost, kterou nelze souhrnné charakterizovat.
Ptesto tito jedinci vykazuji jisté specifické rysy, které jsou jim spolecné.
V této kapitole se obecné seznamime s charakteristikou zakt se stfedné tézkou mentalni

retardaci, kterd globaln¢ uptesiuje specifické rysy téchto jedincti.

2.1 Etiologie

Obecné pavod onemocnéni mentalni retardace je rtiiznorody. Dochazi k nému bud’ zptisobem
vrozenym, nebo ziskanym. Pfi¢iny vzniku jsou bud’ v obdobi prenatalnim, to znamena,

Ze se objevi v obdobi ristu plodu, kdy muze dojit k infekci plodu z matky, nasledkem
nedostatku plodové vody, tirazu, nebo jinym onemocnénim. Dale pak v obdobi perinatalnim.
V tomto piipad¢ se jedna o fazi okolo porodu, kdy se béhem néj nedostava ditéti dostatek
kysliku, ma silnou novorozeneckou Zloutenku ¢i se jednd o pired€asny porod. A V neposledni
fad¢ obdobi postnatalni. Zde se jedna o vyvoj Clovéka od narozeni, témét cely zivot, kdy
dochazi napriklad k ur¢itému traumatu, nadoru mozku aj. Dilezitost zde hraje i dédic¢nost,
poskozeni chromozomalni, metabolické (Cerna a kol., 2008).

Ve vétsine ptipadi stiedné t¢Zkého mentalniho postizeni je mozné zjistit tcelnou piicinu.

U nékterych Ize rozpoznat détsky autismus, ¢i jiné vyvojove poruchy, které zieteln¢ maji vliv
na dal$i spolupraci s jedincem. Mnohdy se objevuji i télesna nebo neurologickd postizeni,
piedevsim epilepsie. Mohou se objevit i psychiatrické problémy, které je ale tézké urcit

z diivodu $patné verbalni schopnosti (Svarcova, 2006).

2.2 Dusevni stav zak se stfedné téZkym mentalnim postiZzenim

Emocni vyzralost u jedinc se stfedné tézkym mentdlnim postizenim je neovladatelna.
Prozitky zéaci dokazi vnimat minimalné, chybi jim vnimani citd. Dochazi bud’ k pievaze
jednotvarného uspokojeni, nebo naopak neuspokojeni. Emoce prevladaji nad inteligenci a zak
se tak snadnéji dostane do afektu. Mnohdy se objevuji i nezdrava naladovost,

ktera neodpovida dané situaci. Jedna se spiSe 0 jedince, u kterého se vyskytuje epilepsie

¢1 traumatologické pfiCiny. Naladovost miize piechazet i do pfehnané dobré nalady. Jiny
zpusob dysforie je také netenost, ktera je doprovazena letargii, ptipadné strachu

z ptrichazejici nemoci (Valenta a kol., 2003).
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Podle Svarcové je dusevni stav u osob se stiedné tézkou mentalni retardaci charakterizovan
takto:
- Zbrkl¢ az ptehnané aktivni nebo naopak zpomalené jednani
- Nepfiméfené reakce na nepatrné udalosti
- Snadnd ovlivnitelnost ndzory druhych, ale zaroven jistd nepfizplisobivost,
Konzervativnost
- Opozdénost dusevniho vyvoje od narozeni

- Nutnost mit neustale pocit bezpe¢i a utuzeni jejich potieb (Svarcova, 2006).

2.3 Jemna a hruba motorika

Jak uvadi Opattilova se Zamec¢nikovou, o hrubou motoriku se stara velké mnozstvi svalovych
skupin. Jednd se celkovy uhrn pohybovych aktivit ditéte, ovladani a drzeni téla, soulad
hornich a dolnich koncetin a také rytmizace téla (Opatiilova, Zameénikova, 2008).

Hybnost u zakd se stfedné tézkym mentalnim postizenim je oproti intaktni populaci
vyznamné¢ na nizsi irovni. Schopnosti pohybu nejsou zcela dovyvinuty a konkrétni stav ma
vypovidaci hodnotu pfi ustanoveni urovné psychického vyvoje, kde pozorovani a klasifikace
pohybovych tkonti ma svou dulezitou roli. NaruSenou motoriku jde v piipadé piedcasné
diagnostiky a pravidelnému cviceni s odbornym vedenim ¢astecné odstranit. U zakt

se stfedné t€Zkou mentalni retardaci dochézi k pozdéjsimu chozeni, k nespravnému drzeni téla
nebo neohrabanosti. Na zakladé opozdéného motorického vyvoje a neadekvatniho mnozstvi
bezvyslednych pohybli dochdzi nejen k naruSeni hrubé motoriky, ale hlavné pak jemné
motoriky (CiSecka, 2009).

Podle Bazalové je vétsinou jemna a hruba motorika ve vyvoji zpomalena a jedinec ztistava

po cely zivot neobratny, neovladatelny v pohybu a nezplsobily kiehkym c¢innostem

(Bazalova, 2014).

2.4 Komunikace zaku se stredné tézkou mentalni retardaci

Jak uvadi Bendova se Zinklem, zpisobilost v oblasti komunikace je u jedincl se stfedné
tézkym mentalnim postizenim po cely Zivot omezena. V kategorii déti se stiedné tézkym
mentalnim postiZenim se objevuji individua s kvantitativni variabilitou hlavné¢ v komunikaci.
Nekteti jsou schopni pouze zdkladni konverzace, nékteti jedinci s t€Zkou mentalni retardaci
nejsou schopni mluvit nikdy, pfestoze jsou schopni ovlddat riizné formy nonverbalni

komunikace (Bendova, Zinkl, 2011).
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3. Rodina zaki S mentalnim postiZenim

Rodina je prvni a bezesporu tstfednim zazemim, ve kterém dité od narozeni Zije. Fungujici
rodina je hlavnim diivodem pro zdravy a vyrovnany vyvoj ditéte (Sevéinova in Kantorova,
2010).

Ve své publikaci Matéjcek vnimé rodinu jako ,,malou socidlni skupinu, jejiz zdkladni
charakteristikou je vzajemna soucinnost vsech jejich jednotlivych clenii. Ti jsou navzdajem
spjati Fadou vztahi, mezi nimiz vztahy citové zaujimaji dnes nepochybné predni misto*

(Matéjcek, 2017, s. 296).

3.1 Reakce na narozeni ditéte s mentalnim postizenim

Jak uvadi Slowik ve své literatufe, rodina, kde se nachazi ¢lovék s mentalnim postiZzenim, je
tato situace neobvykla pro vSechny jeji ¢leny. Uz v momenté€, kdy se dité narodi s jakoukoliv
vadou, se rodin¢ oto¢i zivot vzhiiru nohama a situace byva natolik vazna, Ze ji ncktefi
srovnavaji i s umrtim ¢lena rodiny (Vagnerova 2004 in Slowik, 2007).

Vagnerova (2004) uvadi nékolik fazi, kterym si Clenové rodiny projdou pii naro¢nych

zivotnich zkuSenosti:

1. Faze Soku a popieni — tato situace natolik vazna, ze rodi¢e danou situaci nedokazi
prijmout. Rodina véfi v uzdraveni ditéte. V tomto piipad¢ je dilezité citlivé jednani
a seznameni s danym problémem. V soucasnosti je mozné vV obdobi od poceti
do porodu zjistit rizné vady a tak se rodice mohou rozhodnout o narozeni ditéte.

Bezesporu je tato situace také velice emocné a psychicky naroc¢na.

2. Faze pfijmuti a vyrovnani — Vv této fazi dochazi k postupnému vyrovnavani situace
a predevsim k pochopi. Tato faze je pro rodiny kriticka proto, ze rodiny se snaZzi najit
vinika, ktery za ,,to” miize. U n¢kterych ptipadli dochézi i k zaniku rodiny.

Je nesmirné diilezité, aby se zapojili i dalSi ¢lenové rodiny a zaroven i specialisté

v oboru.

3. Faze smifeni a faktu — v momenté¢, kdy si rodi¢e uvédomi, jaka situace nastala
a dojde ke smifeni faktu, muze v této fazi nasledovat dal$i vyvoj. Vyrovnanost celé

rodiny je velice dulezitd pro jeji stabilitu a nasledné pak nedojde k rozpadu. Pokud
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tomu tak je v této casti, riziko rozpadu vyrazné klesa. Na druhou stranu muize nastat
situace, kdy ostatni rodinni pfislusnici jsou odsunuti do pozadi a neni jim vénovana
takova pozornost, nebo naopak piehnand pozornost vénovand sourozencum, ktefi

nemaji zadné postizenim a nahrazuji tak zklamani z dané situace (Slowik, 2007).

3.2 Vychova ditéte s mentalnim postiZenim

Vychova déti s mentalnim postizenim je zcela urcité pro rodinu naro¢né, nejen psychicky,

ale také fyzicky. Moment zjiSténi, Ze se rodicim narodilo postizené dité, se vryje do paméti
uz na cely zZivot. Vse se V domacnosti od narozeni ditéte zméni.

., Vychova déti je narocna a vychova déti s postizenim je pekna drina.

(Newman, 2004, s. 16).

Aby si rodi¢e zachovali zdravy rozum pii vychové ditéte s mentalnim postizenim, uvadi
Newman ve své knize nékolik strategii:

e Pfijmuti veskeré pomoci od okoli (ptibuzni, kamaradi, rand péce, 1€kati atp.)

e Zapojeni se do skupin rodicl s détmi se stejnymi ¢i podobnym postizenim a navzajem

se motivovat

e Najit si ¢as sami na sebe a snazit se odpocivat

e Dokazat fict svému ditéti ,,ne* (Newman, 2004).
Jak dale Newman ve své knize uvadi, role rodicii zalezi na pomoci jejich rozvoje, ovsem
jejich ¢as neni ni¢im omezeny. Jejich role je ovSem rozsahlejSi nez uloha ucitele. Déti by

mély dostavat bezpodminec¢nou lasku a to i v ptipadé, kdy délaji chyby (Newman, 2004).

Vztah nepostizenych sourozencti S postizenym zéavisi na ptistupu ve vychové rodici. Miize
nastat nékolik alternativnich druhti vztahi mezi nimi. A to:

e Pocit ochrailovani a pomahani sourozenci s postizenym

e Tolerovani, ohleduplnost ke vztahu s postizenym

e Soupefiivost

e Z4St a nepratelstvi

Ve vétSin€ téchto piipadii dochazi na ukor zaujatého soustfedéni na jednoho ze sourozenct

(Valenta, Miiller, 2007).
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Zpisoby, jakym rodice déti s mentilnim postizenim vychovavaji, jsou rizné. Prenosilova

uvadi nekolik stanovisek, které patii k tém nepatiicnym:

e Vychova odmitava — jedinec neni schopen naplnit kladené naroky rodi¢t. Miize zde
dojit k fyzickym trestim, natlaku ¢i svazovani lidské svobody. V takovém ptipadé
muze dojit u ditéte ke vzdoru ¢i pasivnimu jednani.

e Vychova zpustlda — tuto vychovu pozname tak, ze ditéti se nedostava nalezit¢ho
uspokojeni jeho nezbytnosti. Déti jsou odkazany samy na sebe a zajem rodicli o své
dit¢ je zanedbatelny.

e Vychova hyckaného stylu — pro tuto vychovu je typické nadmérné rozmazlovani

e aptehnané milovani ditéte. Protoze dité s mentalnim postizenim vyvojové dosahuje

e naaroven mladsiho v€ku nez je tomu veék skutecny, rodi¢e maji tendenci se k nému

e i tak chovat. Jsou na ditéti zavisli a nedovedou dité vést k samostatnosti. Pochopitelné
pak nejsou na dit¢ ani kladeny Zadné pozadavky. To ovSem vede k tomu, Ze po Case
rodice ztrati svoji vaznost a dité jimi manipuluje.

e Vychova sklicujici — tato vychova je specifickd tim, Ze se projevuje tendenci
ochranovani. Rodice své dité tizkostlivé chrani a brani mu v jeho ¢inech. Timto pak
dochazi ke zbaveni ditéte jeho motivaci k objevovani ¢i ¢innosti. Tato vychova vznika
na zéklad€ nesmifeni rodicu s postiZenim jejich ditcte.

e Vychova ditéte v perfekcionalismu — cilem této vychovy je dité vychovavat do

e co nejlepsi kondice a to ve vSech smérech podle stavu jeho retardace. Nejvice rodice
baziruji na Skolnich Uspé&Sich. Nasledkem této vychovy je nadmérné vystavovani
namahy, ktera vede ke stresu ditéte.

e Vychova na bazi protekce — Vv tomto pfipadé jde rodi¢im pfedevSim o to, aby jejich
dit¢ bylo perfektni, ale ve smyslu perfektni podle ptedstav rodi¢t. Zplsob vychovy
spo¢iva ve vymyceni bariér a pfipraveni cest, kterou ocekavaji i od ostatnich ¢lent
rodiny a dalSimi, kteti pfijdou do kontaktu s postizenym ditétem. Na zékladé tohoto
zpusobu vedeni ditéte dochazi k absolutni nesamostatnosti a jedinec vse bere jako

samoziejmost (Pfinosilova in Opattilova, 2006).
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Aby se predeslo témto zpiisoblim vychovy, existuje nékolik bodt, které dokaze ulehcit zivot

roding s mentalné postizenym ditétem:

1.
2.

10.

,,yodice maji o svém ditéti co nejvice védet nejlépe z odbornych zdrojii

,,dité s MP potiebuje znacnou davku obétavosti (porozumeéni, vychovného vedeni)

ale ne ,,obétovani se*, péci o dité je treba rozdeélit mezi cleny rodiny “

wvztah K postizenému diteti nemd mit charakter pasivniho proZivani nestésti spise
aktivniho reseni ukolu, ktery je treba zorganizovat, rozpracovat do dilcich cinnosti,
ziskat pro ného odborné i laické spolupracovniky (viz napriklad svépomocné skupiny
rodicu)

wrodice musi znat a prijmout pravdu o budoucnosti vyvoje svého ditéte

k samostatnosti, prekondvani prekazek, reseni ukoli), nez je litovat

wkazdy cilevedomy krok ve vychove, v uceni, rehabilitaci chce sviij cas a naleZitou
miru“

wrodice ditéte s MP by se neméli izolovat od okolniho svéta ani od rodin s podobnym
osudem*

wrodice ditéte s MP by se méli zbavit precitlivélosti na reakce na okoli **

,Je nutné si do maximalné mozné miry chranit manzelstvi a rodinu *

.Je treba realisticky vyhlizet do budoucnosti (stran viastni schopnosti zajistit potieby
ditéte i redlné pomoci okoli, stran institucionalniho zajisténi vychovy apod.) “(Valenta,

Miiller, 2007, s. 211 — 212).
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4. Volnocasové aktivity

V dnesni dobé maji obecné déti velké mnozstvi volného Casu, i piesto, Ze maji v oblibé tvrdit,
ze ho maji naopak malo. Jejich traveni volného Casu uz neni vyrazné aktivni, jako to bylo
drive. Radégji travi ¢as doma a sviij volny Cas stravi u mobilniho telefonu, tabletu

nebo pocitaci, néz aby vyrazily ven nebo piipadné do né¢jakého zajmového krouzku.

Ovsem 1 nicnedé€lani je povazovano v literatuie za volny cas.

Podle Pavkové je volny Cas svobodné vybrana aktivita, kterou vykondvame dobrovolné a je
zaroven socialni, mame k ni vztah a vytvafi v nds emocni uspokojeni a klid. Koncepce
volného Casu tvofi relaxace, dovolend, potéSeni, z4jmovd nebo vzdéldvaci cinnost,
dobrovolnictvi a zaroven i doba, kterou ¢lovek pii téchto aktivitach ztrati

(Pavkova, 2008, s. 13).

Stejné tak jako intaktnim détem, maji pravo i déti s postizenim travit svilj volny cas aktivné.
Jak uvadi Valenta s Miillerem ve své literatufe, je potieba, aby vSichni, bez vyjimky, méli
pravo realn¢ se rozvijet ve stejnych podminkach se stejnymi metodami, jako lidé

bez postizeni. Dulezitosti u obCanii s mentalnim postizenim je skutecnost, ze jim to navic

roz§ifi jejich seberealizace a posileni jejich dusevni energii (Valenta, Miiller, 2007).

Podle Knotové se volny ¢as da shrnout do tii casti:
1. Optimisticka — jedna se o volny cas, ktery vede k naplnéni zivota v pozitivnim slova
smyslu
2. Skeptickd — je zamétena na krizové situace a negativismus ve volném case
3. Realisticka — zde se zaméfuje volny Cas ne seberealizaci a tvoteni efektivnosti

(Knotova, 2011).

Volnocasové aktivity se podileji na vyvoji kazdého jedince. Jak uvadi Hajek ve své literatute,

volnoc¢asové aktivity jsou postaveny na n€kolika skutecnostech:

e Volny cas se §ifi a vryva do riznorodych sfér Zivota a vychovy vSech jedincii
ve spolecnosti, jak mladych, tak dospélych
e Vyznam volného ¢asu a formy uskutecnéni se koncentruji a odlisuji
e Osobita je dynamika volnocasovych aktivit v rozsahu jednotlivce i skupin
17



Nartista smysl zajmové ¢innosti pii ucastnéni se zvolené zajmové ¢innosti
Béhem ucasti volnocasovych aktivit je vyvinut nejen individualismus,
ale 1 spole¢ensky postoj mezi jednotlivci i skupinou

Rozviji se jednoduché moznosti jejich ti¢asti na zajmovych ¢innostech (Hajek, 2011).

Jak dale uvadi Hajek, mezi hlavni ukoly volnocasovych aktivit je patficné navadéni,

povzbuzovani a rozvoj nezavislosti, tvofivosti nezavislost pii aktivité (Hajek, 2011).

Zpusoby, kterymi se volnoCasové aktivity mohou organizovat, jsou podle Hajka, dva. Jedna

se o volnoCasovou aktivitu pravidelnou, kterd je organizovana v pravidelném c¢asovém

intervalu, kterou organizuji napiiklad Domy déti a mladeze, nebo Skolni druziny. Druhé forma

traveni volného Casu je piilezitostna, kdy se jednd naptiklad o rizné olympiady, exkurze,

soutéze aj. (Hajek, 2011).

Pavkové uvadi, ze existuje n¢kolik zatfizeni, kde se volnocasové aktivity mohou uskuteciiovat:

Skolni druzina — je zaméfena na déti prvniho stupné zékladni $koly. Je zde zajisténa
socialni péce v dobach, kdy jsou jejich rodice v zaméstnani

Skolni klub — toto zafizeni nav§tévuji Zaci druhého stupné zakladnich §kol. Oproti
Skolni druziné je zde vychova volny cas zalozen na spontannosti. Socidlni aspekty
jdou v této instituci stranou.

Duim déti a mladeze — spadaji sem i stanice zajmovych ¢innosti. V téchto zatizenich

se pravideln¢ organizuji zajmové krouzky, které jsou specialné¢ zaméfeny pod
pedagogickym vedenim. Dale pak tyto instituce organizuji narazové akce pro déti,
jako jsou naptiklad sezonni tabory, sportovni soutéZe €i jiné samovolné cinnosti
V hernich prostorech, hfistich.

Domov mladeze — jsou urceny pro stfedoSkolské studenty, kteti studuji mimo své
bydlisté, pres tyden zde bydli a zaroven tak travi svlij volny cas. V tomto piipadé,
s ohledem na v¢k, je dilezité tolerovat jejich rozhodnuti a motivovat studenty tak

K uplatnéni jejich volného casu.

Détsky domov — détské domovy se snazi vytvaret détem ve vé€ku od 3 — 18 let, které
zde Ziji, co nejvérohodnéjsi volny ¢as totozny s volnym Casem straveny s rodinou.

(Pavkova, 2008).
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Ovsem podle vyhlasky Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy €. 74/2005 Sb.
o0 z4jmovém vzdélani, patii mezi zdjmovou vyuku tyto skolni utvary:
o stredisko volného casu

o | Skolni klub“

o, Skolni druzina“ (Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy [online]).

Jak dale tato vyhlaSka uvadi, Cinnosti téchto zafizeni jsou rtzna. Funkce strediska volného
casu je uskuteGiovani ve vice sférach zajmové &innosti. Skolni klub umoziiuje zajmové
vzdélani druhému stupni zékladni Skoly 1 nékolika skol, viceletym gymnaziim

nebo konzervatoiim. Do skolni druziny mohou dochdzet predev§im Zzaci prvniho stupné
zakladnich skol. Organizace $kolni druziny je umoznéna predevsim ucastnikiim, ktefi jsou
ptihlageni k pravidelnému dennimu dochazeni. Zaci, ktefi jsou ptihlageni ve $kolnim klubu,
nemohou zaroven navstévovat Skolni druzinu (Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy

[online]).
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Prakticka cast

V dnesni dob¢ je apelovano na rozvoj zaku, nejen intaktnich, ale i mentalné postizenych.

Na kvalitu, kvantitu 1 dostupnost volnocasovych aktivit. Proto se mé praktickd ¢ast prace
vénuje Setfeni, u kterého bude zjisténo, Vv jaké mife se Skolni instituce snazi pro své zaky
vytvaret, co nejlepsi podminky pro jejich rozvoj a jakym zplisobem ovliviiuji zaky se stiedné
tézkym intelektovym postizenim. Dale pak dojde ke zjisténi, jak Zaci se stiedné tézkym
mentalnim postiZzenim travi sviij volny ¢as mimo $kolu. Dotazovani nebyli pouze zaci,

ale 1 jejich rodice, u kterych jsem se dotazovala na jejich spokojenost s nabidkou z4jmovych
krouzkl na Skole, ve méste a jak podle nich zvoleny zajmovy krouzek jejich zaka ovliviiuje.
Pofizeni vSech zvefejnénych fotografii v praci bylo vytvoteno a nasledné zvetfejnéno

se svolenim doty¢ného po vyplnéni a podpisu prohlaseni viz Ptiloha D.
5.1 Cil praktické Casti a hypotéza

Hlavnim cilem bakalatské prace je prozkoumat jednotlivé aspekty traveni volného ¢asu
u zaku se stfednim tézkym mentalnim postizenim v Havli¢koveé Brod¢, v Chotébofti

a v Jihlavé a to jak z pozice jedince, tak jako i jejich rodict.
Parcialnimi cili bakalaiské prace jsou:

e Odhaleni volnocasové aktivity zakl se stfedné téZkou mentalni retardaci ve Skolnim
prosttedi, t€ast na zdjmovych krouzcich

e Zjisténi spokojenosti zakli na zajmovém krouzku

e Odkryt zptsoby traveni volného ¢asu mimo Skolni prostiedi u zakl se stiedné tézkou
mentalni retardaci

e Ukazat spokojenost rodi¢t postizeného Zaka s nabidkou volnocasovych aktivit ve
skole i mimo ni

e Prozkoumat ovlivnéni zaku se stiedné tézkym intelektovym postizenim pii navstéve

zajmovych krouzkt

Na zaklad¢ otazky ¢. 2 a ¢. 10 v dotazniku pro zaky a otazky ¢. 10, byla stanovena vécna

hypotéza.
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Vécna hypotéza: Divky pomdahaji rodi¢im s domacimi pracemi v rdmci volného ¢asu cCastéji
nez chlapci.

HA: Mezi divkami a chlapci je v pomahéani rodi¢iim s domadacimi pracemi statisticky
vyznamny rozdil.

HO: Mezi divkami a chlapci neni v pomahani rodicim s domacimi pracemi statisticky

vyznamny rozdil.

5.2 Metody sbéru dat

Aby doslo ke splnéni vyzkumného cile, byl pouzit dotaznik pro zaky, ktery byl formou
osobni spoluprace, vyplinovan. Mohla jsem tak pozorovat jejich reakce, zavahani a ptipadné
pomoci dovysvétlit vyznam otazky. Dotaznik obsahoval nejen otdzky uzaviené, ale i

otevrene.

Podle Chrasky jsou dotazniky definovéany jako: ,,soustavy predem pripravenych a peclive
formulovanych otazek, které jsou promyslene serazeny a na které dotazovana osoba
(respondent) odpovida pisemné* (Chraska, 2007, s. 163).

Gavora formuluje dotaznik, jako metodu, u které jsou psanou formou pokladané otazky

a dosdhnout posléze psané odpovéedi (Gavora, 2000).

Dale byl zpracovan dotaznik pro rodice, ktery obsahoval 13 otazek slozeny z n¢kolika
moznosti vyplnéni. Typy otazek byly, stejné jak v dotazniku pro Zaky sestaven z uzavienych,
otevienych 1 polootevienych otdzek. Toto dotaznikové Setfeni bylo vytvofeno pro sbér dat
K vytvofeni zjisténi spokojenosti rodi¢l volnocasovych aktivit pro jejich déti v ramci Skoly

a meésta.

U dotazniku pro rodic¢e jsem zvolila spolupréci s dotazovanymi Skolami, aby dotaznik byl

dorucen do jejich rukou a nasledné vyplnén bez mé osobni asistence.

Vsichni pfed vyplnovanim dotazniku byli seznameni s ucelem Setieni a byli ujisténi o

zachovani anonymity.

Zaci 1 jejich rodice byli fadné informovani o zvetejnéni fotografii a souhlasi s publikaci své

fotografie po ucely bakalatské prace.
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Vyzkum byl provadén v obdobi tnor, bfezen na vSech tfech Skolach. V Havlickové Brodé
se zucastnilo 13, V Chotéboti 14 a v Jihlavé 16 zaka. Celkem tedy odpovédélo 43 zaku

a nasledné i 43 rodict dotazovanych zaka.

Pti vytvareni dotazniku bylo na prvnim misté, aby pokladané otazky byly jasné, srozumitelné
a mohlo se na n¢ jednoduSe odpovédét. Dotaznik byl vytvotfen pouze pro vyzkum bakalaiské
prace. Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné a nebyl vytvofen na respondenty zadny tlak.
Snazila jsem se, aby vypliovani probihalo v piatelském duchu pod zadnym natlakem. Vétsi
¢ast respondentii jsem znala jiz diive, proto u sezndmeni a spolec¢né straveny cas probihal

V klidné atmosféie.

5.3 Organizace dotaznikového Setfeni

Nez jeste doslo k vyplnéni dotazniku, ovéfila jsem si ve vSech tfech dotazovanych instituci
jejich zdjem o mij vyzkum a nésledné zdjem rodict a povoleni setkdni se s dotazovanymi
zaky. Osloveni byli zaci a rodice zaka Zakladni Skoly a Praktické skoly U Trojice, Havlickiv

Brod, Zéakladni $koly a Praktické skoly Chotébot a Zakladni Skoly a Prakticka skoly Jihlava.

Postup vyzkumného Setfeni byl rozdélen do n¢kolika ¢asti. V ivodu byli vSichni ujisténi,

Ze se jedna o anonymni Setfeni a k ¢emu je dotaznik uc¢en. V druhé ¢asti doslo na vypliovani
dotazniku. Nejprve byly vSechny otazky precteny, v ptipadé nejasnosti vysvétleny. Nasledné
pak doSlo na samostatné vypliovani. Kazdy Zzak si vyplioval sviij dotaznik za pomoci
asistence moji, pani ucitelky a asistenta pedagoga. V posledni ¢asti vyzkumného Setfeni byli
vSichni opét ujisténi, Ze dotaznik je anonymni a pod€kovala jsem jim za jejich Cas

a pozornost, kterou mi vénovali.

U dotazniku pro rodi€e bylo Setfeni provadéno prostfednictvim Skolnich instituci, které jim

dotazniky pfedaly. Vyhotovené a vracené dotazniky jsem si posléze vyzvedla v zatizenich.

5.4 Charakteristika zatizeni participujicich na vyzkumu

Pro vyzkumné Setteni jsem navstivila tfi instituce, na kterych bylo Setfeni provadéno.
Ve vSech institucich Setfeni probihalo v pratelské atmosféte bez Zadnych problému

a komplikaci. Jedna se o tyto Skolska zatizeni:
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Zakladni $kola a Prakticka Skola U Trojice, Havli¢kiv Brod

Zakladni skola a Prakticka Skola U Trojice nabizi détem s poruchami chovani, poruchami
uceni, détem s poruchou autistického spektra, s mentdlnim postizenim vsech stupnd,
s poruchami CNS aj., individudlni péci vetné vzdelani, pfijemné prostredi, kvalifikované
pedagogy, specialni pomicky a mnoho dalSiho. Nachéazi se v klidném prostiedi na okraji
méstského parku. Ke skole patii i velka Skolni zahrada, o kterou se Zaci nalezité staraji.

Na obéd déti dochazi do nedaleké skolni jidelny. Ta bohuzel neni soucasti skoly.

Jsem zaméstnancem této organizace jiz sedmy rok, a proto vim, ze je pro $kolu prioritni,

aby kazdé dit¢ dostalo co nejindividudlngjsi péci, jak si zaslouzi. Skola nabizi vzdélani
v zakladni $kole praktické, zakladni skole specialni, v praktické skole jednoleté a praktické
Skole dvouleté. Soucasti Skoly je i1 Skolni druZina, kde si déti mohou kratit svlij ¢as na ¢ekani
na autobus, rodice, prarodice.

V leto$nim Skolnim roce 2017/2018 bylo otevieno celkem 10 tiid. Zatazeni déti do tiid

je déleno podle véku a zpiisobu jejich vzdélani.

Zakladni Skola a Praktické Skola U Trojice vzdélava Zzéky zakladni Skoly specialni podle

Skolniho vzdélavaciho programu Oteviena $kola 2. a 3. ¢ast (RVP pro zaky zakladni $koly

specialni).

Obrazek 1 - Zakladni $kola a Praktické Skola U Trojice, Havlickiiv Brod. Vlastni zdroj
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Bezbariérova budova s velkou vstupni halou nabizi tfidy vybavené interaktivnimi tabulemi,
PC ucebnu, rehabilitatni mistnost a v neposledni fadé keramickou dilnu a pracovni dilnu
vybavenou ponky pro prace se dievem, kovem atp.
Skola je také velice moderni ve vyuce a snazi se vzdélani détem co nejvice zpestfit
a zpiijemnit. Pedagogicky tym je zapojen béhem Skolniho roku do mnoha projektt. Jako je
napiiklad E-Twinning, Ctendiska gramotnost, Ovoce do kol aj. V ramci terapii ma $kola
nove vybudovany snoezelen, nabizi pravidelnou canisterapii, kurzy plavani, dochazeni
do solné jeskyné viz obrazky viz Piiloha C. Déti mély moznost také poznat kouzlo
hippoterapie. Skola ma také svij $kolni sbor Jitro, které pravidelné vystupuje na nejen
Skolnich akei, ale i akcich pofadané méstem ¢i obcemi patiici k méstu. Po vyucovani funguje
Skolni druzina, kterd nabizi détem zpiijemnéni Casu tim, Ze nabizi krouzky, kam déti mohou
dochazet. Zajmové aktivity jsou urCeny pro vSechny déti ze Skoly a mohou si vybrat z této
nabidky:

o Logopedické hratky

e Vafeni

e Keramicka dilna

e Prvni pomoc

e Tvofeni z ptirodnich materiali

e Sportovni krouzek

e Dramaticky krouzek

e Tanec¢ni krouzek

Logopedické hratky jsou zaméfeny na procvicovani fe¢i formou fikanek, Cteni pohadek,
basnicek. Také se navstévuje mistni Krajskd knihovna, kde se déti seznamuji s jejim chodem
a nabidkami.

Varteni je jeden z nejoblibenéjsich krouzkl na Skole. V krouzku se déti nauci zdklady vateni,
snadné recepty, které¢ zvladnou déti uvarit 1 doma. Nakonec si své dobroty sni, pfipadné
odnesou domil na ochutnéni.

Tane¢ni krouzek je zaméfen na Street Dance, kde se déti uci choreografii a své uméni poté
prezentuji na riznych kulturnich aket.

Sportovni krouzek je zaméten na sezonni sporty a tak déti maji moznost seznamit se

se sporty, které nemély napiiklad moznost poznat.
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Krouzek Prvni pomoc je pro déti, ktery maji zajem seznamit se s jejimi zaklady a pomoci pak
né¢komu, kdo to bude potiebovat. Pravidelné¢ se na konci roku potddd malad soutéz Maly
zachranat, do které jsou zapojeni 1 ostatni Skoly.

Keramicka dilna je také jeden z nejoblibenéjSich krouzkii. Déti vyrabi tematické produkty,

které se nasledné vypaluji ve skolni peci a poté si je odnasi domd.

Obrazek 2 - Krouzek Vareni. Vlastni zdroj.
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Obrazek 3 - Krouzek Vareni. Vlastni zdroj.

Obrazek 4 - Krouzek Keramicka dilna. Vlastni zdroj
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Obrazek 5 - Krouzek Keramicka dilna. Vlastni zdroj

Obrazek 6 - Sportovni krouzek. Vlastni zdroj
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Obrazek 7 - Krouzek Tvoteni z ptirodnich materialti. Vlastni zdroj

Zakladni Skola a Prakticka Skola Chotébor

Tato Skola se nachazi na kraji mensiho mésta Chotébot. Stejné tak, jako v Havlickové Brodé,
je Skola urcena jak pro zéky, ktefi se z néjakého divodu nemohou dochézet na béznou
zakladni Skolu, tak 1 pro bézné studenty zakladni Skoly. Soucasti Skoly je Skolni pozemek,
htisté, Skolni jidelna a internat.

Tato budova, stejné jako U Trojice, je bezbariérova, tfidy jsou vybaveny interaktivnimi
tabulemi. Skola je také vybavena uéebnou Fyziky a Chemie a nechybi ani vytvarny ateliér.

Ve skole se dale nachazi pocitacova ucebna, rehabilitacni sal a dokonce i1 pingpongové stoly,
kde se potadaji pravidelné turnaje ve stolnim tenise.

Skola nabizi vzdélani na Zakladni §kole, v piipravném stupni Zakladni $koly specidlni,

ve Specialni Skole a po uspésném ukonceni desetileté povinné Skolni dochazky pak mohou
pokracovat na Praktické Skole jednoleté nebo dvouleté. Nechybi zde ani druZina.

Jak Zakladni Skola a Praktickd Skola U Trojice v Havlickové Brodég, tak v Chotébofi jsou
ziizovany Krajem Vysoc¢ina.

Ve skole je celkem 9 tiid. Ttidy jsou uzpisobeny tak, aby kazdému ditéti byla vénovana

individualni péce pedagogem a asistentem pedagoga.
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I tato instituce je zapojena do nékolika projektl, aby co nejvice zpfijemnila vyuku zakim
vsech kategorii.
Skolni druZina je uréena pro zaky dojizd&jici, ktefi si tim krati ¢as na éekani na autobus,
ale také pro nedojizdéjici jak prvniho stupné, tak i druhého. Pro ty starSi jsou nachystany
aktivity od tfeti hodiny odpoledni. Krouzky, které druzina nabizi, jsou tyto:
e Hudebn¢ dramaticky krouzek
e Divadelni krouzek
e Vafeni
e Keramicky krouzek
e Gymnasticky krouzek
e Pocitace
e Sportovni krouzek
Krouzky vedou ucitelé a jejich nejvétsim zdjmem je, aby se déti do krouzku tésily, naplnilo
to jejich oc¢ekavani a v neposledni fad¢ si odnesly z kazdé hodiny néco zajimavého.
Do kazdého krouzku je ptihlaSeno 10 - 15 zakid. Krouzek, ktery mé nejveétsi ucast je krouzek

Vafeni, stejné¢ tak na Zakladni Skole a Praktické Skole U Trojice, Havlickiv Brod.

Zakladni Skola specialni a Prakticka Skola Jihlava, prispévkova

organizace

Tato pfispévkova organizace se nachdzi v krajském mésté Jihlava, kterd ma sidlo v klidné
Casti mezi sidlistém. Je bezbariérova, ptizemni s velkou zahradou, sportovnim htistém,

kde se nachazi mimo jiné venkovni trampolina a stll pro stolni tenis. Zakladni Skola specidlni
a Prakticka kola Jihlava, piispévkova organizace patii mezi nejvétsi svého typu v celé Ceské
republice.

Skola si klade za cil poskytovat zakéim co nejvice dovednosti a znalosti tak, aby byli Zaci

co nejvice samostatni a byli se schopni zapojit do spoleCenského, eventualné pracovniho
zivota. Pedagogtim také jde o upevnéni sebevédomi a uvédomeéni vlastnich hodnot.

Vybaveni této Skoly je moderni a multifunkéni. Interaktivni tabule a PC s dotykovym
monitorem se nachazi v kazdé tfidé. Dale zde mizeme najit vifivou vanu, zavésné houpacky,
polohovaci lizka, vaky a jiné pomticky uréené pro masaze a relaxaci. Nechybi zde

ani hrncifsky kruh na vypalovani keramiky, cvi¢na kuchynka, cvicny byt, relaxaéni mistnost

snoezelen s vodni posteli i viceucelova dilna.
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V zdkladni Skole specidlni je celkem 8 tfid pod vedenim vystudovanych specialnich
pedagog, asistentli pedagoga a vychovatelii. V zékladni Skole praktické jsou celkem 3 tridy.
Ve Skole se nachazi také skolni druzina, ktera je k dispozici v samostatné viceucelové
mistnosti, ktera slouzi pro pracovni, zdjmovou i odpodinkovou &innost. Skola nabizi tyto
zajmové ¢innosti:

e Vytvarny krouzek — Barvinek

e Cyklisticky krouzek

e (Gymnasticky krouzek

e Pocitatovy krouzek

e Sportovni krouzek

e Vytvarny krouzek — Sikulové

KrouZky jsou postaveny na smysluplném vyuzivani volného ¢asu. Pedagogim jde hlavné
o rozvijeni schopnosti zakl, procvicovani jemné a hrubé motoriky, prohloubeni jejich
dovednosti a pochopeni piipadnych neuspéchii. Rozvijeji jejich komunikativnost a kladou

daraz na rozvijeni diskuzi a projevovat sviij nazor

Jak jiz bylo zminéno celkem se dotaznikl zi€astnilo 43 Zakl. Dotazovanych divek bylo 16
a chlapcu 27. Z vysledku mize byt patrné, Ze na Skolach je v kategorii stfedné t€Zké mentalni

retardace vice chlapct nez divek.

5.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

V této podkapitole je graficky znadzornén pocet zakli ze vSech dotazovanych mést,
dotazovanych chlapci a divek jejich vék a ucast na zajmovém krouzku ve skole.
Dale zobrazim pocet rodict podle pohlavi, ktefi se ucastnili na vypliiovani dotazniku, vékové

kategorie.

Jak jiz bylo zminéno, na vyzkumném Setfeni se podilelo 13 zakid z Havlickova Brodu, 14 Zaka

z Chotébote a 16 z Jihlavy.
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Rozdéleni dotazovanych zakl podle mést

18

16

16

14

10 -
B Rozdéleni dotazovanych 7aka
podle mést

Havli¢kdv Brod Chotébor Jihlava

Graf 1 - Rozdéleni dotazovanych zakt podle mést.

V této podkapitole je graficky znazornén pocet dotazovanych chlapct a divek jejich vék
a ucast na zajmovém krouzku ve skole.
Dale zobrazim pocet rodict podle pohlavi, ktefi se €astnili na vypliiovani dotazniku, vékové

kategorie.

Dotazovani zaci
30

20 +

B Chlapci

H Divky
10 -

Chlapci Divky

Graf 2 — Pohlavi dotazovanych zaka.
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Vékova hranice dotazovanych zaki se pohybovala od 10 let az do 22 let. Nejvice zakt bylo

ve véku 15 let. Zaci ve véku 13 let a 21 let nebyli dotazovani.

Vék dotazovanych zaku
10
9

9

8

7

6

> M Vék dotazovanych 7aka

4

3

2

1

0

Graf 3 — Vék dotazovanych zaka.

Mezi dotazovanymi 21 74kl uvedlo, Ze se nenavstévuje zadny zdjmovy krouzek, ktery skola

nabizi, naproti tomu 22 zaku krouzek navstévuje.

Uéast zaku na zajmovém krouzku
organizovany ve Skole
23
22 -+
m Ucast 7aku na zajmovém
krouzku organizovany ve skole

21 -

20 n T

ANO NE

Graf 4 — Navstévnost zajmovych krouzkd.
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Mezi rodici z celkového poctu 43 se zicastnilo dotazovani Zen a muzi v poméru 28 : 15.

Dotazovani rodice
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m ZENA
10 -

ZENA

Graf 5 - Dotazovani rodice

Vékova kategorie rodicu
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18
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14
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7 M Vékova kategorie rodic¢t
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ménénez25 26-35let 36-45let 46-55let 56 letavice
let
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Graf 6 - V&kova kategorie rodicu.

5.6 Interpretace vysledk - Zaci

U dotazniku pro zaky bylo nachystano celkem 12 otazek, které vyplnovali bud’ samostatné,
nebo s pomoci. Otazky byly sestaveny v takové tirovni, aby zaci se stfedné téZkou mentalni
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retardaci otazku pochopili s ohledem na jejich 1Q. U dotazniku pro jejich rodi¢e bylo
nachystano celkem 13 otazek. Nekteré otazky u obou dotazniki byly oteviené, nékteré
uzaviené. Dale u obou dotaznikli byly prvni 2, az 4 otdzky zaméfeny na zjisténi idaji

o samotném respondentovi. Ostatni otdzky byly zaméfeny v obou pifipadech na konkrétni
zjistovani o jejich volnoCasové aktivité, ucasti ¢i spokojenosti. V této casti zhodnotim
odpovédi dotazovanych zakli a také odpovédi jejich rodict. Celkem bylo vyplnéno 43
dotaznikil pro zéky a 43 dotazniki pro jejich rodice.

U dotazniku pro Zaky se stfedné t€Zkou mentalni retardaci byly tyto otazky:

o Kolik je Ti let?

Jak jiz bylo zminéno, dotazovani se pohybovali v rozmezi 10 — 22 let. Vékova kategorie je
napfi¢ prvnim a druhym stupném. I zaka praktickych skol. Nejvice zaki bylo ve véku 15 let.

Zde se ukazuje, Ze nejvice zakl je na druhém stupni.

v 4 v o
Vék dotazovanych zaku
10
9
9
8
7
6
5 N L ovile
m Vék dotazovanych zaki
4
3
2
0
10let 11 let 12 let 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 22 let

Graf 7 - Vék dotazovanych zaka

e Jsem chlapec nebo divka?

Z celkového poctu dotazovanych bylo 27 chlapct a 16 divek. Je tedy patrné, ze je na Skole

vice chlapcii nez divek.

e Navstévujes ve Skole krouZek po vyucovani?
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Zde zaci odpovidali bud’ ano ¢i ne. V tomto piipadé 22 dotazovanych odpovédélo ano
a o jednoho respondenta méné ne. Tady miizeme vidét, Ze odpovédi jsou vyrovnané

a jen polovina dotazovanych ma o zajmovy krouzek ve Skole zajem.

o Jak Casto? (Respondent odpovida na otazku v pripadé, Ze u predchozi otazky odpovi
ano).
Témét polovina respondentt, kteti odpovédeli ano u piedchozi otazky, navstévuji zajmovy

krouzek na skole 1x tydn€. 7 zakti dokonce navstévuje skolni krouzek 3x tydné.

12

B 1x tydné
M 2x tydné

m 3x tydné a vice

Graf 8 - Navstévnost zajmového krouzku.

o Jaky krouZek ve Skole navstévujes?

U této otazky byla odpovéd’ oteviena. Zaci si zde sami dopsali, jaky krouZzek ve $kole
nav$tévuji. Protoze kazda $kola nabizi jiné krouzky, odpovédi déti byly velice pestré. Jak je
na grafu patrné, nejoblibené¢jsi krouzek je Pocitacovy. To nasvédcuje také dnesni moderni
dob¢, kdy je pocitac uz témer v kazdé rodin€ a déti, 1 dospéli, si bez pocitate nedovedou
domaécnost predstavit.

Zajimalo mé, co je naplni poc¢itacového krouzku. Pedagogové, ktefi pocitacovy krouzek

na Skolach vedou, se v odpovédich shodli. Jedna se o zdkladni préaci s Microsoft Word, psani,

upravovani textu, vkladani obrazku. Déle zékladni prace v programu Malovani. U¢i se také
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pracovat s internetem, vyhledavat obrazky, pisnicky a ukladat je do pocitace. Vse je
vyucovano zabavnou formou a jedna se o procvi¢ovani uciva, probiraného v bézné vyuce.
V neposledni fadé se zde uci, jak se vyvarovat nebezpe¢i na internetu a jak se k pocitaci
chovat.

Druhym nejnavstévovanéjsim krouzkem je pak krouzek Sportovni. Hned za nim

pak Anglicky. Zde je vidét, jak Zaci maji zajem nejen o prohlubovani uciva, ale také

0 pohybovou aktivitu.

Nabizené krouzky ve skole

B Nabizené krouzky ve skole

Graf 9 - Navstévnost konkrétnich krouzkt.

o TéSis se na krouZek?
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Jak se zaci tési na zajmovy krouzek

18

16
16

14

12

10

M Jak se Zaci tési na zajmovy
8 krouzek

Vidy Casto Obéas Nikdy

Graf 10 - Jak se t&8i Zaci na zajmovy krouzek

Zde je vidét jednoznacné pirevaha, ze vice jak polovina zaka se vzdy t€si na jejich zvoleny
zajmovy krouzek. Nikdo z korespondentli neodpovédél, Ze se na krouzek nikdy neté&si.

To vypovida o tom, ze Skoly se snazi o spokojenost a kvalitu vyuky zajmovych krouzk.

e Pidl by sis na Skole i jiny krouZek?

Zajem zaka i o jiny krouzek na Skole

12

11

10

M Zajem Zaku i o jiny krouZek na
Skole

Ano Ne Nevim

Graf 11 - Zajem zakd i o jiny zajmovy krouzek
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Pokud se objevila odpovéd’ ano, zak mél v néasledujici otazce dopsat, o jaky krouzek
by konkrétné zajem mél. Je ovSem patrné, Ze nadpolovi¢ni vétSina o jiny krouzek zajem nema

a jsou tak spokojeni s nabidkou jejich skoly.

e Pokud odpovi§ ano u predchozi otazky, o jaky krouZek by to mél byt?

V tomto piipad¢ odpovédéli pouze 3 z dotazovanych. Kazdy odpovedél jiny krouzek.
Pti vypliovani dotazniku jsem se jich osobné¢ ptala, pro¢ zrovna tento krouzek, ktery napsali.
chtéli délat i ve Skole po vyucovani v ramci zdjmového krouzku. Veelatsky krouzek me velice
zaujal. Jde o tyto odpovédi:

1. Fotbalovy

2. Malovani

3. Vcelatsky

e Proc Skolni krouZek navstévujes?

U této otazky mohli Zaci odpovédét 1 na vice odpovédi. U tohoto vysledku je patrné, ze téméet
vétSina ma o krouzek zajem. Pouze 2 zaky na krouzek ptihlasili rodice. Jenom 4 Zaci chodi
na krouzek i proto, ze tam chodi jeho kamaradi. Potvrzuje se tedy, Ze Zaci jsou s krouzky

ve Skole spokojeni a maji o krouzek zajem.
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Graf 12 - Divod, pro¢ Zaci navstévuji zajmovy krouzek

Posledni tii otazky v dotazniku se tykaly mimoskolnich aktivit. Zajimalo mé¢, jak i1 zaci, ktefi

nenavstévuji zajmové krouzky ve Skole, travi svilj volny €as. Zda navstévuji 1 n&jaké jimi

zvolené krouzky mimo $kolni prostiedi.

o Jak travis§ cas po Skole?

I u této otdzky mohli zaci zvolit vice odpovédi. Témét vyrovnané jsou odpoveédi, ze travi

mimoSkolni ¢as venku s kamarady, nebo ve Skolni druZiné¢ nebo jsou doma u televize.

Nasleduje pak odpovéd’, Ze travi ¢as u PC. Nejméné pak pomahaji rodi¢lim v domécnosti

a sportuji. Mizeme tedy tvrdit, ze svij ¢as travi i aktivné venku. Nabizi se vSak otazka,

zda venku s kamarady vyuzivaji sportovné nebo pouze posedavanim na lavi¢kach.
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Graf 13 - Traveni volného ¢asu zdkt mimo $kolu

e Navstévujes i néjaky krouZek mimo Skolu?

V tomto piipad¢ se jednalo o jasnou odpovéd’. Tti z dotazovanych se k této otdzce nevyjadiili.
4 Zaci napsali, Ze jiny krouzek navstévuji. Téméf absolutni vétSina odpovédéla, ze Zadny
krouzek mimo Skolu nenavstévuje. Je mnoho divod, pro¢ krouzek nenavstévuji. Nedostatecna

nabidka krouzkli ve mést¢, neinformovanost rodi¢t ¢i nezajem déti.

Navstévovani zajmovych krouzkd mimo
Skolu
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Graf 14 - Navstévovani zajmovych krouzkd mimo $kolu
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Posledni otdzka opét navazovala na tu ptedchozi. V ptipade€, Ze dotazovany odpovédél ano,
mél uvést, o jaky konkrétni krouzek jde.

Kazdy zak uvedl opét jiny krouzek:

1. Koné

2. Adapta
3. Charita
4. Futsalovy
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5.7 Interpretace vysledkli vyzkumi — rodice

U dotazniku pro rodice zaki se stfedné té¢zkou mentalni retardaci bylo pfipraveno celkem 13
otazek. Prvni Ctyfi otdzky byly zaloZeny na informacich o dotazovanych. Zbyl¢ otazky
se tykaly volnocasovych aktivit jejich déti. Dotaznik rodice vypracovali samostatné

a anonymné. Pro vyzkumné Setieni byly pouzity tyto otazky:

o Jste Zena — muz

Muzeme z tohoto vysledku konstatovat, ze vice se o tento dotaznik zajimaly Zeny.

Dotazovani rodice

30

25

20

15 - B MUZ

m ZENA

MUZ ZENA

Graf 15 - Pohlavi dotazovanych rodicu.

e Do jaké vékové kategorie patiite?

Zde rodic¢e méli, zaskrtnou, do jaké veékové kategorie patii. Tento typ otazky se zvolil kviili
diskrétnosti. Nejvice odpovidajicich bylo ve veékové kategorii 36 — 45 let. Rodice jsou

pomérné mladi
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Graf 16 - Vé&kova kategorie rodicu.

o Vase nejvyssi dosaZené vzdélani
V této otazce rodice zaskrtli vyhovujici odpovéd’ z moznosti. Nejvice rodict dosahlo
sttedoskolského vzdélani ukoncené maturitou. Nasleduji rodice, ktefi jsou vyuceni. Pouze

jeden rodi¢ ma zékladni vzdélani. 8 rodic¢t dokonce dosdhlo vysokoskolského vzdélani.
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Graf 17 - Dosazené vzdélani rodica.
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e Jste

Vice jak polovina dotazovanych rodict je zaméstnanych. Nikdo z nich neni diichodce

ani student.
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Graf 18 - Soucasny stav rodi¢u.
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e Navstévuje Vase dité néjaky krouZek ve Skole?
Odpovédi rodici jsou totozné s odpovédmi déti. 22 rodich odpovédélo, Ze jejich dité

navstévuje zajmovy krouzek v jejich kmenové skole.

Navstévovani zajmového krouzku jejich déti
23
22 -
B Navstévovani zajmového
krouzk( jejich déti
21 -
20 i T
ANO

Graf 19 - Ugast 74kt na zajmovém krouzku.

e Pokud ano, jaky

U této otazky rodic¢e dopliovali odpovéd’. Jednalo se o stejné odpovedi, jako vypliovali zaci
ve Skole. Jedna se o tyto krouzky:

- Vareni

- Sportovni

- Anglicky

- Vytvarny

- Keramicky

- Dramaticky

- Rytmicky

- Pocitacovy

- Pévecky
Zde se ukazuje, Ze rodi¢e maji piehled o tom, co jejich dité navstévuje za zajmovy krouzek ve

skole.
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e Jste spokojeni s nabidkou krouZki, které $kola organizuje pro Vase dité?

U této otdzky se hodnotilo ozna¢enim znamky, jako ve Skole. Nejvice rodi¢e hodnotili
jako chvalitebné. Tedy za 2. Znamkou 4 a 5 nehodnotil nikdo. Je tedy znat, ze rodice jsou

pfevazné spokojeni se Skolni nabidkou krouzk.

Spokojenost rodicli s nabidkou krouzkt ve
Skole
18 17
16
16
14
12 11
10
M Spokojenost rodi¢d s nabidkou
8 krouzk( ve Skole
6
4
2
0 0
o T T T T 1
1 2 3 4 5

Graf 20 - Spokojenost rodi¢t s nabidkou skoly.

o Co byste piipadné zménili u nabidky krouZkii ve Skole?

35 rodi¢u by neménilo u nabidky krouzku ve skole nic. Zbylych 8 rodict se vyjadtilo
a navrhuji:

- vice moZnosti krouzkl v ptirode

vice sportovnich aktivit
- jogu
fotbal

VEtsi pestrost, rozmanitost

Tyto odpovédi odpovidaji odpovédim u predchozi otdzky. Protoze vétSina rodict hodnotila
znamkou 1 az 2, je pochopitelné, ze nebudou mit ndmitky na nabidku Skolské instituce.
Zaroven ti, co ozndmkovali nabidku za dobfe, navrhuji 1 jiné moznosti, které by ptipadné

zlepsily nabidku.
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e Jak jste spokojeni s nabidkou mésta volnocasovych aktivit, které nabizi?

Stejné, jako u predeslé otdzky, méli rodi¢e oznamkovat i nabidku volnocasovych aktivit
Vv jejich méste. Opét vyslo, ze nabidka je pro né€ chvalitebnd. OvSem se tentokrat objevily

1 zndmky nejhorsi, tedy 4 a 5. To nasvéd¢€uje tomu, Ze mésto neni u rodi¢l tak oblibené,

jako skola.
Spokojenost rodicli s nabidkou krouzkt ve
mésté
25
21
20
15
B Spokojenost rodicl s nabidkou
10 8 9 krouzk(i ve mésté
5
5 3
; m B
1 2 3 4 5

Graf 21 - Spokojenost rodiét s nabidkou mésta.
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e Kde navstévuje Vase dité zajmové krouZky?

U této odpovédi méli moznost zaskrtnuti i vice moznosti. Podle rodic¢t nejvice navstévuji
jejich déti skolni druzinu, skolni klub a sportovni klub. 4 rodi¢e odpovédéli i jiné. V piipadé
této volby pak vyplnili sami tyto zajmové krouzky:

- Zékladni umélecka skola

- Cesky svaz rybaisky Vyso¢ina

Kde navstévuji zaci zajmové krouzky
18 5
16
14 - 13
i 11

12 o
10

8 _

6 - T

3 4 ® Kde navitévuji Zaci zajmové

47 ) krouzky
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Graf 22 - Navstévovani zajmovych krouzka.
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o Odkud Cerpdte informace o aktivitach ve Vasem mésté pro déti?

U této otazky byla opét moznost zaskrtnout vice moznosti. Nejvice se rodi¢e o aktivitach
dovidaji od svych déti ze skoly, coz nasvédéuje o dobré informovanosti Skolnich zatizeni.
Internet je témét vyrovnany s informacemi od zndmého. Méstsky tisk je taky dobry zdroj
informaci, naopak kabelovou televizi nikdo nevyuziva. Jeden respondent uvedl, ze vyuziva

jiné Cerpani informaci, bohuzel neuvedl konkrétni zdroj.

Cerpani informaci o aktivitach ve mésté
35
30 29
25
20 18 19
15
15 -+
10 x . , s
m Cerpani informaci o aktivitach
5 4 1 ve mésté
0
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Graf 23 - Cerpani informaci o aktivitach ve méstg.
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e Myslite si, Ze VaSe mésto nabizi dostatek mimoskolnich aktivit pro Vase dité?

Tato otazka je podobna otazce Cislo 7. Jen tentokrat neméli rodice znamkovat, ale zaskrtnout
jim vyhovujici odpovéd. Odpoveédi jsou téméf totozné se znamkami, které uvedli. Pfevazna
vétSina je spiSe spokojena. To je pro mesta urcité vyhovujici, ovSem, jeSté¢ by se nabidky

mohly zlepsit, aby dosahly vice spokojenych rodici.

Spokojenost rodicli s nabidkou mésta
mimoskolnich aktivit
25
21
20
15
B Spokojenost rodicl s nabidkou
10 mésta mimoskolnich aktivit
6 6 5 5
| I l
0 T T T T .:
Urcité ano SpiSe ano Nevim Spise ne  Urcité ne

Graf 24 - Spokojenost rodi¢u s nabidkou mésta.

® Jak podle Vas ovliviiuji zajmové krouZky Vase dité, které navstévuje

Je dilezité myslet také na zpétnou vazbu a smysl krouzku, které zaci navstévuji. Podle rodici,
kteti mohli opét zaSkrtnout vice hodicich odpovédi, krouzek jejich détem dava radost

ze Zivota. Coz je samoziejm& ta nejlepSi moznost. Dale diky nav§tévovani zdjmovych
krouzkt, at’ uz ve Skole, nebo v jiném zafizeni, zaci travi méné ¢asu u PC 1 TV. I ostatni
moznosti nezlstaly bez povSimnuti. To tedy znamena, Ze podle rodici, ma pravidelné

navstévovani zdjmového krouzku pro jejich dité co nejlepsi vysledky pro jejich Zivot.
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Graf 25 - Vliv zajmového krouzku na zaka dle rodi¢a.

5. 8 Vysledek testovani hypotézy

V ramci vyzkumného Setfeni byla stanovena tato vécna hypotéza:
V ramci vypoctu dosahla 2 (po Yatesové korekci) hodnotu 3,143, ktera je nizsi jako Kriticka
hodnota (3,841) na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 (1 stupenn volnosti). Z uvedené¢ho divodu

odmitame hypotézu alternativni a ptijimame hypotézu nulovou.

Zavér: Mezi divkami a chlapci neni v pomahdni rodicim s domécimi pracemi statisticky

vyznamny rozdil.

V relativni Cetnosti dévCata objektivné pomahaji vice (58%) nez chlapci (27%). Bylo
zjisténo, ze divek pomaha svym rodi¢im 10 ze 17 dotazujicich a 9 z 26 dotazovanych
chlapcti.

Tento vysledek ukazuje, Ze chlapci rodi¢im nepomahaji s domacimi pracemi tolik, jako

divky.
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Z.avér

Volnocasové aktivity jsou dulezité pro rozvoj kazdého jedince, obzvlasté pak u zaka

se zdravotnim znevyhodnénim.

Teoreticka ¢ast mé prace byla zaméfena na seznameni se s typy volnocasovych aktivit

a institucemi, které tyto aktivity umoznuji.

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit jednotlivé aspekty traveni volného Casu u zaku

se stfednim té¢Zkym mentalnim postizenim v Havlickové Brod¢, v Chotéboii a v Jihlave

a to jak z pozice jedince, tak jako i jejich rodi¢i. Z prazkumu bylo zjisténo, ze 51%
z dotazovanych zaka navstévuje zajmovy krouzek ve Skolni druzin€. Mezi nimi se neobjevil
nikdo, kdo by se na krouzek nikdy netésil. Naopak 73% z nich se na krouzek t&si vzdy. Mezi
nejoblibengjsi krouzek patii pocitacovy. Z 90% odpoveédénych dotazniku, uvedli,

ze nenavstévuji zadny zajmovy krouzek po Skole. Podle prizkumu travi sviij volny ¢as venku
s kamarady, u televizora a pocitacu.

Rodice, ktefi oznamkovali nabidku zajmovych krouzku ve $kole znamkou 1, bylo 37% oproti
tomu 40% procent zndmkou chvalitebnou. Pro zbylé je nabidka dobra, ptipadné by ocenili
vice nabidek krouzkd, jejich pestrost a rozmanitost.

Tyto vysledky nasvédcuji zjisténi, Ze Skolni instituce se velice snazi, aby jak rodice,

tak pfedevSim Z4ci byli s jejich nabidkou spokojeni a prace pedagogii méla smysl a vyznam.

O néco hiife dopadla spokojenost rodici s nabidkou mésta. Ikdyz 49% je spiSe naklonéna

ke spokojenosti, 12% uvedlo, Ze spokojeni urc¢ité nejsou.

Paradoxem je, Ze 1 kdyz je téméf polovina rodic¢i spokojend s nabidkou mésta, 36 zaku
nenavstévuje Zadné mimoskolni aktivity, které mésto nabizi. Z mého pohledu se jedna

o velice nizka ¢isla. Divodi, pro¢ zaci nenavstévuji zdjmové krouzky nabizenymi mésty, je
nekolik. Muzeme ptedpokladat, ze jedny z diivodl je ¢asova vytizenost rodict, kterd brani
k doprovodu na krouzek, finan¢ni tisen, nebo nesplnéni o¢ekavani od aktivity.

Pfevazna ¢ast rodici si mysli, ze jejich dité diky navstévovani zajmového krouzku, ma radost
ze Zivota, a zaroveit méné ¢asu travi u mobilniho telefonu, po¢itace ¢ jiné elektroniky. Cast
z nich umozni tedy détem dochazeni na krouzek ve skolském zafizeni, obzvlast kdyz jsou
s nabidkami spokojeni a Z4ci z nich maji radost.

Tuto praci nebylo mozné ovéfit v celém jejim rozsahu, avSak je zde vidét prevazujici

pozitivum jak u zak, tak rodi¢ii v rdmci volno€asovych aktivit.



Tato prace mlze poslouZzit institucim a méstim jako voditkem k pfipadnému zlepSeni a
rozvoji volnocasovych aktivit pro zaky se stiedné t€zkym mentdlnim postizenim. Myslim si,
Ze 1 tito zaci si zaslouzi byt spokojeni a Stastny a mit moznost se realizovat v aktivitach, které

by jim byly nabidnuty.
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Piiloha A

Dotaznik pro Zaky se stfedn¢ téZkou mentalni retardaci

Dobry den, jmenuji se Sonia Veliskova a jsem studentkou oboru Specialni pedagogika pro 2.
stupeti ZS a SS se zaméfenim na vzdélani Vychova ke zdravi na univerzité Palackého

v Olomouci. Diky Vasemu vyplnénému dotazniku vypracuji podklady pro zpracovani
bakalarské prace na téma Volny ¢as a volnocasové aktivity déti se stfedné tézkym mentalnim

postizenim a zjistim, jak travite sviij ¢as po vyucovani. Dotaznik je anonymni.

Dékuji pfedem za Vs Cas a spolupraci.

1. KolikjeTilet? ................ (dopln)
2. Jsem CHLAPEC — DIVKA  (zakrouzkuj)
3. Navstévujes ve skole krouzek po vyucovani? ANO — NE (zakrouzkuj)
4. Jak casto? (Pokud odpovis v otazce ¢. 3 ANO, zakrouzkuj)
Ix tydné¢  2xtydné  3x a vice tydné
5. Jaky krouzek ve Skole navstévujeS? Dopis ......cooveiiiiiiii
6. T&is se na krouzek? VZDY — CASTO — OBCAS - NIKDY
7. Pial by sis ve kole i jiny krouzek? ANO — NE — NEVIM
8. Pokud ANO, jaky by to byl? Dopi§ ........c.ccoeviiiiiiiiiiiie.
9. Pro¢ Skolni krouzek navstévujes?

a) Piihlasili mé rodice

b) Mam o krouzek zajem

¢) Protoze tam chodi mtij kamarad, kamaradka

d) Jiny dvod (doplil).......coviiiriiiii e
10. Jak travis ¢as po Skole?

a) JsemdomauTV

b) Jsem domau PC

¢) Jsem ve Skolni druziné

d) Pomaham rodi¢im s domacimi pracemi

e) Sportuji

f) Jsem venku s kamarady
11. Navstévujes taky néjaky krouzek mimo skolu? ANO —NE
12. Jaky? (napi§ mi ho, prosim, pokud u otazky €. 9 doplni§ ANO) .........coeeiiiiiiiin.



Piiloha B

Dotaznik pro rodic¢e dotazovanych zakua

Dobry den, jmenuji se Sonia Veliskova a jsem studentkou oboru Specialni pedagogika pro 2.
stupent ZS a SS se zamé&fenim na vzdélani Vychova ke zdravi na univerzité Palackého

vV Olomouci. Diky Vasemu vyplnénému dotazniku vypracuji podklady pro zpracovani
bakalarské prace na téma Volny Cas a volnoCasové aktivity déti se stfedné t€zkym mentalnim
postizenim. Dotaznik je zcela anonymni.

Dékuji predem za Vs Cas a spolupraci.

1. Jste ZENA -MUZ
2. Do jaké veékové kategorie pattite?

O méné nez 25 let

o 26-—35let
o 36-—45let
o 46 —55 let

o 56avice let
3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
o Zakladni
o Vyucen/a
o Stiredoskolské s maturitou
o Vyssi odborné
o Vysokoskolské
0 Nechci odpovidat
4. Jste:
o Zamé&stnany
o Nezaméstnany
o Na matetské dovolené
o OSVC
o Duchodce
o Student
5. Navstévuje Vase dité n¢jaky krouzek ve Skole? ANO — NE
6. Pokud ANO, jaky/€ (AOPINLE). ... .veuinet et



7. Jak jste spokojeni s nabidkou krouzki, které Skola organizuje pro Vase dite?
1-2-3-4-5 (oznamkujte, jako ve Skole)
8. Co byste pfipadné zménili u nabidky krouzki  ve  Skole?
Napiste....ooovviiiiiiii i
9. Jak jste spokojeni snabidkou mésta volnocasovych aktivit, které nabizi?
1-2-3-4-5 (oznamkujte, jako ve Skole)
10. Kde navstévuje Vase dité zajmové krouzky? (I vice moznosti)
o Skolni druzina
o Skolni klub

o Dum déti a mladeze

o Klub

o Sportovni klub

o Skaut

1 T

11. Odkup Cerpate informace o aktivitach ve VaSem mésté pro déti? (I vice moznosti)”
0 Dozvim se informace od znamé/ho
O Méstsky tisk
o Kabelova televize
o Internet

o Ze Skoly svého syna/dcery

12. Myslite si, Ze Vase mésto nabizi dostatek mimoskolnich aktivit pro Vase dit¢?
URCITE ANO - SPISE ANO — NEVIM — SPISE NE — URCITE NE
13.Jak podle Vas ovliviluji zdjmové krouzky VasSe dit&, které navstévuje?
(I vice moznosti).
o Radost ze Zivota
o Seberealizace
o Rozvoj komunika¢nich dovednosti
o Rozvoj jemné a hrubé motoriky

o ZvySeni aktivizace ditéte (mensi zjem o PC, TV)



Piiloha C

Fotky terapii ZS a PrS U Tr0]1ce Havli¢ktv Brod

Obrazek 8 - Navstéva solné jeskyné. Vlastni zdroj.

Obrazek 9 - lavém’. Vlastni zdroj.



Obrazek 10 - Plavani. Vlastni zdroj.

Obrazek 11 - Terapie mi¢kovani. Vlastni zdroj.



Obrazek 12 - Canisterapie. Vlastni zdroj.



Piiloha D

Souhlas s pouzitim uvetejnéni fotografii v bakalarské praci

Ja, nize podepsany souhlasim, s uvefejnénim fotografii mé dcery / syna v bakalaiské praci
Volny ¢as a volnoCasové aktivity zakl se stfedné té¢zkou mentalni retardaci, jejiz autorkou je

Sona Veliskova.

V HavliCkove Brode dne

Podpis zékonného zéstupce
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