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1 Uvod

Lidské potifeby putovat se objevuje ve vSech svétovych kulturdch. Sanchez-
Carretero (2015) v kontextu s poutnictvim hovoti o takzvaném vnitinim nutkani putovat,
to se tyka lidské potieby objevovat néco nového, touhou po nevSednim zazitku ¢i poznat
jinou kulturu. Cestovani se také déli podle zptisobu, jakym piekonavame vzdalenosti, a
téchto zpusobl je v jednadvacatém stoleti nepfeberné mnozstvi. V nasi praci se vSak
zabyvame vyhradné cestovanim pésky. Nezabyvame se ovSem pési turistikou, ale pouze
nabozenskou pouti. Nejvétsi masové nabozenské pouti se konaji kazdoro¢né v Indii a
ucastni se ji desitky milioénu lidi. To, co pfitdhne takové mnozstvi lidi na nabozenskou
pout’, je cil cesty, ktery ma vzdy vztah k Bohu. Cil cesty, respektive vira v nadpfirozenou
moc daného mista, pfiméje kazdorocné stovky milionu lidi k poutni cesté napfic vSemi
svétovymi kulturami. V poslednich dekadach se predevsSim v zapadnim svété zvySuje
zajem o poutnictvi a pouze v Evropé prichazi kazdorocné kolem 120 miliont lidi na tato
,Bohem* vyvolena mista (UNWTO, 2018). Nabozensky turismus se tak stava jednim
z nejrychleji rostoucich turistickych sektora (Liro, 2020).

Nejpopularngjsimi poutnimi misty na ,, Starém kontinentu® jsou primarné mista
spjata s kiestanskou tradici, jako Rim, Fatima, Vatikan, Medzugorje, Lurdy a
v neposledni fadé nami zkoumany fenomén poutni cesty svatého Jakuba do zapadniho
Spanélska v Galicii. Do Santiaga de Compostely od konce osmdesatych let dvacatého
stoleti pfichazi prakticky kazdym rokem vice péSich poutniki, nez tomu bylo roku
predchazejiciho. V osmdesatych letech ptichazeli poutnici po stovkach, v devadesatych
letech to jiz bylo v desitkach tisic a dnes na toto poutni misto pfichazi kazdorocné pres tfi
sta tisic poutnik(l. Pivodné sem chodili takika vyhradn& Spanélé, a co do véhlasnosti by
jej jesté v osmdesatych letech zastinila i Ceska pout na Velehrad. Dnes je to vSak jedna

z nejznameéjSich a nejpopularnéjsich pouti na sveéte.

Rostouci zajem vykonat pé€si nabozenskou pout’ je zptsoben celou fadou pficin a
samotna motivace poutnikii je pomérné dobie prostudované téma. V minulosti byly
kest'anské pouté spjaty s virou v Boha a jeho vlivem na pozemsky zivot, ktery je béhem
pouti umocnén. Lidé tak chodili na pout’ z touhy po uzdraveni, smyti hfichu a piiblizeni
se Stvoriteli. Pout' tak méla v prvé fadé nabozensky charakter (Ohler, 2003). Dnes

pozorujeme odklon od klasickych kiestanskych nabozenskych motiva (Lois-Gonzalez &



Santos, 2015). Lidé vyrazeji na pout s touhou po nevSednim zazitku ¢i snahou vymanit
se z kazdodennosti, pout’ berou jako fyzickou vyzvu, kdy si potiebuji pfed sebou dokazat,
ze na to maji (Oviedo et al., 2014). Néktefi se také snazi zapusobit na své okoli, pout’ se
pak stava urCitym spoleCenskym statusem, coz doklada fakt, ze si Spanélsti poutnici
pfidavaji do svého zivotopisu certifikat o absolvovani této pouti (Blackwell, 2010;

Fernandes et al., 2012).

Charakter dne$ni moderni pouti do Santiaga se tak jevi znacné odli§né od toho, jak
nam popisovali historici tradi¢ni kfestanskou pout’ v minulosti, nebot’ na prvni pohled se
nam muze jevit silny odklon od ptivodni podstaty a tou byla cesta k Bohu. Erik Cohen a
Scott A. Cohen (2014) se ale domnivaji, ze 1 pro moderni poutniky je stale nejCastéjSim
divodem vykonat pout, néco mezi spiritualné nabozenskou rovinou a potiebou vidét
historicka mista. Rostouci popularita nav§tév posvatnych mist ov§em neni disledkem
vétsiho mnozstvi veéticich, nebot v zapadnim svéteé miizeme stale pozorovat rostouci miru
sekularizace (Nilsson & Tesfahuney, 2016). Tato sekularizace sice vede k tomu, Ze se
dnes lidé méné hlasi ke konkrétnimu nabozenstvi, ale lidska potfeba premyslet nad
spiritudlnimi, ¢i transcendentnimi tématy je stale silna (Gokariskel, 2009). Lidé stale veéfi,
pouze tato vira zmeénila svoji podobu, je daleko vice individualni, rozmanitéj$i a je vice
ve skrytu (Sharpley & Jepson, 2011). Rozdily v prozivani pouti mezi véficimi a témi, co
se povazuji za ateisty, jsou Casto mizivé (Oviedo et al., 2014). I dneSni ateisticka Cast
spole¢nosti mize plnohodnotné prozivat pout’ ne jako cestu ke kiestanskému Bohu, ale
jako cestu k nécemu osobnimu, proto do svého vyzkumu nezahrnujeme pouze véfici
poutniky. Zde se dostavame k podstaté nasi prace, kterou je zkoumat poutni prozitky
poutnikil a ptat se na to, co je témi hlavnimi pfinosy této unikatni zkuSenosti, ktera i

v dnesni sekularizované spolecnosti kazdoro¢né pritahuje statisice lidi z celého svéta.

Vime, ze poutni prozitky jsou ovliviiovany chtizi samotnou. Tato pfirozena fyzicka
aktivita, ktera je na pouti vykonéavana kazdodenné po fadu hodin a nepfetrzit€¢ po mnoho
dni, stimuluje realitu, ve které se poutnik nachazi (O’Mara, 2021). Pro nas§ vyzkum jsme
si zvolili pouze poutniky, ktefi §li minimalné celou klasickou cestu tj. pfiblizné¢ 800 km
pési chiize. Prave trvani celé pouti je velmi dulezité. Je to dlouhodoby proces (vSichni
nami zkoumani poutnici §li minimalné tfi tydny), beéhem kterého je ¢loveék kazdodenné
vystaven fyzicky narocnym podminkam. Kazdy den musi poutnik rozhybat ¢asto velmi
znavené, bolavé télo a pokracovat v cesté. Chiize se tak stava po celou dobu vyznamnou

¢innosti poutnika. Drzime se také tradi¢niho vykonavani pouti, kdy §li poutnici sami,
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nebot’ pout je pivodné osobni kontemplativni cestou za Bohem a za hlubinou poutnikovy
duse. Cesta ve skupiné ¢loveka odvadi od jeho subjektivniho prozivani, proto se lidé,
mnisi, svétci 1 samotny Jezi§ potifebovali odebrat do soukromi, aby silng€ji pocitili hlasy

svého nitra.

Tato prace se, ale nezamétuje na pouhou studii dopadu fyzicky naro¢né ¢innosti na
¢lovéka, ani na samotu. Chiize a fyzicka namaha se stava alegoricky platnem, na kterém
se vyjevuji poutni prozitky, samota ma pak roli jakéhosi ,,zesilovace”, ktery napomaha
hlubsimu pochopeni celého poutniho zazitku. Vychazime z fenomenologického ptistupu,
kdy se snazime dostat k ,vécem samym* proto mnozstvi statistickych udaja
shroméazdénych v Oficinou de Acogida al Peregrino v Santiagu sice naznacuje, pro¢ se
poutnici na ,,camino® vydavaji, neodpovidaji v§ak na otazky, co tvoii poutniktv zazitek,
protoze tyto udaje zachycuji pouze povrchni realitu, kterd nas nezajima. Abychom se
dostali k ,vécem samym* rozhodli jsme se jit do terénu, absolvovat pout’, udélat
rozhovory s poutniky a analyzovat jejich osobni deniky z cesty. Béhem prace s daty se
nam postupné vynorovalo velké mnozstvi fenoména, které jsme zpracovavali zakotvenou
teorii. Vysledkem prace bylo objeveni hlavniho poutniho fenoménu a jeho propojenost a

vztah k okolnim fenoméntim, které jsou spoluutvafeny v priabéhu putovani.
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2 Prehled poznatku

Podle Cutcliffa (2000) v kontextu se zakotvenou teorii a prehledem literatury
existuji dva tabory. Prvni tabor striktné odmita vyuzivani prehledové literatury o
zkoumaném tématu, nebot’ znalost tématu ovliviiuje vyhodnocovani dat tim, ze védec
prejima koncepty jiz zndmych teorii a sva data pak vnima z jejich paradigmatu, nikoliv
objektivné tak jak se data opravdu vyjevuji (Dick, 2006; Glaser, 1978). Druhy tabor
naopak obhajuje znalost tématu, nebot tim se Iépe vymezi oblast vyzkumu a hlubsi
kontext v dané problematice (Goulding, 1998; Pandit, 1996). My jsme se pfiklonili
k druhé varianté. Nastudovali jsme literaturu, ktera se tykala kiestanskych poutnich mist,
jejich historii a vyznam v d&inach zapadni kultury s podrobn€jSim zaméfenim na
Santiago de Compostela. Nastudovali jsme také védecké clanky tykajici se soudobé
problematiky poutnictvi, znovu se zaméfenim na Santiago de Compostela. Na zakladé
téchto znalosti jsme stanovili cil nasi prace, ktery se bude snazit nejen odhalovat a
popisovat poutni prozitky, ale pfedevsim nalézat vztahy mezi jednotlivymi fenomény a
jejich roli v celkovém prozivani poutni zkuSenosti. Kazda poutni zkusenost je unikatni a
subjektivni, jeji analyza pfispiva Sirokému diskurzu tykajicitho se poutnictvi
v jednadvacatém stoleti. Vysledek nasi védecké prace je tak ptispévkem, ktery dopliiuje
chapani poutni zkuSenosti. Préce, jak jiz bylo zminéno, je specifickd svym piistupem k
pouti jako celku, nezamétuje se na zadny konkrétni aspekt poutni zkuSenosti, ale snazi se

ji popsat holisticky.

2.1 Kontext poutni zkuSenosti

Zadny &loveék nezije ve vakuu, ale je v neustalém kontaktu s okolnim svétem, ktery
jej vice ¢ méné ovliviiuje v jeho vnimani a prozivani okolniho svéta (Obrazek 1.). Svét
je mu predkladan okolim a toto okoli ho navadi, jak na svét nazirat. Vedle nasi subjektivni
zasoby védeéni existuje spoleCenska zasoba védéni. Elementy spoleCenské zasoby védeéni
piirozend odpovidaji subjektivnim aktim zkugenosti (Blecha, 2007). Clovék tim, Ze je
soucasti dané kultury, pfejima jeji hodnoty a jeji zptisob vnimani okolni reality. Soudoba
kultura je produktem minulosti, je neustalym vyvojem smétujicim v pred, ale obsahujicim
rezidua svého star§iho ja. Pro pochopeni podstaty prozitkii na pouti je nutné rozumét

vyvoji poutnictvi v nasi kulture. Stézejnim bodem nasi prace neni pouhy popis zazitka
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poutnikti, ale pochopit podstatu zkuSenosti, ktera je at' jiz védomé ¢i nevédomé
ovlivilovana kulturou. Z toho davodu se v nasledujicich kapitolach zaméfime na to, jak
chapeme evropskou poutni kulturu, jeji vyvoj, jeji dilezité prvky od minulosti po
soucCasnost. Témito kapitolami taktéz objasiiujeme autorovo chapani poutnictvi, nebot
prave jeho povédomi o poutnictvi a jeho osobni zkuSenost se odrazeji v té nejdulezité)si
Casti prace a tou je prace s daty, chapani dualezZitosti stfipkt informaci, jejich vyklad a

vzajemné vztahy.

2.2 Historické koreny poutnictvi

Nabozenské pouté sahaji do hluboké minulosti, pravdépodobné daleko za hranice
nami znamych historickych prament. Pout’ je tady s nami déle, nez nase pamét saha.
Potfeba putovat na odlehlé misto mimo na$ okruh kazdodenniho ptebyvéani je spolena
pro vSechny velké kultury. Maffesoli (2003) tvrdi, ze v kazdém z nas je kus nomada,
kterého Cas od Casu prepadne nutkavy pocit vyrazit na cestu, je to pfirozena potfeba
Clovéka poznat néco nového (Donald, 2011) a vymanit se z kazdodenniho zivotniho
kolobéhu, ktery se stava stereotypnim, diky ¢emuz se Clovék nasledné nudi a touzi po
zmeéné (Patocka, 2007). Jsme pohanéni zvédavosti a touhou objevovat nové horizonty

tak, jako tomu bylo u Krystofa Columba a mnohych dalSich dobrodruht (Harrison, 2003).

Na pout’ mizeme nahlizet také jako na formu prechodového ritualu, béhem kterého
Cloveék opousti svou komunitu, nasledné proziva dany ritudl a po tomto obohacujicim
zazitku se navraci do své komunity. Pfechodovym ritualem se zabyval etnolog Arnold
van Gennep, ktery tento proces rozd¢lil do tfech zakladnich fazi a to na preliminalni fazi
(vy€lenéni ze staré struktury), liminalni fazi (pobyt ,,na prahu® (limen), neboli na pomezi,
tedy v prostoru ktery je mimo klasické struktury, a fazi postliminalni (zpétné zaclenéni
se do struktury) (Gennep, 1997). Na van Gennepovu teorii navazuje Victor Turner, ktery
se zabyva praveé kiestanskou pouti. Turner chape ritual jako prostfedek zmény dané
komunity, nebot jedinec je prostiednictvim ritualu vynat ze struktury dané skupiny a
dostava se do prostredi, ve kterém neplati pravidla a normy jeho skupiny, diky ¢emuz si
znovu vytvari vztah k systému, kterého byl soucasti (Chlup, 2005). Po navratu je pak
tento ¢lovék obohacujicim prvkem pro celou komunitu. Turner pfejiméa van Gennepovu

terminologii a klade diraz na liminalni ¢ast ritualu (pouti).

13



2.3 Liminalni a liminoidni faze pouti

Liminalni fazi pfedchazi faze odlouceni od komunity a nasledny pfechod do druhé
faze liminalniho obdobi, kdy se poutnik dostava do ,,antistrukturalniho* prostiedi a prave
toto prostiedi je podstatou celého ritualu (Chlup, 2005). , Antistrukturalni® prostiedi je
vyjimecné tim, ze ¢lovéku umoznuje vystoupit z rutiny vSedniho dne, coz vede ke
zmeénam mysleni a pfinasi ¢loveku reflexi osobnich a spolecenskych hodnot. Je to vysoka
forma individualizace, ktera je disledkem praveé onoho vytrzeni z institucionalizovaného

prostiedi (Turner & Turner, 1978).

V kontextu s kfestanskymi poutémi se v 70. letech Turner odvraci od pojmu
liminalni terminologie a zaCina nové pouzivat pojem liminoidni, reaguje tak na specifika
moderni pouti, kterou jedinec podstupuje dobrovolné ve svém volném cCase, neni tedy
nucen komunitou vykonat tento ritudl, ale je to jeho dobrovolna volba, ktera vychazi
z jeho osobnich pohnutek, nezavislych na komunité, ve které zije a neni nutné vykonana
z nabozenskych pohnutek (Turner & Turner, 1978). Ddlezitym aspektem pouti
v Turnerové pojeti je i komunita, ve které se poutnik nachézi a ktera je také ve stejném
liminoidnim prostfedi. Pro tuto skupinu lidi pouziva pojem ,,communitas “ a je specificka
rovnosti roli, vysokou mirou altruismu, sounalezitosti (Kapusta, 2011) a jak dopliuje
Peelen (2007) jsou Clenové této ,communitas” mnohem otevienéj§i ve sdileni svych
osobnich emoci a zivotnich piibéhi. Cela pout je pak zakoncena postliminalni fazi, ktera
je charakteristicka navratem do predpoutnich struktur. Jedinec je ovS§em obohacen poutni
zkuSenosti, navraci se z prostiedi pozitivniho chaosu, ktery je charakteristicky tim, ze
v ném c¢lovék nema preferované vztahy ke svym zivotnim moznostem, ale béhem
liminoidni faze si znovu vytvaii vztah k sobé a k okolnimu svétu (Douglas, 2002).
Obohacen touto zkuSenosti se nové zafazuje do své diivejsi komunity, ve které je jeho
dfivejsi role naruSena a Casto tak poutnik pfijima roli novou. Tyto zkuSenosti se tykaji jak

amazonskych indiant, tak kfestanskych ¢i hinduistickych poutnikti (Lévi-Strauss, 1966).

2.4 Historické koreny krest'anskych pouti

Poutnici, tedy lidé, ktefi putovali na nabozensky vyznamna mista, jsou s lidskou
kulturou spjati od nepaméti. Tato prace se zabyva poutni cestou do Santiaga de Copostela.
Santiago de Compostela je poutni mistem, bylo vybudovano na zakladé kiestanské

kultury, to je také divodem zamysleni se nad kfestanskym poutnikem. Samotné slovo
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poutnik je odvozeno od latinského peregrinus, coz oznacovalo €loveka vzdaleného svému
domovu, tedy cizince, ¢i vyhnance. Od 12. stoleti se timto terminem zacal oznacCovat
zbozny Clovek, ktery je na cesté ke svatému mistu (Le Goff & Schmitt, 2014). Podle
ktestanské tradice byli prvnimi poutniky uz Adam s Evou, které Buh za jejich hiiSnost
vyhnal z Edenu a odsoudil je tak k putovani po Svété. Symbol poutnictvi v sobé nese také
Mojzi$, ktery vyvadi zidovsky narod z egyptského podruci. Jezi§ o poutnictvi pravi, ze je
to cesta k nému a k Bohu, 1 on sam byl poutnikem po Palesting, ve které konal zazraky a
kazal o pravé vife. Poutni cesta je ve své podstaté kiestanskym ritualem, kdy se ¢lovek
dostava do blizsiho kontaktu s posvatnem a jde ve §lép&jich kiestanskych tradic. Clovék
je dle Eliadeho (2009) puzen vnitfni potifebou po blizkém kontaktu s posvatnem, které je
manifestovano ve specifickych mistech. Moderni doba neni posvatnému naklonéna a to
vede ke ztraté zivotniho smyslu, ktery spociva v né€em, co nas jako jednotlivce piesahuje
a pravé potfeba vyrazet na pout’ je snahou Clovéka po blizkosti Boha, kterému se

v moderni spolecnosti vzdalujeme (Eliade, 2009).

Budeme-li vychazet z historickych pramend, budou prvni kiestanské pouté
ponékud mladsiho data. Krestanskd poutni mista byla ve velké mife v podstaté
naroubovana na stars§i zidovskou tradici (Halbwachs, 1997). To, ze kfestanské poutni
mista navazovala na predeslou tradici, se ukazalo jako velice dulezity rys, nebot se i diky
tomu kfestanska komunita popularizovala a rozrustala. K tomu aby se nakonec
kiestanstvi stalo nejsilngjSim nabozenstvim nejen na blizkém vychod€, ale nakonec i
na celém svété, bylo zapotiebi, aby tato pivodné v podstaté sekta odtrzena z judaismu

dostala pozehnani od svétské moci (Frohlich, 2008).

Cesta kiestanstvi na vysluni byla velmi trnitd, znamou udalosti je naptiklad rok 64
n. 1., kdy je vypalen Rim a tehdeji cisaf Nero z toho obvini kiestany. Ti jsou nasledn&
stihani a mnozi z nich pro pobaveni fimského lidu kon¢i predhozeni lviim v koloseu. Tuto
dobu velmi barvit¢ a hodnovérné vykresluje historicky roman Quo Vadis od
Sienkiewicze. Potirani kiestanstvi pokracuje i po Neronové smrti, a toto nabozenstvi je
cisafem Dioklecian roku 260 n. 1. zcela zakazano. Béhem jeho vlady dochézi
k nejkrvavéjsim honim na kiestany, jejich majetek je konfiskovan, kostely jsou boreny
a predni predstavitelé jsou vyhanéni, muceni a uvéziovani. Po této dobé temna prichazi
velky obrat a to s panovanim Konstantina I. Velikého, ktery se rozhodne vyuzit této nauky
jako stmelujiciho prvku v riznorodé Rimské Fisi. Poté co porazi své soky, ustanovi

kiestanskou nauku za oficialni nabozenstvi fiSe. V roce 313 vydava Milansky edikt,
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kterym povoluje svobodné vyznani viry. Diky tomuto toleran¢nimu ediktu kiestanim
piibyvaji ovecky do stada a s naristajicim poctem souvérct roste moc a s tou bohatstvi.
Predni predstavitelé viry uz neziji v chudobé€, ale zaCinaji bohatnout a aktivné se
zapojovat do politického déni. Popularizace viry sebou pfirozené nese potiebu vytvorit
jednotné krédo. V obdobi staroveéku se kiestanstvi potyka s nesourodosti nazoru a
pravidel pravé viry. Vznikaji rizné kiestanské odnoze, jako je Gnoze, Ci Arianstvi. Aby
se tou dobou stale velice mlada nabozenska nauka nerozpadla do mnoha riznych
nabozensko-filozofickych smért, bylo nutné vytvorit uceleny vyklad viry. To se povedlo
prave za vlady Konstantina I, ktery roku 325 n. 1. svolé prvni ekumenicky koncil v Nikaji,
kde je formulovano vyznani viry. ,,Vérime v jediného Boha a jediného Pdna, Jezise
Krista..., ktery pro spdsu nds, lidi, sestoupil, viélil se, stal se clovekem, trpél, tietiho dne
byl vzkiisen, vystoupil na nebesa a bude soudit zivé a mrtvé” (Ceska biskupska
konference, 2022). Timto jsou definovany hlavni pilife kiestanské nauky. Konstantin
nasledné presouva své sidelni mésto Rim do Byzantionu (Konstantinopol), tim mésto
situoval blize k centru kiestanské nauky. Tento Novy Rim, jak byl Byzantion b&zné
nazyvan, byl koncipovan jako ryze kiestanské mésto a zacaly se zde ve velkém stavét

kiest'anské stavby.

Konstantin I. neoddiskutovatelné stoji za rozkvétem kiestanstvi a za to mu pozdéjsi
dg&jepisci piideli ke jménu titul ,, Veliky“. Pozitivni piistup ke kiest'anstvi piebiraji 1 jeho
nastupci a diky tomu se nabozenstvi mize i nadale sméle rozvijet. Spolu s tim se rozviji
1 poutnictvi, které je umociiovano nalézanim svatych relikvii a znovuobjevovani svatych
mist. Vznikaji prvni pfirucky pro poutniky. V roce 333 n. 1. byl sepsan Itineraf cesty
z Bordeaux do Jeruzaléma a v roce 384 denik pouti na svata mista feholnikem Egeriem
z Hispanie (Le Goff & Schmitt, 2014). Od 7. stoleti se také Rim stava vyznamnym
poutnim mistem pro kiestany, nebot papez Bonifac IV. Nechal prestavét starovekou
svatyni pohanskych bohti Pantheon na chram Panny Marie Mucednikti (Rendina, 2005).
Je ovSem otazkou jak dalece byli lidé ctvrtého stoleti schopni naleznout pravé svaté misto
a do jaké miry tyto objevy byly pohanény Cisté machiavelistickym principem, ucel svéti

prostfedky (Frohlich, 2008), o problému vérohodnosti vice v nasledujici kapitole.

16



2.5 (Ne)Posvatna kirest’anska mista

Krestanstvi vzniklo odtrzenim od zidovské nauky a zidovstvi bylo od svych
pocatku silné spjato se svatymi misty, jak je psano ve starém zakoné: , Nepriblizuj se
sem,” fikd Hospodin MojziSovi, ,,zuj si opanky, nebot’ misto, na kterém stojis, je piida
svata (Bible 21online, Ex. 3:5)°, v podobném duchu je psano v knize Genesis: ,,Pak vzal
kamen, ktery mél v hlavdch, postavil jej jako posvdiny sloup a na jeho vrcholek vylil olej.
To misto nazval Betel, tj. "Diim BoZi" (Bible 21online, Gen. 28:12). Podle Eliadeho
(2009) je soucasti judaistické nauky posvatny prostor, ktery se kvalitativné odlisuje od
okoli, tento prostor symbolizuje ,,Brdnu Nebes* a Clovek je zde blize Bohu. Svatyné jsou
v podstaté mistem pifechodu mezi Nebem a Zemi. Pristup prvnich kfest'anii se k tomuto
zidovskému dédictvi zprvu radikalné otaci zady, nebot jak pravil Kristus, kfestanstvi je
,,Hovym zrozenim...co je staré, pominulo, hle vSechno je nové* (Bible 21online, 2K. 5:17),
proto az do ctvrtého stoleti v kiestanstvi neexistovala zadna svata mista (Taylor, 1993),
nebot’ se tato predstava posvatna na Zemi nesluc¢ovala s reformni kfestanskou naukou,
ktera je vrcholem judaistického odkazu. Jedinym svatym mistem byl v t¢ dob& myslen
Jeruzalém, ktery lidu sliboval Jezi§ (Bible 21online, Dem. Ev. 3:2), nemyslel tim ovSem
pozemsky, ale nebesky Jeruzalém, ktery vSichni dobfi veéfici navstivi na onom svéteé. O
pozemskych svatych mistech nenajdeme zadné zminky. Jak pravil svaty Pavel: , Biih,
ktery stvoril svét a v§echno je panem Nebe a Zemé, neprebyva v pristreScich vytvorené
clovékem™ (Bible 21lonline, Skutky. 17:24)... ,my sami jsme Zijicim chramem Boha
(Bible 21online, 2Cor. 6:16).“ Ve stejném duchu hovoti svaty Augustin, ktery kostelim
¢i mistim nepfisuzuje zadnou vahu, veSkerou spiritualni hodnotou vytvari pouze
komunita lidi spolecné viry (Sermons, 2017). Jak je tedy mozné, ze dnes maji kiestanska
poutni mista takovou hodnotu pro milidny véficich na celém svéte?

Jak jiz bylo feceno, do ¢tvrtého stoleti neexistuji zadné dikazy o existenci svatych
mist, protoze tomu jednoduse neni zapotiebi, nebot svaté misto je, jak pravi Origénés,
v prostoru duse a pravy oltar se ukryva ve shroméazdéni lidu (Putna, 2001). Ve se méni
s nami uz znamym panovnikem Konstantinem I. Velikym. Béhem jeho vlady mezi lety
312 az 324 n. 1. byly prestavény fimské pamatky v duchu kiestanské nauky a stejné tak
v Cele s biskupem Makariosem z Jeruzaléma dochazelo k znovuobjevovani posvatnych
mist spojenych s Ciny JeziSe Krista a prvnich stoupenct kiestanské viry (Maraval, 2002).
Co do vérohodnosti lokality nové nalezeného svatého mista ovSem miZzeme mit
opravnéné pochybnosti. Neexistuje jediny text z doby JeziSe Krista a jeho ucedniku, ktery

by obsahoval pfesna mista konani zazrakt, nevime, kde ptresné byl Jezi$ ukiizovan, jeho
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z mrtvych vstani a ani o misté¢ konani posledni vecefe (Halbwachs, 1997), dokonce
nejsme schopni ani vérohodné dolozit misto jeho narozeni, které je dle tradice Betlém
(Theissen & Merz, 1998). Po celych tfi sta let, od narozeni JeziSe, svata mista nebyla
soucasti nauky. Pro pivodni kiestany nemélo zadné konkrétni misto néjakou specifickou
nabozenskou hodnotu, proto ve ¢tvrtém stoleti byli lidé donuceni, pod natlakem cisare,
navazovat na jiz existujici nabozenskou tradici. A tak se stava z poutniho mésta Betléma,
ve kterém se narodil zidovsky kral Davit, také misto narozeni JeziSe. Ze zidovského
hlavniho mésta Jeruzaléma se stava krestanska svata zemé s Chramem Boziho hrobu,
ktery nechala postavit Konstantinova matka sv. Helena na mist¢, kde ptivodné stal chram
fimské bohyni Astarté a Adonise (Ceska, 2000). Podle legendy byl chram vystavén na
misté nalezeni svatého kfize, na kterém byl ukfizovan Jezi§ Kristus, a kiiz samotny
nalezla sv. Helena. Vérohodnéji celou udalost popisuje Cesky cestovatel z 16. stoleti
Oldrich Prefat z Vlkanova, svata Helena se tazala mistniho zidovského obyvatelstva, kde
se nachazi svaty kiiz Zidovska komunita zprvu vibec netusila, jaky kiiz ma Helena
namysli, ale pod vyhruzkou upaleni si zidovsky lid rozpomnél a svaty kiiz pro Helenu
objevil (Prefat, 2007). Lokalita prvnich a nejvyznamnéjSich posvatnych kifestanskych
mist se zacala nalézat béhem panovani Konstantina (Halbwachs, 1997) a tato strategie se
velice dobfe osvédcila, nebot’ napomohla plynulej§imu prechodu od starSich nabozenstvi
k novému kiestanstvi. Stejnou strategii pak kiestané pouzivali i pozd€ji pfi christianizaci
starych Germanu a Slovanu (Schlette, 1977). Nejednalo se ovSem pouze o piekryvani
svatych mist, ale i svatki. Dnem odpocinku byla roku 321 n. 1. za Konstantina 1.
stanovena nedé€le na misto ptvodni Zidovské soboty, a to z toho davodu, Ze nedéle byla
ptivodné zasvécena bohu slunce Apollonovi (Attwell, 2007). I diky vySe zminéné strategii
,,posvatna mista“ nabirala na popularité a to mélo pozitivni ekonomicky dopad na mistni
komunity (Ekelund et al., 1996). Sice se stale ozyvaly kritické hlasy, nejhlasitéji od
Eusébia z Caesareie, ktery tvrdil, ze je jedno, kam cestujete, abyste se dostali blize
k Bohu, neni zapotiebi zadné cesty (Markus, 1994), ale i on nakonec pod vlivem vladce
svoji rétoriku meéni tak, aby byla v souladu s tehdejs$i politikou. Jak piSe Le Goff a Schmitt
(2014) lidska zboznost se zacala piesouvat ztakzvané utopisticky orientovaného
nabozenstvi v zivot posmrtny k lokalnim projevim viry tady a ted. Pochopitelné
nestacilo postavit okéazalé svatostanky, aby lid jako mavnutim kouzelného proutku zménil
své chapani viry. Tato lidova potieba tady musela byt po dlouhou dobu, cisafova politika
tomu pouze dala posvéceni shora. I piestoze se stale na intelektualni roviné vedly spory

o realném vyznamu svatych mist, zajem davu se rapidné zvySoval, nebot lid chtél
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hmatatelny kontakt s vy$§i moci a pravé svaté misto tuto hmatatelnost poskytovalo
(Markus, 1994). Diky tomu hlasy stoupenct svatych mist mély daleko vétsi ohlas, nez
ucenci razici opacné stanovisko, a proto se z Jeruzaléma a z mist mu podobnych stava
zemé svata (Walker, 1990). Od ctvrtého stoleti se tak svata mista stavaji dulezitou
soucasti kiestanského zivota a jejich viry a nejinak je tomu dodnes, 1 presto Ze historické
nalezy vyvraci vérohodnost téchto lokalit. Dnes$ni poutnikova tcta k posvatnému mistu
by pod svétlem historickych nalezi méla v prvé fadé vychazet z jejich osobni viry nikoliv
z presvédCeni, ze se na konkrétnim misté stal v minulosti zazrak, ¢i zde byl pochovan
svaty, nebot prameny ukazuji, ze mista nevznikla diky zasahu vy§si moci a naslednou
adoraci tohoto mista zboznym lidem, ale chytrym politickym kalkulem tehdejsich vliadca.

Podobné je tomu i s relikviemi, které fadu svatych mist dekoruyji.

2.6 Ostatky svatych
,,Mnozi cestuji tam ¢i onam, aby se s uctou poklonili ostatkiim svatych, plni obdivu
pak naslouchaji vypraveéni o jejich skutcich, uzasle stoji pred jejich ndadhernymi kostely a

libaji jejich udy vsazené do zlata a hedvabi*.
Tomas§ Kemepensky (2001, p. 82)

Do ctvrtého stoleti kiestané sice neuznavali svata mista, ale s ostatky svatych
neboli relikviemi tomu bylo jinak. Lidé maji potfebu hmatatelného kontaktu s Bohem a
prave relikvie se staly dikazem neustale komunikace mezi nebem a zemi (Le Goff &
Schmitt 2014). Proto jiz od pocatku lidé chodili na hroby mucedniki, nebot prostym
véficim vyznamné osobnosti slouzily jako vzory spravného zivota a neochvéjné viry
v Boha, pro kterého se nebali obétovat svij vlastni zivot. Prvotni ticta a obdiv se postupem
Casu vyvinuly ve viru v nadpfirozené vlastnosti ostatki svatych mucednikd. Praveé
relikvie se staly symbolem Bozi pfitomnosti. Tato vira ve svatost relikvii vychazi
z jednoduché premisy, svati obyvaji po smrti prostor s Bohem, nebot’ jsou to jeho
nejveérnéjsi nasledovnici a kdo jiny kdyz ne oni, by si zaslouzili s Bohem sdilet spolecny
nebesky prostor, protoze jsou v blizkosti Boha, mohou se u n¢& pfimlouvat za spasu
konkrétnich lidi na zemi. Nad hroby mucedniki tak vznikaly oltafe a nakonec i vyznamné
chramy pietrvavajici do dnesnich dni. Casto bylo problematické zjistit, zda jsou ostatky
svatych autentické, a proto se Casem vytvoril rituadl kanonizace, tedy svatoreCeni

konkrétni osoby a jejich ostatki, ¢imz se posvétila jejich pravost. Kanonizace ptuvodné
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probihala pod zastitou mistniho biskupa, ale pozdéji se tento proces stal ¢innosti papeze
a kurie, ktera nejprve sesbirala dukazy, zda je dana osoba hodna kanonizace a teprve poté
probéhl kanonicky ritual, béhem kterého probéhlo vyzdvizeni téla a ulozeni na distojné
misto, tak aby k nému meli véfici pristup. Podle Fergusona (1999) to byly praveé ritualy,
které v lidech probudily opravdovou viru ve svatost nikoliv pouze k relikviim, ale k
celému mistu. Tak se z pivodni tcty a obdivu k mucednikim stava Kult ostatka. Podle
Kazdana a Wartonové (1985) jsou relikvie odkazem historie a symbolem moci at uz
imaginarni ¢i skute¢né a lidé véfili, ze mucednici jsou v ostatcich stale pritomni podobné,
jako tomu bylo s eucharistii a pfitomnosti Krista. Relikvie diky tomu méla domnélou moc
tak Casto modlil k svétci s virou, Ze on ma zazracnou moc, z teologického hlediska je to
ale nesmysl, nebot’ to neni ostatek svaté osoby, ktera Cini zazraky, ale Buh ktery skrze
ostatky uzdravuje. Clovék at’ svaty, tak nemdze bez boziho pfiginéni konat zazraky.
V kazdém priipad¢ relikvie béhem stfedoveéku strmé nabyvaji na hodnot€ a tim se rozviji
také jejich kupceni. Cennost relikvii vystihuje vyspavba kralovské kaple Sainte-Chapelle
pro uchovani trnové koruny za panovani Ludvika IX. Velka poptavka po relikviich
pfirozené vedla k riznym podvodim a dnes je obtizné zjistit, zda opravdu tento predmét,
¢i pozustatek Clovéka je opravdu tim, za co je vydavan. Kupfikladu Cesky sv. Vojtéch by
musel mit tfi hlavy, nebot jedna lezi v prazské katedrale, druhd v polském Hnézdné a treti
v Cachach. Podobné tomu bylo se svatym Kftizem, nebot’ kdyby se posbiraly dohromady
vSechny jeho kousky, spotifebovali bychom na jeho vyrobu mensi les (Lemaitre, 2002).
Na tento problém reagovala cirkev, kterd se snazila vytvofit monopol nad relikviemi,
nikoliv pouze z finan¢niho prospéchu, ale také proto, aby zabranila velkému mnozstvi
padélku a uctivani ,véci“ které byly z teologického hlediska znaéné problematické.
Kuprikladu jako tomu bylo s uctivanim ostatki sv. Guineforta, coz byl prosluly
francouzsky pes, ktery udajné zachranil dité pred ustknutim hadem, za coz sam zaplatil
zivotem. Od ctvrtého lateranského koncilu roku 1215 bylo zakazano uctivat relikvie,
které nebyly schvalené cirkvi (Wayno, 2018). Kazda cirkvi overena relikvie dostala tzv.
Autentiku, ovéfeni pravosti pfedmétu. I presto po cely stiedovék Cerny trh s falsifikaty
vzkvétal. Na druhou stranu autenticita relikvii neni tak dalezita, nebot’ jak pravi Jezis je

to vira, ktera uzdravuje (Bible 21online, Mk. 10:52).

Santiago de Compostela zcela pfirozené ma také své relikvie, ovsem podobné jako

s puvodnimi svatymi misty, je jejich autenti¢nost nepravdépodobna. Je to ale vira, ktera
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ma v tomto rozhodujici roli a kazdorocné pritdhne statisice véficich. V Compostele
v minulosti byla podle Eeského cestovatele Vaclava Saska z Bitkova k vidéni tiiska ze
svatého kiize, korouhev sv. Jakuba, srp, kterym byl Jakub stat, Jakubova hul, fetéz,
kterym byl Jakub spoutan a mnoho dalsiho (Sasek, 1974). Dnes je pro poutniky k vidéni
v kapli relikvii zlaty krucifix z roku 874, ktery obsahuje ¢ast Svatého Kiize, dale jsou k
vidéni ostatky svatého Jakuba a jeho dvou zaku, svatého Theodora a svatého Athanasia.
Tyto ostatky byly papezem Leonem XIII. oficialn€ uznany za autentické v roce 1884 a o
dva roky pozd¢ji vytvoril umélec Jose Losada stiibrny relikviar, do kterého byly ulozeny.
V katedrale jsou pochovani také mnozi vyznamni lidé z Galicie, jako naptiklad svaty
Fructuosus z Bragy, ktery v sedmém stoleti zalozil mnoho klastera a jeho télo bylo ve 12.
stoleti prevezeno z Bragy do Santiaga, dale zde lezi kralové Ferdinand II. a Alfons IX. a
také otec galicijského nacionalismu Alfons Daniel R. Castelao. Poté co se poutnici
podivaji na mista svatych, ceka na né v hlavni lodi katedraly mse, ktera je zakoncena
specifickym ritudlem tzv. Botafumeiro. Béhem tohoto ritualu je rozkmitana kadidelnice,
ktera visi uprostied katedraly na dlouhych lanech. Kadidelnice byla zhotovena v roce
1851 a je nejvetsi na svété, vazi osmdesat kilo a je vice jak metr a pul vysoka, pii houpani
dosahuje rychlosti az osmdesat kilometri za hodinu a diky tomu je tak béhem nékolika

malo chvil cely prostor katedraly naplnén opojnou vuni kadidla (Sexto & Vazquez, 2012).

2.7 Svaty Jakub starsi, syn Zebedeuv

Svaty Jakub byl jednim z prvnich Kristovych ucednikt a star§im bratrem Jana
evangelisty. Spolu se svym bratrem dostal pfezdivku Boanerghés (syn hromu), za to kdyz
chtéli seslat z nebe ohenl na Samaritany, ktefi nepfijali JeziSe pfi jeho cesté do Jeruzaléma
(Bible 2lonline, Lk. 9:52-55). S Petrem a Janem se fadil ke kristovym nejbliz§im
uCednikim a po smrti JeziSe Krista byl velice aktivni v budovani kiestanské obce
v Jeruzalémé a Samari. V roce 44 n. l. byl stat na piikaz Heroda Agrippy 1. (Bible
21online, Skutky. 12:2) a stal se prvnim z dvanacti apostol, ktery podstoupil
mucednickou smrt. Texty z obdobi konce starovéku nepisi nic o tom, ze by pisobil mimo

blizky vychod a jak piSe Kendrick (1960), je nemozné, aby sv. Jakub ptsobil v Hispanii.

Paralelni ptibéh sv. Jakuba, jehoz kofeny sahaji nékam do osmého stoleti, vykladaji
jiny piibéh. Podle néj sv. Jakub pfed smrti pasobil na pyrenejském poloostrove, ale

protoze jeho mise byla neuspesna, vraci se zpét do Jeruzaléma, kde je popraven. Po smrti

21



jeho télo i shlavou nalozili na lod’ku jeho dva ucednici a za pomoci andéli po
symbolickych sedmi dnech dopluli do Galicie, kde Jakuba Starsiho pochovali (Clemens,
1997). Podle jiného ptibéhu do Galicie ostatky odvezli tfi mnisi po sousi (Schauber &
Schindler, 1994). V kazdém ptipadé je velmi nepravdépodobné, aby ostatky ulozené
v Santiagu de Compostela patfili sv. Jakubovi. Cestovani v prvnim stoleti nebyla zdaleka
bezpecné a neexistoval rozumny diuvod, pro¢ by méli apostolovy ostatky prevazet do
tehdy vzdalené a pro vétsinu kiestanii neznamé zemi kdesi na zapade¢, kde v té dobé
nebyli zadni kiest'ané. O cilenou takto vzdalené christianizaci také netfeba diskutovat, ale

jak jsme jiz jednou fekli, zde nejde o pravost a hodnovérnost, ale o viru.

2.8 Santiago de compostela

Santiago de Compostela dnes patii k nejnavstévovanéjSim poutnim mistim
v Evropé. Tato poutni tradice vznikla jiz v 9. stoleti, kdy byl takika cely Pyrenejsky
poloostrov pod nadvladou muslimt a prave svaty Jakub starsi, jehoz ostatky jsou, dle
legendy, pochovany ve §panélském Santiagu , napomohl® k takzvané reconquisté, tedy
znovudobyti puvodné kiestanské zemé od Maurt. Reconquista zacCala za panovani
franckého krale Karla Velikého, ktery mél sen, ve kterém se mu zjevil apostol Jakub a
vyzval ho k nasledovani hvézd, které ho pfivedou k apostolovu hrobu. Nasledné Karel
s vojskem vytahl proti muslimim, o Cemz vypravi znamé francouzské literarni dilo
z jedenactého stoleti, Piseri o Rolandovi. Karlovi se svaty hrob jesté naleznout nepovedlo,
o to se zaslouzil az roku 813 poustevnik Pelagius, kterému se stejné jako Karlovi svaty
Jakub zjevil ve snu a upozortiuje jej na nedalekou existenci Jakubova hrobu. Dalsi noc
pak zare hvézd na obloze ukaze poustevnikovi, kde se svaté ostatky nalézaji, odtud také
nazev Santiago de Compostela, v prekladu svaty Jakub ve Hvézdném poli (Valkova &
Churanova, 2009). Na tomto misté pak byl vystaven maly kostelik, ze kterého se zahy
stalo poutni misto. Pivodni kostelik byl zni¢en Maury, a proto byla v roce 1150 dostavena
nova trojlodni basilika. Prestoze neexistuji zadné vérohodné informace, které by
potvrzovaly pravost ostatkil a vychazi se pouze z legend, stalo se toto misto z jednou
z nejnavs§tévovanéjsich kiestanskych svatostankii. Vyznamnosti tohoto mista dozajista
napomohlo uspésné tazeni krale Ramira I. Asturského, ktery u Clavija roku 844 porazi
muslimy. K vitézstvi prispel zazrak v podobé prichodu svatého Jakuba na bilém koni a
Jakub se tak stava symbolem reconquisty, Santiago Matamoros, tedy svaty Jakub, hubitel

Maurd (Jazairiova, 2005). Vyznamnou pozici, co by patrona kiestanstvi v zapadnim
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svéte, ma Jakub ulehCen i malou konkurenci, nebot je pouze jednim ze tii apostold, ktefi
byli pohibeni na starém kontinenté, dal§imi dva jsou Petr a Pavel pochovani v Rimé.
Posvatnost mista je pak stvrzena roku 1122 papezem Kalixtem IL., ktery vyhlasuje svaty
rok v pfipad€, ze 25. Cervenec piipada na nedé¢li. Béhem Kalixtova pontifikatu byla
sepsana prvni oficialni cestovatelska pfirucka Codex Calixtinus mnichem Aimericem
Picaudem. Popisuje v ni podrobnosti o pamatkach a dava plno praktickych rad na cesty,
je to také soupis legend, které se vazou k Santiagu de Compostela a ke sv. Jakubovi (Rabe,
2009). V témze stoleti papez Alexander III. udélil Santiagu titul Svaté mésto, tak jako ma
Rim a Jeruzalém a poutnikiim jsou diky tomu za absolvovanou cestu udéleny odpustky
(Clemens, 1997). Ve tiinactém stoleti k hrobu sv. Jakuba chodilo ro¢n¢ az ptl milionu
poutnikt (Digance, 2003). Az do 15. stoleti toto poutni misto pfitahovalo vice poutniki
nez Rim, nasledn& ov§em prichazeji morové rany a ty zapfi&ini velky ubytek poutnikd,
situaci také komplikuji valecné rozbroje s Anglii. Roku 1588 biskup Clement ukryva
ostatky pred pfipadnym odcizenim, ukryl je ovSem tak §ikovné, ze se nalezly az v roce
1879 pfti rekonstrukcei hlavniho oltare katedraly (Valkova & Churanova, 2009). Pét let po
znovuobjeveni ostatkti papez Lev XIII. vydava bulu Deus Omnipotens, ve které ostatky
sv. Jakuba StarS§iho prohlasuje za pravé. Tento akt se né€kdy oznacuje za pocatek
novodobého poutnictvi do Santiaga de Compostela (Informe estadistico, 2019). Navrat
pésich poutnikt byl ov§em velice zdlouhavy a tato tradice se realn€ zacala obnovovat az
na svaty rok 1965 (Lopez & Santos, 2019), 1 tak v sedmdesatych letech pfichazelo pésky
do Compostely pouze kolem padesati poutniki ro¢né, s vyjimkou svatych let kdy poutnici
prichazeli ve stovkach (Moscarelli & Gonzalez, 2020). Dnes$ni novodoba popularita této
pouti ma své kotfeny v 80. letech, Cemuz predchazela smrt diktatora Franca v roce 1975.
V roce 1982 v ramci oslav svatého roku navstivi Compostelu papez Jan Pavel II. a o pét
let pozd&ji, diky vstupu Spanélska do Evropské Unie, Rada Evropy prohlasila
Svatojakubskou cestu za ,,prvni evropskou kulturni trasu“. Podle Lopeze a Santose (2019)
vyznamnost trasy zpeCetuje rok 1993 kdy se ,camino“ stalo svétovym kulturnim
dédictvim UNESCO, svatojakubska cesta se tak stala hlavnim turistickym symbolem
Galicie a Santiago de Compostela se stalo mezinarodni turistickou atrakci. Od poloviny
90 let minulého stoleti se tak tato poutni cesta odklani od striktné religiozniho charakteru
a vice se sekularizuje, Cemuz prispiva uzka spoluprace mezi cirkvi a staitem. Obé slozky
si velmi dobfe uvédomovaly potencial daného mista a rozjely popularizacni kampar,
vytvorili maskota Pelegrina a znacku pouti Xacobea zacali vyvazet do svéta (Tilson,

2005). Usp&sna marketingova spoluprace se projevovala v oslavach svatych let,
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podpofena o oslavu vyroci osmi set let posvéceni katedraly v roce 2011, dvanactisté
vyroci nalezeni téla sv. Jakuba v roce 2013 a otevieni Svatych Dveti na svaty rok v roce
2016 (Santos, 2016). Popularité napomaha také prvni kniha Paula Coelha z roku 1987,
Poutnik-Maguv denik, ktera surrealisticky popisuje autorovu cestu z St. Jean-Pied-de-
Port do Santiaga de Compostely a stane se bestsellerem. V roce 2004 je Radou Evropy
Svatojakubska cesta povySena na Gran Gran Itinerario Cultural Europeo (velka evropska
kulturni trasa) a do Santiaga dnes roc¢n€ prichazi statisice poutnikti (Informe estadistico,
2019). Hlavni skupinou poutnikd jsou stale poutnici z domovského Spanélska, ktefi tvoii
34 % vsech poutniki (Informe estadistico, 2019), ale procentualni zastoupeni dalSich
narodnosti stale roste, nebot’ do konce 20. stoleti domaci poutnici tvorili vice jak 70 %
(Informe estadistico, 2019). Diky Gspé$né popularizaci pouti se tato kiestanska pout’ stala
velice dilezitym zdrojem financi z turismu a to vede ke stale zlepSujicimu poutnimu
zdzemi po celou trasu Camina ve Spandlsku, mnozi lidé pronajimaji své pokoje
poutnikim, aby si pfivydé€lali, a obzvlasteé pro chudou Galicii ma rostouci popularita cesty

velice pozitivni ekonomicky dopad.

2.9 Symboly pouti

Informace a ani ty nejabstraktnéj$i symboly nemohou uniknout z kulturniho
prostredi, ve kterém lidé ziji (Dewey, 1986). Jde o kolektivni védomi, které se buduje
historii. Pribéh samotné pouti, kterou ¢lovék na cesté do Santiaga de Compostela zazije,
muze byt nezavisle na dané kultufe, ke které poutnik nalezi, velice podobna, ale osobni
vyklad této zkuSenosti bude vzdy kulturné ovlivnén. Nicméné symboly, které jsou

specifické pro tuto konkrétni pout, kulturni rozdily mezi poutniky zmens§uji.

Pivodni role a smysl symbolu bylo prokazani totoznosti nositele tohoto symbolu,
byl to znak, kterym jedinec deklaroval svoji pfislusnost k néjakym hodnotam, néjaké
spoleCenské vrstve ¢i specifické skupiné. Symboly hraji velkou roli v kazdém svétovém
nabozensti, jsou to zjednoduSené reprezentace néceho hlub§iho (Britannica, 2020).
Kupftikladu krucifix neni pouze zobrazenim ukfizovaného JeziSe Krista, je to jedna
z podstat kiestansti, je to symbol toho, ze samotny Buh na sebe vzal lidskou podobu a
tim piijal i lidstvi v celé jeho komplexnosti, nasledné kaze lidem slova bozi a na konec se
za hfichy svéta nechava obétovat na kalvarii. Tim, ze skupina véficich pfijimé symboly,

sdili je mezi sebou a plné se s jejimi vyznamy ztotoziuje, tak tim vytvaii velice silnou
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skupinovou pospolitost, spolecnou identitu (Barth, 1969). Lidé jiz miliony let ziji
pospolu, jsou to spolecenské bytosti, které potiebu;ji pfitomnost druhych, pokud tomu tak
neni a jsou odkazani pouze sami na sebe, vede to ¢asto k mnoha psychickym problémim
(Haidt, 2015). Protoze si 1idé jsou védomi potieby druhych tak v ramci dané skupiny
ochotné pfijimaji skupinové normy a radi skrze rizné symboly reprezentuji svoji
ptislusnost k dané skupiné€ (Bernhard et al., 2006) to zpétné napoméha celkové kohezi a
soudruznosti celku (Chudek & Heinrich, 2011). Haidt (2015) je presvédcen, ze
nabozenstvi, které vytvari specifické ritualy, symboly a spolecCnou viru v zivot posmrtny,
bylo od témér samotného pocatku soucasti vSech dnesnich kultur. Vyznam symbolt a
jejich spravny vyklad je nutnosti pro spravné fungovani skupiny. Tim, zZe nosim na krku
ktiz, fikam svétu, ze jsem pfislusnikem konkrétniho nabozenstvi a spadam do urcité
skupiny lidi. To nasledné napomahd kuzsi spolupraci a vétSimu altruismu mezi
jednotlivymi Cleny dané skupiny (Greenwald & Pettigrew, 2014), totéz piirozené plati 1
pro poutniky. Po dlouhou dobu poutnici nebyli v podstaté rozeznatelni od jinych
cestovateld a stavali se mnohdy obétmi loupeznikli. Aby se zajistila jejich vétsi ochrana,
nebot’ to byli lidé sméfujici na svatd mista a nejen obycejni cestovatelé, zaCaly od 12.
stoleti vznikat specifické symboly poutniki, které je mely ochranit pied zlodéji (Ohler,
2003). Pro poutniky do Santiaga de Compostela byl typickym symbolem, ktery se
uchoval do dnesnich dni, musle hiebenatky (lat. Concha venera). Vznik tohoto symbolu
je odvisly od legendy z 11. stoleti kdy portugalsky rytit stal na bfehu mofte a vidél v dali
lod’ s ostatky svatého Jakuba, v tom se jasné svétlo hvézd opielo svym mocnym svitem
do ostatkd apostola a to vydésilo koné€ natolik, ze skocil do mofe a rytife stahl sebou.
Nastésti rytife zachranili lidé nablizku, ale kdyz ho vytahli, byly v uzasu, nebot’ rytifiv
Sat byl poset svatojakubskymi muslemi (Rabe, 2009). Dnesni svatojakubska musle byla
puvodné zasvécena Venusi, coz také zobrazuje své€toznamy renesan¢ni obraz Zrozeni
Venuse od Botticceliho. Krestanstvi pozmeénilo starsi romanskou symboliku musle, co
by symbolu zZenské vaginy a zaménilo jej za symbol zmrtvychvstani ¢i neposkvrnénosti
svaté Marie matky Bozi (Record, 2016). Svatojakubskd musle ma tvar oteviené ruky,
popfiipade hvézdy, ze které vychazi zare a sv. Jakubovi udajné slouzila jako pohar na piti
(Jazairova, 2005). Musle hiebenatka je také spojena s jednim z dvaceti tii zazraku, které
sv. Jakub vykonal, pfilozil ji totiz na poranéné hrdlo rytife a ten se zazracné vylécil
(Follow the Camino, 2020). Dnes je tato musle tak silné svazana se sv. Jakubem, ze ve
francouzstiné se této musli fika Coquille Saint Jacques, stejné tak v némciné

Jakobsmuscheln, tedy Jakubova musle. Dal§im vyznamnym symbolem je cerveny Kiiz
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sv. Jakuba, ktery byl piivodné€ symbolem fadu svatojakubskych rytitt, kteti byli zalozeni
v roce 1170, jejich ukolem byla ochrana poutniku mificich do Galicie a boj s Maury.
Tento Cerveny kiiz svym tvarem pfipomina mec, kterym byl st'at sv. Jakub a pfipomina

tak utrpeni tohoto apostola.

Vsem poutnikiim pivodni cesty Camino France k hrobu sv. Jakuba se bezesporu
nesmazatelné zapsaly do paméti zluté Sipky, které lemuji celou cestu a ukazuji poutnikovi
spravny smér. Pivodnim autorem je knéz Elias Valinia, ktery tuto cestu vyznacil
v Sedesatych letech od Pyreneji (Camino France) az do cile a pouzival pfi tom Zzlutou
barvu, nebot’ ji dostaval zdarma od mistnich silnicait, ktefi touto barvou oznacovali
pruhy na cestach (Lord, 2017). Mnoho dalsich cest tuto barvu pouzilo také (pt. Camino
del Norte), nicméné to neni univerzalni barva, po které se da vzdy dojit do Compostely,

nebot napfiklad Portugalska Pobfezni cesta je znacena zelenymi Sipkami.

2.10 Pé&si pouté jednadvacatého stoleti

Rizné specifické formy pouti nalézame v kazdém =z prednich svétovych
nabozenstvi a u vétsiny z nich je poutni tradice trva kolem dvou tisic let (Swatos, 2011).
Nabozenska pout’ je v mnohych kulturach brana jako spole¢enska povinnost, kterou by
m¢él kazdy ¢lovék ve svém zivoté alesponi jednou vykonat. Je to brano také jako urcity
iniciaCni ritual, kdy se z chlapct stavaji muzi. Cesta sebou pfinasi existencialni otazky a
jeji vyusténi je na posvatném misté, které ma sva vysostna specifika (Cohen, 1992;
Digance, 2003). Kazda nabozenska pout je zakonCena posvatnym mistem, toto misto
nema pouze upoutavat svym zevnéjSkem, ale poutnik se na ném ma obracet k Bohu
(Digance, 2003). Dulezita je i samotna délka pouti, ktera musi trvat delsi dobu, jinak by

se jednalo o privod, nikoliv pout’ v pravém slova smyslu (Cohen, 1992).

V zapadni spolecnosti dle Owena (2011) pozorujeme klesajici zdjem o Cisté
nabozenské pouti, nebot’ dnesni spolenost neni tak nabozensky uvédoméla a ztraci vici
témto mistim uctu. S urCitym odklonem od konkrétniho nabozenstvi, ale neklesa lidska
potfeba hledat smysl zivota skrze cestovani k mistim, ktera symbolizuji hluboké
hodnoty, podle Hydea a Harmana tato potfeba naopak roste (2011). Geertz (1973) lidi
popisuje jako smysl-hledajici zvifata, kterd pouzivaji ndbozenstvi k tomu, aby skrze n¢j

naSla smysl zivota. Lidé zapadni kultury sice ztraceji potfebu byti soucasti kiest'anské
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komunity, ale neztraceji potfebu hledani zivotniho smyslu, ktera je imanentni

(MacCannell, 1976).

2.11 Odklon od viry — motivace poutniku

Jeste do konce 20. stoleti uvadélo 75 % poutnika religiozni divody cesty, dnes je
to pouze 39 % (Informe estadistico, 2019), to jsou ovsem oficialni statistiky udavany
Spanélskou diecézi v Santiagu a ty je zapotiebi brat svelkou rezervou. Je zde
problematicky samotny typ otazek, kdy poutnikovi ddvame na vybranou pouze ze tii
moznosti a to, jestli Sel na pout’ z nabozenskych divodd, z nabozenskych a jinych davoda
a nenabozenskych divodi (Informe estadistico, 2019). Dalsim problémem je, Ze poutnici,
ktefi vykonali pout z nenabozenskych divodu, neobdrzi pergamenovy certifikat o
vykonani pouti, ale pouze méné ozdobny papirovy, a to pochopitelné mnohé poutniky
motivuje k prvnim dvéma variantam (Lois-Gonzalez, 2015). Tyto statistiky uvadéji pouze
kolem 5 % az 10 % nenabozenskych motivaci, coz je vrozporu s praci Grahama a
Murrayho (1997), ve které se pise, ze pouze 8 % lidi v devadesatych letech Sli pouze z
nabozenskych divodu. Dal§im problémem je, ze pfiblizn€ 10 % poutnikt si potvrzeni
vubec nevyzvednou, a tak v oficialnich statistikach nejsou zapocteni (Garcia, 1999).

Historicky je pout’ chapéana jako nabozenska potieba poutnika navstivit svaté misto
a poutnikovi ma piinést hlubsi prozitek viry (Rinschede, 1992). Dnes je motivace
poutnikd zna¢né rozmanit€jsi. Santiago de Compostela je jedno z mist, ke kterému za
poslednich nékolik dekad prakticky kazdoro¢né prichazi vice poutnikl, ale tézko to
muzeme piisuzovat vzrastajicim nabozZenskym potfebam (Amaro et al., 2018). Podle Raje
a Morpetha (2007) se z pavodni stiedoveéké kiestanské pouti dnes stala kulturni a
turisticka atrakce a mnozi poutnici by jen marné hledali v paméti, kdo byl svaty Jakub.
Ohledné motivace stredovékych poutnikii mezi védci prevlada konsenzus a ten byl v
podstaté témet do konce dvacatého stoleti stejny, hlavnim motivem byla vira (Shinde,
2007). Ohledné soudobé motivace poutnikd se konsenzus ve védeckych pracich vytraci.
Sice stale mnohé védeckeé prace uvadi jako hlavni motivy nabozenské duvody (Fernandes
et al., 2012; Lopez, 2013), nicmén¢ jiné védecké prace (Kurrat, 2019; Nilsson &
Tesfahuney, 2016), odsouvaji nabozenské motivy na druhou kolej a na prvni se objevuje
spiritualita, individualni motivy, poznat sam sebe, nova zkuSenost, pfijemné propojeni
ptirody s pohybem, potkavani novych lidi a Gté€k z rutiny. Podle Amara et al. (2018)

dnesni pout do Santiaga de Compostela nemuzeme chapat z tradi¢nich nabozenskych
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divodu. Poutnici tadi religiézni motivy az na ,,podiadné” misto, na prvnim misté jde o
osobni zazitky, a ty jsou dle Readera (2007) produktem spiritualni revoluce. Dnesni
poutnik je nejCastéji motivovan individualnimi potifebami, které nejsou spojovany
s nabozenstvim, ,.camino“ je pro né prostorem individudlni sebereflexe (Nilsson &

Tesfahuney, 2016).

Moderni spole¢nost sebou piinasi i jakési vyprazdnéni poutni zkusenosti. Lidé jsou
hnani potfebou konzumace produktu. Chtgji si pout uzit jako pfijemny vylet v ptirodé a
mezi historickymi pamatkami. Pro jejich potfeby vznikli na pouti luxusni ubytovny, ¢i
vozeni zavazadel, aby ,,poutnik mohl jit nalehko. Lidé také nevahaji vyuzit mistni
dopravy, pokud jim pocasi zrovna nepteje. Diky tomuto honu za piijemnymi prozitky a
naopak vyhybani se vS§emu negativnimu je clovek piipraven o plnost poutniho prozitku.
,lam kde viadne porzitivita, nemiize byt o duchu ani 7eci“ (Han, 2016). Jak piSe Hegel:
,Zivot Boha a bozské pozndvani Ize tedy sice vyjadriti jako hru ldasky se sebou samou.
Tato idea viak upada v pouhé kazatelstvi, a dokonce ve fadnost, chybi-li v ni vaznost,
bolest, trpélivost a prace zdpornd“ (1960, p. 61). Pout se tak stavd vice svym
sekularizovanym proté&jskem ¢imz je turismus (Agamben, 1995). Lidé vyrazeji na pout
bez hlubsich motiva, ale s pouhou touhou po nevSednim piijemném zazitku. Han ve své
knize Vyhoreld spolecnost (2016) piSe o pornografizaci spolecnosti, kdy je Clovek
zaméfen pouze na povrchnost objektu bez hlub§iho zamysleni, ¢loveék je neustale pohanén
vpied v touze po Uspéchu, penézich Ci zazitcich, které nasledné maze davat na odiv pred
o¢ima vetejnosti. Lidska potfeba sebeprezentace, v touze dosahnout lepsiho sebeobrazu
pak zastifiuje autenticky prozitek pouti, ktery neni ovliviiovan umélou predstavou, jak by
poutni zkuSenost méla vypadat, a jak by méla byt prezentovana druhym. Pout’ je tvofena
déjinami, paméti a identitou, ktera chybi mnohym poutnikam, ktefi se tim stavaji spise
turisty (Agamben, 1995). Jakymsi emblematickym piikladem mohou byt chéapani
poutnici z Koreje, ktefi historicky vztah k tomuto mistu bezesporu postradaji, ale diky
modernimu trendu se tento typ ,,dovolené“ stal v této odlehlé asijské zemi velice
popularni. Z této jihoasijské zeme v roce 2019 pfislo do Santiaga 8 224 poutnikd, pfitom
jesté vroce 2004, kdy byl svaty rok, pfislo pouze 18. Za timto strmym naristem
pravdépodobng stoji jak kniha z roku 2006 ,,A Woman Walking Alone “ od Kim Nam-hee
o jeji cesté do Spanélského Santiaga, tak znama herecka Kim Hyo-sun, ktera o svych
poutich do Compostely napsala tfi knihy, za coz si vyslouzila prezdivku ,,Korejsky

Coelho®. Popularité pouti dale pomohla TV reality show na kanale Yon Hap News, ktera
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zaznamenava cestu péti korejskych poutniki. To vSe dovrSuje tspésna korejska K-pop
kapela g.o.d. (Groove Over Dose), ktera byla velice popularni na pielomu stoleti, ale
v roce 2005 se rozpadla. V roce 2018 se tato skupina vyda na spoleCnou cestu do
Santiaga, aby znovu obnovila spolecné pratelstvi, a to vSe za pfitomnosti kamer z kanalu
JTBC (Frey, 2019). Diky vySe zminénym piikladim se béhem nékolika mala let stala
poutni cesta do Satiaga popularni moznosti, jak stravit dovolenou ve Spanélsku. Tato
popularita nema vSak nic spoleéného s tradinim kiestanskym poutnictvim, ale
s modernim trendem, kdy se mladi korej$ti (a nejen korejsti) cestovatelé snazi ptipodobnit

svym znamym idolam.

2.12 Nabozenstvi a spiritualita

Poutni cestu do Santiaga de Compostela poutnik proziva ve dvou rovinach, externi
a interni (Blackwell, 2010). Externi rovina je cesta na posvatné misto, kdy jednoduse
prekonavame né¢jakou geografickou vzdalenost a vnéjsi podminky béhem cesty na nas
néjak plusobi a interni je cesta transformace, jde o ritual, béhem kterého dochazi
k niternym zménam jedince. Pravé v roviné interni se odehravaji spiritudlni zazitky.
Spiritualita je sama o sobé komplikovany fenomén. Jiz mnoho desetileti se sociologové
nabozenstvi snazi vydefinovat spiritualitu a jeji vztah k nabozenstvi (Giordan & Swatos,
2012). V nasem pripadé pro zjednoduseni se budeme bavit pouze o vztahu spirituality a
kiestanského nabozenstvi, nebot’ piSeme o kiestanské pouti a vSichni poutnici byli
vychovavani v kiest'anské kulture. Podivame-li se na celou problematiku z chronologické
perspektivy tak prvni predstadiem nabozenstvi byla lidska spiritualita, ktera se postupem
Casu vyvijela, pfijimala specifické ritualy, symboly, pravidla a postupem c¢asu se z ni
vyvinulo nabozenstvi (Wright, 2011). Krestanstvi zastresilo spiritudlni tradici blizkého
vychodu a vytvortilo z ni onu konkrétni instituci. Tato instituce tedy nevznikala na zelené
louce, ale Slo o pribézny vyvoj navazujici na starSi judaistické nabozenstvi. Prvni
pevnéjsi zaklady byly vytvoreny béhem vlady Konstantina I. Velikého. Po cely stfedovek
je spiritualita soucasti kiestanské tradice, a proto v té dob€ neexistovala zadna dichotomie
mezi kfestanstvim a spiritualitou. Nejinak tomu bylo do konce raného novoveku. Tato
urcita zahledénost a uzavfenost tak typickd pro toto obdobi, kdy se nepochybuje o
spravnosti kiest'anské viry jako jediné pravé, spocivala v pocitu nadiazenosti kiestanské
nauky, ktera nepfipoustéla pochybnosti o jeji spravnosti a stavala se tak automaticky

nejvyssi ,,pravdou” v pfipadech, kdy pfichazela do kontaktu s jinymi nabozenskymi, ale
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1 filozofickymi naukami. Situace se v Evropé méni az na prelomu 18. a 19. stoleti
v dasledku kolonializmu a osvicenstvi. Evropsti intelektualové se v Cele s Voltairem a
Diderotem odklané€ji od dogmatické viry v jediného biblického Boha a jsou otevieni
novym myslenkam pfichazejicim z orientu. Devatenacté stoleti pak muzeme povazovat
za renesanci spirituality, kterd se pomalu zacala odklanét od kiestanstvi, které ztracelo
svij lesk a patent na vécné pravdy v otazkach viry a transcendentna. Pravé tento odklon
od ktestanskych dogmat vedl k nyné&jsimu dichotomickému chapani obou pojmu. Jak
uvadi Ri¢an (2007), do 20. stoleti si uenci vystadili s pojmem nabozenstvi, & religiozita
a z kontextu bylo vzdy zfejmé, zda se jedna o véci institucionalni, o nabozenskou nauku
¢i nabozenské obrady, nebo zda jde o prozitky a jednani s nimi spojené, které by dnes
spadaly do kategorie spirituality. Oba fenomény maji synergijni vztah a vytvofit jasnou
hranici mezi pojmy je znacn€ problematické, nicméné jak tvrdi Hanegraaffen (1999)
nabozenstvi nemize fungovat bez spirituality, naopak to ovSem mozné je. Proto je dle
naSeho nazoru zna¢né problematické snazit se vyjmout spiritualitu z nabozenstvi, tak jak
to Cini naptiklad Hervieu-Leger (2006), ktery tvrdi Ze ¢lovék nemusi byt spiritualni, mize
to byt ateista, ktery ze zvyku chodi na m$i se svou rodinou a podili se tak na nabozenském
ritualu a je tak soucasti nabozenské komunity, tedy napfiklad kiestanem. Toto pojeti
nabozenstvi nam pripada zcela vyprazdnéné od samotné podstaty nabozenstvi, nebot’ tou
je spoleCna vira v néco co nas presahuje. Tématem spirituality a nabozenstvi se podrobné
zabyva také Heelas s Woodheadovou (2005), ti se zamétuji na prozivani a jednani jedince
a pouzivaji terminy life-as religion a subjective-life. Life-as religion je Clovék, ktery je
soucasti konkrétniho nabozenstvi, uznava, psané ritualy, dogmata a externalizovaného
Boha. Subjective-life je pak spiritudlni clovek, kterému je nejvyssi autoritou jeho vlastni
subjektivni Ja, neni soucasti zadného konkrétniho nabozenstvi, ale sam si vybira
z ruznych nabozenskych a filozofickych smérli, vytvari si svij vlastni synkretismus.
Subjective-life je fenomén, ktery za¢ina nabyvat na vyznamu po druhé svétové valce a je
charakteristicky svym individualistickym pfistupem ke svétu, kdy se lidé snazi vymanit
z jakékoliv formy zéavislosti na vnéjsich institucich (Bauman, 2002). Davie (1994) to
popisuje jako ,believing without belonging™. Prikladem muze byt v Americe velice
popularni hnuti New Age, které Barnumova (2006) oznaCuje jako hyper-
individualistické, podobné jako Possamai (2000), ktery mluvi o perfektnim
individualistickém nébozenstvi. Sirokd vefejnost tak miZe nabyvat pocitu, Ze
v konkrétnim nabozenstvi jako je kfestanstvi ¢lovék nedosdhne cisté subjektivni

spirituality, ale je omezen pravidly a dogmaty cirkve. Domnivame se, ze toto tvrzeni je
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zavadéjici. Ve chvili, kdy uznavame , konkrétniho“ Boha a jsme cleny konkrétniho
nabozenstvi, tak nase prozitky jsou religidzni, ovSem kvalita prozivani onéch religioznich
prozitku je subjektivni a neda se fict, ze by byla jina nez prozivani v rovin€ subjective-
life. MUzeme tvrdit, ze kiestané a jejich spiritualni prozitky vychazeji z néjaké konkrétni
nauky, ale tato konkrétni nauka sice vytvari néjaké hranice, nicméné tyto hranice jsou
subjektivné vnimany. Vezmeme-li si jako nejvétsi autoritu kiestanstvi Bibli, tak i
samotna Bible ma tolik vyklada kolik ma ¢tenaft, jinymi slovy kazdy ¢tenaf si tam najde
to své, to co je mu vlastni. Hranice kiestanské nauky jsou tedy tak Siroké, ze se do ni
vmeéstnaji velice subjektivni a rozmanité spiritudlni prozitky a proto se neda jednoduse
vyjmout spiritualita z ndbozenstvi. Doby, kdy lidé byli upalovani za odklon od Cisté viry,
kterou posvécoval fimsky papez, jiz davno pominuly, dnes lidé svobodné prozivaji své
individualni spiritualni zazitky bez ohledu na jejich pfislusnost ke konkrétni cirkvi. Pro
ucel této prace nam staCi si uvédomit, ze lidi nevéfici v zadného Boha mohou byt
spiritudlni, Casto se pouziva tzv. nenadbozenska spirituality (Jirasek, 2013) a pravé pout
je mistem kde se propojuji spiritualni a religidozni zazitky (Sanchez-Carretero, 2015).
Pokud bychom se nutné méli piiklonit k rozdeleni spirituality a kiest'anského
nabozenstvi, piijali bychom McGuireho (2008) lakonickou definici, ktery spiritualitu
chéape jako subjektivni prozivani transcendence a nabozenstvi jako instituci, ktera ridi

véci spojené s fungovanim nabozenské komunity.

2.13 Poutnik versus turista

V této praci se zabyvame poutnikem, a je proto dobré si vydefinovat, co to byt
poutikem znamena. Protoze dnes pout’ ztraci Cist€ nabozensky charakter, vytvaii se
problém s vytyCenim hranice mezi poutnikem a turistou (Allcock, 1988; Sharpley &
Sundaram, 2005). MacCannell (1976) tvrdi, ze turistické atrakce jsou v podstaté svatyné
modernich cestovateld a poutnik i turista hledaji pfi své cesté autentickou zkusenost. Toto
patrani po autenticité je silnym motivem turismu, ktery je ekvivalentem nabozenské
pouté. Pokud se vzdame snahy vydefinovat rozdily mezi poutnikem a turistou, mazeme
oba pojmy propojit tak, jako to ucinili Collins-Kreiner a Kliot (2000) v pojmu poutni
turismus. Kdyz si ale v hlave predstavime obraz poutnika a vedle néj stojiciho turisty, tak
si vnitin€ uvédomime jejich specifické vlastnosti. Podle Freye (2004) je turista dokonce
protipolem poutnika. Podobné jako Turner to nevidime takto dichotomicky, ale spise se

domnivame, ze v kazdém poutnikovi miizeme naleznout kus turisty a v kazdém turistovi
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kus poutnika (Turner & Turner, 1978). Pro vydefinovani si obou pojmu je tedy dobré se

zaméfit na obecné rysy, které se v daleko vétsi mire objevuji u jednoho z nich.

rrrrrr

cestach, rozdil nevidi v ekonomické naro¢nosti cestovani, ale v samotném prozitku cesty.
Pro turistu je dalezitym prozitkem a motivem cestovat samotny cil cesty, timto cilem
cesty muze byt, stejné jako u poutnika, naptiklad historické, nabozenské misto jako je
Santiago de Compostela. Turista se do této destinace dopravi obvykle dopravnim
prostiedkem a béhem néekolika dni vidi velké mnozstvi historickych pamatek, jeho
pozornost je prelétava a také hodnotici. Turista hodnoti kvalitu vidéného, jeho pozornost
je obracena ven. Poutnik naopak pfichazi do cile po mnohadennim putovani. Je obohacen
cestou samotnou a do cile pfichazi obtézkan zkuSenostmi z cesty. V pfipadném Santiagu
de Compostela pak neni jeho zrak tolik obracen vné, ale predev§im dovnitf. Poutnik
s pokorou sleduje krasy kolem sebe, ale nezaméfuje se tolik na detail jednotlivych
architektonickych skvostl, dané misto proziva vice jako celek, nechava na sebe pusobit
onen genius loci (Jirasek, 2014). Turista se chce bavit, uzivat, relaxovat, chce vidét
pamatky, o kterych jini tolik basnili. Je soucasti modniho trendu, kdy tato forma cestovani
je urcitym zpusobem, jak svému okoli ukazat, ze zije na Grovni (Bauman, 2004). Kdyz
turista pfijde na pamatné poutni misto a vidi tam poutniky, zapad4d mu to do celkového
kontextu daného prostredi, poutnik spliiuje jeho predstavu o tom, jak by to mélo vypadat,
poutnik se tak stava soucasti turistovy predstavy daného mista, naopak to ovSem
nefunguje. Sheldrake (1994) tvrdi, Ze turista z poutniho mista energii vysava, oproti tomu
poutnik ji nabiji. Pro poutnika, na rozdil od turisty, cil cesty nehraje v samotném prozitku
rozhodujici roli. Poutnikav cil sice dodava smysl putovani, ale jeho hodnota je vytvarena
behem cesty samotné. Cesta vytvari hodnotu cile a cil je pak dovrSenim dlouhodobého

snazeni.

2.14 Chuze jako cesta k prozitku

Pro cloveéka je chiize pfirozenou pohybovou aktivitou, kterou vynika nad vétSinou
zivo€isnych druhi a je pro nas tak pfirozena, ze je nékdy popisovana jako ,,an amateur
act™ (Solnit, 2002, p. 4). Chodime dvakrat vice nez nam nejblizsi primati (Sockol et al.,
2007; Pontzer et al., 2009). Jsme unikatni druh ,,chodci“ a cesty na dlouhé vzdalenostni

mame ,,vepsany“ v genech (Lopez et al., 2015) a je pro nas ptfirozené chodit denné bez
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problému 9 az 13 kilometrii (Clayton & Rowbotham, 2009; Lieberman, 2016).). Diky
pokroku zapadni kultury a zmény zivotniho stylu se pocet nachozenych kilometri znacné
zredukoval oproti tomu, jak jsme byli evolucné nastaveni. V moderni spole¢nosti dospély
Clovék zapadni kultury chodi denné pouze mezi 3 az 4 km (Althoff et al., 2017).
Nedostatek pohybu zpusobuje jak fyziologické zdravotni problémy, jako jsou
kardiovaskularni problémy, ¢i diabetes druhého typu, tak psychické problémy jako je
naptiklad deprese (Tremblay et al., 2010; Tudor-Locke et al., 2013). Chize ma dopad
nejen na nasi fyzickou kondici, ale také na nasi psychickou odolnost. Tento pfirozeny
pohyb stimuluje rozsahlé oblasti mozku, které podporuji rozhodovani, pamét ¢i
planovani (Bizzi & Cheung, 2013; Flash and Bizzi, 2016), ma pozitivni vliv na nasi
naladu na nase well-being, zvySuje naSe pozitivni pocity i nasi sebeuctu (Barton et al.,
2009; Biddle & Mutrie, 2008). Nékteré hypotézy hovoii o vlivu na nasi autobiografickou
pamét (O’Mara, 2021), ktera je prostiednictvim dlouhotrvajici pravidelné chtize znovu
rekonstruovana a to tak, ze chodec ma pocit, ze na svij zivot nahlizi jak v Sir§im kontextu,
tak je také schopen si vybavit ddvno zapomenuté detaily, které potom znovu vklada do
jednoho , funkéniho® celku a tim rekonstruuje pohled na sebe sama (Raichle, 2015;
McAdams & Guo, 2015).

Kdyz se fekne pout’ do Santiaga de Compostely, mnohym se vyjevi obrovska porce
uslych kilometri a s tim spojena opakovana dlouhotrvajici zat€z, prekonavani unavy a
bolesti. To vSe je ovSem pouze jakési nutné , pozadi, na kterém se odehrava prozitek
poutnika, nebot’ Clovék se neposouva pouze na mape ale, predev§im ve své hlaveé (Crust

et al., 2011).
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3 Vyzkumny problém

Kinantropologie je véda zabyvajici se pohybem clovéka. Nemizeme ji ovSem
chépat jako védu zabyvajici se pouze bio-mechanickymi aspekty pohybu, ale jako védu,
ktera zkouma Clovéka v kontextu s pohybem holisticky. Na ¢lovéka je nazirano jako na
bio-psycho-socio-spiritualni osobnost a pohyb mé vliv na clovéka v celé jeho
komplexnosti. Tato prace se zabyva Clovékem a jeho prozivanim fyzicky narocné pési
pouti na kfestanské posvatné misto Santiago de Compostela ve Spandlsku.
Nezaméfujeme se ovSem na samotny vykon, ale na fyzickou aktivitu nazirame jako na

prostiedek ovliviujici prabéh a celkovou zkuSenost z pouti.

Jepson (2015) tvrdi, ze vnitini pohnutky pro navstévu mist, ktera jsou spojena
s nabozenskou tradici, stale nebyly dobfe empiricky prostudovany a vychazeji prevazné
z teoretickych vyzkumu. Pfi této cesté na svaté misto jde o autenticky zazitek, kterym je
subjektivni zkuSenosti (Herbert, 2001), tuto unikatni zkuSenost jednotlivce je zapotiebi
zkoumat nikoliv z objektivni reality, ale skrze subjektivni prozitky aéastnikt pouti, a ta
se v kontextu s kulturnim vyvojem a jeho sekularizaci méni (Collins-Kreiner, 2010).
Subjektivni prozivana realita pouti se neda zkoumat pozitivisticky, ¢i historicky, ale da
se uchopit fenomenologicky a pravé tento filozoficky smér je nasim podlozim pro praci
a interpretaci dat. Samotnou metodou pro praci s daty je nam pak zakotvena teorie. Téma,
kterym se zabyvame, je poutni zkuSenost jednotlivci. Nezaméfujeme se, ale na zadny
specificky fenomén, snazime se zkoumat poutni zkuSenost jako celek, co by ,life-
changing event” podobné jako studie , Thru-hining the John Muir Trail as a modern
pilgirmage od Hitchner* (Hitcher et al., 2018). Tato prace slouzi jako doplnéni a snad i
prohloubeni pochopeni riznych fenomént, které poutnici zazivaji béhem fyzicky narocné
pési chiize do Santiaga de Compostela. Dané fenomény se nesnazime pouze naleznout a
popsat, ale budeme se pokouset najit jejich vzadjemné vztahy a jejich vliv na prozitek

poutnika.

3.1 Cil prace a vyzkumna otazka
Tato disertacni prace ma pouze jeden vyzkumny cil a tim je prozkoumat a popsat
fenomény poutni zkusenosti na cesté do Santiaga de Compostela, poptipade az do Fisterry

& Muxie ve Spanélsku. Vyzkumny cil je takto nespecificky, abychom nijak neomezovali
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respondenty v jejich projevu, jak to také doporucuje Strauss a Corbinova (1998). Stejné
tak je to dilezité i pro samotného autora prace, nebot’ ten se v rozhovorech nesoustiedil
na zadné konkrétni fenomény, ale snazil se ,,naladit“ na respondenty a zaméfit se na to,

co piipadalo dulezité pouze respondentim samotnym.

3.1.1 Vyzkumna otazka
Ze stejného duvodu, pro¢ nemame zadné dil¢i cile, nemame ani zadné dilci
vyzkumné otazky, ale pouze jednu otevienou vyzkumnou otazkou a tou je: Jaké
fenomény poutnik proziva v kontextu s jeho poutni zkuSenosti na cesté¢ do Santiaga de

Compostela, popiipadé az do Fisterry & Muxie ve Spanélsku?

K odpovédi na tuto otevienou otazku nam slouzi zakotvené teorie, ktera je vhodnou
védeckou metodou pro analyzu dat ziskanych prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovort a osobnich denikd. Na zakladé datové analyzy pak vytvafime teorii, ktera je

ukotvena v sesbiranych datech (Corbin & Strauss, 1999).
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4. Metodika

4.1 Epistemologicka vychodiska

Nase prace se zabyva fenoménem poutni zkuSenosti na pési poutni cesté do
Santiaga de Compostela. K tomu, jakym zptisobem se snazime nazirat na data a na jejich
interpretaci, nam slouzila fenomenologicka filozofie, nebot’ se zabyva podstatou lidského

prozivani a samotnou podstatou lidského byti, nikoliv pouze tim jak se véci jevi na venek.

Zakladatelem fenomenologické filozofie byl Prostéovsky rodak, filozof a
matematik Edmund Husserl. Jeho potfeba zalozit novy filozoficky pfistup ke svétu
vyvérala z jeho kritického nahlizeni na tehdejsi pozitivistické védecké paradigma, které
sice popisuje objektivni realitu, ale neklade si otazky o samotném , smyslu“ téchto
poznatkl (Pauza, 2000). Véda na prelomu 19. a 20. stoleti je tak v paradoxni situaci, sice

pfinasi ,,fakta“, ale nikoliv porozuméni témto faktim. Podstata ji tak dle Husserla unika.

Moderni véda o pfirodé pokracovala v 19. stoleti v radikalni ,,geometrizaci svéta“
tim, ze ,,slila v§echny pitvodni rozmanité viastnosti reality do sterilnich relaci a ucinila z
Jsoucen jen polozky, zachytitelné v parametrech homogenniho c¢asu a prostoru. Prirozeny
svét se zménil v umély svét konstrukci (Blecha, 2007, p. 68) a otoCil se zady k nasi
puvodni zkusenosti. Kazdy védecky pfistup si vytvaii pomyslné bryle, skrze které nahlizi
na realitu, ¢imz se ochuzuje o komplexni prozitek holistického universa. Moderni véda
se snazi za kazdou cenu objektivizovat svét a zapomina na subjektivni svét Cloveka.
Pfirovname-li celou problematiku védy, co by snahu o zméfeni svéta k popisu hudby,
vyjde nam z toho pouze smésice informaci zachycena v tabulkach a ¢islech. My bychom
se, ale také méli ptat, co je hudba v kontextu naSeho prozivani, jaka je podstata , znéni*?
Proto je dulezité klast si otazky ne pouze ty, které nalezi objektivnimu svétu, ale snazit se
prozkoumat subjektivni vnimani reality se v§im co k tomu nalezi (Blecha, 2007). Moderni
veéda je zahledéna do objektivnich fakt, ale pfitom samotna tato fakta jsou vzdy néjak
subjektivné pfijimana. Kazdy pfedmét, na ktery se zaméti naSe pozornost, na nas néjak
pusobi, toto pusobeni v nas n€jak rezonuje a to, Ze se na néj snazime divat pozitivisticky,
tedy skrze fakta neni dostacujici, nebot je to vytrzeno z kontextu. Pfedmét zkoumani ma
vzdy néjaky vztah k vyzkumnikovi a to, ze hodnotim urcity aspekt zkoumaného,
nevypovida o celkové podstaté véci. Tyto ,,fakta“ jsou spjata s celou fadou predpokladu,

které vychazeji z toho, co je definovano jako fakt a nikoliv na skute¢nou povahu daného.

36



Ve chvili kdy pfijmeme tuto subjektivistickou ¢ast , fakt, fakta ztrati svoji ptvodni
pozitivistickou roli a tou je byt ,,objektivni danosti“. Tim nefikame, ze jsme neschopni
pozorovat svét objektivné a tudiz je jedinou cestou relativizace vSeho, pouze se
domnivame, ze ztotoznovani ,,faktu“ s ,,objektivni empirickou danosti* je nedostatecné.
Na problematiku ,,fakti“ dobfe upozornuje Windelband (in Blecha, 2007) kdyz fika, ze
véda chté nechté nejen pozoruje, ale také vybira fakta, toto téma dobie dopliuje Poincaré
(in Blecha, 2007) ktery vidi védecké teorie nikoliv jako pravdivé a pravdivé)si, ale jako
uziteCné a mén¢ uziteCné. Lidé si Casto nedostateCné uvédomuji, ze ziskavaji data, ktera
ziskat chtéji, proto véda nerozhoduje o pravdivosti poznatki, ale o jejich platnosti
(Blecha, 2007). Z toho divodu bychom nemeéli hovofit o objektivnich faktech, ale spise
o ,,hodnotach”, nebot’ véda pracuje pravé s takovymi , fakty” které prosly specifickym
vybérem (Blecha, 2007). Pozitivismus a scientismus je pouze specifické vnimani reality,
ktera je vysledkem kulturnich hodnot dané doby, ty se ovSem v ¢ase méni. Kuhn (1997)
vnima védu jako snahu skupiny lidi, ktefi se snazi pfirodu vmeéstnat do pfedem zhotovené
a nepoddajné Skatulky, kterou je paradigma. O platnosti dané teorie tak nerozhoduje, zda
objektivné odrazi realitu, ale jestli dana komunita védcli akceptuje syntézy skrze ni
vzniklé. Zadny z popist svéta neni piesnou reprezentaci toho jaky je svét .o sob&“ (Rorty,
2012). Husserl jsi dobfe uvédomoval omezeni pozitivistického pfistupu a snazi se na to
reagovat tim, ze se obracel tzv. ,,zpét k vécem samym* (Husserl, 1968), tedy v k vécem
jak se skute¢né jevi, nikoliv tak jak se domnivame, ze je mame vidét. Podle Jana Patocky
(1960) je Husserlova filozofie snahou o pfisné védecké zamysleni nad smyslem véci a
lidské existence. Tato filozofie méa Clovéku dat duchovni smysl, obsah a zivotni cil
(Pauza, 2000). Husserl navazuje na Descartovu metodiku pochybnosti, ve které je vSe
zpochybnéno a jedinou jistotou je pochybnost sama a na Kantovu transcendentalni
filozofii tykajici se rozdild mezi zkuSenosti (Méstfanek, 1992). Kazdy objekt je
ovliviiovan apriornimi podminkami, ¢i predpoklady pozorovatele a fenomenologie se
snazi tuto problematiku dale zkoumat, fenomenologie je hlubinou snahou o poznani véci
az kjejim ontologickym zakladim (Pauza, 2000). Stfedobodem zajmu tohoto
filozofického ptistupu je zkuSenost samotna tak, jak se cloveku ,,zjevuje®. Snazi se dostat
k ,,fenoménim®, tak jak se , samy* ¢loveéku ukazuji v jeho védomi. Nejde tedy v prvé
fadé o objektivni uchopeni realného svéta, nepta se na realnou strukturu svéta, ale na
strukturu aktd, v nichz se svét jevi (Blecha, 2007). Podle Husserla véda vytvafi
konstrukty, které jsou umelé a odtrzené od pfirozeného svéta a je nutnosti se téchto

konstruktt vzdat, abychom se dostali k podstaté (Blecha, 2007). Konflikt pozitivistické
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védy a fenomenologie nam pfiblizi Medard Boss na zdanlivé banalnim pfikladu se
stolem. Ptirodovéda stil dokaze popsat jako desku se ¢tyfma nohama, ale to k Cemu stal
je, k Cemu slouzi a pro€ si k nému sedame, a to ze se sedanim jaksi ,,ladime* na tu jeho
stranku, skrze niz je pro nas uziteCny to prirodovéda neni schopna zachytit (Boss, 1992).
Tyto ptfirovnani dobie dokresluje Heidegger, ktery pozitivisticky pfistup charakterizuje
jako snahu o zachyceni reality tak, jako to déla fotograf, ktery vytvorfi obraz reality, jenz
se da méfit, popsat, zvazit, vypocitat a predpoveédét (Tresch, 2007). Realitu moderni véda
uchopuje tim, Ze se zamétuje pouze na jeji fyzické aspekty. Fenomenologie se nesnazi
pouze upozorfiovat na tuto slepou skvrnu pozitivismu, ale snazi se nalézt cestu mezi
subjektivnim prozivanim k objektivni povaze, co toto prozivani znamena. Od Kantovych
dob se postoji, ktery nahlizi na zkoumanou véc jaksi zboku, fiké ,transcendentalni“ a
fenomenologie chce byt transcendentalni deskripci pfirozené zkusenosti (Blecha, 2007).
Podstatou fenomenologie je tak snaha zachytit subjektivni zkuSenost objektivné. , Smysl
onoho fenoménu, ktery nazyvame “objektivni ¢i objektivné-jsouci predmét”, spociva
v tom, Ze to, co je timto zpusobem minéno, miize byt postizeno jediné tehdy, je-li uchopeno
Jjako kazdému pristupny predmét...néco plati jako objektivni v poukazu na ostatni, kteri
museji mit stejnou moznost je zakouset, jako jd* (Funke in Blecha, 2007, p. 208-209). Ve
fenomenologii se tak nezamérujeme na materialni svét, ale na to ,,jak™ se nam tento svét
jevi v naSem védomi. Husserl se domniva, ze nase védomi je aktivnim Cinitelem, ma svoji
nintencionalitu“ a diky tomu ma schopnost si tvofit vlastni predstavy o vécech. To, na co
se fenomenolog zaméfuje, je problematické pieskakovani naSeho védomi od dané véci
samé k nasim predstavam o ni. Husserl se domnival, Ze je mozné se dostat k Cisté podstaté
véci adomnival se, ze védomi ke své existenci nic nepotiebuje. Za to byl hojné kritizovan
a i my sdilime tuto kritiku s Heideggerem, ktery tvrdi, ze Husserlova cesta neni tou
spravnou, nebot neni mozné hovofit o vécech bez jejich vztahu k ¢loveku. Véci ani sebe
sama nelze zkoumat bez kontaktu s okolnim svétem. Neexistuje totiz jasna hranice mezi
sveétem vnitinim a vnéj§im, proto je nemozné dopidit se ¢istého poznani (Cameron, 2004).
Pro porozuméni svéta kolem nas je nutnad zkuSenost, kupiikladu chce-li ¢loveék rozumét
zidli, pottebuje védét, jak se vyuziva, jak se na ni sedi (Blecha, 2007). Heidegger kritizuje
Husserla za jeho snahou po Cisté subjektivité, toho ovSem nejsme schopni dosahnout,
nebot’ nemuzeme véc vytrhnout z prostiedi a zkoumat ji samu o sobé (Blecha, 2007).
V kontextu s tématem nasi prace slouzi pfirovnani vztahu véci k pozorovateli praveé svét

poutnika a jeho cesty.
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Tato prace se zabyva subjektivnim prozivanim zkoumanych poutnikd na cesté do
Santiaga de Compostela. Existuje cela fada kvantitativnich adaji, které se vztahuji
k poctu poutniki, jejim narodnostem, vife, poctu ujitych kilometra ¢i zptisobti dopravy.
Tyto tidaje slouzi pouze jako dokresleni poutnikova svéta. Pro pochopeni cesty se musime
dostat na uroveni samotného poutnika, je potieba dostat se co nejvice do jeho hlavy do,

jeho zpisobu vnimani poutniho prozitku. To je ukolem fenomenologie, ,,navrat k vécem

samym® k tomu jak poutnik zakousi svou cestu. Pokud chceme pochopit cestu, je
zapotiebi, abychom na ni sami vykrocili, nebot bez vlastni zkuSenosti to bude znovu jen
neosobni odtazita analyza soubort informaci, ke kterym nemame osobni vztah, se
kterymi nemame osobni zkuSenost a vychozim bodem fenomenologické analyzy je pravé
zita zkuSenost (Blecha, 2007). Z Heideggerovy pozice je tedy nutné si uvédomit, kdo je
to poutnik a stat se tim poutnikem. Uvédomit si potiebu chodce kracet odnékud nékam a
jit praveé po této cesté, nebot’ jej dovede k jeho cili. Smyslem cesty je jeji cil, nebot’ by
bez n¢€) sama nemohla vzniknout. Cil vytvari cestu, ovS§em to, co cil chodci prinese, je
spoluutvafeno v jejim prub€hu. Kraceni v sob€ obsahuje zamér nékam jit, neni to
bezesmyslna chiize jen pro chiizi, ale ma svij cil, nékam jdeme a néco opoustime a to
proc jdeme, n&jak souvisi s nasimi potiebami. Nasi poutnici méli n€jakou vnitini potiebu
vyrazit pravé na poutni cestu, kterd vede do Santiaga de Compostela, na misto které je
hluboce spojeno se zapadni kiestanskou kulturou. Heidegger se domniva, ze Clovék je
puzen k pohybu, nebot’ jeho ,,pobyt™ (Dasein) je vzdy neuplny, vzdy je v ném obsazena
,,starost o néco, o své byti (Blecha, 2007) a cesta je dokladem nasi neuplnosti a nutnosti
tuto neuplnost odstrafiovat skrze pohyb odnékud né€kam. Chlze ma v sobé tedy
neodmysliteln€¢ obsazen také zamér. Z lidské potfeby nékam kracet se z pavodné
panenské piirody zrodila cesta tim, ze jsme tuto ,,cestu zacali vyuzivat. Pravé tim, ze
kra¢ime po cesté, se dostavame do prostiedi, které po dlouhou dobu specifickym
zpusobem pusobi na nasi psychiku. Cesta v nas podvédomé pozitivné rezonuje, nebot
v nas obraz cesty vnitiné uklidiiuje, ddva nam smér. VykroCenim na tuto cestu pfijimame
smer cesty, ktera nas dovadi do cile. I kdyz je cil zpo€atku v nedohledu a védomé mnohdy
netusime, proC nas tento cil tak 1aka, smysl se zjevuje prave beéhem této cesty. Cesta se
stava zpusobem, jak chce ¢lovek docilit své aplnosti. ,,Pobyt* ov§em nikdy nemize byt
uplny za svého zivota, starost o sebe o svlij pobyt je neutuchajici nekone¢ny proces, ktery
je neoddéliteln& spjat se samotnym Zivotem Glovéka. Zivot je tak cesta, ktera ma cil
v nedohlednu, kdyz se na ni vydame, stale objevujeme nové véci, ale definitivni konec je

za hranici zivota. Dasein ,,pobyt” je neuzavieny proces. Je bytostné ne-hotovy (Blecha,
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2007), je-li o Dasain vysloveno, ze je ,hotovo“, pak uz neni (Heidegger, 2008).
V samotné lidské podstate zivota se naléza neutuchajici vnitfni potieba po nécem, co nas

stale nuti k Cinnosti, toto néco je vSak nedosazitelné.

Historicka poutni cesta je specifickym prostfedim, ve kterém se ucCastnikovi
vyjevuji nové €1 kazdodennim shonem potlacené myslenky a pocity, které jsou svazany
s nasi autentickou podstatou, pravé na tyto fenomény se chceme zaméfovat. Pout’ je
vytrzenim z kazdodenniho shonu a poutnik se ocita v novém prostfedi, nasim cilem je
zkoumat vliv tohoto unikatniho prostiedi na poutnikovu zkuSenost a k tomu vyuzivame

kvalitativni vyzkum, konkrétné zakotvenou teorii.

4.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je na rozdil od kvantitativniho vyzkumu nematematickym
analytickym postupem a jeho vysledné poznatky jsou odvozeny z udaji shromazdénych
mnoha rdznymi zpusoby, nejcastéj§im zdrojem informaci je pozorovani a rozhovor,
dal$imi zdroji jsou deniky, videozaznamy, ¢i rizné typy dokumentt (Corbin & Strauss,
1999). Kvalitativni metody se uzivaji k porozuméni a odhaleni toho, co je podstatou jev,
o kterych toho zatim moc nevime, popfipad€ se snazime proniknout do jevu, které jiz
popsany jsou, ale snazime se je pochopit z jiné perspektivy (Strauss & Corbin, 1998).
Vysledky kvalitativni prace nejsou dosazeny prostfednictvim statistickych procedur,
nebo jinym zpusobem kvantifikace (Hendl, 2008). V kvalitativnim vyzkumu se
zamétujeme na to, jak jednotlivei, poptipadé skupiny, chapou své jednani a naslednou
svou interpretaci tohoto jednani v urcitych situacich, ¢i zivotnich etapach. Vyzkumnik se
snazi pochopit zitou zkuSenost zkoumaného subjektu, snazi se podivat na svét z jeho
perspektivy a na zakladé tohoto poznani pak vytvorit holistickou interpretaci prozivanych
fenoménti. Vysledkem prace neni objektivni zachyceni reality, i kdyz se objektivité
snazime pfiblizit, je nemozné toho dosahnout. Namisto objektivity se pracuje s terminem
,,sensitivity, coz je schopnost obezfetné naslouchat respondentovi a pracovat
s respektem jak k nému samému, tak k datim které produkuje (Corbin & Strauss, 2015).
Stézejnim krokem v kvalitativnim vyzkumu je pak vhodné zvolena kvalitativni metoda,
ktera vyzkumnikovi slouzi jako nastroj, jak sesbirana data co nejvérohodnéji zpracovat a

vytvofit co mozna nejméné subjektivné zatizenou interpretaci respondentovy reality a
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zafadit ji do SirSiho kontextu. Nasi zvolenou kvalitativni metodou je metoda zakotvené

teorie.

4.2.1 Metoda zakotvené teorie

Metoda zakotvené teorie je dnes pravdépodobné nejrozsifenéjSim pfistupem
v kvalitativnim vyzkumu (Charmaz, 2006). V Sedesatych letech ji vytvorili sociologové
Strauss a Glaser, ktefi vychazeli z filozofické tradice pragmatismu, pozitivismu a
symbolického interakcionismu (Cerméak et al., 2013). Svym piistupem se ze viech
kvalitativnich vyzkumt blizi nejvice kvantitativnimu vyzkumu, nebot Glaser byl
studentem vyznamného kvantitativniho teoretika Paula Lazarsfelda a s jeho pficinénim
se snazil vyuzit kvantitativnich teoretickych poznatka implikovat je do nové kvalitativni
metody (Svafitek & Sed’ova, 2007). Cilem Glasera a Strausse bylo vytvofit kvalitativni
védecky pfistup, ktery by minimalizoval subjektivni zkreslovani dat autorem, ktery by
zkoumané jevy pouze nepopisoval, ale byl by schopen na rozdil od kvantitativnich metod
ptinasSet i zcela nové teorie ukotvené pevné v datech. Jejich spolecna prace ,, The Discover
of Grounded Theory”, vydana vroce 1967 se stala dilezitym piinosem do svéta

¢

kvalitativni védy. Corbinova a Strauss zakotvenou teorii popisuji jako “...teorii kterd je
induktivné odvozend ze zkoumdni jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena,
vytvorena a prozatimné ovérena systematickym shromazdovanim udajii o zkoumaném
jevu a analyzou téchto udajin.“(Corbin & Strauss, 1999, p. 14). Na zaklade
systematickych induktivnich postupt se snazi vytvofit novou teorii vychazejicich ze

zkoumanych jevu.

Velka popularita zakotvené teorie se pochopitelné odrazila v potiebé tuto metodu
dale rozvijet a jiz od zacatku se zacinali samotni autofi rozchazet v nazorech jak dale tuto
teorii zdokonalit. Ke dnesnim dnim existuje nékolik verzi této metody. Pravdépodobné
tfi nejrespektovanéjsi jsou od Glasera (1992), Corbinové a Strausse (1998) a Charmazové
(2006) z nichz kazda ma své jedinecné postupy. Zakladnim rozdilem je koédovani dat.
Glaser vyuziva pouze dvé faze kddovani, je to kodovani substantivni a kodovani
teoretické. Strauss s Corbinovou pracuji s tfemi fazemi kodovani, je to kodovani
oteviené, axialni a selektivni. Prvni faze kodovani je u obou pfistupi v podstaté totozna,
jde o oteviené kodovani, béhem kterého vytvaiime ad hoc nalepky (kategorie) pro

jednotlivé casti datového zaznamu. V druhé a zavérecné fazi kodovani u Glasera vznikaji
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kody, tzv. kodovaci rodiny (Glaser, 1978), vyzkumnik v této fazi hleda vztahy mezi
riznymi proménnymi a kategoriemi, nechava proménné volné se vynofovat z dat na
rozdil od Strausse a Corbinové, ti vytvorili pro tuto fazi paradigmaticky model, ktery
rozpozna jev, jeho pricinné podminky, kontext s intervenujicimi podminkami, strategii
jednani s interakcemi a nasledky (Svaiiek & Sed’ova, 2007). Glaser vytyka svym
kolegiim pfiliSnou omezujici induktivitu zakotvené teorie, ktera brani volnému
vynotovani proménnych z dat (Glaser & Holton, 2004). Pfiznivci strauseovského postupu
naopak vyzdvihuji jeho véts$i navodnost a konkrétnost postupu, ktera Glasaerovi chybi

(Svaticek & Sed’ova, 2007).

Treti nejvlivnéjsi a nejnovéjsi z uvedenych pfistupt zakotvené teorie je teorie
rozvijena Kathy Charmazovou, ta obzvlasté Straussemu a Corbinové vytyka pfiliSnou
viru v objektivismus (Charmaz, 2006). Domniva se, ze je mozné data vyuzit nikoliv jako
odraz objektivni vn¢jsi reality, ale jako konstruované védéni, které je vazano na rizné

konkrétni nositele a jejich perspektivu (Charmaz, 2006).

Vyse jsme uvedly tfi hlavni védecké piistupy k zakotvené teorii a podle Babchuka
(1996) by kazdy vyzkumnik mél seznamit Ctenafe, s jakou konkrétni verzi pracoval,
ovSem Cutcliff (2000) nedoporucuje drzet se striktné jedné konkrétni verze, nebot’ to
muze limitovat porozumeéni specifickych dat a proto doporucuje badateli, aby se nedrzel
v hranicich konkrétniho pfistupu. My jsme se drzeli Cutcliffa, hlavni autoritou je nam
Corbinova a Strausse (1999), ale vyuzivame i poznatky jinych badatelt, obzvlasté

Charmazovou (2006).

4.2.1.1 PouZitd verze zakotvené teorie.

Jak jiz bylo vySe napsano, Strauss a Glaser vytvortili novou kvalitativni védeckou
metodu, kterou nazvali ,,Grounded Theory “. Od té doby se pfistup k této metod¢ vyvijel,
k Cemuz prispélo i teoretické rozkmotieni mezi jejich pivodnimi autory, diky tomu dnes
existuje nékolik vedle sebe vice ¢i méné propojenych metodologickych piistupt. Tim se
dostavame k podstaté této kapitoly a tim jaké objasnit Ctenafi, jakou verzi zakotvené
teorie jsme pouzili. Podle Babchuka (1996), by kazdy védec mél ¢tenafi objasnit, jakou
verzi teorie pouzil, tomu kontruje Cutcliffe, ktery se domniva, ze... , bloudéni mimo
hranice jedné konkrémni verze je mensi problém, nez se limitovat potencidlné hlubokym

porozuménim striktniho dodrzovani jedné z nich® (2000, p. 483). My jsme se snazili drzet
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straussovy verze zakotvené teorie, ktery kodovani rozdeluje na tfi zékladni faze a to:
oteviené, axialni a selektivni kodovani, tyto zakladni faze jsme pouze rozsifili o fazi pre-
koédovani. Cely tento proces se da zjednodusené vystihnut tfemi slovy a to produkce,
redukce a integrace. B€hem produkce vytvaiime velké mnozstvi kodu, které pak dle
dilezitosti redukujeme tak, abychom pracovali smalym poétem vyznamoveé
nejdualezitéjsich koda, mezi kterymi nalézame vazby a vSe to integrujeme do spole¢ného
funkéniho celku. Témito kroky postupné vytvarime teorii, kterd je ukotvena v datech
(Glasser & Strauss, 1967). Zakladni publikaci pro nas byla do Cestiny prelozena kniha
Corbinové a Strausse z roku 1999. Seznamili jsme se i s novéj§imi publikacemi a to
v prvé fadé s novym vydanim knihy Basic of Qualitativ Researche — Technique and
Procedures for Developing Ground Theory od Corbinové a Strausse z roku 2015.

Filozofickym pozadim naseho nahlizeni na data nam byla fenomenologie.

4.2.2 Klicové pojmy v zakotvené teorii

Kody
Primarni oznacCeni textovych segmentd, které jsou nositeli vyznamu.
Kategorie

Kategorie vznikd po primarnim kodovani a je to vyssi abstraktni pojmenovani

obsahové bohatsiho a vétsSiho mnozstvi textovych segmentt.
Kontextualni podminky

Kontextualni podminky nam napomahaji nalézt a pochopit interakce mezi jevy. Je
to pozadi, na kterém se vSe odehrava. Kontextualni podminky, nejsou nécim, co je hned
od zacatku vyzkumu jasné€ stanoveno, ale utvaii se v pribéhu kodovani. Zahrnuji v sobé
udalosti, okolnosti, nebo podminky, které tvoii soucast veskerych zkoumanych situaci.
Kontextualni podminky si mizeme predstavit jako platno, na které se promita pribéh
(Corbin & Strauss, 2015). Z analytického hlediska jsou kontextualni podminky Casto
vyjadieny ve vysvétlenich, nebo davodech, které zkoumané osoby uvadéji jako duvod,

které vedl k jejich naslednym pocitim, tvaham a ¢inim.
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Paradigma

Paradigma je analyticky nastroj, ktery nam pomaha provadét axialni koédovani,
nebo kodovani kolem kategorie. Je to zplisob nahlizeni na kody, ktery nam napomaha
vidét data v souvislostech. Toto paradigma se utvaii beéhem kodovani spolu

s kontextudlnimi podminkami. Pfedchézi tomu vznik kategorii.
Pri¢inné podminky
Pticinné podminky jsou podminky, které vedou ke konkrétnimu jevu.
Intervenujici podminky

Intervenujici podminky, jsou takové, které maji vliv na zkoumany jev, ale jejich
pusobeni ma proménlivy vysledek. Neda se jasné fici, zda napomahaji, ¢i naopak

znesnadniuji vznik daného jevu.
Jev

Jev je centralni bod pro rozvoj teorie, navadi nas k podstaté zkoumaného. Je to
koncept, ktery drzi ostatni Casti pohromadé. Jevy muzou byt identifikovany jako

mysSlenky, udalosti, déni nebo pfipady (Strauss & Corbinova, 1998).
Nasledky

Jsou to vysledné dopady zkoumané reality na jedince. Mohou byt umyslné i

neumyslné.
Hermeneuticky kruh

Hermeneutickym kruhem se rozumi princip, ktery vyjadiuje, ze Castem muzeme
rozumét pouze z celku, avSak celek je nam pfistupny jen skrze Casti. Ani celek, ani
jednotlivé Casti nemohou byt pochopeny nezavisle na sob&. V zakotvené teorii se takto

pracuje obvykle s textem.

Substantivni teorie

Zavéry substantivni teorie nelze zobeciiovat, vztahuje se sice ke specifickym
zkuSenostem zkoumané skupiny, nicméné cilem neni generalizace nalezu, které¢ noveé

vznikla substantivni teorie pfinasi, ale ,pouze“ tento dostatecné podrobny rozbor
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fenoménu dané skupiny dale validovat dal§imi vyzkumy v §ir§im kontextu. Soucasti této
teorie by méla byt vysvétleni specifickych situaci, ktera by se dala vyuzit v situacich jim
podobnym. Jejich realna hodnota se tak odviji od toho, jak kvalité vystihuje chovani
specifické skupiny a naslednou ptfipadnou aplikaci na podobné situace v jiném prostiedi,

popfiipad¢ s jinou skupinou.

4.3 Vyzkumny soubor

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristicky zamérny vybér zkoumanych osob,
nebot’ respondenti jsou vybirani vhodné tak, aby spliovali nas védecky zamér (Miovsky,
2006). Nejprve je zapotrebi urcit relevantni znaky zkoumaného souboru, diky kterym
budeme schopni dale cilené prozkoumat fenomén poutni zkusenosti poutniku do Santiaga
de Compostela na Camino del Norte, popiipade frekventovanéjsi Camino Francés.
Respondenti byli vyhledavani skrz internetové stranky utreia.cz, hedvabnastezka.cz,
socialni sit Facebook ¢i na doporuceni od znamych. Vybér musel byt dale zuzen pouze
na poutniky, ktefi §li minimalné celou klasickou cestu ze St Jean Pied de Port (Camino
Francés — 770 km od cile), anebo narocnéjsi severni cestu, kde byly mozné tii vychozi
body (Santander — 570 Km od cile), Bilbao (670 km do cile) a Irun (830 km od cile). Jak
Santander, odkud Sel jeden poutnik, tak Bilbao, odkud Sel taktéz jeden poutnik, jsou
trochu krat$i cesty. Obzvlasté u poutnika ze Santanderu jsme premysleli, jestli jej do
vyzkumného vzorku muzeme zahrnout. Ale protoze oba tito poutnici nakonec §li dale az
na Fisteru, potazmo Muxiu a §li naro¢néjsi severni cestu, tak jsme je ve vyzkumném
vzorku ponechali, nebot’ kazdy z nich stravil na pouti minimalné tii tydny. Cas straveny
na pouti je pro nas dulezity, nebot kdyby cesta trvala pouze par dni ¢i tyden, tak by
dochazelo kjinym prozitkim, popiipadé by podobné prozitky nebyly dostatecné
intenzivni. Proto bylo dilezité premyslet nad délkou stravenou na pouti. Dal§im kritériem
bylo spole¢né kulturni zazemi. Byli vybirani pouze Cesti poutnici, nebot” stejna kultura
vytvaii spoleCny interpretacni ramec, ktery lidé navzajem sdili, diky tomu je pak 1
samotny badatel blize pochopeni zité zkuSenosti zkoumanych poutnik(i (Bruner in

Kapusta, 2011).

Na zacatku jsme méli jedenact respondentt, ktefi se chtéli ucastnit vyzkumu.
Protoze mnozi poutnici nesplnili vybérova kritéria, nemohli byt zahrnuti do vyzkumného

vzorku (viz kapitola 5.4 Sbér dat). Nakonec mél zkoumany vzorek sedm respondentd.
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Z pavodniho podtu jedenacti respondenti nam nakonec zbylo pouze sedm. Ctyii
z nich jsme nemohli do vyzkumu zahrnout, nebot nesplnili kritéria. DalSim kritériem byla
délka samotné pouti. Protoze nés nezajima zkoumani fenoménu jakékoliv prochazky, ale
pouti a tuto pout si definujeme jako dlouhodoby a cileny pohyb zjednoho mista
k druhému, pfi kterém nevyuzivame zadné jiné dopravni pomutcky vyjma usili vlastnich
nohou a turistickych holi. Byly vybrany dvé trasy, severni tzv. Camino del Norte a
klasicka tzv. Camino Frances. Vychozim bodem pro Camino France bylo mésto Saint-
Jean-Pied-de-Port vzdalené 770 km od Santidda de Compostela, pro narocnéjsi a
hornatéjsi cestu Camino del Norte byly zvoleny tfi mozné vychozi body a to Irun (828
km od Santiada de Compostela), Bilbao (700 km od Santiaga de Compostela) a Santander
(570 km od Santiaga de Compostela). Tti respondenti museli byt nakonec vyskrtnuti,
nebot’ nesli celou puvodné naplanovanou trasu, ale pouze jeji mens$i Cast a taktéz
vyuzivali dopravni prostiedky (autobus, taxi). DalSimi kritérii byly, spolecné narodnost a
absolvovani pouti jako jednotlivec nikoli ve skupin€é. Zkoumany respondent vyrazi na
pout’ sam a také vétSinu cesty absolvuje sam. Touto samotou je mysleno to, ze po vét§inu
cesty nejde s zadnou konkrétni osobou, ale pouze ndhodné potkava lidi na cesté, se
kterymi sice travi Cas, ale nenavaze s nikym takovy vztah, aby s nimi absolvoval vét§inu
pouti. Jeden z respondenti absolvoval nakonec pout’ ve dvojici, a proto byl taktéz ze
studie vyrazen. Béhem pouti nevyuziva moznosti vozit si zavazadla, nepfespava
v hotelich, ale pouze v albergue, ¢i volné piirodé. Pro ucastniky nebylo omezujicim

kritériem, veék, pohlavi ani vzdélani viz Tabulka 1.
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Tabulka 1

Poutnici
Poutnik Jan! Petr Karel Rachel Adam! Hugo' Lenka
profese | student ucitel student pracujici inzenyr student studentka
Vék | dvacatnik | padesatnik dvacatnik | padesatnice | tficatnik | dvacatnik | dvacatnice
Dny pouti 37 25 21 Pul roku 29 39 28
Trasa | C. Norte C. France C. Norte C.France | C.Norte | C. Norte C. France
Start | Irun S.J.P.P.?2 | Santander Jihlava Bilbao Irun | S.J.P.P.2
Cil Muxia Santi. de C. Muxia Santander® Muxia Muxia Santi. de C.
km 980 770 670 3000 800 980 770
vérici Ne Ne Ano Ano Ano Ne Ano
Rozhovor 1 | 27 min. 23 32 28 59 39 29
Rozhovor 2 | 30 min. 25 18 46 17 17 26
Denik Ano Ano Ano Ano Ne Ano Ne
Poznamky:
'Adam, Jan a Hugo $li do Santiaga de Compostela a nasledné se rozhodli pokracovat pies Fisterru
do Muxie.

2S. J. P. P. - Saint-Jean-Pied-de-Port

3Santander — Poutnice Rachel do$la do Santiaga de Compostela a pak se jesté rozhodla jit zpatky do

CR po Camino del Norte, ale skonila v Santanderu, po piiblizng pil roce putovani.

4.3.1 Respondenti

Pro zvySenin anonymity, nejsou respondenti oznaceni prezdivkami, tak jako ve

vysledné Casti prace a citace nejsou oznaceny kody.

Poutnik 1

Poutnik je vysokoskolsky student, katolik a skaut. Na pout vyrazil, protoze ma rad

cestovani, turistiku a dobrodruzstvi. Chtél zazit , netypicky zazitek* a ,,¢irou nahodou,
Bozi cesta je prosté nevyzpytatelnd, jsem naSel informace na internetu o Santiagu de
Compostela ... a pfesné néco takového jsem chtél zazit.“ Blizsi informace o cesté¢ mu dal

kamarad, ktery cestu uz absolvoval, a protoze mél volné 1éto, rozhodl se na cestu vyrazit.
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Poutnik 2

Poutnice je pracujici a o pouti se dozvédela prostrednictvim internetu, kde slySela
rozhovor s paterem FrantiSkem Liznou. Po rozhovoru si pomyslela ,to chci taky* a
protoze ji udalosti ,,hraly do ruky” méla pocit, ze ,,jit musim“ jinak bude , nadosmrti

neStastna“. Poté ji trvalo jesté skoro rok, nez si vSe zafidila, aby mohla vyrazit.
Poutnik 3

Poutnik je vysokoskolsky student a o poutni cesté se kdysi doslechl od kamaradky,
kterda mu tehdy doporucovala na cestu vyrazit. Kdyz byl pozdé&ji na studijnim pobytu ve
Spanélsku, rozhodl se zakon¢it tuto Zivotni etapu pouti. Na pout $el, protoze tim chtgl
1épe poznat mistni kulturu, krasnou pfirodu, ale také vnitin€ citil, ze jej ,,cesta pfitahuje”,

ze ,,je to dobré pro seberozvoj“.
Poutnik 4

Poutnik je pracujici a sadm se povazuje za cestovatele. Cestu do Santiaga mél
,,dlouho v hlavé“. Pivodné chtél dobrovolnicit v zahranici, ale nakonec ho pout prilakala
i proto, ze nemusel nic fesit, pouze se dostat na zagatek cesty ve Spanélsku. Lakalo ho
taky to, Ze nikdy neSel nikam tak dlouho pésky, fyzicka a psychicka narocnost a to, ze

bude sam a unikne z mésta.
Poutnik 5

Poutnik je pracujici a o pouti uvazoval uz deset az patnact let. Rada jeho piatel pout
absolvovala a preCetl o ni nékolik knih. Nyni , nastal ten spravny cas“ je to
,,synchronicita“, kdy si udélal , pét tydnt volna jen pro sebe”. Na pout vyrazil, aby
,,dosahl nadhledu... byl vice tady a ted™, aby se dostal z , kazdodenniho kolob&hu* a to

by mu napomohlo ziskat mimo jiné i ,,novou vizi“.
Poutnik 6

Poutnik je student a ma rad turistiku a cestovani. O Santiagu véde¢l uz dlouho a
vySel, protoze mél Cas. Lakala ho predstava, ze ,,nemusim myslet, kam vyrazim... cesta
je naplanovana...nestaram se o nocleh®. Od pouti také ocekaval, ze by mu mohla pomoci

po zdravotni strance.
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Poutnik 7

Poutnice je studentka a o pouti hodné slysSela, ale ,,0 motivaci nejsem presvédcena®,
ale ocekava, ze se 1épe pozna a Ze se ,,zmeéni k lepSimu”. Domniva se, Ze je cesta zptsob
jak se ptiblizit Bohu , skrze fyzickou obét™. Pout bude dle jejich slov ,,extrémni, §ahne si
na dno, vypusti dusi, budu si pfipadat jako zvife.“ Toto utrpeni ji dodava smysl, nebot
vytvaii hodnotu cile cesty. Nevi co ji ma samotna cesta dat, ale o¢ekava, ze se to néjak

projevi ,,jinak by utrpeni a cesta neméla smysl*.

4.4 Autoetnografie — badatel jako soucast vyzkumného vzorku

Autoetnografie je védecka metoda, ktera pracuje s osobnimi zkusenostmi ¢lovéka,
které popisuje a interpretuje v kulturnim kontextu (Adams et al., 2017). Poprvé se s ni
zacalo pracovat v sedmdesatych letech. V té dobé byly popularni dva terminy oznacujici
tento specificky zptsob prace s osobnimi daty, a to dnes pouzivana autoetnografie a tehdy
popularni self-ethnography (Goldschmidt, 1977). Self-ethnography je popis zkuSenosti
vyklad samotného vyzkumnika v kulturnim kontextu (Ellis, 2004). V nasi praci je ale
vyzkumnik jednim z ¢leni zkoumané skupiny, tedy jedna se o tzv. ,,zasvécenou
etnografii“ (Hayano, 1979). Od devadesatych let se autoetnografie stala oblibenou
metodologickou volbou pro vyuzivani osobnich zkuSenosti jako zakladni zdroj dat pro
nasledny vyzkum (Adams et al., 2017). Na osobni zkuSenosti se nahlizi skrze sebereflexi,
obvykle prostfednictvim prepisu mluveného zdznamu. Cilem autoetnografie je ukazat

lidem jak ziji, jaky smysl maji jejich kazdodenni Ciny a zivotni tskali (Boylorn, 2011).

Dlouho jsme ptemysleli, jestli se autoetnografie stane soucasti této disertacni prace
a jestli autor této prace ma jit na pout do Santiaga de Compostela a stat se soucasti
vyzkumného vzorku. Uvédomovali jsme si, ze tato zkuSenost mize vést ke zkreslovani a
vyhodnocovani dat, nebot piimy autoriv zazitek muze vést k potiebé vyhledavat
v datech informace, které potvrzuji jeho zkuSenost a naopak upozadovat takova data,
ktera jeho subjektivni zkuSenosti netykaji (Armstrong, 2001; Gould, 2003). Na druhou
stranu, kvalitativni vyzkum je vzdy subjektivni praci vyzkumnika a objektivita je pouze
fikei (Bogdan & Biklen, 2007; Taylor et al., 2016), nebot vyzkumnik je vzdy sam
instrumentem majici své osobni biasy, kterymi zkresluje nazirani na data (Wa-Mbaleka,
2019), jak piSe Creswell (1998, p. 20): ,,We tell a story“. Jde pouze o miru, do jaké si

vyzkumnik uvédomuje své osobni biasy (Rose, 1985). Pokud je vyzkumnik soucasti
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zkoumané subkultury, dokaze Iépe porozumét narativim od jednotlivych ¢lend, které by

jinak zustaly neodhaleny (Asselin, 2003).

Je mnoho praci, které vyzdvihuji nevyhody zaclenéni vyzkumnika do vyzkumného
vzorku, ale stejné tak je i mnoho takovych, co naopak vyzdvihuji klady tohoto védeckého
pristupu (Serrant-Green, 2002). Je dobré si uvédomit, ze se v teoretické roviné hodné 1pi
na hranici mezi védcem a subjektem zkoumani, ale toto déleni funguje pouze v teorii
nikoliv v praxi (Adler & Adler, 1987). PIné zaclenéni do vyzkumné skupiny dava
vyzkumnikovi nejen miru legitimity, ale taktéz jakési stigma (Adler & Adler, 1987).

V nasi praci vychazime z fenomenologického zakladu a vném je pro plné
pochopeni fenoménu potiebna piima zkusenost. I proto jsme se rozhodli pout’ absolvovat
a stat se soucasti vyzkumného vzorku. Tim se vyzkumnik stava nejen tzv. ,insider
vyzkumnikem®, tedy védcem, ktery je soucasti skupiny (Corbin & Buckle 2009), ale také
sam produkuje data (deniky a rozhovory), ktera nasledné analyzuje. Tento pfistup je
ojedinély v kvalitativnim vyzkumu, ale ma své vyhody, nebot vyzkumnik plné€ zaziva
jaké to je ,, steping into participant shoes* (Probst, 2016), nebot si sam prochazi celym
procesem vcetné rozhovora a lépe tak rozumi vSem nuancim celého procesu, ktery je
zkouman (Probst, 2016). Jak tvrdi Lewis a Stachler (2013) z fenomenologického hlediska
bychom nemé¢li piijimat nic nauceného, ale vSe si ovérovat skrze vlastni zkuSenost. Podle
Hogenové (2002) clovek neni schopen sdélit to, co druhy neni schopen prozit, jeji slova
jsou v souladu s Maslowem (2017, p. 113): ,,Pokud se snazZime nékomu popsat Zivotni
zkuSenost, kterd nema v Zivoté druhého paralelu, je jako snaZit se popsat barvu slepci,
slova pak témér zcela selZou*. Prostor poutni zkuSenosti ma své specifické rysy, je to
kolektivni ritudl, ve kterém se jeho ucastnici stavaji soucasti jedinecné spolecnosti a

zkuSenost s touto komunitou je zpusob jak ji porozumét (Turner & Turner 1978).

Z fenomenologického hlediska je nutna piima zkuSenost se zkoumanym. Jak pise
Husserl, pokud chceme pochopit, co ¢lovék proziva béhem chiize, potfebujeme mit
osobni zkuSenost s chizi, jde o proces analogického pfenosu zkuSenosti, neboli

,analogickou apercepci®, ,,co je cizi je tudiz myslitelné pouze jako analogie viastniho*

(In Blecha, 2007, p. 268). Jde nam o ,,vciténi se” do druhého a tim se v podstate ,, stavam*
druhym. Legitimnost, tohoto ,,vciténi co by védeckého pristupu, Husserl obhajuje tim,
ze s tim mame kazdodenni zkuSenost, nebot’ jak vciténi, tak , analogickou apercepci

aplikujeme sami na sebe pouhou vzpominkou na to, co jsme v minulosti délali. Kdyz
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vzpominame na to, co jsme vcera délali, nahlizime na své , vCerejsi ja“ jako na subjekt,
kterému rozumim tak, Ze jej konfrontuji s tim, co pravé bezprostiedné prozivam. Mé
,,vcerej§imu ja“ dokazu analyzovat, mohu s nim rozpravét ¢i smat se jeho ¢inim a kroutit
hlavou nad jeho chybami. Vciténi se do druhého je sice trochu jiného druhu, ma ale
podobné vychodiska a podobné dispozice (Husserl, 1973). Dle Ricoeureho (2003) je
nakonec kazda interpretace nepfiznanou snahou porozumét sobé samému, kdy si ¢lovek
chce z ciziho ucinit vlastni a rusi tak distanc mezi tim co interpretuje a sebou samym.
Clovék tak nepfimo poznava sebe skrze druhé. Nase prace se s touto sebestiednou

interpretaci snazi pracovat.

4.5 Sbér dat

Pti kvalitativnim vyzkumu se nej¢astéji pracuje s daty ziskanymi prostfednictvim
rozhovort, dokumentd, pozorovani a audiovizualnich zaznama (Creswell, 2003).
Vyhody a nevyhody dobie zpracoval Creswell (2003), jehoz tabulku ptelozil do Cestiny
Zappe (2012) (Tabulka 2).

V na$i praci jsme vyuzili vSechny vySe zminéné zpusoby sbéru dat s vyjimkou
pozorovani. Pozorovani bylo pivodné soucasti vyzkumu, nebot’ badatel byl taktéz v roli
pozorovatele béhem pouti. Tuto roli plnil, ale pouze prvnich nékolik malo dni a poté se
rozhodl neomezovat sviij osobni prozitek na pouti praci, ale jednoduse se odevzdat Cisté

poutni zkuSenosti.

Sbér dat probihal v obdobi od ¢ervna 2016 do ledna 2019. Tento pomérné dlouhy
interval byl zptsoben problémem nalezeni dostatecného mnozstvi poutnikd, ktefi by

spliiovali vSechna kritéria.
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Tabulka 2

Metody kvalitativniho vyzkumu

Typ data Varianty v ramei daného typu
jejich shéru

Vyhody

Limity

Pozorovani *  Uplny acastnik: vyzkumnik skryva svou roli

* Pozorovatel jako néastik: jeho role je znama

»  Ukastnik jako pozorovatel: pozorovéni je
sekundérni

»  Uplny pozorovatel: vizkumnik pozoruje bez
ucastnéni se

Vyzkumnik ma primy zazitek s Gcastniky

Vyzkumnik maze zaznamenavat informaci,
kdyz je odkryta

Béhem pozorovani je mozné zaznamenat
neobvyklé aspekty

Vhodné v situaci, kdy se jedna o témata
nevhodna k diskusi

*  Vyzkumnik maze byt vniman jako narusitel

* Mohou byt zaznamenény divérné nformace,
které nelze zvefejnit

*  Vyzkumnik maze mit Spatné dovednosti

= Specifické problémy s navazanim vztahu

Rozhovory = Tvaii v tvai: jeden na jednoho, osobni
rozhovor

* Telefonni

*=  Skupinové

Vhodné, pokud neni mozné pfimé
pozorovani

Ukastnici mohou poskytnout zpétné
informace

Umeoznuji vyzkumnikovi kontrolu nad
sméfovanim dotazovani

* Jde o nepfimé informace, filtrované
pohledem uéastniki

= Informace jsou ziskavany na pfipraveném
misté, nikoli v terénu

* Piitomnost vyzkumnika muze zkreslit
vypovédi

= Vyfetnost a vnimavost lidi je rozdilna

Dokumenty *  Veiejné dokumenty jako zépisy z porad,
noviny

*  Soukromé dokumenty jako deniky.
zapisniky, dopisy

* E-mailové diskuse

Umoziiuje ziskat slova a jazyk uéastnika

Jsou pristupné v dobé vhodné pro
vizkumnika (nenarusujici zdroj informaci)

Piedstavuje promyslend data, protoZe jim
Uéastnici vénovali pozornost

Jako psany material Setfi as a naklady na
piepis

*  Data mohou bt nepfistupna

*  Vyzkumnik musi data ziskat na tézko
pfistupnych mistech

* Potieba piepisu nebo skenovani pro pienos
do pogitace

* Materialy mohou byt nekompletni

* Dokumenty nemusi byt autentické nebo

piesné

Audiovizualni | * Fotografie
materialy *  Videonahravky

*  Umélecké objekty

= Pocitaéovy software
* Film

Muze to byt nenaruiujici metoda sbéru dat

Umozfiuje uéastnikim pfimo sdilet jejich
realitu

Tvofivy. protoze vizualné zachycuje
pozornost

= Interpretace muze byt obtizna

*  Nemusi byt vefejné nebo soukromé pfistupné

* Pfitomnost pozorovatele maze byt narusujici
a ovlivnit vypovedi

4.5.1 Rozhovory

Rozhovory byly spolu s deniky stéZejnim zdrojem dat. Podle Turnera a Brunera

(1986) se realita rozdéluje do tfi rovin, skutecnost (to, co je), zkusenost (jak se to, co je,

zjevuje védomi) a vyjadreni (jak je tento zazitek sdélen okoli). Védec ma obvykle pristup

pouze ke tfeti slozce reality, tedy k subjektivni interpretaci zkoumaného jedince.

V ptipadé poutnika se tedy jedna o triddu toho, jak je cesta objektivné zita (co se na ni

déje), jak je prozivana (jak se subjektivné uchopuje) a jak je predavana druhym (v naSem

ptipadé skrze rozhovor a deniky), (Bruner, 2005).

Pro sbér dat byla zvolena forma polostrukturovaného rozhovoru (viz Piilohy, p.

149). Uvédomujeme si, ze otazky z polostrukturovaného rozhovoru mohou narusit nas

otevieny cil prace, nebot' specifické otazky pochopitelné mohou odvadét pozornost

tazaného od jeho unikatnich zazitkd, proto se prfedem pripravené otazky tykaly témat

obecnych témat a slouzila, jako jakasi vagni pfedehra k podstatnym ¢astem rozhovoru,

kterym byly osobné preferovana témata respondenta.
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Béhem rozhovort byl kladen diraz na dva zakladni aspekty vedeni rozhovoru,
vyzkumnik se snazi respondenta dostat do pratelské roviny, tak aby se vyzkumnikovi co
nejvice oteviel. Na uvod rozhovoru se proto vyzkumnik nepta na otazky vztahujici se
k vyzkumnému tématu, ale vyptava se na obecné véci, které nesouviseji s tématem, aby
se vytvorila pratelska atmosféra, az poté nasleduji otazky tykajici se samotné pouti
(Kisters, 2009). Pro mnohé lidi, muze byt nepfijemné védomi Ze jsou jejich slova
nahravana, i proto byli pfedem seznameni, ze nahravani rozhovoru miize byt kdykoliv
preruseno, popiipadé na samotném konci muze byt cely rozhovor smazan. Druhym
dilezitym aspektem rozhovoru je spravné kladeni otazek, které jsou jednoduché,
srozumitelné, neutrdlni a oteviené. Dotazovany nesmi mit pocit, ze jej dana otazka
nasmérovana ke konkrétni odpovédi (Hendl, 2008). Vyzkumnik je tak v nelehké pozici,
kdy se snazi podné€covat rozhovor, ale potiebuje zachovat neutralni odstup vuci

odpovédim tazaného, aby tim neovlivitoval jeho odpovédi.

Po celou dobu rozhovoru se vyzkumnik sam sebe pté ,, o0 co tady jde? “ a nejCasté)si
otazky béhem rozhovoru jsou: ,,Kdo? Kdy? Kde? Co? Jak? A Proc? “ (Strauss & Corbin,
1999). Corbin a Morse (2003) dale doporucuji umét nenasilné béhem rozhovoru vyuzivat
otazky typu: ,,Rekni mi, co si myslis o...?“ nebo: ,,Co byla tvd zkuSenost s ... “, také je
tfeba umét vhodné vyuzivat pauzy béhem rozhovoru tak, aby respondent mél dostatek

prostoru vyjadfit to, co jej hned nenapadne.

Dulezité je mit na paméti to, co Strauss a Corbinova nazyvaji ,,mavani cervenym
praporem®, je to kladeni dirazu na Casté ustalené fraze v rozhovorech typu: ,.kazdy vi,
Ze...vSichni to tak délaji... nikdo si nemysli...to je preci jasné...apod.“. Pravé pred t€mito
floskulemi musi byt vyzkumnik na pozoru a je vzdy dulezité se dale doptat, pro¢ je
konkrétni udalost respondentovi jasna, nebot’ pfi analyze neni dobré povazovat cokoliv
za samoziejmé. Jinymi slovy je velmi nebezpecné a jednoduché si vytvaret své vlastni

domnénky, a proto je zapotiebi se vzdy doptavat.

Celkem se provedly tfi rozhovory s kazdym respondentem. Prvni rozhovor byl
veden pred pouti. Druhy rozhovor byl veden s respondentem b&hem prvniho tydne po

pouti a posledni rozhovor byl veden pil roku po dokonceni pouti.

Prvni rozhovor mél v prvé fadé seznamovaci charakter. Zjistovali jsme, jaky ma

poutnik plan a za jakych podminek by se mohl uc€astnit vyzkumu.
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Druhy rozhovor byl veden brzy po ukonceni pouti, aby mél poutnik cely zazitek
v dobré paméti. Po tomto rozhovoru jsme zjistili, jestli poutnik splfiuje kritéria vyzkumu
a jestli bude zahrnut do této prace. To jsme mohli délat az v této fazi rozhovort, nebot
mnozi poutnici méli néjaké plany pred pouti, kdy byl veden prvni rozhovor, ale tyto plany
se béhem pouti zménily natolik, Ze jsme museli poutniky ze studie vynechat (viz Kapitola

5.2).

Posledni rozhovor jsme vedli az pul roku po ukonceni pouti a to z té€ch divodu, ze
poutnik jiz nehovoii tolik o bezprostfednich zkuSenostech z pouti, kdy si rozpominé na
kazdou drobnost, ale naopak si vzpomind pouze na silné zazitky, které pro né& byly

dostatecné zivé i po pul roce.
Tabulka 3

Celkova délka a mnozstvi rozhovorii

Poutnik Jan* Petr | Karel | Rachel | Adam* | Hugo* Lenka

Rozhovor 1 6 284 2940 | 5354 | 3435 3556 3205 3328

(pocer slov)

Rozhovor 2 3655 1638 | 1969 | 2085 2133 | 1897 1 480

Celkem * | R1: 28102 R2: 14 857 R1+ R2: 42 959

Poznamka. Z posledniho fadku v tabulce (Celkem*), je patrné Ze prvni rozhovory (R 1), byly dvakrat
obsahlejsi nez rozhovory vedené s poutniky po ptl roce (R 2). Je evidentni, Ze poutnici jsou tyden po pouti

plni novych dojmii a nedé€l4 jim problém o zazitku z cesty dlouho hovofit.

4.5.2 Deniky

Osobni deniky jsme méli celkem od péti poutnikti. Jeden poutnik si denik nakonec
vubec nepsal a druhy odmitl denik zverejnit. Deniky nam daly vhled do kazdodenniho
prozivani pouti a obsahovali nedilnou soucast dat. Pfepisem jsme ziskali text ze Ctyt
denikd v celkovém mnozstvi 29 871 slov a jednoho deniku, ktery jsme nepfepisovali,
nebot’ nam byl zaslan v ti§téné podobé postou. Tistény denik byl zdaleka nejrozsahlejsi a

mél celkem 61 stran textu.
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4.6 Prepis dat

Vsechny rozhovory byly doslovné pfepsany, text je tak ¢asto nespisovny a obsahuje
mnoho gramatickych chyb, tim se snazime zachovavat autenti¢nost dat (Leix, 2003).
V ramci vSech rozhovorti jsme pracovali pouze s dvéma rozhovory od kazdého
respondenta, které byly vedeny tésné€ po pouti (b€hem prvniho tydne po pouti) a ptl roku

po pouti. Celkem jsme pracovali s 42 959 slovy (Tabulka 3).

4.7 Zpracovani dat — kodovani

S daty se pracuje zptasobem, kdy se snazime jednotlivé Casti textu kodovat tak, aby
nam kody lépe a efektivnéji odrazeli realitu, kterd se ukryva v datech. ,, Skrze kodovani
definujeme to, co se déje v datech, a zacindame uchopovat jejich vyznam “ (Charmaz, 20006,
p. 46). Koédovani jsou operace, diky kterym nasbirané uidaje rozebereme na malé ¢asti,
nasledné je znovu propojime do nového funkéniho celku (Strauss & Corbin, 1998).
Spravné postupovani dle zakotvené teorie, minimalizuje subjektivni vnimani dat, poméaha
analytikovi pfekonat jeho pfedsudky a domnénky, které pfirozené vnasi do vyzkumu
(Strauss & Corbin, 1998). My jsme v praci s daty vyuzivali wordovské textové
dokumenty a pro vodni fazi v praci s daty, nazyvame ji nultou fazi prekdédovani, jsme
zvolili neortodoxni pfistup, ktery popiSeme nize. Nasledujici fazi koédovani jsme jiz

postupovali dle Strausse a Corbinové (1998).

4.7.1 Faze kodovani.

Strauss a Corbinova (1998) rozde€luji kodovani na tfi zakladni faze. Neexistuje zde,
ale zadna pevna hranice mezi jednotlivymi fazemi. Jednotlivé faze se v podstaté prolinaji,
jde o cyklicky proces, kdy finalni faze jsou zpétné validovany diivéjSimi postupy, ke
kterym se vyzkumni béhem prace nekolikrat kriticky vraci. Kazda jednotliva faze se
sklada z produkce velkého mnozstvi kodl, nasledna redukce na nejvyznamnéjsi pojmy a
zavéreCna integrace do jednotného celku. S jednotlivymi fazemi se nize podrobné&ji
seznamime. Jednotlivé faze nejprve popisujeme v obecné roving a nasledné popiSeme nas

konkrétni ptistup s daty.

Cilem celého kodovaciho procesu je analyzovat a popsat jevy tvofici poutni

zkuSenost, a to v nasledujicich krocich:

A. Analyzovat a popsat strukturu vztahd mezi jednotlivymi jevy, které tvori
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poutni zkuSenost.
B. Identifikovat hlavni jev(y), kolem kterého lze vystavét substantivni teorii.

C. Na zakladé substantivni teorie popsat fenomén poutni zkusenosti.

4.7.2 Faze prekodovani.

Prvni nultou fazi kédovani, jsme nazvali fazi prekddovani, tato faze jak ji nize
popiseme se v klasickém kodovani v ramci zakotvené teorie tak, jak ji popisuje Strauss a
Corbinova, nepouziva (1998). My, protoze jsme nepouzivali zadny program na kédovani,
jsme pracovali s pfepsanymi texty v Microsoft Wordu, poptipadé formou ,,tuzka papir*
(Masilka, 2006). Pro lepsi orientaci v textu jsme netradi¢né nesli rovnou do otevieného
kédovani, ale nejprve jsme si vytvorili prvni uroven texti ve wordovskych
dokumentech, ve kterych mél kazdy respondent tfi wordové dokumenty, dva rozhovory
a jeden denik. Prvni rozhovor, ktery byl veden pfed pouti, jsme neanalyzovali. Slouzil
nam v podstaté pouze jako zpusob, jak navazat s respondentem bliz§i vztah v ramci
celkového vyzkumu. Béhem procitani prepsanych texti, které vznikly prepsanim dvou
rozhovort a osobnich denikd, jsme si v textu nejprve pouze ¢erné zduraznovali véci, které
nas zaujaly (byly informacné popfipadé emocné zajimavé). Napiiklad v nize uvedené
ukéazce se nam text vaze k tomu, co se v budoucnu budeme nazyvat kodem ,, Komunita

(Obrazek 1):
Obrazek 1

Prepis textu s vyznacenim zajimavych vypovédi

Phsobili na mé tak, ¥e prosté i kdyZ jsme se v Zivoté nevidéli, ale jakmile vidéli, Ze ¢lovék ma na
zadech batoh a ma v ruce tu hil, tak prosté at byl odkudkoliv, prosté pFatelsky a viichni méli tak
préatelsky, ale ¢lovék poznal, kdyi ty lidi méli zajem s nékym komunikovat, anebo kdyz ty lidi takové
chtéli takové to soukromi, takie néktefi lidé se prosté dali do konverzace, néktefi akorat poprali
tastnou cestu a o takovou tu komunikaci moc nestali, takZe ale uréité jako pratelsky na tom namé
pusobili ti lidi viichni, at se to tyka aj domorodcl, af se to tyka prosté poutnikd, obsluhy v albergue,
takie viichni jako takto pozitivné na mé pisobili.

Nasledné po precteni celého rozhovoru, jsme jiz méli v hlavné predstavu, o Cem
poutnik pfiblizné hovoti, a pro rychlejsi orientaci v textu jsme jednotlivé ¢asti rozhovoru
oznacovali specifickymi barvami, a jednotlivé barvy pak zastfeSovaly S§irSi témata.
Pouzivali jsme napiiklad barvu ,,cervenou”, kterou byl zvyraznén text tykajici se obecné
nepiijemnych véci spojenych bezprostiedné s jejich poutnimi zkuSenostmi (Obrazek 2):
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Obrazek 2

Ukdzka vyznaceni citové ¢i emocné zabarvenych odpovédi

Jako ta fyzicka naroc€nost, prosté jako pout jako takova, zase to vidim tak, kdyby to bylo jednoduché,
tak to chodi kaidy, Ze, ale zase, kdyz Clovék se pak rozhodne fakt néco udélat, tak prosté s tim, Ze
prosté to, Ze to bude néco toho clovéka stat, Ze od té pouti si ¢lovék néco slibuje, Ze prosté néco
ziska, ale musi pro to néco jak kdyby obétovat. Pokud by to bylo jako néco takového jednoduchého,
tak prosté, tak to déla tady kaidy a pak ui to tak jakoby clovék prosté, ne, Ze by mi prosté vadilo,

Celkem jsme pouzili 5 barev (Cervena, modra, zluta, Seda, zelena,)

Text, ktery byl konkrétnimi barvami vyznacen, pozdé€ji napoméahal k vytvoreni
nejen kodua, ale také kategorii. Neda se fict, ze by z kazdé jednotlivé barvy vznikla
prislusna kategorie, nebot’ témata respektive barvy prekryvaly svym obsahem i nékolik
kategorii, ale ,jadro” tematické barvy pfiblizné spadalo v dalSich fazich kédovani pod

kategorie nasledovné:
Zelend — Chiize v prostiredi Camina
Modra — Samota
Seda — Spolecnost na pouti
Cervena — Bolest (iitrapy)

Zluta —u této barvy se neda fict, Ze by spadala pod jednu konkrétni kategorii, nebot’
jsme ji vyznaCovali obecné véci, které nam pfiSly zajimavé, ale neméli zatim nic

spole¢ného, co by je propojovalo do jednoticiho celku.

Nyni se dostavame k tvorbé primarnich kodu.

4.7.3 Oteviené kodovani.

Oteviené kodovani je specifické tim, ze se béhem né& vytvori velké mnozstvi
primarnich kodu a to tak, ze zaCneme procitat text, v€tu po vété a snazime se k nim najit
vhodné slovo, které bude dobfe reprezentovat vyznam toho, co nam véta tika. Jak pravil
Gadamer (1965), naucit se rozumét jazyku neznamena rozumét vyznamu jednotlivych
slov, ale vnimat kontext, rozumét celé situaci, v niz bylo néco vyiceno. Tento uvodni
analyticky proces rozbiji, srovnava a kategorizuje data (Babchuk, 1996). Badatel naléza
v datech myslenky a jevy, které dale sluCuje dohromady na rtizné abstraktni Grovni

(Madill, 2005). Pti praci s textem se obvykle ptame: ,, Co fo je? Co to reprezentuje?
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(Strauss & Corbin, 1998). Tato uvodni Cast, se také nazyva tzv. ,,kodovani po vadku “,
protoze jsme nuceni pomalu postupné procitat kazdy uryvek prepsaného rozhovoru, ¢i
deniku a na zaklade¢ této prace se nam z textu vynofuje obrovské mnozstvi pojma (koda).
Protoze by nebylo praktické pracovat s velkym mnozstvim kodu, je zapotiebi toto
mnozstvi zredukovat a to tak, ze se znovu zaméfime na segmenty textl, které se za
jednotlivymi kody ukryvaji a snazime se znovu bud’to pfeformulovat kody tak, ze zastiti
veEtsi mnozstvi textu anebo odstranit kody, které nejsou v celkovém kontextu vyznamné.
Diky tomu se mnozstvi koda znatelné zredukuje a kody, které zlstanou, maji veétsi
textovou ,,mocnost”. Nasledné se soustfedime na nejfrekventovanéjsi, ¢i nejvyznamnéjsi
kody, dodavame jim hlubsi vyznamy, v podstaté jde o to zjistit, které kody maji nejvetsi
vyznam, to ndm napomaha lépe vytvorit kategorie (Charmaz, 2006). V zasad¢ se jedna o
metodu konstantni komparace, coz znamena, ze jsme jednotlivé vyznamové jednotky
srovnavali a hledali mezi nimi rozdilnosti a podobnosti. Pokud jsme shledali dvé nebo
vice jednotek podobnych ¢i shodnych, tak jsme je sloucili do tzv. kodu. Vynotujici se
kody jsme opatfovali co nejvystizn€j§imi nazvy, které nam umoziovaly rychlé a

adekvatni vybavovani si jejich obsahu.
Nas konkrétni postup:

Po fazi prekddovani jsme zacali v ramci jednotlivych barev vytvaret specifické
kody. Tyto kody by mély co nejlépe vystihnout vyznam obsazeny v uryvku textu. Pro
nazornou ukazku jsme zvolili cervenou barvu a k ni obsazené kody vznikaly nasledovné

(Obrazek 3 — kody jsou v zavorkach):

Obrazek 3
Volba kodht v textu

Jo, ja jsem, tfeba kdyZ jsem psala pohlednici domu, tak jsem napsala jenom, Ze je to
c¢iré utrpeni, ale Ze to ma smysl a at’ se maji pékné. (utrpeni—smysl)

AZ tak a jak to, Ze to bylo takové utrpeni misty?

To jak protoZe, co na tom je prosté 37 kilometru Slapat v nejvét§im horku nékde pfi
dalnici, co na tom je hezkého, na tom neni hezkého nic. (nepfijemné podminky)

V kontextu s textem, ktery byl zvyraznén cCervenou barvou, jsme vytvofili
nasledujici kody: , fyzickd ndrocnost”, ,utrpeni®, , omezujici zranéni®, ,obét~
, vwplaveni necistoty“, “smysl* , ocistéeni*, , prekondvani®, , strach*, , koncentrace

,,potreba ndrocnosti .
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Tato faze otevieného kdédovani vygenerovala velké mnozstvi kodu a nasledovalo
abstrahovani pojmt. Snazili jsme se nalézat vyznamové opakujici se kody a nahrazovat
je zastfeSujicim kodem, a taktéz jsme se snazili pfijit na to, které kody maji nejvetsi
vyznam. Znovu byly promysleny vhodnosti kodu, jestli dobie vystihovaly zkuSenosti
poutnikil a nasledn€ jsme se snazili redukovat kody tak, aby k jednotlivym segmentim
textu byly pfifazeny nejvhodnéjsi a pfitom relativné obecné kody. Jako piikladu se
budeme drzet textu s Cervenou barvou, u které se nam hodné do popiedi dostaval kod
,bolest* (v této fazi jsme jesté nevédeli, ze se , bolest™ stane jednou z Sesti hlavnich
kategorii) tento kod nam nasledné zastitil kody: ,,utrpeni®, , omezujici zranéni®,
. koncentrace “. V této fazi prace s daty se nam zacaly vynofovat v hlavné predstavy o
prvnich kategoriich. Prace s kategoriemi je sice typicka pro axidlni kodovani, ale jak
mnohokrat piSou Strauss a Corbinova (1998), nedd se jasné najit hranice mezi

jednotlivymi fazemi kdédovani, nebot” se vzajemné prolinaji.

Pro lepsi orientaci v textu jsme vytvorili druhou troven texti ve wordovskych
dokumentech a to tak, ze mél kazdy respondent jiz pouze jeden soubor a ten neobsahoval
celé rozhovory, ale pouze textové obsahové segmenty bez tzv. , vycpavkovych” slov a
vét. Diky tomu jsme pracovali s menSim mnozstvim textu, ktery se tykal pouze
jednotlivych kodu. Pochopitelné jsme se k prvnim neprotiidénym textim neustale

vraceli. Text nasledné vypadal jako na Obrazek 1 (v zavorkach jsou nase poznamky).

Obrazek 4
Druha uroven pri kddovani textii

#Nohy boli a nava se stita." 1/ t&Zce vstava - je- velrr obtiZné nohy zase rozchdzi. Namaha se
- a nemél bych preceriovat své sily (U poutnika se objevuji pocity strachu), abych vydrzel ai
do finise

LFyzicky je to tak, Ze se rano dobfe rozejdu a vnimam krajinu a vée kolem sebe pomérné bystfe. Po
cca 20 km nasadim|,.autopilota“ a jdu spiSe mechanicky. (vypnuti mysli samota, autenticita, flow -

jako zvife)Prozatim doufam, Ze to bude dlouhodobé udriitelny reZim.” (potfeba pldnovat i spéchat)

V této ukazce vidime, Ze text jiz nema klasickou strukturu pfibéhu, ale z ptiivodnich
soubort jsou vynaty pouze vyznamové dalezité Casti, v zavorkach pak vidime nase uvahy
k textu. Takto rozlozeny text nam napomahal k tomu, abychom jesté dottidili jednotlivé
kody, a nasledné jsme se mohli pustit do axialni faze kodovani, ve které jsme vytvofili
tieti aroven textid wordovskych dokument, ve kterych jsme zacali pracovat se

vznikajicimi kategoriemi.
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4.7.4 Axialni kodovani.

Béhem této faze kodovani vyzkumnik vytvari kategorie a své poznani samotnych
kategorii prohlubuje i diky objevujicim se vztahim mezi jednotlivymi kategoriemi
(Strauss & Corbin, 1998). Prakticky se jedna o odkryvani hlubsich vztaht mezi kody
z otevieného kodovani a tyto vztahy se snazime shlukovat do skupin vyss§i obsahové
urovné. Napi. kody "utrpeni”, "omezeni", "obét", "nespavost", "odplaveni necistoty",

nooMe v

"vyznam" "oCisténi", '"pfekonani", ‘"strach", "soustfedéni" wvytvorily kategorii

souvisejicim s tématem bolesti.

Tyto vztahy jsou nékdy explicitné vyjadieny v textu, ale Casté jsou implicitniho
charakteru. Proto je vyzkumnik donucen k deduktivhimu uvazovani. Tato faze je
prostoupena kodovacim paradigmatem, kdy se tdzeme na podminujici vlivy, kontext,
strategie jednani, interakce a nasledky danych jevi. Paradigma je zaroven nejdulezitéjsim
produktem této faze vyzkumu. Paradigma je zde chapano jako perspektiva, kterou se
divame na data. Je to analyticky postup, ktery umoziuje shromazdovat a usporadavat
data takovym zpusobem, aby byla integrovana struktura a proces (Strauss & Corbin,
1998). Paradigmaticky model ov§em neni dogma a mize se béhem vyzkumu pozmeénovat

tak, aby vice odpovidal sesbiranym datim.
V praci realizovany postup:

V této fazi kodovani jsme vytvorili treti uroven textu ve wordovskych
dokumentech, ve kterych byl text rozdélen podle prvnich potencialnich kategorii, které
byly nasledujici: Prostredi, Strach, Autenticita — potreba byt sam sebou, Autenticita
mista, Bolest a fyzickd unava, Potreba nékam spéchat, Blizké vztahy s domovem,
Spolecnost na pouti, Smysl cesty, Cas-jeho role a vnimani, Misto a Cil, Smysl cesty,
Samota, Zména, Transcendence. K t€émto kategoriim jsme dospéli v predeslé fazi prace
s textem. Jsou to zastfeSujici kategorie, které vznikly napfi¢ celym vyzkumnym
souborem. Abychom zjistili, které z nich se vyskytuji u vétSiny (u Ctyf a vice respondenti)
poutnikti, tak mél kazdy respondent zvlast tuto wordovskou strukturu, a do ni se pak
hledal souvisejici text ze dvou rozhovora a deniku jednotlivych respondentt. Nasledné
jsme odstranili kategorie, které se neobjevovaly u vétsiny respondentd, a zaméfili jsme
se pouze na stavajici kategorie (Cervené jsou kategorie, které nebyly dulezité pro vétsinu
poutnikt, popfipade jsme usoudili, ze na celkovy prozitek nemaji velky vliv, popiipadé

se staly soucasti zbylych kategorii): Prostiedi, Strach, Autenticita — potreba byt sam
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sebou, Autenticita mista, Bolest a fyzicka unava, Potreba nékam spéchat, Blizké vztahy

s domovem, Spolecnost vztahy s lidmi na pouti, Smysl cesty, Cas jeho role a vnimani,

Misto a Cil, Samota, Zména, Transcendence, Spiritualita.

Obrazek 5

Print screen treti urovné textu MS Word

jsme méli wyslovit svaje nejtajnéjsi prani_.. od té doby mi to lefelo v hlavé, nemohila jsem se toho
zbavit tch my3lenek a kafdy den jsem myslela, jak jdu, jak Slapu do Santiaga, no pa roce se mi to
spinila, vlastné..., j& musim jit, ale z jakého divedu j& nevim, nic jiného k tomu nemdiu fict, pra mé
byylo, 22 jsem to slySels, fe to existuje a 2= ta cha, to bylo viechno 2 pak b&hem cesty mi pridla jako,
e to mé tieba nEjaks odistnf vjznam pro nedi rodinu nebo pro lidi kolem, pro mé samotnou wrdits
také, nevim.

Prostied

14 mam pocit, 22 ne, prosté jsem koukala do piirody, vychutnévala jsem si nadheru hor, kopcd,
jednou se mi stalo, koukala jsem prostd do ddlky a fikal jsem si \Boe to je nadhera, Bole jak si tohle
dokézal?" a prisly mi do hizwy slova ,Zcela jednoduiz, levou zadni.", prosté nékdo mi odpovEdal
naprosto jednoduchym zplsobem, to #o samo. To byl takovy zvidéoni zfivek.

Ono 52 to asi ned3 popsat, to se musi zatit prostg, kdy? je nékdo z néfeho UZasni nadieny, kdyise ti
nico libi, ted koukas, kouké a nemdZeE se nabafit toho pohlzdu a je ti nédherné, prosté Elovék s
rozplyva nad krésou svita, nad krésou her, siunce, pohody.

Coté nejvic nabiji béhem cesty?: Slunce a dobrd nilada, to slunifka no, mélz jsem hodn Stésti, nebo
kdyZ jsem £ nékym prohodila par slov a ty lidé obdivovali, e jdu z Eech, to mi asi dodavalo tu silu.

kdyZ je Clovék s3m v pirodg, tak spirtualitu vnimé daleko, daleko vic a hlgubE, 2e jestl mém uvést
n&jakj piiklady

Spolecnost Vztahy s lidmi na pouti

To s mi stalo hodné z3jimayifie, potkals jsem ganj, s kterou jsem se gajtjla viastnd, jako bysmes, byly

sastry jakoby 2 néjakiha minulihg fvota. J3 na to teda vaFim. Mejdfiv, prvni co bylo, 22 mé
‘wyhazovala ze zahrady, protofe jsem pfila s jeji maminkou & ona tu maminku nevidéls, tzk si
myslela, e s2 ji tam dabejyd néjake] cizi Elovik, 38 jo. Pak jsme se teda domluvily 3 nakenec jsem u
nich prespalz, povidzly jsme a ona mé, to byl taky jeden pfipad, kdy jsem se svezla néjake kus cesty
autem, 3= mé& potom popovezla nékam dal. & opravdu jsem méla pocit, e vedle mE sedi moje sestra,
e méveze moje sestra a ne ngjaks] cizi Elovik. Ufasni jsme si rozumély, do dnelia jsme v kontaktu
ME stalo, méla jsem problém s achillovkou z pfifel ke mné, uf jsem Zlz, jsem =i fikal dobfe, tak jdu z
mésta, jdu nékam do lesa, nijakej ikryt, kde teda si odpotinu 2 piidel ke mné Eovék najednou a jestli
nepotfebuju pomoct. Mo 2 nékslik dni jsem u nich bydlela. on sim Fikal, %e ho knému, ke mné poslal
1ediE. On jakoZe md spojeni s JeiEem nebo prostd mé néjzky tu spiritudlni nebo duchovni propajenia
iz ho prosté ke mné poslalo néco. On to jmenoval prostE Jelifs no & Gizsné mi pomoh, ned se mi tak
néjak dalz dohromady nohz, tz achillovka, ned mé pretly bolestia mohlz izem jit d3l. tak isem bydlelz
u nich vlzstng zdarma. on mé pak jeété podpofil zas dél na cesté, dal mi néjaky i penize, cof byl taky

Strach

22 zatdthu jsem tedy méla velky strach, protoZs jsem nevédéls, do Zeha jdu, kde budu spat, jakjm
zpliscbem budu putovat nebe co 2 jak, ten prvni tjden pfed odchodam tedy jsem skore nejedla,
b&hem prvniho tidne cesty jsem tzké s tim jidlem toho do sebe moc nedostala, ale postupné jsem se
uklidnila

Hodné nervozni, asi hned od zafatku tak néjzk, mélz jsem strach, ze zacatku to byl obrovsky strach,
krok do nezndma, j3 jsem rozend panna, takie o panndch se pry fikd, fe museji mit ve viem jistotu a
#2 je to ode mé velky krok prosté do neznama.

Hodné nervdzni, protofe sama jsem takhle nékam pry€ nedla, je&té na takovou dobu 2e jo, jezdili

jsme sice na vandry, takie n&jaké zkulenosti s kempowdnim nebo s tibofenim venku to jsem méla,
ale abych &a sama, toho jsem se Silend bala, chtdl jsem ndkoho k sobé, shindl jsem, ale i kdyd se
ozjvalilidé, tak nakonec jsam wyéla sama, protode vlastné v dobu nékdo nemachl, z3jemcd bylo vic, no
tak bihem tjdne, tmécti dnd jsem si tak, ui jsem byl v *nesrozumiteing”,

Fa béham prvni dni jsem se zklidnila 3 podie jidel jsem vidéls, 32 viastni zafindm vice jist, tak3a jsem
3= dostdvalo do normilu tzk néjzk pocitové, nebo néjak z té nervozity a béhem tydne, 14 dnd také

Smysl

Tak pro mé momantalng hizvni prines byl v tom, 2= jsem potkala pritele, 2 mam partnera
Fivotniho, e jsem byla spoustu let sama, rozvedend, nic mé nebavilo a uf také ten posledni rok
jsem byla ze vieho unavens, tak jake otrévens a najednou jsem méla na co se téit, méla jsem pred
sebou néco néjaky cil, takfe mi to viastng chut do fivota znova,

Jo, to asi jg kdyd moin bych k tomu do3la i kdy? bych byla doma, ale na € pouti ma flovik moEnost
i toho hodné uvddomit. Setkala jsem e tfeba s pani, kterd také kdysi 8la pout a od té doby, co se
wrétila, tak se odstéhovala z Eech a af viastné po navratu jsem ji pochopila, e tady na Elovéka,
{lovik musi najet do starjch keleji, aby mohl fungovat tak, jak ho i lidé pfedtim znali 3 aby m&
pFijali, kay? bych zdistala mimo bijvalé koleje, tak mé prosté nebudou brit 2 musim opravdu opustit
prici, musim opustit tenhle swét a pfestéhovat se nékam jinak, ta pani se tehdy prestéhovalz do
anglie = dneska ji ipiné chipu, v tu chili, kdyE mi to fikala, tak jsem to nechapala, nevidéla jsem
prof, dneska jo, protoze vim, Ze bud to tedy se stoprocentné vratim do starych koleji, cof se mi
nechce, takia mam v dmyslu uZ i diky také pfitelovi, také opustit to svoje staré zajety a potfebuiji jit
jinym smérem, jinou cestou, to je ted moje piani vlasing po t& cesté i Ze chei zménu, potiebuji
zménu = citim to tak, abychom mohla byt sama sebou, tak musim n&co zménit a tady v téch starjch
kolejich mi to nejde, to jsem citila hned po navratw, to zadind Stvat zase ty staré a tohle se musi a

Ke vzniku téchto kategorii jsme se drzeli zakladniho pravidla, a tim je dodrzovani
nasycenosti dat tak, aby mély co nejvétsi vysvétlujici potencial (Pandit, 1996).
K dostate¢né saturaci kategorie dochézi poté, co vyzkumnik neni schopen najit zadné
dalsi nalezy, které by danou kategorii dopliiovaly (Dick, 2006). Na konci této faze
vyzkumu jsme méli celkem sedm kategorii (Prostredi, Autenticita — potieba byt sam
sebou, Bolest a fyzickad tinava, Spolecnost na pouti, Cas — jeho role, Samota, Spiritualita).
Ke kazdé hlavni kategorii jsme vytvofili ¢tvrtou turoven textu v Microsoft Wordu
dokumentt, do kterych jsme dali veskery text vazici se k dané kategorii ze vSech
textovych dokument. Texty jsme znovu procitali a hledali jsme nové vyznamy.
Myslenky jiz byly zna¢né abstraktnéjsi a snazili jsme se objevovat i vztahy mezi
jednotlivymi kategoriemi tak, abychom pfisli na celkovy paradigmaticky model jak
uchopovat data a pfijit na centralni jev, ktery jednotlivé kategorie spojuje. To jakym
zpusobem jsme se snazili data uchopovat, vystihuje Obrazek 6 prevzaty od Zappeho

(2012).
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Obrazek 6

Obecné zobrazeni paradigmatického modelu

PFi€inné Pridinné
podminky podminky
Interve,nujici
Intervenujici podminky
podminky \
Kontext
Jev d————  Kontext Jev
— /' Strategické
SAtrateglcké jednani a
jednani a interakce
interakce

Nasledky \P Nasledky

Obrazek 7
Print Screen ¢tvrta urovné textu MS Word, ktery se vdze k ,, Samoté “':

Vecer nemam uplné dobry pocit z toho, Ze jsem cely den prokecal s Chloé. Kdyz jdu s nékym
dost to naruSuje moji plvodni pfedstavu putovani v samoté@, méné se soustfedim na okolni
krajinu, pout proZivam Uplné jinak, Chloé porad néco mele, ikdyz to jsou zajimava témata,
spiritualita, vira, smysl Zivota apod. ale odvadi mé to od mych sobeckych myslenek, kde
fesim pouze mij vztah k sobé a ke svétu. Kdyz jdu s nékym neni ten zaZitek z cesty tak Cisty.

No, odnesl jsem si hlavné to, Ze zaéali jsme vlastné ve dvou s kimo$em a po 6 dnech vlastné
kamos mél velké puchyfe, a to uz jsme méli zpatecni letenky, tak jsme museli ujit denné
aspoi 27 kilometri, a on prosté rozhodl, Ze to nedava, tak si vzal autobus a pfFejel
dopfedu. A tak jsme se prosté rozdélili a od té doby to jsem el sdm, to bylo to nejlepsi, co
mé mohlo potkat... dokdZu se sam o sebe postarat a ze ¢lovék prosté, at kdyZ neumi jazyk a
Ze prosté kohokoliv potkéte, Ze se ¢lovék prosté domluvi se s nim, co potfebuje. A i kdyz
jsem nemél néjaké mapy, néjaké prosté aplikace, vzdycky jsem prosté nasel tu spravnou
cestu.

KdyZ jsem Sel s tim kdmosem, tak to bylo takové, takovy spis vylet, takovy klasicky. A kdyZ
jsem 3el potom pak az sam, tak to byla takova ta, bohuzel v tom pravém slova smyslu, Ze tam
prosté élovék néco obétoval, dokazal si jak kdyby popfemyslet nad tim, nad &im chtél,
vycistit si hlavu a prosté jsem se mohl potkat s kymkoliv jsem chtél, moh jsem si jit, jakym
tempem jsem chtél, nemusel jsem prosté spéchat nebo jit pomaleji, takZe takova ta, takova
ta samostatnost, ta volnost Ze tam byla.

Béhem vytvareni sité mezi kategoriemi se nam vynorovalo paradigma, jak nahlizet
na data jako celek. Zprvu jsme nevédéli kterou kategorii zvolit jako centralni. Uvazovali
jsme o ,,Samoté“ o ,, Vytrzeni z kazdodennosti “, ale nakonec jsme zvolili jako centralni
jev ,Sebepoznani, toto pojmenovani jevu nam priislo ptihodnéjsi nez , Autenticita —

potreba byt sam sebou.

Tento centralni jev je spoluutvafen hlavnimi kategoriemi, které vychéazely
z kategorii, které jsme méli na konci otevieného kodovani. Protoze se ,,Sebepozndani

stalo centralni kategorii, snazili jsme se nyni na veskeré kody divat z tohoto paradigmatu.
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Snazili jsme se zjistit, jaky vztah je mezi centralnim jevem a okolnimi kategoriemi.
Témito kategoriemi byly: Bolest, Spiritualita, Spolecnost na pouti, Samota, Vytrzenost
Z kaZzdodennosti, Zména, Chiize v prostredi Camina. Tyto kategorie se staly zakladnimi
pilifi k postupné vznikajicimu chapani celého poutniho fenoménu poutni zkuSenosti.
Nyni bylo zapotiebi dobfe si uvédomit, jaké kauzality mezi jednotlivymi kategoriemi
funguji, jaky ma centralni jev vztah k ostatnim kategoriim, co jsou pficinné, intervenujici

a kontextové kategorie.

Dulezitym pfinosem této faze bylo uvédomeni si paradigmatu jak se zacit znovu
divat na kody celistve. ,,Ve skutecnosti neni paradigma nic vic nez pouhd perspektiva,
kterou se divame na data, jiny analyticky postup, ktery umozimje systematicky
shromazdovat a uspordddvat data takovym zpitsobem, aby byla integrovana struktura a

proces™ (Strauss & Corbin, 1998).

4.7.5 Selektivni kodovani
welektivni kdodovani je proces integrace a tribeni kategorii. Teorie vznikd
integrovanim hlavnich kategorii do vétsiho teoretického schématu.
(Strauss & Corbin, 1998).
Strauss a Corbinova (1998) tuto zavérecnou fazi praci s daty popisuji jako ,,#7ibeni
kategorii“, cilem této faze je propojit jednotlivé hlavni kategorie do jednotného
teoretického celku. Pochopitelné se znovu neobejdeme bez opétovného prochazeni
jednotlivych koda, ale jiz obvykle v roviné abstraktniho vyhodnocovani. Na jednotliva
data nazirame z pohledu celku (Pandit, 1996). Béhem této faze jsme dosazovali finalni
nazvy kategorii, které se po celou dobu vyzkumu ménili tak, aby co nejlépe
reprezentovala konkrétni fenomén. Vytvarime stale pevnéjsi fad mezi jednotlivymi
kategoriemi, které propojuji centralni jev s finalnim nazvem , Infenzivni sebepozndni.
Vysledkem této faze je jasné popsana a vysvétlena sit’ vztahi mezi kategoriemi a jejich
vztah k centralnimu jevu. Vyjasiiujeme si, jak se jednotlivé kategorie vyvijely, jak na sebe
navazuji a jak se paralelné ovliviiuji.
Vysledky této prace jsou prezentovany v kapitole nalezy, ve které jsou podrobné
prezentovany vztahy k centralnimu jevu, jehoz findlnim nazvem se stal , Intenzivni
sebepoznani. K tomuto , Intenzivnimu sebepozndni** dochazi béhem poutni cesty diky

védomé pfi¢inné podmince ,,Byfi v samoté”. Je to védoma piicinna podminka, nebot
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nami zkoumany vyzkumny vzorek obsahoval pouze poutniky, ktefi zdmérné §li na pout’
sami (jak jsme jiz nékolikrat zminili, jeden poutnik vyrazil sice ve dvojici, ale béhem

M

prvniho poutniho tydné putoval sam). , Byfi v samoté“ byla kategorie, ktera silné
zintenziviovala sebepoznani poutnikti, nevédomou piicinnou podminkou byla kategorie
,, Vytrzeni z kazdodennosti“. V  Intenzivnimu sebepozndni hralo dulezitou roli prave
opusténi vSedniho zivota mimo pout’ a setrvavani relativné dlouhého ¢asového obdobi
mimo zname prostiedi domova. Dal§imi dilezitymi kategoriemi ve vztahu k centralnimu

jevu jsou: ,Zména“, ,Spiritualita“, ,Bolest‘ a ,Spolecnost na pouti“, o nich vice

v kapitole Vysledky. Prace s daty je nazorné zachycen na Obrazek 8, ktery je prevzaty
z knihy Kvalitativni analyza textu: &tyii piistupy (Rihagek et al., 2013) a Obrazky 9 a 10

prevzaty od autorti Corbin a Strauss, (2015).

Obrazek 8
Prace s daty
&b Y
Vizkumna otazka
1 ‘e.(:;’.e'tid:d L J Teoreticka
athvos saturace
= sy 2 a@ R
o Tvorba dat Teoretické
porovndvant vzorkovani

Tvorba konceptii

Hledani teoretickych
vztahi mezi koncepty

r B
Volba ustiedniho konceptu
a formulace teoarie

7T
NN

64



Obrazek 9

Postupnad cesta k hlavnim kategoriim:

Grounded Theory

Core
Category

Categories

Lower-Level
Concepts

Diagram 4.1 Constructing a grounded theory is like building a pyramid with each level of concepts standing

on top of the others.

Obrazek 10
Cyklicka prace s daty
6. Providing e 1. Doing

feedback /’ - research

B

N\

V‘ |, 1

5. Routinizing ||  RESEARCH-PRACTICELOOP || 2- Transmiting

\ { the finding
‘. *I‘."
.\'\ ,./‘
’ T~_______——" 3. Critiquing and
4. Implementin
. _ evaluating

4.7.6 Poznamkovani

Psani poznamek je nedilnou soucasti celého prubéhu vsech fazi kodovani. Babchuk

(1996) tvrdi, ze to jsou pravé poznamky, které jsou kli€ové pro nalezeni teorie a jsou

hnaci silou kreativniho vyzkumu. Béhem naseho vyzkumu jsme si délali poznamky, které

by se daly dé¢lit dle nasledovnych typu:

I. Poznamkovani v prabéhu sbéru dat
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Tyto poznamky jsme si délali bezprostfedné po rozhovorech a slouzili nam jako
zpétna vazba, jak vést 1épe dalsi rozhovory, a také jsme si poznamenavali klicova témata

a zajimavosti rozhovoru.
I1. Kodovaci poznamky

Pti zapisovani jednotlivych kodi béhem vsech fazi kodovani jsme si bud’to ptimo
do textu v zavorkach psali poznamky, nebo na konec textu jsme vytvorili kapitolu, co nas
k této Casti textu napadalo. Tyto poznamky nam napomahaji pfi abstraktn&j§im hledani

vyznamu a souvislosti mezi kody a kategoriemi.
III. Teoretické poznamky

V pozdgjsich fazich kodovani jsme si vytvareli poznamky, mozna vystiznéji

feceno uvahy nad vzniklymi kategoriemi, které nam byly zakladem ke vznikajici teorii.

4.8 Kvalita vyzkumu

Kvalitativni vyzkum se potyka s problémy, které se tykaji omezenych moznosti
zachytit autentické zkuSenosti téch druhych vyzkumnikem. Tento problém se nazyva
krizi reprezentace (Seale, 2002). Nasi ucasti na pouti jsme se krizi reprezentace snazili
zmirnit. Osobni zkuSenost nam, ale pfineslo jiné nebezpeci a to nevédomou potiebu
vyzdvihovat osobni zkuSenosti vyzkumnika s pouti, nad zkuSenosti téch druhych, o tom
jsme vice psali v kapitole 7.3 , Autoetnografie — badatel jako soucdst vyzkumného
vzorku . Druhym velkym problémem kvalitativniho vyzkumu je hodnovérnost vysledku
kvalitativniho razu, neboli krize legitimity (Denzin, 1994). Podle Strausse a Corbinové
(1998) se kvalita vyzkumu posuzuje na zakladé nalezi, zjisténi a zavérd, které jsou
soucasti vyzkumu, ale jak navazuje Sealer (2002) tyto vysledky jsou pouze docasnou
shodou nazori na to, co mizeme povazovat za pravdivé. Autor kvalitativniho vyzkumu
se musi pfedevsim snazit o to, aby presvédcil Ctenare, Ze jim prezentované vysledky jsou
pravdivé a odraZeji v sob& zkoumanou realitu (Cermak & Stépanikova, 1998). Na
kvalitativni vyzkum nemuzeme klast stejné naroky jako na kvantitativni, nebot’ validita,
reliabilita a objektivita je v jejich absolutni podobé nedosazitelna. , Kvalita“ je pevné
neuchopitelny jev a ten nelze vymezit pfedem nastavenymi metodologickymi pravidly
(Sealer, 2002). Strauss a Corbinova (1998) se ale snazi vytvofit piistup, ktery by se svoji

podstatou, metodologickym pfistupem pfiblizoval kvantitativnimu. Podle Bauera a
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Gaskella (2000) by mély byt kritérii , kvality” relevance a jistota. Jistotou se rozumi to,

ze vysledky vyzkumu nejsou fantazii autora, ale zachycuji svét, tak jak jej autor

transparentnim zpusobem vytvofil na zakladé dostupnych dat. Druhy pojem relevance, je

dulezitost a prakticka vyuzitelnost poznatku.

Nas§ vyzkum se zabyva fenoménem poutni zkuSenosti v obecné rovin€. Predem

jsme se nezaméfili na zadny konkrétni fenomén a vysledkem nasi prace je substantivni

teorie, tedy teorie, ktera pro zobecnéni bude potfebovat dalsi vyzkum. Vérohodnost

naSich nalezl se snazime popsat transparentnim popisem kodovacich fazi v kapitole

7.6,, Zpracovani dat — kodovani“. ReSersi kvalitativnich vyzkuma provedl Masilka

(2006) a svoji praci pievedl do jednoduché Tabulka 4. Tuto tabulku upravenou pro nase

potteby pouzivame nize s doplnénim o nas védecky proces.

Tabulka 4

Techniky slouzici ke zvySeni vérohodnosti vyzkumu

Kritérium [Technika ¢i zpusob naplnéni Nas vyzkum

(vysvétleni; zdroj)
Duivéryhodnost [Dlouhodoba zainteresovanost Tématem poutnictvi jsem se zacal zabyvat od roku
(credibility) (moznost poznat jazyk a kulturu 2013 a nasledujiciho roku jsem sam vyrazil na poutni

studované skupiny; Crone, 2002)

cestu do Santiaga de Compostela. Studovanou

skupinou byli lidé stejné narodnosti jako ja.

Vytrvalost a neodbytnost ve
vyzkumu (ziskavani riznych typa
dat na riznych mistech v rozdilnou

dobu)

Se vSemi respondenty byl veden rozhovor pied pouti,
aby se navazal osobni kontakt s poutniky. Po pouti
byl pak s kazdym tcastnikem veden prvni rozhovor a
po pul roce rozhovor druhy. Taktéz jsme méli

k dispozici osobni deniky z pouti.

Triangulace (uziti rozdilnych

datovych zdroju; Pandit, 1996)

Byly pouzity data z rozhovort a denik.

Zpétna vazba v tymu (kdykoli je to
mozné, melo by jit o tymovou

praci; Babchuk, 1996)

Béhem vyzkumu byly dulezité kategorie
konzultovany se dvéma kolegy. Tato Cast je ale
urcitou limitou prace, nebot’ kolegové nevidéli
vSechny vzniklé kédy a konzultace s nimi probihala

vzdy po ukonceni dil¢i ¢asti.
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Psani vyzkumného deniku
(pravidelna sebereflexe
vyzkumnika béhem provadeéni

studie; Miles & Huberman,1994)

Toto je dalsi limita prace, vyzkumny denik nebyl
psan. Pouze jsem si psal poznamky pfimo do
prepsanych rozhovord, popiipadé do wordovskych

dokumentu.

Zatazeni literatury jako
sekundarniho podparného zdroje
dat (doplnéni a srovnani vynofujici
se teorie se stavajici literaturou

ktématu; Pandit, 1996)

V pozdgjsich tazich analyzy dat byly néalezy

srovnavany s védeckou literaturou na dana témata.

Ptenositelnost[Tvorba hustého popisu (podava  [Tuto Cast se snazime srozumitelné podat v kapitole 8.
(transferability)izpravu o faktech a informuje o [Nalezy.
kontextu nalez; Cermak &
Stépanikova, 1998).
Ucelové potizovani vzorku Vybér ucastnikll popisuji v kapitole 7.1 Vyzkumny
(teoretické vzorkovani; Kapitola |soubor
4.2)
Spolehlivost [Konzultace — externi kontrola Konzultaci jsem provadel s Mgr. Davidem Masilkou
(reliability) |(zpétna vazba k udrzeni poctivosti [Ph.D. a mym skolitelem prof. PhDr. Ivem Jiraskem
interpretaci, postupu, ale i ke Ph.D.
katarzi pociti a dojmi z prubéhu
vyzkumu; Hrouda, 2004)
Triangulace (uziti rozdilnych Viz vySe.
datovych zdroju; Pandit, 1996)
Zajisténi lokalni zakotvenosti dat [Respondent byl vzdy pfedem seznamem s mistem a
(data jsou sbirana ve specifickych |mohl navrhnout jiné, které by mu Iépe vyhovovalo.
situacich — v pfirozeném prostredi
respondentt nebo jeho blizkosti;
Cermak & Stépanikova, 1997).
Potvrditelnost (Odborny audit
(confirmability) [Psani vyzkumného deniku
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4.9 Sebereflexe

Kvalitativni vyzkum je vzdy kombinaci védeckého pristupu a uméni (Patton, 2002).
Umeéleckou ¢asti prace je vyuzivani kreativniho uvazovani v praci s daty. Autor se snazi
vytvoftit koherentni teorii na zaklad¢ ziskanych dat, ale vysledek jeho prace neni vytvoren
na zakladé klasického védeckého postupu, kdy vytvarfime a testujeme hypotézy
prostiednictvim matematickych modelt. V kvalitativnim vyzkumu jde o interpretaci dat,
ktera je vzdy ovliviiovana jak osobnosti autora, tak uhlem pohledu, kterym pfistupujeme
k datim, proto na zaklad¢ stejnych dat dochazime k jinym vysledkim. Kupfikladu pii
rozhovoru s ¢lovékem, ktery je vazné€ nemocny, se mizeme zaméfovat na to, jak nemoc
meéni jeho pfistup k sob€, na zachazeni s nemocnym a jeho vztahem k personalu, na
strategie zvladani nemoci ¢i na utrpeni samotné (Corbin & Strauss, 2015). Zde se
dostavame k podstaté této kapitoly a tou je snaha predstavit Ctenafi, jakym zpusobem
autor nahlizel na ziskana data. Je dobré si uvédomit, ze 1 pfi sebelep§i snaze autora jsou
data vzdy do jisté miry ovliviiovana jeho kulturni pozadi, jeho osobnimi hodnotami, ale 1
vnitfnimi nevédomymi procesy (Hamberg & Johansson, 1999). Chté nechté vyzkumnik
vzdy odrazi sebe sama v samotné interpretaci dat. Pro zmirnéni této nedilné soucasti
kvalitativniho vyzkumu, jsme diskutovali nad dalezitymi jevy s kolegy. Nikdy si, ale
nemuzeme byt jisti, do jaké miry se nam to realné€ povedlo. Podle Hamberga a Johanssona
(1999), kteti doporucuji, jsme opakované s vétsim dirazem procitali kody, které byly
v konfliktu, ¢i pasaze, o kterych jsme méli pochybnosti. Procitali jsme si znovu osobni
poznamky, které jsme psali po rozhovoru, abychom si uvédomili naSe okamzité reakce
béhem a po rozhovoru. Validizace zde probiha skrze opakované ovérovani a piipadnou
reformulace zavér. Interpretace ovSem neni exaktni véda a ani ji nemize byt (Blumer,
1969) a je mozné, ze i na zakladé stejnych dat se dochazi k riznym zavérim (Corbin &

Strauss, 2015).

4.10 Limity studie

Kazdy kvalitativni vyzkum m4 své limity a jak pise Seale (2002), nalezy a zjisténi
v kazdé kvalitativni studii jsou pouze docasnou shodou ndzoru na to, co se da povazovat
za pravdivé. ProtoZe se snazime o predani autentickych zazitka zkoumaného vzorku lidi
ve specifické situaci a tyto informace jsou zpracovavany sice metodou zakotvené teorie,
kterda ma redukovat subjektivni vykladani dat vyzkumnikem, naprosté odtrzeni od

subjektivniho vnimani dat neni mozné. Jak ziskavani dat skrze rozhovory, tak jejich dalsi
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manipulace a vyklad je ovlivnén vyzkumnikem, na druhou stranu, jak tvrdi Charmazova
,Subjektivni chdpani dat je soucdsti kvalitativniho vyzkumu a nemusi byt vZdy nutné na
prekazku* (2006, p. 34). Omezenim naseho vyzkumu je fakt, ze s kompletnimi daty byl
seznamen pouze autor studie, ktery nepracoval v tymu, jak doporucuje Babchuk (1996),
diky tomu nebyly interpretace dat ovéfeny s vice na sobé nezavislymi vyzkumniky.
Vyzkumnik data a jejich interpretaci sice probiral s kolegy, nicméné ti neznali cely datovy
soubor pouze jeho ¢asti. Dalsi limintou studie byl chybéjici vyzkumny denik, do kterého
by si autor prace zapisoval veskeré myslenky spojené s interpretaci dat, poznamky byly

psany ptimo do wordovych dokumentu.

SpiSe nez limitou byla problematicka interpretace dat u kfestanskych a
nektest'anské skupiny poutnikid. Pfed vyzkumem jsme si neuvédomili vyznamnost téchto
rozdild a béhem prace sdaty se tyto rozdily zaCaly projevovat. Problém se tykal
interpretace zazitkl kiestanskymi respondenty, ktefi vyznamné Cast€ji hledali vysvétleni
zazitklh ve své vife. Nabizela by se i moznost rozdélit vyzkumny soubor na veéfici a
nevétici a nasledné zkoumat fenomén poutni zkusenosti u ateistd a véficich. Pro toto
rozdeleni, ale nebyly vhodné vedeny rozhovory a muselo by se jit opétovné do sbéru dat

s poutniky, proto jsme tuto moznost i z casovych divodu zavrhli.

Dalsi moznou limitou studie je neprovedeni ovéreni si vyslednych nalezi znovu
v terénu, kdy by se vyzkumnik znovu ptal poutniki, ale jiz specificky s ohledem na jeho
konkrétni nalezy a snazil by se zjistit, zdali se to shoduje s nazory samotnych poutniki.

Zde je prostor pro pfipadny navazujici vyzkum.

Co je také dulezité brat v potaz je fakt, Ze lidé které jsme zkoumali, jsou sami o
sob& specifickou skupinou, nebot’ ne kazdy se vyda na mési¢ni p&si pout. Casto to jsou
lidé, ktefi jsou v zivotni situact, kterd je pfiméla vyrazit na cestu. Jsou to lidé po vyznamné
zivotni zméng, jako je ukonceni pracovniho pomeéru ¢i ztrata nékoho blizkého. O tomto
tématu piSe Kurrat (2019) a proto by bylo nemistné vysledky generalizovat na

,,prumérnou‘ populaci.

4.11 Eticka stranka vyzkumu
Data ziskana pro nas vyzkum byla osobni povahy. Ziskali jsme je bud’to skrze
rozhovory, nebo osobni deniky. Informace byly Casto intimni povahy, a jednim ze

zakladnich pravidel je zarucit anonymitu vSech zucastnénych (Fontana & Frey, 2005).
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Stejné tak si vyzkumnik musi byt védom, ze béhem celého vyzkumného procesu
s respondenty musi byt zachazeno uctivé a nesmi byt nuceni do nekomfortnich situaci, i
na ukor kvality dat (Christians, 2005). Z téchto davodi se na zacatku nahravky vzdy
ptame na to, jestli hovor mize byt nahravan, jestli informace muazou byt vyuzity
v disertaéni praci a dale je respondent ujistén, ze kdykoliv béhem rozhovoru muze byt
nahravani preruseno. Pokud bude na koci rozhovoru respondent znepokojen s moznou
prezentaci dat, je mu umoznéno celou nahravku smazat. Respondent je obeznamen, ze
jeho jméno nebude nikde v praci uvedeno, ale ze bude nahrazeno piezdivkou. Po této
prvni proceduralni etické fazi ptichazi prakticka eticka faze. Tato faze se tyka interpretace
osobnich dat, za které musi vyzkumnik pfevzit plnou zodpovédnost (Biscomb, 2001;

Guillemin & Gillam, 2004).

Vsechny vysSe uvedené postupy jsme se snazili odpovédné dodrzovat. Pii praci
s osobnimi udaji jsme se fidili zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajt a
Eticka komise FTK UP se k naSemu projektu vyjadrila pozitivné a neshledala zadné
rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum

zahrnujict lidské ucastniky (viz Ptilohy, p. 157).
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5 Nalezy

V této Casti prace prezentujeme vysledky vyzkumu. Nez se dostaneme k centralni
kategorii a k jejim souvisejicim fenoméntum, tedy k hlavni Casti prace, seznamime Ctenare
jesté se tremi kategoriemi: ,Cesta a cil“, ,,Smartphone a technostres* a ,,Potieba
spéchat*. Tyto tfi kategorie sice pifimo nesouvisi s centralni kategorii, ale jsou
vyznamnou soucasti vysledkd, tedy fenoménu poutni zkuSenosti. Jsou pouze uvedeny
mimo centralni kategorii, nebot’ jsme s ni nenalezli dostate¢né silné vztahy, poptipadé se
v ramci rozhovort objevili pouze u jednoho poutnika, ktery se ocitl ve specifické situaci,
nebot’ byl okolnostmi pfipraven o smartphone a tato udalost méla prekvapivy dopad na

prozitek pouti.

Po avodnich tfech kategoriich nasleduje kapitola 8.4.1 o centralni kategorii, kterou
je Intenzivni sebepoznani. Dalsich Sest kapitol se pak vztahuje k fenoménim, které maji
vztah k centralni kategorii, jde tedy o hlavni kategorie. Pro pfehlednost jsme nevkladali
diskuzi az na samotny konec prace, ale za kazdou hlavni kategorii. Vyjimkou je pouze
centralni kategorie Intenzivni sebepoznani, a kategorie Zména. U téchto dvou je
diskuze napsana az na zavér vysledki, nebot’ tyto dvé kategorie tematicky propojuji
vSechny predesl¢ kategorie, se kterymi se Ctenar beéhem cCteni textu seznami, a tak se pro

néj konecna diskuze stava srozumitelngjsi.

Pro jednodussi orientaci jsou vSechny piimé citace z rozhovort, popfipadé denika,
psany kurzivou a v uvozovkach, v zavorkach nasleduje velké pismeno, které odkazuje ke
konkrétnimu poutnikovi, poté pismeno R (rozhovor) s €islici odkazujici ke konkrétnimu
rozhovoru, pokud se jedna o citaci z deniku, je v zavorce uvedeno pismeno D. Hlavni a
centralni kategorie jsou vzdy psany s velkym pismenem a tucné, subkategorie pouze

tucne.

5.1 Cesta a cil

Subkategorie: ocekavani X realita; Santiago de Compostela; Muxia; Fisterra

Poutnim cilem zkoumané poutni cesty je Santiago de Compostela v Galicii. Ze
sedmi poutnikt byl pouze jeden, ktery uz pted pouti chtél dojit az na konec svéta k majaku
u oceanu ve Fisterre, pro vSechny ostatni bylo ptivodnim cilem Santiago de Compostela.

Do Santiaga pfiSlo vSech sedm poutnikt, ale dalSich pét (Ctyfi neplanovang) dale
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pokracovalo a dosli jak do Fisterry, tak do Muxii (do Muxie nesel planované nikdo). Cil
cesty poutnici chapou jako ,,symbol nejen té cesty, ale i Sirsiho, nebo hlubsiho rozméru,
Jjako zakonceni té pouti“(P, R2). ,Cil je diileZity tim, Ze to ma tu tecku” (A, R2). Cil je
tedy pro poutniky dovrSeni cesty a ten je v Santiagu de Compostela, ovSem samotné misto
,Santiago nebylo diilezité, byla to ta cesta* (P, R1). Pro vSechny poutniky byl dalezitéjsi
prubéh putovani nez cil: ,,Hlavni cil je prubéh cesty, projit to...“ (J, R1). Prozitek ze
Santiaga byl ovlivnén velkym ocekavanim: ,.Jd jsem si predtim nékolikrdt predstavoval,
Jjak tam dojdu, jak tak budu mit slzy na krajicku, Ze jsem to dokdzal nebo néco
takového ...ocekavdani narostlo do obrovskych rozmeérii..no, a kdyz jsem dosel do
Santiaga, tak jsem necitil vitbec nic. Byl jsem spis, hlava byla prekvapend, pro¢
nepokracujeme ddle, proc jsme se tady zastavili. Potom kdyz jsem se zklidnil, sedl si na
nameésti ... Ja jsem se citil tak zklamané“(A, R1). ,,Mé predstavy nyni nenapliovaly,
prichod ke katedrale jsem chtéla proZit jinak...citila jsem se sama a ztracena“ (R, D).
Prozitek z mista také negativné ovliviiuje ,,moc lidi ... hodné turistii' (K, R1). Po prvotnich
pocitech zklamani a prazdnoty se nalada poutnikiim lepsi ,,po msi to bylo tisickrat lepsi*
(A, R1). Pét nasich poutnikt se pak rozhodne jit jesté dale a cilova mista jsou jim Muxia
a Fisterra. Pro vSech pét poutniki jsou tyto dvé mista pocitové hodnotnéjsi nez samotné
Santiago de Compostela. Fisterra tam bylo , jesté relativné hodné lidi“ (J, R1) a ,,hodné
lidi tam dojede autobusem a clovék tam nemd takovy klid“ (K, R1). Nicméné prostredi
hraje velkou roli, nebot ,.clovék tam vidi ten konec svéta a ten ocedn® (K, R1). Fisterra
byla , hipisacka odza iplné jako jind atmosféra“ (H, R1), ale .,z poutnického pohledu byla
Muxia nejzajimavéjsi a nejprinosnéjsi“(K, R1). ,,Muxia byla hodné silny misto“(H, R1)
,bylo to prosté jiné” (R, R:1), velky vliv na Muxiu mélo to, ze tam nebylo moc lidi a zZe
poutnici neméli v planu do Muxie jit a nic o ni neveédéli, na rozdil od Santiaga tak
oCekavani bylo minimalni ,,nevédél jsem, Ze skoncim v Muxii. Kdyz jsem vyrazel tak jsem
slysel slovo Muxia, ale nevédel jsem, Ze tam pijdu* (A, R1). ,KdyzZ jsem doSel do
Fisterra... celou dobu jsem si planoval, Ze dojdu na konec svéta... rikal jsem si, Ze uz
nemam chut chodit, Ze uz je toho dost... no a kdyz jsem se druhy den probudil a Sel jsem
na tu plaz (na Fisterra) Fikdm si, co tady budu délat, tak pujdu troSku dal. A najednou
Jsem zjistil, Ze nevim, co mdm délat, tak jsem Sel dal na Muxiu a to byla dalSich 35 km a
to byla hrozné péknd cesta, protoze jsem s ni vithec nepocital a bylo to takové asi bych
rekl, nejvétsi relaxace chiizi a tento bonusovy den, ktery nemél byt, a na ktery jsem se

vydal jen proto, Ze jsem nevédél, co jiného mdm délat, nez chodit byl moznd nejprijemnéjsi
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ze vSech...nic mél nebolelo jen jsem si uzival cestu. Byla to krasnd cesta... konec byl na

Muxii ne na konci svéta“ (J, R1).

5.1.1 Diskuze Cesta X cil

Slovo cesta se hebrejsky fekne ,,Derej*, vyznam tohoto slova neni pouze cesta, ale
také zivot a pravda. Kdyz se poutnik vydava na ,,Derej* vydava se tim na cestu poznani
sebe, ale i néceho nadpozemského, néceho, co jej presahuje a je s nim b&hem cesty
v uzsim kontaktu. Cesta a cil se od sebe nedaji jednoduse odd¢lit, nebot’ hodnota cile se
buduje béhem cesty. Pokud ¢loveék vyrazi na cestu pouze pro cil samotny, byva zpravidla
zklaman, nebot’ jen vyjimecné byva ocekavani uspokojeno realitou. Pokud ale poutnik
vychazi na cestu v modu otevienosti ke svétu bez apriornich ocekavani, zakousi pout’

v jeji plnosti.

V kiestanské tradici je cilem cesty svaté misto, které je prvotnim motivem vyrazit
na cestu (Rinschede, 1992). Pro poutnika je tento cil zalozen na kfestanské tradici a ta
vyzdvihovala vyznam samotného mista. Véfilo se, Ze toto misto lezelo blize Bohu, a proto
k nému poutnik sméfoval se svymi strastmi a tuzbami. Jak piSe v 17. stoleti Bunyan
(1996, p. 37): ,,Pokud jde o tvé bremeno bud trpélivy a nes ho dal, dokud neprijdes k mistu
vykoupenti a tam ti bremeno spadne se zad samo®, 1idé véfili, ze na svatém misté dochazi
k uzdraveni, smyti hfichu a uzkému kontaktu s Bohem. Krestansky cil poutni cesty byl
tedy v minulosti vyznamné nadfazen cesté¢ samotné (Dubisch & Winkelman, 2005).
V evangeliu Jana Jezi§ pravil: ,Jd jsem Cesta, Pravda a Zivot (Bible 21online, Jan. 14:6).
Jezi§ zde symbolizuje cestu zivota, po které se clovék ma vydat, aby dosahl cile, kterym
je jeho Otec, kiestansky Buh. Lidskym zivotnim cilem se tak ma stat posmrtné kralovstvi
nebeské, kterého je dosazeno nasledovanim Krista, jinak pfichazi zatraceni. V kiest'anské
teologii hraje hlavni roli cil, nebot’ ten symbolizuje posmrtné vykoupeni, ono mytické
Nebe a zivot lidsky je cestou, jak tohoto vysnéného cile dosahnout. Kiest'anské poutni
misto je pak transcendentni krajinou, ktera je blize Bohu. Je to misto, na kterém Clovek

deklaruje oddanost ,,spravné® zivotni ceste.

Na zaklad¢ tradice bychom tak mohli predpokladat, ze je dosazeni cile stézejnim
aspektem celé pouti, nase data jsou ovSem v rozporu s touto tradici. Nasi poutnici vnimaji
cil jako dovrSeni cesty, ale to opravdu dulezité se d€je v jejim prabéhu. To koresponduje

s celkovou zménou pohledu na poutnictvi, Morinis dokonce tvrdi, ze pravy poutnik se
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nesoustiedi na cil, ale na cestu (Morinis, 1992). Tento odklon od adorace cile ve prospéch
cesty je disledkem celkové zmény vnimani této tradice. DneS$ni moderni poutnici
jednadvacatého stoleti nepovazuji cil jako hlavni divod vyrazit na cestu, pouze pro 6,6%
poutniki je dilezité dojit ke katedrale svatého Jakuba v Santiagu de Compostela (Kurrat,
2019), coz je z pohledu kiestanské tradice velice prekvapivy udaj, nebot cil cesty byl
mistem smyti hfichu, uzdraveni apod., pouze zde puisobily ostatky svatého a proto byla
cesta samotna pouze nutnosti k dosazeni cile. Je evidentni, ze se tento rozmér v dneSnim
poutnim svéte vytraci a je nahrazen prozitkem ze samotné cesty (Cazaux, 2011; Gusman
et al., 2017;). Podle Lois-Gonzaleze a Santose (2015) poutnici vyzdvihuji cestu nad cil,
nebot’ se s ni poji prozitky kras pfirody, osobni spirituality, solidarity s dal§imi poutniky
a ptihody z cest. Ze samotného Santiaga byvaji pak Casto zklamani a dokonce tento cil,
ke kterému putovali fada tydnt, hodnoti méné pozitivné, nez b&zni turisti a pouze kolem
75 % poutnikl zde zistava pres noc (Lois-Gonzalez & Santos, 2015), s témito vysledky
koresponduji 1 nase néalezy. Samotnému prozitku ze Santiaga de Compostely urcité
nepfispiva 1 obrovska popularita poslednich let, v roce 2017 v tomto misté nocovalo
témeér jeden a pul miliénu navstévnikt (Borjas, 2018) a poutnici tak zcela ptirozené citi
z mista spie turistickou atrakci, nez misto vhodné ke kontemplaci (Ashworth, 2011), i
proto 30 % poutnika dale pokracuje na Fissteru ¢i Muxiu (Parga-Dans, 2015), v nasem
vyzkumném vzorku to bylo dokonce pét ze sedmi poutniku. Fisstera a hlavné méné znama
Muxia se tak stava Castéji misty, kterd vice odpovidaji poutnikové predstave opravdového
cile cesty. Nejen ze se zde nevyskytuji davy turistd, ale je zde cesta nejen symbolicky,
ale realn€ ukoncena oceanem. Diky prelidnénému a turistickému Santiagu se tak Fisterra
s Muxiou stavaji oblibenym cilem poutni cesty, které daleko vice spliluji jeji religidzni a
spiritualnim smysl (Lois-Gonzalez & Santos, 2015). U Muxii je dobré zminit, ze jde
opravdu o malo znamé misto 1 v kontextu s Fisterrou, je zde vyrazné méné lidi a zadny
z poutnikt, ktery sem dosel, to neplanoval a byl ve vSech ptipadech velice pozitivné
prekvapen. Muxii hodnoti jako nejautenti¢téjsi misto z ttech moznych ukonceni cesty.
Domnivam se, ze velkou roli hraje pravé neplanovanost poslednich dni cesty. Dojit do
Santiaga de Compostela je pravdépodobné 1 podvédomé brano jako urcitad povinnost
ukonceni ,,ukolu“ a nasledujici dny chtize jde Clovek s lehkosti bez oCekavani a bez
zatizeni potieby dojit nékam. To pfinasi intenzivn&jsi pocit svobody, vychutnavani si
chtize pro chtizi samotnou a také prostor pro rekapitulaci pouti a pfijeti jejiho konce.

Fisstera i Muxia kon¢i u nekonecného oceanu, uz prosté neni kam dal jit, nebot’ ¢loveék
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doSel na onen ,konec Svéta“ a tento explicitni pocit konce v Santiagu de Copostela

obsazen neni.

5.2 Smartphone a technostres

Subkategorie: odevzdani se cest¢; rozptyleni

V kontextu s moderni dobou se Casto hovoii o technostresu a pravé k tomuto tématu
nas navedl jeden poutnik, kterému patého dne na pouti v Bilbau piejel smartphone
automobil a diky tomu se odfizl od svéta internetu po cely zbytek putovani. Béhem
rozhovort jsme si neuvédomili mozny vliv smartphone na prozitek poutnikd, i prestoze
jsme védeli, ze smartphony mnozi poutnici vyuzivali a Ze vétSina ubytoven obsahuje wi-
fi, otazky timto smérem nebyly kladeny tak, abychom byli schopni o tomto fenoménu
zjistit vice. Protoze nas, ale tato epizodni, ale intenzivni zkuSenost poutnika zaujala,
vénujeme ji tuto kapitolu, nebot’ se domnivame, ze technostres je aktualni téma a poutni
zkuSenost ¢lovéku napomaha zmirnit technostres jednadvacatého stoleti. Na poutnikovi

bez smartphone si 1épe mizeme uvédomit, jak nas smartphone ovliviyje.
Nasledny text vychazi pouze z rozhovoru s jednim poutnikem.
Poutnik hovofi o tom, jak si planoval prubéh pouti béhem cesty samotné:
Tazatel: ,,Co jste si chtél planovat? “
Poutnik: ,,No treba to kam piijdu spat, kudy pujdu, co budu jist a kdy.

Tazatel: ,,4 jak jste to teda délal?

Poutnik: ,,No, tak vithec nejvétsi, co se tyce planovani, tak nejvétsi zména byla, kdyz
Jjsem prisel o mobil, kde jsem mél vSechny informace o cesté, mapy apod. “

Diky této ztraté poutnik jiz neni schopen tolik planovat cestu, protoze vSechny
informace o ni mél pravé v mobilu, a tak se ,,odevzddvd cesté ... nic nepldnuji... bylo to bez
starosti...diky tomu Ze jsem nic neplanoval, tak jsem se citil svobodnéji i diky tomu, Ze
Jsem priSel o ten mobil*“. Poutnik mél ovSem zprvu problém si zvyknout na to, Ze o mobil
ptiSel: ,,No nejhorsi byl prvni den... Jediné, co mi opravdu chybélo po celou dobu pouti
tak byla hudba, tu jsem si sem tam chtél pustit. Tak to mi chybélo, ne néjak intenzivne,
teda ke konci ne intenzivné, ale prvnich 14 dni mi to vadilo no. Potom mi uz bylo jedno,
Ze nemam mobil, Ze nemdm data, ale ta hudba mi trochu chybéla.* Poutnik pfiznava, ze

se snazil minimalizovat vyuzivani smartphone, ale moc mu to neslo. ,, Nakonec to bylo
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pozitivai, protoze jd, i kdyz jsem se snaZil vithec nepouZivat internet, tak na vétsiné
ubytoven bylawifi. A béhem prvniho tydne uz jsem tam zkoukaval zprdvy, nepouzival jsem
emaily a FB, ale zprdavam jsem prosté neodolal, a pak jsem i béhem té pouti trochu
premysiel nad zprdvami ze svéta a bylo by tézké se toho uplné vzddt a diky tomu, Ze mi to
bylo viasmé ... auto mi to (mobil) prejelo, takze jsem si na to jakoby mohl, ale nechténé
zvyknout, tak jsem prisel o tu moznost a diky tomu jsem byl uipiné odriznuty od svéta.*
Pravé odevzdani se cesté, bylo dulezitym pfinosem ze ztraty smartphone: , Cestu jsem
mél naplanovanou, mél jsem vSechny informace v mobilu. Hodné jsem se dival na do
mobilu na GPS, jestli se nedd jit jinudy, jestli neuvidim lepsi trasu. A co se mi viastné
vadilo, kdyz jsem prisel o mobil, tak Ze jsem to nemél pod kontrolou, Ze jsem nevédél, kam
Jjdu, nevédél jsem mésto. Ale pak mi to bylo velice prijemné, Ze jsem viibec nepremyslel,
Jestli mam zkusit jit jinou cestou, Sel jsem Cisté po té znacce a viibec jsem nevédel, kam
dojdu, to odevzdani tam bylo celkem velké, coz bylo prijemné na konec. Ze zacatku mi to
bylo neprijemné, ale nakonec jsem prave, ta bezstarostnost, rdano vstanu, podivam se, kam
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vede Sipka a to je celé .

5.2.1 Diskuze — Smartphone a technostres
,,OkamZziky, které sdilime (online), jsme neprozili a okamziky, které prozivame, jsme

nezachytili.
(Jackson-Kess, 2017, p. 39)

Nedilnou soucasti lidské kultury jsou technologie, které se neustale rychleji
vyvijeji. Tento technologicky vyvoj ma vliv nejen na lidsky zptsob zivota (Baym, 2010),
ale také na to jakym zpusobem cClovék premysli a kym je (Turkle, 2011). Protoze poutni
cesta do Santiaga de Compostela je tvorena modernimi poutniky, tak se pochopitelné
technologické trendy odrazeji i v samotném prozitku poutniki. V jednadvacatém stoleti
je to pravé smartphone, ktery ma nezanedbatelny vliv na poutni prozitek. Diky
multifunkénosti smartphone ma poutnik k dispozici vedle kamery, fotoaparat, také
pristup k internetu a socidlnim sitim. Jak sami poutnici tvrdi, diky této technologii se
poutni zkuSenost za poslednich dvacet let vyznamné zmeénila a odklonila se od jeji
puvodni podstaty (Jackson-Kerr, 2017). Poutnici maji vét§i potfebu sebeprezentace
be&hem pouti pred Sirokym on-line publikem prostfednictvim socialnich médii a to v prvé

fadé diky Facebooku a Instagramu. Tim, ze se snazime zachytit unikatni chvile, tyto

77



chvile naruSujeme a neprozivame je na plno, nebot subjektivni prozitek je nahrazen jeho
pottebou sdilet jej se svou socialni komunitou na socidlnich sitich (Bareket-Bojmel et al.,
2016). Toto odtrzeni od Cistého prozitku zpusobuje potieba zachytit nezachytitelné,
uchovat si chvili, ktera ale ve své existencialni nahoté vyprcha danym okamzikem,
nekonci béhem pési cesty, ale pokracuje 1 v albergue (ubytovna pro poutniky), které jsou
obvykle vybaveny wi-fi. Lidé své zazitky z kazdodenni cesty sdileji po veCerech se svymi
,on-line prateli“, telefonuji si s lidmi tam doma a narusuji tim jednu z podstat pouti,
kterou je vystoupeni ze vSedniho dne, tedy to, co je dle Turnera (1978) podsadou
liminoidni Casti pouti (Gitlitz & Davidson, 2000). Také to narusuje specifickou atmosféru
poutni comunitas (o té vice v kapitole 8.4.5 Spolecnost na pouti), nebot naduzivani
smartphone vede k fenoménu, podle kterého Turkle nazval svoji knihu ,,Alone Together*
(2011). V této knize popisuje paradox doby, kdy sice mame obrovské mnozstvi pratel na
socialnich sitich, ale ¢im vice Casu na téchto sitich travime se svymi ,,on-line prateli®, tim
vice si pfipadame sami. V albergue pak samotna komunita poutnikt travi ¢as po fyzické
namaze ve svété internetu na tkor sdileni zazitka s lidmi, se kterymi sdili nejen fyzicky
prostor, ale také udél cesty. Samotni poutnici si jsou téchto negativnich stranek spojenych
s modernimi technologiemi védomi, jak zachycuje tato ivaha jednoho poutnika: ,,/ think
it would’ve been a better experience in terms of talking with people and meeting people
if there was no wi-fi in a good majority of the albergues. *“ (Jackson-Kerr, 2017, p. 100).
Negativni dopady modernich technologii na poutni prozitek je jiz v §ir§im povédomi
santiagské poutni komunity, coz vedle Casté kritiky samotnych poutniki doklada i
Spolecenstvi sv. Jakuba v Londyné, ktera, kdyz oznamovala vetejnosti finan¢ni podporu
novému albergue na Camino del Norte, nezapomnéla zminit: “There will be NO wi-fi at

the albergue. That’s not what the pilgrimage is about* (Jackson-Kerr, 2017, p. 102).

Vratime-li se k naSemu poutnikovi, tak jeho zkuSenost se ztratou smartphone
hodnoti s vyjimkou hudby velice pozitivné. Diky této ztraté se odevzdava cesté a nemusi
se stale koukat do mobilu, aby si ovéfil, kde presné prave je, jak dlouho pujde, kde bude
prespavat apod. Ocita se v situaci, ve které nemusi planovat, a toto nastaveni jej uvolfiuje.
Déle se diky tomu odtrhne z toho kazdodenniho shonu mimo pout’ a dostava se tak
plynuleji do liminoidni ¢asti pouti, nezat€Zzuje se zpravami ze svéta, ale zije vice
v pritomném okamziku. Ztrata smartphone se tak stava pozitivni intervenujici podminkou

k plnému prozivani poutniho fenoménu.
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Z vySe napsaného textu by clovek, mohl nabyt dojmu, ze smartphone zabraruje
plnému poutnimu prozitku. Neni tomu tak, moderni technologie pouze ovliviiyji celkovy
prozitek a maji obvykle negativni dopady na to, co Jackson-Kerr (2017) nazyva

autentickym prozivanim pouti.

5.3 Potieba spéchat

Subkategorie: zpomaleni; zavod

Pomérné zajimavym fenoménem, ktery se u nasich poutnika (s vyjimkou jednoho)
objevil, byla potfeba spéchat do cile. Poutnici sice hovoii, ze maji ,,na vSe hrozné moc
casu* (J, R1) a ze ,,nikam clovék nespéchd” (R, R1) a celkové dochazi ke ,.zpomaleni*
(A, D). Nicméné potieba dojit co nejdiive do cile byla Castym pocitem poutnikli a na tento
spéch dobfe poukazuje jeden z nasich poutnikl: ,, Vstdvdame opét jako posledni. Nevim
proc, camino neni zavod. Jen se sméjeme, jsme jinde. Lidi sem jedou zdaleka, aby
zapomnéli a srovnali si myslenky a stejné se viastné honi, jen jinym zpiisobem. Zvldstni
(H, D). Poutnici sice tvrdi, ze ,,z toho nechtéji délat zavod*“ (P, R1) nicméné pak
v denicich pisi: ,,Po dvou hodindch ostré chiize jsem se zastavil na ¢aj a dzus. Po dalSich
dvou hodindch jsem pojedl ze zdsob v batohu, bagetu syr, salam a po dal$ich dvou nebo
trech hodinach jsem viastmé doSel do ubytovny...Slapal jsem jak Sici stroj (P, D), ¢i
Htento den musim zviddnout dvé etapy” (K, D). Poutnici si tento spéch nékdy sami
uvédomuji ,,mdm pocit, Ze stdle nékam spécham ...stdle se nékam rano honim...mél bych
si vic uzivat cesty” (A, D). I presto, ze si spéch uvédomuji, je obsazen a opravdu se vytraci
az po dosazeni puvodniho cile a tim je Santiago de Compostela. Poté nastava zména,
poutnici uz neslapou ,,jako Sici stroj*, ale vice si vychutnavaji Cistou radost z pohybu a

prostfedi kolem (viz kapitola 8.1.1 Diskuze Cesta X cil).

5.3.1 Diskuze — Potreba spéchat

Zijeme v dobé&, kterou sociolog Zykmund Bauman nazval, ve stejnojmenné knize,
tekuta modernita (2002). Tato doba nese privlastky typu ,,clock time culture “ (Norgate,
2006), ,.hyperaktivity “ (Gleick, 1999), , speed of life “ Ci ,,time poverty “ (Szollos, 2009).
Pro jednadvacaté stoleti je tak pfiznacné, ze nic netrva vécné a na nic neni ¢as. Symbol
této éry muzeme spatfovat napfiklad v rostouci popularité rychle-konzumovanych jidel,

tzv. fast food. To co kdysi bylo vysadou krala, tedy honosné hodovani, je dnes
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povazovano za zbyte¢nou ztratu ¢asu a nadivané kachny na vin€ jsou nahrazeny mletym
masem v bulce, ktery jime za pochodu, nebot nemtzeme ztracet ¢as a ¢as jsou penize.
Absence ¢asu neni néco, za co se nase spolecnost stydi, pravé naopak, je to heslo doby:
,Nemdm cas“. Tim deklarujeme, Ze toho mame hodné na praci a Ze jsme dulezitou
soucasti systému, tedy uspéSnym dilkem kapitalistické spolecnosti (Zuzanek, 2004).
Podle Maffesoliho (2003) se doba tak zrychlila, Ze zijeme v sérii prchavych epizodickych
okamzikd, Cas je neustale krajen a pfrerusovan vnéj$imi impulzy. To vSe je pochopitelné
umociiovano modernimi technologiemi, nebot jsme stale online, tedy stale dostupni.
Chronicky nedostatek Casu je vSudypfitomnym fenoménem doby a mé negativni dopady
na nasi fyzickou i psychickou stranku vyznacujici se spankovymi poruchami, zhorSenou
koncentraci, vysokym krevnim tlakem, chronickou unavou apod. (Denovan & Dagnall,
2019). Tento hekticky zptisob Zivota se taktéz pienasi na poutni prozitek, nebot’ jak jsme

vyse psali, jsou poutnici stale né¢im hnani kuptedu.

Kazdodenni stres se tak odrazi i do prozitku samotné pouti. Poutnik neni ¢lovek,
ktery se pomalu piiblizuje kcili. Kcili, ktery by mél byt vrcholem dlouhodobé
kontemplace, ale pfirovnava svoji chtizi symbolicky k dobfe promazanému stroji. Je zde
patrné jak se moderni zpusob zivota vtiskuje do néceho, co bylo svoji podstatou na mile
vzdaleno industrialniho smyslu, ktery mizeme popsat jako co nejefektivnéjsi zptsob jak
splnit vyrobni ukoly, abychom mohli co nejdfive zacit dalsi. Takto chapana zivotni napli
by méla byt jakymsi kontrapunktem pro napli pouti. Duch doby je ale pfili§ silny, aby
byl pouti odvanut. Poutnici sice nehovoti o tom, ze by pout’ byla ukolem, ¢i povinnosti
dokonce ptiznavaji, ze by se nic hrozného nestalo, kdyby ji nedokoncili, ale stejné se
mimodek v rozhovorech projevuje jejich potieba uspésné a rychle tento ,,ukol* splnit. Je
ale patrné, Ze u vétsiny poutnikd dochazi béhem cesty ke zpomaleni, nikoliv co do poctu
nachozenych kilometri, ale co do pfistupu, jak o pouti hovorfi. Jsou také schopni
sebereflexe, kdy se snazi cilené prestat spéchat, nebot’ to preci neni zavod. Pout’ se tak
s pribyvajicimi tydny na cesté stava psychickym odpocinkem od kazdodennich vzrucht

a potfeba spéchat se vytraci.
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5.4 Hlavni kategorie

Fenomén , Intenzivni sebepoznavani“, se ve vétsi ¢i mensi mife objevovalo u
vSech nasSich ucastniku pouti a stal se centralni kategorii. Tento fenomén byl produktem
poutni zkuSenosti a jako takovy byl spoluutvaren Sesti hlavnimi kategoriemi a témi byly:
Samota, Spiritualita, Vytrzeni z kazdodennosti, Spolecnost na pouti, Bolest a Chuize

v prostiredi Camina.

Fenomén , Intenzivni sebepoznani“ chiapeme jednoduse jako deklaraci naSich
poutnik, ktefi tvrdi, ze se diky pouti l1épe poznali. Graficky obrazek (Obrazek 11) nize

zachycuje vztah centralni kategorie k okolnim kategoriim.
Obrazek 11

Model teoretického konceptu

Spiritualita
(kontextualni
podminky)

Bolest
(intervel

Byti v Samoté (védoma piicinna podminka)

Viytrienost z kaZdodennosti (nevédoms I“te“z“’“" .
pfi¢inna podminka) Sebepoznani

GhuzeYy Traveni
prostiedi spoleéného ¢asu v
Camina poutni komunité

(kontextualni (kontextualni podminky)

podminky)
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5.4.1 Intenzivni sebepoznani — centralni kategorie
Subkategorie: sebepoznani, autentiCnost k sobé, hloubani v dusi, byt soucasti

vétsiho celku, zména thlu pohledu
Obrazek 12

Zndzornéni subkategorii centrdlni kategorie Intenzivni sebepozndni

Spiritualita (kontext)

Intenzivni
Sebepoznani

sebepoznani a} Zména

uhlu
pohledu

Autentic¢nost
k sobé

soucasti
vétsiho
celku

Hloubani v

dusi

Na zakladé ziskanych dat od sedmi poutniki, se , Intenzivni sebepoznani “ stalo
centralni kategorii celého vyzkumu. Je to pretrvavajici zkusenost, ktera se vétsi ¢i mensi
meérou objevila u vSech tcastniki. Pout’ se stava mistem, kde znovu objevujeme svou
autentickou osobnost. Clovék se na pouti ,,/épe poznd“ (J, R1)...“poutnictvi je ...o tom
poznat sam sebe“ (R, R1) vice , hlouba ve své dusi“(A, R1), a ma moznost si ,, tam
odpovédeét na ruzné vnitrni otdzky, ma prostor na premysleni. (J, R1), “dokazal jsem si
v sobé najit pravdu (K, R1)“. Na pouti si ¢lovék uvédomuje 1épe svij vztah ke svému
okoli, jak je Casto egocentricky a Ze by se mél naucit divat se na svét z pohledu druhych
osob, jednoduse se divaji na svij zivot z ,,jiného tthlu pohledu. .. Castokrdt jsem si Fikal,
Ze bych chtél nékteré véci resit z pohledu na druhé, ne na sebe, abych nebyl takovy sobec
a spis se zamyslel nad tim, to je jedna z véci co se mozna povedla...vic nad tim
premysiim ... (K, R1). Poutnici bézné o pomoc zadaji také Boha (¢i néco, co je presahuje),
tak jako je tomu i v tomto piipadé¢ a tim se dostavame také do spiritualni roviny pouti,
kterou chapeme jako nedilnou soucést lidské osobnosti... ,,prosil jsem také za to, abych

se dokazal vice vcitit do druhych, abych umél myslet diive na druhé nez na sebe. S
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odstupem casu snad muzZu rici, Ze alespon cdstecné se mi tohle dari nékdy plnit“ (K, R2).
Poznani sebe sama bylo také jednim z motivu ,,... proc jsem tam Selir“ (P, R1), a béhem

pouti mél pocit, ze se ,,stdval sam sebou’ (A, R1).

Sebepoznani sebou piinasi i novy pohled na realitu, ve které zijeme a s tim velice
uzce souvisi 1 potfeba zmeény v piistupu ke svému kazdodennimu zivotu. Pravé Zména
je vysledkem Sebepoznani. Je to vyusténi zkusenosti z pouti. Touto kategorii se budeme

zabyvat na konci prace v kapitole 7.1.

5.4.2 Byti v samoté

Subkategorie: svoboda, odpovéd na otazky, cistota hlavy, samostatnost,
sebevédomi, ta pravd pout' X turistika, transcendence (kontext), cesta k sobé (uprimnost),
hloubka myslenek

Obrazek 13

Zndzornéni subkategorii hlavni kategorie Byti v samoté

Spiritualita
(kontext)

Cesta k sobé

Odpovéd na

Ta prava pout
> X turistika

podvédomé
otazky

i |
Pocit Cisté N PR
hlav Samostatnost E—
. - Svoboda

Nedilnou soucasti pouti je pocit samoty, nebot’ vsichni s vyjimkou jednoho
poutnika vyrazili na pout’ sami a i ten jeden poutnik Sel velice zahy sam (od Sestého dne).
Byti v samoté se ukazala jako nedilna soucast védomych pticinnych podminek vedoucich
k Sebepoznani. Poutnici sami vyhledavali samotu, nebot’ citili, ze tou pravou poutni
zkuSenosti je putovat v samoté: ,,KdyzZ jsem Sel s tim kamoSem, tak to byl spis klasicky

wlet. A kdyz jsem Sel pak sam, tak to byla pout' v tom pravém slova smyslu... bylo to to
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I6c

nejlepsi, co mé mohlo potkat“ (K, R1). Kdyz jdete s nékym ,je to vic turistika nez pout
(J, R1). Samota poutnikim ,.cisti hlavu od zbytecnych myslenek* a dostavaji se
k podstatam jejich zivotnich problému: , kdyz jde poutnik sam tak se nezabyva nad
kravinami, ale zahloubdva se nad vétSimi tématy* (J, R1). Poutnici jdou do hloubky

2 9

jednotlivych osobnich problému a otazky samy pfiplouvaji, ,,odpovite si i na otdzky, o
kterych jste ani netusili, Ze je mdte...mysli se mi tak néjak jednoduse (K, R1)... , samota
Jje dobrd vtom, Ze jsem ksobé mohla byt vice uprimna“ (L, R1). Casem aktivnd
vyhledavaji samotu, nebot’ jim piinasi pocit nesmirné svobody, ,,chci byt jen se sebou, za
sebe a pro sebe (P, D). Pravé svoboda a s ni spojena urcita sebestfednost celé pouti,
sebestfednost v tom smyslu, ze se poutnik nemusi na nikoho ohlizet, jde svym tempem a
nikdo jej nerusi, pfinasi poutnikiim silné pozitivni prozitky kazdodennich dni na pouti.
V nasledujici citaci je pékné znadzornéno postupné odpoutavani se od potfeby byt s lidmi

a prizptisobovat se jim k poslouchani vlastnich potieb:

Na Karminu (pouti) jsem byl mozZnd nejsvobodnéjsi, co jsem kdy byl, kdyz jsem chtél
odbocit na pldz, tak jsem tam odbocil, pak jsem se tam vykoupal, kdyz byla hezka pldz,
pak jsem se zas obul, Sel jsem ddl, pak jsem si dal siestu v hamace, jesté na zacdtku jsem
sledoval, Ze jsem se hodné vdzal na ty lidi, Ze jsem se vic prizpuisoboval, abych tieba Sel
s nimi, kdyz to byli zajimavi lidi, nebo tak ... prvni den jsem se potkal s jednou Némkou, ...
pak jsem Sel jesté s jednou takovou vétsi skupinou chvili tfeba den dva, pak jsem Sel
sjednou Spanélkou dva dny, mezitim jako néjaky pauzy, kdy jsem chodil sam, pak s Italem
dva dny a pak ¢im ddl vic, jsem si délal, co jsem chtél, smérem k tomu Santiagu ... mifi
Jjsem se vazal na ty lidi a vic jsem délal, co jsem citil v ten moment. Takze to byl takovy
zajimavy posun i v tom, Ze viastné to Camino jsem koncil vic a vic sam, v tom smyslu, Ze

mé to tak bavilo (H, R1).

Prostrednictvim Samoty se poutnik dostava ,,vice k sobé* chova se spontanné,
osobni potfeby vychazeji napovrch pfirozené, nebot’ se Clovék na nikoho , nevdze “ ale
vSe vychazi z n€j samotného. Poutnik jde svym vlastnim tempem a vSe si fidi sam, 7o je
ndadhera ta volnost* (P, R1), kdy a kde zastavi, kde ptenocuje, vse zalezi jen na ném a tak
se pln¢ zaCind projevovat jeho autenticka osobnost. Sameotu poutnici vyhledavaji
pravidelné a ,kdyzZ jsem byl naprosto sdam, byl jsem s tim kompletné Stastny™ (A, R2).
Druzi lidé na pouti jsou Casto rusivymi elementy nebot ,, ... méné se soustredim na okolni
krajinu, pout’ prozivam uplné jinak, Chloé pordad néco mele, i kdyz to jsou zajimavad

témata, spiritualita, vira, smysl Zivota apod. ale odvadi mé to od mych sobeckych
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myslenek, kde reSim pouze muij vztah k sobé a ke svétu. Kdyz jdu s nékym, neni ten zdzZitek
z cesty tak cisty™ (J, R1). Poutnik chce jit “...sam abych se dostal vic k sobé* (H, R1).
Samota je pro poutniky dulezita ze spiritualniho hlediska, jsou otevieni vice
transcendentnim myslenkam, ke kterym nasi poutnici béhem pouti pfirozené inklinuji, o

tomto tématu vice v kapitole Spiritualita.

Jeden poutnik se ovSem znaSi zkoumané skupiny vymykal a Sameotu casto
popisoval jako velice negativni aspekt celé cesty. Sice si uvédomovala, ze ,,trochu chci
Jit sama, protoze je to diilezité z duSevniho a spiritudlniho hlediska...jsem k sobé
uprimnéjsi‘ (L, R1), nicméné ji Samota piinaSela mnoho strasti, ¢imz se vyrazné lisila
od ostatnich poutnik, ktefi sice nékdy zazivali pocity nudy, ale obecné samotu vnimali

velice pozitivné. Tato poutnice Casto Samotu popisuje jako nutné zlo, ,,uz nikam sama

2

nepujdu....chybi ji nemoznost sdilet chvile s n€kym blizkym ,....je to viastné hodné

ochuzujici jako nemoct si s nékym poradné promluvit a nemoct to sdilet a tak, takze z
uplné téch nejjednodussich ditvodii jsem si Fikala, Ze samota neni dobrd, a Ze kdybych

pristé sla néjakou takovou pout, tak urcité ne sama...“ (L, R1).

5.4.2.1 Diskuze — Byti v samoté.

Clovék ma biologickou potiebu sdilet sviij Zivotni prostor s druhymi, stejné tak
bytostné potiebuje a vyhledava chvile samoty (Long & Averill, 2003). Lidska potteba
docasného uniku ze spoleCenstvi do samoty hral dilezitou roli ve vSech kulturach a
v kiestanské kultufe tomu nebylo jinak. Podle tradice je prvnim velkym kiest'anskym
propagatorem samoty Antonin Veliky (Lawrence, 2001), ktery se ve tfetim stoleti naseho
letopoctu rozhodl zit v egyptské pousti, aby se pfiblizil Bohu. Tato potfeba odejit do
samoty, aby ¢lovek nebyl rusen okolim, se zahy rozsifila do celého kiestanského svéta a
silné zazitky kontemplace s Bohem v samot€ se staly nedilnou soucasti poutni zkusenosti
od samého pocatku této poutni tradice. Prozitky samoty a pohrouzeni se do sebe dobfte
vystihl Nietzsche (1969), ktery jej popsal jako stav, kdy se ¢lovek otevira své spiritualité,
osvobozuje své ego od vnéjsich impulst a zotavuje svoji mysl navratem k sob€ samému.
Pro nasi dobu je obzvlast dulezité si uvédomit, jak jiz od dob davno minulych si lidé
cenili dilezitosti omezovani vnéjsich podnétd k harmonizaci svého vnitifniho svéta a to
nejen jako zpusob lepsi komunikace s Bohem, ale také se sebou samym. Samota, kterou

nasi poutnici vnimaji, je u nich obecné brana jako jedna z nejdulezitéjSich fenoména celé
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pouti. Je brana nikoliv negativné, ale naopak pozitivng€, jako dobrovolna volba byt sam,
aniz bych se citil osaméle, je to uzivani si prostor pouze pro sebe (Coplan & Bowker,
2014). Delsi prozitky samoty nas navraci k sobé samému, proto je pfiméfena mira izolace
cestou k sebepoznani. Pro€ je samota vhodnym prostfedim pro sebepoznani a naslednou
sebereflexi Casto spojenou se sebe-transformaci piirovnal Koch (1994) k clovéku
v muzeu. Pokud je ¢lovék v muzeu sam a pozoruje mistrovské dilo, vnimani tohoto dila
neni ni¢im ruseno, je to pfima interakce mezi malbou a nami. Ve chvili, kdy pfijdou do
mistnosti dalsi osoby, narusi nas vztah s obrazem, nebot’ jiz nevnimame pouze obraz, ale
vnimame 1 sami sebe jako objekt, ktery pfichazi do interakce s druhou osobou. Pouha
ptitomnost druhych lidi nas ovliviiuje a vytvari uréity ramec vhodného chovani a tim
omezuje nasi volnost, nebot nevédomky koordinujeme nase zkuSenosti s jejich. Celou
alegorii ponechte, pouze na misto obrazu si dosad’te sebe, tim se dostavate do vztahu, ve
kterém jste na pouti s lidmi, ¢i naopak sami. Podobné to vidi Storr (1989), ktery tvrdi ze
vyclenénim osoby z jeho obvyklé socialni skupiny a prostiedi, se clovek zpét navraci ke
své podstaté, nebot na né& neni nahlizeno ocima téch druhych. Diky samoté tak cloveék
re-konceptualizuje pohlede na sebe sama a nevidi se jako pfislusnik urcité socialni vrstvy,
ktera muze byt vydefinovana napiiklad jeho pracovni pozici. Clovék je na pouti, obrazné
feCeno, postaven pied svij autoportrét. Tuto zkuSenost krasné vystihuje stfedoveky

ptibéh z mni§ské komunity (France, 1996, p. 42):

,,Mnich nalil vodu do nadoby a fekl svym zakam: , Podivejte se na hladinu a uvidite
Jjak je temna.“ Zaci se podivali na hladinu a diky rozgefené vodé nebyli schopni vidét nic
nez temnotu. Po chvili mnich zaky pozadal znovu, aby se podivali do nadob s vodou.
Hladina jiz byla klidna a tvare mnichil se v ni odrazeli jako v zrcadle. Mnich jim pravil:
1o, co jste pravé videéli, je odrazem vaSeho Zivota. Kdyz Zijete v komunité vas Zivot je
Jjako rozcerend hladina vody, pres kterou nejste schopni zahlédnout sebe sama, nebot vds
zZivot je prilis ruSen vnéjsimi viivy, pohrouZzite-1i se do tiché samoty, hladina se uklidni a

v prostoru, do kterého nahliZite, uvidite sebe, svou holou existenci.

Dnes jiz nejsme odkazani pouze na filozofické koncepty dopadi samoty na
sebepoznani, ale mnohé studie potvrzuji tento pozitivni vztah (Larson, 1990; Long &
Seburn, 2003). Nasi poutnici Casto popisuji Cistotu hlavy a myslenek, tvrdi, ze se jim
mysli lehCeji, coZz je pravdépodobné zpusobeno snizenim vnéjSich stimuld,
prostfednictvim pobytu v samoté, lidé se pak 1épe sousttedi a jsou kreativnéjsi, dochazi k

sebereflexi jejich minulosti a myslenky spolu s emocemi vyplouvaji na povrch (Figurski,
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2012). Diky hlubsimu sebe-porozuméni se ¢lovék dostava do harmonického vztahu nejen
se sebou samym, ale 1 s druhymi lidmi, protoze kdyz rozumime sobé€, svym reakcim,
svym emocim, tak s vétsi pravdépodobnosti pochopime i druhé (Herrmann et al., 2017;
Venzin, 2017). Silnym prozitkem, ktery nasi poutnici spojuji s pozitivnim vlivem samoty,
je pocit svobody, nebot” celé dny maji poutnici pouze pro sebe a na nikoho se nemuseji
ohlizet, toto uvédomeni ptichazi a prohlubuje se Casem stravenym na cesté (Hammitt,
1982). Samota ma také negativni aspekty a to nemoznost sdilet s blizkou osobou jak
strasti, tak radosti, ovSem pouze jeden nas$ poutnik vyzdvihoval negativni pfinos samoty,
u ostatnich se sice také objevovaly, ale v zanedbatelné mife, jinymi slovy pro né byla

samota veskrze pozitivni zkuSenosti.

5.4.4 Volny ¢as a Vytrzeni z kazdodennosti
Subkategorie: tady a ted’, kairos, zklidnéni, svoboda, rutina (automatika) flow,

vyrovnanost, zména perspektivy
Obrazek 14

Zndzornéni subkategorii hlavni kategorie Vytrzenost z kazdodennosti

Intenzivni
Sebepoznani

Volny cas

(kontext)

¥

Zména
—r perspektivy

Tady a ted'

vyrovhanost

kazdodennosti

¥
Rutina(automat
zklidnéni ika), flow

Kazdy poutnik stravil na pouti minimalné 21 dni. Postupem dni stravenych na pouti

se Cas zacind vnimat jinak, nebot’ dny nejsou krajeny hodinovymi ru¢i¢kami, ale pouze
dnem a noci, nasi jedinou kazdodenni naplni je rano vstat, dojit na misto, do kterého nas

nohy donesou a pravidelné se obc¢erstvovat. Celé dny mame jen pro sebe a své myslenky.
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Jelikoz Cloveék odvykl takto primitivnimu zivotnimu stylu, je zapotiebi, aby pout’ trvala
nékolik tydna: , prvni dny to jsem byl jesté v téch starych kolejich™ (R, R1), nebot’ Zivotni
styl, kterysi si sebou na pout neseme je postupné pomalu ¢asem odvanut a Clovek se vice
dostava do stavu tady a ted’. Jeho myslenky se 1épe koncentruji na aktualni prozitek,
ktery je v pracovnim shonu prakticky nedostupny. Poutnici zazivaji silné pocity svobody,
celkového zklidnéni, Cemuz pfispiva i urcitd rutinni napli poutnich dni. Samotné vnimani
Casu vystihuje poutnice, ktera mluvi o dvou typech Casu, tim béznym pracovnim Casem,
ktery zakouSime v kazdodennim pracovnim shonu, je Chronos na pouti, ale pfevlada
Kairos, ten nas vytrhava z kazdodennosti a dostavame se pak vice do pritomného

okamziku:

Kairosem, kdy ridim to svoje déni, to svoje kondni podle momentalni ndalady a podle
toho, na co ted mdm chut a v tom je obrovsky rozdil, to se s béznym civilizacnim zZivotem
nedda srovnat, to se neda v civilizace viastné zazit, jestlize jsme pracovné aktivni, nebo v
tom aktivnim véku, kdy musime do prdace a musime shdanét penize, abychom prezili (R,

R1).

Podobné jako v pripadé samoty je 1 Volny ¢as spojovan s pocitem svobody, nebot
na pouti ¢lovék neni nucen do zadnych povinnosti mimo splnéni zakladnich potieb jako
je nasyceni a spanek ,, ...na vSe ma clovék nepreberné mnozstvi ¢asu... “ (J, R2), mimo
pout’ je Clovek soucasti systému, ktery mu urcuje, co ma délat: ,, Na pouti jsem se citila
svobodné a tady jsem zase svdzand, zase mé to okoli svazuje a ty normy, které musime
dodrzZovat a urcity tfeba pracovni podminky, které mé se zdaji nesmysiné, tak uz je nechci
dodrzZovat, protoze v tom nevidim logiku, svét si to nastavil, nebo to okoli a ten podnik si
nastavi néjaké normy a ted zaméstnanec se musi do toho zapasovat a kdyz ne, tak at jde,
tak ja nejspiS pujdu, nevim kdy...“ (R, R1). Aby se ale dostavily pocity vytrzeni
z pracovni kazdodennosti a ,,novy vhled, ¢i schopnost se divat na véci z jiného whlu® (K,
R1), k tomu se ¢lovek nedostane béhem par dni: ,,70 by se neobjevilo za tyden, Ze jsem
tam musel byt opravdu skoro ten mésic,* (P, R1). Poutnici mluvi o nutnosti stravit dlouhy
¢as na pouti, nebot: ¢im dal jsem byl, ¢im vic dni jsem pochodoval, tak tim vic jakoby
Jjsemnéconalézal (H,R1)... ty kilometry, to je to nejmensi, clovék se spis posouva v hlave.
To co jsem resil na zacdtku a na konci bylo dost jiny“ (H, D). Béhem cesty se poutnici
dostavaji do ,,zabéhnuté rutiny, ze hlava vi, co se bude délat, Ze se bude Slapat ..., nékde
se zastavime, pojime, zastavime se do Fady na albergue, ubytujeme se, rozdélame spacdk,

vypereme si, pojime, jdeme spdt. A prosté ta hlava uz nad tim nemusela premyslet, co se
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bude dit, uz to bylo automatické* (J, R1) diky urcité automatizaci se clovek Casem dostava
do: ,, stavu flow “ (H, R1) a poutnik ¢asto zaziva spontanni ,,nepodminéné pocity radosti,
klidu ... 10 prislo zhruba po 3 az 4 tydnech cesty” (J, R1). Dllezitym prozitkem je, Ze ona
Casova volnost, kdy ¢lovék nemusi nikam spéchat s moznou vyjimkou ujitych kilometrt,
naplniovala ¢lovéka pocitem klidu a hlub§im prozivanim ptfitomného okamziku* ... bylo
to takové Zivéjsi, v kazdém tom okamZiku jsem se mohl rozhodnout, Ze dneska nejdu, nebo
Ze to dnes bude jiny den. TakZe jo, urcité jsem Zil vice v pritomném okamZiku. Kdyz jsem
v praci, tak Ziju v takovych pravidlech, tohle nemiizu udélat, tam to bylo takové volnéjsi
(R, R1). Poutnik se nenechava tolik rozptylovat potiebou si uchovat v paméti krasné
misto prostfednictvim fotoaparatu a podobné: ,, ...ani nefotim (viastmé vitbec min fotim,
min pro babicky a vic, kdyz se mi chce). Stejné je to vSechno pro moment a oci, v§echno
se odehrava v pritomnosti ... dny tu prosté néjak nejsou podstatny — jdes kazdej den!** (H,

voevs

hlavy a stésti (A, R1).

5.4.4.1 Diskuze — Volny cas a Vytrieni 7 kaZdodennosti.

V kontextu s Vytrzenim z kazdodennosti je tieba zminit volny cas, ktery je
kontextem celého fenoménu a hraje nezastupitelnou roli nejen v tomto fenoménu, ale také
v kontextu s hlavni kategorii. Vniméani volného Casu hraje v procesu sebepoznavani
nezastupitelnou roli. Aristoteles (1998) ve svém dile ,, Politika “ vyzdvihuje predevsim
smysl volného Casu, diky kterému se vSe odhaluje. Volny Cas byl v antice chapan, jako
prostor pro kultivaci sebe sama. Dle Bergsona ¢as nevyzaduje, aby byl zien, ale aby byl
zit (in Jirasek, 2002). V dneSni dobé muzeme spatfovat odklon od tohoto pfistupu
k volnocasovym aktivitam. Volny Cas je chapan jako prostor pro znovunabyti pracovnich
sil, jeho smyslem je tedy zvysSeni produktivity cloveéka (Heidegger, 2009). Piivodni smysl
volného Casu je ale jiny. Podstata volného Casu se nema méfit jeho uiCelnosti, nebot’ smysl
vychazi z jeho podstaty samé (Pieper, 2009). Je to stav, kdy nejsme omezovani nutnosti
néceho, ale vychutnavame si prostou podstatu byti. Je to rozpolozeni, ve kterém smysl
¢innosti pomalu vyplouva na povrch ze své vlastni podstaty, nebot’ ¢as zde neni limitou
a tak nas nezene vpied. Dostavame se do stavu, ve kterém nenasilné rekapitulujeme svij
dosavadni zivot a nalézame v ném novy smér. Pierre Bourdieu ve své knize Teorie
Jednani (1998), pise o tom, zZe je Clovék schopen planovat budoucnost, pouze pokud ma

aspon trochu pod kontrolou pritomnost. Toho jsme schopni, pokud se na chvili zastavime,
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prfemyslime nad tim, co se kolem nas d€je. Pout je takovym mistem, nebot” jsme vytrzeni
ze systému kazdodennosti a ocitame se v bezcasi pouti. Dostavame se do jakéhosi modu
ziti v pfitomném okamziku. V tomto stavu se Casto obracime k sobé samému a mame
potiebu rekapitulovat sviij dosavadni zivot. Toho se nam v modernim zivotnim stylu tolik
nedostava, nebot’ ten je charakteristicky honbou za ziskem v konkuren¢nim trznim boji,
volny Cas je upozadén a na rozdil od Aristotela, ktery fika ,,the goal of (work) is leisure®
je dne$nim motem ,,one does not work to live, one lives to work* (In Pieper, 2009). Pieper
hovoti o posedlosti po produktivité¢ a pracovni svét vidi jako neautenticky. Pokud na
chvili vystoupime z tohoto rozjetého vlaku, jehoz konecnou 1 vychozi zastavkou jest
prace, zakouSime nudu, kterd vede k uzkosti. Tato uzkost je skrytym rozpolozenim
technologického véku (Heidegger, 2009). Podle Heideggera (2008) nuda odhaluje fakt,
ze moderni zivot se stal pln€ zaujaty konzumaci a produkci, byti je zde redukovan na
pouhy prostfedek vyroby a uzitku. V kratkych chvilich volna zakousime prazdnotu, nebot’
nevytvarime hodnoty a tim neni splnéna nase neautenticka predstava o zivotnim smyslu,
kterym je honba za produkci néceho. Smysl byti jednoduse redukujeme na vytvareni

hodnot, a ve chvilich volna

2

nicnedé€lani® zazivame uzkost, kterou rychle zaplnime tim,
ze znovu nasko¢ime do kolobéhu moznosti, které nam vnéjsi svét nabizi, aniz bychom se
zamysleli, jestli nam Cinnost dava smysl. Nedavame tak prostor ke zhodnoceni naseho
zivotniho stylu. Bell (1976) oznacil poutnictvi jako protiklad kapitalistické urychlené
spoleCnosti. Pout’ je unikem pied telefony a preplnénym didfem, toto osvobozeni nam
pfinasi moznost alternativni zkuSenosti prozivani mista, ¢asu a sebe sama, je to novy mod
,byti ve svéte” (Fullagar et al., 2012). Pé&si pout je specificky druh Cinnosti, diky které
Clovek vystoupi ze zabéhnutého fadu. Ocita se sam v novém prostiedi, ve kterém neni
nikam hnan. Volny ¢as je samovolné vyuzit pro hlubsi a plnéjsi vnimani prostého byti.
Cas sam o sob& je vniman jinak, je v souladu s rytmem naseho téla (Parkins, 2004).
Kolman se Stouratem (1999, p. 77) to popisuji nasledovng: ., Predstavy o tom, co bude
zitra a pozitfi, slabnou, nent jich tieba. Zit pritomnosti je stale snadnéjsi<, Cizkova (2005,
p. 32) mluvi o ,jednom velikém Nyni“. Podle Honoré (2005, p. 44) je pout’ kulturni
revoluci proti modernimu presvédCeni, ze ,rychleji je Ilépe”. Moderni clovek je
charakteristicky svoji neurotickou posedlosti Casem. Na pouti se této potieby zbavujeme,
Cas zde neni tim antickym Chronosem, ale Kairém, ktery Heidegger (2008) popisuje jako
stav byti, kdy se vSe kolem zacina vyjevovat jedineCnym zptisobem, oproti tomu Chronos,
ktery je ztélesnén hodinovymi rucickami, nam pifesné vymetuji dobu, kdy mame co

udélat. Chronos nas odvadi od autentického byti a naopak Kairds, ktery je cestou
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k autentické existenci (Heidegger, 2008). Eliade (2009) tento stav pojmenovava jako
»sacred time*, je to bezCasi, neboli véné se opakujici piitomnost (illo tempore), kdy
rozdil mezi prostorem Casem a naSim bytim je dezintegrovan. Jeden z nasich poutniku
tento stav popisuje jako stav flow. Pojem flow rozvadi Csikszentmihaly, podle kterého
chtize muze byt zpisob, jak se do tohoto stavu dostat a taktéz tvrdi, ze tyto zkuSenosti
byvaji spojeny se zménami vnimani Casu (Csikszentmihaly, 1990), v buddhismu se
hovoti o tzv. , absolut moment of life”, ve kterém neexistuje minulost pfitomnost ani
budoucnost, je to stav nirvany (Dogen, 2010). Tento stav neni néco neménného, ale
naopak je to nekonecna zmeéna a naSe byti se stdva soucasti tohoto prostoru, ve kterém
nemame zadné apriorni oCekavani, pouze bez predsudki nazirame na véci, tak jak na nas
puisobi (Beck, 1989). Clovek se pomyslné kazdym krokem piiblizuje svému nitru, svym
vnitinim hodnotam. Neni ve vleku vnéjSich povinnosti a neredukuje tak byti na produkt,
ale byti pfed nim odkryva svou podstatu, poutnik je tak na cesté¢ k podstaté byti
samotnému. Tyto stavy se nam v bézném zivoté nenaskytaji, nebot’ jsme pln€ zapojeni
v kazdodennosti, kterou vystizné popisuje Patocka (2007), ten tvrdi, ze ,,kazdoden™ je
svazan s praci a je strukturovan povinnostmi. Tento vSedni den se opakuje stale dokola,
je stereotypni, ni¢im nevybocuje, neobohacuje je to den plny rutiny a obstaravani a
udrzovani holé existence. Upoutani se k takovéto ruting, ke , kazdodnu* vede k plytkosti
zivota. Prace se muze stat tim, co ¢lovéka dokaze nejvice a nejdéle udrzovat v pouhém
holém prezivani a zivot pak redukujeme na obstaravani, tedy na syrové prezivani a
reprodukci. Naopak cestovani je vytrzenim z ,,kaZdodne* je to unik z rutiny, je to moznost
jak plné zit nikoliv pouze piijimat denni fad, ale oteviit se novému. Vymanéni se
z kazdodne* ptinasi pocity svobody a néavrat k volnosti a pfirozenosti pohybu, ktery
nemusi mit ucel ani smysl. Vystoupenim ze zab&hnutého fadku, dava ¢lov€ku moznost
vidét tento fad z jiné perspektivy, tim se otevira moznosti tento stereotypni fad zménit

(Kapusta, 2011).

Na pouti se tak ocitame v prostoru, ktery je na mile vzdalen , kazdodni“. Pout se
tak stava stimulujicim prostfedim pro rozvijeni kreativity, je pfilezitost jak vystoupit ze

,,Svéta prace* do potencionalniho kreativniho svéta nasi fantazie (Long & Averill, 2003).
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5.4.5 Spole¢nost na pouti
Subkategorie: in-group favoritism, spoleCenska rovnost, otevienost, vytrzenost ze

systému roli
Obrazek 15

Zndzornéni subkategorii hlavni kategorie Spolecnost na pouti

Chize v prostiedi
Camina

Spolecnost
na pouti BN otevienost
In-group

favoritism

Spolecenska
rovnost

U poutnikd, ktefi §li pout’ sami, bychom ptedpokladali, ze budou mit spiSe potiebu

se lidi stranit. V mnoha pripadech tomu tak opravdu bylo a poutnici aktivné vyhledavali
samotu. Pochopiteln¢, ale na takto frekventované pouti je kontakt s lidmi kazdodenni
zalezitosti. A praveé tento kontakt hral v prozitcich poutnikti nemalou roli. Ze zacatku
touha po samoté je pomeérné velka ,,mél jsem velkou potrebu byt sam‘ (A, D) (viz kapitola
8.4.2 Byti v samot¢), a ti ostatni lidé pocit z pouti zprvu spiSe narusuji: ,,ze zacdtku jsem
si myslel, Ze to je Cisté negativni (ostatni poutnict), ,,myslim si, Ze to je ale z cdsti super,
protoze to potkdavani téch lidi je podstatna cast té pouti, si myslim... lidi jsou na jednu
stranu protivni a na druhou stranu dokdzZou tu cestu hrozné moc zprijemnit* (J, R2).
Postupem ¢asu poutnici ptichazeji, ze setkavani se s druhymi je | podstatmou soucdsti
pouti (J, R1).  ,Moznd jsem si myslel predem, Ze budu déle odolavat tomu bavit se s lidmi,
ale vydrzel jsem to slaby tyden. A pak mi to prisio viastné umélé drzZet se stranou a zacal
jsem se s nimi vice bavit“ (A, R1). Velice silnou roli hraje pocit spole¢enské rovnosti
poutnikQ: ,tam jde kazdy s tim, Ze je tiplné jedno, kdo tam jsi, Ze tam miize jit inZenyr,

vedle homelesdka a skvéle si popovidaj, Ze tam uplné odpadaji ty rozdily jakoby mezi
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téma tridami nebo to, co tady FeSime, takovou tu hierarchii ve méstech nebo tak, tak tam
to neni a je to supr, Ze zjistis, Ze je viastné poutnik jako poutnik (H, R1). Soucasti poutni
zkuS$enosti je silny ingroup-favoritism vici druhym poutnikQm | jakmile vidis, Ze clovek
ma na zddech batoh a md v ruce tu hul, tak prosté at byl odkudkoliv, mél jsi pocit
pratelstvi...vSichni byli tak pratelsti” (K, R1). Tento spole¢ny udél, cil a naplii dne
vytvaii novou komunitu se silnym poutem vzajemnosti a poutnici jsou k sobé navzajem
vyrazné otevienéjsi: ,,zZe jsme se opravdu nebdli Fict si navzajem ty véci, které bych nikdy
ani nikomu nerekl... jak pozndvam sam sebe, tak pozndavdam i druhé lidi a dokdzu s nimi
prosté dobre komunikovat a tak i jinym zpiisobem nez prosté v kolektivu lidi, se kterymi
se napriklad zna ze Skoly nebo z domova, z vesnice“ (K, R1), ,,...vztahy byly zajimavé
v tom, Ze byly naprosto prirozené... bavite se o v§em a je to takové nendsilné“ (A, R1).
Postupné vytvareni spole¢né komunity sebou pfinasi pocit vyjimecnosti a potrebu se
vymezovat vuci tém , druhym turistiim®, kteti nejdou celou pout’: .1, kteri sli dlouho treba
mésic, tak byli vice otevieni a prirozené jsem se s nima mohl bavit o osobnéjsich tématech,
nebylo to tak na povrchu® (J, R1). Kdyz se poutnici odd¢lili od své komunity a dostali se
mezi ,turisty” tak zakouSeli nepfijemnou samotu nebot: ,....kdyZ jsem seSel z Camino
Norte a Sel jsem Primitivo tam jsem se teda oddélil od vSech téch tvari, které jsem uz
trochu znal. A byla tam novd sorta lidi, mnozi z nich nebyli ani poutnici. Byli to turisté,
kteri si 8li vyjit tfeba na ctyri dny do hor, a tam jsem pét dni byl opravdu viastné sam, s
nikym jsem se tam moc nebavil, nebot jsem je neznal viibec od vidéni. A mél jsem pocit,
Jjako Ze jsem moznd udélal chybu, bylo mi prijemné sem tam vidét ty zndmé tvdre no a po
péti dnech jsem tam potkal kamardda, kterého jsem potkaval uz predtim nékolikrat. Byl
to prijemny pocit, intenzivni, Ze vidim zndmou tvdr...“(H, R1). Je§té¢ trochu markantné&jsi
pocit vymezeni vici tém “turistim® méli nasi véfici poutnici: ,,Chybélo mi na té cesté, no
vadilo mi troSku, Ze to lidé berou jako fyzickou aktivitu.. pout' by neméla byt pouze o
fyzicnu je tam i duchovni presah (R, R1) ,,.... tak 80 % lidi bylo byli viasiné Spanélé,
nebo Italové, nebo Francouzi, nebo takovy jako ty blizké ndrody, které, a to byli lidé, kteri
to 3li treba tyden a prosté védeéli, Ze po té trase budou dost atraktivni pamdtky nebo
krajina. A méli to jako tydenni dovolenou a jesté k tomu jako si ikali, tak piijdu to slavné
Camino a uplné budu za nejvétsiho hrdinu a jakozZe obecné z tady téch lidi jsem méla
pocit, Ze vilastné nedélaj nic zvlastniho nebo Ze jsou to lidé, které bych mohla potkat na
ulici nebo kdekoliv jinde a nic by to ve mné nezanechalo, takze zZddni specidl Zdadné

specialni setkani jako od toho nemiizu cCekat... ale pak tam byli prosté lidé, kteri néco

hledali a néjak mi treba sedli a urcité jsem za nékolik setkdni rada“ (L, R1).
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5.4.5.1 Diskuze — Spolec¢nost na pouti.

Poutni cesta je opusténim znamého a objevovanim nového, podle Gampera a
Reutera (2012) se 40 % poutnikd vydalo na cestu, pravé proto, aby opustili znamou
komunitu. Turner (1978,) popisuje pout jako piechodovy ritual, béhem kterého se ¢lovék
zbavuje své bézné socialni role, ktera je nahrazeno roli ¢lovéka na cesté. Prozitek nové
socialni role je dilezitou soucasti poutni zkusenosti, nebot se tim cloveék dostava z dobie
znamych socialnich vztahi. Prostfednictvim nové role se mu i 1épe hodnoti jeho role

v kazdodennim Zivot€, viuci které si na pouti vytvaii odstup.

Prestoze poutnici vyrazeli na cestu sami a ze zacatku u nich byla patrna potfeba
drzet se od druhych lidi déle, bylo jen otazka ¢asu, kdy zvitézi pfirozena lidska potieba
sdruzovat se s blizkymi lidmi. Jak tekl Aristoteles (1998), clovék je zoon politikon, tedy
tvor spoleCensky a podle n€j pouze zvife ¢i Buh dokaze zit sam. Jak bylo jiz v uvodu
napsano, nabozenska pout’ je obvyklou soucasti nabozenskych ritualt. I kdyz je poutnik
ateista, vstupuje na pomyslnou pudu odveké tradice a ritualt, které vytvareji pocit
sounalezitosti s danou skupinou. Sounalezitost ke skupin€ se projevuje také spolecnou
vizazi, kterou ¢loveék navenek reprezentuje svoji spoleCenskou pfislusnost a u poutnik
tomu nebylo jinak. Jiz od stfedovéku mél kiestansky poutnik specifické osSaceni, ke
kterému patfila poutni hul, poutnicky glejt a u poutniki do Santiaga de Compostela to
byla symbolicka musle. Samotné cesté ¢asto prfedchazela ritualni mS§e a pozehnani od
knéze na cestu. VSechny tyto drobné ritualy zvysovali sounalezitost s ostatnimi poutniky
(Seligman, 2008). Pfestoze se poutnici vydavali na cesty sami, kdyz potkavali dalsi
cestovatele, spolecny ud¢l v nich probouzel nebyvalou vielost. Podle Koopmanse (2011)
byly pak sdilené prozitky z cest nejdilezitéjSim aspektem vytvareni vzajemné blizké
komunity. Na pouti je toto pouto vytvoreno spoleCnym udélem, spoleCnym cilem,
sdilenou namahou a spiritualnim vyznamem celého zazitku, cela pout je urcitym
specifickym ritualem vytvarejici silny pocit pospolitosti (Sosis & Alcorta, 2003). Vytvari
se zde homogenni a rovnostafska spolecnost, nebot” se jedinci ocitli nékde mimo klasické
kulturni struktury. Clovek se stava, jak pise Turner (1969), soucasti tzv. ,,communitas®,
neboli spoleCnosti, ktera je bezprostiedni, spontanni a Clovék je v této komunité tak
trochu mimo a pfitom je v blizkém kontaktu se svou dusi (Kapusta, 2011). Poutnici
funguji zna¢né altruisticky vac¢i svym kolegiim, vafi si spole¢né jidlo, sdili spolecny
nocleh a ¢asto i hodnoty, tato spolecnost je prostoupena velice silnym prosocialnim

chovanim (Sosis & Alcorta, 2003). Dalezitym aspektem pouti je piijeti nové role poutnika
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a vstup do nové komunity (Turner, 1969). To sebou piinasi revizi nasi staré role, kterou
zastivame mimo pout. Ve znamém prostiedi uz vime jak jednat a vime, jaka
pravdépodobna reakce bude na naSi akci. Zpusob, jakym jedinec vystupuje, jak se
prezentuje, jej zavazuje k urcitému konkrétnimu chovani, nebot’ si jej skupina zaradi do
urcité role a nasledné vystoupit z této role je obtizné, nebot’ by tim narusil zajety chod
skupiny, coz by vedlo k jeji socialni destabilizaci (Belk & Costa, 1998). Jak pise Goffman
(1959), zivot je divadlo a kazdy z nds v ném hraje svou roli. Tuto tezi hezky dopliiuje
puvodni vyznam slova persona znamenajici maska a praveé tuto masku na sebe oblékame
ve specifickych komunitach. Tato maska je spoluvytvarena jak nasi vlastni potiebou
vytvofit si své idealni ja, které prezentujeme vefejnosti, tak pisobenim vefejnosti na nas.
Do svéta vstupujeme jako jednotlivcei, ale stavame se personami (Goffman, 1959). Na
pouti jsme o tuto znamou spolecnost pifipraveni a tim si vytvafime roli novou, roli, ve

které se mizeme znovu a nove pln€ autentiCtéji projevit.

Podle Brunera (2005) je zkuSenost pratelstvi a prozivani komunity, kterd nas
obklopuje na cestach jednou z nejdilezitéjSich zkusenosti vibec. Prostiedi, ve kterém se
poutnik nachazi, je misto, kde poutnik neni v roli zaméstnance, kamarada, pfislusnika
rodiny, ale v roli, kdy je zde sdm za sebe nezatizen ocekavanim druhych, a to je vhodnym
mistem pro spontanni a plné projevy autenti¢nosti, nebot’ neni souzen znamymi lidmi, ale
ocita se ve zcela nové neznamé komunité. Poutnik ma tak prostor pro vytvareni si své
nové role, ktera je blize jeho podstaté. Lidé na pouti jsou si sice na jednu stranu cizi,
raznych narodnosti, ale pout’ a spole¢ny udél poutniky spojuje, diky ¢emuz se velice
rychle vytvari pocit pratelstvi a lidé jsou mnohem otevienéjsi osobnim tématim. Jsme
mezi lidmi, ktefi jsou si rovni, nebot’ zde neni rozdil mezi pravnikem, doktorem ¢i fidicem
kamionu, zde jsou vSichni poutnici (Wang, 1999). Poutnikovo pravé ja tak neni ztraceno
ve vefejnych pracovnich rolich moderni zapadni spolecnosti (Berger et al., 1973) a tento
distanc od pracovnich roli méa pozitivni dopad na jeho mentalni zdravi (Turner &
Manning, 2016).

Silné sepéti se skupinou sebou piinasi in-group favoritism (Miles et al., 2009) a ten
ma také mimo vySe popsané pozitivni stranky také ty negativni. Je to pocit vylucnosti
vuci tém druhym. Poutnici pocituji urCitou nadfazenost vici t€ém, co nejdou celou cestu,
tém co si nechavaji vozit batohy, obecné vici tém, co nenapliuji jejich predstavu, jak by
poutnik a jeho pout’ méla vypadat. Ti druzi jsou pejorativné oznaCovani jako ,,obycCejni

turisté. Siln€&jSi jsou tyto projevy u véficich, ktefi Zzehraji nad svétskou naplni
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nekiestanskych poutnikii a chybi jim u nich duchovni pfesah pouti. Cim silngjsi je
pospolitost urcité skupiny, tim silnéjsi je pocit vyjimec¢nosti vi¢i druhym a prave vira je
jednim z nejsilnéjSich pojitek skupiny (Haidt, 2015). Poutnici tak zazivaji pocity
vyjimecnosti, nebot’ pfeci nejdou jen na n&jaky vandr, ¢i turisticky vylet, ale rozhodli se
obétovat mnoho svych dni za to, aby usli velkou porci kilometri v naro¢nych
podminkach. Pro poutniky, ktefi jdou dva mésice, jsou tfi tydny malo, pro poutniky kteti
jdou tfi tydny, je malo tyden. Poutnici jsou pfeci jen obycejni lidé, a prestoze jdou ve
Slépégjich kiestanské tradice, jejiz dulezitou soucasti je pokora, maji pfirozenou potiebu

citit se vyjimecn€, nebot’ oni pieci ne€ini néco, co dela kazdy.

5.4.6 Spiritualita

Subkategorie: odevzddni se , cesté” (osudu, Bohu...), pocity smifeni a klidu,

symboliké mysleni, terapie
Obrazek 16

Zndzornéni subkategorii hlavni kategorie Spiritualita

Chuze v prostfedi
Camina

symbolické - 4 Spiritualita e odevzddni se
mysleni ,cesté” (osudu,

Bohu...)

%

" iy

V nize zminénych citacich je patrna potfeba ¢lovéka odevzdat se do rukou Boha,
a mohli se na n¢j spolehnout. V teoretické Casti jsme rozdélili spiritualitu a ndbozenstvi
tim zptuisobem, Zze spiritualita je konstitutivni rys lidského zptsobu byti a nabozenstvi je
instituce se svymi pravidly, hierarchii a vykladem viry. To, co bylo relativné

jednoduchym rozdélenim v teoretické roving, se stalo velmi problematickym na trovni
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osobnich rozhovort. Poutnici sice ¢asto vyuzivali kiestanskou terminologii, ale znacné
subjektivnim zptisobem, rozhovory ovSem nebyly vedeny na toto téma dostatecné
podrobné. Z toho divodu jsme nebyli schopni urcit hranici mezi tim, kdy se hovofi o
spiritualité a tim, kdy se jedna o kiestanské koncepty popisovani prozité zkusenosti na
pouti. Proto ve vysledkové casti budeme obecné hovofit o spiritualité, pfestoze nektefi

poutnici vyuzivaji kiestanskou terminologii.

Poutnické spiritualni zazitky jsou velice silné svazany s potfebou odevzdani se
»cesté. Poutnici maji pocit ze: ,.fo jsou stezky dusSe. Najednou citis, Ze to takhle prosté
mds, Ze jsi spravné a ze jdesS dobrym smérem* (H, D)... ,.Bith ¢lovéku posie do cesty toho,
koho md potkat... Prosté jak to prijde, tak to prijde “ (K, R1). Tato osudovost se tyka i
lidi, které poutnici na svych cestach potkavaji:,, ...potkala jsem pani, se kterou jsem se
cejtila jako bychom byly sestry jakoby z néjakyho minulyho Zivota...méla jsem problémy
s achilovkou a nemohla jsem moc chodit a v tom prisel ke mné clovék najednou a jestli
nepotrebuju pomoct. No a nékolik dni jsem u nich bydlela. On sdm rikal, Ze ho k nému,
ke mné poslal Jezis. “ (R, R1).... , ,Mnohokrat jsem se ztratil ...vidy mi byl nékdo posidn
do cesty, kdo mi poradil... Nékolikrat jsem poznal, Ze Biih je pastyr svého stdada a nenechd
Zddnou ze svych ovecek na pospas s problémem — prosil jsem, a bylo mi ddno... “ (K, D).
Tyto pomoci si poutnik také vykladal jako to, ze se sam napoji na néco transcendentniho
a pak se tomu tak dé&je, naptiklad kdyz vyklada, ze nemél co jist a obchody byly zavieny
a v tom pied nim zastavi auto: ,, Vsechno je zavieno (v nedéli jsou obchody ve Spanélsku
zavieny), ale auto vezlo bagety. Jen se sméju, jak ten svét funguje; clovek pomysli a hned
ma — chleba prijede primo prednéj : ) - Ale nékdy, kdyz se§ v hajzlu, to zrovna nepomdhd
védet, ze si to tvoris sam X)* (H, D)...“i kdyz jsem sam citim, Ze nejsem sam, vSechno je
prosté rizeno“ (K, D)...putovala jsem a méla jsem pocity, Ze jsem pridruzena Kristu...

dalo by se Fict, Ze jsem zaZila jako okamZiky, kdy jsem si byla tim jista“ (L, R1).

Na pouti je ¢lovek otevien€jsi myslenkam, na které by v pracovnim zivoté nemél
cas, domnivame se, ze spiritudlni zazitky jsou ¢astecné podminény délkou trvani a samoty
na pouti, poutnik ma prostor zastavit se a pfemyslet nad nejprost§imi dé&ji kolem n¢j a
davat je do Sir§itho kontextu a sam se stava soucasti vétSiho celku: , Diouho jsem
pozoroval mravence a premyslel nad kolektivnim védomim, nad propojenosti celého
svéta, nad tim jak energie proudi skrz zivé véci, jako vody skrz stromy ... prijde mi, Ze mam
cistsi myslenky, mysli se mi tak néjak snadno...samota ve mné probouzi spiritualitu,

myslenky jsou casto dost fantazijni asi proto, Ze zde neni jiného soudce, nez samotného
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stritjce myslenky, neni tu nikdo, kdo by drzel uzdu fantazijnim myslenkam mimo nds
samotné“ (J, D). Poutnik se Casto dostava do rozpolozeni, kdy jednoduse nechape véci a
déje kolem sebe prvoplanove, ale hleda v nich hlubsi smysl a jakousi symboli¢nost
zivota, kdy kopec neni pouze kopcem, ale symbolizuje Golgotu: ,kdyz jsem Sel do
prudkého kopce hodné jsem premysiel nad prekdzkami, pak tam bylo trni a ta cesta mizela
a vim, Ze jsem premyslel nad vyrovnavanim se s prekdzkami a ten kopec samotny
predstavoval v podstaté prekazku, se kteryma se setkavame béhem celého Zivota,
premyslel jsem nad utrpenim JeziSe ktery byl ukiizovan na vrcholu hory a po utrpeni se
vratil k Bohu ... byl to silny moment kdy jsem prozival prekazky a jejich smysl nejen na té
cesté, ale jako nutnou zivotni soucast ... bylo to silné, Spatné se to popisuje ... byl to niterny

prozitek utrpeni a jeho smyslu “ (J, R1).

To, co bychom mohli nazvat intenzivnimi spiritudlnimi zazitky, se objevilo u dvou
poutnikii. V téchto pripadech jde o pocity predeslych zivoti, které se odrazeji v jejich
zivoté a jsou podniceny pocitem autentického mista, kterym prochézeli ,,ano, byl jsem si
Jist, Ze tudy kdysi vedla poutni cesta (P, R1)... pravé na mosté citim: tudy uz jsem Sel, tady
to néjak zndm. Ne ty kulisy krajiny-ale podstatu té cesty. Jako kdybych tu uz jednou velmi
ddvno Sel“ (P, D). Poutnik si rozpomina na pfib&h blizké osoby, ktera mu vypravéla, ze
ji jako €arodéjnici nechal upalit a vyznam celé pouté tim nabyva na konkrétnich obrysech,
nebot se stava kajicnou pouti za davno minulé hiichy: “ Dnes jdu severnim Spanélskem
s pocitem, Ze to tak mohlo byt, Ze jsem na to nedokdzal zapomenout a musel jsem jit
kajicnou pout, abych to uzavrel...* (P, D). Druha poutnice vstoupila do kostela a citila
nutkani: , hlavni lavice mé v tom cele, mé Ildkalo, abych si tam sedla. 1ak jsem se na
okamzik posadila, byla jsem sama. A probéhlo mi hlavou, Ze jsem ja sama kdysi tam nékde
v tom kostele odsoudila kohosi.... A zdroven mi probéhl dalsi Zivot, ja sama byla jako
16letd holka bylinkdrka odsouzend jako carodéjnice na hranici, takze v tu chvili mi bylo
Jasny, jak se Fikd boZi mlyny melou pomalu, ale jisté, Ze se vSechno vraci. Prosté jednou
Jjsem vazala Zivot nékomu jinymu, podruhy byl Zivot vzanej mné...A navic mi tam jesté
vyvstala myslenka na clovéka, kteryho jd znam v tomhle soucasnym zivoté, s kterym teda
Jsme se potkali a neméli jsme dobry vztahy. Ja jsem to brala jako fakt, fyzicky prosté je to
moje prdce, ja tam udélam to a to, ale vic toho clovéka nemusim. A on mé vylozené
nesnasel, nendvidél. Jo, tehdy jsem tomu nerozuméla. Pak jsem poznala v jedny meditaci
pravé tenhle ten okamzik, kdy jsme se setkali u soudu, kdy on mé odsoudil, tak jsem to

vzala jako jo, dobre, stalo se, byla to minulost... takhle vybavilo viechno zpémé, jak
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opravdu ten Zivot v tomhle Zivoté nevime, co v§echno jsme prozili a co jesté proZijeme,
ale ono se to vraci. Kazda Spatnost, kterou udélame, nds doZene. V tom to na mé piisobilo
uzasné silné ... “ (R, R1). Tyto spiritualni zazitky z minulych zivott propojuje jeden hlavni
motiv, v minulosti se stala kiivda, bud’to samotny poutnik kfivdu zptsobil, nebo mu bylo
ukfivdéno. Co je ale dulezitym aspektem spiritualnich ptibéhu, je to, Ze prichazi
vyrovnani se s minulosti. Poutnik si uvédomuje hfichy minulosti, ale prostfednictvim
pouté je 1 zpracovava a vyrovnava se s nimi. Pout ma tak v sobé také terapeuticky
aspekt. Podobné jako v nasledujicim ptibéhu: ,,...na ty cesté taky méla jenom hodné silnej
a hlubokej zazitek...védeéla jsem, Ze tam nékde jsem méla rodinu, Zila jsem tam jako Zena,
méla jsem tri déti. Jeden syn, nejstarsi syn, myslim, Ze zemiel v détskym véku. Mladsi syn,
to mi vSechno vyvstdvalo jenom pred ocima jenom v hlavé. To bylo uzasné silny hluboky.
Ten druhej syn tam na mé viastné 500 let cekal jako duse, aZ prijdu. Jo, tam byl takovej
urcitej kamen. Pred tim pdr minut jsem nasla malickej kaminek bilej, kterej jsem potom
poloZila na cervenej kamen a védéla jsem, Ze ted jsem splatila néjakej dluh tomu svymu
synovi a on jako duSe miiZe odejit... Jd jsem pokracovala dal, tak se ve mé délo hrozné
moc a tézko se to popisuje. Védéla jsem, Ze ti synové potom se mnou chvili kousek $li nebo
ten druhej syn, co zemrel v détskym véku. No, ale to bylo famdzni na to snad ani slova

nejsou. 1o bylo asi nejsilnéjsi“ (R, R1).

5.4.6.1 Diskuze — Spiritualita.

Spirituélni prozitky jsou vysoce individualni zalezitosti a jejich obsahy jsou
ovlivilovany kulturou, vékem ¢i specifickym zivotnim udélem. V zasadé kazdy ma svou
individualni duchovni cestu (Rian, 2007). Podle Misauerové (2011) je spiritualita
univerzalnim rozmérem lidské existence a jako takova je vlastni vSem lidem. Lidé od
nepaméti premysli nad otazkami typu, kdo vytvoril Svét, jaky je smysl zivota apod.
(RiGan, 2007). Spiritualita je ¢asto popisovana jako nedilna soudast duevniho zdravi
Clovéka (Dhar et al., 2013; Chirico, 2016). Samotné poutnictvi pak znamena , krdcet do
domu Pané“ (Bible 21online, Zalm. 55:14) a tento proces pochopitelné v &loveku
probouzi duchovno (Ahlback, 1993; Gothoni, 1980). Korstanje (2018) naznacuje, ze za
vzrustajicim zajmem vykonat pout’ do Santiaga de Compostela byla potieba evropského
¢lovéka po spiritualnich zazitcich a ,,camino® propojuje spiritualni a religiozni zazitky
(Sanchez-Carretero, 2015). Posvatna mista, jakym je Santiago, v sobé maji spiritualni

magnetismus, ktery je vytvafen jejimi ucastniky, nikoliv mistem samotnym (Preston &
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Morinis, 1992), pout je tak idealnim prostfedim pro prohlubovani osobni spirituality.

Cesky cestovatel Miiller (2003) shrnuje sviij poutni zaZitek nasledovng:

...vyprahly poutnik pfemita svij zivot, utvaifi si svij novy hodnotovy
zebricek. Kdyz doslova pocituje ptisobeni vedeni Ducha svatého. Kdy ¢lovék
vnima svét jako obrovské Bozi dilo a kazdého ¢lovéka jako svého blizniho.
Pak je velmi blizko védomi obrovského mystéria a toho co vlastné jsem ja a

co je,, To“ nade mnou. (p. 68)

Nasi poutnici maji potiebu se odevzdavat praveé ,, Tomu* nad nimi, maji pocit, ze se
na ,, To“ mohou spolehnout, nebot’ jim vzdy pomize najit spravnou cestu. Jak jiz bylo
vyS$e zmineno, poutnici se odevzdavaji ,, Tomu* v narocnych chvilich, kdy nemaji co jist,
jsou promokli, unaveni, ztraceni, vse je boli, ale nepiestavaji véfit, ze jim ,, To“ pomuzZze.
Jejich vira se v podstaté stava copingovou strategii zvladani stresu. Co je na této
copingové strategii paradoxni, ze diky odevzdani se do rukou , Toho* se prekvapivé
zvysuje pocit kontroly jedince nad celou situaci (Cole & Pargament, 2004). Odevzdavani
se ,,Tomu™ Cole a Pargament (2004) popisuji jako zpusob, jak nalézat smysl v psychicky
a fyzicky naro¢nych situacich, ,,To* by pfece nedopustilo, aby nic z toho, co zazivam,
nemélo smysl a pravé odevzdani se ,,Tomu* pfinasi pocit uklidnéni spojeny se
smysluplnosti. I kdyz tomu nerozumim, je ,,Néco“ nade mnou a to ,,Néco v tom smysl
vidi. Je dulezité si uvédomit pravé tu lidskou potiebu kontroly nad celou situaci, ve
chvilich, kdy racionélné kontrolu ztracime. V téchto situacich je poutnim vychodiskem
odevzdanim se do tzv. . ,flow with the current of life” (Rothbaum et al., 1982, p. 8). ,, To*
se stava poutnikovym partnerem, a diky tomu pak poutnik 1épe snési strasti cesty, nebot’
je vtéch nejlepsich rukou a bezstarostné se tak muze odevzdat ,ceste” (Cole &
Pargament, 1999). Tato potfeba odevzdat se néfemu, co nas piesahuje, je nedilnou
soucasti spiritualniho zivota, kiestané to popisuji jako jednotu s Bohem, jak fika jedna
z naSich poutnic: ,jsem pridruzena Kristu“. Tyto zéazitky maji v sobé i terapeuticky
aspekt, nebot poutnikovi pfinaseji lepsi well-being, prohlubuji nadé€ji a self-esteem
(Coward, 1996; Reed, 1991). Podle Turnera ma terapeutickou funkci také poutni
spolecnost, ktera poutnikim vyjevuje poutnikovo nevédomi (in Chlup, 2005).
Domnivame se, ze 1 silné prozitky minulych Zzivotd u naSich poutniki maji taktéz
terapeuticky potencial, nebot naSi poutnici se ve svych piedstavach vyporadavali

s kfivdami, co sami spachali, popfipadé, které na nich byly spachéany, a poutni zkuSenost

100



jim napomabhala tyto kfivdy zpracovat. Jirasek (2015) popisuje pét zakladnich faktora

ovlivilyjici spiritualni prozitky a témi jsou:

1. autenticky modus existence, tj. snaha nenechavat se pfili§ ovladat neosobnimi

spoleCenskymi silami (napf. reklamou), ale Gsilim o rozeznani vlastnich potieb a postoju;

2. vztah k druhym lidem, ktery neni formovan pragmatickym kalkulem jejich
vyuzitelnosti, ani strachem ¢i obavami, ale divérou v lidské setkavani a vzajemné
obohacovani;

3. priroda, jez neni chapana jako pouhy zdroj materialniho bohatstvi (pragmatické

vyuzivani), ani néco, co bychom méli chranit (environmentalisticka ideologie), ale
jako néco celkovostniho, co nas piesahuje a co miizeme vnimat v dimenzi nejenom krasy
(estetika), ale zeyména udivu a Gizasu;

4. otdazka po smyslu Zivota, ktera se ukazuje jako dilezita; to neznamena, ze takovy
jedinec zna sviij smysl zivota (zstava otazkou, zda jej 1ze viibec rozpoznat a zodpovedét),
ale ze tazani po smyslu samo je bytostnym znakem spiritualniho zdravi,

5. presah a transcendence, tedy postoj k zivotu a prozivani v modu jeho vnimani
nikoliv jako mechanicky vysvétlitelného souboru faktt, ale jako jistého tajemstvi a dar,
s moznosti zazivat urcité momenty pokory, presahu, pfekroCeni — zkratka celku.

Pout’ je idealnim prostiedim, ve kterém vSechny vyse zminéné faktory do sebe
krasn& zapadaji. Clovék na pouti je vice v modu autentické existence (Belhassen, 2008),
vztah k druhym lidem je taktéz davérnéjsi (viz kapitola 6.4.5), neboli ,, communitas*
(Turner, 1986). Ptiroda je taktéz jako vic nez pouhy zdroj materialniho bohatstvi (viz
kapitola 6.4.7) a otazky po smyslu zivota jsou soucasti nasi centralni kategorie. O patém

bodu hovoti cela tato kapitola o spiritualité.
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5.4.7 Chuze v prostiredi Camina
Subkategorie: autenticita mista X turistickd atrakce; prijemné zklidnéni; Stésti a

radost; silné emoce, priroda, Prostredi davu, motivace proc vyrazit na cestu

Obrazek 17

Znazorneéni subkategorii hlavni kategorie Chlize v prostiedi Camina

Pout do Santiaga

. . de Compostely
motivace proc

vyrazit na cestu

L. Chlize v e .
Autenticita o stesti a
i prostredi >
mista X o . ) — radost
Camina -

turisticka
atrakce

Prostredi I .
.
pfijemné

zklidnéni

Béhem vyzkumu jsme se také zajimali o to, jaky ma samotna chiize vliv na prozitek
z pouti. Nasi poutnici §li jak Camino France, tak Camino del Norte, ob€ cesty maji pres
700 km a proto jsme se domnivali, ze budou mit hluboky vhled do prozitkt spojenych
prave s chuzi. Poutnici ovSem na otazky tykajici se chiize odpovidali velice lakonicky a
obecné muzeme fict, ze prili§ nepfemysleji nad smyslem chiize a jejim vlivem na celkovy
prozitek. Chiize je poutniky v prvé fadé vnimana jako pficina unavy, puchyiu a riznych
typu bolesti (o tom vice v kapitole Bolest). Jediny pozitivni vliv chiize, ktery si poutnici
uvédomovali, byly pocity, ze je to ,prirozeny pohyb* (H, R1), ze diky takto pomalé
lokomoci ,,si clovek vice vychutndva okolni krajinu“(J, R1). Naopak tomu bylo
s prostfedim, ve kterém se pohybovali, nebot’ to popisovali velice radi a barvité. Krajina
se pochopitelné meénila a s ni 1 nalada, nebot’ , krajina, ve které jdes, méni tvoje naladéni*
(A, R1). Pravé predstava krasné , prirody byla i jednou z motivaci“ (H, R1) poutniki,
procC se na cestu vydali a okoli mé& pochopiteln€ stimulujici vliv na prozivani pouti ,,... 1
naladéni se samoziejmé proménuje, stejné jako krajina, kterou prochazim®“ (P, R1).
Postupem casu se poutnici dostavaji do uvolnéného psychického stavu, kterému
napomaha jak fyzicka aktivita, tak krasy pfirody: ,,vwhled na zalesnéné kopce je

tichvatny ... psychicky jsem uvolnény, v jeden okamZik jsem pocitil zavan ciré radosti a

102



Stesti, pravdépodobné z komplexu fyzického pobytu v krdasné prirode, s vizudlné velmi

silnymi viemy*“(P, R2). Krasy ptirody probouzi v poutnicich silné pozitivni emoce, ,,zacne

vychazet slunce a vse hraje krdasnymi barvami, vyhrknou mi slzy z té nadhery, kolem mné
skalnaty kopec prede mnou ocedn, pode mnou krasnd plaz a zamnou hory a vsude ticho
vdali“ (J, D.). ,,Prosté jsem koukala do prirody, vychutndvala jsem si nddheru hor,
kopcii... Boze to je nddhera... Ono se to asi neda popsat, to se musi zazit ...clovék se
rozplyva nad krdasou svéta, nad krdsou hor, slunce, pohody.* (A, R1). Krajina je velice
stimulujici a poutnici pocituji pfijemné pocity v kontextu s domnénkou, ze jdou ve
Slépgjich tradice: ,,momenty, kdy jdete a je tam treba polorozpadly stredovéky most a
stara dlazba a tam jsem mél pocit naprosté jistoty, Ze tudy chodili uz v tom stredovéku, zZe
viastné opravdu jdu tim autentickym mistem, to byl velmi silny moment...néjak to ve mné
rezonovalo® (P, R1),... ,libi se mi ta tradice, Ze stdle pretrvavd“ (R, R1). Pfirozené
prostfedi na cesté nebylo vzdy pfijemné a nejnegativné]si byl pocit z asfaltovych cest a
z pé&Sin, které Sly podél rusnych cest”... to prosté neni Zdadny takovy poZitek“(P,R1)... z
cesty (asfaltové) mé hrozné bolely nohy ...nebylo to prijemné“ (A, R1)... “ Nejdelsi a
nejhnusnéjsi etapa ever, cca 40 km asfaltu, industridlu a nesnesitelného pardku,
pripaddm si jak blouznici a Ziznivéjici na pousti. Cesta splyvd do jednoho asfaltového
bézictho pdsu, kilometrii potrubi a Zlutych Sipek.” (H, D). Zajimavosti negativnich
zazitklh na pouti je jejich Casta potieba je prevést v néco pozitivniho, konkrétné u
Skaredého prostiedi poutnika vede k pfemysleni nad tim zda ,,vynikne bez hnusu krdsa*
(H, D) a nasledného pfirovnani k ,,Jin a Jang* (H, D), kdy protiklady jsou soucasti svéta

a tak je tomu jednoduse dobfie, nebot’ jedno by nemohlo byt bez druhého.

vvvvv

na Camino del Norte, stfedni rovinaté pasaze jsou: ,,nezdzivné, nizina, bez rozhledu, bez
vzruSeni “ (P, R1). Ke konci pouti pfibyva negativnich pozndmek a to k velkému mnozstvi
lidi a zbytecného znaleni ,,kazdého centimetru cesty“(R, R1) to poutnika pfipravuje o
pocit volnosti: ,, Prislo mi to jak jit v korytu, pripadal jsem si jak ovecka, ktera jde od
Sipky k Sipce a navic uz to bylo pred tim Santiagem 100 km a to byly ty ukazatele a Sipky
vSude s presnym poctem kilometrii kolik zbyva do Santiaga. Pripadal jsem si jak ovecka,
kterd je hndna na jatka timto koridorem, vdzné mé to Stvalo. Ze musim jit presné tudma,
presné tudma a bylo tam hodné lidi, takzZe uz to bylo jiné. Mél jsem pocit, Ze uz to neni
moje cesta. Ze se to nékdo snazi nalajnovat, Ze presné tudy vsichni jdou a vy uz nad tim

nemusite uvazovat kudy jit. Mé rozcilovalo to, zZe nékdo se snazi, ne Zze zmanipulovat ale
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Jjasné vymezit mantinely té cesty. Ze tady musite zastavit, tady musite tohle projit, tady se
zastavit. A to, zZe chté nechté stdle vidim kolik presné kilometrit mé zbyva. Vytacelo mé i
to Ze si nékdo dal tu prdci a finance aby vSude byly ty kameny s poctem kilometrii. Kdyz
pritom celych pét set metrii predtim stacila jednoduchad Sipka nékde na zemi, treba jen

nasprejovand, nestoji nic, nerusi krajinu. To mé fakt vytdacelo” (R, R1).

5.4.7.1 Diskuze — Chuze v prostiedi Camina.

Jak bylo vySe zminéno, poutnici nad chizi mimo zdroj namahy a bolesti pfili§
nepiemysleji, ale je to nedilnou soucasti pouti a méa neoddiskutovatelné velky vliv na
Cloveéka a na jeho prozivani. Chlize je pfirozenym pohybem clovéka, je to relativné
nenaro¢na forma fyzického cviceni a ma celou fadu pozitivnich vlivl, mezi které patfi
prevence proti obezité (Pucher & Buehler, 2010), kardiovaskularmim problémum
(Gordon-Larsen et al., 2009) a stabilizuje kognitivni funkce, ¢imz napfiiklad snizuje
pravdépodobnost vzniku demence (Pucher & Buehler, 2010). Chize ma pozitivni vliv jak
na fyzickou, tak na psychickou stranku lidské existence. Po psychické strance je pozitivni
dopad chiize hodné ovlivnén prostiedim, pochopitelné jen samotna fyzicka aktivita
zvySuje hladinu endorfind v krvi a tim v ¢lovéku probouzi pocity spokojenosti, ale
prostredi tyto efekty siln€ stimuluje. Ideadlnim prostfedim je nepiekvapiveé priroda. Na
pouti do Santiaga je clovek obklopen pfirodou po dlouhou dobu a postupné se tak stava
jeji soucasti, citi silné propojeni s pfirodnim okolim, coz v ném také probouzi spiritualitu
(Lois-Gonzélez & Santos, 2015). Je to pravé okolni pfiroda, kterd hraje velkou roli
v celkovém prozitku. Zamyslime-li se nad samotnou podstatou slova pfiroda, tak
kotenem slova je rod, ktery odkazuje na misto zrozeni, tak jako v fectiné se fekne ptiroda
slovem , fysis“ a to je odvozeno od ,.fyomai“, tedy ,,rodim se“, stejné tak jako v lating,
natura tzn. narozeni (Kratochvil, 1994). Pfiroda je prostfedim, ve kterém jsme se po
miliony let vyvijeli a diky stale vyspélejsi kultufe, jsme se ji stale vice vzdalovali. Byli
jsme s ni propojeni symbolickou pupecni $idrou a tu neustale pretiname. Diky pouti se
navracime do pfirozen¢jsiho prostedi a to poutniky napliiuje pocitem klidu, nebot jak
tvrdi Merleau-Ponty: ,.clovék je v neustdalém dialogu se svym okolim a okoli v clovéku
neustale rezonuje “ (2013, p. 340). V zésad¢ jde o parovani naseho téla s okolnim svétem,
které je umoctniovano pohybem (Hogenova, 2002). O to palcivéjsi je fakt, ze 50 % svétové
populace Zije ve méstech (Bratman et al., 2015), ¢lovék tak namisto cvrlikani ptaku

poslouchéd hluk velkomésta. Nezastavame vSak paradigma rousseauovské prirody, ve
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které byl slepé idealizovan §t'astny divoch, tedy clovék, jez se svym zivotnim stylem
navraci do lana pfirody (1889). Uvédomujeme si, ze se nam dnes Zije z mnoha
objektivnich pohleda nejlépe v nasi historii, tento zivotni luxus je vSak na tkor matky
ptirody a stejné tak na tkor naseho psychického zdravi. Zijeme ve svété plném stresort
a pravé stres je nejzavaznéjsi zdravotni problém jednadvacatého stoleti (Kudielka &
Wiist, 2010). NejcastéjSim unikem pred stresory nasi kazdodenniho dne byly cesty do
ptirody (Driver, 1976; Knopf, 1987). Tyto cesty snizuji pocity unavy, stresu (Hartig et
al., 2014) a urychlyji mentalni i1 fyzickou regeneraci (Kondo et al., 2018). Pokud je
fyzicka aktivita vCetné chiize vykonavana v piirodé, jeji efekt na nase zdravi, po strance
fyziologické (Gladwell et al., 2012), biomechanické (Li et al., 2011) a psychologické
(Pretty et al., 2003) je podstatné pfinosnéjsi, nez kdyby stejna aktivita byla vykonavana
v télocvicnach poptipadé v urbanizovanych ¢astech mésta (Marselle et al., 2014; Pretty
et al., 2003), efekt se pozitivné projevuje na mentalnim zdravi a well-being (Olafsdottir
et al., 2018). Uz samotny pohled na zelen z okna va§eho domu zlepsuje well-being a pocit
klidu (Kaplan, 2001), pfirodni scenérie totiz aktivuje parasympatikus zptisobem, kterym
redukuje stres a naopak pifijemné nabudi energii v Clovéku a zlepSuji soustiedéni
(Bratman et al, 2015). Diky tomu poutnici béhem cesty zazivaji pocity euforie, ale také

klidu a pfijemné relaxace.

Mimo ptirodu je zde dilezita taky specificka spoleCenska atmosféra, o které jsme
hovotili, jiz v kapitole 8.4.5 SpoleCnost na pouti. Zde tedy jen letmo doplnime, ze lidé
obecné preferuji chazi ve spolecnosti (Ball et al., 2001; South et al., 2013), skupinova
chtize také napomaha ¢lovéku vytvofit si pozitivni vztah k této fyzické Cinnosti a 1épe se
udrzuje pravidelnost tohoto pohybu. Naopak chiize v samoté cloveéku piinasi terapeuticky
rozmeér. Jedinec, ktery je sam, se obraci do svého nitra a myslenky, na které bézn€ nema
Cas pomyslet, se plynule dostavaji na povrch a pro cloveéka se vytvari prostor, ve kterém
s témito myslenkami mize pracovat. Chiize v samot€ ma podobné kvality jako Freudovy
sny, které také odhaluji to, co je clovéku bézné v bdélém stavu skryto. Je to nenasilna
cesta do naseho nitra, kterd v nas Casto probouzi hlubokou spiritualitu (Gatrell, 2013;
Sharpley & Jepson, 2011). Jak tekl Nietzsche (1968, p. 10): ,,VSechny skute¢né skvélé
myslenky vznikaji pfi chiizi.“ Podobné vyzdvihuje chtzi i Rosseau (1962):

Nikdy jsem tolik nepfemyslel, tolik neexistoval, tolik nezil, tolik nebyl sam
sebou, smim-li to tak fici, jako na téch cestach, které jsem vykonal sam a

pésky. Chiize ma v sob€ néco, co povzbuzuje a ozivuje mou piedstavivost;
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kdyz ziistanu na mist€, jsem téméf neschopen premyslet; aby se rozhybal mu;j
duch, musi se rozhybat moje télo. Pohled na ptirodu, sled milych obrazi, Cisty
vzduch, silna chut k jidlu, dobré zdravi, kterého nabyvam chizi, svobodné
posezeni v hospodé, oddaleni ode v§eho co mi dava pocitit mou zavislost, ode
vSeho, co mi pfipomina moje postaveni, to uvolfiuje moji dusi, dava mi vétsi

odvahu premyslet. (p. 146)

Tyto pozitivni zazitky maji pochopitelné taktéz nasi poutnici, i kdyz o nich
v kontextu s chlizi pfilis nehovoii a neuvédomuji si je. Byd’ Casto bez védomi pficiny,
jsou poutnici skrze chizi nabijeni pozitivnimi emocemi, které jsou v ¢lovéku posilovany
pfijemnym okolim (Arvey, 2018). Poutnik se béhem cesty dostava do harmonického
vztahu jak se svym okolim tak se sebou samym a celkovym pozitivnim naladénim
poutnika si vysvétlujeme i jejich uspésnou snahu vidét v negativnich aspektech pouti
pozitivni smysl (viz kapitola 6.4.8). Pocity svobody a autentického prozitku se vytraceji
v poslednich sto kilometrech pted dosazeni cile. Poutnici se citi byt soucasti turistického
marketingu, nikoliv osobni jedine¢né sebe transformace. Po vétSinu cesty, ale nezaziva
negativni vztah ke svému okoli, naopak hovofti o autentickych mistech, o genius loci, tyto
pocity vychazeji z poutnického povédomi o tisicileté poutni tradici a jeji cesté, ktera vedla
stejnymi misty a poutnik, tak muaze jit ve §lép&jich svych predka (Lois-Gonzalez &

Santos, 2015).
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5.4.8 Bolest
Subkategorie: tady a ted, smysl, posouvani svych hranic, prekazka, otevieni

spiritualité
Obrazek 18

Zndzornéni subkategorii hlavni kategorie Bolest

Chlze v prostiedi
Camina

&« “
w

— otevfeni
Bolest >
svych hranic

Nedilnou soucasti poutni zkuSenosti je také bolest, kterd se v mensi ¢i vétsi mite
objevovala u vSech poutniku. Od prvnich dni ,,nohy boli“ (P, D).... za mésteckem
cedule, Ze uz jen 763 Km — no to mé vomej, pd¢ mdam malicek Ze vyda za dva, boky
odreny jak skrin a na trapézech aby 3gger pointy pohledal — prosté to boli cely* (H, D)
,, @ postupem casu se ,,zinava scitd™ (P, D), poutnici maji problémy se vstavanim ,,rdno
Jsem unavou nemohl vstdt z postele a nohy hlavné holeri z rdna désné bolela“ (A, D),
klasicky maji poutnici ,,bolest Slach*(P, D), , puchyre...celkové mé boli celé télo, hlavné
pravd kycel, zadni strana stehna a samoziejmé plosky nohou...pravy nart (A, D) ...
poutnici obecné shledavaji ze ,,bolesti tam bylo moc... ¢lovék se nékdy vylozené
dobelhdval do toho albergue... Jeden den clovéka boli pravy kotnik a mysli si, Ze to
pravdépodobné neujde a vono se to rozlezi a naopak druhy den boli tFeba levé koleno.
Bolest cestuje po celém téle* (A, R1)... ,je to ¢iré utrpeni* (L, D). Béhem pouti se
dostavuji 1 pocity pochybnosti s dokonceni pouti pravé v kontextu s namahou ,,myslel
Jsem si, Ze to budu muset vzddt, vcera vecer jsem se ztézka mohl dobelhat z postele na
zachod* (A, D). Je ale dulezité si uvédomit, ze ze zaCatku se sice o bolesti mluvilo
v negativnim kontextu, ov§em obecné poutnici v bolesti shledavali hlavné pozitivni

soucast celé zkusSenosti. Bolest poutnika udrzovala v modu ,.tady a ted*: ,,Dobrd bolest
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je v tom, Ze ¢lovéka nuti resit aktudlni problém ... nerozptyluje se jinymi vécmi (A, R1).
Poutnici pfemysli nad smyslem bolesti, ktera se stava dilezitou soucasti celého zazitku
a jakousi nutnosti k hlubsim prozitkim ,, ... nevim, jestli miize byt bolest lékem ... kdyby
nebyla ta fyzicka namaha, tak se ten pocit Cistoty srdce neobjevi... jsem presvédcen, zZe
pravé diky té namacze, diky té bolesti, diky té dlouhodobé vytrvalosti atd. se to téma, ja
bych ho nazval teda spiritudlni téma, mohlo otevrit pravé proto, Ze tam byla ta fyzickd a
reknéme i emociondlni prekondvani a ze to mélo dostatecné dlouhou dobu* (P,
R1)...poutnici diky prekonavani unavy, bolesti a obecn¢ utrap spojenych

s kazdodennim putovanim ziskavali vétsi davéru v sebe sama ve svou fyzickou
zdatnost... ,,Clovék si uvédomi, Ze to télo zviddne vice, nez si myslime...Kdybych tu
pout el doma tady v CR, tak bych tu pout nésel 38 dni ale 70 dni protoze bych kazdy
druhy den si daval pauzu, z toho jak jsem znicen. Ale na té pouti clovék prosté jde a
rozhybe to. To bylo prekvapeni myslim si, Ze jedno z poucenti je to, Ze clovék podceruje
své telo (J, R1). Obzvlaste u nasich kiestanskych poutnika bylo patrné, Ze Gsili a bolest
,md smysl (L, R1) a ze je to jakasi forma obéti ,,7a fyzickd narocnost kdyby to bylo
Jednoduché, tak to chodi kazdy, Ze, ale zase, kdyz clovéek se pak rozhodne fakt néco
udélat, tak prosté s tim, Ze prosté to, ze to bude néco toho clovéka stdt, Ze od té pouti si
clovék néco slibuje, Ze prosté néco ziskd, ale musi pro to néco jak kdyby obétovat... jdu
PpéSky protoze nic mi neulehcuje cestu...clovék do toho néco musi dat (K, R1). ,,Kdyz si
Sahnu na dno, podstoupim néjakou ndmahu, tak tim doddam hodnotu* (L, R1). Diky této

namaze pak kfestansti poutnici mohou po Bohu ,,chtit vic* (L, R1).

5.4.8.1 Diskuze — Bolest.

Unava a bolest maji u poutnikd specifickou roli. Lidé se oby&ejné bolesti vyhybaii,
a pokud pfijde, snazi se ji zbavit. Je tfeba si uvédomit, ze nase vyzkumna skupina se
skladajak z kiestand, tak z nevéficich. Kiestané se opiraji o biblicky vyklad bolesti, ktera
je tradiéné spojovana s lidskou hiisnosti. Trpime, protoze jsme hfisni a skrze bolest
nalezneme vykoupeni ,,bez krve vyliti neni odpusténi vin“ (Bible 21online, Zidam, 9:22).
Clovék se v kfestanské tradici rodi jako hiisny diky prvotnimu hiichu, ktery je
metaforicky popsan jako odcizeni jablka ze stromu poznani v Rajské zahradé. Vysledkem
tohoto Cinu je lidské utrpeni, prostfednictvim kterého ma clovék naleznout znovu
ztraceny rdj. Lidska vira je pak ¢asto Bohem zkouSena skrze tryzen, jak je tomu v ptibéhu

o Jobovi, ¢i pifi Abrahamové zkousce, kdy ma Abraham obétovat svého prvorozeného
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syna Izaka. U Joba je to bolest jak fyzicka, tak psychicka, u Abrahdma jde o bolest
psychickou. V obou ptikladech nam Buih ukazuje, Zze utrpeni ma smysl (Lewis & Stachler,
2013). Prostfednictvim téchto piibéht si kiestan uvédomuje dilezitost duvéry a
odevzdani se Bohu, ve kterém nalézd svoji spasu. Cely pfibéh utrpeni pak vrcholi
v samotném piibéhu Boha, ktery na sebe bere lidskou podobu a jako Jezis je obétovan na
ktizi, aby vykoupil hfi§né lidské plémeé (Glucklich, 2003). Kli¢ovou roli bolesti
v kiestanské tradici je praveé jeji spojeni s obétovanim se za néjakou vyssi hodnotu.
Poutnici ptijimaji bolesti spojené s cestou s urcitym vdékem. Fyzicka bolest, puchyte,
bolava kolena apod. pro né nejsou néfim neuziteCnym, ale prohlubuje u nich silngjsi
smysl celého putovani. Poutnik pfijima bolest jako dar, ktery na konci mize odevzdat
Bohu na dikaz jeho hluboké viry v n¢j. Jak pravi Elias: , Kdyz jsou vnéjsi okolnosti zvlasté
obtizné, kdyz je odpor zvlasté silny, miZze se clovék citit Jahvem nejvice milovan, protoze
pak md tu nejlepsi moznost posilit své Ja a jako ¢lovék pokrocit dal“ (Archianti, 2012, p.
98). Chapani bolesti jako obéti Bohu se silné objevovala i v naSich datech véficich
poutnikd, coz je ve shodé s Freyovou (2019, ktera tvrdi, ze poutnik potfebuje prozitky
bolesti, nebot’ diky ni si zaslouzi rozhfeSeni. Bolest je kiestany vniména jako forma
komunikace s Bohem, je to zptisob, jak véfici prezentuji svou oddanost Bohu (Glucklich,

2003).

U nekfestanskych poutnikil byla bolest taktéz vnimana jako nedilna soucast celé
zkuSenosti, kterd dodavala hloubku a smysl prozitku. Bolest formuje lidsky prozitek,
protoze mysl, neni oddé€lena od fyzického téla, je s nim neoddélitelném vztahu a tak silné
projevy téla maji efekt na nae prozivani reality (Good, 1994). Clovék je bytost hledajici
smysl (Frankl, 2006) a tak se jej snazi naleznout i v bolesti, coz vede k jejimu lepsimu
zvladani (Tisdell, 2013). Naopak pokud clovék neptedpokladal, ze bude trpét a tyto
bolesti neni schopen pfijmout, nejen ze béhem cesty daleko vice trpi a vyhodnocuje ji
jako méng¢ pfijemnou, vystavuje ho to hlub§im existencialnim otazkam nad sebou samym,
nebot’ nezvlada danou situaci, coz ho vede k revaluaci nazirani na vlastni osobu (Good,
1994). Dlouhodoba a fyzicky naro¢na pout’ sama o sobé napomaha ke zménam védomi,
v jehoz dusledku dochazi k odblokovani podvédomi a do té doby skryté emoce
vyplouvaji na povrch do jedincova védomi, tomu napoméahé nejen bolest, ale také samota
a podporujici komunita poutnikii, ktera napomaha tyto emoce zpracovat (Peelen &
Jensen, 2007). Hogenova (2002) tvrdi, ze nas bolest navraci zpét k sobg, je to cesta k byti

ptes dno vlastnich zivotnich sil.
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Z dat od nasSich poutnikti vyplyva, Ze byli predem dostate¢né pripraveni na fyzické
1 psychické vyzvy pouti a bolest obecné ptijimali pozitivné. Na zaklade kiestanské tradice
bychom mohli pfedpokladat, ze se kiestané budou 1épe vyporadavat s bolesti, nebot’ ji
vidi jako cestu k vykoupeni, tudiz néco pozitivniho, nase data to ovSem nenaznacuji. Jak
na$i veéfici, tak nevefici poutnici zpétné na bolest nazirali jako na pozitivni fenomén,
kterého tam sice misty bylo pfili§, ale obecné vzato byla bolest brana jako dulezita soucast
prozitku, bez kterého by pout’ neméla tak hluboky smysl, a diky které se z pouti stal
vyjimeCny zazitek nikoliv pouze turisticky vylet. Bolest se tak stava jednim z pocit
vylucnosti oproti obyCejnym turistim (Tisdell, 2013). Bolest se také projevovala tim, Ze

poutniky drzela v ptitomném okamziku, byli tzv. ,,on the road.*
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6 Diskuze — Intenzivni sebepoznani — Centralni kategorie

Kazdy clovék nad sebou samym premysli a ona podstata, nad kterou clovek
premysli, je naSe vlastni byti. Podle Patocky (1969) se nam naSe byti stava pfistupnym
skrze nasi Cinnost. Touto ¢innosti je v nasem piipadé chiize, ktera ma svij smér, cil i
specifickou poutni napln. NaSe prace byla zaméfena na fenomén poutni zkuSenosti.
Snazime se pochopit svét poutnika, ktery je vyjimecnou zivotni epizodou. Tento svét
naseho zivota Husserl nazyva , Lebenswelt”. | Lebenswelt* se v prubéhu naseho Zivota
stale vyviji a vna$§i kazdodennosti Casto nezbyva Cas na vlastni sebereflexi, na
zhodnoceni své zivotni ,,cesty”. Pout je kratkym vystoupenim z kazdodenniho shonu, z
,kazdodennosti“ a poutnik se ocitd v novém prostiedi. Nasim cilem bylo zkoumat
prozitky poutnika v tomto specifickém prostfedi, k tomu jsme vyuzili kvalitativni
vyzkum, konkrétné zakotvenou teorii a na zaklad¢é zpracovanych dat jsme si zvolili za

hlavni centralni kategorii Intenzivni sebepoznani poutnika.

Tato centralni kategorie spoluutvarena souhrou Sesti diive popsanych fenoménu
(Volny ¢as a Vytrzeni z kazdodennosti, Byti v samoté, SpoleCnost na pouti,
Spiritualita, Bolest a Chuze v prostredi prirody). Nyni se pokusime podivat na cely
poutni zazitek z nadhledu a vytvorit tak obraz v SirSich souvislostech. Je mnoho pfistupt
jak chapat fenomén sebepoznani, cilem této prace ovSem nebylo zabyvat se tim, co je
sebepoznani. Tento cil by sdm o sobé stacil na nejednu vé€deckou praci, proto se nyni
budeme dopoustét znacného zjednoduSeni celé problematiky a pokusime se o

srozumitelny vyklad sebepoznéani v souvislosti s nas§im tématem.

Jak jiz jsme si fekli, prostfedi pouti a vSe co k tomuto prostfedi nalezi, pozitivné
prispiva k hlub§imu zamysSleni se nad sebou samym, a vysledkem je pak urcita mira
sebereflexe, ktera vede k novému nahlizeni nikoliv pouze na sebe, ale celkové na svij
vztah s okolnim svétem (Long, et al., 2003; Nilsson & Tesfahuney, 2016). Na zaklade
naSeho vyzkumu je Sebepoznani utvafeno ve specifickych podminkach, kterou jsme
nazvali Chuze v prostiredi Camina. Poutnik je na cesté v uz§im sepéti s prirodou, ktera
snizuje stres, pocity inavy a ma pozitivni vliv na nase mentalni zdravi (Hartig et al., 2014;

Pretty et al., 2003; Olafsdottir et al., 2018).

Cesta samotna je produktem tisicileté poutni tradice, ktera napomaha poutnikovi

dostat se do spiritualniho médu, ve kterém se poutnik odevzdava ,osudu®, ,,Bohu™ ¢i
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,hécemu, co jej presahuje, to mu napomaha k pocitu uvolnéni a radosti, nebot’ se ma na
koho spolehnout. Spiritualita byla nedilnou soucasti prozitku kazdého nami zkoumaného,
poutnika, vCetné poutnikd, ktefi sami sebe oznacili za ateisty. Spiritualni zazitky jsou
propojenim vnitiniho svéta poutnika a cesty, kterd jej obklopuj, je to fenomén, ktery

,,1ezi“ na cesté a Ceka, az k nému poutnik dojde (Slavin, 2003).

Fenomény jsou zesilovany velkym mnozstvim Casu, to je soucasti hlavni kategorie
Volny ¢as a vytrzeni z kazdodennosti, diky kterému jsme vystoupili z kazdodenniho
zivota a dostavame se do specifického vnimani Casu, ktery dle antické tradice nazyvame
Kairos, je to Cas, kdy, slovy poutnice ,.7idim svoje déni, svoje konani podle momentdlni
ndlady a podle toho na co ted mam chut“ (R, R1) nikoliv povinnostmi. Salvin (2003)
tento fenomén popisuje jako chuzi v piitomnosti. Tento ,,¢as* nam pfinasi pocity svobody
a dusevniho klidu. Diky ,,nepfebernému‘ mnozstvi ¢asu se poutnici obraci k sobé samym,
premysleji nad tim, nad ¢im se v bézném dennim shonu nedostava, premysli nad sebou
samym a svym vztahem k okolnimu svétu. Hloubka a intenzita téchto myslenek je
pozitivné stimulovana Bytim v samoté na pouti, ktera Cisti hlavu a zesiluje myslenky o
naSem vnitinim svété. Prostfednictvim Samoty na povrch vyplyvaji pocity a myslenky,
které jsou v bézném zivoté prehluSeny kazdodennim shonem (nejen kazdodennim
shonem, ale 1 lidmi a rolemi pracovnimi ¢i rodinnymi). Ke zpracovavani niternych
myslenek ndm napomaha Spole¢nost na pouti, s touto komunitou poutnik sdili své strasti
1 radosti. Poutnici jsou vytrzeni ze svych béznych socialnich roli a stavaji se sobé
rovnymi, sdili spolu spolecny poutni svét a funguje zde silny in-group favoritism, tedy
jev, ktery upevriuje skupinovy altruismus. Poutnik se stava vaci svym souputnikiim

vyrazné otevienéjsi v osobnich tématech.

Na silné sebepoznavaci zazitky se muzeme podivat z pohledu Maslowy teorie
potieb. Sebepoznavani, ke kterému ¢€loveék dochazi béhem pouti, je soucasti nejvyssiho
patého stupné Maslowovy pyramidy, kterou nazyva sebeaktualizaci. Podle Maslowa se
clovek obvykle k nejvyssimu stupni pyramidy dostava postupné, ovSem ne vzdy tomu tak
je a za urcitych okolnosti, neni hierarchie potieb tak fixné postupna, jak o ni autor pise
(Blackwell, 2010), nicmén¢ se domnivame, Ze nasi poutnici spliiuji klasicka kritéria a
patra pyramidy jsou béhem pouti naplnéna tak, ze se Clovék postupem Casu pfirozené

otevira seberealizaci.
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Poutnik se béhem nékolika dni szije s poutnim rytmem a jeho fyziologické potieby
jsou naplnény, nebot si brzy uvédomi, co pro kazdy den potiebuje. Jeho potieba spanku
a nasyceni se stavaji rutinni soucasti poutniho dne. Stejné tak netrpi pocity strachu, i
uzkosti, ma silné altruistické vztahy s poutni komunitou, coz napomaha jeho spontannosti
a otevienosti vici sobé i druhym. Zaziva pocity Stésti a klidu spojené s pozitivnim
sebepojetim a prirozenym respektem k druhym. Toto celkové poutnikovo nastaveni je
otevienou branou k sebeaktualizaci, kterou Maslow chape jako otevieni se vySSimu
smyslu byti (Maslow, 1967). Lidé v tomto stavu nejsou tolik motivovani vnéjSimi
impulzy, ale motivy vychazeji z jejich autentického byti, neboli ,,Real self*, slovy naseho
poutnika, , chci byt jen se sebou, za sebe a pro sebe” (P, D), tyto motivy jsou pak
nazyvany ,metapotieby, ¢, metamotivy“ (Maslow, 1967). K poznani svych
,metamotivii‘ clovék nedochazi kazdy den, naopak jsou vétSinou cloveéku skryty, nebot
clovek je pohanén vnéj§imi motivy, které mu vnucuje spolenost. K poznavani sebe sama
pfichazi obvykle ve chvilich volna, dovolené, kdy na sebe clovék ma vice ¢asu a ma
prostor premyslet nad svym postavenim ve svété (Maslow, 1967), ,,na vSe mad clovék
nepreberné mnozstvi casu...“ (A, R2) a,,odpovite si i na otdazky, o kterych jste ani netusili,

Ze je mdte* (K, R1).

Pout je prostorem rozjimani nad sebou samym a Clovek ziskava odstup od svych
domacich povinnosti, vztahti apod. Domnivame se, ze na pouti se ¢lovék dostava do
,Sebe-aktualizacniho modu*. Poutnik je ve vétSim sepéti se svymi autentickymi
hodnotami a skrze né nazira na svij zivot, ktery diky tomu vidi z jiného alu pohledu,
z pohledu, ktery vychazi zjeho nitra. Soucasti sebe-aktualizace je ¢asto premysleni o
smyslu holé existence a to vede ke spiritualnim otazkam. Clovék se prestava tolik vazat
na své materialni télo, ma imaterialni pfedstavy o své podstateé, o své dusi, ktera neni
omezena hranicemi lidského téla, clovek se citi byt soucasti vétsiho celku ,,the inner light
now seems to be no different than the outer light“ (Maslow, 1967, p. 103). Tyto prozitky
clovéku méni jeho nazirani na zivot, ktery vychazi vice z lidské podstaty. Podle Maslowa
(1967) si skrze tyto sebe-aktualizacni zkuSenosti ¢lovek 1épe uvédomuje, ze je soucasti
celého svéta, ktery vnima holisticky a prostfednictvim tohoto paradigmatu ,,objektivnéji
nazira na své postaveni ve svété. Vétsina lidi se do vrcholného patra pyramidy nedostava,
jsou pohlceni okolnim svétem a nemaji moznost pfemyslet nad sebeaktualizaci (Maslow,

1967). Tim, ze se ¢loveék vydava na pout, vykracuje vstfic seberealizaci. Vstiic tomu, co
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Maslow (1967) nazyva spiritual life, value-life, ¢i higher life, slovy jednoho z poutniki ,,
Jsou to stezky duse* (K, R1).

6.1 Zména
Subkategorie: zklidnéni, zména perspektivy, FeSeni vztahii s blizkymi, vira v sebe

sama, spontdnnost a otevienost svétu, pochopeni a odpusténi, vira v ,, Boha “(spiritualita)
Obrazek 19

Zndzornéni subkategorii hlavni kategorie Bolest

zklidn&ni zkuSenosti } s blizkymi
(kontext)

-
vira v sebe
sama

Zména
perspektivy -

spontdnnost a

vira v pochopeni a otevienost
»Boha“(spirit odpusténi svétu

ualita)

Pout ma i po pul roce vliv na poutnikiiv zivot, nebot se zmény, i kdyz méné
intenzivni, objevuji u nasich poutniki i pal roku po pouti. Poutnici hovoii o pozitivnim
efektu vytrzeni z kazdodennosti na pouti, diky kterym se dostali z , kaZdodenniho
shonu“(P, R2), nebot' v ném ,,clovék celou fadu véci nevhima...a na pouti nahlédne a
problémy z uplné jiné perspektivy...poznd sebe v néjaké urcité oblasti (P, R2). Béhem
pouti pak nastavaji velice subjektivni a jedine¢né zmény prave podle toho, co jste si na
pout prinesl s sebou. Spojujicim fenoménem nasich poutnikt je zklidnéni: ,.bez pochyby
v soucasné dobé Ziju mnohem klidnéji, uvolnénéji, nebo soustredénéji bez toho
Jednorozmérného tlaku na pracovni vykon, takze ten vnitini klid, ktery proZivam, ten si
uvédomuju* (P, R1), pocity vyrovnanosti ,,citim se vyrovnané a v Zivoté se to da prevést
na spoustu malickosti, se kterymi se trapime dlouho dopredu a pritom je to strasné

Jednoduché” (H, R2). Diky zméné perspektivy na sviij dosavadni zivot jedna z poutnic
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opustila svou praci a prestéhovala se za pfitelem do sousedni zemé&. Poutnici si na pouti
fesi nahromadéné problémy z domova, at’ uz to jsou ,,vztahy s blizkymi (R, R1) , stres v
praci (P, R1,2),  ukonceni studii“ (K, R1), ,zbytecné obavy ze v§eho* (A, R1) ...

2 9 2> M

vysledné pocity z téchto strasti jsou ovSem nakonec velmi pozitivni. U poutnikti dohazi
k ,,vycisténi téla i duse (A, R1; P, J1,2) a novému nahlizeni na mnohdy problematické
vztahy s lidmi tam ze vSednich dni kdy poutnici zazivaji silné pocity ,,odpusténi (P, D)

¢
1l

a ,,pochopeni* (J, R1) jsou schopni se divat na ,,problémy z jiného ihlu pohledu ... najit

takovou tu pravdu a otevienost k ndazorim druhych® (K, R1) a poutnici se stavaji
,,otevienéjsi a spontannéjsi (H, R1). Zména nastava také ve spiritudlni roving, clovek je
,,blize Bohu* (K, R1) ¢i mozna Iépe feCeno néemu, co jej presahuje. Poutnici nezavisle
na tom, zda se deklarovali jako ateisté ¢i véfici, pocitili béhem pouti ,,#ézko se to popisuje
slovy* (J, R1) ,propojenost se svétem ... vSe tam do sebe zapadd...clovék se dostane
k tomu duchovnu® (K, R1). Poutnici citi ,,vdécnost (L, R2) za to, co jim pout dala.
,Obecné se snazZim vice prijimat to, co prijde, nesnazit se v§e napldanovat a byt tolik ve
stresu a v obavach. Clovék prilis premysli nad tim, co se miize stdt, ale stejné to nelze

predikovat. TakzZe by nad tim nemél tolik premyslet. Vice se nechat vést tim zZivotem* (J,

R2).

6.1.2 Diskuze — Zména

Pokud hovotime o zméné poutnika je zapotiebi zminit prostfedi, ve kterém poutnik
zil pted samotnou pouti, nebot’ dochazi-li ke zméné, ¢i pouhé potfebé zmény u nasich
poutnikii, znamena to, ze pred pouti fungovali zpasobem, ktery jejich vnitinim potiebam
nevyhovoval. Jiz v predeslych kapitolach jsme predestieli stinné stranky nasi doby. Psali
jsme o problémech s nedostatkem volného ¢asu, o technostresu, o tom, ze je spole¢nost
individualizovana. Zijeme v dobg&, ktera nejenze nedopovida, ale ani si neklade otazky po
smyslu (Giddens, 2003). Dle Loytarda jsme se odklonili od viry a pfiklonili jsme se
k Clovékem fizenému pokroku (in Giddens, 2003). I tento odklon napomaha k pocitim
osameéni a nejistoty, nebot jistoty, které mély generace pfed nami, jsou nenavratné pryc.
Zivot neni ,,danosti, ale stavé se ,,ukolem“, tim se na jedince svaluje zodpovédnost za
plnéni sebou uréeného ukolu. Clovék se ,de iure“ stava samostatnym a plné
zodpovédnym za sebou vytyCenou zivotni cestu, to ovSem neznamena, ze tuto roli také
piijima , de facto“. Moderni doba nahradila ptvodni uréeni spoleCenského postaveni

naléhavym a povinnym sebeurenim (Bauman, 2002). , Kdo zacind svou kariéru u
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Microsoftu, nema zadnou predstavu o tom, kde skonci. Naopak uceni ve Fordu ¢i
Renaultovych zavodech si mohl byt téméf jisty tim, Ze ztstane u stejné firmy az do konce™
(Bauman, 2002, p. 173). Tyto zmény prace sebou piinasi 1 velké cestovani a stéhovani se
za praci, ¢imz ¢lovek ztraci své , koreny*, svij kontakt s blizkymi, tim se pfipravujeme o
dalsi pilif a tim je stabilni okruh pratel. Posledni pilif, ktery chceme zminit, je vira
v konkrétni nabozenstvi. Ve vife nejenze ma ¢lovék okruh blizkych spoluvérci, ale také
si tim pomaha v otazkach po smyslu zivota. Tato ztrata jistot vyustuje v neviru v sebe
sama. Dnes$ni doba, ktera nabizi celou fadu moznosti, které jsou zptsobeny pokrokem, a
tim, Zze si toho po materialni strance miizeme mnohem vice dovolit, vede paradoxné
k tomu, ze se Clovek citi jako malé dit€ v cukrarné plné sladkosti a nevi, kterou z nich si
ma vybrat, podobné jako moderni ¢lovek, ktery tape nad tim, jakou zivotni cestou ma
nasledovat, to je slovy Baumana (2002) dasledkem , tekuté modernity*. Otazka je, jakou

roli v zivoté moderniho ¢loveéka vykonava poutni zkuSenost.

Predtim, nez se samotny poutnik na tuto dlouhou cestu vyda ma urcita ocekavani,
nebot kazdy znas ma urcité kulturni zdzemi a to do jisté miry determinuje, jakym
zpusobem se divame, v tomto konkrétnim piipadé na pout’ do Santiaga de Compostely.
Mnozi poutnici, predem ocekavaji, zklidnéni, spiritualni obohaceni ¢i hlubsi sebepoznani
(Digance, 2003) a pochopitelné, silné zazitky v sobé maji ten potencial, ze jsou schopni
zménit nejen zpusob nahlizeni na svij zivot, ale také zménit samotny zpusob zivota.
Poutni zkuSenost tento potencial v sobé ma. Uz jenom tim, ze se poutnik ocita po velkou
¢ast pouti v piirodnim prostfedi, dochazi k tniku pfed nepfirozenym urbanizovanym
prostfedim a pred tlakem moderniho stylu zivota. Poutni den je do jisté miry navratem
k pfirozenému divosskému zpusobu zivota (Wearing, 2001). Pout’ se s rostoucim Case
stravenym na cesté stadva mistem, kde znovu objevujeme své prirozené ,ja“, Schmidt pise
o poutni transformaci (2009), nebot béhem pouti se Clovék navraci k sob¢, ke své
minulosti a zhodnocuje svij Zivot. Lidé s nepfijemnymi osobnimi zazitky, s traumaty jsou
ve své imaginaci, pfed né znovu vystavéni, ale diky pratelské poutni komunité a
intenzivnéj§i vife v ,Boha“, ¢i néco, co je pfesahuje, se stémito traumaty lépe
vyporadavaji. Nejsou to ovSem pouze velké zivotni tragédie, které se zde fesi, ale Casto
to je jejich postoj k praci, k pratelim a obecné k vécem, které se néjakym zptsobem tykaji
jejich zivota, ale v bézném vsednim dni ¢lovek jednoduse nema Cas se nad témito vécmi

zamyslet.
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To co napomaha sebetransformaci, je urcité vyprazdiovani, ¢i zklidiovani
vlastniho ,ja“, které je zptisobeno snizenim vnéjSich stresorti. Diky této vyprazdnénosti,
jak piSe Schmidt (2009), se naSe ja muize znovu ,naplnit®, usporadat, tak aby vice
odpovidalo nasim osobnim preferencim, naS§emu poutnim procesem aktualizovanéjSimu

T Lcc
ja .

Nasi poutnici i po pul roce potvrzuji, Ze na n€¢ méla pout’ pozitivni vliv a sviij zivot
opravdu do jisté miry zménili, a to tak, aby zména byla ve vétsSim souladu s tim, co na
pouti piijali. Dlouhodobymi zménami zptisobené pouti do Santiaga de Compostela se
zabyva studie Kurrata (2019), ale tim ze tato studie byla zapoc¢ata v roce 2018, tak zatim

nemame jeste jeji vysledky.
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7 Zavér

Hlavnim cilem nasi prace bylo zjistit hlavni fenomény poutni zkuSenosti z poutni
cesty do Santiaga de Compostela. Cil byl tedy otevieny veSkerym moznym jevim a
snazili jsme se, aby se fenomény z dat samy vynotfovaly na povrch v duchu husserlovské
fenomenologické filozofie. Vyzkumnik se snazil maximalné redukovat své apriorni
intence, aby se co nevice dostal k ,,cistym jeviim*. Na zakladé nami ziskanych dat od
sedmi poutnikl, které byly zpracovany zakotvenou teorii, se centralni kategorii stal

fenomén ,, Intenzivni sebepoznani‘.

Jesté nez se dostaneme k centralni kategorii je zapotiebi zminit tii kategorie, u
kterych jsme sice nenasli silny vztah s centralni kategorii, ale jsme presvédceni, Ze jsou
dilezitou soucasti fenoménu poutni zkuSenosti, jsou to kategorie Smartphone a
technostres, Potreba spéchat a Cesta a cil. Prvni dvé kategorie Smartphone a
technostres a Potireba spéchat, spolu uzce souvisi, obé jsou totiz dokladem hektického
zivotniho stylu, ktery se prenasi také do prostredi pouti a projevuje se potrebou byt co
nejdfive v cili. Specificky charakter pouti, kde se dostavame do prostiedi, ve kterém
prevlada Kairos, nikoliv Chrénos, tak nakonec poutnika pfiméje zpomalit a dochazi
k sebereflexi, pii které poutnik kriticky hodnotit sviij vlastni uspéchany zivot. To vSe je
pozitivn€ umocnéno v piipadé jednoho naseho poutnika, ktery na zacatku pouti pfichazi
o mobil. Ze zacatku to hodnoti negativn€, ale jiz po nekolika mélo dnech si naopak
uvédomuje, pozitivni dopady této ,ztraty”. Tato ztrata se stava ziskem, nebot bez
smartphonu nema pfistup k internetu, neni tedy tolik rozptylovan informacemi z prostredi
mimo pout’ a urychluje to byt vice na oné pouti, vice v tom co Turner nazyva liminoidni
fazi, tedy vytrzeni z kazdodennich povinnosti a ocitnout se v novém prostiedi, kde

vladnou jina pravidla.

Tteti kategorii je Cesta a cil, ktera se vztahuje k vééné otazce, zdali je to cesta Ci
cil, co vytvaii hodnotu. Krest'anska poutni tradice upfednostiiuje cil, nebot’ to je misto
svaté, misto které je blizko Bohu a divod, pro¢ poutnik vyrazi na cestu. Nasi poutnici
ovSem v podstaté jednohlasné tvrdi, ze cesta byla dulezitéjsi nez cil, coz potvrzuje
celkovy moderni trend pouti do Santiaga de Compostela. Tento odklon od ucty k mistu
je zpusoben tim, ze se ze Santiaga stala turisticka atrakce a misto tak ztratilo osobni a

spiritudlni naboj, proto je upozadéno a do popredi se dostava jak Fisterra, tak Muxia.
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Dals$im divodem, pro¢ je vyzdvihovana cesta na ukor cile, je jeji délka. Kdyby to byl
pouze kratky vylet, byl by to bezesporu cil, co by bylo tim rozhodujicim, jak piSe
Bowman (2008), ovSem tim, ze cesta u vSech poutniku trvala minimalné tii tydny, byl by
to pravdépodobné pouze zazrak na konci cesty, ktery by prebil piihody z celého putovani.

Nyni zpét k centralni kategorii, tedy Intenzivnimu sebepoznani.

Intenzivni sebepoznani je tak fenomén, ktery ma vztah ke vsem hlavni kategoriim
(fenoméntim) a je jimi spoluutvafen. Témito hlavnimi kategoriemi jsou ,,Volny ¢as a
vytrzeni z Kkazdodennosti“, ,Samota“, ,Spolenost na pouti®, ,,Bolest*,

»Spiritualita® a ,,Chuze v prostiedi camina®.

Kategorie Samota je nedilnou soucasti nasich poutnikd, nebot’ vSichni absolvovali
pout’ pfevazné sami a vnimali, Ze jit sam, je tou pravou autentickou pouti. Poutnik se diky
samot€ citi ,,svobodné ““, nebot se nikomu nemusi pfizptsobovat, vSe si fidi sam, udava
si svij rytmus nejen chize, ale celého dne a to mu pfinasi taky siln€j$i pocit
,samostatnosti‘, ktera v ném povzbuzuje sebevédomi. Diky samoté si Clovek ,,cisti
hlavu® od nadbyte¢nych vnéjSich impulzd, je v sob€ a fesi, si sva osobni témata, neni
ruSen druhymi lidmi, ktefi, a€ jsou mu vétSinou sympaticti, jej odvadi od jeho vnitiniho
svéta. Clovék si analyzuje sviij dosavadni Zivot, hodnoti jej, diva se na n&j z raznych
perspektiv a hledd v ném smysl, zda snim souzni ¢i nikoliv. Samota ma silné
sebepoznavaci charakter, nebot’ ¢lovéka vystavuje pied jeho holou existenci a v ni naléza
novy snad i autentiCtéjsi smysl, protoze poutnici popisuji, jak je samota ,,cestou k sobé
a skrz tuto perspektivu nahlizi na svoji zivotni roli tam venku, mimo pout’. Nedilnou
soucasti hledani smyslu v zivoté€ je i pfemitani o své roli na svété coby Cloveka, jakozto
pomijejici zivou bytost, a tim se poutnik dostava k transcendentnim tématim a tedy

k dalsi hlavni kategorii, kterou je spiritualita.

Kategorie Spiritualita je soucasti zivota kazdého zdravého jedince, ktery v ni vidi
svij sebe presah. Pout' diky svému historickému a duchovnimu odkazu je mistem
pozitivné stimulujicim ke spiritualnim myslenkam. Mnozi poutnici jdou na pout’ pfimo
s cilem byt blize Bohu, ¢i vice v kontaktu s ,,tim“, co je transcendentni. Diky tomu pak
tato specifickd poutni komunita vytvaii takzvany spiritualni magnetismus, lidé jsou zde
svolnéjsi k t€émto osobnim hovortim, o kterych by se normalné takto oteviené nebavili.
Cim déle je ¢lovek na pouti, tim siln&ji se stava tento spiritualni magnetismus jeho

soucasti a diky tomu pak napfiklad na konci pouti neni kopec pouze fyzickou piekazkou
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s vidinou pekného vyhledu, ale také symbol kalvarie, na které byl ukiizovan Jezis Kristus.
Kopec se stava spiritualnim symbolem a jako takovy je chapan mnohem osobnéji.
Poutnik si do néj vklada své subjektivni predstavy, o tom co obecné znamenaji prekazky
v jeho zivoté, jaky maji smysl. Pfi nalezeni smyslu, pak pfekazka nemusi byt pouze néco,
c¢emu by se Cloveék chtél za kazdou cenu vyhnout, ale je schopen ji pfijmout jako néco
obohacujiciho. Na pouti ma obecné ¢loveék intenzivnéjsi pocit, ze je ,,néco” nad nim a ze

(15

se na ,,7o“ muze spolehnout. Poutnik se Casem vice odevzdava cesté, coz je spojeno

s pozitivnim pocitem smifeni, které mu napomaha prekonavat prekazky spojené s cestou.

Kategorie Bolest v sobé zahrnuje celou Skalu prekazek, které poutnik na
mnohatydenni cesté zaZiva. Caste¢n& jsme o této kategorii hovoiili v prede§lém odstavci
v souvislosti s kopcem coby kalvarii, kdy maji prekazky dulezity spiritualni pfesah.
Bolest je u poutnikti brana zna¢né ambivalentné, je to pochopitelné néco, Cemu se ¢lovék
obecné vyhyba, ale na pouti ma svoji dilezitou roli, nebot zvysSuje hodnotu celého
snazeni, poutnici jsou totiz presvédceni, ze praveé narocnost pouti ji dodava hodnotu ¢imz
se, mimo jiné, vymezuje od klasické turistiky. Pfekonavani ttrap, nejen zvysuje hodnotu

celého zazitku, ale také poutnika vice drzi v pfitomném okamziku, ,fady a ted*. Diky

Castym problémim s puchyfi, bolesti svali a Slach, které ovSem tspesné piekona, si je
poutnik schopen uvédomit, jak se Casto zbytecné boji a Setii ve svém zivoté mimo pout’
a pfichazi uvédomeéni, ze toho Cloveék zvladne mnohem vice, nez si mysli. V bolesti, jak
jiz bylo naznaceno, se odrazi také forma kajicnosti poutnika pred Bohem, kdy dobrovolné
vystavovani se utrapam je forma vyjadieni své oddanosti Bohu. Nekiestansti poutnici
vyznam bolesti nepojmenovavaji tak explicitn€ v kontextu s Bohem, ale taktéz citi
pottebu najit v bolesti vyssi smysl a proto si hraji s myslenkami, Ze je tyto Utrapy oteviraji

spiritualnu.

Kategorie Volny ¢as a vytrzeni z kazdodennosti v sobé zahrnuje celé Casové
kontinuum pouti. Samotné vnimani ¢asu se béhem pouti méni a to tak, ze se poutnik
vzdaluje tzv. Chrénu, tedy Casu ktery je méfen rucickami hodinek a jasné vymezuje
Casovy prostor pro konkrétni Cinnosti. Naopak je stale vice spjat s tzv. Kairém, ktery je
nékdy popisovan jako jakési bezcasi, clovek je ponofen do ¢innosti, aniz by byl omezovan
Casem, nebot cCas neni limitou. Diky tomu je poutnik vytrzen z dnes tak castého
stresujiciho prostfedi vSednich dni a pomalu se dostava do stavu, ktery bychom mohli
ptipodobnit stavu flow, kdy opravdu vse plyne tak jako feka a my jsme proudem nenasilné

posouvani v pred, nikoliv pouze ke geografickému cili, ale také k naSemu vnitfnimu
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svétu, nebot’ nase myslenky a pocity pozvolna vyplouvaji na povrch. Clovék tim, Ze je
vytrzen z , kazdodne* vytvati novy pohled na vSedni véci, kterymi je bézné zahlcen bez
moznosti jejich reflexe, pro nedostatek Casu. Na pouti ma naopak tohoto €asu dostatek a
diky tomu se poutnikovi naskyta prostor, ve kterém muze svij dosavadni zivot vidét
z nové perspektivy. Probira své vztahy ke svym blizkym, k praci a celkové rekapituluje a
hodnoti svijj zivot, ve kterém Casto naléza novy smér a smysl. Jak poutnici sami fikaji
,,mysli se jim lehce ... jde to samo...s vycisténou hlavou* a na zaklad€ svych myslenek si
vytiibi své zivotni hodnoty, vytvoti si novy , hodnotovy zZebricek™ a to vSe jim dodava
pocit nové vyrovnanosti a svobody, nebot’ maji pocit, ze zmeéna je v jejich rukou a neni

tak tézka, jak se jim v , kazdodni“ zdala.

Kategorie Spolecnost na pouti na nas mize zprvu pasobit paradoxné, nebot’ preci
nasi poutnici vyrazeli na cestu sami. Je ovSem lidskou pfirozenosti se sdruzovat do vétsich
skupin a tak bylo pouze otazka Casu, kdy se 1 na$i poutnici zacali druzit. SpoleCenské
kontakty se souputniky jim dala mnoho pozitivnich zkuSenosti, nebot poutni komunita je
v mnohém specifickd. Vyznacuje se silnym pocitem , rovnosti“, nebot je jedno jako
spoleCenskou roli zastavaji lidé mimo pout’, zde jsou totiz vSichni poutnici, ktefi maji
stejny cil a stejnou napli dne, tento spole¢ny udé€l v nich probouzi sounalezitost, ktera je
jesté upevnéna v pripadé, ze maji spoleCnou viru, ovS§em 1 véfici s nevetricimi zde maji
k sobé& bliz, nebot’ jsou v prostoru spiritudlniho magnetismu a tak témata pojici se
smyslem zivota jsou na dennim potradku. Diky pocitu ,,rovnosti “ a , soundleZitosti si jsou
poutnici navzajem , ofevienéjsi“ a dostavaji se k osobnim tématim. Celou komunitu
prostupuje silny in-group favoritism se vSemi svymi klady i zapory. Poutnici se vymezuji
vuci tém, co jdou na ,,vyler”, tedy t€m, co si nechavaji vozit zavazadla, prespavaji hotelich
¢i chodi pouze 100 km, aby ziskali certifikéat o absolvovani pouti, popiipadé tém co celou
pout’ berou pouze jako fyzicky vykon bez spiritudlniho presahu. Naopak maji v ucté
poutniky, ktefi vychazeli z daleka a jsou na cesté i mnoho mésict, nebot’ s nimi se da
jednoduseji hovotit o niternych tématech. Co do mnozstvi lidi poutnici negativné hodnoti
hlavné poslednich 100 km, nebot’ se tam citi jak ,,oveck)™, které jdou v zastupu do cile.
Taktéz samotny cil vnimaji vice jako turistickou atrakci a pravdépodobné i diky velkému
ocekavani Santiago nenapliuje jejich predstavy. To, co si z cesty odnaseji, je prubéh

putovani nikoliv samotny cil.

Kategorie Chiuize v prostiredi camina je mysleno celkové prostiedi, ve kterém se

nasi poutnici pohybovali, zacinaje prvnim dnem chtize az po odjezd zpatky domi. Protoze
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poutnici chodili 570 kilometri a vice, tak byla krajina zna¢né rozmanita. Obecné ale
poutnici na prostfedi vesmés vzpominaji pozitivn€. Dokonce 1 negativni véci jako byly
industrialni ¢asti mésta Ci cesty po asfaltu si poutnici zpétné vykladali pozitivné. Hlavnim
slovo mély hory a more, které poutniky napliiovali klidem. O prostiedi na pouti muzeme
fici, ze bylo pro poutniky velice pozitivné stimulujici, silné zazitky sepéti s krasami
ptirody byly velmi intenzivni a poutnici byli zaplavovani pocitem Stésti. Poutnici byli
také citlivi k autentickym mistim, tim jsou myslena mista, o kterych poutnik
nepochybuje, Ze jsou odkazem stfedovéké minulosti a ze to nejsou pouze laciné tahaky
pro turisty. Z vypovédi byla patrna potfeba jit ve §lépéjich davné tradice a prozivat tak
onen genius loci, ktery poutniky pfiblizuje ,,Tomu‘ nad nami. Takova mista pak v ¢lovéku

probouzeji spiritualitu.

Vyse zminénych Sest kategorii, si muzeme piedstavit jako dilky zpuzzle a
dohromady utvareji centralni kategorii Intenzivni sebepoznani. Intenzivni sebepoznani
je tak hlavnim fenoménem, ktery prozil kazdy znaSich poutniki. Je to vysoce
individualni proces u kazdého z naSich jedinct, ale obecné se da fici, ze si poutnici
prehodnocovali sviij hodnotovy zebficek, celkovy ramec, jak vidi svét a jakou roli by
v ném m¢éli zastavat. Intenzivni sebepoznani je vychodiskem pro Zménu. Tato Zmeéna je
pochopitelné stejné individualni jako je Intenzivni sebepoznani, nicméné v kontextu
doby mizeme vypozorovat urcité typizujici rysy, které se u nasSich poutnika objevovaly
a tim byla potfeba zménit vztah k blizkym osobam, méné se strachovat, celkové zpomalit
jejich do té doby prilis hekticky zivotni styl, zit vice v, pFitomném okamziku‘* a nechat se

vice vést , .osudem™ ¢i ,Bohem*.
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8 Souhrn

V poslednich dekadach vidime kazdorocni nartst ucastnika svatojakubské pouti do
Santiaga de Compostela. Tento trend muze pasobit prekvapive, nebot’ v zapadnim svété
pozorujeme spise odklon od kiestanstvi, proto je zvlastni, ze je o tuto kiest'anskou tradici
takto vzrustajici zajem. Je to pouze modni trend, touha po nevSednim zazitku, ¢i potieba
moderniho ¢lovéka navratit se ke svym kulturnim kofenim? Je to unik pied hektickym
zpusobem Zivota? Pro¢ maji lidé potfebu mésic pésky putovat v horkém zapraseném
prostfedi na misto, kde je udajné pochovan apostol Jakub star§i? Tato prace se snazi
pochopit fenomén poutni zkuSenosti, co je jeho podstatou, pro€ to lidi v jednadvacatém

stoleti tolik 1ak4 a maji potfebu tuto pout’ absolvovat znovu?

Pokud se Clovek snazi porozumét piitomnosti, je dilezité porozumét minulosti,
nebot’ pfitomnost je produktem dni vcerejSich. Proto, ¢tenafe seznamime s historii
ktest'anskych pouti, co bylo jejich podstatou, pro¢ lidé zalozili tuto tradici a jak se tato
tradice vyvijela az do jednadvacatého stoleti. Po tomto ohlédnuti se dostdvame k podstaté
naseho vyzkumu, a tim je ziskavani informaci od sedmi absolventl svatojakubské pouti.
Jednim z absolventt je také samotny autor prace, jeho osobni zkuSenosti napomahaji
pochopit zitou zkuSenost poutnikii. Protoze vychazime z fenomenologie, jsme
presvédceni, ze skrze osobni zkuSenost autora jsme schopni lépe pochopit zazitky nasich
respondentq, od kterych jsme ziskavali data prostifednictvim rozhovord a osobnich denika

z pouti. Tyto data byla nasledné zpracovana zakotvenou teorii.

Vysledkem nasi prace byl centralni fenomén, Intenzivni sebepoznani, ktery tizce
souvisel s dalsimi Sesti fenomény a to: Samota, Volny ¢as a vytrzeni z kazdodennosti,
Spolecnost na pouti, Bolest, Spiritualita a Chuize v prostfedi camina. Celkovy poutni
zazitek pak vede ke Zméné zpusobu zivota. V datech jsme dale objevili jesté tii dalsi
fenomény, u kterych jsme, ale nenasli silné propojeni s centralnim fenoménem. Témito

ttemi fenomény byly: Smartphone a technostres, Potfeba spéchat a Cesta a cil.

Centralni jev Intenzivni sebepoznani je jednim z hlavnich pfinosi vice jak
tiitydenniho putovani. Clovék se jednoduse na pouti lépe pozna a odpovi si na osobni
otazky, které Casto ani netusil, ze je ma. Diky kazdodenni chizi tyto myslenky samovolné
vyplouvaji do védomi poutnika. V tomto procesu sebepoznavani nam napomahaji praveé

vySe zminéné fenomény. Pout se tak stava symbolicky cestou do poutnikovy duse.

123



9 Summary

In recent decades we have seen an annual increase in the number of participants in
the pilgrimage to Santiago de Compostela. This trend may seem surprising, as we are
seeing more of a move away from Christianity in the Western world, so it is strange that
there is such a growing interest in this Christian tradition. Is this just a fashion trend, a
desire for an unusual experience, or a need for modern man to return to his cultural roots?
Is it an escape from a hectic way of life? Why do people feel the need to wander for
months on foot in a hot dusty environment to the place where the Apostle James the Elder
is supposedly buried? This paper seeks to understand the phenomenon of the pilgrimage
experience, what is its essence, why are people in the twenty-first century so attracted to

it and feel the need to make this pilgrimage again?

If one seeks to understand the present, it is important to understand the past, for the
present is the product of yesterday. Therefore, the reader will be introduced to the history
of Christian pilgrimages, what they were all about, why people started the tradition, and
how the tradition evolved into the twenty-first century. After this look back, we come to
the crux of our research, which is gathering information from seven St. James Pilgrimage
alumni. One of the alumni is the author of this thesis himself, his personal experiences
help to understand the lived experience of the pilgrims. Because we are drawing on
phenomenology, we believe that through the personal experience of the author we are
able to better understand the experiences of our respondents, from whom we collected
data through interviews and personal diaries of the pilgrimage. This data was then

processed through grounded theory.

The result of our work was a central phenomenon, Intense self-knowledge, which
was closely related to six other phenomena namely; Solitude, Leisure and detachment
from the everyday, Companionship on pilgrimage, Pain, Spirituality and Walking in a
camino environment. The total pilgrimage experience then leads to a Change of Way of
Life. We also discovered three other phenomena in the data, but did not find a strong
connection to the central phenomenon. These three phenomena were Smartphone and

technostress, Need to rush and Journey and destination.

The central phenomenon of Intense Self-Knowledge is one of the main benefits of

the more than three-week journey. One simply gets to know oneself better on the
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pilgrimage and answers personal questions one often didn't know one had. Through the
daily walk, these thoughts spontaneously float into the pilgrim's consciousness. The

above-mentioned phenomena help us in this process of self-discovery. The pilgrimage

thus becomes symbolically a journey into the pilgrim's soul.
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11 Seznam priloh

11.1 Ukazka z prepisu rozhovoru s poutnikem

Tazatel:

., Kdybys mél rict jedno slovo, které by vystihovalo tviij proZitek z pouti, co by to bylo?
Poutnik:

., Rozmanitost.

Tazatel:

., Rozmanitost. A kdyz si sam sebe viibec predstavis na té pouti, tak kde jsi, jak to tam
vypadd, kdyz si zavres tieba oci a predstavis sam sebe, kde se objevis? “

Poutnik:

.,V prirode.

Tazatel:

., V prirodé. Jak to tam kolem tebe vypada? “

Poutnik:

,, Ocedn, protoze jsem Sel severni cestu, takzZe viastné naskoci mi tam ty nekonecny
plaze, viny, vitr, ocedn, riizny utesy, vlastné i néktery noci jsem spal venku, takze treba
hvézdny noci, to bylo hodné zajimavy, takze tak riizné pobyt v prirodé no, pro mé.
Tazatel:

., Hm, takze ta priroda méla pro tebe néjaky velky vyznam? “

Poutnik:

,,Jo, urcité, urcité to byla jedna z motivaci, proc jsem to Sel, ale viastné predtim to slovo
bylo rozmanitost, protoze se mné libilo na tom Karminu, Ze si tam najde kazdej viecko
nebo jakoby to, co mu nejvic vyhovuje, ale neni to, ze bys Sel mésic prirodou jak je treba
ten trail v Americe, tak to zase neni, Ze bys Sel porad a nebylo tam nic a nepotkal jsi lidi
a vilastné nebylo tam to zdazemi, takze i mé bavilo objevovat tu kulturu Spanélskou,

bavilo mé objevovat méstecka, hlavné ty maly mé bavily, Ze prosté mala vesnicka,
krasny ty domky, uplné jiny architektura, nez u nds a tak néjak se tam prochdzet a projit
se tam vecer tireba bez batohu a nékde si ddt pivko, vino.

Tazatel:

., INo, a kdyz se viastné Fekne ta pout do Santiaga, co ti to asociuje ddle? Kdyz ti nékdo
rekne, pojd do Santiaga, co to pro tebe znamena? “

Poutnik:
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,,Hm, osobni rozvoj v podstaté, ze hodné lidi si jeSté v dnesni dobé mysli, Ze to je
spojeny nutné s krestanstvim nebo Ze to je jakoby ndabozZenska pout, ale se spoustou
poutnikii jsem se bavil, dosli jsme na to, Ze to je moznd jesté daleko hlubsi, Ze jakoby to
nemusi takhle pres ndbozZenstvi, ale spis pres to hledani otdzek a odpovédi primo sobe,
skrz pravé tu prirodu, potkavani lidi, kulturu.

Tazatel:

,,Jaké emoce ti to navozuje? Ten, kdyz si predstavis to Santiago, tu svou pout? *
Poutnik:

., Ta pout, viastné, pocit flow asi, nebo pocit takovy radosti, kterd je nepodminénd. To
treba nebyl proces, kterej by prisel hnedka nebo ten stav, ale spis treba po 3-4 tydnech
miizu Fict, takze jsem byl fakt rdd, Ze jsem to Sel cely a Ze jsem neSel tieba tyden, dva,
treba nékdo to déla na casti a myslim si, Ze to je fajn, jakoby dovca, ale Ze zas si z toho
odnese uplné jiny véci, protoze jakoby nevidi ten proces, jak se ne jenom posouvd na
mapé, ty kilometry to je asi to nejmensi, ale jak se posouvd jakoby mentalné, Ze hodné
Jjsem, psal jsem si i denik a sledoval jsem na sobé, jak se to viastné vyvijelo, co jsem
treba resil na zacdtku a co jsem resil na konci a bylo to docela dost jiny, no nebo
Jjakoby, dost mé to posunulo, Ze uz jsem mél tu zpétnou vazbu na sebe uz béhem ty cesty,
Ze to nebylo, Ze bych to usel a pak na to vzpominal a néco si z toho vzal, ale jakoby uz
Jjsem sledoval ten proces ty promény ty mysli, takze potom ty posledni tydny nebo dny,
tak se mné stavalo, Ze treba rdno jsem vysel a prosté jsem se usmival, pak jsem mél uz
uplny jakoby takovy az kiece do tvdri, protoze na to clovék neni zvyklej a treba jsem si
rikal, Ze jestli jsem nékoho potkal, tak Ze si moznd rikal, Ze se gebim jak idiot nebo tak,
protoze prosté clovék na to neni zvyklej, ze by se usmival nebo smdl jenom tak, od sebe.
1 treba jsem si vzpomnél na ty kamarddy, co jsem potkal predtim a ktery uz tam se mnou
z néjakyho ditvodu nebyli a jakoby nesl jsem si je s sebou takze treba jsem si vzpomnél
na néjaky storky, tomu jsem se zasmdl a tak, takze viastné emoce vétSinou byly pozitivni
a takovy jakoby nicim nepodminénd radost, prosté, radost z toho flow, z toho byti, z
pritomnyho okamziku, z toho, Zze nemusis resit, co bylo, co bude, ale Ze jsi prosté jenom
v tom a uzivas si ten zivot zrovna v tu chvili tam kde ses.*

Tazatel:

., Hm a jak tu, jak si to vysvétlujes, proc je to zrovna na pouti? “

Poutnik:

., Hm, protoze ono to je strasné jednoduchy ve vysledku, Ze jo lidi se iplné ptali, a
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netrpéls tam, ja nevim, neméls puchyre, nechtéls to zabalit po tydnu nebo tak, tak ja tim,
Ze jsem na to mél cas a jakoze nebyl jsem ani néjaky, Ze bych na to trénoval nebo takhle,
Jjako surfovali jsme ve Spanélsku, ale nebylo to, zZe bych chodil béhat, Ze bych chodil s
batohem se zdtézi, takze treba prvni tyden si clovék zvykd na batoh, ale pak si na néj
zvykne a je to takovy, Ze zacnes milovat i ten batoh, Ze to je cdst toho poutnika a tiplné
¢im dal vic se$ na néj hrdej, Ze ho mds a na to, Ze sesS poutnik a viastné je to tak, Ze je to
¢im dal vetsi flow, cim ddl to je lehci pro tebe, Ze prosté si zvyknes na to, co ti vvhovuje,
najdes si v tom to svoje, v kolik chces vstdvat, nebo a hlavné to neni takovy, zZe bys to
musel délat kazdej den stejné, Ze to vidycky vyplyne z toho dne, tieba ses rozbitej, tak
vstanes pozdéji a je to takovy, Ze viastmé jenom v tu chvili co citis, to mizes délat a tim,
Ze jsem to Sel sam, tak jsem si to mohl dovolit a zjistil jsem, Ze na tom Karminu jsem byl
moznd nejsvobodnéjsi, co jsem kdy byl, protoze treba kdyz jsem chtél odbocit na plaz,
tak jsem tam odbocil, pak jsem se tam vykoupal, kdyz byla hezka plaz, pak jsem se zas
obul, Sel jsem dal, pak jsem si dal siestu v Hamace, jeSté viastné na zacdtku jsem
sledoval, Ze jsem se hodné vdzal treba na ty lidi, Ze jsem se vic prizpiisoboval, abych
treba Sel s nima, kdyz to byli zajimavy lidi, nebo tak, takze prvni den jsem se potkal s
Jednou Némkou, kterd méla taky jako vizi, Ze piijde sama a nakonec Sla az do
Santanderu, kde koncila tak se mnou, takze jsem $li 14 dni spolu a pak jsem Sel jesté s
jednou takovou vétsi skupinou chvili treba den dva, pak jsem Sel s jednou Spanélkou dva
dny, mezitim jako néjaky pauzy, kdy jsem chodil sam, pak s Italem dva dny a pak ¢im
dal vic, tak jsem si jakoby délal co jsem chtél, smérem k tomu Santiagu, takze vylozené
Jsem se potkal s néjakou holkou, tak jsme kecali piil hodiny a to, jako sranda a tak a
zahli jsme na jednu pldz, Ze se tam vykoupem, tak jo, ona néjak nechtéla, tak ja jsem se
Sel vykoupat a to a potom jsme $li ddl a treba po hodiné tam byla dalsi pldz a jd jsem se
chtél zase koupat a ona uz ne, jakoze néjak chtéla ujit kilometry a ja jsem rikal, no tak
sorry, ja jdu na tu pldz a tieba se jesté nékde potkdme, takze uz min jsem se vazal na ty
lidi a vic fakt jsem délal, co jsem treba citil v ten moment. Takze to byl takovy zajimavy
posun i v tom, zZe viastné to Camino jsem koncil vic a vic sdm, v tom smyslu, Ze mé to tak
bavilo, Ze jsem si tak lital, spal venku a tak riizné.

Tazatel:

,,A mélo pro tebe néjaky vitbec vyznam, Ze to je zrovna Santiago?

Poutnik:

.,V podstaté, ja ani nevim, jak jsem na to presné doSel, mél jsem to v hlavé nékolik let,

ale ja si myslim, Ze totiz to Camino si té pritdhne, kdyz si t¢ md pritdhnout, Ze jakoby
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treba o tom nékde ctes a pak mas v hlavné takovou myslenku, Ze by to mohlo byt fajn, zZe
treba nékdo tam psal, jakoby, Ze to podniknul a Ze to bylo dobry néjaky pro seberozvoj a
podobné a jakozZe najednou ze tam byl a tak se mné to spojilo vSecko do sebe taky, Ze
pak viastné mél jsem tu ideu, takhle z téch clanki, Ze jakoZe to existuje, moznd i ze
Skoly, Ze jsme se o tom bavili a potom viastné jsem jen na Erasmus do Finska a tam
kamarddka o tom mluvila a uplné o tom vykladala a takova strasné nadSend z toho byla
a ta Sla pravé Camino Frances a rikala, no a jd si myslim, Ze pro tebe by byla uplné
nejlepsi Camino Norte tak od ty doby jsem to néjak mél v hlavé, 1iplné jsem si
pamatoval jenom ten popis, Ze tam jsou vic kopce, Ze tam jsou hory a hlavné, Ze to je u
ocednu, kterej mam dost rdd, takze to bylo takovy i Fikala, Ze tam je mii lidi, Ze ja jsem
se ji vyptaval jako jak to je s frontama turisti, jestli uz to neni jakoby moc a ona rikala,
ze na tom Frances docela jo, ale Ze ji to treba nevadilo, ale Ze si mysli, Ze to Norte, Ze
by pro mé bylo lepsi. Takze, potom jsem jel na Erasmus do Spanélska, aby se mné to
spojilo prosté s tim v§ecko do sebe, jen jsem si na to vzpomnél a vydal jsem se potom
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11.2 Certifikat obdrzeny v Santiagu de Compostela po splnéni poutni cesty
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€1 Cabildo de la Santa Apostélica (Metropolitana Cazedral de Santiago de
Compostela sita en La region occidental de Las Espanas, a todos Los que vieren esta carta

de certificacion de visita, hace saber que:

Antonio g utiérrez Ramirez
ha visizado La Basilica donde desde tiempo inmemoral Los cristianos veneran el cuerpo
del Beazo Apostol Santiago.

Con tal ocasion, el Cabildo LLevado del deber de caridad, al Tiempo que con gozo, Le dan al peregrino
el saludo del Semor Y Pk‘len -por intercesion del A.Pbsml— que el Padre se Alq»e concederle Las riquezas
espirituales de La peregrinacién, asi como Los bienes mazeriales. Bendigalo Santiago y sea bendizo.

Dada en Compostela, (Meta del Camino de Santiago,cLdia 12, delmes _febrero  delano 2014
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11.3 Symboly pouti

Poutni musle svatého Jakuba a hrob sv. Jakuba
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11.4 Statisticka data o poctu poutniki v letech 1980 az 2018
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Figure 5. Pilgrims registered at the Pilgrim’s Reception Office (1980-2018). Holy Years, in bold,
compared. Source: Oficina del Peregrino (Pilgrim’s Reception Office).

11.5 Jak se ménila motivace poutniki absolvovat cestu v letech 1989 az 2018

1989 2009 2018
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11.6 Vyjadrieni Etické komise FTK UP
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