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1 UVOD

Je obecné€ znamo, ze pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje zdravi ¢lovéka. Dnesni
doba vSak zaznamenava spiSe hypokineticky zplisob Zivota se stale snizujici se tendenci
provadéné pohybové aktivity (PA) (Hendl & Dobry et al., 2011; Junger, 2010). Tyto
skutecnosti jsou spojené s rizikem vyskytu riznych onemocnéni, které mohou napomoci
k pfedcasné smrti (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007). Mezi ¢asté ukazatele inaktivity
patii rostouci obezita u déti a mladeze, kde predevsim pravidelna PA patii mezi ptirozené
prostiedky jejiho snizovani (Anderson & Butcher, 2006; Zuskova, et al., 2015).

Pro rizika spojené s inaktivitou existuje mnoho doporuceni k PA. Jednim z nich
je naptiklad dosahnout denné minimaln€ 11 000 krokt (Tudor-Locke et al., 2011). Mezi
dalsi doporuceni spada naptiklad 60 minut stiedni az intenzivni PA (Iannotti et al., 2012).
Studie vSak upozoriiuji na fakt, Ze ¢eska mladez toto doporuceni k PA dostate¢né neplni
(Sigmundova, Chmelik, Sigmund, Feltlovd, & Fromel, 2013). Coz miize korelovat
s faktem, Ze vice jak polovina Ceskych adolescent travi 2 a vice hodin sedavym
chovanim (Hamiik, Kalmana, Bobkova, & Sigmund, 2012). Souvisi to s hodinami sezeni
studentli ve Skole, kde je pravé PA nezbytnd ke kompenzaci zvySené psychické zatéze
béhem vyucovani (Kudlacek, Fromel, Jakubec, & Groffik, 2016).

Uvadi se, ze Skoly plni velmi vyznamnou roli pfi podpote PA (Hills, Dengel,
& Lubans, 2015). Pokud vSak neni v rozvrhu télesna vychova (TV), je pInéni denniho
doporuceni obtizné (Mota, Ribeiro, Carvalho, & Santos, 2010). Proto se navrhuji ¢etna
doporuceni pro §kolni dny ke zvySeni PA, naptiklad aktivni transport do i ze Skoly (Sirard,
Riner, Mclver, & Pate, 2005). Dale také mluvime o aktivnich ptestavkach, kde by mél
student splnit 250 krokd béhem 10minutové prestavky a az 500 kroki béhem 20minutové
prestavky (Fromel, Svozil, Chmelik, Jakubec, & Groffik, 2016).

Pro zjiStovani miry plnéni doporuceni k PA je nezbytné monitorovani PA.
Monitoring PA si klade za cil dosahnout co nejpiesnéjSiho popisu tirovné provadéné PA.
S timto jsou spojeny socidlni, biologické a enviromentalni determinanty. Vysledkem
je formulace edukacné a zdravotné orientovanych doporuceni pro aktivni a zdravy zivotni
styl (Sigmundové & Sigmund, 2011).

Ptredpokladame, Ze propagace doporuceni k PA v hlavnich segmentech Skolniho

dne by mohla podpoftit zvyseni PA studentli a podpofit zlepSeni jejich zivotniho stylu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1  Pohybova aktivita

Sigmund a Sigmundova (2015) charakterizuji pohybovou aktivitu jako libovolny
télesny pohyb, ktery je zajistovany kosternim svalstvem a vede ke zvySeni energetického
vydeje nad uroven klidového metabolismu. Podle Bouchard, Shephard a Stephens (1994)
pohybova aktivita tvoii 15 az 40 % z celkového energetického vydeje jedince. Obvykle
je pohybova aktivita chapana jako komplexni chovani, které je vyjadfovano v terminech
jako je frekvence, intenzita, typ a trvani (Hardman & Stensel, 2003; Miles, 2007).

Z hlediska zivotniho stylu lze pohybovou aktivitu rozdélit na aktivitu
vykonavanou v zaméstnani ¢i Skole, v domacnosti, ve volném ¢ase a sportu (Carpensen,
Powell, & Christenson, 1985). Rovnéz lze 1 ¢lenit PA dle transportu, tj. pfesunu jedince

z mista na misto (Craig et al., 2003).

Druh pohybové aktivity
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Obrazek 1. Klasifikace jednotlivych druhuit pohybové aktivity (PA) vzhledem k jejim

riznym aspektum (Sigmundova & Sigmund, 2015)




2.1.1 Zdravotni vyznam pohybov¢ aktivity

Epidemiologické studie zjistily, ze urovné pohybové aktivity a kardiorespiracni
zdatnosti jsou spojeny se zdravotnim stavem a mortalitou (Chastin et al., 2019).
Tyto asociace jsou podporovany nékolika experimentalnimi studiemi a kontrolovanymi
intervencemi (Bleich et al., 2018). Odhaduje se, ze 9,5 % ze vSech 57 milioni amrti
Pohybova inaktivita je celosvétova pandemie, kterd je zodpovédna za vice nez 5 miliona
umrti ro¢né a je jednim z primarnich cild OSN pro snizeni neptenosnych chorob
(Beaglehole et al., 2011; Lee et al., 2012; World Health Organization, 2013).

Beighle a Pangrazi (2016) zdlraziuji, ze zdravi by nemélo byt povazovano
za samoziejmost. M¢li bychom brat v potaz fakt, ze je to hodnota, které¢ bychom m¢li
vénovat zvlastni pozornost. Pomoci prahové hodnoty Ize urcit minimalni pozadovanou
pohybovou aktivitu. Prahova hodnota je charakterizovana jako mnoZzstvi PA nezbytné
pro zdravy vyvoj organismu. U dospivajicich minimalni prahovd hodnota odpovida
60 minutam PA stifedni intenzity zatizeni kazdy den (Beighle & Pangrazi, 2016).

V dnesni dob¢ pievazuje hypokineticky zpasob Zzivota. Tyto problémy
se projevuji ve vSech vékovych skupinidch (Junger, 2010). Znepokojujicim faktem je,
ze mnozstvi provadéné PA neustéle klesa (Hendl, Dobry et al., 2011). Antonymem PA
je pohybova necinnost. Ta se vyznacuje minimalnim energetickym vykonem
pii minimalnim fyzickém pohybu, jako je sedavy zplisob zivota, napt. sledovani televize,
surfovani na internetu atd. Z Iékafského hlediska je pohybova ne€innost Ctvrtym
rizikovym faktorem riznych nemoci, které vedou k pfedcasné smrti (Bouchard, Blair,
& Haskell, 2007).

Celosvétovy poklesu PA u déti a mladeze je doprovéazen rostoucim vyskytem
obezity (Zuskova et al., 2015). Svacina (2011) uvadi, ze jedna hodina rychlé chiize za den
snizuje riziko obezity o 24 %. Dokonce zkraceni Casu straveného sledovanim televize
0 10 hodin tydné a zvySeni mnozstvi chiize na 30 minut denné redukuje obezitu o 30 %
(Svacina, 2011). Sedavy zplisob Zivota a nedostatek pohybové aktivity u déti a mladeze
je predispozici fyzické necinnosti v dospélosti (Hamiik et al., 2012). Dosp€li jedinci,
ktefi jsou od détstvi obézni, trpi nejen psychosocialnimi problémy, ale rovnéz stale vice
kardiovaskularnimi chorobami a diabetes mellitus (Hlavata, 2007). Vhodna télesna
hmotnost je zajiSténa hlavné rovnovahou mezi piijmem a vydejem energie. Energii

piijimdme za pomoci potravy a jeji vydej je =zajiStovan pohybovou aktivitou,
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ktera je biologickou potiebou kazdého zdravého organismu. Pfitomny zpisob zivota méni
tyto pfirozené regulacni mechanismy. V soufasné dob¢ je vyziva znaéné ovlivnéna
zménou stravovacich navykt celych rodin s ptfevahou sedavého zplisobu zivota.
Konsekvenci je zvySeni prevalence exogenni obezity (tzn. nadmérny piivod zivin) az na
96 % v détstvi s vyznamnym dopadem na mladsi vékové skupiny, zatimco endogenni
pficina obezity (tzn. poruchy vstiebavani zivin) je pfitomna pouze u 4 % déti (Hlavata,
2007).

Energeticky vydej je zajistén predevSim pohybovou aktivitou. Pravidelnd PA
je znamenitou prevenci ristu obezity a pfirozenym prostiedkem pro jeji sniZzeni
(Anderson & Butcher, 2006). PA programy pro dospivajici osoby mohou byt schopné
pozitivné ovlivnit nejen mnozstvi télesného tuku (Bukova & Fec, 2014), ale i rovnéz
prispét ke sniZzeni obezity (Stackeova, 2009). Hardman a Stensel (2009) uvadi,
ze pravidelna PA v détském a adolescentnim véku je nepostradatelnd pro zdravy vyvoj
kosterniho a svalového aparatu a pro udrzeni optimalni t€lesné hmotnosti.

V soucasnosti se pouziva ukazatel télesné hmotnosti — Body Mass Index (BMI)
pro piiblizny odhad miry obezity. Pomoci téchto ukazateli bylo zjisténo, ze pouze
polovina stfedoSkolakti dosahla doporuc¢ené¢ho zdravého rozmezi (Vadasova, 2014).
Nicmén¢ BMI neodrazi pomér tukové a bez tukové télesné hmoty v organismu, a proto

neni vhodny pro sportovni populaci (Gregora, 2004; Kutac, 2009).
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Aspekty zdravi Fakta
1) P

) rodlouzeni délky Zivota v dospélosti
Exlkavy zdiavotni stay 2) Zvyseni celkové kvality Zivota

1) Prevence civilizacnich chorob (infarkt myokardu, cévni mozkova
piihoda, hypertenze, diabetes mellitus 2. typu, aterosklerodza,
revmatické nemoci apod.)

2) Zvy3eni trovné télesné zdatnosti (pfedeviim kardiovaskularni
sloZky)

Télesné zdravi 3) Pozitivni vliv na télesné sloZeni (prevence obezity, rozvoj aktivni
télesné hmoty atp.)

4) Zlep3enisvalové-kosterniho zdravi (prevence osteopordzy, tra-
Zova prevence)

5) Prevence onkologickych onemocnéni

6) Zvyseni celkové imunity

1) ZvySeni urovné dulevni zdatnost

2) Zlep3eni koncentrace a paméti
Dusevni zdravi 3) Odstranéni nebo zmirnéni stresu

4) Prevence depresi (zlep3eni ndlady)

5) ZvySeni sebelicty a celkové sebedlvéry

1) Zlep3eni skolni vykonnosti (zlepSeni prospéchu, redukce disci-
plindrnich problémd apod.)

Socialni aspekty 2) Navazovani piatelskych vztahl

3) Prozivani pohybu v krdsném prostfedi a poznavani novych lidi,
mist a zajimavosti

Obrazek 2. Prehled zdravotnich benefitii pohybové aktivity adolescentii (Rubin et al.,
2018, 20)

2.1.2  Doporuceni k pohybové aktivité

Doporuceni tykajici se objemu pohybové aktivity, které uvadi Tudor-Locke et al.
(2011) v poctu 11 000 krokti denné, vétSina adolescentli nevykondva, a to ve znacné mife
ani o vikendech (Groffik, 2015). Doporuceni tykajici se ucasti na 60minutové denni
pohybové aktivité (World Health Organization, 2010) je rovnéz obtizné uskutecnitelné
pro Skolni dny, kdy neni v harmonogramu télesna vychova (Mota et al., 2010). Z 60 minut
kazdodenni pohybové aktivity by mélo byt 30 aktivnich minut straveno ve $kole (Strong
et al., 2005; Yetter, 2009) a dalSich 30 minut ve volném ¢ase mimo Skolu (Pate et al.,
2006). Tento typ strategie zvysi fyzickou aktivitu déti a dospivajicich jedinct v pribéhu
Skolnich dnti (Pate et al., 2006). Hodiny télesné vychovy nejsou zahrnuty v rozvrhu kazdy
den (Sirard et al., 2005). Podle Sirarda et al. (2005) je vyzvou mit ve Skole aktivnich
30 minut pro vSechny pracovni dny. Navrhem je zvySeni celodenni pohybové aktivity

napt. aktivni lokomoci do i ze Skoly (tj. chiize ¢i jizda na kole) (Sirard et al., 2005).
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V poslednich desetiletich procento studentii vyuzivajici chiizi a jizdni kolo (do a ze Skoly)
dramaticky pokleslo. Tento fakt souvisi s naristem studentii prepravovanych motorovymi
vozidly (Ham et al., 2008; Van der Ploeg et al., 2008). Vysledky vyzkumu Dollmana
a Lewise (2007) ukazuji, ze déti ucastnici se aktivniho pohybu do skoly a ze Skoly jsou
aktivnéjsi ve srovnani s détmi, které jsou piepravovany do skoly.

Doporuceni pro $kolni télesnou aktivitu navrzené védci z Ceské republiky
a Polska se stava cilem dnesniho vzdélavani, ke kterému by se Skolni instituce méla snazit
zabezpecCit rovnovahu mezi pasivnim a aktivnim stravenim Skolniho casu. Student by m¢l
vykonat pfinejmensim 500 krokt/hodinu (tj. pfiblizn€ 3 000 krokti béhem skolnich aktivit
za jeden den) a ucastnit se stfedné intenzivniho az vysoce intenzivniho usili po dobu
alespon 20 minut denn¢. Co se tyka télesné¢ vychovy nebo jinych aktivnich lekci Skolni
aktivity by tyto aktivity mély zahrnovat alespoii jednu ¢ast pohybové aktivity s vysokou
intenzitou zatiZzeni. Mimo to by Skolni télesna aktivita méla tvofit 25 % z celkového casu
straveného studentem ve Skole a pfinejmensim 50 % z celkového poctu prestavek by mél
student byt fyzicky aktivni. Védci doporucuji, ze v prubéhu 10minutové prestavky by mél
student podniknout 250 kroka a béhem 20minutové az 500 krokt (Fromel et al., 2016).
Autofi Groffik et al. (2019) poukazuji, Ze je nezbytné hledat vztah mezi Skolou

a celodenni pohybovou aktivitou.
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Doporuéeni

Colley, Janssen
a Tremblay (2012)

6-19 let

1) Realizovat denné 12 000 krokd, které odpovidaji zhruba
60 minutdm stfedné zatéZujici aZ intenzivni pohybové
aktivity denné

Sigmund
a Sigmundova
(2011)

11-18 let

1) Realizovat pohybovou aktivitu alespor stiedni intenzity
minimalné 60 minut denné v 10minutovych a delsich
usecich ;

2) Pohybova aktivita stfednf intenzity nebo chlize nejméné
30 minut alespori 5krat tydné

3) Pohybova aktivita vysoké intenzity podporujici rozvoj
a udrZeni kardiorespiraéni zdatnosti nejméné 20 minut
alespori 3krat tydné

4) V pfevaZujicim poctu dn@ v tydnu absolvovat 13 000
krokd u chlapcti a 11 000 krok( u divek

Strong et al.
(2005)

6—18 let

1) Denné realizovat 60 a vice minut stfedné zatéZujici aZ
intenzivni pohybové aktivity, ktera je pfiméfend vyvoiji,
zdbavna a zahrnuje riznorodé pohybové ¢innosti

Tremblay et al.
(2011)

12-17 let

1) Realizovat kumulovaneé alespor 60 minut stfedné
zatéZujici aZ intenzivni pohybové aktivity denné

2) Pohybové aktivity vysoké intenzity by mély byt
uskuteénény nejméné ve 3 dnech v tydnu

3) Cviceni na posileni svall a kosti nejméné ve 3 dnech
v tydnu

4) Daldi pohybové aktivity nad ramec poskytuji vétsi
zdravotni vyhody

Tudor-Locke et al.
(2011)

12-19 let

1) Rozmezi 10 000-11 700 krok( za den je asociovano
s doporudenim realizovat 60 minut stfedné zatéZujici aZ
intenzivni pohybové aktivity denné

World Health
Organization
(2010)

5-17 let

;2w

1) Realizovat alespor 60 minut stfedné zatéZujici aZ
intenzivni pohybové aktivity denné

2) Mnoistvi pohybové aktivity nad rdmec 60 minut denné
poskytuje dali zdravotni vyhody

3) Vétsina realizovanych pohybovych Einnosti by méla mit
aerobni charakter

4) Intenzivni pohybova aktivita a cviky na posileni sval(i
a kosti by mély byt souéasti rozvrhu, a to nejméné 3krat
tydné

Obrazek 3. Prehled doporucent k pohybové aktivité deéti a adolescentii (Rubin et al., 2018)

2.1.3 Pohybova inaktivita a sedavé chovani

Sedavé chovani je spojeno se zvySenym rizikem Umrtnosti, rizikem
kardiovaskularnich onemocnéni (Katzmarzyk et al., 2009; Patel et al., 2010), zvySenim
télesné hmotnosti (Brown et al., 2005), nadvahou ¢i obezitou (Hu et al., 2003; Sugiyama

et al., 2008), rakovinou tlustého stieva (Howard et al., 2008), karcinomem endometria
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(Gierach et al., 2009), metabolicky syndrom a inzulinova rezistence (Dunstan et al., 2005;
Helmerhorst et al., 2009), a diabetes typu 2 (Hu et al., 2003).

Po piijeti na stiedni $kolu (SS) a vysokou $kolu (VS) se student musi vyrovnat
se zkracenim volného Casu. Takovato osoba musi neustdle volit mezi pohybovou
aktivitou a inaktivitou (PI) (Deliens, Deforche, Bourdeaudhuij, & Clarys, 2015). Vybér
vykonavané ¢innosti je ovlivnén individudlnimi rysy jedince, socidlnim a fyzickym
prostiedim (Deliens, Deforche, Bourdeaudhuij, & Clarys, 2015; Wang, Liu, Ren, Lv,
& Li, 2015). Postupny piechod ze SS na VS je dale doprovazen nezadoucimi zménami
v chovéani, kterymi jsou zejména snizovani PA a nartst sedavého chovéni (Crombie,
Ilich, Dutton, Panton, & Abood, 2009; Sigmundova, El Ansari, Sigmund, & Fromel,
2011).

S rozvojem spolecnosti se neustdle zvySuje mnozstvi Cinnosti, které mizeme
realizovat v sed¢. To ma za nasledek nartstu sedavého chovani. Sedavé chovani v podobé
sledovani televize, prdce na pocitaci nebo hrani videoher na hernich zafizenich
je spojovano s nizkou konzumaci ovoce a zeleniny, ale rovnéz se zvySenou konzumaci
,rychlého obcerstveni®, slazenych a energetickych napojt (Lowry, Michael, Demissie,
Kann, & Galuska, 2015).

Farinola & Bazan (2011) uvadi, Ze sedavé chovani je také signifikantné spojovano
s nadvahou a obezitou u muzii i Zen. V soucasnosti mladi lidé travi sedavym chovanim
4 az 8 hodin denné (Pate, Mitchell, Byun, & Dowda, 2011), pficemz sedava ¢innost
trvajici 4 a vice hodin denné¢ zdvojnasobuje nebezpeci vzniku srdecnich chorob
(Stamatakis, Hamer, & Dunstan, 2011). Podle Hamftika, Kalmana, Bobdkov¢ a Sigmunda
(2012) vice jak polovina ¢eskych adolescentl (divky 55 %, chlapci 60 %) travi sedavym
chovanim vice nez 2 hodiny denné. Jednou z moznosti, jak lze redukovat u studenta
(SS a VS) sedavy zplsob Zivota a stim spojeny narist nadvdhy a obezity,
je celospoleCenské Sifeni a prosazovani doporuceni k PA, kterd obsahuji informace
o objemu a intenzité tydenni PA (Simtnek et al., 2018). Cetné studie viak vykazuji,
7e vétsina adolescenttl tato doporuéeni neplni (Simtinek et al., 2018). Tannotti et al. (2012)
ve své studii uvadi, ze 77 az 85 % evropskych adolescentli neplni denni doporuceni,
tj. 60 minut stfedni az intenzivni PA. Obdobné rezultaty studie Keiser Family Foundation
(2016) upozoriuji, ze ve statech Kentucky, Maryland, Hawaii a Missipi neplni denni
doporuceni az 60 % stfedoskolskych studentt.

Kladné zmény v sedavém chovani uzce souvisi s podporou aktivniho transportu

u studentdl SS a VS. Aktivni transport je formulovan jako fyzicky aktivni doprava
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do a ze skoly napt. chizi nebo jizdou na kole (Faulkner, Buliung, Flora, & Fusco, 2009;
Lubans, Boreham, Kelly, & Foster, 2011). Obzvlast’ chiize je jednou ze souhrnnych,
jednoduchych a ekonomicky nendro¢nych forem PA (Lubans et al., 2011; Sekot, 2011)
podporujici zdravi (Faulkner et al., 2009; Haskell, Blair, & Bouchard, 2007; Kudlacek,
Novakova-Lokvencova, Rubin, Chmelik, & Fromel, 2013). Vyhodou aktivniho
transportu je snizovani emisi a nezavislosti jedince na dopravé (Larouche, Saunders,
Faulkner, Colley, & Tremblay, 2014).

Sigmundova, Chmelik, Sigmund, Feltlova, a Fromel (2013) zjistili, Ze Ceska
mladeZz nedostate¢né plni doporuceni k PA, coz se vyznamné podili na vzristajicim
sedavém chovéni a nezdravém zptisobu Zivotniho stylu. Na SS i VS je situace velice
kriticka. Neustdle vzristajici vzdélavaci pozadavky snizuji moznost provadét
organizovanou PA ve Skolnich dnech. Piikladem je denni doporuceni 10 000 kroku
za den, a toto doporuéeni plni pouze 9 % studenti VS (Sigmundova, Chmelik, Sigmund,

Feltlova, & Fromel, 2013).

2.1.4 Skolni prostiedi a jeji vliv na pohybovou aktivitu

Vzdélavani na stfednich Skolach by meélo splnovat nejstriktnéj$i pozadavky
na zdravy zivotni styl adolescentli. Vzdélavaci proces je tieba chapat jako formu ptipravy
na budouci povolani. Zprostiedkovanim kvalitniho vzdéldvaciho programu maji Skoly
moznost zabezpecit dostatecnou télesnou gramotnost adolescentii (Castelli et al., 2014)
a podpotit jejich zdravotni kondici. (Trudeau & Shephard, 2005).

Ze vsech vzdélavacich instituci maji Skoly nejsilngjsi vliv na vétSinu mladych lidi.
Skoly plni vyznamnou roli pfi kontrole celosvétové prevalence fyzické neinnosti
a podpory PA u adolescentii (Dumith, Gigante, Domingues & Kohl, 2011; Hills, Dengel,
& Lubans, 2015). Uroven PA (denni a tydenni) u mladistvych je znaéné ovlivnéna trovni
$kolni pohybové aktivity (SPA) (Faulkner, Buliung, Flora, & Fusco, 2009).

Skolni dny hraji kli¢ovou roli v tydennich PA, které se projevuji jak v zahraniéi
(Duncan, Duncan, & Schofield, 2008; Rowlands, Pilgrim, & Eston, 2008; Treuth et al.,
2007), tak rovnéz i v polskych a ceskych podminkéch (Groffik, Sigmund, Fromel,
Chmelik, & Novakova Lokvencova, 2012; Novakova Lokvencova, Fromel, Chmelik,
Groffik, & Bebcakova, 2011; Vasickova, Pelclova, Fromel, Chmelik, & Pelcl, 2008).
Skolni pohybova aktivita je viznamnou slozkou kazdodenni a tydenni pohybové aktivity

déti a dospivajicich. Soucasti Skolni pohybové aktivity neni pouze télesna vychova,
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ale 1 Cas straveny b&hem jinych vyuCovacich hodin a pfestavek, anebo cesta
do a ze Skoly (Jago & Baranowski, 2004). Kudlacek et al. (2016) zdlraziuji, ze pohybova
aktivita je nezbytna pro studenty, ktefi travi dlouhé hodiny v sedé nebo pii zvySené
psychické zatézi béhem vyucovani. Z tohoto divodu se fesi hledani zmén v organizaci
vzdélavaciho procesu, ve kterém bude mozné zvysit pohybovou aktivitu,
objem i intenzitu zatizeni (Groffik et al., 2019).

SPA je vyznamnou souéasti dennich PA (Griew, Page, Thomas, Hillsdon,
& Cooper, 2010; Pate et al., 2006). Vyssi SPA je spojena s vyssi celkovou denni fyzickou
aktivitou mirné intenzity (Long et al., 2013), kter4 byla prokdzana v zapadnich zemich
(Duncan, Duncan, & Schofield, 2008) a v postkomunistickych zemich, jako je Polsko
a Ceska republika (Novakova Lokvencovd, Fromel, Chmelik, Groffik, & Bebcakova,
2011).

Dilezitou sou¢asti SPA je t&lesna vychova. Moznosti télesné vychovy jsou
omezené a nemuizeme ocekavat, ze TV poskytne veskerou denni PA, kterou adolescenti
potiebuji (McKenzie & Lounsbery, 2013). Jednim z tkoll télesné vychovy je rozvijet
zvyklost pravidelné ucasti na pohybové aktivité u studentii, coz pomutze k udrzeni zdravi
a télesné zdatnosti v dospélosti (Groffik et al., 2019). Valach et al. (2017) charakterizuji
TV jako pravidelnou PA provadénou na stfedni az vysoké Urovni intenzity zatiZeni,
vedouci k podpote zdravi a zvySovani tirovné pravidelné PA mladeze.

Kudlacek a Fromel (2012) zjistili, ze chlapci, ktefi maji shodné preference
s provozovanymi sportovnimi, aktivitami dosahuji vyssi tirovenn PA. Mnohdy tito chlapci
plni denni doporuceni pro PA oproti tém chlapctim, u kterych tato shoda nebyla nalezena.
Podle Kudlac¢eka a Fromela (2012) optimalni mozZnosti je v rdmci Skolni télesné vychovy
piivést zaky k takovym aktivitam, které by se shodovaly s jejich preferencemi.

Existuje dostatecny diikaz, Ze adolescenti maji tendenci mit vysSi denni PA
ve Skolnich dnech, kdy se konaji naplanované hodiny TV (Ramstetter, Murray, & Garner,
2010). Problémem je vymezeny ¢as pro vyucovaci jednotky Skolni télesné¢ vychovy,
ktery je zna¢né omezeny a ma i sva uskali (Valach et al., 2017). Brettschneider (2005)
upozornuje na skutec¢nost, ze probéhne o 25-30 % méné télesné vychovy, nez predepisuje
rozvth. Dokonce 6 % vyucovacich hodin télesné vychovy situaéné odpadava
(Brettschneider, 2005).

Podle Corbina, Dale a Pangrazi (1999) dnes$ni télesnou vychovu pro studenty
sttednich Skol reguluji dva hlavni cile. Prvnim cilem je, aby nabizené Skolou ¢innosti

odpovidaly potiebdm studentd. Jednd se o Cinnosti, které dneSni mladi lidé oznacuji
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za popularni a uzitetné. Druhym cilem je, aby aktivity byly vyucovany pozitivnim
a peclivym zpisobem, tj. aby Cerstvi absolventi opousteli skolu s pozitivnim ptistupem
k Zivotnimu stylu. Kurikula by méla zdlraziiovat faktory, o nichz je znamo, zZe podporuji
celozivotni télesnou aktivitu, jako jsou pocity kompetence, radosti a schopnosti

autonomie. (Corbin, Déle, & Pangrazi, 1999).

2.1.5 Zivotni styl a pohybova aktivita

V pribéhu dospivani jsou stanoveny zdravé a zdravi ohrozujici ndvyky a vzorce.
Tyto navyky a vzorce maji potencial ovliviiovat chovani a zdravotni stav Clovéka
v obdobi dospivani a dospélosti (Eisenmann et al., 2008).

Ve vyspélych zemich maji lidé snahu ménit zivotni ndvyky (Brodersen, Steptoe,
Boniface, & Wardle, 2007), a tim zvySuji Zivotni uroven (Kim & Lee, 2016). Dtkazy
prokazujici kladné t¢inky PA na Sirokou Skalu determinant zivotniho stylu se neustéle
zvySuji. Pfinosy PA jsou sledovany nejen v oblasti zdravotni péce (Strong et al., 2005;
Taylor et al., 2004; Warburton, Nicol, & Bredin, 2006), ale rovnéz v ekonomickém
sektoru (Wolf & Colditz, 1998) a ve Skolské efektivité¢ u déti a dospivajicich (Bergier,
2012; Trudeau & Shephard, 2008).

Télesny, dusevni a socialni vyvoj prostfednictvim PA, je primarné zprostredkovan
mimoSkolnimi ¢innostmi. U déti a dospivajicich hraje kromé $kol, zdjmovych skupin
a Skolnich sportovnich klubli jedine¢nou roli rodinné, vrstevnické a socidlni prostiedi.
Nékolik studii uvadi, Ze u téchto jedinct 75-85 % PA se uskuteciiuje v priibéhu volného
Casu a pouze 15-25 % PA je organizovano Skolou (Bartoszewicz & Fromel, 2006;
Bouchard, Shephard & Stephens, 1994; Hallal, Victora, Azevedo, & Wells, 2006).
U chlapct se béhem Skolnich i vikendovych dnii ukazalo, Ze jsou pohybové aktivnéjsi
nez divky (Bergier et al.,, 2014; Generelo et al.,, 2011; Santos et al., 2005),
zatimco adolescenti obou pohlavi jsou o vikendech méné pohybové aktivni nez
ve Skolnich dnech (Brusseau et al., 2011; Fairclough et al., 2012; Treuth et al., 2007).
Tento fakt potvrzuji vysledky ze stfedni Evropy. Tyto vysledky pfindsi zjisténi,
7e pro adolescenty z Polska, Ceské republiky a Slovenska je nejkritiétéj$im dnem
pro pohybovou aktivitu nedéle (Groffik et al., 2011). Majorita adolescent ve stfedni
Evropé neplni doporuceni pro stiedné¢ vysokou az vysokou pohybovou aktivitu,
tj. 60 minut denné nebo doporuceni pro pocet krokli (Aubert et al., 2018; Fromel et al.,
2016; Gaba et al., 2018; Hubackova et al., 2016; Sigmundova et al., 2011; World Health
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Organization, 2016). Guinhouya et al., (2013) uvadi, ze v roce 2012 pouze 35 ze 131
evropskych studii zjistilo, Ze mladdez spliiovala denni doporuceni PA. ZvySeni PA mezi
adolescenty ve stiedni a vychodni Evropé¢ je nutné, nebot’ z téchto zemi bylo hlaSeno
alarmujici mnozstvi Casu stravené¢ho sedavym zpiisobem (Biddle et al., 2009; Géaba et al.,

2018; Zembura et al., 2018).

2.2 Technologie a pohybova aktivita

Technologie jsou vyuzivany jako nastroj pii intervencich na podporu pohybové
aktivity (Bravata et al., 2007; Tudor-Locke et al., 2004). V soucasné¢ dob¢ je k dispozici
nékolik technickych zafizeni, jejichz cilem je sledovat a motivovat zménu chovani
pohybové aktivity. Mezi tyto zatizeni patii krokomeéry, akcelerometry, sledovace aktivity,
monitory srdecni frekvence a aplikace smartphonu. Tato zatfizeni mohou byt pouzivana
samostatn& nebo v kombinaci s po¢itadem, smartphonem nebo tabletem (Akerberg et al.,
2017).

Dle Bandury (2004) interaktivni technologie muizou zvySit U€inky snahy
na podporu zdravi. Pouzivani téchto technologii v kazdodennim zivoté vSak vyzaduje
vysokou uroven akceptace mezi potencidlnimi uzivateli (Wilkowska & Ziefle, 2012).
Aktivni zapojeni uZivatell je také povazovdno za zasadni ve vyvoji zdravotnickych
zafizeni (Bitterman, 2011; Bridgelal Ram et al., 2008; Shah & Robinson, 2007). Studie
zaméfené na uzivatele prispivaji dilezitymi informacemi ke zlepSeni shody mezi
uzivatelem a technologiemi, a pravé tyto informace jsou nezbytné pro piijeti
a pouzitelnost technického zatfizeni (Van Der Weegen et al., 2013). Mimo to je béhem
vyvoje novych technologickych intervenci, jejichz cilem je zlepSeni zdravi a zaméfit

se na perspektivni pozadavky uzivatell ,,wearables* (Czaja et al., 2006).

2.3  Monitoring pohybové aktivity

Pohybova aktivita v normalnich zivotnich podminkach je chépana jako souborné
vicerozmérné chovani, které mlze byt urCovano a charakterizovano terminy jako
je, frekvence, intenzita, typ a trvani pohybové aktivity (Hardman & Stensel, 2003; Miles,
2007; Petee, Storti, Ainsworth, & Kriska, 2009). Cilem monitorovani pohybové aktivity
je dosahnout co nejpiesnéjSiho popisu urovné provadéné pohybové aktivity soucasné
sjejimi socidlnimi, biologickymi a enviromentalnimi determinantami, korelaty
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a medidtory pro formulovani edukacné a zdravotné orientovanych doporuceni
a intervenci k pohybové aktivnimu a zdravému zZivotnimu stylu (Sigmund,
& Sigmundova, 2011).

Pohybovou aktivitu je mozno vyjadrit vice zpusoby, tj. pomoci energetického
vydeje (prostiednictvim veli¢in jako jsou kilokalorie, kilojouly ¢i metabolicky
ekvivalent), vykonané prace (urend jednotkou watt) a délky trvani pohybové aktivity
(stanoveny v jednotkach ¢asu), (Neuls & Fromel, 2016).

Klasifikace pohybové aktivity je nedilnou soucasti védeckych studii zabyvajicich
se zdravotné orientovanym vyzkumem. Spravné zvolend metoda ovliviiuje pfesnost
dosazenych vysledk, silu a limity jednotlivych studii (Hills, Mokhtar, & Sarrazin, 2014;
Welk, 2002).

Montoye, Kemper, Aaris a Washburn (1996) uvadi, ze obecné se rozliSuje vice
nez 30 vyzkumnych metod pro hodnoceni pohybové aktivity. Pfitom neexistuje takova
metoda, ktera by spliiovala veskera kritéria soucasn¢. Kazda z metod se vyjima vyhodou,
ale 1 limity. Vybér metody zélezi na typu informace, kterou vyzkumnik pozaduje (Neuls
& Fromel, 2016).

Vyzkumné metody pro klasifikaci pohybové aktivity se primarné¢ ¢leni do dvou
skupin. Podle velikosti pisobeni ucastnika na dosazeny vysledek nebo subjektivniho

¢1 objektivniho hlediska pouzité¢ metody (Hills et al., 2014; Strath et al., 2013).

2.3.1 Subjektivni metody

Subjektivni metody pro monitoring pohybové aktivity jsou zaloZzené na aktivni
védomé i podminéné reakci testované osoby. Respondent mize vyzkumnika zmast,
a to jak zamérn¢, tak 1 nezdmérné€, v souvislosti s nespravnou pamét'ovou schopnosti
si nezkreslen¢ zapamatovat informace. B€hem aplikace subjektivnich metod je vysledna
uroven pohybové aktivity obecné posuzovdna jako relativné vysokd ve srovnani
s objektivnimi metodami (Lee, Macfarlane, Lam, & Stewart, 2011; Van Hoye et al., 2014;
Wong, Leatherdale, & Manske, 2006).

Cilem subjektivni metody je zjistovat vazby mezi proménnymi, které nelze kvili
charakteru vyzkumu zméfit presné. K vyhodnocovani dotaznik se uplatituje hlavné
popisna statistika s ur€ovanim vztahi mezi jednotlivymi proménnymi a naslednym

testovanim hypotéz (Sirad & Pate, 2001).
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Mezi subjektivni metody patii riizné zptisoby sebehodnoceni (tj. rozhovor,
dotaznik, zdznam ¢innost apod.) rovnéz jak i pozorovani (Hills et al. 2014; Strath et al.,
2013). V odborné literatuie nejCastéji vyuzivanym subjektivnim ndstrojem
pro monitoring pohybové aktivity je mezinarodni dotaznik IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire) nebo GPAQ (Global Physical Acrtivity Questionnaire), (Bull,
Maslin, & Armstong, 2009; Craig et al., 2003).

Vyhodou subjektivnich metod jsou nizké néklady, nizka organizacni naro¢nost
a moznost jejich vyuziti soucasné behem testovani velkého poctu respondentii. Kromé
toho tato metoda mé& vyhodu rovnéz v ziskani kvantitativnich a kvalitativnich dat
o pohybové aktivité. Nevyhodou je mala troven reliability a validity (Corder, Ekelund,
Steele, Wareham, & Brage, 2008; Welk, 2002). Akceptovatelnd reliabilita a validita
u téchto metod je zpravidla vykazovana pouze na populacni urovni a subjektivni metoda
by m¢la byt idealn¢ doplnéné objektivni metodou (Helmehors, Brage, Warren, Besson,

& Ekelund, 2012).

2.3.2 Objektivni metody

U objektivnich metod monitoringu pohybové aktivity zkoumana osoba ma pouze
malou moznost vysledek zkreslit. Vliv testované osoby na vysledek je viceméné
neuvédomély a prakticky zanedbatelny. ZjiStény objem pohybové aktivity
metodam (Riddoch et al., 2007; Troiano et al., 2008).

Studie Hillse et al. (2014) a Stratha et al. (2013) uvadi, Ze mezi objektivni metody
se zafazuje metoda dvojité znané vody, ptima a nepiima kalorimetrie, méfeni za pomoci
pristrojti (tj. akcelerometry, pedometry, snimace srde¢ni frekvence atp.). V poslednich
letech nejvice vyuzivanymi pfistroji pro monitoring pohybové aktivity jsou
akcelerometry ActiGpraph a pedometry Yamax (Clemes & Biddle, 2013; Dencker
& Andersen, 2011; Van Hoye et al., 2014).

Obecné vyhody objektivnich metod nabizeji vysokou pifesnost méfeni,
tzn. vysokou reliabilitu a validitu namétenych dat. Dale poskytuji informaci o intenzit¢,
frekvenci 1 dob¢ trvani pohybové aktivity na individualni trovni. Nevyhodou jsou
relativné vysoké pofizovaci ndklady. Mimo pfistroje je i zapotiebi poc¢itacovy program,

ktery slouzi k nastavovani, stahovani a analyzovani dat z pfistroji. Limitem je tedy
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technicka a organiza¢ni naroc¢nost, ktery omezuje pouzitelnost u objemnych populacnich

vybéri (Corder et al., 2008; Vanhees et at., 2005; Welk, 2002).

24

Prehled metod uzivanych k hodnoceni pohybové aktivity

Akcelerometr

v jednom ¢i vice
smérech

frekvence a trvani
pohybu

Metoda Méi‘eni Vystupy Aspekt validity
_Dvojité Produkce CO2 e i
znackovana voda vydej
Validni
“ Pro energeticky vydej pfi
Akcelerace téla Akcelerace PA v zévislosti na tveu
nebo jeho segmenti | Odhad intenzity, yp

akcelerometru pro
skupinové srovnani
energetického vydeje pii
PA

Monitory srdecni
frekvence

Srdecni frekvence
za minutu

Srdec¢ni frekvence,
intenzita a trvani
pohybu

Validni pro skupinové
srovnavani energetického
vydeje pii PA vyssich
intenzit

Kombinované
pristroje pro
méreni srdecni
frekvence spolu
s akcelerometrem

Akcelerace téla a
srdecni frekvence

Akcelerace a srdecni
frekvence, aktivni
energeticky vydej,
intenzita, frekvence a
trvani pohybové
aktivity

Validni pro skupinové
srovnavani aktivniho
energetického vydeje

Realizovany pocet
krokti

Validni pro pocet krokti
neni validni pro hodnoceni

trvani

Krokoméry Pocet krokil Prekonana vzdalenost S g
S energetického vydeje
Odhad energetického ‘o 1
oy v béznych podminkach
vydeje
Pocet useki (celki) a
cas straveny
ohybovou aktivitou S
. pofiybovou i Validni
v .. | Kategorizace v riznych intenzitach i
Piimé pozorovani .S S Pro odhad energetického
aktivity Odhad energetického L
218 : vydeje
vydeje pomoci
energetického
ekvivalentu MET
Cetnost riznjch | Comostacasstraveny | ...
o , pohybovymi aktivitami AV
typt pohybovych LS . Odlisna validita pro
N rtiznych intenzit N .
aktivit a ¢as 8 5 kategorizaci jednotlivcil
R Energeticky vydej .
5 straveny jejich , do skupin a pro tvorbu
Dotaznik . odvozen pomoci w1 .
realizaci. o poradi jednotlivcil
(self-report) - . energetického PP
Cas vztazeny . Neni validni pro
o ekvivalentu MET . i
k odlisnym , - hodnoceni energetického
. danych aktivit a 1 e
doménam sslutné délky ieiich vydeje na individualni
pohybové aktivity P Y9 urovni

Legenda: CO2 — oxid uhlicity; MET — metabolicky ekvivalent; PA — pohybova aktivita,

Obrazek 4. Prehled metod uzivanych k hodnoceni pohybové aktivity (Sigmundova

& Sigmund, 2015)
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2.4.1 Dotazniky k pohybové aktivité

Nejbéznéjsi vyuzivanou metodou pro hodnoceni pohybové aktivity jsou
dotazniky (Castillo-Retamal & Hinckson, 2011). Dotazniky se lisi podle méfeni
(napt. doba trvani, intenzita zatizeni), vykazu a kvality méfenych 0daji (napi. skore
aktivity, cas nebo pocet kilokalorii) a zptsobu ziskédvani Gdaji (napf. papirova forma,
elektronicka forma, rozhovor), (Jacobs, Ainsworth, & Hartman, 1993; Sallis, 2012).

Vyhodou dotazniku je jednoduchd administrace, piesnost méfeni intenzity
pohybové aktivity (Besson, Brage, Jakes, Ekelund, & Wareham, 2010; Ishikawa-Takata
et al., 2008) a schopnost urcit diskrétni kategorie urovné aktivity (napf. nizka, stfedni
¢i vysokd) (Ishikawa-Takata et al., 2008) v fad¢ jednotliveli nebo skupin (podle jejich
fyzické aktivity) (Corder et al., 2009).

Ziskana data jsou zpravidla pfevedena na odhad energetického vydeje (kcal,
kJ, METs) nebo na dalsi jednotku patti¢nou pro klasifikaci osob na zdkladé arovné jejich
pohybové aktivity. Existuje spousta ruznych designti dotaznikovych technik,
c0Z znemoznuje vzajemnou porovnatelnost studii vyuzivajicich tohoto typu monitoringu
pohybové aktivity. Dal§im nedostatkem je mnohdy nizka validita a reliabilita tohoto
nastroje (Shephard, 2003). Subjektivita vypovédi dotazovanych (troven vzdélani, mira
pochopeni zadani, motivace béhem vypliovani apod.) vede k preceniovani ¢i podcenovani
pohybové aktivity, coz omezuje interpretaci vysledka (Neuls & Fromel, 2016). Pfesnost
dotaznikovych metod klesa se snizujicim se vékem respondentii. Nicméné od 15. do 16.
roku Zivota lze oCekévat identicky validni vysledky jako u dospélych osob (Corbin,

Pangrazi, & Masurier, 2002; Sallis, Buono, Roby, Micale, & Nelson, 1993).

Metoda Vyhody Nevyhody

1. Levna a organizacné 1. Potencialni problémy
nenaro¢na metoda s reliabilitou a validitou
umoznujici oslovit 2. Mozné problémy se
soucasné velky pocet $patnym pochopenim

g respondentti otazky
Dotaznik 2. Zachycuje kvantitativni i 3. Mize dochazet k zamérné

kvalitativni informace nerealnym odpovédim

3. Existence dostupnych (falSovani dat)
informaci pro odhad
energetického vydeje

Obrazek 5. Hlavni vyhody a nevyhody monitoringu PA dotaznikovou metodou (Rubin
et al., 2018)
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2.4.2 Pedometry

DIS  STOP-
STEP fimile) WATCH CLOCK

STRIDE
ifeet)
TIME
SET
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f N RESET SET MODE

VNeo ¢ @

Obrazek 6. Pedometr (St. Moritz Watch Corp., 2020)

Pedometr je historicky nejstarSim a nejrozsifenéjSim nastrojem pro sledovani
pohybové aktivity (Sigmund & Sigmundova, 2011). Pedometry, tzv. krokoméry jsou
posledni dobou vyuzivany ve vyzkumech pohybové aktivity, a to ve vSech vékovych
skupinach populace (Corbin, Pangrazi, & Le Masurier, 2002) s moznosti platné¢ho
a spolehlivého méteni poctu krokt jiz od patého roku Zivota (Clemes & Biddle, 2013).
Nartst popularity krokomérti je podpofen skutecnosti, ze prevladajicim typem
kazdodenni pohybové aktivity je chiize (Basset, Cureton, & Ainsworth, 2000; Basset,
Mahar, Rowe, & Morrow, 2008; Eyler, Brownson, Bacak, & Housemann, 2003).

Ve vyznamnych behavioralnich projektech a studiich je upiednostiiovano
a uplatnovano umisténi pedometru v pase na boku u monitorovanych osob (Chan, Ryan,
& Tudor-Locke, 2004; Roemmich, Gurgorl, & Epstein, 2004; Tudor-Locke, Williams et
al., 2004; Tudor-Locke, Pangrazi et al., 2004). Umisténi krokoméru na kotniku nohy
¢astecn¢ napomaha zachytit pohybové oscilace béhem jizdy na kole a bruslich. Nicméné
monitoring pohybové aktivity s timto umisténim je celkové méné diveéryhodné oproti
monitoringu s pedometrem umisténym v pase na boku (Armsrong & Welsman, 2006).

V komparaci s akcelometry ptedstavuji pedometry technologicky prosté
a finan¢n¢ nizko nékladné snimace pohybu. Princip funkénosti krokoméru je postaven
na zménach stavu elektrického obvodu prostfednictvim pruzinového mechanismu,
ktery reaguje na vertikalni zrychleni téla béhem chlize nebo béhu (Bassett et al., 1996).
Pokud je vertikélni oscilace siln€jsi nez prah citlivosti snimace piistroje, tak pedometr
zaznamenava krok (Tudor-Locke, Ainsworth, Thompson, & Matthews, 2002).
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Moderngjsi typy pedometri snimaji pohyb elektronicky na zékladé piezoelektrického
jevu. Crouter, Schneider, Karabulut a Bassett (2003) uvadi, Ze obecné jsou pedometry
nejpresnéjsi pro zjiStovani poctl krokli, méné piesné pro vypocitani piekonané
vzdalenosti a nejméné piesné bcéhem urcovani energetického vydeje. Proménna
pedometru, tj. pocet krokl, je nejpfesnéjsi. A proto je doporu¢ovana u zpracovavani
a interpretaci vysledkt pohybové aktivity (Tudor-Locke & Myers, 2001). Krokoméry
poskytuji nejptesnéjsi data pro béh a mirnou chlzi, protoze tato vlastnost vyzaduje
vertikalni pohyb (Kilanowski et al., 1999); Tudor-Locke, Ainsworth, Thompson,
& Matthews, 2002).

Nevyhodou krokomérii je neschopnost zaznamenat fyzickou aktivitu zahrnujici
horizontalni pohyb, ke kterému dochazi béhem obdobi necinnosti, aktivity ve volném
Case nebo pouze pohybii horni ¢asti téla (Kilanowski et al., 1999); Tudor-Locke,
Ainsworth, Thompson, & Matthews, 2002). Krokoméry nezaznamendvaji intenzitu,
frekvenci nebo trvani fyzické aktivity (Freedson & Miller, 2000; Trost, 2001) a maji

vyrazn¢ mensi kapacitu pro ukladani dat nez akcelerometry (Freedson & Miller, 2000).

Metoda Vyhody Nevyhody

1. Levna a organizacn¢ 1. VétSinou neurcuje
nendro¢na neinvazivni intenzitu pohybové
metoda umoznujici aktivity ani jeji charakter
dlouhodobé monitorovat 2. Snizeni pfesnosti pii
pohybovou aktivitu specifickém pohybu nebo

Pedometr 2. Pouzitelnost v mnoha pohybové intenzivngjsich

rozdilnych prostiedich aktivitdch
(8kola, prace apod.) 3. Mize dochazet k zdmérné

3. Motivacni prvek ve zméné manipulaci s pfistrojem
pohybového chovani (falSovani dat)
(intervence

Obrazek 7. Hlavni vyhody a nevyhody monitoringu PA pedometrem (Rubin et al., 2018)
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2.4.3 Akcelerometry

Obrazek 8. Akcelometr (Ilumivu, 2020)

Akcelerometry jsou mobilni snimace registrujici zmény rychlosti pohybu
prostiednictvim vnitiniho piezoelektrického krystalu. Ten je schopen mirou vlastni
deformace ptevadét pohybové zrychleni na zmény elektrickych impulzi, které lze
piepoctem podle individudlnich somatickych charakteristik formulovat v jednotkach
vydeje energie (De Vries et al., 2009; Montoye et al., 1996; Sigmund, 2000; Westerterp,
1999).

V poslednich desetiletich si akcelerometry ziskaly na popularité vzhledem k jejich
presnosti, schopnosti zaznamenat velké mnozstvi dat a snadnosti zpravy, zejména
ve velkych studiich (Westerterp, 2009).

Akcelerometry méfi zrychleni (pocty) v redlném case a detekuji pohyb az ve tiech
ortogonalnich rovindch, tj. vertikdlni, horizontalni a medio-lateralni (Chen & Bassett,
2005; Rachele et al., 2012). Teoretickym vychodiskem pouzivani akcelerometrii k méteni
které se vztahuji k energetickému vydeji (Freedson & Miller, 2000). Funkc¢nost
akcelerometru zajistuji zakladni prvky, a to piezoelektricky krystal a mikroprocesor
prevadéjici zaznamenana zrychleni pii pohybu lidského téla na kvantifikovatelny
digitalni signal (Sirard & Pate, 2001). Uniaxialni akcelometry méii akceleraci v jedné
(obvykle vertikalni) roving, akcelerometry triaxidlni zaznamenévaji zrychleni v roviné
vertikdlni, horizontalni a medio-lateralni. Vyhodou téchto pfistroji je citlivd odezva

na zmény rychlosti chiize a béhu (Nichols, Morgan, Sarkin, Sallis, & Calfas, 1999).
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U déti a mladeze jsou akcelerometry schopny s dostate€nou ptesnosti rozlisit intenzitu
plynulé chlize nebo béhu v rozmezi intenzit 4,6-10,4 METs (Freedson et al., 1997).

Zatizeni 1ze nosit na mnoha mistech na téle, v¢etné pasu, kycle a stehna (Tudor-
Locke et al.,, 2010). Optimalni umisténi akcelerometru pro monitorovani terénni
pohybové aktivity se ukazuje pozice v pase na pravém ¢i levém boku testované osoby
(De Vries et al., 2009; Nilsson, Ekelund, Yngve, & Sjostrom, 2002; Pambianco, Wing,
& Robertson, 1990; Trost, Mciver & Pate, 2005).

Mnohdy posuzovanymi vyslednymi jednotkami charakterizujicimi uroven
monitorované¢ pohybové aktivity jsou: ,,pocty aktivit“ [poCet/min] a Cas straveny
pii pohybové aktivité stfedni az vysoké intenzity [min] (De Vries et al., 2009; Trost,
Mciver & Pate, 2005). Tyto ustadlené absolutni jednotky, které nemusi zachovévat
individualni specifika, zvlast¢ u ontogeneticky dynamické skupiny déti a mladeze.
Predstavitelem pomérné vystupni jednotky zakcelometru, kterd pii charakteristice
pohybové aktivity alespon ¢astecné zohlednuje individualni télesné rozdily, je celkovy
nebo aktivni energeticky vydej vztazeny k jednotce télesné hmotnosti a dobé
monitorovani (Harrell, McMurray, Baggett, Pennell, Pearce, & Bangdiwala, 2005; Mudd,
Rafferty, Reeves, & Pivarnik, 2008; Puyau, Adolph, Vohra, Zakeri, & Butte, 2004; Sallis,
Buono, Roby, Carlson, & Nelson, 1990).

Akcelerometry jsou nakladné a vyzaduji technickou odbornost. Rovnéz
je zapotiebi specializovany hardware, software a individudlni nastaveni (Dishman, 1994).
Akcelerometry nemaji standardni protokol pro spravu nebo redukci dat (Hardy et al.,
2013), mohou vyvolat zkresleni reaktivity (Rachele, McPhail, Washington, & Cuddihy,
2012) a neposkytuji zaddné kontextové informace. Neékteré akcelerometry navic
nedokazou rozlisit polohu téla (tj. v sed¢, v lehu, ve stoji) nebo intenzitu chiize (Hardy
et al., 2013). Obzvlasté vztah ,,accelerometer activity counts* a vydejem energie zavisi
na meznim bodé¢ poctu pouzitém na datech. Vybér rozdilnych hrani¢nich bodii mize

odlisné ovlivnit méfeni intenzity pohybové aktivity (Loprinzi et al., 2012).
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Charakterizuje intenzitu,
frekvence a dobu
uskute¢néné pohybové
aktivity v kratkych
casovych intervalech

Metoda Vyhody Nevyhody
. Neinvazivni metoda Finan¢ni naro¢nost
umoziujici monitorovat zakoupeni pfistroje (limita
pohybovou aktivitu v fadu pro omezeny pocet
az nékolik tydna zkoumanych osob)
Pouzitelnost Snizeni pfesnosti pii
Ak v laboratornim i terénnim specifické pohybové
celometr o 1 oy
prostiedim aktivité

Nejasnosti pii pouziti
rozdilnych vzorcti pro
stanoveni energetického
vydeje

Obrazek 9. Hlavni vyhody a nevyhody monitoringu PA akcelometrem (Rubin et al., 2018)

2.4.4 Snimace srde¢ni frekvence

Obrazek 10. Snimac srdecni frekvence (Hodinky 365, 2020)

Srde¢ni frekvence patii mezi zdkladni fyziologické proménné. Tyto parametry
uzce souvisi s intenzitou a energetickym vydejem v rdmcei pohybové aktivity (Bassett,
2000; Pettee, Storti, Ainsworth, & Kriska, 2009). V zéavislosti s urcovanim energetického
vydeje se vyuziva piimé vazby mezi srdecni frekvenci a spotifebou kysliku v Sirokém
spektru intenzit pohybové aktivity (Bassett, 2000; Pettee, Storti, Ainsworth, & Kriska,
2009; Wilmore & Haskell, 1971). S pouZzitim zaznamenané srde¢ni frekvence je mozno
z€asti urcit energeticky vydej i v priabéhu spanku (Beghin et al., 2000). V prab&hu
poslednich desetileti monitorovani srde¢ni frekvence spésné dosahlo technologického
pokroku (Pettee, Storti, Ainsworth, & Kriska, 2009). Snimace srde¢ni frekvence

jsou pfistroje velikosti ndramkovych hodinek, umoziujici zaznamenani a zobrazeni
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aktualni srde¢ni frekvence prostfednictvim pruzného hrudniho pasu se zabudovanymi
elektrodami pro bezpe¢ny kdédovany prenos sinusového srde¢niho rytmu. V dnes$ni dobé
jsou snimace srdecni frekvence navrzené tak, aby byly pohodIné pro noseni, vzhledové
elegantni, nebranici volnému pohybu a nenaruSujici habitudlni pohybovou aktivitu
(Amstrong & Welsman, 2006). Moderni technologie umoziuji monitorovana data srdecni
frekvence zasilat za pomoci hrudniho snimace do pfijimace ve tvaru naramkovych
hodinek. A nasledné tyto zdznamy uchovavat nékolik dnii (Armstrong & Welsman, 2006;
Bassett, 2000; Bassett & Fitzhugh, 2009). UloZena data ze snimace 1ze bezdratoveé nahrat
za pomoci specidlnich pocitaCovych programt, které poskytuji pestrou Skalu
interaktivnich vizualiza¢nich a analytickych nastroji. Tyto programy umoziuji
individualni nastaveni podle zakladnich somatickych a fyziologickych charakteristik
(vek, télesnd hmotnost, pohlavi, maximalni spotteba kysliku = VOamax) nebo kalibraci
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Validita tohoto néstroje je béhem nizké a stfedni intenzity zatizeni negativné
ovlivnéna mnozstvim proménnych, tj. emocionalnim stresem, télesnou teplotou, hladinou
hydratace, stupném trénovanosti, unavou, drzenim téla, typem cviceni, podminkami
vngjsiho prostiedi (teplota, vlhkost, hluk, parcialni tlak O> ve vdechovaném vzduchu),
kofeinem, medikamenty apod. (Hilloskorpi et al., 1999).

Snimani srde¢ni frekvence mnohdy je vyuzivano ke stanovovani a kontrole
urovné télesné zdatnosti (Pettee, Storti, Ainsworth, & Kriska, 2009), zjistovani intenzity
aktualné provozované pohybové aktivity a fizeni tréninkového procesu. Perspektivni
monitoring terénni pohybové aktivity je tézkopadny u objemného poctu ucastnikli
se samotnym snimacem srdecni frekvence. Tyto obtize lze vyfeSit pomoci kombinace
snimace srdec¢ni frekvence a pohybového senzoru (akcelerometru nebo pedometru)
nebo pouzivani multifunkénich monitorovacich pfistroji (Sigmund & Sigmundova,

2011).
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Metoda

Vyhody

Nevyhody

Snima¢ srdeéni frekvence

Neinvazivni metoda
zachycujici fyziologicky
parametr, mozna asociace
s energetickym vydejem
Pouzitelnost

v laboratornim i terénnim
prostiedi

Charakterizuje intenzitu,
frekvenci a dobu
uskute¢néné pohybové

Finan¢ni naro¢nost
zakoupeni pfistroje (limita
pro omezeny pocet
zkoumanych osob)
Mozny diskomfort pti
noseni, zvlasté u pouziti
hrudniho pasu

Pouzitelné jen u
pohybovych aktivit
aerobniho charakteru

aktivity v kratkych
casovych intervalech
Obrazek 11. Hlavni vyhody a nevyhody monitoringu PA snimacem srdecni frekvence

(Rubin et al., 2018)

2.4.5 Ptime pozorovani

Béhem piimého pozorovani nezdvisly pozorovatel sleduje a zaznamendva
pohybovou aktivitu (McKenzie, Marshall, Sallis, & Conway, 2000; Sleap & Warburton,
1996). Tento zpusob hodnoceni pohybové aktivity se Casto pouziva, jestlize je ¢innost
omezend vymezenym prostorem, jako je napiiklad ucebna (McKenzie, 1991; Sleap
& Warburton, 1996).

Piimé pozorovani patii mezi zékladni techniky uréené pro zkoumani pohybové
aktivity u malych déti. Déti maji problém se odvolavat na svou fyzickou aktivitu
(Anderssen et al., 1995). Tato flexibilni metoda je hodnotna béhem shromazdovéni
kontextualnich informaci (napi. preferované umisténi, ¢as a obleeni) a podrobnosti
o fyzické aktivité (napf. druh ¢innosti a personalizované zmény ¢innosti), (Rachele et al.,
2012).

Metoda vyzaduje vyskolené pozorovatele a sestaveni kodovaciho klice. Prikladem
muze byt systém SOPLAY vytvoifeny za ucelem pozorovani skupinové pohybové aktivity
ve Skolnim prostedi (McKenzie, Marshall, Sallis, & Conway, 2000).

Z divodu casové a realizani narocCnosti je pifimé pozorovani nevhodné
pro epidemiologické studie. Nevyhodou je mozny vyskyt problému s interpretaci dat
¢1 neuplné zachyceni pozorovanych jevt (Sallis & Faucette, 1992). Dal§im handicapem

je nedostatek objektivnich métitek energetickych vydaji (Hardy et al., 2013).
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Metoda Vyhody Nevyhody
1. Levna metoda umoziujici | 1. Casova naro¢nost
zaméfit se na specifické zaSkoleni novych
pohybové chovani pozorovatell
2. Zdroj excelentnich 2. Casova i organizaéni
P - kvantitativnich i naro¢nost sbéru dat (limita
Primé pozorovani kvalitativnich inf . o vodet
valitativnich informaci pro omezeny poce
3. Existence software zkoumanych osob)
zameéteného na sbér a 3. Pfitomnost pozorovatele
vyhodnocovani dat mize ovlivnit bézné
chovani ucastnikid

Obrazek 12. Hlavni vvhody a nevyhody monitoringu PA metodou primého pozorovani

(Rubin et al., 2018)

2.4.6 Naramky

Obrazek 13. Snimac pohybové aktivity (Hodinky 365, 2020)

V poslednich letech byla vyvinuta a ovéfend technologie naramkovych pfiistroja
pomoci DLW (doubly labelled water, v ceském piekladu: dvojité znackovana voda)
(Mignault, St-Onge, Karelis, Allison, & Rabasa-Lhoret, 2005), ve snaze feSit omezeni
jinych zafizeni. Existuje nékolik verzi naramku, které pouzivaji senzory souvisejici
s pohybem a teplem (tepelny tok, galvanicka odezva kiize, teplota kiize nebo télesna
teplota) k métfeni energetického vydeje a sledovani metabolické fyzické aktivity
(Andre et al., 2006). Tato strategie dvojiho meéfeni, tj. télesna teplota a pohyb
je senzibilngj$i na hodnoceni energetickych vydaji spojenych s komplikovanymi
a neambulan¢nimi ¢innostmi, jako je chlize béhem ptenaseni tézkych bfemen (Johannsen
et al., 2010; Welk et al., 2007). Z tohoto diivodu se ndramky ukazaly jako vynikajici

zafizeni pro ukoly kazdodenniho zivota jak i pro nizkou, tak i stfedn¢ intenzivni
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pohybovou aktivitu. Nejsou idedlni pro zaznam cvi€eni s vyssi intenzitou (Drenowatz
& Eisenmann, 2011). Védci tedy vyvinuli algoritmy specifické pro dané cviceni a tim
opravili chyby v technologii naramku (Jakicic et al., 2004). AvSak miize to byt omezeni,

zvlasté pokud neni znam typ a délka cviceni (Sylvia et al., 2014).

2.4.7 Deniky/protokoly s vlastnim hlaSenim

Deniky s vlastnim hlaSenim vyZzaduji, aby tcastnici zaznamenavali fyzickou
aktivitu v redlném cCase, coz poskytuje nejpodrobnéjsi udaje (Sallis, 1991; Van Der Ploeg
et al., 2010) a mize prekonat néktera omezeni dotaznikd, tj. mensi nachylnost k chybam
kvili paméti Gcastnika, zaujatost v socidlni touze a zaujatost v méfeni (Tudor-Locke

et al., 2007; Van Der Ploeg et al., 2010).

2.4.8 Multifunkéni pfistroje a informacni technologie

Multifunk¢ni piistroje pro monitorovani terénni pohybové aktivity jsou vybaveny
kombinaci rozdilnych, zaroven aktivnich senzori (snimace srde¢ni frekvence
a pohybového senzoru — akcelerometr, pedometr ¢i otackomér), umoznujicich
komplexnéjsi a presnéjsi zdznam pohybové aktivity nez nezavislé vyuzivani jen jednoho
funk¢niho piistroje. Diky tomu s zvySuje piesnost urCovani energetického vydeje
v komparaci se samotné pouzivanym snimacem srdecni frekvence ¢i pohybovym
senzorem (Brage et al., 2005; Corder et al., 2007; Haskell, Yee, Evans, & Irby, 1993).

Pouzivani multifunkénich pfistroji je v soucasné dobé znacné rozSitené
pii kontrole fyziologickych ukazateli jednotlivee nebo malych skupin jedincii v priabehu
pohybové aktivity ve vrcholovém sportu, zvlasté ve vytrvalostnich disciplinach jako jsou

napiiklad cyklistika a béh (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) multifunkéni pfistroje se pysni prehlednym
displejem, ktery kontinualn€ zobrazuje charakteristiky pohybové aktivity:

= aktualni Groven/Cas v daném intervalu srdec¢ni frekvence;

= rychlost pohybu a pfekonana vzdalenost;

= frekvence nohou ¢i otacek kol pti behu/jizdé na kole;

= nadmoiska vyska a pfevySeni terénu;

* teplota a tlak okolniho prostiedi.
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Vyhodou téchto pfistroju je dostacujici pamét’ pro uschovavani a nasledny pienos
vySe uvedenych parametrii do vizualizaniho a analytického pocitacového programu.
Elementem multifunkéniho pfistroje je nastavitelny hrudni pas, slouzici pro spolehlivy
pienos sinusového srde¢niho rytmu (Sigmund, & Sigmundova, 2011).

Z pocatku byly pohybové senzory konstruovany k monitorovani jednoduché
lokomoce, a to chize. Nyni se vSak pouzivaji k monitorovani celodenni pohybové
aktivity zahrnujici i sport a sedavé ¢innosti. Z tohoto diivodu se celodenni energeticky
V mnoha piipadech se pouziva relativné komfortni a neomezujici umisténi senzoru v pase
na boku jedince a kpfesngjSimu urcovani celkového energetického vydeje
jsou vyuzivany transformacni rovnice, které zohlediiuji i ¢innost koncetin (Sigmund,

& Sigmundova, 2011).

2.5  Soucasné trendy v monitoringu pohybové aktivity

Moderni trendy monitoringu pohybové aktivity je mozno pozorovat v nékolika
rovindch. Z hlediska technologie jde o neustale zdokonalovani monitorovacich pfistroju
a zvySovani jejich pfesnosti méfeni, vyvoj mikro elektromechanickych systému,
zvétSovani kapacity pro skladovani primarnich dat, polyfunkénost, miniaturizaci,
vyuzivani bezdratového pfenosu a online datovych ulozist, personalizaci piistroji
¢1 aplikace méné béznych pfistupti. Piikladem jsou snahy o zménu pojeti akcelerometra,
pristroje kombinujici funkce akcelerometru, pedometru a monitoru srdecni frekvence,
zafizeni méfici rozlozeni sil béhem kontaktu nohy s podlozkou (tj. tlakové senzory,
zatézové transduktory, foot-contact monitors), komeréni produkty ve formé
multifunk¢énich fitness naramka (activity trackers, obecné wearables) nebo stale vice
se rozvijejici uplatiiovani mobilnich telefont a aplikaci (Neuls & Fromel, 2016).

Také dnes prevladaji snahy o co nejkomplexnéjsi monitoring pohybové aktivity
jakozto  druhu  humanniho chovéni, vcetné zachyceni jejitho socidlniho
¢i environmentalniho kontextu. Zde milzeme zafadit souvislost monitoringu
vyuzivajiciho technologii GPS, GIS analyz, fyzickych a internetovych map, pifenosnych
minikamer nebo systému Google Street View (Neuls & Fromel, 2016). Charakteristicka
je kooperace multidisciplinarnich skupin védci vénujicich se vytvaieni a zdokonalovani
validnich nastrojii pro sbér a zpracovani dat (Freedson, Bowles, Troiano, & Haskell,

2012).
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Ve zkoumani pohybové aktivity vystavaji sklony kriznym forméam
matematického a statistického modelovéani a jinym modelovacim pfistuptim (Bassett,
Rowlands, & Trost, 2012; Butte, Ekelund, & Westerterp, 2012; Heil, Brage, & Rothney,
2012; Liu, Gao, & Freedson, 2012), v€etné feseni problému spojenych s nespravnostmi

méteni a chybéjicimi daty (Catellier et al., 2005; Staudenmayer, Zhu, & Catellier, 2012).

2.6  Charakteristika vybranych kol

2.6.1 Stiedni pedagogicka Skola a stiedni zdravotnicka Skola Krnov

Stredni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Krnov, pfispévkova
organizace se nachazi na ulici Jirdskova 841/1a ve mésté Krnov. Budova skoly byla
postavena v roce 1938. Po Cerstvé vystavbé bylo vedeni Skoly pfipravené na zahajeni
nového Skolniho roku. Bohuzel se situace z politickych divodu zménila a obCané byli
donuceni opustit obyvané uzemi. Po valce budova Skoly byla vyuZzivana jako stiedni divci
Skola. V roce 1953 zacala fungovat jako stiedni pedagogicka Skola. V sedmdesatych
letech byly pfistavéné nové prostory Skoly vcetné télocvicny. V roce 2005 doslo
ke sdruzeni Skoly se Stfedni zdravotnickou Skolou. Od tohoto momentu se Skola
prezentuje novym nazvem — Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka skola,
Krnov, piispévkova organizace (SPgS a SZS Krnov, 2020).

Skola nabizi tii studijni obory s &tyiletym prezenénim nebo dalkovym
vzdélavanim. Jedna se o obory Piedskolni a mimoskolni pedagogika, Pedagogickeé
lyceum, Zdravotnicky asistent (SPgS a SZS Krnov, 2020).

Vyuka télesné vychovy je povinnd pro studenty prezencni formy studia.
Vyucovaci hodiny probihaji dvakrat za tyden po dobu celého studia, tj. Ctyt let. Studenti
oboru Pedagogické lyceum maji moznost si ve druhém ro¢niku volit rizné specializace.
Jednou z nich je specializace Télesna vychova, kde student mé hodiny télesné vychovy
navic (SPgS a SZS Krnov, 2020).

Soucasti ucebniho planu skoly je povinnd ucast studentu na vSech kurzech
potéadané skolou. V prvnim ro¢niku se jedna o kurz plavani. Ve druhém ro¢niku lyZovani,
zimni pobyt v pfirodé a kurz zdravého zpiisobu zivota. Ve tfetim roc¢niku studenti
absolvuji turisticko-sportovni kurz a letni pobyt v pfirod€. ,,Kurzy jsou vyznamné

z hlediska zdravotniho a kondicniho, z pohledu rozvoje socialnich vztahii v kolektivu Zdki
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i z hlediska utvareni vztahu Zakii k prirode. Kurzy jsou zaméreny i na didaktiku

pohybovych innosti nutnou pro budouct povolani.“ (SPgS a SZS Krnov, 2020).

2.6.2 Jazykové gymndzium Pavla Tigrida Ostrava-Poruba

Jazykové gymnéazium Pavla Tigrida, Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace
se nachdzi na ulici Gustava Klimenta 493/3 v Ostrava-Porub¢. Gymnézium bylo zalozeno
1. zafi v roce 1991. Jiz od vzniku bylo gymnazium orientovano na zivé jazyky,
coz napovidd pivodni nazev — Gymnazium s rozSifenou vyukou cizich jazyki.
Vyucovani bylo tehdy zahajeno v pronajatych prostorach Zakladni Skoly Porubska 831.
V roce 1992 bylo gymnazium piestéhovano do budovy na ul. Cs. exilu 491 v Ostravé-
Porubé&. Ve skolnim roce 2004/2005 doslo k zasadnim zméndm, které pozitivné ovlivnily
celkovy rozvoj gymnazia a soucasné posilily jeho vyznamnost a postaveni mezi Skoly
ziizované Moravskoslezskym krajem. Byly uskutecnény zmény v pocti studentit z 240
na 600, doslo k rozsifeni nabidky studijniho oboru o Sestileté¢ vzdélavani v prezencni
podobé. K uspésné realizaci zmén bylo zapotiebi ziskat vEtsi prostorové zazemd, a proto
gymnazium bylo pfemisténo do budovy na ul. G. Klimenta 493/3. | Ndzev Jazykové
gymnazium Pavla Tigrida nese skola od 1. 9. 2005, kdy ji byl tento Cestny nazev propiijcen
na zakladeé rozhodnuti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.” (JGPT Ostrava,
2020).

Gymnéazium nabizi dva studijni obory s prezen¢nim vzdélavanim po dobu Ctyt
nebo Sesti let studia (JGPT Ostrava, 2020).

Télesné vychova je soucasti studia. Vyucovaci hodiny probihaji dvakrat za tyden
po dobu celého studia, tj. étyi nebo Sesti let. Skola potada v ramci télesné vychovy
dva kurzy. Prvnim kurzem je Sjezdové lyzovani a snowboarding pro cCtyfleté studium
se porada v prvnim ro¢niku a pro Sestileté studium ve tietim ro¢niku. Druhym kurzem
je Turistika a pobyt v pfirod¢, ktery se kona ve tietim roCniku pro Ctyfleté studium

a pro Sestileté studium v predposlednim ro¢niku (JGPT Ostrava, 2020).

2.6.3 Gymnazium a Stfedni odborna $kola Rokycany

Gymnéazium a Stiedni odborna Skola Rokycany se nachazi na ulici Mladeznikt
111 ve méste¢ Rokycany. Oficidlné¢ provoz Skoly byl zahdjen 8. srpna roku 1873.
Gymnazium se stalo prvnim soukromym gymnaziem v zapadnich Cechach a &tvrtym

v oblasti s ¢eskym vyuCovacim jazykem. Byly vyucovany piedméty, jako je CeStina,
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némcina, latina, fectina, francouzstina, zemé&pis, d€jepis, fyzika, chemie, pocty, krasopis
a fimskokatolické nabozenstvi. Gymnazium nabralo na popularité a zvysil se pocet zakl
z 58 na 122 studentl v letech 1873-1878. V roce 1878 z diivod nizkych finan¢nich
prostiedku byl vyvoj Skoly pozastaven. Diivodem byl propad Klabavskych Zelezaren
a soucasn¢ krach videniské burzy. To mélo za nasledek ukonceni Cinnosti Skoly
15. Cervence v roce 1881. Budova s veskerym vybavenim byla pfedana div¢i Skole
obecné. V roce 1898 bylo Gymnazium znovu otevieno. V obdobi prvni svétové valky
mnozi uc€itele museli na frontu. Prostory Skoly byly vyuzivany k akomodaci vojaku.
Dalsim uderem byla druha svétova valka, kterd si vyzadala spoustu oprav. Sidlem
gymnazia byla po dlouhé obdobi budova v ulici Svazu bojovnikd za svobodu.
V roce 1995 bylo gymnazium piest¢hovano do nové budovy. Pivodni budova byla
pienechand stiedni odborné $kole, kterd je samostatnou soudasti gymnazia (GaSOS
Rokycany, 2020).

Gymnazium a Stfedni odborna Skola poskytuje Ctyfi studijni obory s prezenénim
vzdélavanim. Gymnazium nabizi osmilety ¢i Ctyflety studijni obor a Stfedni odborna
$kola — Informaéni technologie a Ekonomické lyceum (GaSOS Rokycany, 2020).

Vyucovaci hodiny télesné vychovy probihaji dvakrat za tyden po dobu celého
studia pro viechny studijni obory. Skola nabizi moZnosti sportovniho vyZiti. Pro studenty
jsou po cely rok pofadany razné sportovni akce. Skola vlastni posilovnu,

ktera je zpiistupnéna studentiim (GaSOS Rokycany, 2020).

36



3

3.1

CILE PRACE

Hlavni cil

Zjistit skladbu tydenni PA a plnéni doporuceni k pohybové aktivité ve Skolnich

dnech gymnaziélnich studentt.

3.2

3.3

3.4

Diléi cile

Zjistit skladbu tydenni PA podle monitorovani poc¢tu dennich kroki
gymnazialnich studentt;

Zjistit skladbu PA v hlavnich segmentech Skolniho dne;

Zjistit diference v PA podle pohlavi a typu skoly;

Charakterizovat PA chlapct a dévcat z hlediska plnéni doporuceni k PA.

Vyzkumné otazky

Budou gymnazijni studenti dosahovat doporucenych 11 000 krokt?
Jaké PA v hlavnich segmentech dne dosahuji z hlediska doporuceni?
Budou chlapci dosahovat vyssiho poc¢tu dennich krokti nez divky?
Ktera z uvedenych kol si vede nejlépe v poc¢tu dennich krokti?
Budou chlapci v segmentech Skolniho dne plnit doporuceni k PA vice,

nez divky?

Hypotéza

Hi1 — Chlapci plni ve v§ech hlavnich segmentech $kolniho dne doporuceni k PA vice

nez divky.

Zdtvodnéni: Predpokladame, ze obecné deklarovana celkovée vyssi tydenni PA chlapca

oproti divkadm se projevi i1 v jednotlivych segmentech dne.
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Zavisle proménna: Pocet studentd, ktefi plni doporuceni k PA v segmentech $kolniho
dne. Registrujeme praimérny denni pocet krokti a plnéni doporuceni v jednotlivych

segmentech Skolniho dne (pfed Skolou, ve skole a po Skole).

Nezavisle proménna: Pohlavi studentt.
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4 METODIKA

Vyzkum byl uskutecnén na tfech stiednich skolach, a to na Stfedni pedagogické
a Stfedni zdravotnické Skole v Krnové (Krnov), na Jazykovém gymnéziu Pavla Tigrida
v Ostravé (Ostrava) a na Gymnaziu a Stfedni odborné skole v Rokycanech (Rokycany).
Jednotlivé vyzkumy na uvedenych Skolach se uskutecnily na podzim roku 2019.

Pted realizaci samotného zkoumani, byl fediteliim pfedstaven design vyzkumu.
Po schvéleni vedoucich Skol byla zahajena realizace vyzkumu. Zapocalo se tivodnim
seznamenim a prezentaci vyzkumu studentiim ze vSech tfi vybranych skol. Vyzkumnym
vzorkem byli studenti zpravidla druhych a tfetich rocnik ve v€ku 16-17 let. Celkem
se vyzkumu zicastnilo 430 studenti.

Po piedem dohodnuté zméné vyuky byli testovani studenti sezndmeni
s jednotlivymi body a pozadavky vyzkumu. Vyzkum zahrnoval noSeni fitness naramkd,
pomoci, kterych byla monitorovana pohybova aktivita student. Byly pouzity fitness
naramky Garmin Vivofit (Obrdzek 14). Studenti byli pouceni, jak spravné zachazet
s naramky. Soucasti vyzkumu byly zdznamové archy, do kterych studenti zapisovali
denni pocet krok.

Monitoring PA trval po dobu jednoho tydne v¢etné vikendovych dnti. Po ukonéeni
vyzkumu byly od studentli vybrany jak fitness naramky, tak zaznamové archy. Nasledné

byly namétené hodnoty statisticky zpracovany.

Obrazek 14. Snimac pohybové aktivity (Hodinky 365, 2020)
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4.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem v rdmci hlavniho cile byli studenti ze stfednich Skol
(Tabulka 1). Na stfedni Skole v Krnové se vyzkumu zucastnilo celkem 171 studenti;
v Ostravé se zucastnilo dohromady 179 studentli; v Rokycanech se vyzkumu zucastnilo

veelku 213 studentu.

Tabulka 1. Souhrnna charakteristika studentu dle Skoly

Vék Hmotnost Vyska BMI
(kg) (kg) (cm) (kgm™?)
Skola n M SD M SD M sD M SD
Krnov 171 17,51 0,55 60,71 8,71 166,32 6,73 2196 2,99
Ostrava 179 1650 0,50 62,88 893 169,01 7,55 22,00 2,77
Rokycany 213 1624 138 6387 173 171,71 1013 2153 2,46

Vysvétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; BMI = body mass index.

Celkov¢ ze vSech tii kol se tohoto vyzkumu zicastnilo 563 studentt (Tabulka 2),

ve véku 16-17 let.

Tabulka 2. Celkova charakteristika studenta

VEk Hmotnost Vyska BMI
(kg) (kg) (cm) (kgm™)
Skola n M SD M SD M SD M SD
Celkem 563 16,71 1,09 62,60 10,09 169,21 8,68 21,81 2,73

Vyisvétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primeér; SD = smérodatna odchylka; BMI = body mass index.

Celkem 133 chlapci ze vSech tfi $kol se zacastnilo vyzkumu (Tabulka 3).
Nejmensi pocet zastoupenych chlapct tvofil Krnov, kde se jich zicastnilo pouze 8.
V Ostravé se ucastnilo 26 chlapcii a nejvice chlapcti se zucastnilo v Rokycanech,

coz bylo 99 chlapct.
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Tabulka 3. Charakteristika studentii — chlapci

Vék Hmotnost Vyska BMI
(kg) kg) (cm) (kg-m?)
Skola n M SD M SD M SD M SD
Krnov 8 1850 0,53 59,50 0,53 177,50 2,67 1890 074
Ostrava 26 16,65 0,49 71,31 9,66 178,81 8,29 2220 1,59
Rokycany 99 1652 149 7161 10,65 178,80 8,56 2235 2,54

Vyisvétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primeér; SD = smérodatna odchylka; BMI = body mass index.

Divky se vSak v tomto vyzkumu objevovaly pocetnéji nez chlapci. Celkovy pocet
divek ze vSech tii Skol Cinil 430. Divek z Krnova se ucastnilo 163, z Ostravy 153
a z Rokycan 114 divek.

Tabulka 4. Charakteristika studenti — divky

Vék Hmotnost Vyska BMI
(kg) (kg) (cm) (kg'm?)
Skola n M SD M SD M SD M SD
Krnov 163 17,46 0,50 60,77 8,92 16577 6,39 2211 2,98
Ostrava 153 16,47 0,50 6144 7,99 167,35 6,02 21,97 2,93
Rokycany 114 16,01 1,23 57,16 7,87 165,55 6,83 20,81 2,16

Vysvétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; BMI = body mass index.

4.2  Statistické zpracovani dat

K statistickému zpracovani v programu Statistica version 13 (StatSoft, Prague,
Czech Republic) jsme pouzili zékladni statistické charakteristiky, dale pro zjiSténi
diferenci v poctu dennich krok mezi skupinami studentli jsme pouzili test ANOVA,
pro diference v plnéni doporuceni k PA ,,crossing tables. K zjisténi ,,effect size* jsme
pouzili koeficient 1,% (0,01 — 0,059 nizky efekt, 0,06 — 0,139 stiedni efekt a > 0,14 vysoky

efekt. Uroveti statistické vyznamnosti jsme stanovili p < 0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1  Uroveii pohybové aktivity z hlediska denniho po¢tu kroki

Monitorovani pohybové aktivity v jednotlivych dnech v tydnu bylo zkoumano
pomoci absolvovanych krokt (ptipadné poskokt ¢i vyraznych zmén poloh téla) za den.
V celém tydnu si nejlépe vedli studenti z Krnova, poté Rokycan a nakonec Ostravy.
V tabulce 5 mizeme vidét, ze studenti z Krnova zaznamenali v kazdém dni pfes 11 000
krokli. Ostrava tento poCet nedosahovala ve ¢tyfech dnech a Rokycany ve tfech dnech.
U vSech tii Skol jsme zaznamenali, Ze nejvice prosperujicim dnem, kdy studenti
zaznamenali nejvice kroktl, byl patek. V tomto dni absolvovali nejvice krokl studenti
z Kmova (14 567 kroky/den) poté Ostravy (12 163 kroky/den) a nakonec Rokycan
(11 519 kroky/den). V patek byly zjistény statisticky vyznamna data. Ve Skolnich dnech
dosahli studenti z Krnova a Rokycan nejméné krokt v pondéli (11 495; 9 552 kroky/den),
kde jsme rovné€z zaznamenali signifikantni rozdil. Studenti z Ostravy absolvovali
nejméné krokl ve Skolnich dnech ve ctvrtek (10 422 kroky/den). Ned¢€le byla nejméné
prosperujicim dnem pro studenty vSech tii Skol z celého tydne. V Krnové vykazovali
11 110 krokt, Ostravé 9 845 krokti a Rokycanech 8 439 krokd. Statisticky vyznamna data

jsme zaregistrovali taktéz v utery.

Tabulka 5. Pocet kroku v jednotlivych dnech v tydnu

Krnov Ostrava Rokycany
Dny v tydnu (n=45) (n=36) (n=41) F p ns
M SD M SD M SD

Pondéli 11495 4455 11344 2897 9552 3488 3,46 0,035 0,055
Utery 13072 2498 10720 3586 11035 4381 5,48 0,005 0,084
Stfeda 12877 3545 11582 2919 11091 5262 2,23 0,112 0,036
Ctvrtek 12621 3815 10422 2858 1313 5250 2,92 0,058 0,047
Patek 14567 4457 12163 4246 11519 5143 516 0,007 0,080
Sobota 11226 6067 10647 5116 10398 6367 0,22 0,800 0,004
Nedéle 11110 5873 9845 5967 8439 5143 2,24 0,097 0,038

Vysvetlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primeér;, SD = smérodatna odchylka; F = ANOVA p = statisticka

vyznamnost n 2 = mira velikosti dcinku pro pouZiti v ANOVA.

Pokud jde o hodnoceni divek v poctu krokti v jednotlivych dnech, zde maji opét

nejvice absolvovanych krokl z celého tydne divky z Krnova (Tabulka 6). Dale nejvice
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krokli vykazovali studenti z Ostravy a posléze Rokycan. Divky z Krnova nedosahly
v priméru ve dvou dnech 11 000 krokt, konkrétn¢ v sobotu a v nedéli. Divky z Ostravy
nedosahly 11 000 krokii ve ¢tyfech dnech, a to v utery, Ctvrtek, sobotu a nedéli. Divky
z Rokycan dosahly 11 000 krokti pouze v patek. Ve Skolnich dnech se patek stal dnem
s nejvice vykazovanymi kroky pro vSechny divky ze vsech tii skol. V tomto dni mély
nejvice krokt divky ze Skoly v Krnové (14478 kroky/den) dale z Ostravy
(11 903 kroky/den) a nakonec divky z Rokycan (11 599 kroky/den). Divky absolvovaly
pocetné nejméné krokt ve Skolni dny, tj. v pond€li ve Skole Krnov (11 684 kroky/den),
ve Ctvrtek v Ostravé (10 335 kroky/den) a ve ¢tvrtek v Rokycanech (9 115 kroky/den).
O vikendovych dnech divky zKrnova vykazovaly nejméné krokii v sobotu
(10 766 kroky/den), divky z Ostravy a Rokycan v ned¢li (10 105; 6 885 kroky/den).

U divek jsme vSak nezaznamenali signifikantni rozdily.

Tabulka 6. Pocet krokt v jednotlivych dnech v tydnu — divky

Krnov Ostrava Rokycany
Dny v tydnu (n=43) (n=31) (n=24) F P ny
M SD M SD M SD

Pondéli 11684 4293 11454 2973 9234 2932 1,52 0,224 0,025
Utery 13060 2555 10684 3671 9886 3620 0,98 0,377 0,017
Stfeda 12862 3562 11598 3085 9734 3595 1,28 0,282 0,022
Ctvrtek 12514 3778 10335 2878 9115 4063 2,32 0,103 0,038
Patek 14478 4292 11903 3822 11599 5136 0,39 0,679 0,007
Sobota 10766 5236 10640 5235 9604 6555 2,19 0,117 0,036
Nedéle 10940 5851 10105 6315 6885 4030 1,59 0,207 0,027

Vysvetlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primeér;, SD = smérodatna odchylka; F = ANOVA p = statisticka

vyznamnost n ;° = mira velikosti dcinku pro pouZiti v ANOVA.
5.1.1 Uroveini pohybové¢ aktivity z hlediska doporuceni k pohybové aktivité

PInéni doporuceni k pohybové aktivité z jednotlivych skol nejvice plni studenti
z Krnova (Tabulka 7). Zde studenti nejvice plni (ve Skolnich dnech) doporuceni v ttery
(80 %), kde jsme zaznamenali statisticky vyznamné rozdily. Studenti z Krnova plni
ve Skolnich dnech nejméné doporuceni v pondéli (53,3 %). O vikendovych dnech studenti
z Krnova plni vice doporuceni k PA, konkrétné¢ v nedéli. Ostrava plni doporuceni k PA
ve Skolnich dnech nejvice ve sttedu (58,3 %) a nejméne v pond€li (50 %) a v utery
(50 %). Ve skolni dny nejvice plni doporuceni k PA studenti z Rokycan, konkrétné
ve ¢tvrtek (53,7 %) a nejméné v pondéli (43,2 %). Studenti z Ostravy (33,3 %) 1 Rokycan
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(41,5 %) plni o vikendovych dnech vice doporuceni v sobotu. Statisticky vyznamné data
jsme ziskali v patek, kdy 77,8 % studentli plni doporuceni k PA v Krnové, 52,8 %
v Ostravé a 51,2 % v Rokycanech. Signifikantni rozdil jsme také zaznamenali celkové
v pracovnich dnech, kde 82,2 % studentii z Krnova plni celkové doporuceni k PA.

V Ostraveé to je 50 % studentti a 46,3 % studentli v Rokycanech.

Tabulka 7. PInéni doporuéeni k PA v jednotlivych dnech v tydnu

Krnov Ostrava Rokycany
Dny v tydnu (n=45) (n=36) (n=41) X p
pini (%) neplni (%)  pini (%) nepini (%) pini (%) nepini (%)
Pondéli 533 46,5 50,0 50,0 43,2 65,9 3,53 0,172
Utery 80,0 20,0 50,0 50,0 48,8 51,2 11,19 0,004
Stfeda 68,9 311 58,3 41,7 51,2 48,8 2,84 0,242
Ctvrtek 66,7 333 44,4 55,6 53,7 46,3 4,12 0,128
Patek 77,8 22,2 52,8 47,2 51,2 48,8 8,02 0,018
Sobota 46,5 533 333 66,7 41,5 58,5 1,48 0,478
Nedéle 511 48,9 27,8 72,2 26,8 73,2 7,01 0,830
Celkem pracovni dny 82,2 17,8 50,0 50,0 46,3 53,7 14,00 0,001
Celkem vikend 511 48,9 41,7 58,3 317 68,3 3,32 0,190
Celkem tyden 66,7 333 57,8 47,2 39,0 61,0 6,59 0,037

Vysvétlivky: n = rozsah souboru; X = Chi-kvadrat test: p = statisticka vyznamnost.

Celkové chlapci ze vSech tii kol (Obrazek 15) plni nejvice doporuceni k PA
ve ctvrtek (75 %) a nejméné plni doporuc¢eni k PA chlapci v pondéli (46 %),
kde doporuceni neplni polovina chlapcti (50 %). Co se tyké vikendovych dni, zde chlapci
plni doporuceni vice v sobotu (54 %).

Na obrazku 16 miizeme vidét srovnani divek ze vSech tii Skol. Tento obrazek nam
poukazuje na plnéni doporuceni k PA v jednotlivych dnech v tydnu. Na rozdil od chlapcii
plni divky doporuceni k PA v patek (64 % divky) a nejméné toto doporuceni plni divky
v pondéli (46 % divky), stejné jako chlapci. O vikendovych dnech plni divky vice
doporuceni k PA v sobotu (38 %), taktéz i chlapci (54 %). Mazeme si vSak povSimnout,
ze v plnéni doporuceni k PA mezi sobotou (38 % divky) a nedéli (36 % divky) je rozdil
znaéné maly. Celkem v pracovnich dnech plni vice doporuceni chlapci (67 %) nez divky
(59 %). Ve vikendové dny plni doporuceni rovnéZz vice chlapci (50 %) nez divky

(40 %). A co se tyce celkového plnéni doporuceni k PA chlapci (63 %) také prosperu;ji
vice nez divky (51 %).
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Obrazek 15. Plneni doporuceni k PA v jednotlivych dnech v tydnu — chlapci (n=24)
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Obrazek 16. Plneni doporuceni k PA v jednotlivych dnech v tydnu — divky (n=98)

5.2 Uroveii pohybové aktivity z hlediska hlavnich segmentii §kolniho dne

Mezi zakladni sledované parametry patii dosazeny pocet krokl v jednotlivych
segmentech dne. Tabulka 8 ndm poukazuje na jednotlivé vysledky segmenti dne
sledovanych $kol. Skola s nejvétsim zastoupenim krokdi studenti v jednotlivych

segmentech dne je Krnov. Ti zaznamenali nejvice krokd jak ptred Skolou
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(3 742 kroky/den), tak ve skole (3 787 kroky/den). Po Skole absolvovali nejvice krokli
studenti z Ostravy (6 934 kroky/den). Pted Skolou (2 868 kroky/den) méli studenti
z Ostravy jako druhé Skoly nejvice krokli a ve Skole (2 505 kroky/den) zaznamenali
studenti nejméné krokti ze vSech tii Skol. Studenti z Rokycan se umistili na poslednim

misté v segmentech dne pred (2 541 kroki) a po skole (6 504 kroki).

Tabulka 8. Celkovy tydenni pocet krokii $kol

Pred skolou Ve skole Po skole
Skola
n M SD M SD M SD
Krnov 171 3742 96 3787 1682 6744 3056
Ostrava 179 2868 64 2505 1454 6934 3090
Rokycany 213 2541 70 3059 1766 6504 3912

Wysvétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka.

V hodnoceni segmentti dne chlapcii (Tabulka 9) dopadli nejlépe chlapci z Krnova,
kde jsme zaznamenali nejvétsi rozdil oproti jinym Skolam v segmentu ve Skole
(4 907 kroky/den). Nizsi pocet krokt méli chlapci z Krnova po Skole (7 018 kroky/den),
kde obstali s vy$sim poctem krokil i chlapci z Ostravy (7 932 kroky/den). Celkove za cely
den si nejlépe vedli chlapci z Krnova, s celkovym primérnym poctem kroka 14 479.
Ostravsti chlapci dosahli po Krnovu nejvice kroki pted Skolou (3 109 kroky/den)
avSak velmi nizky pocet krokl zaznamenali tito chlapci v segmentu dne ve Skole
a to 1 831 krokti/den, coz je oproti chlapcim z Krnova (4 972 kroky/den) i z Rokycan
(3 641 kroky/den) velky rozdil. Z celkového dne primérné doséhli chlapci z Ostravy
nejméné krokti (11 902 kroky/den). Rokycansti chlapci si nejhaie vedli pred skolou
(2 590 kroky/den) a po skole (6 979 kroky/den), kde chlapci dosahli nejméné krokt
ze vSech tfi Skol. Rokycansti chlapci ziskali za cely den celkové v praméru

12 299 kroku/den.

46



Tabulka 9. Pocet kroki v jednotlivych segmentech dne — chlapci

Krnov Ostrava Rokycany
Segmenty dne (n=8) (n=26) (n=99)
M SD M SD M SD
Pfed Skolou 3390 1102 3109 600 2590 969
Ve skole 4972 2441 1832 1203 3641 2025
Po $kole 7018 4149 7932 3335 6979 4641

Wysvétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka.

Divky z Krnova (Tabulka 10) dosahuji oproti ostatnim Skoldm nejvice krokt
pred (3 760 kroky/den) a ve skole (3 729 kroky/den). Co se ty¢e krokl po skole (6 730
kroky/den), divky z Krnova dosahly jen o nepatrné mnozstvi méné krokt nez divky
z Ostravy. Divky z Krnova dosahly také nejvice krokli z celkového dne a to 13 297
kroky/den. Divky z Ostravy nasbiraly nejvice krokt ze vSech tii Skol v segmentu dne
po skole a to 6 764 kroky/den. Déle mély divky z Ostravy po divkach z Krnova nejvice
krokli ze segmentii pied Skolou (2 827 kroky/den) a ve Skole (2 619 kroky/den). Divky
z Rokycan ziskaly nejmén¢ krokli ve vSech segmentech dne a z celkového dne nedosahly

11 000 krokd.

Tabulka 10. Po¢et krokii v jednotlivych segmentech dne — divky

Krnov Ostrava Rokycany
Segmenty dne (n=163) (n=153) (n=114)
M SD M SD M SD
Pfed skolou 3760 1270 2827 892 2499 1057
Ve skole 3729 1625 2619 1465 2554 1318
Po skole 6730 3008 6764 3025 6092 3107

Vyisvétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primeér; SD = smérodatna odchylka.

5.2.1 Uroveii pohybové aktivity v hlavnich segmentech dne z hlediska doporuéeni

k pohybové¢ aktivité

V tabulce 11 srovnavame chlapce ze vSech tfi Skol. Zde bylo zkoumaéno,
zda chlapci plni doporuceni k PA z hlediska jednotlivych segmenti dne. Jak je mozno
vidét, nejvice prosperujicim segmentem dne je pied Skolou, kde plnilo doporuceni 75 %
chlapct. Vice jak polovina chlapct plni doporuceni po Skole (57 %) a nejméné plni
doporuceni k PA v segmentu dne ve Skole (44 %). Vice jak polovina chlapci plni celkové
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doporuceni k PA (57 %). V této tabulce jsou rovnéZ i zaznamenany divky ze vSech
tii Skol. Z tabulky mizeme vidét, ze se divkam také nejvice dafi plnit doporuceni k PA
v segmentu dne pfed Skolou, kde dokonce dosahly lepsich vysledkl nez chlapci (81 %).
Stejnych vysledkti dosahly divky v segmentu dne ve Skole jako chlapci, kde také
doporuceni k PA plni pouze 44 % divek. V segmentu dne po skole si divky vedly o néco
hafe nez chlapci, kde 53 % divek plni doporuceni k PA v tomto segmentu dne.
V celkovém hodnoceni plnéni doporuceni k PA méli chlapci i divky stejné vysledky.
V plnéni doporuceni k PA z hlediska chlapct a divek jsme nezaznamenali signifikantni

rozdily.

Tabulka 11. Plnéni doporuceni k PA v jednotlivych segmentech dne — celkem

chlapci divky
Segmenty dne (n=133) (n=430) X p
pini (%) neplini (%) pini (%)  nepini (%)
Pfed skolou 75 25 81 19 2,44 0,118
Ve skole 44 56 44 56 0,00 0,944
Po skole 57 43 53 47 0,86 0,354

Vysvétlivky: n = rozsah souboru; X = Chi-kvadrat test: p = statisticka vyznamnost.

V plnéni doporuceni k PA v jednotlivych segmentech dne si jednoznaéné nejlépe
vedli studenti z Krnova (Tabulka 12). Nejvice tito studenti plnili doporuceni v segmentu
dne pted Skolou (94,7 %), poté ve Skole (66,7 %) a nejméné plni doporuceni k PA
v segmentu dne po Skole (54,4 %). Druhd Skola v potadi, kde studenti nejvice plnili
doporuceni k PA se stala Ostrava. Tam dosahli studenti po Krnov¢ nejvyssich vysledkt
pred a po Skole (84,4 %, 59,2 %). Nejhorsiho vysledku ze vSech tii $kol doséhli studenti
z Ostravy v segmentu dne ve Skole, kde doporuceni k PA plni pouze 27,9 % studenti.
Studenti z Rokycan plnili doporuceni k PA nejméné ze vSech tii Skol. Nejvice vSak plnili
doporuceni v segmentu dne pied Skolou (64,3 %) poté v segmentu dne po Skole, kde toto
doporuceni plni 48,4 %. Nejméné plni doporuceni k PA studenti z Rokycan v segmentu
dne ve Skole (39,0 %). Celkové¢ doporuceni k PA nejlépe plni studenti z Krnova (74,3 %)
a Ostravy (52,0 %). Nejhtife plni celkové doporuceni studenti z Rokycan (47,0 %).
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Tabulka 12. PInéni doporuceni k PA v jednotlivych segmentech dne dle $kol

Krnov Ostrava Rokycany
Segmenty dne (n=171) (n=179) (n=213) X P
pini (%) neplni (%)  plini (%) nepini (%) pini (%) nepini (%)
Pfed skolou 94,7 53 84,4 15,6 64,3 357 57,81 0,000
Ve skole 66,7 333 27,9 72,1 39,0 61,0 56,63 0,000
Po $kole 54,4 45,6 59,2 40,8 48,4 51,6 4,67 0,097
Celkem 74,3 25,7 52,0 48,0 47,0 53,1 31,41 0,000

Visvétlivky: n = rozsah souboru; X = Chi-kvadrat test: p = statisticka vyznamnost.
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6 DISKUZE

Pohybova inaktivita je celosvétova pandemie, ktera je zodpovédna za vice nez
5 miliont umrti ro¢né a je jednim z primarnich ciltt OSN pro snizeni nepienosnych chorob
(Beaglehole et al., 2011; Lee et al., 2012; World Health Organization, 2013). Odhaduje
pohybovou inaktivitou (Lee et al., 2012). V dnesni dob¢ pievazuje hypokineticky zplisob
zivota. Tyto problémy se projevuji ve vSech veékovych skupinach (Junger, 2010).
Znepokojujicim faktem je, Ze mnozstvi provadéné PA neustale klesa (Hendl & Dobry,
etal. 2011).

Celosvétovy pokles PA u déti a mladeze je doprovdzen rostoucim vyskytem
obezity (Zuskova et al., 2015). Doporuceni tykajici se objemu pohybové aktivity,
které uvadi Tudor-Locke et al. (2011) v poctu 11 000 krokti denné, vétSina adolescentil
nevykonava, a to ve zna¢né mife ani o vikendech (Groffik, 2015). lannotti et al. (2012)
ve své studii uvadi, Ze 77 % az 85 % evropskych adolescentli neplni denni doporucent,
tj. 60 minut stfedni az intenzivni PA. Podle Hamftika, Kalmana, Bobdkové a Sigmunda
(2012) vice jak polovina ¢eskych adolescenti (divky 55 %, chlapci 60 %) travi Cas
sedavym chovéanim, a to vice nez 2 hodiny denné€. S obdobnym tvrzenim se prezentuje
studie Sigmundové, Chmelika, Sigmunda, Feltlové a Fromela (2013).

Vyse zminéna fakta mé naprosto udivuji, kterym smérem PA cili, coz je smutné.
V porovnani s odbornou literaturou a nas§im vyzkumem nelze jednoznaéné fict, Ze Cesti
adolescenti jsou pohybové neaktivni. Dle naSeho nazoru je dulezité propagovat
doporuceni k PA v hlavnich segmentech Skolniho dne, kde by mohla tato propagace
podpofit zvyseni PA studentli a podpofit zlepSeni jejich Zivotniho stylu.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit skladbu tydenni PA a plnéni
doporuceni k pohybové aktivite ve skolnich dnech gymnazidlnich studentd. Jednim
s dil¢ich cilt bylo zjistit skladbu tydenni PA podle monitorovani poctu dennich krokt
gymnazialnich student. Zjistili jsme, Ze divkdm z Krnova se podatilo dosdhnout denniho
doporuceni poct krokti po cely tyden, stejné jako ve vyzkumu Groffik, Mitas, Jakubec,
Svozil a Fromel (2020). Dokonce divky z Krnova dosahovaly lepSich hodnot, nez uvadi
vyzkum Groffik, Mitas, Jakubec, Svozil a Fromel (2020), tj. v pondéli dosahly
o 110 krokii vice, v utery o 1 422 kroki vice, ve sttedu o 1 298 krokii vice a v patek

dokonce
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o 1 801 kroki vice. Zde pouze ve ¢tvrtek vykazovaly divky z Krnova mensi pocet krokti
(o 121 méné) nez ve vyzkumu Groffik, Mités, Jakubec, Svozil a Fromel (2020).

Na rozdil od divek z ostatnich kol v nasem vyzkumu, divky z Ostravy neplnily
doporuceni dva dny ve Skolnich dnech a divky z Rokycan v ¢tyfech Skolnich dnech.
Stejn¢ jako z Rokycan dopadly i polské divky, kdy toto doporuceni splnily jen v patek
(Groffik, Mitas, Jakubec, Svozil, & Fromel, 2020). Ve srovnani se zmifovanym
vyzkumem muzeme potvrdit, Ze nejvice prosperujicim dnem pro plnéni doporuceni
se stal patek, kdy vSechny divky dosahly denniho doporuceni, coz je nad 11 000
krokti/den.

Celkové 51 % divek ze vSech tii Skol plnilo doporuceni k PA, coz je lepsi vysledek
nez ve vyzkumu od Fromela a Neulse (2016), kde celkové divky plnily doporuceni
v poctu necelych 50 %.

V segmentu dne pted Skolou si vSichni studenti v naSem vyzkumu vedli velmi
dobte. Témer vSichni chlapci ze vSech tii Skol dosahovali 3 000 krokd pted Skolou,
coz je velky rozdil oproti vyzkumu od Hubackové, Groffik, Skrzypnik a Fromela (2016),
kde chlapci pred Skolou dosahovali primérné pouze 1 790 kroka. Divky ze vSech tii Skol
také témet vSechny dosahovaly 3 000 krokt, kde naptiklad divky z Krnova dosahovaly
pramérné 3 760 krok, coz je velky rozdil oproti vySe zminiovaného vyzkumu, kde divky
v pruméru dosahovaly 1 332 krokti pfed Skolou (Hubackova, Groffik, Skrzypnik,
& Fromel, 2016).

PInéni doporuceni v segmentu dne ve Skole plni doporuceni pouze divky
z Krnova, stejné tak ve vyzkumu od Groffik, Mitase, Jakubce, Svozila a Fromela (2020),
kde divky z Polska plni doporuceni v segmentu dne ve Skole cely tyden, coz si miizeme
vysvétlit vétsi dotaci hodin télesné vychovy v polskych Skolach. Co se tyce chlapc,
v nasem vyzkumu plnili doporuceni chlapci v segmentu dne ve Skole Krnov a Rokycany.
Ve vyzkumu od Groffik, MitaSe, Jakubce, Svozila a Fromela (2020), kde polské divky
v segmentu dne ve Skole plnily vice doporuceni nez ceské divky, jsou chlapci z Polska
a Ceska v plnéni doporudeni v segmentu dne ve $kole téméf vyrovnani.

Co se tyce celkového srovnani Skol, nejlépe si s plnénim doporuceni k PA vedli
studenti z Krnova, a to jak z pohledu plnéni denniho doporuceni k PA, tak doporuceni
kroki v hlavnich segmentech dne. Tento fakt si mlizeme vysvétlit tim, Zze Krnov
ma mnoho hodin zaméfené prakticky. Dalsim divodem miize byt povinna praxe, kde
studenti dochdzi kazdy tyden. Tyto praxe jsou navic razné vzdalené od Skoly. Velmi

pozitivné hodnotim vysledky ziskané v segmentu dne pfed Skolou, kde 94,7 % studentii
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z Krnova plni doporuceni, 84,4 % z Ostravy a 64,3 % z Rokycan. Toto zji$téni ndm
poukazuje

na stale zvysujici se vyuzivani aktivniho transportu, coz studentim napomaha k ziskani
denniho doporuceni poctu krokt. Dale jsme ptredpokladali, ze chlapci budou v plnéni
doporuceni lepsi nez divky. Toto tvrzeni se vSak nepotvrdilo, protoZze jsme nezjistili
signifikantni rozdil mezi plnénim doporuceni chlapcti a divek. U divek jsme zjistili témét
shodné vysledky v plnéni doporuceni v jednotlivych segmentech dne ve srovnani

s chlapci.
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7

ZAVERY

Oblast tydenniho monitorovani pohybové aktivity (denni pocet krokii):

Studenti z Krnova dosahovali po cely tyden denni doporuceni, coz je 11 000
krokt za den.

Studenti z Ostravy nedosdhli denni doporuceni 4x vtydnu, a to v utery
(10 720 kroky/den), ve ctvrtek (10 422 kroky/den), v sobotu (10 647 kroky/den)
a v nedeli (9 845 kroky/den).

Studenti z Rokycan nedosahovali denni doporuceni v pond¢li (9 552 kroky/den),
v sobotu (10 398 kroky/den), a v nedéli (8 439 kroky/den).

Ve skolnim tydnu absolvovali studenti z Krnova a Rokycan nejméné kroku
v pondéli (11 495; 9 552 kroky/den). V tomto dni byl zjistén signifikantni rozdil.
Ostravsti studenti zaznamenali nejméné krokt ve ¢tvrtek (10 422 kroky/den).
Nejvyssi pocet krokt ziskali studenti vSech tii Skol v patek, zde jsme také ziskali
statisticky vyznamné diference, kdy studenti z Krnova dosahli 14 567 krokt
za den, z Ostravy 12 163 a Rokycan 11 519 krokti za den.

Statisticky vyznamnéa data jsme zjistili také v utery, kde studenti z Krnova
evidovali 13 072 krokt za den, Ostravy 10 720 a Rokycan 11 035 krokti za den.
O vikendovych dnech zaznamenali studenti vSech tfi Skol nejvice krokii v sobotu.
Studenti z Ostravy a Rokycan nedosdhli ani v jednom vikendovém dni

doporucenych 11 000 kroki za den.

Oblast pohybové aktivity chlapcii a divek z hlediska pIlnéni doporuceni k pohybové

aktivité (denni pocet krokii):

Chlapci (souhrnn€) plni doporuceni k PA ve Skolnich dni nejvice ve ctvrtek
(74 %). Divky toto doporuceni plni nejvice v patek (64 %).

Chlapci i divky nejméné plni doporuceni k PA ve Skolnich dnech v pondéli
(46 %).

Celkové plni chlapci (67 %) doporuceni k PA ve Skolnich dnech vice jak divky
(59 %).
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Ve vikendové dny plni chlapci i divky doporuceni k PA, ve vétsi mife v sobotu
(chlapci 54 %, divky 38 %).

Chlapci (50 %) plni doporuceni k PA celkové o vikendovych dnech vice jak divky
(40 %).

Ve skolnich ¢i vikendovych dnech z hlediska pohlavi jsme nezjistili signifikantni
rozdil. Z uvedenych vysledkd je vSak patrné, Ze doporuceni plni vice chlapci

nez divky.

Oblast diference v pohybové aktivité z hlediska typu Skoly (z hlediska poctu

absolvovanych kroki):

= Studenti z Krnova plni doporuceni k PA ve Skolnich dnech nejvice v utery
(80 %), Ostravy ve sttedu (58,3 %) a Rokycan ve ctvrtek (53,7 %).

*  Nejméné ve Skolnich dnech plni doporuceni studenti vSech tii §kol v pond¢li
(Krnov 53,3 %; Ostrava 50 %; Rokycany 43,2 %).

= Celkové ve Skolnich dnech plni nejvice doporuceni k PA studenti z Krnova
(82,2 %), poté¢ z Ostravy (50 %) a nejmén¢ z téchto Skol plni doporuceni
studenti z Rokycan (46,3 %). Zde jsme zaznamenali statisticky vyznamna
data.

= Signifikantni rozdil jsme zaznamenali rovnéz v patek, kdy 77,8 % studentl
z Krnova plnilo doporuceni k PA, z Ostravy 52,8 % a Rokycan 51,2 %.

* Studenti z Krnova plni doporuceni k PA o vikendovych dnech nejvice v nedéli

(51,1 %), z Ostravy (33,3) a Rokycan (41,5 %) v sobotu.

Oblast pohybové aktivity a plnéni doporuceni k PA v hlavnich segmentech Skolniho

dne:

Hlavni segmenty Skolnich dnii z hlediska doporuceni plni nejvice studenti
z Krnova. Kdy v segmentu dne plnilo toto doporuceni 94,7 %, ve Skole 66,7 %
a po Skole 54,4 % studentt.

Nejméné toto doporuceni v jednotlivych segmentech dne plni studenti z Rokycan.
Studenti sledovanych Skol plni nejvice doporuceni v segmentu dne pied Skolou,
kde studenti z Krnova plni doporuceni na 94,7 %, z Ostravy 84,4 % a Rokycan
64,3 %.
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* Studenti plni nejméné doporuceni v segmentu dne ve Skole (Krnov 66,7 %,
Ostrava 27,9 %, Rokycany 39,0 %).

= Nejmens$i pocet krok (2 827 krokil) a zaroven nejnizs$i plnéni doporuceni
(27,9 %) dosahli studenti z Ostravy v segmentu dne ve Skole.

» Nejvyssi pocet absolvovanych krokd, tj. 6 730 krokd z hlavnich segmenti dne
dosahli studenti z Krnova, a to v segmentu dne po Skole.

= Celkové plni chlapci (57 %) ze vSech tii Skol doporuceni stejné jako divky (57 %)
ze vSech ti1 skol.

» Divky zKrnova dosahly pied Skolou (3 760 krokil), ve Skole (3 729 kroki)
a celkove (13 297 kroki) vyssiho poctu kroki, nez divky z Ostravy a Rokycan.

=V oblasti hlavnich segmentu Skolniho dne jsme vSak nezaznamenali statisticky

vyznamné diference.

Oblast hypotéza: Chlapci plni ve vSech hlavnich segmentech Skolniho dne

doporuceni k PA vice nez divky.
» Toto tvrzeni se nepotvrdilo, protoze divky ze skoly Krnov vykazovaly lepSich

vysledkl v poctl krokil, konkrétné v segmentu dne pied Skolou. Rovnéz tento

identicky fakt byl zjistén v segmentech pied a po Skole v Ostrave.
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8 SOUHRN

Zvolené téma pro zpracovani diplomové prace je velice popularni pro dnesni
dobu. Adolescenti vykazuji za poslednich nékolik let sniZzeni pohybové aktivity. Tento
problém feS§i mnoho studii, které dany fakt potvrzuji ve svych vysledcich. Z tohoto
divodu hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit skladbu tydenni PA a plnéni
doporuceni k pohybové aktivité ve Skolnich dnech gymnazialnich studentti. Mezi dilci
cile bylo zjisténi skladby tydenni PA dle monitoringu po¢tu dennich kroka studentt,
zjisténi skladby PA v hlavnich segmentech dne, objasnéni diferenci v PA podle pohlavi
a typu monitorovanych Skol a charakterizovani PA chlapct a dévcat z hlediska plnéni
doporuceni k PA. Rovnéz byla polozena hypotéza, zda chlapci plni ve vSech hlavnich
segmentech Skolniho dne doporuceni k PA vice nez divky.

V teoretické Casti se objevuje problematika PA a s ni souvisejici pojmy, které jsou
nedilnou soucasti k pochopeni tohoto tématu.

Nejpodstatng€jsi ¢asti diplomové prace jsou vysledky, které predkladaji informace
z vyzkumnych Setfeni. Toto Setfeni probéhlo za pomoci specializovaného pracoviste
Institutu aktivniho zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

Vyzkumné Setfeni se uskuteCnilo na tfech stfednich Skolach, a to na Stfedni
pedagogické Skole a Stiedni zdravotnické Skole Krnov, na Jazykovém gymnaziu Pavla
Tigrida v Ostravé-Porubé a na Gymndziu a Stfedni odborné skole v Rokycanech.
Monitoring tydenni PA byl realizovan pomoci fitness ndramkii Garmin Vivofit.
K zaznamenani denniho poc¢tu krokt méli studenti k dispozici zdznamové archy.

Z Krnova jsme ziskali vysledky od 163 studentli, z Ostravy od 153 studentt
a z Rokycan od 114 studentt. Studenti byli ve v€ku 16-17 let.

V tydennim monitorovani PA, tedy denniho poctu krokt bylo zjisténo, ze studenti
z Krnova si vedli z uvedenych Skol nejlépe, nebot” cely tyden plnili v priméru denni
doporuceni k PA. Studenti z Ostravy nesplnili denni doporuceni k PA za cely tyden
4x a z Rokycan 3x. Ve Skolnich dnech zaznamenali nejméné krokti v pondéli studenti
z Krnova (11495 kroky/den) a Rokycan (9 552 kroky/den) a Ostravy ve ctvrtek
(10 422 kroky/den). Naopak nejvice kroki meéli studenti ze vSech tii Skol v patek.

Statisticky vyznamné diference jsme zaznamenali v pondé€li, v ttery a v patek.
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Co se tyce tydenniho monitoringu (pocet dennich krokll) PA chlapcii a divek
z hlediska plnéni doporuceni, zde jsme zjistili, Ze doporuceni plni vice chlapci (74 %),
nez divky (64 %). Nejméné prosperujicim dnem pro plnéni doporuceni ve Skolnich dnech
se stalo jak u chlapct, tak 1 u divek pond¢li.

V plnéni doporuceni (v poctu krokt) z hlediska typu Skoly si vedli nejlépe studenti
z Krnova. Ve skolnich dnech plnili studenti z Krnova nejvice doporuceni v utery (80 %),
z Ostravy (50 %) ve stfedu a z Rokycan ve ctvrtek (53,7 %). Nejméné ve Skolni dny plni
doporuceni studenti ze vSech tii Skol v pondéli. O vikendovém dni v sobotu plni vice
doporuceni studenti z Krnova (51,1 %). Na rozdil od studentii z Ostravy a Rokycan plni
doporuceni vice v nedéli. Velmi ,,slabé* vysledky v segmentu pro vikendové dny jsme
zaznamenali v nedé€li, kdy jen 27,8 % studentl z Ostravy plni doporuceni a v Rokycanech
pouze 26,8 % studenti.

Pohybovou aktivitu v hlavnich segmentech dne z hlediska doporuceni k PA plni
nejvice studenti z Krnova. Studenti vSech tii skol plni nejvice doporuceni v segmentu dne
pied Skolou. Krnovsti studenti plni v tomto segmentu dne pied Skolou doporuceni
v pruméru az 94,7 %. Ze vSech zkoumanych Skol nejméné plni doporuceni k PA studenti

v segmentu dne ve Skole, kde nejméné plni doporuceni studenti z Ostravy (27,9 %).
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9 SUMMARY

The topic chosen for the elaboration of this Master’s thesis is very popular these
days. Adolescents have shown a decrease in physical activity over the last few years.
Many studies address this problem and confirm this fact in their results. For this reason,
the main goal of this Master’s thesis was to find out the layout of weekly PA
and the fulfillment of recommendations for physical activity on school days by secondary
school students. The partial goals were the determination of the composition of weekly
PA according to the monitoring the number of daily footsteps made by students.
Definition of the PA composition in the main segments of the day. Clarification
of the differences in PA according to gender and type of observed schools and definition
of PA of boys and girls in terms of fulfilling the recommendations. It was also
hypothesized that boys meet PA recommendations better than girls in all major segments
of the school day.

In the theoretical part the problematics of the PA and its related concepts
are analyzed, which are important to understand this topic.

The most important parts of this Master’s thesis are the results, which
are presenting information from the research surveys. These surveys were made with
the help of a specialized workplace of the Institution of Active Lifestyle of the Faculty
of Physical Education at Palacky University in Olomouc.

The research took place at three secondary schools, namely at the Secondary
Pedagogical and Medical School in Krnov, at the Pavel Tigrid’s Language Grammar
School in Ostrava-Poruba and at the Grammar School and Secondary Vocational School
in Rokycany. Monitoring of the weekly PA was accomplished using GARMIN Vivofit
fitness wristband. For noting the daily number of steps, students had also record sheets.

We obtained results from 163 students from Krnov, 153 students from Ostrava
and 114 students from Rokycany. The students were aged 16-17.

In the weekly monitoring of PA, i.e. the daily number of steps, it was found out that
students from Krnov did the best of all schools, as they reached the daily PA
recommendations throughout the whole week. Students from Ostrava did not reach
the daily recommendations during the whole week 4 times and students from Rokycany
3 times. On school days, students from Krnov took the least number of footsteps

on Monday (11,495 steps/day), same as students from Rokycany (9,552 steps/day).
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Students from Ostrava took the least footsteps on Thursday (10,422 steps/day).
Nevertheless, the most steps were taken by all three schools on Friday. We recorded
statistically significant data on Monday, Tuesday and Friday.

Regarding the weekly monitoring of boys and girls in terms of compliance
with the recommendations, we found out that they were met by more boys (74%) than
girls (64%). Monday was the least successful day for fulfilling the recommendations
on school days for both boys and girls.

Krnov was the best in fulfilling the recommendations (in the number of footsteps)
in terms of the school type. On school days, Krnov fulfills recommendations the most
on Tuesday (80%), Ostrava on Wednesday (50%) and Rokycany on Thursday (53.7%).
On school days, all three schools followed the recommendations the least on Monday.
On Saturday Krnov fulfills the recommendations more (51.1%) than the other two
schools. On the other hand, Ostrava and Rokycany, followed the recommendations more
on Sunday. We recorded very “weak” results at the weekend on Sunday, when only 27.8%
of students from Ostrava and only 26.8% in Rokycany met the recommendations.

In terms of recommendations, Krnov fulfills the physical activity in the main
segments of the day the most. All three schools meet the most recommendations
in the daytime before the school. Students from Krnov in this segment meet
the recommendations on average up to 94.7%. In all of the examined schools, students
fulfilled the recommendations for PA the least during the segment in the school from

whom students from Ostrava performed the worst (27.9%).
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Ptiloha 1. Informovany souhlas pro rodice

Institut aktivniho zivotniho stylu
Vedouci: Mgr. Frantisek Chmelik Ph.D.
ttida Miru 117, 771 11 Olomouc [T: 585 636 117 | E: frantisek.chmelik@upol.cz

Informovany souhlas
VézZeni rodice,
dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ucasti VaSeho ditéte na vyzkumném Setfeni Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, které je soucasti feSeni schvalenych projekti pracovisté. V ramei vyzkumného
Setfeni budou mit Zaci moznost monitorovat svou pohybovou aktivitu s vyuZitim naramkt Garmin, které spliuji
vSechna zdravotni, socialni a eticka kritéria. Naramky budou Zaci nosit po dobu sedmi za sebou jdoucich dni na
zapésti nedominantni paze. Soucasti vyzkumu bude také vyplnéni Ceskych verzi svétové vyuzivanych dotazniki
k pohybové aktivité¢ ve webové aplikaci Indares (http://indares.com/). Z méfeni nevyplyvaji pro zaky zadna
nebezpecdi, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o objemu pohybové aktivity v ramei $kolnich a vikendovych
dnt, plnéni doporuceni k pohybové aktivité a dalsi informace souvisejici se zdravym zivotnim stylem. V soucasné
dobé realizujeme obdobna méfeni na dalSich $kolich v Ceské republice a v zahrani&. Hlavnim smyslem
vyzkumného Setieni je ovéfeni novych moznosti zlepSeni zdravotni prevence a zlepSeni podminek pro aktivni
zivotni styl déti a mladeze.
Visichni zacastnéni zaci budou informovani o svych individualnich vysledcich a vedeni $koly o souhrnnych
vysledcich vyzkumu.
Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu vyzkumné Setieni a za souhlas!

caep e (

Mgr. Frantisek Chmelik Ph.D. prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
vedouci Institutu aktivniho Zivotniho stylu odpovédny fesitel
prodékan pro védu a vyzkum

Jméno ucastnika:

1. *Ja, nize podepsany(a) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let./*Ja nize podepsany(4) souhlasim s Gcasti
*mé dcery/*mého syna ve studii a zaroveri s Gcasti souhlasi *moje dcera/*muj syn.

2. Byl(a) jsem podrobné¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se od ucastnika ocekava. Beru na
védomi, Ze provadeéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze Gtastnik udast ve studii mize kdykoliv pierusit & odstoupit. Ugast ve studii je dobrovolna.

4. Porozumél(a) jsem tomu, Ze v ptipadé ztraty nebo poskozeni monitorovaciho piistroje nebude od ucastnika ani jeho
zakonného zastupce pozadovana finanéni nahrada za vzniklou $kodu.

5. Pi zafazeni do studie budou osobni data ucastnika uchovéna s plnou ochranou ditvémosti dle platnych zakoni CR. Je
zarucena ochrana divérnosti osobnich dat uicastnika. Pti vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty
jinym nez vyse uvedenym subjektiim pouze bez identifika¢nich udaji, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kédem. Rovnéz
pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni udaje ucastnika poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji (anonymni
data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

6. Porozumél(a) jsem tomu, Ze jméno ucastnika se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja naopak nebudu
proti pouziti vysledki z této studie.

I Nehodici se krtnéte.
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Priloha 2. Zaznam tydenni pohybové aktivity

Fakulta
télesné kultury

Zaznam tydenni pohybové aktivity
(naramky Garmin) W

Unii
v Ol

Jméno: Piijmeni:

Datum zahajeni méfeni: Hmotnost [kg]: Vyska [cm]: Dat. nar.:

Cislo naramku Garmin:

Jak zapisovat udaje?

Do ptislusnych kolonek tabulky zapisujte v pribéhu jednotlivych sledovanych dnii ¢asy a pocty krokti z naramku.
Noseni prFistroje: Naramek noste cely tyden bez sunddvani na zapé&sti nedominantni ruky (nesundavate naramek
ani na spanek, sprchovani ¢i plavani).

Den v tydnu
Den méfeni 1 2 3 4 5 6 7
Rano - Cas
- pii vstavani - kroky
- cas
Odchod do skoly iy
Piichod do skoly |~ %
- kroky
- zaGatek C s
s g - kroky
e 2| - konec -
- kroky
Odchod ze $koly C
- kroky
- zadatek C
= - kroky
5 -
= - konec s
- kroky
Odpoledne/veder - Cas
- ptichod domii - kroky
Vecer - pii uléhani - cas
ke spanku - kroky
Motivoval té€ ndramek k vyssi pohybové aktivité? ano —ne
Doporuceni k pohybové aktivit¢ mohou podpofit snahu o zvyseni pohybové aktivity? — ano —ne
Mobil je pro jednoduché informace lepsi nez naramek? ano —ne
Misto pro Vase poznamky tykajici se noseni naramku:
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Druh a intenzita viech proviadénych pohvbovvch aktivit véetné organizovanvch.

Zaznamengcjte dobu (zaokrouhlené na pét minut) véech pohybovych aktivit, které jste v prub&hu dne provadél/a
déle nez 10 minut (stejné aktivity séitejte). Fyzicky naroénou pohybovou aktivitu s vyssi intenzitou (zna¢na tinava,
zadychani, zpoceni, vysokd srde¢ni frekvence) oznaéte u zaznamu minut znakem I (intenzivni).

Pohybova akfivita 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den

Chiize (i turistika)

Bé¢h (jogging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gymnastika

Kondiéni cviceni, posilovani

"Zdravotni" cvi¢eni (1 ranni)

Plavini

LyZovani sjezdové

LyZovani béh

Brusleni (i koleckoveé), skateboard

Jizda na kole, kolobéZce (i turistika)

Fotbal, nohejbal

Basketbal

Volejbal

‘Tenis, softtenis

Stolni tenis

Florbal, hokej

Upoly (bojovi uméni, sebeobrana)

Zahradkafeni

Pracovni (manudlni price)

Domici prace (uklizeni, Gpravy bytu)

Jiné.

Druh a intenzita v§ech pohvbovvch inaktivit.

Zaznamengjte dobu (zaokrouhlené na pét minut) viech inaktivit, které jstc v prubéhu dne provadél/a déle nez 10
minut (stejné inaktivity s¢itcjte).

Pohyhova inaktivita l.den | 2.den | 3.den | 4.den | S.den | 6.den | 7.den | 8.den

Sezeni (lezeni) u obrazovky

Sezeni (leZeni) s mobilem

Sezeni ve Skole

Sezeni (leZeni) pii uceni, hie, ...

Sezeni v parku, restauraci ap.

Sezeni (stani) pfi sport. a kulturnich akcich

Sezeni (stani) v dopravnich prostiedcich
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